
  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 1 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

༄༅། །    གཞ་ིཁམས་བད་ེགཤགེས་/ིང་པའོ 4་ཆོས་6ལ་ལས་ 

                 བ8མས་པའ་ིངསེ་དོན་ཟབ་མོ་;ང་ 

                     <ེད་མཁས་པའ་ིདགའ་=ནོ་ 

                      ཞསེ་<་བ་བ>གས་སོ། ། 

                 ?ངས་མདེ་བ@ལ་པར་ཚCགས་གཉསི་གོམས་པ་ལས། ། 

                 ;་ཚCགས་གEལ་<འ་ིགFག་སམེས་འ་ོམའ་ིམཚCར། ། 

                 དགོས་འདོད་;་G་འཇོ་བའ་ིགཏརེ་ཆནེ་པོ། ། 

                 =ོན་མཆོག་J་བའ་ིསེKརེ་/ིང་ནས་འདོད། ། 

                 བད་ེ=ོང་Lོས་Mལ་མཁའ་ད<ིངས་དNིལ་ཤདེ་ནས། ། 

                 དམགིས་མདེ་མOནེ་བ8འེ་ིP་འཛ4ན་རབ་དRགིས་ཏ།ེ ། 

                 ལང་ཚCའ་ིའཇའ་ཚCན་བR་བའ་ིSང་འTག་U། ། 

                 V་ེGའ་ིནོར་འཛ4ན་པང་E་བཞད་དརེ་འEད། ། 

    ༑   ད་ེཡང་འཇགི་Yེན་Zན་[་ིམ་འ\སི་པའ་ིམཛའ་བཤསེ་Zན་ལ་]གས་^་ེ

ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མངའ་བ། J་བ་_་མེད་Nི་=ོན་པ་མཆོག་དེས་དང་པོར་

<ང་Pབ་མཆོག་`་]གས་བVེད། བར་E་བ@ལ་ཆནེ་?ངས་མདེ་གaམ་E་ཚCགས་

བསགས། མཐར་cོ་^ེ་གདན་[ི་dོ་ལ་མངོན་པར་eོགས་པར་འཚང་f་བའི་6ལ་

བ=ན་ཏ།ེ འ?་ོབ་མཐའ་དག་gག་བhལ་ལས་iོལ་བའ་ིཐབས་a། ཆོས་6ལ་བ?ང་

ལས་འདས་པ་གaངས་པ་མཐའ་དག་Vེ་G་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མOནེ་པ་ལ་བR་ིབའ་ིཐབས་a་གaངས་པ་ཤ་=ག་ཡནི་ཏ།ེ <<འཕགས་པ་lལ་འཁོར་Vོང་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 2 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གསི་>ས་པའ་ིམདོ་ལས། >>=ོན་པ་ཞ་ིབ་V་ེབ་མདེ་པའ་ི6ལ། །མ་ིཤསེ་པས་ན་ིའཁོར་བར་འOམས་mར་པ། །ད་ེ

དག་]གས་^་ེམངའ་བས་ཐབས་6ལ་དང་། །རགིས་པ་བf་དག་གསི་ན་ིའnད་པར་མཛད། །ཅསེ་གaངས་

པའི་oིར། དེ་ཡང་གEལ་<འི་ཁམས་དང་མོས་པ་;་ཚCགས་པ་དང་། དབང་པོའ 4་

རིམ་པ་ལ་བpོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་བཞིན་བRི་བའི་ཆེད་E་ཆོས་Nི་འཁོར་ལོ་

གaམ་མམ། ཡང་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་qམས་ལ་ཆགས་Mལ་[་ིrདོ་པ་དང་། f་

ཆ་ེབ་ལ་མོས་པ་qམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་`་oིན་པའ་ིrདོ་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་sག་

པར་མོས་པ་qམས་ལ་ཆགས་བཅས་Nི་rོད་པ་=ེ། གEལ་<འི་དབང་པོའ 4་རིམ་ལ་

བpོས་པའ་ིཆོས་6ལ་བ?ང་ལས་འདས་པ་གaངས་པའ་ིoིར།  ད་ེཡང་=ནོ་པའ་ི

གaང་རབ་མཐའ་དག་འ?ོ་བ་qམས་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་དང་། ད་ེཁོ་ན་ཉིད་

ལ་གཞོལ་བ་དང་། ད་ེཁོ་ན་ཉདི་ལ་བR་ིབའ་ིཐབས་ཤ་=ག་ཡནི་པའ་ིoིར་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེ

འཛ4ན་[ི་fལ་པོའ 4་མདོ་ལས། ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་པ། །ཞེས་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་=ེ་བ^ོད་<འི་

རིགས་མི་འ\་བ་གང་ཞིག་6ལ་ཇི་pར་བ=ན་Nང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་]ག་

ཟབ་མོ་=ངོ་པ་ཉདི་ལ་བR་ིབའ་ིཐབས་འབའ་ཞགི་ཡནི་པར་གaངས་པ་དང་། rདོ་

འTག་ལས། ཡན་ལག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །]བ་པས་ཤསེ་རབ་དོན་E་གaངས། །ད་ེཡ་ིoིར་ན་

gག་བhལ་དག  །ཞ་ིབར་འདོད་པས་ཤསེ་རབ་བVེད། །ཅསེ་]བ་པས་tནི་སོགས་ཐབས་N་ི

ཆོས་6ལ་ཇི་ཙམ་གaངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་Yོགས་པ་Yོགས་པ་དང་

Yོགས་ཟིན་བོགས་འ<ིན་པའི་vད་E་གaངས་པས་gག་བhལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་

འདོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Yོགས་པའི་ཤེས་རབ་བVེད་པར་<་དགོས་པར་གaངས་པའི་

oིར།  

མདོ་oོགས་དེ་pར་ཡིན་པ་མ་ཟད་གསང་hགས་ལའང་wད་ཐམས་ཅད་གFག་མ་

sན་ཅིག་Vེས་པའ་ིའདོ་གསལ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ཡ་ེཤེས་དང་། གFག་མའ་ིxང་འདོ་

གསལ་E་དག་པའི་y་མའི་U་འzབ་པའི་ཆེད་E་གཞོལ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མདོ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 3 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

oོགས་ནས་སེམས་བདེན་པས་=ོང་བའི་lལ་[ི་འདོ་གསལ་གཙC་བོར་བ=ན་ཅིང་། 

གསང་hགས་wད་{ེ་qམས་Nིས་འདོ་གསལ་དེ་ཉིད་Yོགས་པའི་lལ་ཅན་[ི་འདོ་

གསལ་གཙC་བོར་བ=ན་པ་མ་ཟད་|་མེད་Nི་wད་qམས་Nིས་བདེ་=ོང་sན་ཅིག་

tར་བའི་བདེ་=ོང་ད<ེར་མེད་དང་ཐབས་ཤེས་ད<ེར་མེད། ཚCགས་གཉིས་ད<ེར་

མེད་པའི་dངས་པ་Sང་འTག་དང་Yོགས་པ་Sང་འTག་གོམས་པའི་=ོབས་Nིས་

འMས་}་U་]གས་Sང་འTག་ག་ིགོ་འཕང་འཐོབ་6ལ་8ལ་E་བཏོན་ནས་གaངས་

སོ། ། 

དེ་དག་བg་ན་{ེ་གaམ་དང་wད་{ེ་བཞིར་འE་ཞིང་མདོ་wད་Zན་མཐར་

ག`གས་པའི་བ^ོད་<འི་/ིང་པོ་དང་~ོག་p་}་ནི་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་

པའི་/ིང་པོའམ་མིང་གཞན་སེམས་རང་བཞིན་[ིས་qམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་

གནས་རགིས་ཡནི་ལ། ད་ེཉདི་གཞ་ིལ་རང་ཆས་a་ཡོད་ཅངི་ལམ་Eས་a་ད་ེཉདི་\་ི

མའི་tང་གཞིར་བSང་=ེ། གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་གོམས་པ་ལ་བYེན་ནས་མཐར་

dངས་Yོགས་ཡོན་ཏན་Zན་eོགས་Nི་སངས་fས་Nི་གོ་འཕང་འzབ་པར་འmར་རོ། 

། 

@བས་དོན་དངོས་ལ་འTག་པ་ལ་འདིར་�ེང་བར་<་བ་ནི་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་མདོ་hགས་གཉིས་a་ངོས་འཛ4ན་6ལ་མི་

འ\་བ་ཡོད་མདེ་དང་། འད་ིཉདི་�ོམ་པ་ཉམས་ལནེ་ཇ་ིpར་<ེད་6ལ་ལས་བ8མས་

ཏ་ེབཤད་པར་<འ།ོ །  

༼འད་ིའཆད་པ་ལ་གaམ། w་ཕ་རོལ་`་oིན་པའ་ིག>ང་ནས་ཇ་ིpར་བཤད་པ་དང་། འMས་}་

གསང་hགས་cོ་^་ེཐགེ་པའ་ིག>ང་ནས་ཇ་ིpར་བཤད་པ་དང་། མTག་བg་བའ།ོ༽ 

{{དང་པོ་ལ་གaམ། rརི་བ=ན་པ་དང་། <་ེMག་`་zབ་མཐའ་བཞའི་ིརགིས་N་ིའཇོག་6ལ་ངོས་

བSང་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་མཐའ་�ང་ཟད་ད�ད་པའ།ོ །}} 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 4 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་པོ་ན།ི གཞ་ིལ་རང་ཆས་a་ཡོད་པའ་ིཁམས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ི/ིང་པོ་ན།ི 

]བ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དེའི་{ེར་གཏོགས་Nི་གaང་རབ་qམས་ལས་དངོས་

�གས་ཅི་རིགས་Nི་�ོ་ནས་བ=ན་ཅིང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་�ང་

ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བ=ན་པ་དང་། @བས་འདའི་ིརང་བཞནི་གནས་རགིས་དང་བད་ེ

གཤེགས་/ིང་པོ་གཉིས་མིང་གི་?ངས་ཡིན་པ་བཅས་^ེ་ཡབ་~ས་Nི་དགོངས་པའི་

མཐིལ་E་;ང་བས་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་<ས་ནས་བཤད་པར་<འ།ོ །དེས་ན་

འཁོར་ལོ་དང་པོས་/ིང་པོའ 4་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བར་བ=ན་པ་དང་། བར་པས་�ང་

ཟད་གསལ་བ་དང་། ཐ་མས་ཤནི་`་གསལ་བར་བ=ན་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་དང་

པོར་མ་བ=ན་པ་དང་། བར་པས་མ་ིགསལ་6ལ་[སི་བ=ན་པ་དང་། ཐ་མས་གསལ་

eོགས་གཉིས་Nི་�ོ་ནས་བ=ན་པ་སོགས་Nི་qམ་གཞག་མི་<ེད་ད།ེ དེའི་w་མཚན་

ཤསེ་<ེད་དང་བཅས་པ་འགོ་`་བཤད་པར་<འ།ོ ། 

འ་ོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོའ 4་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་བ=ན་པས་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་བ=ན་པར་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་

ཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ /ིང་པའོ 4་མདོ་ད་ེགSངས་fལ་ནས་གaངས་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཐ་མ་

ཡིན་པ་ལས་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་]ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

མདོ་མ་ཡིན་oིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་]ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་

ཡནི་པས་Oབ་པ་ཁས་ལནེ་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གaམ་བ^ོད་<འི་ངོས་ནས་འ<ེད་Nི། =ོན་པའི་Uའི་ཚ�འི་

ཚ4གས་དང་། Eས་N་ིརམི་པ་དང་། འཁོར་[་ིའE་ཐབེས་སོགས་ལ་བpོས་ནས་མ་ི

འཇོག་པའི་oིར། དེ་ཡང་གEལ་<འི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདག་མེད་རགས་པ་

ནས་བ8མས་ཏེ་བདག་མེད་པའི་p་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་E་མཛད་པའི་

oིར་ཏ།ེ  <<\ང་ངསེ་qམ་འ<ེད་ལས། >>དགོངས་འ?ལེ་ལས་འཁོར་ལོ་རམི་པ་གaམ་གaངས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 5 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

པ་ནི་འཁོར་[ི་འE་ཐེབས་དང་། =ོན་པའི་U་ཚ�འི་ཚ4གས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་[ི་བ^ོད་

<འི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་E་<ས་པ་=།ེ དང་

པོར་ཝ་ར་�་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གaངས་ཤིང་�ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་Fང་ཤས་ཤིག་

མ་གཏོགས་བདེན་པར་zབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་E་གaངས་པའི་@ོར་ཅིག་

དང་། ཞེས་སོགས་གaངས་པའ་ིoིར། དེས་ན་དག་ེ�ན་པའ་ིVེས་འགའ་ཞིག་གིས་

འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བད་ེགཤེགས་/ིང་པོ་བ=ན་པར་གaངས་6ལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་

ནི་གSངས་fལ་ནས་གaངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་[།ི ཆོས་འཁོར་

རམི་པ་གaམ་[་ིནང་ཚན་E་mར་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཐ་མར་གaངས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ད་ེ

p་བས་ན་འཁོར་ལོ་གaམ་[ི་\ང་ངེས་འཇོག་6ལ་མི་མ]ན་པ་མང་E་�ང་བ་

qམས་འགོ་`་བཤད་པར་<འ།ོ ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་Nི་@ོར་ལ་�ང་བཤད་ན། rིར་རིགས་Nི་ཐ་/ད་ནི་oི་ནང་

གཉིས་ཀའི་ག>ང་E་�ང་ཞིང་། Oད་པར་E་རང་{ེ་zབ་མཐའ་J་བ་བཞི་དང་། 

མདོ་hགས་གཉིས་ཀའི་ག>ང་�གས་qམས་a་གསལ་ཏེ། རིགས་Nི་@ད་དོད་Z་

ལའམ་གོ་�་ཞསེ་པ་ནང་ཆོས་མ་དར་བའ་ིhནོ་ནས་ཡོད་ཅངི་། ད་ེཡང་རགི་<ེད་N་ི

བ=ན་བཅོས་བ་ེད་ཞསེ་པ་དང་། ད་ེལས་གཞན་པ་�་�་ན་ིཤ་ད་ཞསེ་པ་བཅས་ལས་

དར་བར་?གས་སོ། །གནའ་བོའ 4་རིག་<ེད་པ་qམས་Nིས་ཆོ་ག་<ེད་པ་པོར་Mམས་

ཟེའི་རིགས་Nི་Vེས་ཐོབ་བམ་རང་ཆས་a་zབ་པས་Mམས་ཟེའི་རིགས་དེ་གཞན་

ལས་Oད་འཕགས་a་�བ་པའི་p་བའི་ཆ་ཤས་a་mར། Mམས་ཟེ་qམས་རིགས་Nི་

ཆེ་བས་�ོམ་པ་གཞན་ཡོད་དེ། <<མཆིམས་མཛCད་ལས། >>Mམས་ཟེ་qམས་ན་རེ། འདི་

ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་དབང་བ་ཡིན་ལ། Mམས་ཟེ་qམས་ནི་ཚངས་པའི་}་ཡིན་པའི་oིར་འདི་

ཐམས་ཅད་ན་ིཚངས་པས་Mམས་ཟ་ེལ་<ིན་པ་ཡནི་ན། ཞསེ་eས་དང་ཡོ་<ད་qམས་དཀོན་

མཆོག་གིས་བ�ན་ཅིང་Mམས་ཟེ་qམས་དཀོན་མཆོག་གི་~ས་ཡིན་པས་དེ་དག་

རང་ལ་དབང་བར་བཤད་པའི་oིར་དང་། <<ཡིག་Pང་ལས།>> Mམས་ཟེ་Gད་ཚ�་�་བ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 6 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཆོས་a་བཤད། །ངོ་འཐོན་E་ན་ིནོར་འ�ོག་�ས་mར་Nང་། །རང་ག་ི?གས་པ་ཉམས་པར་འmར་

བས་ན། །ད་ེoིར་མ་མཐོང་བར་ན་ི|ང་བར་[སི། །ཞསེ་སོགས་གaངས།  

དེས་ན་Mམས་ཟེའི་རིགས་གཙC་བོར་<ེད་ཅིང་fལ་རིགས་དང་། ^ེ�་རིགས། 

དམངས་རགིས་སམ་གདོལ་པའ་ིརགིས་བཅས་མཆོག་དམན་བཞརི་<ེད་ཅངི་། འ?་ོ

བ་r་ིཙམ་མ་ཟད་མིའ་ིའ?ོ་བ་ལའང་རིགས་N་ིཆ་ནས་མཆོག་དམན་རིས་a་o་ེབའ་ི

p་6ལ་wན་འ<མས་a་�ང་ངོ་། །འད་ིདག་གསི་རགིས་ཞསེ་པ་གEང་ངམ་�ས་ལ་

གོ་བར་<ེད་ཅིང་མི་wད་h་oི་ལ་དེ་དང་དེའི་རིགས་a་གཏོགས་པའི་མཚCན་Yགས་

a་འདོད་དོ། ། 

དེ་ནས་rི་ལོའ 4་hོན་[ི་Eས་རབས་�ག་པ་ཡས་མས་a་=ོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་

འཛམ་}འ་ི�ིང་E་fལ་པའོ 4་རིགས་a་འ�ངས་Nང་རིགས་�ས་མ་ིགཙC་བར་�བ་པ་

གཙCར་གSང་གི་བཞེད་6ལ་ཐོག་མར་dེལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་Nི་དོན་

དམགིས་བསལ་བ་ཞགི་གསལ་གཏོད་མཛད་ཅངི་། རགིས་ད་ེཡང་V་ེའ?་ོZན་Oབ་

N་ིརང་བཞནི་E་གཏན་འབབེས་གནང་བ་ན།ི  དངེ་Eས་བཤད་~ོལ་[་ིའ?སོ་pར་

ན་མང་གཙC་དང་འ\་མཉམ་[ི་�ང་གཞི་བYན་པོ་བ�གས་པ་དང་། དེ་ཡང་མིའི་

འ?ོ་བ་ཙམ་E་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་f་�ང་དང་iིབ་པ་dང་�ང་

ཡིན་པ་མ6ངས་པས་ཕན་6ན་རིགས་�ས་དང་གོ་ཐོབ་སོགས་Nིས་བ�ས་བཅོས་

དང་དམའ་འབེབས་<་མི་�ང་བར་Zན་ལ་འ\་མཉམ་[ི་ལམ་~ོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡིན་པས་ཆེས་རིན་ཐང་�ན་པར་ད�ོད་�ན་E་མས་བhགས་བ^ོད་Nི་lལ་E་

mར་ཡོད། རགིས་ད་ེཡང་qམ་?ལོ་དོན་E་གཉརེ་བའ་ིགང་ཟག་ཅགི་རང་ཉདི་gག་

བhལ་གཏན་Mལ་[ི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་�ེན་ནམ་ཕན་འདོགས་�ས་པའི་

སམེས་wད་N་ིཡོན་ཏན་ཞགི་ལ་བཞདེ་དོ། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 7 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

མདོར་ན་གཙC་བོར་རང་རང་གི་<ང་Pབ་འཐོབ་<ེད་Nི་ཐབས་སམ་ཡོན་ཏན་ཞིག་

ལ་རིགས་Nི་མིང་E་བཏགས། དེ་ཡང་ལེགས་tར་@ད་E་མིང་གི་qམ་?ངས་མང་

E་ཡོད་པའ་ིནང་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་གོ་བའ་ིདབང་E་<ས་སོ། ། ད་ེཡང་དྷ་`་ཞསེ་པ་

ཁམས་སམ་ས་བོན་དང་། Z་ལ་=་ེགEང་ངམ་�ས་དང་། གོ་�་=་ེཡོན་ཏན་[་ིཆ་

ནས་བཤད་པའི་ཐ་མའི་ངེས་ཚ4ག་དབང་བཙན་པར་<ས་ཏེ། གོ་�་ཞེས་པ་ ་ན་

ཡོན་ཏན་དང་། �་ཞསེ་པ་ཏ་ར་ཎ་=་ེiོལ་བའམ་ཡོན་ཏན་འ�ང་བ་=།ེ འཕགས་

པའ་ིགོ་འཕང་ངམ་ཡོན་ཏན་འ�ང་བ་ལ་བཤད་ད།ེ <<མདོ་{་ེfན་ལས། >>ཡོན་ཏན་

ན།ི །iོལ་བའ་ིདོན་E་ཤསེ་པར་<། །ཞསེ་དང་། དའེ་ིའ?ལེ་བར། རགིས་ན་ིཡོན་ཏན་iོལ་ཞངི་�ང་

བའ་ིoིར་རོ། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། ༼ལགེས་tར་དང་བོད་ཡགི་མངི་ཚ4ག་མ་ིའ\་བ་Sར་

བཀོད་<ེད་ན། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ། ཏ་¢་ག་ཏ་ག£། སམེས་N་ིརང་བཞནི་ས¤ིཔརཀ¥།ི 

སམེས་N་ིཆོས་ཉདི། ས¦ི§�¦། འདོ་གསལ་བ། ཝ་བསབར། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིརང་བཞནི། 

}དྷདྷ`། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོའ་ོམདོ། ཏ་¢་ག་ཏ་ག£་a་�། oག་f་ཆནེ་པོ། མཧ©\། 

ཆོས་ད<ིངས་qམ་པར་དག་པ། དྷ�ª`བ་ི�དྷཿི ཆོས་U། དྷ�¬ཡ། ཆོས་ད<ིངས། དྷ�¬`རཿཡོད་

པ། དི®ནཿ བp་བད་ེoིར་བཀོད། ༽ 

རང་{ེ་zབ་མཐའ་བཞིས་རིགས་Nི་ངོ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མ]ན་;ང་E་མེད་དེ། <ེ་

མདོ་སེམས་གaམ་[ིས་@བས་འདིའི་རིགས་ལ་འEས་<ས་Nི་Oབ་པར་J་ཞིང་། 

རང་འMས་<ང་Pབ་Vེད་<ེད་Nི་wའི་ངོ་བོར་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་J་

བས་རིགས་ལ་འEས་<ས་དང་འEས་མ་<ས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལ་རང་

འMས་<ང་Pབ་N་ིVེད་<ེད་མཚན་ཉདི་པས་Oབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་ནོ། ། 

༼གཉསི་པ་ལ་གaམ། ཉན་ཐོས་{་ེགཉསི་N་ི�གས་དང་། སམེས་ཙམ་པའ་ི�གས། ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་

པར་J་བའ་ི�གས་སོ། །༽  དང་པོ་ན།ི ད་ེལ་<་ེMག་J་བས་འཕགས་པའ་ིརགིས་N་ི

དོན་ནི། འཕགས་པའི་Yོགས་པ་Vེད་<ེད་Nི་སེམས་�ང་མ་ཆགས་པའི་རིག་པར་

འདོད་ད།ེ མདོ་ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་[སི་ཆོག་པ་འཕགས་པའ་ིརགིས། ཞསེ་སོགས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 8 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་། <<མཛCད་ལས། >>མ་ཆགས་འཕགས་རགིས་ད་ེདག་ལས། །གaམ་ན་ིཆོག་ཤསེ་བདག་ཉདི་

དོ། །ཞསེ་སོགས་གaངས་པའ་ིoིར།  

མདོ་{ེ་པས། རིགས་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Vེད་<ེད་Nི་ས་བོན་ལ་འདོད་དེ། 

<<འ?ེལ་བ་fལ་མ་ལས།>> མདོ་{ེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་<་བ་ནི་སེམས་Nི་ས་བོན་[ི་�ས་པ་

ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་Vེ་བོ་དང་vོབ་པའི་གནས་@བས་ན་ཡོངས་a་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་[ི་ས་བོན་

ལ་རགིས་ཞསེ་<འ།ོ །ཞསེ་སོགས་གaངས་པའ་ིoིར། <་ེམདོ་གཉསི་Nིས་རགིས་ལ་རང་

བཞིན་གནས་རིགས་དང་fས་འmར་རིགས་Nི་ད<ེ་བ་མི་འ<ེད་ལ་། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་དང་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོའ 4་ཐ་/ད་Nང་མི་<ེད་པར་མངོན་ནོ། 

། འནོ་Nང་དེང་Eས་ཞིབ་འTག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་<ེ་མདོ་གཉིས་Nིས་Nང་བདེ་

གཤེགས་/ིང་པོ་འདོད་པའི་oོགས་a་འ?ེལ་བར་;ང་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་=ེ། 

zབ་མཐའ་ད་ེགཉསི་N་ིག>ང་གང་Eའང་དའེ་ི@ོར་མ་ིགསལ་བས་སོ། ། 

[[གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་�གས་ནི ]]སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་[ི་wད་Nི་ཟག་མེད་

སེམས་Nི་ས་བོན་ལ་<ང་Pབ་འmར་�ང་གི་རིགས་a་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་

བཞནི་གནས་རགིས་དང་fས་འmར་[་ིརགིས་གཉསི་a་ངསེ་པར་བཞདེ་དོ། །དའེ་ི

¯ངས་འགོད་པ་ན།ི  

<<ཆོས་མངོན་པའ་ིམདོ་ལས། >>ད་ེལ་<ང་Pབ་སེམས་དཔའ་qམས་N་ིརིགས་ན་ིཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་བwད་ད་ེའངོ་བ་ཆོས་ཉདི་N་ིཐོབ་པ། V་ེམཆདེ་�ག་ག་ིOད་པར་གང་ཡནི་པ་=།ེ ཞསེ་Oད་

ཆོས་གaམ་�ན་[་ིརང་བཞནི་གནས་རགིས་གསལ་བར་བ=ན་པའ་ིoིར།  

<<མདོ་{་ེfན་ལས། >>ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉདི་དང་། །Yགས་དང་རགིས་རབ་ད<་ེབ་

དང་། ཉསེ་དམགིས་དང་ན་ིཕན་ཡོན་དང་། །དཔ་ེqམ་གཉསི་ཏ་ེqམ་བཞ།ི །ཞསེ་གaངས། དོན་

ན།ི སེམས་ཅན་[་ིwད་ལ་ཐེག་པ་གaམ་[་ིརིགས་ཐ་དད་པ་གaམ་ཡོད་པའ་ི�བ་

<ེད་འགོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་[ི་རིགས་དེ་ཐེག་དམན་[ི་རིགས་ལས་མཆོག་`་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 9 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

�བ་པ། རགིས་N་ིངོ་བོ། ཐགེ་ཆནེ་[་ིརགིས་སད་པའ་ིYགས། རགིས་N་ིརབ་ད<།ེ 

རིགས་སད་པ་ལ་བར་E་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐེག་ཆེན་[ི་རིགས་སད་པའི་

ཕན་ཡོན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མཚCན་པར་<ེད་པའི་དཔེ། fས་འmར་[ི་

རིགས་མཚCན་པར་<ེད་པའ་ིདཔ་ེདང་བཅས་དོན་ཚན་ད འ་ི�ོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པའ་ིoིར། དང་པོ་zབ་=།ེ <<ད་ེཉདི་ལས། >>ཁམས་qམས་དང་ན་ིམོས་པ་དང་། །�བ་པ་ཐ་

དད་དམིགས་པའི་oིར། །འMས་}་ཐ་དད་དམིགས་པའི་oིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་E་ངེས་པར་

བ^ོད། །ཞསེ་སོགས་གaངས། གཉསི་པ་zབ་=།ེ <<ད་ེཉདི་ལས། >>ད་ེདག་ེOད་པར་

འཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ན་ིདོན་ཆནེ་དང་། །མ་ིཟད་པ་ཡ་ིw་མཚན་[སི། །རགིས་མཆོག་

ཉིད་ཅེས་བ^ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གaངས་པའི་oིར། གaམ་པ་zབ་=ེ། <<དེ་ཉིད་ལས། 

>>རང་བཞནི་དང་ན་ིfས་པ་དང་། །ད་ེན་ིYེན་དང་བYེན་པ་དང་། །ཡོད་མདེ་ཉདི་དང་ཡོན་ཏན་

ན།ི །iོལ་བའ་ིདོན་E་ཤསེ་པར་<། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། བཞ་ིཔ་zབ་=།ེ <<ད་ེཉདི་ལས། 

>>tརོ་བའ་ིhནོ་E་/ིང་^་ེདང་། །མོས་པ་དང་ན་ིབཟོད་པ་དང་། །དག་ེལ་ཡང་དག་rདོ་པ་ན།ི །

རགིས་N་ིYགས་a་ཤསེ་པར་<། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། °་པ་zབ་=།ེ རགིས་ན་ིངསེ་དང་

མ་ངསེ་དང་། །�ེན་qམས་Nིས་ན་ིམ་ིའ�གོས་དང་། །འ�གོས་པ་ཉདི་ད་ེམདོར་ན་རགིས། །ད<་ེབ་

འད་ིན་ིqམ་པ་བཞ།ི །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། �ག་པ་zབ་=།ེ <<ད་ེཉདི་ལས། >>ཉནོ་

མོངས་གོམས་དང་?གོས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་[་ིདབང་ཉདི་དང་། །མདོར་ན་རགིས་N་ི

ཉསེ་དམགིས་ན།ི །qམ་པ་བཞ་ི�་ཤསེ་པར་<། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། བEན་པ་zབ་=།ེ 

<<ད་ེཉདི་ལས། >>རངི་མོ་ཞགི་ནས་ངན་སོང་E། །འ?་ོཞངི་±ར་E་ཐར་པ་དང་། །ད་ེནའང་gག་

བhལ་Pང་²་³ངོ་། །Vོ་བཅས་སམེས་ཅན་´ནི་པར་<ེད། །ཅསེ་གaངས་པའ་ིoིར། བfད་

པ་zབ་=།ེ <<ད་ེཉདི་ལས།>>གསརེ་[་ིརགིས་བཞནི་ཤསེ་པར་<། །དག་ེབ་དཔག་`་མདེ་པའ་ི

གནས། །ཡ་ེཤསེ་དང་ན་ི\་ིམདེ་�ན། །མ]་qམས་N་ིཡང་གནས་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གaངས་པའ་ི

oིར། ད ་པ་zབ་=།ེ <<ད་ེཉདི་ལས། >>རནི་ཆནེ་མཆོག་རགིས་བཞནི་ཤསེ་<། །<ང་Pབ་

ཆནེ་པའོ 4་w་མཚན་oིར། །ཡ་ེཤསེ་ཆ་ེདང་ཏངི་འཛ4ན་འཕགས། །སམེས་ཅན་མང་པའོ 4་དོན་གནས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 10 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

oིར། ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། གཞན་ཡང་། <<ཐགེ་བgས་ལས། >>ད་ེལ་ཐོས་པའ་ིབག་

ཆགས་Nི་ས་བོན་Pང་²་དང་འMིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་Nི་Uའི་ས་བོན་E་བp་=ེ། Zན་གཞི་

qམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་Zན་གཞི་qམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ཞེས་གaངས། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་ཟག་མེད་སེམས་Nི་ས་བོན་[ི་�ས་

པ་གཞ་ིལ་རང་ཆས་a་ཡོད་པ་ད།ེ ཐོས་བསམ་�ོམ་གaམ་[ིས་བYས་པར་<ས་པ་

ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Nི་ངོ་བོར་འmར་བའི་�ས་པ་Pང་འMིང་ཆེན་པོར་རིམ་

བཞིན་གོང་འཕེལ་E་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Uའི་ངོ་བོར་འmར་E་�ང་བ་ནི་རིགས་

སོ། <<<ང་ས་ལས། >>ད་ེལ་རགིས་གང་ཞ་ེན། མདོར་བg་ན་qམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ རང་བཞནི་[་ི

གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་�བ་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞནི་གནས་པའ་ིརགིས་ན་ི<ང་Pབ་སམེས་

དཔའ་qམས་N་ིV་ེམཆདེ་�ག་ག་ིOད་པར་གང་ཡནི་པ་=།ེ འད་ིན་ིགཅགི་ནས་གཅགི་`་བwད་ད་ེ

འངོ་བ། ཐོག་མ་མདེ་པའ་ིEས་ཅན། ཆོས་ཉདི་Nིས་ཐོབ་པ་ད་ེp་}་ཡནི་ནོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་

�བ་པའི་རིགས་ནི་hོན་དགེ་བའི་8་བ་གོམས་པར་<ས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་=ེ། །ཞེས་

གaངས། དེ་ལ་རིགས་Nི་ད<ེ་བ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་Oད་ཆོས་

གaམ་�ན་དང་། fས་འmར་[ི་རིགས་ནི་hོན་དགེ་8་གོམས་པ་=ེ་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ལ་ཐོས་སོགས་Nི་གསོས་བཏབ་པས་fས་རིགས་སམ་བ�བས་པའི་

རིགས་ཡིན་པར་བ=ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་བg་བ་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས་Nང་

གaངས་སོ། ། 

<<vབོ་དཔོན་f་མཚCའ་ིLིན་[སི་མཛད་པའ་ི<ང་སའ་ིའ?ལེ་བ་f་མཚCའ་ིLིན་ལས། >>ཆོས་ཉདི་

Nིས་ཐོབ་པ་=་ེaས་Nང་མངོན་པར་འEས་མ་<ས་པའ་ིoིར། ཞསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉདི་ལས། རང་

བཞནི་[སི་གནས་པ་ན་ིསམེས་མ་བVེད་པ་རགིས་ལ་གནས་པར་རགི་པར་<འ།ོ །ཤནི་`་qམ་པར་

དག་པའི་ཆོས་Nི་ད<ིངས་Nི་w་མ]ན་པ་ལས་Vེས་པའི་དགེ་བའི་8་བས་འEས་མ་<ས་པའི་oིར་

རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཇོག་<ེད་Nི་ཤེས་པ་གང་གིས་Nང་མ་བཞག་

པར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་གaངས་སོ། །དེས་ན་ག>ང་འདི་དག་གིས་རང་བཞིན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 11 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གནས་རགིས་Oད་ཆོས་གaམ་�ན་E་བ=ན་ཏ།ེ ད་ེཡང་འཇོག་<ེད་ལ་མ་pོས་པར་

ཆོས་ཉིད་Nིས་ཐོབ་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་`་བwད་དེ་འངོ་བ། 

Vེ་མཆེད་�ག་གི་Oད་པར་གང་ཡིན་པའ།ོ །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་�ོམ་གaམ་[ིས་

བYས་པར་<ས་པ་ན་མིང་གཞན་fས་འmར་[ི་རིགས་ཞེས་<འོ། །གཞན་ཡང་

�གས་འདིར་རིགས་ཆད་N་ིསེམས་ཅན་ཡོད་མེད་དང་མཐར་]ག་ཐེག་པ་གཅིག་`་

zབ་པ་དང་གaམ་E་zབ་པའི་འདོད་6ལ་གཉིས་�ང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་

མེད་Nིས་~ོལ་oེ་བའི་^ེས་འMངས་qམས་མཐར་]ག་ཐེག་པ་གaམ་E་zབ་པ་

དང་། རགིས་ཆད་N་ིསམེས་ཅན་ཡང་བཞདེ་དོ། ། <<ད་ེpར་ཡང་མདོ་{་ེfན་ལས། >>ལ་

ལ་གཅགི་`་ཉསེ་པ་rདོ་ངསེ་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པའོ 4་དག་ེཆོས་qམས་Zན་`་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་

པ་ཆ་མ]ན་དག་ེབ་མདེ། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་Nང་w་དང་Mལ། །ཞསེ་གaངས། <<བg་བ་

ལས། >>iིབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཉནོ་iིབ་ཙམ་dང་E་�ང་བ་དང་མི་�ང་བའི་wད་ལ་རིམ་པ་

pར་ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ཐེག་དམན་[ི་རིགས་དང་རིགས་ཆད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདི་ཡང་

Zན་གཞིའི་=ེང་གི་ས་བོན་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་�ེང་ལས་གaངས། 

དེ་བཞིན་E་<<ད<ིག་གཉེན་[ི་མདོ་{ེ་fན་[ི་འ?ེལ་བ་ལས།>> གཏན་ཡོངས་a་³ང་ངན་

ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་ན་ིw་དང་Mལ་བ་ཡིན་ཏ།ེ གང་ལ་ཡང་ཡོངས་a་³་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིརིགས་མེད་པའ།ོ །ཞེས་གaངས། དོན་ན་ིདཀར་པོའ 4་དག་ེབ་དམན་པ་ཡོད་Nང་

ཐར་པ་ཆ་མ]ན་[ི་དགེ་8་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་w་དང་Mལ་བ་

ཉིད་Nིས་Eས་དང་གནས་གང་ལ་ཡང་ཐར་པ་³་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་

རགིས་མདེ་པ་ཉདི་དོ་། །ཞསེ་པའ།ོ །<<ཉན་ས་ལས་Nང་ད་ེདང་མ]ན་པར་གaངས་

སོ། ། 

མཐར་]ག་ཐགེ་པ་གaམ་E་zབ་པ་ན།ི དགོངས་འ?ལེ་ལས། ཉན་ཐོས་N་ིརགིས་N་ིཞ་ིབ་

བ?དོ་པ་གཅགི་µ་བ་ན་ིསངས་fས་ཐམས་ཅད་བ8ོན་པ་དང་�ན་mར་Nང་། <ང་Pབ་N་ི/ིང་པོ་

ལ་བཞག་=་ེ|་མདེ་eོགས་<ང་ཐོབ་པར་མ་ི�ས་སོ། །ད་ེཅའི་ིoིར་ཞ་ེན། འད་ིpར་ད་ེན་ི/ིང་^་ེཤནི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 12 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

`་Pང་བ་དང་། gག་བhལ་[ིས་ཤིན་`་འཇིགས་པའི་oིར་རང་བཞིན་[ི་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་པའི་oིར་རོ། །ཞེས་གaངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་°་

གaངས་པ་དང་། ཁམས་;་ཚCགས་བ=ན་པའ་ིམདོ་ལས། སམེས་ཅན་qམས་ཁམས་

;་ཚCགས་a་གaངས་པ་སོགས་ལ་བYེན་ནས་ཐེག་གaམ་ངེས་དོན་E་བཞེད་དོ། །  

མདོར་ན། རགིས་ཆད་N་ིསམེས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མཐར་]ག་ཐགེ་པ་

གaམ་E་zབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Nི་^ེས་a་འMངས་བའི་

�ང་^ེས་འMངས་སམེས་ཙམ་པ་qམས་སོ། ། 

oོགས་�ང་ཡབ་~ས་^ེས་འMངས་དང་བཅས་པས་ནི་རིགས་ཆད་Nི་སེམས་ཅན་

མདེ་ཅངི་། མཐར་]ག་ཐགེ་པ་གaམ་E་zབ་པར་འདོད་དོ། ། ད་ེཡང་རགིས་ཆད་

N་ིསམེས་ཅན་མདེ་ད།ེ སམེས་ཅན་Zན་[་ི\་ིམ་འMལ་ངསེ་ཡནི་པའ་ིoིར། ད་ེpར་

མ་ཡིན་ན་\་ིམ་qམས་dོང་མ་ི�ས་པའ་ིw་མཚན་བ^ོད་དགོས་པ་ལས་ད་ེམེད་པའ་ི

oིར་ཏ།ེ <<qལ་འ?ལེ་ལས། >>Yག་ཉདི་oིར་རམ་ཐབས་མདེ་oིར། །ཡང་ན་ཐབས་ན་ིཤསེ་oིར། །

Vོན་qམས་ཟད་པ་མདེ་ཅསེ་པ། །<་བར་ཡོངས་a་བYག་བ?ང་ལ། །ཞསེ་དང་། ད་ེཉདི་ལས། �ོག་

པ་ལ་ན་ི�ེན་ལ་pོས། །མ་ིབYན་¶ལ་[་ི|ོ་བཞནི་ནོ། །སམེས་N་ིརང་བཞནི་འདོ་གསལ་བ། །\་ིམ་

qམས་ན་ི�་ོ}ར་བ། །ཞསེ་གaངས། མཐར་]ག་ཐགེ་པ་གaམ་E་zབ་པར་འདོད་ད།ེ 

qམ་འ?ལེ་ལས། ཐ་མའ་ིསམེས་ན་ིསམེས་གཞན་E། མཚམས་tརོ་བ་ལ་འགལ་ཅ་ིཡོད། །ཅསེ་

ད?་བཅོམ་ཐ་མའ་ིསེམས་གཞན་E་མཚམས་tོར་བར་གaངས་ཤིང་། ཐ་མའ་ིདོན་

བཤད་པ་ན་སེམས་ཅན་བ?ང་པའི་@ད་ཅིག་གཞན་[ི་ཉེར་ལེན་མི་<ེད་པའི་ཆ་

ནས་ཐ་མ་ཞསེ་བc་tར་བར་གaངས་པའ་ིoིར། ད་ེཡང་qམ་ངསེ་ལས། དོན་<ེད་�ས་

=ོང་དངོས་མདེ་N་ིམཚན་ཉདི་བཞག་པ་ལ། ད?་བཅོམ་ཐ་མའ་ིསམེས་Nིས་མ་ངསེ་པར་བ^ོད་པ་

ན། སམེས་ཅན་E་བ?ང་པའ་ི@ད་ཅགི་གཞན་[་ིཉརེ་ལནེ་མ་ི<ེད་པས་ན་ཐ་མ་ཞསེ་<འ་ིའMས་}་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 13 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

�ང་ཟད་Nང་མི་Vེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Zན་མOེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་oིར། ཞེས་

གaངས་པའ་ིoིར།  

  ད་ེཡང་Zན་གཞ་ིའདོད་པ་མ་ིའདོད་པ་གཉསི་a་<ས་Nང་རགིས་ལ་འEས་<ས་

Nིས་Oབ་པ་ཐེག་བgས་སོགས་ལས་གaངས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པའི་vོབ་དཔོན་

ཤ·ི་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་རིགས་a་འདོད་Nང་qལ་འ<ོར་rོད་པའི་

རང་�གས་a་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་fས་

འmར་[ི་གཉིས་a་འདོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་[ི་wད་Nི་ཟག་མེད་སེམས་

N་ིས་བོན་E་བཞདེ་ལ། ད་ེཡང་Oད་ཆོས་གaམ་�ན་[་ིཟག་མདེ་སམེས་N་ིས་བོན་

ད་ེཉིད་ཐོས་སོགས་Nིས་གསོས་མ་བཏབ་པའ་ིh་རོལ་དེར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་

དང་གསོས་བཏབ་པ་ན་fས་འmར་[ི་རིགས་a་འདོད་ད།ེ གསེར་�ེང་ལས། eས་ལ་

བསམ་ན་ལམ་E་>གས་ན་གཉསི་ཀ་ཡནི་ཏ།ེ །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། ད་ེལས་འ�སོ་པའ་ི

བཤད་པར་<་བ་མང་E་;ང་ཡང་@བས་དོན་གོལ་བར་¸ོགས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་

གོ ། 

[[གaམ་པ་ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་པར་J་བའ་ི�གས་ན།ི ]] 

rིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་J་བ་ལ་ད}་མ་རང་wད་པ་དང་ཐལ་འmར་བ་གཉིས་ཡོད་

Nང་རིགས་Nི་ངོས་འཛ4ན་དང་ད<ེ་བ་དང་<ེད་ལས་ལ་མི་འ\་བ་དེ་ཙམ་མེད་པས་

ད¹ས་གཅགི་གམ་r་ིབཤད་N་ི6ལ་E་འཆད་པར་<འ།ོ ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་J་བའི་�གས་ལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་@བས་a་གSགས་

ནས་qམ་མOེན་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་Nིས་མ་zབ་པ་བ=ན་

ཅིང་། vར་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི/ིང་པོའ 4་མདོའ 4་@བས་a་ཁམས་བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་སེམས་ཅན་Zན་ལ་Oབ་པར་བ=ན་པའི་oིར། དེ་ཡང་<<lམ་

བར་མ་ལས།>> <ང་Pབ་ལ་ནི་Vེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་མ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 14 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་མདོར་བ=ན་དང་། fས་བཤད་Nི་@བས་a། <<དེ་ཉིད་ལས། 

>>རབ་འ<ོར། ནམ་མཁའ་ལ་<འ་ི^ེས་མདེ་ཅངི་མ་ིདམགིས་སོ། །ཞསེ་སོགས་གaངས། མདོ་

ཚན་དང་པོས་ཐེག་ཆེན་�བ་པའི་Yེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མདོར་བ=ན་ཅིང་། 

མདོ་ཚན་གཉིས་པས་བYེན་ཆོས་�བ་པ་བ�་གaམ་[ི་=ེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་

�བ་པའ་ིYེན་རང་བཞནི་གནས་རགིས་a་fས་པར་བཤད་དོ། །   <<བfད་=ངོ་པ་

ལས། >>དག་ེvོང་དག་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏ།ེ སེམས་N་ིརང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའ།ོ །

ཞེས་པས་སེམས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་N་ིསེམས་མ་མཆིས་ཏ།ེ ཐ་/ད་E་ཡོད་

པའ་ིསམེས་N་ིརང་བཞནི་འདོ་གསལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིoིར། འདསི་སམེས་

ཅན་[ི་wད་Nི་སེམས་བདེན་པས་=ོང་བའི་ཆ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་a་rིར་

བ=ན་ཏོ། ། 

wད་|ར། vར་ཡང་|་མའ་ིའདརི་ན།ི །ཉསེ་པ་°་དག་dོང་བའ་ིoིར། །ཞསེ་གaངས་པ་pར་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོའ 4་མདོ་ལས། རིགས་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Nི་ཆོས་ཉིད་

ཡནི་པ་དང་། ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་qམས་�ང་ཡང་�ང་། མ་�ང་ཡང་�ང་། 

སེམས་ཅན་qམས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི/ིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་qམས་N་ི

ཉོན་མོངས་པའ་ིºབས་གཞགི་`་ཡོད་པ་ཞསེ་སོགས་གaངས།  

མདོ་འདིས་སེམས་ཅན་[ི་wད་Nི་སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་Nི་གནས་�གས་

མཐར་]ག་དང་། དེ་ཉིད་<ེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་<ས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ལ་

རང་ཆས་a་ཡོད་པ་དང་། ལམ་གོམས་པའི་=ོབས་Nིས་ཆོས་U་འmར་�ང་ཡིན་

པས་ཐོབ་<་མཐར་]ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་བ=ན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་

Yེན་མཐར་]ག་ལ་/ིང་པོ་iས་བ=ན་པས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི/ིང་པོ་ཞེས་<འ།ོ 

།/ིང་པོ་དེ་wད་�ན་[ི་གང་ཟག་qམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ཅན་E་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 15 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གaངས་པས་lལ་[ི་འོད་གསལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་8ལ་E་

བཏོན་ནས་འཆད་པར་<ེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། << ཆོས་བ�་པའ་ིམདོ་ལས། >>E་བ་ལས་ན་ིམརེ་ཤསེ་དང་། །P་Vར་ལ་P་ཤསེ་

pར། །<ང་Pབ་སམེས་དཔའ་|ོ་�ན་[།ི །རགིས་ན་ིམཚན་མ་དག་ལས་ཤསེ། །ཞསེ་oིའ་ི�ས་

ངག་གི་ཐ་/ད་Oད་པར་ཅན་ལས་<ང་སེམས་དེ་དང་དེའི་wད་ལ་ཐབས་Nི་Yོགས་

པ་Oད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དཔོག་པའི་འMས་Yགས་གaངས་ཤིང་Yགས་དེ་རིགས་

སད་པའ་ིཤསེ་<ེད་N་ིYགས་ཡནི་གaངས་སོ། ། 

 <<མདོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེནང་ཚན་=ོང་གaམ་དར་lག་ག་ིམདོ་ལས།>>ནམ་མཁའ་ིད<ིངས་ན།ི ཐམས་

ཅད་N་ི^ེས་a་སོང་བ་=།ེ འདོད་པ་དང་། གSགས་ཡོད་པ་དང་། གSགས་མདེ་པའ་ིགནས་ཐམས་

ཅད་E་Oབ་པ་ཡནི་ཡང་གང་E་ཡང་སོང་བ་མདེ་ཅངི་^ེས་a་སོང་བ་མདེ་པར་ཤསེ་པར་<འ།ོ །ད་ེ

ཅིའ་ིoིར་ཞ་ེན། ད་ེན།ི ནམ་མཁའ་ལ་གSགས་མདེ་པའ་ིoིར་རོ། །N་ེfལ་བའ་ི~ས། ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ིU་ཡང་ཐམས་ཅད་N་ི^ེས་a་སོང་བ་=།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་

ཅད་དང་། ཞངི་ཐམས་ཅད་Zན་`་Oབ་པར་ཤསེ་པར་<འ།ོ །ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིU་

=ེ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Oབ་པར་གaངས་པ་དང་། དེ་

བཞིན་E་སོར་མོའ 4་�ེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། བ�ན་པ་མོ�་འགལ་[ི་}་ཆེན་པོ། གང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་པའི་/ིང་པོ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་U། Yག་པའི་U། དེ་

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིབསམ་[སི་མ་ིOབ་པའ་ིU། དོན་དམ་པའ་ིU། ཐེར་Sག་པའ་ིU། Yག་པའ་ིU། 

དོན་དམ་པའ་ིU་=།ེ ཆོས་N་ིU། ཞ་ིབའ་ིU། དོན་དམ་པའ་ིཆོས་N་ིU། ད་ེཁོ་ན་ལས་Vེས་པའ་ིU་ད་ེ

ཇི་pར་=ོན། དེ་བས་ན་མི་བདེན་པའི་ཆོས་Nིས་འ�ང་ངོ་། །བཅོམ་�ན་འདས་Nིས་བ=ན་པ་

ཐམས་ཅད་ན།ི མ་ིབདནེ་པ་དང་Mལ་བ་=།ེ ད་ེབས་ན། སངས་fས་ཞསེ་<འ།ོ །ཞསེ་གaངས། 

མདོ་འདི་གཉིས་དངོས་ཟིན་ལ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་Yག་བYན་ཐེར་Sག་དང་། 

མཚན་དཔེ་གསལ་eོགས་Nི་ཡེ་ཤེས་ལ་གaངས་Nང་ངེས་དོན་i་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་

<ེད་གaམ་[ི་�ོ་ནས་\ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་E་བRལ་བའི་oིར་ཏ།ེ དེ་ཉིད་ལས། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 16 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

མདོ་{ེ་ནི་སེམས་ཅན་[ི་བསམ་པ་བཞིན་བ=ན་པ་དོན་འ�ལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། 

།དཔེར་ན།´ིག་w་ནི་P་མིན་པས་Pར་ཞེན་པའི་རི་¸གས་»་བ་བཞིན་E་བ=ན་པའི་ཆོས་Nང་

<ིས་པ་མ ་བར་<ེད་Nི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་qམ་པར་འགོད་པའི་གཏམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། ཡང་ད་ེཉདི་ལས། |ོ་?སོ་ཆནེ་པོས་མདོ་{་ེལས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ་གaངས་པ་

དེ་རང་བཞིན་[ིས་འདོ་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་qམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་�ན་

པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་N་ི�ས་N་ིནང་ན་ཡོད་པར་བ^ོད་ད།ེ ནོར་}་རནི་པོ་ཆ་ེགོས་\་ིམ་ཅན་

[ིས་དRིས་པ་བཞིན་E་�ང་ཁམས་Vེ་མཆེད་Nི་གོས་Nི་དRིས་ཤིང་\ི་མ་ཅན་E་mར་པ་Yག་

བYན་ཐེར་Sག་`་བ^ོད་ན་/ིང་པོ་J་བ་འདི་©་=ེགས་Nི་བདག་J་བ་དང་ཇི་pར་མི་འ\་བ་

ལགས། ©་=ེགས་Nང་Yག་པ་<ེད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་Oབ་པ་མ་ིའཇིག་པ་ཞེས་བདག་`་

Jའ་ོཞསེ་>ས་སོ། །  ཞསེ་སོགས་Nིས་དགོངས་གཞ་ིཆོས་N་ིབདག་མདེ་qམ་ཐར་�ོ་གaམ་ལ་

དགོངས་ཤིང་། དགོས་པ་©་=ེགས་པའི་p་བ་ལ་¼ག་པ་Vེ་བ་qམས་རིམ་བཞིན་ཁ་\ངས་

པའ་ིཆདེ་Eའ།ོ །དངོས་ལ་གནོད་<ེད་ན་ིམཚན་དཔ་ེགསལ་eོགས་དངོས་མདེ་པས་སོ། །ཞསེ་

<འ།ོ ། 

<<དཀོན་བ8ེགས་N་ིའདོ་½ང་ལ�ེ་ལས། f་དཔརེ། ཏ་¢་ག་ཏ་Z་ལ་ཞསེ་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ིརགིས་N་ིཐ་/ད་མཛད་ཅངི་། ད་ེབཞནི་E་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། 

ཆོས་མངོན་པའ་ིམདོ་ལས། ཏ་¢་ག་ཏ་ག£་=་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོའ།ོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་Yོགས་fན་ལས་གaངས་6ལ་དང་། wད་|་མ་ལས་

གaངས་6ལ་ལོ། །དང་པོ་ན།ི <<ཤེར་oིན་མངོན་Yོགས་fན་ལས། >>Yོགས་པ་ཡ་ིན་ིཆོས་

�ག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་dོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་Nི་@བས་a་དངོས་བ=ན་[ི་

དབང་E་<ས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ 4་tོར་ལམ་\ོད་སོགས་བཞི་མཐོང་�ོམ་གཉིས་

སོགས་Yེན་ཆོས་�བ་པ་བ�་གaམ་[ི་=ེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལམ་གོམས་པའི་=ོབས་

N་ིགནས་འmར་མཐར་oིན་པའ་ིཚ�་ངོ་བོ་ཉིད་U་འmར་�ང་ཡིན་པས་དངོས་བ=ན་

[ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ་ཐེག་ཆེན་�བ་པའི་Yེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 17 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་རང་

བཞནི་གནས་རགིས་གaམ་མངི་ག་ིqམ་?ངས་སོ། ། 

  གཉསི་པ་ན།ི wད་|་མ་ལས་cོ་^་ེགནས་བEན་[་ི�ོ་ནས་ཁམས་བད་ེགཤགེས་

/ིང་པོ་tང་<འ་ིཁམས་a་བ=ན་ལ། ད་ེལ་cོ་^་ེp་}་བEན་མདོར་བ=ན་[་ི6ལ་

[སི་བཤད་པ་ན།ི wད་|་མ་ལས།>> ”སངས་fས་ཆོས་ཚCགས་ཁམས་དང་<ང་Pབ་དང་། །

ཡོན་ཏན་སངས་fས་འ�ནི་ལས་ཐ་མ་=།ེ །བ=ན་བཅོས་Zན་[་ི�ས་ན་ིམདོར་བg་ན། །cོ་^་ེཡ་ི

ན་ིགནས་བEན་འད་ིདག་གོ །ཞསེ་གaངས། དོན་ན།ི བ^ོད་<་སངས་fས་N་ིU་གaང་

]གས་གaམ་སངས་fས་དཀོན་མཆོག་དང་། འགོག་ལམ་[ི་བgས་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་དང་།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་qམས་དག་ེའEན་དཀོན་མཆོག་=་ེཐོབ་<འ་ི

Vབས་གaམ་དང་། སེམས་ཅན་Zན་[ི་སེམས་=ེང་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའ་ི/ིང་པ་ོའཇགི་Yེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོན་ཏན་V་ེ�ང་དང་\་ིམ་འMལ་

�ང་E་ཡོད་པ་ཁམས་དང་། གཞན་wད་ལ་zབ་ཟནི་པའ་ིdངས་Yོགས་མཐར་]ག་

པའ་ི<ང་Pབ་དང་། ད་ེལ་བYེན་པའ་ིMལ་དང་qམ་པར་´ནི་པའ་ིཡོན་ཏན་qམས་

དང་། སངས་fས་N་ིམཛད་པ་འ�ིན་ལས་སོ། །མདོར་ན་འMས་}་དཀོན་མཆོག་

གaམ་དང་ད་ེཐོབ་<ེད་N་ིཐབས་བཞརི་བgས་ནས་མདོར་བ=ན་ཏོ། ། 

@བས་འདིར་cོ་^ེའི་གནས་བEན་ཞེས་པ་ནི་བ^ོད་<་^ོད་<ེད་གཉིས་ཀའི་དབང་

E་<ས་ནས་བc་དེ་pར་<ས་ཏ།ེ དེ་དག་ཐོས་བསམ་[ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་

Yོགས་པ་ན་མི་མ]ན་oོགས་Nིས་ཕིགས་པར་མི་�ས་པས་ན་cོ་^ེ་=ེ་བ^ོད་<་

བEན་པོ་ད་ེདག་གོ །དོན་ད་ེདག་བ^ོད་<ར་<ས་ནས་|ོ་lལ་E་གསལ་བར་<ེད་

པའ་ིYེན་ཡནི་པས་གནས་ཏ་ེདར་¾ཀི་ག་ིདགོངས་པའ།ོ ། 

fས་བཤད་Nི་@བས་a་Vབས་གaམ་དང་ཁམས་<ང་Pབ་ཡོན་ཏན་འ�ིན་བཞི་

fས་པར་བཤད་དོ། ། ད་ེpར་ཡང་། <<wད་|་མ་ལས། >>འEས་པ་<ས་ཤངི་¿ན་[སི་zབ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 18 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གཞན་[ི་�ེན་[ིས་Yོགས་མིན་པ། །མOེན་དང་བ8ེ་དང་�ས་པར་�ན། །དོན་གཉིས་�ན་པའི་

སངས་fས་ཉིད། །ཅེས་གaངས། དོན་ན།ི དག་པ་གཉིས་�ན་[་ིU་ད་ེན་ིཡོན་ཏན་

གaམ་�ན་[་ིངོ་བོར་གནས་ཤིང་། ད་ེཡང་V་ེའཇིག་དང་Mལ་བའ་ིའEས་མ་<ས་

N་ིཡོན་ཏན་དང་�ན་ཏ།ེ ལས་ཉོན་དབང་གསི་�ང་བའ་ི�ང་པོ་དང་། ཤསེ་iིབ་N་ི

8ོལ་བ་�་མོས་བVེད་པའི་ཡིད་�ས་Nི་Vེ་འཇིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་Vེ་འཇིག་

དང་Mལ་བའི་འEས་མ་<ས་Nི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་p་}འི་U་དེས་qམ་Yོག་དང་

འབད་8ོལ་མཐའ་དག་dངས་པས་འབད་8ོལ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་¿ན་[ིས་zབ་པའ་ིཡོན་

ཏན་དང་། ད<ིངས་དེ་ཉིད་གཞན་[ི་iས་ཇི་p་བ་བཞིན་E་བ^ོད་མི་�ས་པ་དང་

qམ་པར་Yོག་པས་6ལ་བཞིན་ངེས་པ་འ\ེན་མི་�ས་པས་གཞན་[ི་�ེན་[ིས་

Yོགས་མི་�ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་Uའི་ཡོན་ཏན་གaམ་དང་། དེ་

ནས་ཇི་p་/ེད་མOེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འ?ོ་བ་ལ་མ་གཅིག་གིས་}་གཅིག་µ་

pར་བ8་ེབའ་ིཡོན་ཏན་དང་། འ?་ོབ་gག་བhལ་ལས་Vོབ་པའ་ི�ས་པའ་ིཡོན་ཏན་

ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་Uའི་ཡོན་ཏན་qམས་གཞན་དོན་[ི་ཡོན་ཏན་E་<ས་ནས་h་མ་

གaམ་རང་དོན་དང་། oི་མ་གaམ་གཞན་དོན་[ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་

བfད་�ན་[ི་Vབས་གནས་མཐར་]ག་སངས་fས་དཀོན་མཆོག་`་qམ་པར་

བཞག་གོ །བསམ་མདེ་གཉསི་མདེ་Yོག་མདེ་དང་། །ཞསེ་སོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་

ཡོན་ཏན་བfད་�ན་དང་། ཇ་ིp་ཇ་ི/ེད་ནང་ག་ིན།ི །ཞསེ་སོགས་Nིས་དག་ེའEན་

དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བfད་�ན་ཏེ། མདོར་ན་Vབས་གaམ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་

བfད་�ན་E་གaངས་སོ། ། 

@བས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་U་Vེ་འཇིག་དང་Mལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་U་Vེ་འཇིག་ཅན་

ཡནི་ཏ།ེ འEས་<ས་ཡནི་པའ་ིoིར་ཏ།ེ ཤསེ་པ་ཡནི་པའ་ིoིར། Oབ་=།ེ འEས་<ས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 19 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཐམས་ཅད་མ་ིYག་པ། ། ཞསེ་སོགས་བཀར་བYགས་N་ིoག་f་བཞའི་ིདོན་zབ་པས་

སོ། ། 

འ་ོན། མདོ་དང་བ=ན་བཅོས་ད་ེདག་ལས་བཤད་པའ་ིབད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ཞསེ་པ་

ད་ེའEས་<ས་དང་འEས་མ་<ས་གང་ཡནི་དང་། སམེས་གསལ་རགི་གམ་ཆོས་ཉདི་

མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་འདོད་དམ་ཅེ་ན། ཤིན་`་ཟབ་པའི་གནད་འདིར་Zན་

ལ་མ]ན་;ང་E་zབ་པའ་ིཁས་ལེན་]ན་མོང་བ་ཞིག་མེད་པས། @བས་a་བབ་པ་

ར་ིབོ་དག་ེ�ན་པའ་ིVེས་ཆནེ་qམས་N་ིབཞདེ་6ལ་ན།ི  བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་དང་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིང་གི་?ངས་a་<ས་ནས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་

ཞེས་པ་སེམས་ཅན་[ི་wད་Nི་སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་qམ་དག་ཡིན་པ་ལ་

གཞི་Eས་དང་ལམ་Eས་གཉིས་a་�ོ་}ར་[ི་\ི་མ་ཤེས་iིབ་དང་ཉོན་iིབ་ཅི་རིགས་

པས་བiིབས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ལམ་གོམས་པའི་=ོབས་Nིས་iིབ་<ེད་དེ་དག་རིམ་

བཞིན་བསལ་ཏེ། མཐར་\ི་མ་མཐའ་དག་དང་Mལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་U་=ེ་དག་པ་

གཉིས་�ན་[་ིད<ིངས་མཐར་]ག་ག་ིངོ་བོར་གནས་འmར་�ང་ཞགི་ལ་འདདོ་ཅངི་། 

དེའི་ཚ�་ངོ་བོ་ཉིད་U་ཞེས་བ^ོད་Nི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་

/ིང་ཞསེ་ན་ིམ་ི<འ།ོ །  

ཐ་/ད་E་གཞ་ིའMས་ད<ེར་མདེ་དང་། གཞ་ིལས་གཞརི་;ང་ག་ིགདོད་མའ་ིZན་`་

བཟང་པོ་དང་། ¿ན་zབ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁས་མི་འཆེ་ལ། གཞི་ལ་རང་

ཆས་a་ཡོད་པའི་མཚན་དཔེ་གསལ་eོགས་Nི་Yག་བYན་ཐེར་]ག་གི་/ིང་པོ་

བདནེ་zབ་`་མ་ིའདོད་དོ། ། 

འ་ོན་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དེ་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་�ོ་}ར་[ི་\ི་

མས་བiིབས་པ་འགལ་ལོ་ཞ་ེན། ད་ེན་ིམ་ིའགལ་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་ལ་Lིན་

[ིས་བvད་པར་མ་>གས་Nང་གནས་@བས་Lིན་[ིས་iིབ་པ་དང་མ་iིབ་པའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 20 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

Oད་པར་འཐད་པ་དང་། གསེར་[ི་རང་བཞིན་གཡའ་ཡིས་མ་བvད་Nང་གནས་

@བས་གཡའ་>གས་པའི་qམ་གཞག་འཐད་པ་pར། སེམས་Nི་རང་བཞིན་\ི་མས་

བvད་པར་མ་>གས་Nང་གནས་@བས་�ོ་}ར་[ི་\ི་མས་iིབ་པ་ཡོད་པའི་oིར། 

གཞི་Eས་Nི་སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་དམ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་�ོ་}ར་\ི་བཅས་དང་། 

འMས་Eས་a་\་ིམས་དག་པའ་ིOད་པར་འཐད་ད།ེ <<wད་|་མ་ལས། >>\་ིབཅས་ད་ེ

བཞིན་ཉིད་དང་\ི་མ་མེད། །\ི་མེད་སངས་fས་ཡོན་ཏན་fལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་

མཆོག་དག་ེབ་གaམ་འ�ང་བ། །དོན་དམ་གཟགིས་པ་qམས་N་ིlལ་ཉདི་དོ། །ཞསེ་གཞ་ིEས་N་ི

སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་\ི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་@བས་�ོ་}ར་[ི་\ི་མས་

བiིབས་Nང་ལམ་གོམས་པའི་?ོགས་དང་འ�ད་ན་\ི་མ་དེ་དག་སེམས་wད་དང་

འMལ་�ང་ཡནི་པས་ཆོས་ཉདི་ད་ེཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིགནས་དང་། sན་ཅགི་<ེད་པའ་ི

�ེན་གཞན་wད་ལ་zབ་ཟིན་པའི་<ང་Pབ་\ི་མ་མེད་པ་དང་། \ི་མ་མེད་པའི་

སངས་fས་Nི་=ོབས་དང་མ་འ\ེས་པའི་ཡོན་ཏན་qམས་དང་། fལ་བ་མཛད་པ་

འ�ིན་ལས་Nིས་བgས་པའི་w་�ེན་གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་=ེ་ལེགས་པའི་

མཐར་]ག་གི་Vབས་གaམ་འ�ང་བའ་ི6ལ་ན་ིདོན་དམ་པར་གཉིས་;ང་�བ་པའི་

སངས་fས་qམས་N་ིrདོ་lལ་ལོ། །ཞསེ་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་[ི་ཁམས་རང་བཞིན་[ི་qམ་པར་དག་Nང་�ོ་}ར་\ི་

མས་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་�ང་ཟད་དག་པ་སོགས་Nི་Oད་པར་ཡོད་

པའི་oིར་ཏ།ེ <<wད་|་མ་ལས། >>མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་`་qམ་དག་གོ་རིམ་

བཞནི། །སམེས་ཅན་<ང་Pབ་སམེས་དཔའ་དང་། སངས་fས་qམས་ལ་རམི་བཞནི་བ^ོད། །ཅསེ་

སོ་Vེའི་wད་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་\ི་མས་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་། 

<ང་འཕགས་Nི་ཁམས་དེ་Zན་བYགས་Nིས་དག་Nང་iིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 21 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དག་པ་དང་། སངས་fས་Nི་སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་\ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་

གaངས་པའ་ིoིར།  

གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ཡོན་ཏན་མOེན་བ8ེ་�ས་གaམ་འEས་<ས་a་འདོད་པ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་U་མི་Yག་པ་ཡིན་ན་མཐར་]ག་གི་Vབས་མ་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། 

<<wད་|་མ་ལས། >>dངས་oིར་བ»་བའ་ིཆོས་ཅན་oིར། མདེ་oིར་འཇགིས་དང་བཅས་པའ་ིoིར། 

།ཆོས་qམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚCགས། །གཏན་[ི་Vབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

<<དའེ་ིའ?ལེ་བར།>> ད་ེལ་ལམ་ན་ིའEས་<ས་N་ིམཚན་ཉདི་E་Yོགས་ལ། འEས་<ས་N་ིམཚན་

ཉིད་E་Yོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབÀན་པ་བ»་བའ་ིཆོས་ཅན། གང་བÀན་པ་བ»་བའ་ིཆོས་ད་ེ

ནི་མི་བདེན་པ། གང་མི་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་Yག་པ། གང་མི་Yག་པ་དེ་ནི་Vབས་མ་ཡིན། ཞེས་

འEས་<ས་ཡནི་ན་མཐར་]ག་ག་ིVབས་མ་ཡནི་པར་གaངས་པ་དང་། <<8་ཤ་ེལས་

Nང་།  >>འE་<ེད་ཐམས་ཅད་བ»་བའ་ིཆོས། །དསེ་ན་ད་ེདག་བÀན་པ་ཡནི། །ཞསེ་སོགས་

གaངས་པའི་oིར་ཞེ་ན། Vོན་མེད་དེ། wད་|་8་འ?ེལ་ལས་གaངས་པ་དེ་ནི། 

འདིར་�ེན་[ིས་འEས་<ས་6ལ་གaམ་ཡོད་དེ། w་�ེན་[ིས་འEས་<ས་པ་དང་། 

ལས་ཉོན་[ིས་འEས་<ས་པ། མ་རིག་བག་ཆགས་Nི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་Nིས་

འEས་<ས་པ་=་ེགaམ་ཡོད་པའ་ིoིར། ད་ེཡང་w་�ེན་[སི་འEས་<ས་པ་ཙམ་[སི་

Vབས་མ་ཡིན་པར་འmར་ན་གSགས་U་གཉིས་དང་མOེན་བ8ེ་�ས་གaམ་[ི་

ཡོན་ཏན་qམས་མཐར་]ག་ག་ིVབས་མ་ཡིན་པར་འmར་ཞིང་། ད་ེན་ིནམ་ཡང་མ་ི

འཐད་པའི་oིར། དེས་ན་ལས་ཉོན་[ིས་འEས་<ས་པའི་མི་Yག་པ་དང་། མ་རིག་

བག་ཆགས་Nི་ས་དང་ཟག་མེད་Nི་ལས་ལས་�ང་བའི་ཆོས་qམས་མཐར་]ག་གི་

Vབས་མ་ཡིན་པར་གaངས་པའི་oིར། དེས་ན་ཉན་རང་ད?་བཅོམ་གཉིས་དང་

wན་མཐའ་མན་[ི་<ང་འཕགས་qམས་མཐར་]ག་གི་Vབས་མ་ཡིན་པར་བ�བ་པ་

ན་ི@བས་འདའི་ིབ^ོད་<འ་ི/ིང་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རགིས་�ག་�་པ་ལས། ³་ངན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 22 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

འདས་པ་བདེན་གཅིག་µ། །fལ་བ་qམས་N་ིནམ་གaངས་པ། །ད་ེཚ�་sག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །

མཁས་པ་a་ཞིག་Yོག་པར་<ེད། །ཅེས་³ང་འདས་གཅིག་µ་བདེན་པར་གaངས་པ་ནི་

;ང་གནས་མ]ན་པའ་ིབདནེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལས་གཞན་Zན་eོབ་པའ་ིཆོས་qམས་

;ང་6ལ་གནས་6ལ་མ་ིམ]ན་པའ་ིཆ་ནས་བ»་བར་གaངས་N།ི འEས་<ས་Zན་

eོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ལ་@བས་འདིར་བ»་བར་གaངས་པའ་ིགནད་Nིས་Vབས་

མ་ཡིན་པར་བ�བ་མ་ི�ས་ཤིང་། ག>ང་འདིས་³ང་འདས་དང་/ིང་པོ་བདེན་zབ་

`་གaངས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དསེ་ན་wད་|་8་འ?ལེ་ལས་སམེས་ཅན་[་ིwད་N་ི

ཁམས་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ་�ས་ཅན་Zན་ལ་Oབ་ཅངི་། \་ིམ་�་ོ}ར་བ་

ཡིན་པའི་w་མཚན་[ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་f་�ང་E་བཤད་པའི་qམ་

?ངས་E་མའ་ི�ོ་ནས་བ�བས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་lལ་[ི་པཎ་zབ་E་མས་Nང་སེམས་རང་བཞིན་qམ་པར་

དག་པ་ལ་སངས་fས་Nི་རིགས་དང་སེམས་Nི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཉིད་E་

བཤད་ད།ེ  ]བ་པ་དགོངས་fན་ལས། གང་ག་ིoིར་འད་ི\་ིམ་qམས་�་ོ}ར་བ་ཉདི་N་ིoིར་དང་

སེམས་རང་བཞིན་[ིས་འདོ་གསལ་བ་ཉིད་Nིས་འ?ོ་བ་མ་�ས་པ་ལ་སངས་fས་ཉིད་�ང་བ་ཡོད་

པ་ཁོ་ནའ་ོཞསེ་མངོན་པར་དགོངས་པ་བཤད་པར་རགིས་སོ། །ད་ེབཞནི་E་བཅོམ་�ན་འདས་Nིས་

མདོ་qམས་a། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞསེ་པ་འདསི་ཐམས་

ཅད་|་ན་མདེ་པའ་ི<ང་Pབ་N་ིགོ་འཕང་Yོགས་པར་�ང་བ་ཉདི་E་ཡོངས་a་བ=ན་ཏོ། །འཕགས་

པ་<མས་པས་Nང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་wད་|་མར། ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིOད་མདེ་Nང་། །ད་ེབཞནི་ཉདི་ན་ི

དག་mར་པ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་ཉདི་ད་ེཡ་ིoིར། །འ?་ོZན་ད་ེཡ་ི/ིང་པོ་ཅན། །ཞསེ་པ་ལ་སོགས་

པའ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་iས་Nང་ཆོས་Nི་ད<ིངས་གང་ཟག་དང་ཆོས་Nི་བདག་མེད་པའི་

མཚན་ཉདི་ཅན་རང་བཞནི་[སི་འདོ་གསལ་བ་བ^ོད་པར་བཞདེ་པ་ཉདི་N་ིoིར་རོ། །ཞསེ་\་ིམ་

�ོ་}ར་བས་སེམས་Nི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་གནས་@བས་\ི་མས་iིབ་

Nང་�ོ་}ར་བ་ཉིད་Nིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་f་�ང་ཡིན་པར་མདོ་དང་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 23 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

wད་|འ་ིདགོངས་པར་འཆད་དོ། །   ད་ེབཞནི་E་vབོ་དཔོན་ལགེས་�ན་[་ིད}་

མ་/ིང་པོ་8་འ?ེལ་དང་། ལམ་iོན་འ?ེལ་བ་སོགས་ད}་མའི་ག>ང་མང་པོར་

མཐར་]ག་ཐེག་པ་གཅིག་`་�བ་@བས་མང་E་བཤད་པར་;ང་ཡང་ཡིག་ཚCགས་

མང་བས་མ་Mིས་སོ། ། 

དེས་ན་ད}་མ་པས་སངས་fས་Nི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་fས་

འmར་རགིས་གཉསི་a་འདོད་ཅངི་། དག་ེ�ན་པའ་ིཡགི་ཆ་འགའ་ཞགི་ལས། རགིས་

ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་fས་འmར་[ི་རིགས་གཉིས་ཡོད་Nང་oི་མ་

རིགས་མ་ཡིན་པའ་ིབཞེད་oོགས་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་fས་

འmར་[ི་རིགས་གཉིས་ཀ་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་པའི་oོགས་གཉིས་ཡོད་པས་

ཁོ་བོས་ནི་oི་མ་འཐད་oོགས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་fས་Nི་རིགས་Nི་དོན་

སངས་fས་Nི་U་འmར་�ང་E་^ེ་བ�ན་ཆོས་Nི་fལ་མཚན་[ིས་གaངས་pར་

འདོད་དོ། ། 

དེ་ཡན་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ཐོས་བསམ་[ིས་གཏན་ལ་འབེབས་6ལ་ཡིན། ད་ནི་

�ོམ་ཉམས་a་|ངས་ཏེ་འMས་}་མངོན་E་<ེད་6ལ་�ང་ཟད་བ^ོད་པར་<་=ེ། 

qམ་མOེན་དོན་E་གཉེར་བའི་གEལ་<་ལ་དབང་པོའ 4་རིམ་པ་མི་འ\་བ་མང་པོ་

ཡོད་པའི་གནད་Nིས་ལམ་ཉམས་a་ལེན་པའི་གོ་རིམ་སོགས་ལ་མི་འ\་བ་�ང་ཟད་

ཡོད་Nང་ཐམས་ཅད་N་ིབ?དོ་པ་གཅགི་པའ་ིལམ་p་}་ན།ི དལ་འ<ོར་�ེད་དཀའ་

ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཚ�་ལ་ལོང་མེད་པར་བསམ་པའི་�ོ་ནས་ལེགས་པར་གོམས་པས་ཚ�་

འདིའི་;ང་ཤས་�ོག་ཅིང་། ལས་འMས་བ»་བ་མེད་པ་དང་Vེ་Á་ན་འཆིའི་འཁོར་

བའ་ིgག་བhལ་[ིས་མནར་6ལ་ལེགས་པར་ཁོང་E་Pད་ད།ེ ~ིད་པ་འཁོར་བ་མ་ེ

དོང་དང་ཐར་པ་བསིལ་ཁང་p་}ར་བསམ་པའི་�ོ་ནས་oི་མའི་;ང་ཤས་�ོག་པར་

<ེད་པ་ནི་Vེས་}་Pང་འMིང་གི་ཆོས་@ོར་ལ་|ོ་tོང་6ལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 24 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

འMས་བ»་བ་མེད་པའི་6ལ་ལ་བསམས་ནས་~ིད་པའི་�ན་ཚCགས་ལ་ཡིད་´ོན་

@ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་Vེ་ཞིང་། འཁོར་བ་མེ་དོང་དང་ཐར་པ་བསིལ་ཁང་pར་

གོམས་པར་<ས་ཏེ། ཉིན་མཚན་Zན་`་འ?ོ་འཆགས་ཉལ་འEག་གི་rོད་ལམ་

ཐམས་ཅད་E་ཐར་པ་དོན་གཉེར་[ི་བསམ་པ་8ོལ་བཅས་Nི་³ོང་བ་ཐོན་པ་ཡན་

ཆད་ནི་Vེས་}་འMིང་དང་]ན་མོང་བའི་|ོ་tོང་6ལ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཙC་qམ་གaམ་

ལས། དལ་འ<ོར་�ེད་དཀའ་ཚ�་ལ་ལོང་མདེ་པ། །ཡདི་ལ་གོམས་པས་ཚ�་འདའི་ི;ང་ཤས་�ོག །ལས་

འMས་མ་ིབ»་འཁོར་བའ་ིgག་བhལ་qམས། །ཡང་ཡང་བསམས་པས་o་ིམའ་ི;ང་ཤས་�ོག །ད་ེ

pར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་�གས་ཚCགས་ལ། །ཡིད་´ོན་@ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་Vེ་ཞིང་། །ཉིན་

མཚན་Zན་`་ཐར་པ་དོན་གཉརེ་|ོ། །�ང་ན་ད་ེཚ�་ངསེ་འ�ང་Vེས་པ་ལགས། །ཞསེ་གaངས་

པའ་ིoིར། དེ་ནི་Vེས་}་ཆེན་པོའ 4་ལམ་རིམ་བwད་ལ་Vེ་བའི་hོན་འ?ོའ 4་ཆོས་@ོར་

ཏ།ེ ཚ�་འད་ིལ་ཞནེ་ན་ཆོས་པར་མ་ིའ?་ོབ་དང་འཁོར་བར་ཞནེ་ན་ངསེ་འ�ང་མ་ིV་ེ

ཞིང་། རང་=ེང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འ�ང་བའི་|ོ་qལ་མ་wད་ལ་Vེ་བའི་

@བས་མེད་པས། རང་=ེང་ན་འཁོར་བའ་ིgག་བhལ་ལས་ཐར་འདོད་N་ི|ོ་�གས་

\ག་ཅིག་མེད་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་gག་བhལ་མཐའ་དག་ལས་iོལ་

བར་འདོད་པའ་ི/ིང་^་ེཆནེ་པོ་བVེད་མ་ི�ས་པའ་ིoིར། ཐོག་མར་རང་=ངེ་E་gག་

བhལ་[སི་མནར་6ལ་བསམ་དགོས་ཏ།ེ <<ད་ེpར་ཡང་rདོ་འTག་ལས། >>རང་ག་ིདོན་

E་ད་ེའ\འ་ིསམེས། །�་ིལམ་E་ཡང་མ་�ིས་ན། །གཞན་[་ིདོན་E་ག་ལ་འmར། །ཞསེ་གaངས་

པའ་ིoིར།  

དེ་pར་Vེས་}་Pང་འMིང་གི་ལམ་ལ་³ོང་བ་ཐོན་མཚམས་ནས་མར་ཤེས་\ིན་\ན་

ལ་སོགས་པའ་ིwའ་ིམན་ངག་�ག་ལ་³ོང་ཐོན་པར་གོམས་ཤིང་འ\ིས་པར་<ས་ནས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད། ད་ེནས་ཆེད་E་<་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་N་ིདོན་

E་ཐོབ་<་|་ན་མེད་པའི་སངས་fས་Nི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་[ི་<ང་Pབ་`་སེམས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 25 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

བVེད་ད།ེ �བ་པའ་ིགདམས་ངག་ཉན་ནས་གདམས་དོན་ཐོས་བསམ་[སི་གཏན་ལ་

ཕབ་ཅིང་། གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་�ོམ་པ་ཉམས་ལེན་[ི་གནད་E་བSང་

ནས་�བ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་a་ལེན་པ་དང་། 

དམགིས་lལ་བདནེ་བཞ།ི Yེན་དཀོན་མཆོག་གaམ། མ་ིམ]ན་oོགས་ལ་ེལོ་སོགས་

སལེ་བར་<ེད་པ་དང་། �བ་པ་�ན་aམ་ཚCགས་པའ་ིw་rན་°་དང་། �བ་པ་±ར་

E་eོགས་པའ་ིw་མངོན་ཤསེ་�ག །�བ་པ་མཐར་]ག་པའ་ིw་མཐོང་ལམ་�ོམ་ལམ་

སོགས་ལ་བvབས་པར་<འ།ོ །མདོར་ན་/ིང་^་ེhནོ་E་བཏང་བའ་ི�ོ་ནས་rདོ་པའ་ི

Yེན་སེམས་བVེད་དང་། rོད་པའི་ངོ་བོ་oིན་�ག་དང་བg་དངོས་བཞི་སོགས་ལ་

ལེགས་པར་བvབས་ཏེ་ས་བ�་ལམ་°་མཐར་oིན་ཏེ་U་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་[ི་

སངས་fས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་<ེད་དོ། །དེ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་པའི་

/ིང་པོ་ད་ེཉདི་qལ་འ<ོར་པས་ལམ་Eས་a་\་ིམ་རམི་བཞནི་བསལ་ཏ།ེ འMས་}འ་ི

Eས་a་\ི་མ་མཐའ་དག་དང་Mལ་བའི་དག་པ་གཉིས་�ན་[ི་ངོ་བོ་ཉིད་Uར་བyར་

བར་<ེད་6ལ་བgས་པའ།ོ །  དསེ་ན་འMས་Eས་N་ིཆོས་ཉདི་ད་ེབད་ེགཤགེས་/ིང་

པོ་ཞེས་ནི་མི་<་=ེ། གཞི་དང་ལམ་[ི་@བས་a་\ི་མ་འMལ་�ང་གི་6ལ་E་ཡོད་

Nང་གནས་@བས་\ི་མས་iིབ་པས་/ིང་པོ་iས་བ=ན་ཅིང་\ི་མ་མཐའ་དག་དང་

Mལ་བ་ན་གནས་ཡོངས་a་mར་པས་ངོ་བོ་ཉདི་Uའ་ིབc་tར་རོ། །  @བས་འདའི་ི

གཞི་ནི་wད་མ་´ིན་པའི་@བས་ཏེ་ལམ་E་མ་>གས་པ་དང་། ལམ་Eས་ནི་ཚCགས་

ལམ་སོགས་vབོ་ལམ་བཞའི་ི@བས་དང་། འMས་Eས་ན་ིསངས་fས་N་ིས་ཁོ་ནའ།ོ ། 

༼གaམ་པ་མཐའ་�ང་ཟད་ད�ད་པ་ལ་གཉིས། རང་�གས་ངོས་བSང་ནས་དེ་ལས་འ�ོས་པའི་

¸ོགས་གནས་འགོད་པ་དང་། �གས་འདིའི་གaང་རབ་Nི་\ང་ངེས་འ<ེད་6ལ་�ང་ཟད་བཤད་

པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉསི། རང་�གས་ངོས་བSང་བ་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་བwད་སོ་སའོ 4་བཞདེ་6ལ་

�ང་ཟད་འགོད་པའ།ོ ། ༽ 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 26 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་པོ་ན།ི གོང་E་བཤད་པ་ད་ེདག་�ང་ཟད་Lོས་ཏ་ེབཤད་ན། ད}་མ་པའ་ི�གས་

ལ་རིགས་ཞེས་པའ་ིཐ་/ད་ཙམ་འTག་པའ་ིགཞ་ིམང་E་ཡོད་Nང་འདིར་བཤད་པར་

<་བ་ནི་སངས་fས་Nི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བར་པ་{ེར་གཏོགས་དང་

བཅས་པ་ལས་གaངས་ཤངི་། ད་ེམཚན་ཉདི་ན།ི སངས་fས་N་ིUར་འmར་�ང་ངོ་། །

ད་ེལ་ད<་ེན་རང་བཞནི་གནས་རགིས་དང་fས་འmར་[་ིརགིས་གཉསི་ཡོད། དང་

པོ་དང་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་qམས་དོན་

གཅགི །  གཉསི་པ་ན་ིའEས་<ས་སངས་fས་N་ིU་འmར་�ང་ཞགི་ལ་འཇོག་གོ ། 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཅིག་ལ་འདོད་ན། 

དེ་སངས་fས་Nི་wར་མི་འཐད་པས་རིགས་a་ཇི་pར་འཐད་ད།ེ རིགས་Nི་དོན་w་

དང་ཁམས་a་བཞེད་པས་སོ་/མ་ན། Vོན་མེད་ད།ེ སེམས་N་ིཆོས་ཉིད་རིགས་a་

གaངས་པ་ད་ེཆོས་Uའ་ིw་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རིགས་a་འཇོག་པ་མིན་

[།ི ཆོས་ཉདི་ད་ེ\་ིམའ་ིtངས་གཞ་ིམཐར་]ག་`་བSང་བའ་ི�ོ་ནས་ཆོས་ཉདི་དམ་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་U་འཐོབ་པ་དང་\ི་མ་མཐའ་དག་

Mལ་བ་དེ་འ�ང་བའི་ཆ་ནས་དེ་pར་གདགས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་p་}འི་ཆོས་ཉིད་ལ་

དམིགས་ནས་འཕགས་པའི་Yོགས་པ་འ�ང་བའི་གནད་Nིས་wའམ་རིགས་a་

བཏགས་པ་ཙམ་=།ེ <<མངོན་Yོགས་fན་ལས། >>ཆོས་N་ིད<ིངས་ལ་ད<ེར་མདེ་oིར། །རགིས་

ན་ིཐ་དད་�ང་མ་ཡནི། །བYེན་པའ་ིཆོས་N་ི<་ེMག་གསི། །ད་ེཡ་ིད<་ེབ་ཡོངས་a་བ^ོད། །ཅསེ་

སམེས་ཙམ་པས་ཆོས་ད<ིངས་རགིས་a་<ེད་ན། ཆོས་N་ིད<ིངས་མདེ་དགག་ག་ིངོ་

བོ་ཡིན་པས་མཁའ་pར་Zན་ལ་Oབ་ཅིང་ངོ་བོ་ལ་ད<ེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གaམ་

[་ིརིགས་ཐ་དད་པ་དང་། �བ་པ་བ�་གaམ་[་ིརིགས་སོ་སོར་ངེས་པར་མ་ིའmར་

ཏ།ེ ཆོས་ད<ིངས་རགིས་གང་ཞགི ཆོས་ད<ིངས་ད་ེཆོས་ཅན་Zན་ལ་Oད་པར་མདེ་

པར་གནས་པས་སོ། །ཞསེ་པའ་ིལན་E། ཆོས་ད<ིངས་ལ་མ་ིའ\་བའ་ིOད་པར་མདེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 27 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

Nང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་�བ་པ་ལ་མི་འ\་བའི་Oད་པར་ཡོད་པས་རིགས་Nི་ད<ེ་བ་

འཐད་དོ་ཞེས་ལན་མཛད་པས་Nང་རིགས་འEས་མ་<ས་a་གaངས་པ་གསལ་ལོ།  

དེ་pར་ཡང་<<འ?ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་Nང་། >>ཇི་pར་ཉན་ཐོས་Nི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་

Yོགས་པའ་ིརམི་[སི་དམགིས་པ་ད་ེབཞནི་E། འཕགས་པའ་ིཆོས་Yོགས་པར་<་བའ་ིoིར། ཆོས་N་ི

ད<ིངས་wའ་ིངོ་བོར་qམ་པར་འཇོག་པའ་ི�ོ་ནས་རིགས་ཉིད་E་ཐ་/ད་འདོགས་སོ། །ཞེས་ཆོས་

ད<ིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འEས་མ་<ས་ཡིན་པས་wར་འmར་བ་མེད་Nང་དེ་ལ་

དམགིས་ནས་འཕགས་པའ་ིYོགས་པ་འ�ང་བས་wའམ་རགིས་ཉདི་E་གདགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འEས་<ས་ཁས་|ངས་པ་ལ་

འཕགས་པ་?ོལ་{ེས་w་�ེན་[ི་མངོན་པར་འEས་<ས་པ་ཡིན་ན་w་�ེན་[ིས་

བཅོས་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་E་གནས་པའི་དོན་མེད་པར་འmར་བ་དང་། wའི་

qམ་?ངས་ཡིན་པར་འདོད་ན་fས་འmར་རིགས་Nང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་a་

ཐལ་བ་འཕངས་པ་འMེལ་མེད་E་འmར་བའི་oིར། <<དེ་pར་ཡང་ཉི་;ང་ལས། >>དེ་

དག་གིས་རང་བཞིན་E་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་E་གནས་པའི་དོན་བ^ོད་དགོས་སོ། །

wའ་ིqམ་?ངས་ཡནི་ནོ་ཞ་ེན། �ེན་[སི་ཡང་དག་|ངས་པ་ཡང་ད་ེཡནི་པས་དསེ་ན་དོན་[་ིOད་

པར་ཅ་ིཡོད། ཆོས་ཉདི་N་ིqམ་?ངས་ཡནི་པ་ལ་ཉསེ་པ་འད་ིམདེ་དོ། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། 

གཞན་ཡང་། དཀོན་བ8གེས་ལས། གང་ལ་འE་<ེད་�ང་ཟད་Nང་མདེ་པ་ད་ེན་ིའEས་མ་<ས་

ཡནི་ལ། འEས་མ་<ས་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་qམས་N་ིརགིས་ཡནི་ཏ།ེ རགིས་ད་ེན་ིནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་Nིས་Oད་པར་མེད་པའ།ོ །རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་Nི་ཚ�་ཆོས་Nི་དེ་ཉིད་

ཡནི་པས་ཆོས་N་ིརོ་གཅགི་`་mར་པ་ཉདི་Nིས་Yག་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། ཕལ་ཆནེ་ལས་Nང་། N་ེ

fལ་བའི་~ས་<ང་Pབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་<་བ་ནི་ཆོས་Nི་ད<ིངས་¿ར་ལེན་པ་ནམ་

མཁའ་pར་ཡངས་པ་རང་བཞནི་[སི་འདོ་གསལ་བ་=།ེ ཞསེ་སོགས་རགིས་འEས་མ་<ས་a་

མདོ་8་འ?ལེ་མང་པོར་གaངས་སོ། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 28 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གཉསི་པ་ན།ི ཞར་ལ་ཆོས་བwད་སོ་སའོ 4་བཞདེ་6ལ་�ང་ཟད་འགོད་པ་ལ། h་འmར་�ིང་མའ་ི

བཞེད་6ལ་oོགས་ཙམ་བ^ོད་ན། དཔལ་h་འmར་བའི་ཆོས་བwད་ནི་བོད་Nི་zབ་

མཐའ་Zན་[་ིཐོག་མ་དང་�ང་གཞ་ིp་}་ཡནི་ཞངི་། ཆོས་བwད་འད་ིནས་ངསེ་པ་

དོན་[ི་མཁས་zབ་བ?ང་ལས་འདས་པ་�ང་བ་ནི་ཆོས་འ�ང་དང་ཆོས་བwད་

འདའི་ིམཁས་པའ་ིགaང་རབ་དག་ལ་ཤསེ་པར་�ས་སོ། ། @བས་དོན་/ིང་པའོ 4་ཆོས་

@ོར་ལའང་གaང་རབ་མང་E་;ང་ཡང་Zན་ལ་Oབ་f་ཆེ་ལ་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་

བདེ་བ་ནི་|་མ་མི་ཕམ་པའི་wད་|འི་མཆན་འ?ེལ་དང་། =ོང་]ན་སེKེའི་ང་རོ་

གཉིས་ཡིན་པར་;ང་བས་ག>ང་འདི་གཉིས་གཙCར་བSང་གིས་�ང་ཟད་བཤད་

པར་<འ།ོ ། 

དསེ་ན་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་Oད་ཆོས་གaམ་�ན་E་བཞདེ་པར་?གས་ཏ།ེ ད་ེན་ིངོ་

བོ་ཀ་དག །]གས་^་ེZན་Oབ། རང་བཞནི་¿ན་zབ་བཅས་ཡནི་ནོ། །༼Eང་དཀར་

zབ་མཐར་ད་ེpར་གསལ་ལོ། ༽དསེ་ན་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཡང་འEས་

<ས་འEས་མ་<ས་གཉིས་Nི་ནང་ནས་འEས་མ་<ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་8་ཤེའི་�ང་

h་o་ིགཉསི་Nིས་བ�བས་ཏ།ེ =ངོ་]ན་སKེའེ་ིང་རོ་ལས། དསེ་ན་ད་ེའ\་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ི

འEས་<ས་དང་འEས་མ་<ས་Nི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་འEས་མ་<ས་ཆེན་པོ་=ེ། 

དངོས་མེད་�ང་པ་དང་གཏན་མི་འ\་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་

བYེན་ནས་Vེས་པའམ་བYེན་ནས་བཏགས་པའི་oིར་ཡང་དག་པར་ད�ད་ན་འEས་<ས་དང་

གསོག་གསོབ་Àན་པ་བ»་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་Nི་ཆོས་Zན་[ི་

ཆོས་ཉདི་འEས་མ་<ས་ཆནེ་པོ་ཡང་དག་པར་མ་ིབ»་བ་ཡནི་ཏ།ེ 8་བ་ཤསེ་རབ་ལས། རང་བཞནི་

དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་pོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་

འEས་<ས་ཡནི། །³་ངན་འདས་པ་འEས་མ་<ས། །ཞསེ་གaངས་པ་བཞནི་ནོ། །ད་ེpར་མཐར་]ག་

ཆོས་Uའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ི~ིད་ཞ་ིZན་Oབ་དང་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། འEས་མ་<ས་པ་དང་། འmར་

མེད་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་E་ངེས་པ་དོན་[ི་མདོ་{ེའི་�ང་དང་མཐར་]ག་ད�ོད་པའི་རིགས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 29 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

པས་zབ་པ་ན། དེ་ནམ་ཞིག་མངོན་E་འmར་�ང་གི་wད་ན་ད་p་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Uའི་རང་

བཞནི་ཆོས་ཉདི་N་ི6ལ་E་M་ིགང་དང་Mལ་བར་བ>གས་པ་ད་ེཉདི་ལ། �་ོ}ར་[་ི\་ིམ་དང་Mལ་

མ་Mལ་[ི་;ང་6ལ་ལ་མངོན་E་mར་མ་mར་ཡོད་Nང་གནས་6ལ་ལ་h་oིར་བཟང་ངན་[ི་Oད་

པར་ཏལི་ཙམ་མདེ་ད།ེ འmར་མདེ་འEས་མ་<ས་N་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིoིར། །ཞསེ་གaངས་

པའ་ིoིར། དངོས་དང་དངོས་མདེ་འEས་<ས་ཡནི། །ཞསེ་པའ་ིཐད་N་ིཚ4ག་གསལ་

ལས། དངོས་པོ་རང་ག་ིw་�ེན་ཚCགས་པ་ལས་�ང་བའ་ིའEས་<ས་ཡནི་ལ། དངོས་

པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བYེན་ནས་འ�ང་བའ་ིoིར་དང་། V་ེབའ་ི�ེན་[ིས་Á་

ཤ་ིཞསེ་འ�ང་བའ་ིoིར་འEས་<ས་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གaངས། ག>ང་འདསི་དངོས་པོ་

}མ་པ་p་}་ལས་དངོས་པོ་}མ་པ་དེ་མེད་པ་=ེ་འགགས་པའི་ཞིག་པ་འ�ང་བར་

བ=ན་[་ི³ང་འདས་གསལ་རགི་`་བ=ན་པ་མ་ཡནི་པའ་ིoིར། ད་ེཡང་V་ེབའ་ི�ེན་

[ིས་Á་ཤི་ཞེས་ས་བ�་པའི་ཤེས་<ེད་E་\ངས་པས་Yོགས་པར་�ས་པའི་oིར་རོ། །

དངོས་དང་དངོས་མེད་འEས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚ4ག་དེས་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་བ=ན་

6ལ་ཞིག་མ་མཐོང་ངོ་། །@བས་འདིའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཅེས་པ་ཞིག་w་

དང་དའེ་ིཞགི་པ་གཉསི་ལ་གོ་དགོས་པ་ན།ི V་ེབ་དང་Á་ཤ་ིདང་འEས་<ས་ཡནི་ནོ་

ཞསེ་གaངས་པའ་ིགནད་Nིས་གོ་བར་�ས་པས་སོ་/མ་མོ། ། དསེ་ན་@བས་འདརི་

ཞགི་པ་དངོས་པོར་འདོད་མནི་སོགས་ད�ད་པར་<་བ་མང་ངོ་། ། 

h་འmར་�ིང་མ་བ་དང་དགེ་�ན་པའི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་བཞེད་6ལ་མི་མ]ན་

པའ་ིགནད་ཆ་ེས་ན།ི དག་ེ�ན་པས་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ངོ་བོ་=ངོ་པ་དང་། གནས་

@བས་\་ིམས་བiིབས་པས་མ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡ་ེ�ན་མ་ཡནི་ཡང་མཐར་

]ག་ཡོན་ཏན་Zན་�ན་[་ིངོ་བོ་ཉདི་Uར་འmར་�ང་E་འདོད་ཅངི་། h་འmར་བས་

=ོང་�ང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་བSང་ནས་U་དང་ཡེ་ཤེས་Nི་ཡོན་ཏན་འMལ་མེད་ཡེ་

�ན་མི་འདོད་པས་=ོང་�ང་མེད་དགག་རིགས་a་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 30 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པར་<ས་པས་ཤེས་iིབ་dང་�ས་པས་དེ་ཉིད་

རགིས་a་འདོད་པ་མ་ིའཐད་པ་བཞདེ་ད།ེ ]ན་སKེའེ་ིང་རོ་ལས། =ངོ་པ་qམ་?ངས་ཙམ་

ལ་རགིས་N་ིདོན་གང་ཡང་མདེ་ད།ེ Oདོ་N་ིབསམ་ངོར་རགིས་འད་ིས་བོན་±་ ་གོ་འཕོ་བ་བཞནི་

E་ད་p་སངས་fས་N་ིཡོན་ཏན་ཅ་ིཡང་མདེ་Nང་། ལམ་�ེན་[སི་ཟནི་ན་གཟོད་འmར་�ང་ཡནི་

པར་འདོད་ན། བདེན་=ོང་མེད་དགག་གི་�ོག་ཆ་དེ་འEས་མ་<ས་དོན་<ེད་�ས་པས་=ོང་པ་ལ་

དེ་འ\འི་Oད་པར་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། འEས་<ས་ས་བོན་[ི་ཆ་ནི་ཐ་/ད་E་±་ ར་གནས་

འmར་�ང་གི་ས་བོན་[ི་=ེང་གི་བདེན་མེད་Nི་ཆ་ནི་±་ ར་གནས་འmར་བ་ནམ་ཡང་མི་~ིད་པ་

བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་=ོང་ཡིན་པའི་གནད་Nིས་སངས་f་འmར་�ང་ཡིན་པར་�བ་

པའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། སེམས་བདེན་zབ་ཡིན་ན་སངས་f་མི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་བདེན་Nང་། 

བདེན་zབ་མེད་པ་ཡིན་ན་སངས་f་བའ་ིངེས་པ་མེད་ད།ེ ས་cོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་Nང་

བདེན་མེད་ཡིན་Nང་། བདེན་མེད་ཡིན་ཚད་སངས་f་�ང་བར་aས་�བ་པར་�ས། ཞེས་

གaངས། 

གལ་ཏེ་\ི་བཅས་སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་རིགས་a་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་གི་

ཆ་ད་ེསངས་fས་a་མ་ིའmར་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ས་བོན་ལ་ཡོད་པའ་ི±་ ་བVེད་པའ་ི

�ས་པ་±་ ར་འmར་[་ིས་བོན་བད་ེ=ངོ་±་ ར་མ་ིའmར་བ་དང་། བད་ེ=ངོ་ཙམ་

རིགས་ཡིན་པའི་གནད་Nིས་སེམས་ཅན་འཚང་f་བར་འདོད་ན་ས་cོ་སོགས་Nང་

འཚང་f་བར་འmར་ཏ།ེ བདནེ་=ངོ་ཡནི་པས་སོ་/མ་ན། ད་ེན་ིད་ེpར་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

=ོང་པ་qམ་?ངས་ཙམ་ཞེས་པ་མཐའ་དང་པོ་བཀག་པའི་=ོང་ཉིད་དེ་qམ་?ངས་

པའ་ིདོན་དམ་ཡནི་པས་རགིས་a་མ་ི�ང་ཟརེ་བ་འ\་ཡང་། བདནེ་zབ་བཀག་པའ་ི

མེད་དགག་དེ་=ོང་པ་qམ་?ངས་ཙམ་ཡིན་པ་མ་zབ་=ེ། དེ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་

]ག་ཡིན་པས་qམ་?ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་Nི་ཆོས་

ཉིད་རིགས་a་བཤད་པ་དེ་བདེན་པས་=ོང་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་པར་སེམས་wད་

དང་འMལ་མེད་E་གནས་པའི་\ི་མའི་tང་གཞི་མཐར་]ག་ལ་རིགས་a་བཤད་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 31 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཅིང་། དེ་ཉིད་tང་གཞི་མཐར་]ག་`་བSང་ནས་སེམས་wད་Nི་\ི་མ་རིམ་བཞིན་

བསལ་བ་ན་མཐར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་སངས་fས་a་འmར་རོ་ཞེས་Jས་

པས་ས་cོ་སོགས་Nང་སངས་fས་Nི་Uར་འmར་བ་ཡོད་མེད་མ6ངས་པའི་@བས་

qམ་པ་Zན་`་མདེ་དོ། ། 

འནོ་Nང་སེམས་བདེན་པར་zབ་ན་བཅོས་a་མེད་པའ་ིགཤིས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་

པས་སངས་fས་a་བyར་E་མེད་ལ། དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་zབ་པའི་གནད་Nིས་

སེམས་wད་ལ་གོས་པའ་ི\་ིམ་ད་ེདག་གཉེན་པོས་བཅོས་a་ཡོད་པས་འMལ་�ང་ག་ི

6ལ་E་ཡོད་དོ། །དེས་ན་\ི་མ་�ོ་}ར་བ་དང་སེམས་Nི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་

ཡནི་པའ་ིགནད་Nིས་འཚང་f་�ང་དང་\་ིམ་འMལ་�ང་E་�བ་པ་ཡནི་[།ི བདནེ་

མདེ་ཡནི་པའ་ིw་མཚན་ཙམ་བཀོད་ད་ེའཚང་f་�ང་E་�བ་པ་ལ་ག་ལ་ཡནི།  

གལ་ཏ་ེརགིས་ད་ེའEས་མ་<ས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡ་ེམདེ་N་ི=ོང་oང་ཡནི་ན་འMས་

Eས་Nི་U་དང་ཡོན་ཏན་གསར་�ང་མེད་པར་འmར་རོ་/མ་ན། Vོན་མེད་དེ། 

དཔེར་ན། འཁོར་བyར་[ི་མཚན་དཔེ་སོགས་ལས་གསོག་པའི་གནས་@བས་a་

མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད་ཡིན་ཡངÂ འMས་Eས་a་འཁོར་བyར་E་Vེ་བའི་

ཚ�་མཚན་དཔ་ེགསར་�ང་འཐད་པར་ཁས་ལེན་ན་སངས་fས་ལའང་གསར་�ང་ག་ི

ཡོན་ཏན་མདེ་པ་གཏན་མ་ིརགིས་སོ། །འཁོར་བyར་ལ་གསར་�ང་ག་ིམཚན་དཔའེ་ི

ཡོན་ཏན་ད་ེདག་མདེ་པར་འདོད་ན། བ=ན་བཅོས་E་མ་དང་འགལ་བས་སོ། །<<ད་ེ

ཡང་རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། >>འཁོར་ལོས་བyར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འད་ིདག་ཡོད་པར་འདོད་

མོད་N།ི །དག་དང་མཛ�ས་དང་གསལ་བ་ན།ི །སངས་fས་qམས་N་ིཆར་མ་ིཕོད། །ཞསེ་གaངས། 

དོན་ན།ི འཁོར་ལོས་བyར་བའ་ིfལ་པོ་མཚན་དཔའེ་ིཡོན་ཏན་ད་ེདག་ཡོད་Nང་\་ི

མས་དག་པ་དང་། མཛ�ས་པ་དང་འདོ་གསལ་བ་སོགས་Nིས་སངས་fས་Nི་མཚན་

དཔརེ་འ?ན་མ་ིབཟོད་པར་གaངས་པའ་ིoིར་དང་། <<མཛCད་ལས། >>]བ་མཚན་lལ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 32 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་eོགས་པས་འཕགས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། <<མཆམིས་མཛCད་ལས། 

>>�ས་�ན་aམ་ཚCགས་པ་Vེས་}་ཆེན་པོ་མཚན་aམ་�་ཡོད་ད།ེ ཞེས་སོགས་གaངས་པའ་ི

oིར།  

དེར་མ་ཟད། གཞིའི་གནས་@བས་a་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་¿ན་zབ་`་ཡོད་ན། 

དེ་དག་w་མེད་E་འmར་བ་དང་། སངས་fས་Nི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐར་]ག་གི་ཡོན་

ཏན་[སི་མ་Oབ་པར་འmར་ལ། གཞན་E་ན་ད་ེདག་སངས་fས་a་འmར་ཞངི་། ད་ེ

pར་ན་\་ིམ་མ་dངས་པའ་ིསངས་fས་a་ཐལ་བ་དང་། མ་རགི་པའ་ིགཉདི་ལས་མ་

སངས་པ་དང་། ཤེས་<་ལ་|ོ་?ོས་མ་fས་པའི་སངས་fས་ཤིག་ཡོད་ན་ཤིན་`་མི་

རགིས་ཏ།ེ <<Vབས་འ?་ོབEན་�་པ་ལས། >>མ་རགི་གཉདི་ལས་སངས་oིར་དང་། །ཤསེ་<་

ལའང་|ོ་qམ་fས། །སངས་fས་པད་མ་pར་qམ་fས། །ཞེས་སོགས་ག>ང་མང་པོ་དང་

འགལ་བས་སོ། ། གཞ་ིལ་ཡོད་པའ་ིབད་ེགཤེགས་པོར་=ོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡ་ེ

�ན་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་<་བ་<ེད་�ས་མིན་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ན་སངས་fས་

N་ིཡོན་ཏན་ཡནི་པ་འགལ་ཞངི་། སོ་སའོ 4་]ན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ི<་བ་<ེད་ན་=བོས་

བ�འི་མOེན་6ལ་བསམ་[ིས་Oབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མི་

འཇིགས་པ་དང་སོར་རིག་གི་Oད་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དེ་

དག་མེད་ན་=ོབས་སོགས་Nི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་དེ་དག་ཡོད་པར་དམ་བཅས་

པ་ཙམ་E་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གཅིག་

དང་ཐ་དད། གཅགི་ཡནི་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་E་འགལ་ལ། ཐ་དད་ཡནི་

ན་ཡོན་ཏན་ཅན་གནས་�གས་ཡིན་པ་བཞིན་E་ཡོན་ཏན་ཡང་གནས་�གས་ཡིན་

ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཆོས་Zན་[ི་གནས་�གས་གཅིག་`་བཤད་པ་ཇི་pར་འཐད། 

མིན་ན་དེ་དག་Zན་eོབ་ཙམ་E་འmར་བས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་E་ཇི་pར་

འཐད་ཅེས་པའི་\ི་ཚ4ག་མང་E་;ང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འMས་Eས་Nི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 33 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཡོན་ཏན་འ�ང་�ང་ག་ི�ས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་?ངས་ཅན་པས་qམ་འmར་ཐམས་

ཅད་wའི་གནས་@བས་a་མངོན་པ་མི་གསལ་བའི་6ལ་[ིས་ཡོད་པར་ཁས་|ངས་

པ་དང་Oད་པར་ཅ་ིཞགི་ཡོད་དམ།  

མདོར་ན། གཞ་ིཁམས་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ད་ེYག་བYན་ཐརེ་Sག་`་གནས་པས་

ཡ་ེཤསེ་དང་qམ་ཤསེ་གང་Eའང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེགཉསི་གང་ཡནི་ཡང་ཤསེ་པ་ཡནི་

དགོས་ཤངི་། ཤསེ་པ་ལ་དངོས་པོས་Oབ་པས་Yག་དངོས་ཁས་ལནེ་པའ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་

པོ་འཇོག་པར་དཀའ་བའ་ིབས་སོ། །ད་ེབདནེ་zབ་`་འདོད་ན་ད་ེབས་Nང་Vོན་མང་

=ེ། བདེན་zབ་དང་Yེན་འ�ང་གི་གཞི་མ]ན་ཁས་འཆེ་བའི་ད}་མ་པ་འཇོག་

དཀའ་བའ་ིoིར། /ིང་པོ་ད་ེYེན་འ�ང་མནི་ན། <<8་ཤ་ེལས། >>གང་oིར་Yེན་འ�ང་མ་

ཡནི་པའ།ི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ད་ེoིར་=ོང་བ་མ་ཡནི་པའ།ི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་

ནོ། །ཞསེ་གaངས་པས་སོ། །  

གཞན་ཡང་། wད་|་མ་ལས། eོགས་སངས་U་ན་ིའ�་ོoིར་དངÂ །ཞསེ་སོགས་Nིས་བད་ེ

གཤེགས་/ིང་པོ་�བ་པའི་Yགས་གaམ་བ=ན་པར་འདོད་ན། དེ་pར་ན་བདེ་

གཤགེས་/ིང་པོ་Yགས་N་ིtརོ་ངག་ག་ིབ^ོད་<་དང་། Yགས་ད་ེལ་བYེན་པའ་ི^ེས་

དཔག་གི་གཞལ་<ར་འmར་བས་i་Yོག་གི་lལ་ལས་འདས་པ་བཤད་པ་དང་

འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏ་ེtོར་བའ་ིངག་ག་ིབ^ོད་<་དང་Yགས་ད་ེལ་བYེན་

པའི་^ེས་དཔག་གི་གཞལ་<་མིན་ན་Yགས་tོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་མི་འmར་

རམ། །དེར་མ་ཟད་དང་པོ་འMས་Yགས་ཡིན་ན་Yགས་ཆོས་གཉིས་w་འMས་ཡིན་

དགོས་པ་གཏན་ཚ4གས་རགིས་པའ་ིr་ི@ད་ཡནི་པས་ཇ་ིpར་w་འMས་a་འmར། ཐ་

མ་གཉིས་རང་བཞིན་Yགས་a་བཤད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། Oབ་པ་མེད་པའི་oིར་

ཞསེ་སོགས་¸ོགས་གནས་མང་E་འEག་Nང་ར་ེབཞག་གོ ། 

                 ༼དཔལ་�ན་ས་V་བའ་ིབཞདེ་6ལ་ན།ི ༽ 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 34 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

]བ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོར་ན་སངས་fས་Nིས་གaངས། །gད་པ་པོས་བgས། zབ་ཐོབ་

Nིས་བ�ོམས། པÃཏིས་བཤད། ལོ་ཙྰ་བས་བyར་བ་ཞགི་སངས་fས་N་ིབ=ན་པར་གaངས། p་བ་

ན།ི གསལ་=ངོ་Sང་འTག་དང་། འཁོར་འདས་ད<ེར་མདེ། ཅསེ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་

rའི་ིཆངིས་p་}་ན་ིsན་Vེས་གaམ་ཡནི་པ་འ\འ།ོ །sན་Vེས་གaམ་ན་ིtང་གཞ་ི

wའ་ིsན་Vེས། tངོ་<ེད་ལམ་[་ིsན་Vེས། tངས་འMས་འMས་}འ་ིsན་Vེས་སོ། །

དང་པོ་ནི། གནས་ཚCད་Nི་དབང་E་<ས་ན་tང་གཞི་ནི་Zན་གཞི་=ེ་གཞི་ལ་རང་

ཆས་ཡོད་པའི་གFག་སེམས་ཡེ་ཤེས་མ་འ�ལ་བའི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བ་=ོང་བ་

Sང་འTག་གaམ་ཚང་ཞངི་། ད་ེཡང་གསལ་བ་སམེས་N་ིམཚན། =ོང་པ་སམེས་N་ི

རང་བཞནི། གསལ་བས་=ངོ་བ་མ་ིའདོར། =ངོ་པས་གསལ་བ་མ་ིའདོར་བས་གསལ་

=ོང་Sང་འTག་གོ །དེ་ངོ་མ་འ�ོད་པས་ཆགས་སོགས་Nི་འཁོར་བ་འOམས་6ལ་

ལས་བ8མས་པའ་ི�ད་E་�ང་བའ་ིལགེས་བཤད་མང་E་མཆསི་སོ། །  

མདོར་ན་tང་གཞིའི་གསལ་=ོང་Sང་འTག་གaམ། tོང་<ེད་གསལ་=ོང་Sང་

འTག་གaམ་[ིས་རིམ་བཞིན་tངས་པས་tངས་འMས་གསལ་=ོང་Sང་འTག་

གaམ་འzབ་པར་བཤད་པར་;ང་ངོ་། །wའ་ིsན་Vེས་tང་གཞ་ིབད་ེགཤགེས་/ིང་

པོ་ཡ་ེཤེས་a་བཞེད་པ་དང་ད་ེཡང་Zན་གཞིའ་ིཐ་/ད་མཛད་པ་ན་ིཚCགས་�ག་ལས་

Sར་E་བfད་པ་Zན་གཞི་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་Nི་ངོ་བོར་བཤད་པ་དེ། qམ་རིག་པས་

འདོད་པའི་Zན་གཞི་དང་Oད་པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་pར་ན་ད}་མ་པའི་

�གས་ལ་Zན་གཞི་འཐད་མི་འཐད་Nི་6ལ་འགོ་`་བཤད་པར་<འ།ོ །�ག་པ་ཡེ་

ཤེས་Nི་གསལ་ཆ་ཙམ་རིགས་a་འདོད་ན་Yག་དངོས་a་འmར་མིན་སོགས་ད�ད་

པར་<་བ་མང་ཡང་ར་ེཞགི་བཞག་གོ། ། 

p་བའ་ིཤན་འ<ེད་ལས། ལས་འMས་N་ིYེན་E་mར་པའ་ིZན་གཞ་ིསོགས་N་ིཐ་/ད་

མཛད་པར་;ང་ངོ་། །ག>ང་དརེ་ཡོད་མནི་མདེ་མནི་སོགས་N་ི@ོར་དང་། རང་wད་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 35 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

པས་ཐ་/ད་E་རང་མཚན་ཞལ་[ིས་བཞེས་མིན་@ོར་སོགས་དགག་བཞག་མང་པོ་

;ང་ཡང་མདོར་ན་དགག་གཞི་དང་དགག་<འི་Oད་པར་འ<ེད་དགོས་མི་དགོས་

དང་། ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་Nི་Oད་པར་ཡོད་མེད་ལ་]ག་འEག་པས་

མཐའ་ད�ད་པའི་@བས་a་འཆད་པར་འmར་བས་འདིར་མ་Lོས་སོ། །@བས་དོན་

བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ན།ི <<Åས་དོན་ཟབ་མོ་གཏརེ་[་ིཁ་འ<ེད་ལས། །>>གོ་རམས་པ། མདོར་

ན་w་Eས་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོའ 4་མཚན་ཉིད། �ེན་སངས་fས་Nི་�ིན་ལས་འTག་`་�ང་། 

འགལ་�ེན་iིབ་པ་dང་E་�ང་། འMས་}་སངས་fས་N་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�ང་E་�ང་བའ་ི

ཆོས་ད<ིངས་སོ། །སངས་fས་N་ིརགིས་N་ིམཚན་ཉདི། རང་ག་ིངོ་བོ་U་གaམ་གང་�ང་E་འmར་

E་�ང་ཞངི་། \་ིམ་ལས་མ་?ལོ་བའ་ིད<ིངས་སམ། རགིས་སད་པའ་ིགནས་@བས་N་ིདག་ེ8་གང་

�ང་གིས་བgས་པའི་wའི་ཆའ།ོ །ཞེས་འ�ིན་ལས་འTག་�ང་དང་། \ི་མ་dང་�ང་། 

ཡོན་ཏན་Vེ་�ང་གི་ཆོས་ད<ིངས་ཤིག་ལ་w་Eས་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ངོས་

འཛ4ན་གནང་ཞིང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་Nི་དོན་ངོ་བོ་U་གaམ་འmར་�ང་

དང་\་ིམ་མ་dངས་པའ་ིཆོས་ཉིད་E་འདོད་པས་གཞ་ིལ་རང་ཆས་a་ཡོད་པའ་ིཡོན་

ཏན་ཡེ་�ན་[ི་རང་�ང་གི་སངས་fས་ཁས་མི་ལེན་པ་དགེ་�ན་པ་དང་མ6ངས་

Nང་། འMས་Eས་a་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། /ིང་པོ་ཤསེ་རགི་ག་ིངོ་བོར་

འདོད་པ་ནི་མི་མ]ན་པའི་8ོད་གཞི་ཆེ་ས་ཞིག་`་;ང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་Zན་

མOེན་གོ་རམས་པས། སེམས་ཅན་[ི་wད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་eོགས་Nི་U་ཡོད་

པར་གaངས་པ་\ང་དོན་ཡནི་ཏ།ེ Zན་eོབ་བདནེ་པ་ཡནི་oིར་ཞསེ་གaངས་སོ། །  

མདོར་ན་གསལ་=ོང་Sང་འTག་དང་རིག་=ོང་Sང་འTག་གི་སེམས་བདེ་གཤེགས་

/ིང་པོར་བཤད་པར་མངོན་ཞངི་། གཞ་ིན་ིw་ལམ་འMས་གaམ་[་ི@བས་a་�ང་བ་

དང་། གཞ་ིཞསེ་པ་འཁོར་འདས་གཉསི་N་ིགནས་སམ་གཞ་ིཡནི་ཏ།ེ ཐབས་Oད་པར་

ཅན་[ིས་ཟིན་ན་?ོལ་བ་དང་། དེས་མ་ཟིན་པས་འཁོར་བར་འOམས་པ་སོགས་Nི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 36 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

qམ་གཞག་<ེད་པར་མངོན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དང་ཆོས་ད<ིངས་སངས་

fས་པའི་གནས་@བས་a་འཇོག་Nང་སངས་fས་Nི་སར་རིགས་Nི་qམ་གཞག་མི་

འཇོག་པའ་ིOད་པར་o་ེབར་གaངས་སོ། ། 

དོན་དམ་བདནེ་པ་ངོས་འཛ4ན་6ལ་ན།ི <<p་བའ་ིཤན་འ<ེད་ལས། >>འཕགས་པ་qམས་

Nིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Nིས་བ^ོད་E་མེད་པའི་6ལ་E་Yོགས་པར་<་བའི་=ོང་པ་

ཉིད་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་པ་ཐ་/ད་E་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོད་མེད། Yག་ཆད་

=ོང་མི་=ོང་སོགས་Lོས་པའི་མཐའ་གང་E་ཡང་ཚ4ག་གི་ལམ་ནས་བ=ན་པར་མི་�ས་པ་ཐ་/ད་

ཐམས་ཅད་Nི་lལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གaངས། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་

བ^ོད་མེད་Lོས་Mལ་[ི་ངོ་བོར་འདོད་པས་དེ་^ོད་<ེད་ཚ4ག་གིས་མཚCན་པར་མི་

�ས་པའི་བ^ོད་Mལ་[ི་གཤིས་�གས་ཤིག་བཞེད་Nང་ངེས་དོན་མདོའ 4་བ^ོད་<་

ཡནི་མནི་སོགས་Lོ་<་མང་ངོ་། ། 

འ་ོན། Lོས་པའི་མཐའ་དང་པོ་བཀག་པས་འཁོར་བ་ལས་?ོལ་བ་ཐོབ་�ས་སམ་མི་

�ས། གཉིས་པ་pར་ན། ཉན་རང་ལ་?ོལ་<ེད་Nི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་

འmར་ལ། དང་པོ་pར་ན། མཐའ་དང་པོ་བཀག་པ་ལས་མཐའ་གཞན་གaམ་ཅའི་ི

འགོག་དགོས་སམ། དེར་མ་ཟད་མཐའ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་པ་མི་

རགིས་ཏ།ེ ཡོད་པ་བཀག་པས་མདེ་པ་དང་མདེ་པ་བཀག་པས་ཡོད་པར་འmར་བའ་ི

oིར་ཏ།ེ <<8ོད་_ོག་ལས། >>གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་མདེ་ཉདི་Nིས། །ཅ་ི=་ེརང་བཞནི་མདེ་པ་_ོག  །

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ནས། །རང་བཞིན་ཉིད་E་རབ་zབ་འmར། །ཞེས་གaངས་པས་

རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་ཉིད་E་འmར་བ་ནི་དགག་པ་གཉིས་Nི་

qལ་མ་གོ་བའི་�གས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་Zན་[ི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རིགས་པ་J་

བའ་ིr་ི@ད་མ་ཡནི་ནམ། དཔརེ་ན། གཞ་ིརགས་པ་}མ་པ་p་}་ལ་tར་ན། }མ་

ཡོད་བཀག་པས་}མ་མེད་E་འmར་བ་དང་། }མ་མེད་བཀག་ན་}མ་ཡོད་E་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 37 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

འmར་བ་སོགས་Nི་རིགས་པས་ཤེས་�ས་སོ། །དེ་pར་མ་ཡིན་ན་མEན་[ི་གཞི་

འདིར་}མ་ཡོད་བཀག་པས་}མ་པ་མེད་པ་འzབ་པ་དང་། }མ་མེད་བཀག་པས་

}མ་ཡོད་E་འmར་མིན་ད�ད་ན་Yོགས་པར་འmར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ཡོད་མིན་

མེད་མིན་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་[ི་མཐའ་བཞིར་ཞེན་པའི་|ོ་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་

wད་ལ་Vེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་དམ། གལ་ཏེ་དེ་pར་འཛ4ན་པ་མེད་Nང་དེ་

pར་འཛ4ན་པ་~ིད་པའི་དབང་E་<ས་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་མང་བར་འmར་ཏེ། 

Lོས་Mལ་E་འཛ4ན་པའང་~ིད་པས་ད་ེའཛ4ན་དགག་དགོས་ཤངི་། ད་ེpར་ན་མཐའ་

°་པར་འmར་བས་མཐའ་བཞིན་Lོས་Mལ་ཞེས་པའི་?ངས་Nི་ཁ་ཚCན་ཆོད་པར་

དཀའ་ོ/མ་E་¸ོགས་སོ། ། 

                    ༼འ?་ོམགོན་བཀའ་བwད་པའ་ིབཞདེ་པ་ན།ི ༽  

དེ་ཡང་བཀའ་བwད་ཆེ་བཞི་Pང་བfད་ཅེས་ཡོངས་a་?གས་པ་pར་ཡིན་ཞིང་། 

འདི་དག་�བ་པ་ཉམ་ལེན་[ི་ཐད་རང་རང་གི་]ན་མིན་[ི་Oད་ཆོས་རེ་རེ་ཡོད་

Nང་། ད}་མའ་ིp་བ་གཏན་ལ་འབབེས་6ལ་ལ་Oད་པར་མདེ་པར་བཤད་དོ། །ད་ེ

ཡང་oག་f་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་མདོ་hགས་Nི་oག་ཆེན་ལ་Oད་པར་ཡོད་

པར་ཡོད་པ་དང་། ?ོལ་ལམ་oག་f་ཆེན་པོ་ན་ིཁམས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ི/ིང་

པོར་བཞདེ་ད།ེ ^་ེམར་པས། ཐགེ་པའ་ིམཐར་]ག་/ིང་པའོ 4་དོན། །མཐའ་Mལ་ཡདི་ལ་མ་ི<ེད་

པ། །ཆོས་oག་f་ཆ་ེལ་ངོ་Lོད་བ[སི། །ཞསེ་དང་། ^་ེ�མ་པོ་བའ་ིཞལ་ནས། འ་ོ@ོལ་[་ིoག་f་

ཆེན་པོ་འདིའི་ག>ང་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་<མས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་wད་|་མའི་

བ=ན་བཅོས་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་བ=ན་པའ་ིམཆན་འ?ལེ་

ལས། <<ཀ�་པ་མཁའ་Oབ་cོ་^།ེ >>་ཐོག་མ་མདེ་པའ་ིEས་N་ིཁམས། སངས་fས་N་ིརགིས་སམ། 

w་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ་ད་ེན།ི Zན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། qམ་<ང་ག་ིཆོས་qམས་Zན་

[་ིགནས་སམ་Yེན་ཡནི་ཏ།ེ r་ིམངི་E་Zན་གཞ་ིཞསེ་<་བ། ས་P་འ\སེ་པའ་ི�ོག་མ་pར། ཡ་ེཤསེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 38 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་། qམ་ཤེས་འ\ེས་མར་གནས་པ་=ེ་Zན་གཞི་དེ་ཡོད་པས་མ་རིག་པའི་Zན་Yོག་6ལ་བཞིན་

མ་ཡིན་ཡིད་ལ་<ེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་�ང་པོ་ཁམས་V་ེམཆེད་qམས་V་ེབས་ན་འཁོར་

བའ་ིའ?་ོབ་Zན་དང་། ཁམས་ད་ེཉདི་གSང་འཛ4ན་འཆངི་བ་ལས་?ལོ་བའ་ིཚ�། <ང་Pབ་qམ་པ་

གaམ་[ི་མཐར་]ག་པ། eོགས་པའི་སངས་fས་ཞེས་<་བའི་³་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའང་

ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་དང་། <<ད་ེཉདི་ལས། >>འད་ིpར་སམེས་ཅན་qམས་ན་ིགདོད་མ་ནས་རང་

བཞནི་Lོས་Mལ་¿ན་zབ་N་ིསངས་fས་ཉདི་ད།ེ འནོ་Nང་�་ོ}ར་གSང་འཛ4ན་[་ི\་ིམས་བiིབ་

བོ། iིབ་པ་ད་ེཉིད་ཐབས་Nིས་བསལ་བ་ན་གཞ་ིམངོན་E་mར་[་ིསངས་fས་ཞེས་གདགས་སོ། །

ཞསེ་གaངས།  

¸གས་བwད་zབ་པའ་ིཤངི་Y་ལས། བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་Yག་eས་བདནེ་པ་བར་=ནོ་པ་ན།ི 

དགོངས་གཞ་ིདང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་<ེད་གaམ། ཞསེ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་

<ེད་ནི་མདོར་བ=ན་པའི་iས་ཟིན་[ི་/ིང་པོ་དེ་pར་ན་དོན་དམ་པར་p་ཞོག་ཐ་/ད་ཙམ་

Eའང་མ་ིའzབ་=།ེ བཅོམ་�ན་འདས་ཉིད་Nིས་བཀག་པའ་ིoིར་དང་། མདོ་{་ེ³ང་འདས་

སོགས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེའ་ིཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་ཡང་གaངས་པ་

དང་། ཞསེ་གaངས།  

གཞན་=ོང་འཇོག་6ལ་ཇོ་ནང་བ་དང་མི་འ\་བར་བཤད་དེ། བསལ་ཆ་=ོང་ཆ་

གཉིས་a་oེས་ཏེ་གཞི་གཅིག་གི་=ེང་E་གསལ་=ོང་གཉིས་ཚCགས་ཡོད་པར་བཤད་

མཁན་;ང་ཡང་ད�ད་གཞའི་ིགནས་སོ། །གaང་iོས་a། རང་=ངོ་ཝ་Vེས་p་}་

དང་གཞན་=ོང་སེK་ེp་}འ་ིརང་=ོང་གཞན་=ོང་གཉིས་དམན་མཆོག་ག་ིOད་པར་

འ<ེད་པར་;ང་ཡང་། མི་བVོད་cོ་^ེ་ཡན་ཆད་རང་=ོང་གཞན་=ོང་གི་Oད་པར་

འ<ེད་དཀའ་བར་གaངས་པས་དམན་མཆོག་གི་Oད་པར་ཡང་འ<ེད་དཀའ།ོ །

བཀའ་བwད་པའི་མཁས་zབ་qམས་ལ་/ིང་པོ་བདེན་zབ་འདོད་མི་འདོད་Nི་

བཞེད་6ལ་གཉསི་�ང་ལ། /ིང་པོ་ད་ེརང་�ང་ཡ་ེཤསེ་a་འདོད་པ་མ6ངས་ཤངི་ཡ་ེ

ཤེས་དེ་Yག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་|ངས་པས་ཤེས་པ་དང་Yག་པའི་གཞི་མ]ན་ཡིན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 39 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཞིང་གཞི་འMས་གཉིས་ཀའི་@བས་a་Oད་མེད་E་འདོད་པ་ནི། <<qམ་འ?ེལ་ལས། 

>>ཚད་མ་Yག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་Yོགས་པ་ཚད་oིར་དང་། །ཞེས་སོགས་Nིས་

དབང་Æག་Yག་པ་འགོག་@བས་Nི་ཚད་མ་Yག་པ་འགོག་པའི་རིགས་ལམ་དང་མི་

འགལ་6ལ་བ^ོད་དགོས་པར་;ང་ངོ་། །<<ད་ེཉདི་ལས། >>དསེ་ན་སངས་fས་བཅོམ་�ན་

འདས་qམས་N་ིU་དང་ཡ་ེཤསེ་ན་ིའEས་མ་<ས་ཡནི་པའ་ིoིར། འEས་<ས་N་ིw་�ེན་[སི་བVེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གaངས་པས་U་དང་ཡེ་ཤེས་ད<ེར་མེད་E་གནས་ཤིང་ངོ་བོ་འEས་མ་

<ས་དང་w་�ེན་གཞན་ལ་pོས་མདེ་E་བཞདེ་ལ། <<8་ཤ་ེལས། >>རང་དང་བཅོས་མནི་དང་། །

གཞན་ལ་pོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གaངས་པས་རང་བཞིན་གཤིས་�གས་ལ་བཞེད་

པར་མངོན་ནོ། ། 

                           ༼fལ་བ་ཇོ་ནང་པའ་ི@ོར། ༽ 

བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་བདེན་zབ་Nི་zབ་མཐའ་f་ཆེ་ཤོས་ནི་fལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་

ཆོས་བwད་འཛ4ན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་^ེ་བ�ན་ཤེས་རབ་fལ་མཚན་

(1292_1361)[སི་/ིང་པའོ 4་མདོ་བ�་=།ེ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པའོ 4་མདོ་

ནས་བSང་ 

འཕགས་པ་གSངས་Nི་དབང་Æག་fལ་པོས་>ས་པའི་མདོའ 4་བར་[ི་/ིང་པོའ 4་མདོ་

qམས་དང་། བ=ན་བཅོས་wད་|་མ་དང་ཆོས་ད<ིངས་བ=དོ་པ་སོགས་ལ་བYེན་

ནས་གཞན་=ོང་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་མཚན་དཔེ་གསལ་eོགས་དང་Yག་བYེན་

ཐརེ་Sག  བདག་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་`་སོན་པ། གཅགི་`་གཙང་བ། =བོས་སོགས་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་a་གནས་པ་དང་གlང་�ང་སོགས་

a་ཐ་/ད་མཛད་ནས་Zན་ལ་Oབ་པའ་ི/ིང་པོ་བདེན་zབ་གཏན་ལ་ཕབ། ད་ེཡང་

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་བ=ན་པ་དེ་ནི་qམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་a་oེ་

བའི་ཡེ་ཤེས་a་བཞེད་པར་གaངས། <<རི་ཆོས་ངེས་དོན་f་མཚC་ལས། >>དོན་དམ་བདེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 40 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གཤེགས་/ིང་པོ་ནི་Vབས་གaམ་དང་དེ་ཉིད་གaམ། U་གaམ་དང་qམ་ཐར་གaམ་དང་ཞལ་

གaམ་དང་s་གaམ། ཆོས་ཉདི་ཁམས་གaམ་དང་དNིལ་འཁོར་གaམ་ལ་སོགས་པའ་ིབ=ན་པའ་ི

oིར་མཐར་]ག་ག་ིདཀོན་མཆོག་གaམ་གཅགི་པ་ཡནི་ཏ།ེ དོན་དམ་པའ་ིདཀོན་མཆོག་གaམ་ན་ི

ཆོས་N་ིད<ིངས་ཉདི་ཡནི་པའ་ིoིར། ཞསེ་གaངས། ³ང་འདས་N་ིམདོ་ལས། སངས་fས་N་ིརང་

བཞིན་ནི་འEས་མ་<ས་པས་ན་Yག་པ་ཞེས་<འ།ོ །ནམ་མཁའ་ཞེས་<་བ་ནི་སངས་fས་Nི་རང་

བཞནི་ནོ། །སངས་fས་N་ིརང་བཞནི་ད་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ན་ིའEས་

མ་<ས་པའ།ོ །འEས་མ་<ས་པ་ན་ིYག་པའ།ོ །Yག་པ་ན་ིཆོས་སོ། །ཆོས་ན་ིདག་ེའEན་ནོ། །དག་ེ

འEན་ན་ིའEས་མ་<ས་པའ།ོ །འEས་པ་<ས་པ་ན་ིYག་པའ།ོ །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གaམ་ན་ི

དངོས་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ལས་མ་འདས་པར་མདོ་འདིའི་ཚ4ག་

ཟནི་ཙམ་ལ་བYེན་ནས་བ�བས་སོ། ། 

<<ཏ་ར་ན་ཐའ་ིད}་མ་ཐགེ་མཆོག་fས་པའ་ིཟནི་Mིས་ལས། >>རང་�གས་ལ་/ིང་པོ་ངོས་འཛ4ན་

ན།ི རགིས་ཁམས་Çང་8་ིདང་འ\་འད་ིགཟགིས་ནས། ཞསེ་གaངས་པ་དང་། �ས་ཅན་ལ་ཡོད་

ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་Çང་མའ་ི8་ིདང་འ\། །ཞསེ་གaངས་པ་pར། འཕགས་པ་qམས་སོ་སོར་

རང་གིས་རིག་<ར་mར་པ། གSང་འཛ4ན་གཉིས་N་ི=ོང་བའ་ིསེམས་རང་བཞིན་[་ིའདོ་གསལ་བ་

དེ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་/ིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་@ད་ཅེས་<འོ། །ཞེས་

གaངས།  

<<ཡང་ད་ེཉདི་ལས། >>ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་

སོགས་མངི་ག་ིqམ་?ངས་ཡནི་ཞངི་། ཞསེ་གaངས།  

<<¦་ར་ན་ཐའ་ིགཞན་=ོང་ད}་མའ་ིfན་ལས། >>གལ་ཏ་ེརང་=ོང་Lོས་Mལ་ད།ེ །མདེ་དགག་oིར་

ན་aས་Nང་³ངོ་མ་ི~ིད། །དངོས་མདེ་³ངོ་བ་གང་Eའང་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞསེ་གaངས། Lོས་

Mལ་མདེ་དགག་`་འདོད་པ་ལ་གནོད་<ེད་བ^ོད་པ་ན། གང་ཟག་aས་Nང་³ངོ་མ་ི

~ིད་ད།ེ དངོས་མདེ་པའ་ིཡནི་པའ་ིoིར། ཞསེ་མདེ་དགག་ཡནི་ན་aས་Nང་ཉམས་

a་³ངོ་བ་མ་ི~ིད་པར་གaངས་Nང་འཐད་པར་མ་མཐོང་=།ེ rརི་³ངོ་ཞསེ་པ་ད}་

སམེས་སོ་སོར་བཞདེ་6ལ་མ་ིའ\་བ་ཡོད་ཅངི་། ད}་མའ་ི�གས་ལ་³ངོ་ཞསེ་པ་ན།ི 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 41 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དམིགས་པ་ཙམ་[ིས་³ོང་བར་འཇོག་མི་�ས་པ་དང་³ོང་བ་ཙམ་[ིས་དམིགས་

པར་འཇོག་མི་�ས་པའི་@བས་གཉིས་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་ཙམ་[ིས་³ོང་བར་

འཇོག་པའ་ིoིར། <<འTག་པ་རང་འ?ལེ་ལས། >>ཇ་ིpར་ཉམས་a་³ངོ་བ་\ན་པ་ལས་ཡདི་

ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་E། lལ་ཉམས་a་³ོང་བ་\ན་པ་ཡང་ཡོད་པས་lལ་ཡང་ཡོད་

པའམ། ཡང་ན་qམ་པར་ཤསེ་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཞསེ་�་ིལམ་[་ིཤསེ་པས་lལ་³ངོ་བ་སད་

Eས་Nི་\ན་པས་\ན་པ་hར་³ོང་བ་\ན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་�ི་ལམ་[ི་ཤེས་པ་

དེ་ཉིད་�ི་ལམ་lལ་³ོང་བ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་[ི་lལ་ལ་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་པའི་

དོན་ཡནི་ཏ།ེ དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དམགིས་³ངོ་སོ་སོར་འ<ེད་པ་ན་ི@བས་འགའ་ཞགི་

མ་གཏོགས་འད་ིའ\་བ་མང་པོ་མ་ིདགོས་སོ། །ཞེས་གaངས་པའ་ིoིར། ³ངོ་བ་ལ་ད་ེཁོ་ན་

ཉིད་ཉམས་a་³ོང་མི་དགོས་པས་lལ་rི་ལ་Oབ་པའི་³ོང་6ལ་གོང་E་བཤད་པ་

pར་ཡནི་ནོ། ། 

གལ་ཏ་ེLོས་Mལ་³ོང་6ལ་lལ་དང་lལ་ཅན་གཉིས་a་;ང་བ་མེད་པའ་ིqམ་པར་

;ང་བ་ལ་འཇོག་ནའང་མེད་དགག་ལ་གཉིས་;ང་�བ་པའི་|ོ་མེད་པར་aས་Nང་

�བ་མ་ི�ས་པའ་ིoིརཏ།ེ མདེ་དགག་ལ་གཉསི་;ང་�བ་པའ་ི|་ོམདེ་པར་�བ་<ེད་

~ིད་པའ་ིམཐར་བཙལ་ཡང་མ་ི�དེ་པའ་ིoིར། དསེ་ན་མདེ་དགག་ཡནི་ན་³ངོ་བ་མ་ི

~ིད་པའི་གནད་གང་ལ་]ག །Yག་པའི་oིར་ན། གཞན་=ོང་དེར་ཐལ་བ་དང་། 

དངོས་མེད་ཡིན་པའི་oིར་ཟེར་ན་Yག་པ་ལ་དངོས་མེད་Nིས་Oབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ད་ེཡང་³ངོ་བ་མདེ་པར་འmར་ལ།  ད་ེYག་དངོས་a་འདོད་

ན་དེ་pར་འདོད་པ་གཞན་{ེ་དང་རང་{ེ་<ེ་J་ལས་གཞན་aས་འདོད་ད་ེའདོད་མ་ི

རགིས་སོ། ། གལ་ཏ་ེབད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་དངོས་པོ་ཡནི་ན་དོན་<ེད་�ས་པ་དང་

འMས་}་V་ེབའ་ི<་བ་<ེད་དགོས་ལ། ད་ེpར་ན་འMས་}་རམི་དང་ཅགི་ཅར་གང་

E་བVེད་དང་། མ་ཟད་Yག་པ་ལ་འmར་བ་མདེ་པའ་ིoིར། འMས་}་V་ེན་Yག་`་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 42 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

V་ེབ་དང་། མ་ིV་ེན་ནམ་ཡང་V་ེབར་འmར་ཏ།ེ <<qམ་འ?ལེ་ལས། >>རམི་བཞནི་V་ེབ་

ཅན་དག་ན།ི །Yག་ལ་V་ེབ་མ་ིའཐད་oིར། །pོས་པ་མ་ི�ང་བ་ཡ་ིoིར། །ཞེས་གaངས་པའ་ི

oིར།  

གཞན་ཡང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དེ་Yག་བYན་འmར་བ་མེད་པའི་བདེན་

zབ་ཅེས་པའི་བདེན་zབ་དེ་རིགས་ཚCགས་Nི་@བས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་zབ་

མིན་པར་བདེན་པའང་ཡིན་ལ་zབ་ཡང་ཡིན་པས་བདེན་zབ་བོ་ཞེས་དེང་གི་ཇོ་

ནང་པའ་ིམཁས་པ་འགའ་ཞགི་གaངས་Nང་འཐད་པར་དཀའ་=།ེ Zན་མOནེ་དོལ་

པོ་ཡབ་~ས་Nིས་ད་ེpར་བཤད་པ་མདེ་པས་སོ། ། རགིས་ཚCགས་N་ིབདནེ་zབ་ཅསེ་

པ་Lོས་པའ་ིབདནེ་zབ་དང་། འདརི་བཤད་པ་མ་ིབ»་བའ་ིབདནེ་པ་དང་zབ་པའ་ི

གཞི་མ]ན་E་འདོད་པར་མངོན་ཡང་། དེ་ནི་རིགས་ཚCགས་Nི་@བས་ནས་བཤད་

པའ་ིདགག་<ར་འmར་ཏ།ེ pོས་མདེ་N་ིབདནེ་པར་འདོད་པའ་ིoིར། Oབ་=།ེ <<བཞ་ི

བf་པའ་ིའ?ལེ་བར།>> ད་ེལ་བདག་ཅསེ་<་བ་ན་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་N་ིངོ་བོ་རང་བཞནི་ཏ་ེད་ེ

མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའ།ོ །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ད<ེ་བས་གཉིས་a་Yོག་=ེ། ཞེས་

གaངས་པའི་oིར་དང་། རིགས་ཚCགས་Nི་དགག་<ར་བཤད་པའི་བདེན་zབ་ནི་

Yོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡནི་པར་རང་ངོས་ནས་zབ་པ་ཞགི་ལ་འདོད་ཅངི་། /ིང་

པོ་ད་ེཡང་དརེ་ཐལ་བར་འmར་ཏ།ེ qམ་Yོག་ག་ིlལ་མ་ཡནི་པར་བཞདེ་པས་སོ། །

Oབ་=།ེ qམ་Yོག་lལ་མིན་ན་qམ་Yོག་གིས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་oིར། 

དེས་ན་Yོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་བཞེད་པས་Yོག་པ་ལ་མ་pོས་

པར་lལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འོས་མེད་པས་རིགས་ཚCགས་Nི་

དགག་<ར་འmར་བ་གདོན་མ་ིཟའ་ོ/མ་མོ། ། གཞན་ཡང་i་Yོག་ག་ིlལ་མ་ཡནི་

པར་འདོད་པའང་¸ོགས་གཞི་ཆེ་=ེ། iའི་lལ་ཡིན་པའི་oིར་ཏེ། /ིང་པོའ 4་མདོ་

བ�འ་ིབ^ོད་<འ་ིགཙC་བོ་ཡནི་པའ་ིoིར།  



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 43 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གལ་ཏེ་/ིང་པོ་དེ་རིགས་ཚCགས་Nི་@བས་Nི་བདེན་zབ་མིན་ན་དེས་=ོང་བར་

འmར་ལ། ད་ེpར་ན་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ངོ་བོ་རགིས་ཚCགས་N་ི@བས་ནས་བཤད་

པའ་ིབདནེ་པས་=ངོ་བས་ངདེ་ཅག་གསི་འདོད་པའ་ིརང་=ོང་E་འmར་ལ། ད་ེpར་

ན་རང་=ོང་དང་གཞན་=ོང་ཞེས་པ་ཚ4ག་ཙམ་ལས་དོན་[ི་Oད་པར་མེད་པར་

འmར་ཞངི་། འཁོར་ལོ་བར་པའ་ི=ོང་ཉདི་དང་ཐ་མའ་ི=ོང་ཉདི་N་ིངོ་བོ་དང་བ=ན་

6ལ་ལའང་Oད་པར་མདེ་པར་འmར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞན་=ོང་ཞེས་པའི་གཞན་དང་དེའི་=ོང་6ལ་ངོས་འཛ4ན་གསལ་

བར་དགོས་ཤིང་། rིར་ན་=ོང་ཉིད་Nི་=ོང་6ལ་འཆད་པ་ན་དགག་<་གང་བཀག་

པས་=ངོ་ཉདི་E་འཇོག་པའ་ི=ངོ་6ལ་འཆད་དགོས་ཏ།ེ <<དགོངས་འ?ལེ་ལས། >>ད་ེ

ལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་=ོང་བ་དང་འདི་ལ་sག་མ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའི། །ཞེས་

དང་། ད}ས་མཐའ་ལས། =ོང་པ་མ་ཡནི་མ་ི=ངོ་མནི། །ད་ེp་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་

མདེ་པས་ཡོད་པས་ན།ི །ད་ེན་ིད}་མའ་ིལམ་ཡནི་ནོ། ། ཞསེ་སོགས་གaངས་པའ་ིoིར། བད་ེ

གཤེགས་/ིང་པོ་|ོ་lལ་E་འཆར་བ་དགག་<་བཅད་པ་མི་pོས་པའི་�བ་པ་རང་

དབང་བ་ལ་འདོད་པས་གོང་གི་=ོང་6ལ་དེ་pར་བ^ོད་པར་ཇི་pར་འཐད་/མ་E་

སམེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་=ོང་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་Zན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ལ་ངོས་

བSང་ན་དའེ་ི=ངོ་6ལ་ཇ་ིpར་ཡནི། ད་ེམ་ཡནི་པ་ཙམ་ལ་<ེད་ན་Zན་eོབ་གཞན་

དབང་ཡང་གཞན་=ོང་E་འmར་ཏ།ེ ད་ེZན་བཏགས་ཡནི་པས་=ངོ་བའ་ིoིར་དང་། 

མ་ཟད་=ོང་6ལ་ད་ེན་ི=ོང་ཉིད་N་ིཐ་ཤལ་E་ལང་གཤེགས་ལས་གaངས་པ་མ་ཡིན་

ནམ། \ང་ངེས་qམ་འ<ེད་ལས་དགག་པ་མཛད་པ་qམས་i་བཤད་ཙམ་དགག་

པར་སོང་ག་ིགནོད་<ེད་མ་ིའ?ོ་6ལ་བཤད་མཁན་;ང་ཡང་གནོད་<ེད་འབབ་6ལ་

ངག་ལས་Yོགས་པར་�ས་སོ། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 44 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གལ་ཏེ་གཞན་=ོང་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་རང་བཞིན་[ི་Yོག་པ་བfད་�་ལ་བཞག་ན། 

དེས་=ོང་6ལ་ཡང་དེ་བཀག་པ་=ེ་dངས་པ་ལ་<ེད་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 

གཞི་ལ་རང་ཆས་a་ཡོད་པའི་སོ་Vེའི་wད་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་གཞན་=ོང་མ་

ཡིན་པར་འmར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་=ོང་6ལ་ཡང་/ིང་པོ་དེ་ཉིད་Zན་Yོག་དེ་

དག་གི་ངོ་བོར་མ་zབ་པ་ཙམ་ལ་<ེད་ན་}མ་སོགས་Zན་eོབ་དང་མཚན་ཉིད་

ཡོངས་ཆད་N་ིZན་བཏགས་qམས་Nང་གཞན་=ངོ་E་འmར་བར་¸ོགས་སོ། །དརེ་

མ་ཟད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Nི་གནས་�གས་གཅིག་`་འདོད་པ་ནི་?ངས་ཅན་

པས་rི་གཙC་བོ་དངོས་པོ་Zན་[ི་གནས་�གས་a་འདོད་པ་དང་Oད་པར་ཇི་ཡོད་

ད�ད་གཞའི་ིགནས་a་མཐོང་ངོ་། ། 

ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་སེམས་ཅན་Zན་ལ་ཡོད་པར་wད་|་སོགས་

ག>ང་མང་པོར་གaངས་ཤངི་། ད་ེཉདི་འEས་མ་<ས་aའང་མདོ་དང་བ=ན་བཅོས་

མང་པོའ 4་ཤེས་<ེད་དང་བཅས་པས་འzབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་དེ་ཉིད་ད<ིངས་

རིག་ངོ་བོ་ད<ེར་མེད་ཡིན་Nང་དེ་གཉིས་Yེན་དང་བYེན་པའི་ངོ་བོ་ད<ེར་མེད་

ཡིན་མོད། འོན་Nང་ད<ིངས་འEས་མ་<ས་དང་རིག་པ་འEས་<ས་Nི་ངོ་བོར་

གནས་པ་ལ་འགལ་བ་�ང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་མ་ཟད་�ང་རིགས་Nི་�བ་<ེད་མཐའ་

ཡས་པ་;ང་ངོ་། །  

 }་=ནོ་ཐམས་ཅད་མOནེ་པས་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉདི་U་མངི་ག་ིqམ་

?ངས་a་<ས་ནས་སེམས་ཅན་[ི་wད་ལ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་

ནི་དེ་བས་Nང་ད�ད་དགོས་པར་;ང་=ེ། མདོ་wད་E་མ་ལས་གaངས་པ་ཐམས་

ཅད་\ང་དོན་E་འཆད་པ་ཆེས་ད�ད་པར་<་བའི་གནས་a་འmར་བས་སོ། །/ིང་

པོའ 4་མདོ་བ�་མ་ཟད་wད་དང་f་འ?ེལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་སེམས་ཅན་[ི་wད་ལ་

/ིང་པོ་ཡོད་པར་གaངས་པ་གོང་E་fས་པར་བཤད་ཟནི་ཏོ། །   



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 45 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

           ༼རང་=ངོ་དང་གཞན་@ོར་ལ་རགས་ཙམ་ད�ད་ན། ༽ 

རང་=ངོ་ཞསེ་པ་ཆོས་རང་ཉདི་Nིས་རང་ཉདི་=ོང་བར་མ་ིའདོད་ད།ེ ད་ེpར་ན་དག་ེ

vོང་དགེ་vོང་གིས་=ོང་ན་དགེ་vོང་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པར་འmར་ཞིང་། 

དེ་pར་ན་འཁོར་བ་པ་དང་?ོལ་བ་པོ་སོགས་མེད་པས་འཁོར་བའི་@བས་དང་³་

ངན་ལས་འདས་པའི་@བས་མེད་པར་འmར་བས་བ=ན་བཅོས་ལས་qམ་གཞག་

མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེམདེ་E་འmར་བས་སོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Nིས་=ོང་པ་རང་=ོང་དང་གང་=ོང་པའི་ཆ་དེ་

ཆོས་ད་ེདང་དའེ་ིགནས་�གས་དང་ཆོས་ཉདི་E་འཇོག་གོ ། ད་ེཡང་=ོང་གཞ་ིགང་

ལ་དགག་<་གང་མེད་པ་ད་ེདེའ་ི=ོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ད་ེpར་Yོགས་པ་ན་ི=ོང་ཉིད་ལ་

oིན་མ་ལོག་པར་>གས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་འ?ེལ་དང་<ང་ས་ལས་གaངས་པ་

མ་ཟད། wད་འ?ལེ་qམས་ལས་Nང་ཡང་ཡང་ཐོན་པས་སོ། །sག་མ་ཡོད་པ་ན་ིཞསེ་

འ�ང་བས་དགག་<་བཀག་�ལ་E་sག་མ་=ོང་གཞ་ིཆོས་ཅན་ཚད་མ་lལ་E་�ས་

སོ། །ད་ེpར་ན། དགག་<་དང་དགག་གཞ་ིOད་པར་ཡོད་ཅངི་ཡོད་པ་གཉསི་དང་

མེད་པ་གཉིས་Nི་Oད་པར་ལེགས་པར་oེ་དགོས་པར་^ེ་ཙCང་ཁ་ཆེན་པོས་ད}་མའི་

ག>ང་�གས་qམས་a་ཡང་ཡང་གaངས་པའ་ིoིར།  

གནད་འདི་ཤིན་`་ཟབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Yོགས་པའི་h་རོལ་`་དགག་<་ངོས་

བSང་བ་ཤིན་`་གལ་ཆེ་བར་གaངས་ཏེ། ^ེ་ཉིད་Nིས་ད}་མ་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་དང་\ང་ངེས་ལེགས་བཤད་/ིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་�བ་

པར་མཛད་དོ། །ད་ེཡང་rདོ་འTག་ལས། བYག་པའ་ིདངོས་ལ་མ་རགེ་པར། །ད་ེཡ་ིདངོས་མདེ་

འཛ4ན་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་<འི་དོན་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་དགག་<་དེ་

བཀག་པའི་དངོས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་�ས་ཏེ། འབེན་ལ་མདའ་

བcེག་པ་ལ་ཐོག་མར་འབེན་མཐོང་ནས་མདའ་བcེག་དགོས་པ་ལས་འབེན་མ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 46 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

མཐོང་བར་མདའ་བcེག་ན་ངལ་བ་འMས་མདེ་E་འmར་བ་བཞནི་ནོ། ། དགག་<་

ངོས་འཛ4ན་པ་ན་བདེན་zབ་ཅེས་པ་མིག་གིས་མཐོང་w་ཡོད་པ་དང་ལག་པས་རེག་

w་ཡོད་པ་p་}་ཞིག་མིན་པས་རང་wད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འ?ོགས་ཏེ་འོང་

བའི་ངར་འཛ4ན་sན་Vེས་Nི་;ང་6ལ་བYག་པའི་�ོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་<་དགོས་

ལ། དེ་ཡང་sན་Vེས་Nི་བདག་འཛ4ན་འདི་མ་བYག་མ་ད�ད་ན་Yག་`་འངོ་ལ། 

འཚCལ་བའི་ཚ�་�ང་པོའ 4་གསེབ་`་གབ་ནས་�ེད་དཀའ་བས་མངོན་E་mར་པའི་

@བས་དང་བÈན་ནས་ངོས་ཟནི་པར་<་དགོས། ད་ེཡང་ངའ་ོ/མ་པའ་ི;ང་བ་དང་

ཞནེ་པ་ཆས་ཆ་ེབའ་ི@བས་དང་བÈན་དགོས་ཤངི་། དཔརེ་ན་གཡང་E་¿ང་བར་ཉ་ེ

བའ་ིཚ�་ངའ་ོ/མ་པའ་ི|ོ་�གས་\ག་ཅིག་V་ེབ་³ོང་བས་zབ་ལ། ད་ེཡང་ངའ་ི�ས་

¿ང་/མ་པ་དང་སེམས་¿ང་ངོ་/མ་པའི་;ང་ཞེན་མི་འ�ང་བར་�ས་སེམས་

ཚCགས་པའི་=ེང་ནས་ང་ཞེས་པ་གང་ལ་བpོས་མེད་Nི་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་|ོ་lལ་E་

འཆར་འངོ་བས་དེ་ངོས་ཟིན་ན་དགག་<་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Yག་`་ངའ་ོ

/མ་E་འཆར་6ལ་བYགས་ནས་གོམས་འ\ིས་ལེགས་པོ་མེད་ན་མི་འངོ་བས་དེའི་

6ལ་ལ་wན་E་གོམས་པར་<་དགོས། ཡང་ན་ངར་འཛ4ན་ཐོལ་�ང་མངོན་E་འmར་

ཐབས་<ས་ཏེ་མངོན་E་mར་བཞིན་པའི་@བས་|ོའ 4་Sར་གཅིག་གིས་དེའི་;ང་6ལ་

བYགས་ནས་;ང་6ལ་ལགེས་པར་ངོས་ཟནི་ན་དགག་<་ངོས་ཟནི་པ་ཡནི་ནོ། ། 

དེ་ཡང་�ས་སེམས་གཉིས་ད<ེར་མེད་འ་ོP་འ\ེས་པ་འ\་བའི་=ེང་ནས་གཡང་E་

¿ང་wའ་ིང་ལིང་ང་ེབ་ཞིག་ཤར་འངོ་བ་ད་ེཡིན། ;ང་6ལ་བYག་པའི་|ོ་�གས་ཆེ་

ན་འཛ4ན་=ངས་Nི་ངར་ཆ་ཤོར་ནས་=ོང་�ང་འ?ོ་བའམ་ཡང་ན་མི་གསལ་བར་

འmར་བས་ཐབས་མཁས་པོའ 4་�ོ་ནས་བYགས་དགོས་པ་དམ་པ་གོང་མའི་གaང་

ལས་འ�ང་ངོ་། ། དགག་<་ངོས་ཟནི་ན་འགོག་པར་v་=་ེདགག་<འ་ི;ང་6ལ་pར་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 47 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

zབ་ན་pོས་མེད་Nི་ང་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པས་གནོད་<ེད་E་མ་

འབབས་པའ་ི6ལ་བསམ་ནས་འགོག་གོ ། 

ད་ེཡང་དགག་<་ངེས་པའ་ི;ང་6ལ་ད་ེཞ་ེལ་བཞག་པ་མ་ཤོར་བའ་ིངང་ནས་གཅིག་

E་Mལ་[ི་རིགས་པས་ད�ད་དེ། དེ་གཉིས་གང་E་zབ་མ་zབ་ད�ད་མཐར་ངར་

འཛ4ན་sན་Vེས་Nི་ཞེན་lལ་ང་ཞེས་པ་ད་p་ཕན་ཆོད་མིག་གིས་མཐོང་w་ཡོད་པ་

དང་ལག་པས་བSང་w་ཡོད་པ་p་}འི་Éེང་Éེང་པོ་དེ་ད་མི་འEག་/མ་E་ད�ད་

ངོར་=ོང་ཆམ་[ིས་སོང་ནས་ད�ད་ངོ་དེར་མེད་པར་sང་གིས་ངེས་པ་ན་ད}་མའི་

p་བ་�ེད་པ་ཡནི། དཔརེ་ན་འ?་ོས་�ང་པ་གཉསི་ལས་མདེ་པ་ཞགི་`་བ་ལང་བོར་

བ་ན་�ང་པ་འདི་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚ4ག་ཙམ་ལ་ཡིད་Yོན་མ་<ས་པར་འཚCལ་བ་

པོ་རང་ཉིད་Nིས་�ང་པ་དེ་གཉིས་Nི་�་མདའ་བར་གaམ་E་བཙལ་ནས་མ་�ེད་པ་

ན་བཙལ་wའི་བ་�ང་ཡིད་ལ་བཞག་པ་དེ་མི་འEག་/མ་པ་sང་གིས་Vེ་བ་pར་

རོ། ། དའེ་ིཚ�་དབང་qནོ་གཅསེ་ནོར་�ེད་པ་p་}འ་ིདགའ་ཚCར་དང་། དབང་Êལ་

གཅེས་ནོར་བོར་བ་p་}འི་དངངས་¼ག་འ�ང་ཡང་Vོན་མིན་པར་གaངས་སོ། །

འདི་དག་དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་བwད་པ་ལས་མང་E་འ�ང་ཞིང་p་བ་འཚCལ་

@བས་ཆེས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གནས་ཞིག་གོ །དེས་ན་ངར་འཛ4ན་sན་Vེས་Nི་

ཞེན་lལ་ཁེགས་པ་ན་ང་བདེན་zབ་ཁེགས་N།ི ལས་འMས་N་ིYེན་E་mར་པའ་ིང་

ད་ེམདེ་པར་ངསེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིལས་གསོག་པ་པོ་དང་qམ་´ནི་³ངོ་བ་པོ་ཡནི་

པས་རགིས་པ་གང་གསི་Nང་འགོག་མ་ིབ`བ་པའ་ིoིར།  

གལ་ཏེ་ལས་འMས་Nི་Yེན་E་mར་པའི་ང་ཞེས་པ་ཚད་zབ་`་ཡོད་ན་Ëང་V་རོལ་

པའ་ིcོ་^་ེདང་། པཎ་ཆནེ་|ོ་བཟང་ཆོས་fན་གཉསི་N་ིག>ང་འགལ་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་

ཀས་;ང་བ་ཚད་zབ་འགོག་པའི་oིར་ཞེ་ན། Yགས་མ་zབ་ཏེ། མཁས་zབ་དེ་

གཉིས་Nིས་ཐ་/ད་ཚད་zབ་གཏན་ནས་མ་བཀག་པའི་oིར། འ་ོན། Ëང་Vའི་p་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 48 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

མ ར་ཨ་མ་ངོས་འཛ4ན་དང་། པཎ་ཆེན་མཆོག་ག་ིoག་ཆེན་8་འ?ེལ་གཉིས་ལས་

གaངས་པ་ཇ་ིpར་ཡནི་ཞ་ེན། <<Ëང་Vའ་ིp་མ ར་ལས། >>ད་p་རང་ར་ེ|ོ་གསལ་འགའ་

ཞིག །6གས་]བ་བདནེ་zབ་སོགས་བc་ལ་ཞནེ་ནས། །;ང་བ་ལངི་ལངི་འད་ིརང་སོར་བཞག་ནས། 

།དགག་w་Í་ཅན་ཞགི་འཚCལ་བར་;ང་=།ེ །iིབ་Mལ་ཨ་མ་ཡ་ིབཞནི་རས་ད་ེན། །ལང་ལང་ལངི་

ལངི་འད་ིཡོད་@ད་མ་ིའEག །གནད་འགག་མ་ཕགིས་པའ་ིབཤད་བཤད་མང་ན། །ཨ་མ་Áན་མོ་ད་ེ

Mོས་པར་¸ོགས་འEག །ཡོད་ཞགི་ཡོད་མོད་Nང་ད་pའ་ིའད་ིའ\འ།ི །རོང་རོང་འགལ་འE་ཅན་

ཡིན་ཚCད་མི་;ང་། །ཞེས་པའི་ག>ང་འདི་ལ་བYེན་ནས་Ëང་V་རོལ་པའི་cོ་^ེས་ཐ་

/ད་ཚད་zབ་མི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ད།ེ །�ང་དེས་དགག་<་ཞེས་

པ་ད་pའི་|ོ་Vེས་ལ་ཤར་བའི་;ང་བ་ལིང་ལིང་བ་དེ་བཞག་ནས་དགག་<་ཞེས་པ་

ལོགས་ཤིག་`་བཙལ་བ་མི་རིགས་ཤིང་sན་Vེས་Nི་;ང་6ལ་དེ་ལས་ལོགས་a་

དགག་<་ཞསེ་པ་Í་ཟངི་ང་ེབ་ཞགི་ཡོད་ཚCད་མ་ིའEག་གོ །འ་ོན་ཡོད་པའ་ིཆོས་ཤགི་

མདེ་དམ་ཞ་ེན། ཡོད་ཅགི་ཡོད་མོད་N་ིsན་Vེས་N་ི;ང་6ལ་རོང་རོང་འགལ་ཅན་

E་zབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་Nི་ག>ང་གོང་འགོ་གི་འMེལ་ལས་

ཐོན་པའ་ིoིར་དང་། <<ད་ེམ་ཟད་�ང་དའེ་ིད¹ས་ཉདི་ལས།>> <་ེམདོ་qམ་རགི་ཤར་གaམ་

མཁན་པོས། །ཞསེ་པ་ནས། ཨ་མ་Áན་པོ་ད་ེ=ོར་ནས་འEག་གོ །ཞསེ་པའ་ིབར་[སི་དངོས་J་

བ་དང་ཤར་གaམ་མཁན་པོ་བཀག་ཅངི་། ད་ེནས། ས་�ིང་བཀར་འÎག་ག་ིམཁས་zབ་

མང་པོས། །གསལ་=ོང་འཛ4ན་མདེ་རང་ག་ིརགི་པ། །ཀ་དག་¿ན་zབ་N་ིZན་བཟང་རང་ཞལ། །མ་

བཅོས་sན་Vེས་N་ིoག་f་ཆནེ་པོ། །ཡོད་མནི་མདེ་མནི་[་ིཁས་|ངས་Mལ་སོགས། །;་ཚCགས་ཐ་

/ད་N་ིཞལ་ཕོ་iོག་Nང་། །གཤསི་�གས་ཐགི་པོ་ཞགི་ཡནི་ན་ལགེས་ཏ།ེ །མnབ་མོ་འnགས་ས་ད་ེ

ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །oི་དོན་མ་བཤིག་པས་|ོ་འ6བ་མི་དགོས། །དོན་J་{ེ་གཉིས་qམས་ད[ེས་

ད[ེས་མཛCད་ཅིག །རང་རིག་མ་ཡིན་Nང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །qམ་རིག་J་བ་Zན་ད[ེས་

ད[ེས་མཛCད་ཅིག །རང་མཚན་མ་zབ་Nང་Yེན་འMེལ་བR་བས། །ཤར་གaམ་མཁན་པོ་Zན་

ད[སེ་ད[སེ་མཛCད་ཅགི །གསལ་=ོང་མ་ིའགལ་བས་བSང་ཡང་ཆོག་ག ི །vབོ་བཤད་wན་འཛ4ན་

qམས་དོགས་Pང་མི་དགོས། །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །རིག་འཛ4ན་ཞིག་པོ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 49 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

qམས་བཟང་ཞནེ་མ་ིདགོས། །བཅོས་ནས་བ�ོམ་ན་ཡང་sན་Vེས་འཆར་བས། །Yོགས་�ན་Áན་

པོ་qམས་�་6གས་མ་ིདགོས། །ཡོད་མདེ་Lོས་Mལ་ད་ེཁས་|ངས་ཆོག་པས། །Yོག་ག་ེམགོ་མÏགེས་

qམས་ཚབ་6བ་མ་<ེད། །ཅེས་པ་ལས་<ེ་མདོ་ནས་བSང་Yོག་གེ་མགོ་མÏེགས་བར་

འདོད་པ་བ^ོད་ནས་Oེད་ཅག་གི་བཤད་པ་pར་དོན་ལ་མེད་Nང་rིའི་qམ་གཞག་

མང་པོ་མ]ན་;ང་E་ཁས་|ངས་ཡོད་པས་]གས་ད[ེས་པར་[ིས་ཞེས་སོགས་ཁོང་

ག་ིརང་�གས་གསལ་བར་ཐོན་པའ་ིoིར།  

<<གཞན་ཡང་Ëང་Vའ་ིYེན་འMེལ་བ=ོད་པའ་ིའMེལ་བ་ལས། >>ཆོས་qམས་གཏན་ནས་མདེ་པ་

མ་ཡནི་ཏ།ེ _་བའ་ིཞབས་N་ིབཞ་ིབf་པའ་ིའ?ལེ་བ་ལས། དའེ་ིoིར་འདརི་Yེན་ཅངི་འMེལ་བར་

འ�ང་བ་རང་དབང་བའ་ིངོ་བོ་དང་Mལ་བའ་ིoིར་དང་། རང་དབང་བའ་ིངོ་བོ་དང་Mལ་བའ་ིདོན་

Yེན་ཅིང་འMེལ་བར་འ�ང་བའི་དོན་ཡིན་[ི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

ཞསེ་དང་། _་བའ་ིཞབས་Nིས་བདག་ན་ིདངོས་པོ་མདེ་པར་J་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ Yེན་ཅངི་འMེལ་བར་

འ�ང་བ་J་བའ་ིoིར། ཞསེ་སོགས་\ངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Yེན་ནས་བཏགས་པའ་ི

Zན་eོབ་ཙམ་ཡོད་པར་གaངས་པའ་ིoིར།  

ད་ེབཞནི་E། <<པཎ་ཆནེ་|་ོབཟང་ཆོས་fན།>> [སི། ཉམས་³ངོ་ཅན་[་ིqལ་འ<ོར་པས། །

ད�ད་ན་དགོས་པ་གཅིག་`་འབབ། །ཞེས་པའ་ིདོན་ལ་བསམས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་པཎ་

ཆེན་མཆོག་ད}་མ་h་རབས་པའི་p་བ་རང་�གས་མཛད་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་

ད།ེ གོང་ག་ིཚ4ག་ད་ེདག་ེ�ན་oག་ཆནེ་[་ིག>ང་ཚ4ག་ཡནི་ཞངི་། དའེ་ིདགོངས་པ་

ནི་རིས་མེད་ཆོས་བwད་ཐམས་ཅད་Nི་p་བའི་བཤད་~ོལ་མི་མ]ན་པ་ཇི་ཙམ་�ང་

ཡང་མཐར་]ག་ག་ིདགོངས་གཞ་ིགཅགི་=།ེ ད་ེན་ིའMས་Eས་N་ིU་]གས་ད<ེར་N་ི

Sང་འTག་འzབ་པའ་ིཐབས་a་གaངས་པ་ཤ་=ག་ཡནི་པའ་ིoིར། དཔརེ་ན། ཉན་

ཐོས་{ེ་པ་བཅོ་བfད་པོ་zབ་མཐའི་ཁས་ལེན་མི་མ]ན་ཡང་Zན་Nང་<ང་Pབ་

ཐོབ་པའི་ཆེད་E་ཡིན་པས་མཐར་]ག་གི་དམིགས་lལ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་

ཞསེ་པའ་ིདོན་;ང་E་;ང་=།ེ <<oག་ཆནེ་ལས། >>ད་ན་ི]བ་པའ་ིབ=ན་པ་ལ་{་ེཔ་བཅོ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 50 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

བfད་�ང་ཡང་qམ་པར་?ོལ་བའི་འMས་}་མ6ངས་པ་pར་oག་ཆེན་[ི་བཞེད་6ལ་zབ་མཐའ་

?ངས་མང་ཡང་འMས་}་Sང་oག་f་ཆེན་པོ་ཐོབ་<ེད་E་མ6ངས་པར་བ=ན་པ་དང་། Vེས་}་

དམ་པ་qམས་Nི་�གས་བཟང་མཐའ་དག་པའི་qམ་པར་ད<ེ་བ་མཁས་པའི་oིར་བཤད་པ། sན་

ཅིག་Vེས་tརོ་ག་�་མ། །°་�ན་རོ་/ོམས་ཡ་ིག་ེབཞ།ི །ཞ་ི<ེད་གཅོག་lལ་eོགས་ཆནེ་དང་། །ད}་

མའ་ིp་Ïདི་ལ་སོགས་པ། །ངསེ་དོན་�ང་རགིས་ལ་མཁས་ཤངི་། །ཉམས་³ངོ་ཅན་[་ིqལ་འ<ོར་

པས། །ད�ད་ན་དགོངས་པ་གཅགི་`་འབབ། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། ^་ེའདསི་ད}་མ་h་

རབས་པའ་ིp་བ་བཞདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཐ་/ད་ཚད་zབ་འདོད་པའ་ིoིར་ཏ།ེ <<ད་ེཉདི་

ལས། >>འ་ོན་ད་ེpར་ཡནི་ན་ལས་འMས་སོགས་གཏན་མདེ་དམ་ཞ་ེན། དོན་དམ་E་མདེ་པས་མདེ་

གོ་མི་ཆོད་པས་ལས་འMས་སོགས་ཤིན་`་ཡོད་ཅེས་བ^ོད་པ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བYགས་པའི་

ཚ�། །མངི་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞགི་གསི། །<་<ེད་Yེན་འMེལ་བ/ོན་མདེ་པར། །�་ིལམ་´གི་w་

P་_་དང་། །y་མ་p་}ར་ངང་གསི་འཆར། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར་དང་། འད་ིན་ིམཚCན་

པ་ཙམ་=་ེཁོང་ག་ིག>ང་མང་པོར་འད་ིདང་མ]ན་པར་;ང་བའ་ིoིར། ། 

འདརི་ད�ད་པར་<་བ་འད་ིཡོད་ད།ེ ;ང་བ་Zན་eོབ་N་ིཆོས་qམས་འཕགས་པའ་ི

མཉམ་བཞག་ག་ིགཟགིས་ངོར་མ་zབ་པས་ད་ེདག་མདེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཡ་ེཤསེ་མ་འ�ལ་

བའ་ིངོར་མདེ་པའ་ིoིར། མ་Oབ་ན། Yོན་བཞའི་ིqམ་བཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡ་ེ

ཤེས་མ་འ�ལ་བས་མ་གཟིགས་ན་མེད་མི་དགོས་པའི་oིར་ཞེ་ན། Vོན་མེད་དེ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་མ་གཟིགས་པ་དང་དེས་བཀག་པ་གཉིས་Nི་Oད་

པར་ཡོད་པས། Zན་eོབ་པ་qམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་མེད་ནས་མ་

གཟགིས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིoིར། ད་ེpར་མ་ཡནི་ན་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་དངོས་

པོར་འཇིག་wར་ཐལ་བ་འཕེན་lལ་མི་�ེད་པའི་oིར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་�ང་

སོགས་N་ིཆོས་qམས་བཀག་པའ་ིoིར། ད་ེཡང་མ་ིའཐད་ད།ེ <<འTག་པ་ལས། >>གལ་

ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉདི་Yེན་mར་ན། །ད་ེལ་Uར་བས་དངོས་པོ་འཇགི་པའ་ིoིར། །=ོང་ཉདི་དངོས་པོ་

འཇགི་པའ་ིwར་mར་ན། །ད་ེཡང་རགིས་མནི་ད་ེoིར་དངོས་ཡོད་མནི། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར།  



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 51 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

<<=ོང་]ན་ལས།>> ཁོ་བོ་ཅག་ལ་Yོན་བཞིའི་qམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཆེས་གནས་པ་ཉིད་E་

འmར་ཏ།ེ འད་ིpར་Zན་eོབ་;་ཚCགས་a་;ང་བ་འད་ིགནས་�གས་a་ཁས་མ་ིལནེ་[།ི ;ང་བ་

འདི་pར་E་བདེན་པས་=ོང་པའི་དོན་དམ་གནས་�གས་a་ཁས་ལེན་པ་ནི་\ང་དོན་ལ་མི་Yོན་

ངསེ་དོན་Yོན་པ་དང་། Zན་eོབ་ལ་མ་ིYོན་དོན་དམ་ལ་Yོན་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ། སོ་སོ་V་ེབོའ 4་ཤསེ་

པའི་;ང་6ལ་འདི་གནས་�གས་མ་ཡིན་[ི། འཕགས་པའི་མི་Yོག་ཡེ་ཤེས་Nིས་གཟིགས་6ལ་དེ་

ཉིད་གནས་�གས་a་ཁས་ལེན་པ་ནི་qམ་ཤེས་ལ་མི་Yོན་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་Yོན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་

J་བར་<ེད་དོ། །ཞེས་གaངས། Oེད་ལའང་Yོན་བཞིའི་qམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། 

=ོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་

འདོད་པས་Yོན་མ་ིYོན་8་ིབའ་ིགཞ་ིམདེ་པས་སོ་ཞསེ་Jའ།ོ ། 

དོན་དམ་པར་མདེ་ན་མདེ་གོ་མ་ིཆོད། ཐ་/ད་E་ཡོད་ན་ཡོད་གོ་ཆོད་ན། \ང་དོན་

ལ་མི་Yོན་ངེས་དོན་ལ་Yོན་པ་གོ་�ོག་`་འmར་རོ་ཞེ་ན་མི་འmར་ཏེ། འཕགས་

མཉམ་བཞག་གིས་Zན་eོབ་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་པ་ནི་མེད་ནས་མ་གཟིགས་པ་

མ་ཡནི་པར་རང་ག་ིlལ་མནི་པས་མ་གཟགིས་པའ་ིoིར། དཔརེ་ན། མགི་ཤསེ་N་ིi་

མ་ཐོས་པ་ནི་i་མེད་ནས་མ་ཐོས་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་དེའི་lལ་མིན་པའི་གནད་

Nིས་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། ། 

དེ་pར་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་

མནི། །མཐའ་བཞ་ིqམ་པར་?ལོ་བ་ཡ།ི །ད་ེཉདི་ད}་མ་པ་ཡསི་རགི  །ཅསེ་གaངས་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡོད་པར་བདེན་zབ་མ་ཡིན། 

མེད་པར་བདེན་zབ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ང་གaམ་བདེན་zབ་མ་ཡིན། 

གཉིས་མིན་[ི་�ང་གaམ་བདེན་མ་ཡིན་ཞེས་<་བའི་དོན་ཡིནནོ། །དེ་pར་མ་

བཤད་པར་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའ་ིམཐའ། མདེ་པ་དང་མདེ་མཐའ་ལ་Oད་པར་མ་o་ེ

པར་ཡོད་པ་གང་ཡནི་ཡོད་མཐར་བSང་ནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་;ང་ངོ་། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 52 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གཞན་ཡང་qམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་བVེལ་ན། Vེ་བ་མེད་དགོས་

Nང་V་ེབ་ཡོད་ད།ེ <<མ་\སོ་པ་>ས་པ་ལས། >>གང་ཞགི་�ེན་ལས་Vེས་པ་ད་ེམ་Vེས། །ད་ེལ་

V་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཡོད་མ་ཡནི། །�ེན་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེ=ངོ་པར་བཤད། །ད་ེoིར་=ོང་ཉདི་ཤསེ་

དེ་བག་ཡོད་<ོས། །ཞེས་w་�ེན་གང་ལས་Vེས་པའི་oི་ནང་གི་དངོས་པོ་qམས་རང་

བཞནི་[སི་མ་Vེས་པ་ན་ིw་�ེན་ལས་Vེས་w་མཚན་E་བཤད་ལ། �ེན་ལ་རག་ལས་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ=ོང་པ་ཡིན་པས་=ོང་ཉིད་N་ིདོན་གཏན་མེད་E་མ་སོང་བར་Yེན་

ཅིང་འMེལ་བར་འ�ང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་[ིས་=ོང་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། 

།དངོས་པོ་qམས་ཆོས་ཅན། Oདོ་N་ིV་ེབ་རང་བཞནི་[སི་མདེ་ད།ེ �ེན་ལས་Vེས་

པའ་ིoིར་ཞསེ་པའ་ིགཏན་ཚ4གས་Nིས་བ�བས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་Vེ་འགག་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་Lོས་པ་དང་Mལ་བ་གཞི་མེད་8་

Mལ་ཡནི་པར་འདོད་ན།  <<8ོད་_ོག་ལས། >>གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་མདེ་ཉདི་Nིས། །ཅ་ི=་ེརང་

བཞནི་ཉདི་_ོག་ན། །རང་བཞནི་ཉདི་E་རབ་zབ་འmར། །ཞསེ་པས་རང་བཞནི་འགོག་པས་

རང་བཞིན་མེད་པ་འzབ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ན་vར་ཡང་རང་

བཞིན་ཉིད་E་འmར་བ་དགག་པ་གཉིས་Nི་qལ་མ་གོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་

ཡང་དཔ་ེརགས་པ་}མ་སོགས་དང་མ6ངས་པར་གོང་E་བཤད་ཟནི་པ་pར་རོ། ། 

དསེ་ན་ད}་མ་པ་h་oིའ་ི8ོད་གཞ་ིཆ་ེཤོས་ཤགི་ན་ིད}་མ་h་རབས་པས། ཡོད་མདེ་

མིན་སོགས་མཐའ་བཞ་ིLོས་Mལ་E་ཁས་|ངས་པ་ལ་oིས་N་ིད}་མ་པས་ད་ེན་ིfའ་ི

ཧ་ཤང་ག་ིp་བ་དང་Oད་མདེ་E་འmར་བའ་ི8ོད་པ་བwད་མར་�ང་ངོ་།  

དེས་ན་ཐོག་མར་ཧ་ཤང་གི་p་བ་ངོས་བSང་ནས་དེ་དང་མ6ངས་མི་མ6ངས་

ད�ད་དགོས་པ་ནི་8ོད་ལན་འདི་དག་གི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་a་;ང་བས་�ང་

ཟད་བཤད་ན། ཧ་ཤང་ག་ིའདོད་པ་ཐ་དད་པ་མང་E་ཡོད་པའ་ིནང་ནས། འདརི་ཀ་

ཤིས་oོགས་hར་བSང་བའ་ིf་ཡ་ིདག་ེvོང་Ð་ཤང་ག་ིའདོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེན་ིའད་ི



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 53 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

pར་ཡནི་ཏ།ེ �ས་ངག་ག་ིདག་ེམ་ིདག་ེགང་<ས་Nང་མཐོ་རསི་དང་ངན་སོང་འཕནེ་

པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ིཐར་ཞངི་། ཡདི་N་ིབཟང་Yོག་ངན་Yོག་གང་ཡནི་ཡང་སངས་

fས་ཐོབ་པ་ལ་iིབ་<ེད་ཡིན་ཏ།ེ Lིན་དཀར་ནག་གང་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་iིབ་

པ་དང་། གསེར་iོག་ཐག་iོག་གང་ཡིན་ཡང་འཆིང་བ་ཡིན་པ་དང་། Oི་དཀར་

ནག་གང་གསི་Ñགས་Nང་gག་བhལ་³ངོ་བ་ལ་Oད་པར་མདེ་པ་pར་རོ། །དསེ་ན་

གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་<ེད་པ་གོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འmར་ཏ།ེ ཅ་ིཡང་

མ་ིསེམས་མ་ིYོག་མ་ིད�ོད་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་E་འTག་པ་འད་ི

ནི་ས་བ�་པ་འ\་ཞེས་�ོམ་པ་ཉམས་ལེན་[ི་p་བ་Vོང་�གས་སོ་སོར་Yོག་པའི་

ཤེས་རབ་Nིས་ད�ད་པ་དོར་ནས་སེམས་ནང་E་འཛ4ན་པ་ཙམ་p་བ་�ོམ་6ལ་E་

གaངས་སོ། ། 

དེས་ན་ཧ་ཤང་གི་p་བ་ནི་ཆོས་བwད་བཞི་ཀས་འགོག་པར་མཛད་མོད། འནོ་Nང་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nི་དོན་མཐའ་བཞི་དང་Mལ་ཞིང་�ོམ་པའི་ཚ�་འཛ4ན་པ་�ང་ན་p་བ་

མིན་ཞེས་འདོད་པ་qམས་Nིས་ཧ་ཤང་དང་Oད་པར་འ<ེད་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་

གསི་ཧ་ཤང་rདོ་oོགས་ཐབས་N་ིཆ་ལ་Uར་བ་འདབེས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཐབས་N་ིཆ་

qམས་ཉམས་a་ལནེ་པས་མ་ིའ\་ཞསེ་བཤད་Nང་ལན་E་མ་སོང་=།ེ \་ིབའ་ི@བས་

rིར་ཧ་ཤང་དང་Oད་པར་གང་ཡོད་མ་\ིས་པར་p་བ་Vོང་�གས་ལ་Oད་པར་ཇི་

pར་ཡནི་པ་\སི་པའ་ིལན་E་rདོ་པ་ལ་Oད་པར་ཡོད་ཅསེ་པ་ན།ི p་བའ་ིOད་པར་

འདི་pར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་མ་བཏབ་པར་p་བ་ལ་Oད་པར་མེད་ཅིང་rོད་oོགས་

ལ་Oད་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་E་སོང་བས་སོ། །དེ་ནི་ལན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། Vེས་}་གཉིས་ལ་གSགས་རིང་]ང་\ིས་པའི་ལན་E་མགོ་ཆེ་Pང་གི་

ལན་བཏབ་པ་pར་སོང་=།ེ p་བའ་ིOད་པར་\ིས་པ་ལ་rོད་པའ་ིOད་པར་[་ིལན་

བཏབ་པས་སོ། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 54 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཡང་རེས་འགས་ཧ་ཤང་ནི་དང་པོ་ནས་གནས་�གས་ལ་མ་ད�ད་པར་རང་འགར་

qམ་Yོག་གི་འ�ོ་འE་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གནས་�གས་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་རིགས་པས་ད�ད་ཚ�་མཐའ་བཞི་Lོས་པ་གང་Eའང་མ་�ེད་པས་lལ་

ཅན་ཤེས་པས་གང་ཡང་མི་འཛ4ན་པ་ད}་མའི་p་བ་Vོང་6ལ་E་བཞེད་པས་སོ་ཟེར། 

འདིས་ན་ིཧ་ཤང་གིས་མ་ད�ད་པར་ཅ་ིཡང་མ་ིསེམས་པར་�ོམ་པ་དང་། རང་གིས་

ད�ད་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་�ོམ་པས་ད�ད་མ་ད�ད་Nི་Oད་པར་ཡོད་པར་

འདོད་Nང་དངོས་གཞིའ་ིp་བ་Vོང་�གས་མ6ངས་པའ་ིལན་E་སོང་བར་མངོན་ནོ། 

།གཞན་ཡང་། ཧ་ཤང་གིས་མ་ད�ད་པར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་�ོམ་ཞེས་པ་ནི་

ད�ད་པར་<་བའ་ིགཞ་ིཡནི་ཏ།ེ  དསེ་Nང་དབང་པོ་q་ོÊལ་གང་ཡནི་Nང་དངོས་

གཞིའི་p་བ་Vོང་@བས་ད�ད་པ་འདོར་དགོས་Nི། ཐོག་མར་p་བ་འཚCལ་བའི་

@བས་ད�ད་པ་འདོར་དགོས་པ་མ་ིབཞདེ་པར་མངོན་ཏ།ེ རང་ག་ིvབོ་མ་qམས་ལ་

lམ་འ}མ་པའི་བཤད་Ïིད་<ས་པར་?གས་ཤིང་། Ò་�བ་Nི་རིགས་ཚCགས་ལ་

དགག་པ་མ་མཛད་ཅིང་། མདོ་{ེ་དགོངས་འ?ེལ་[ིས་sག་མཐོང་ད�ད་�ོམ་

བཤད་པའི་དབང་གིས་དེ་དམིགས་བཀར་<ས་ནས་འདི་དག་སངས་fས་Nི་བཀའ་

ཡིན་མིན་མ་ིཤེས་ཞེས་Óང་\ིལ་<ས་པར་?གས་N།ི ཤེར་མདོ་སོགས་ལ་ད་ེpར་མ་ི

<ེད་པའ་ིགནད་འགག་ཡང་གོང་´སོ་ད་ེཉདི་ཡནི་པ་གོར་མ་ཆགས་སོ། ། 

མདོར་ན་ཧ་ཤང་གིས་p་བ་�ོམ་པའི་hོན་འ?ོར་p་བ་ངོ་Lོད་སོགས་དགོས་ཤིང་། 

དངོས་གཞིའ་ི@བས་�ས་ངག་ག་ི<་<ེད་Zན་འགོག་པ་མ་ཟད་|ོའ 4་དམིགས་གཏད་

ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་=ོང་�ང་ལ་>གས་པ་ནི་p་བའི་Vོང་

�གས་a་མངོན་པས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་[ི་p་བ་རང་�གས་a་<ེད་པ་qམས་

Nིས་Oད་པར་ལེགས་པར་འ<ེད་དགོས་པར་;ང་ངོ་། །ལ་ལས། lལ་[ི་p་བ་ལ་

Oད་པར་མེད་Nང་�ོམ་<ེད་|ོ་ལ་Oད་པར་ཡོད་ཅེས་J་ཡང་གོང་´ོས་དེ་དག་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 55 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ལས་Sར་E་ཡོད་པར་མ་ིམངོན་ཡང་�ང་ཟད་|ོ་=ོབས་Vེས་པའ་ིལན་E་མཐོང་ངོ་། 

། 

                       ༼འཁོར་ལོ་གaམ་[་ི\ང་ངསེ་@ོར། ༽ 

\ང་ངེས་Nི་Oད་པར་ན།ི rིར་\ང་ངེས་ཞེས་པའི་ཐ་/ད་འTག་གཞི་ལ་གཉིས་a་

ཡོད་ད།ེ ^ོད་<ེད་གaང་རབ་N་ིདབང་E་<ས་པ་དང་། བ^ོད་<་དོན་[་ིདབང་E་

<ས་པ་གཉིས་སོ། །བ^ོད་<་དོན་[ི་\ང་ངེས་Nི་Oད་པར་ནི། གང་བ=ན་པའི་

གནས་�གས་Nི་དོན་དེ་གཞན་E་\ང་མི་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་དང་། དེ་

ཉིད་གཞན་E་\ང་དགོས་པའི་ཆ་ནས་\ང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་=ོང་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི་Zན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བgས་པའི་Zན་eོབ་པའི་ཆོས་

qམས་སོ། ། 

^ོད་<ེད་གaང་རབ་ལ་\ང་ངསེ་འ<ེད་6ལ་ལ། དངོས་J་བ་དང་ད}་མ་པ་qམས་

མི་མ]ན་ཞིང་། དངོས་J་བས་གaང་རབ་Nི་\ང་ངེས་འ<ེད་པའི་ཚ�་བ^ོད་<འི་

ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར་^ོད་<ེད་Nི་ཚ4ག་i་ཇི་བཞིན་E་ཁས་ལེན་E་�ང་བ་དང་མི་

�ང་བའ་ིདབང་གསི་\ང་དོན་[་ིམདོ་དང་ངསེ་དོན་[་ིམདའོ 4་qམ་ད<་ེམཛད་དོ། ། 

ད}་མ་ལའང་རང་wད་པས་\ང་ངེས་འ<ེད་6ལ་དངོས་J་བ་དང་མི་མ]ན་ཞིང་

ཐལ་འmར་བ་དང་ཡང་�ང་ཟད་མི་འ\་བར་བཤད་དེ། ངེས་དོན་[ི་མདོ་ལ་^ོད་

<ེད་Nི་ཆ་ནས་i་ཇི་བཞིན་པ་གང་ཞིག་ལ། བ^ོད་<འི་ངོས་ནས་Nང་དོན་དམ་

བདེན་པ་དངོས་Nི་བ^ོད་<འི་གཙC་བོར་<ེད་པའི་གaང་རབ་qམས་ངེས་དོན་[ི་

མདོ་དང་། ཅགི་ཤོས་\ང་དོན་[་ིམདོར་བཤད་ད།ེ ད}་མ་;ང་བ་ལས། ངསེ་དོན་

Nང་གང་ལ་<་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་E་མཛད་

ནས་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་=།ེ ད་ེན་ིད་ེལས་ལོགས་ཤགི་`་གཞན་[སི་གང་E་ཡང་

\ང་པར་མ་ི�ས་པའ་ིoིར་རོ། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར། མཚན་གཞ་ིན།ི འཁོར་ལོ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 56 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་པོ་དང་ཐ་མ་p་}་\ང་དོན་[ི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་\ང་ངེས་ཆ་གཉིས་ཡོད་

ཅངི་། ད་ེཡང་fས་འMིང་བgས་གaམ་ངསེ་དོན་དང་། ཤསེ་རབ་/ིང་པོ་\ང་དོན་

མདོའ།ོ ། 

ད}་མ་ཐལ་འmར་བ་qམས་Nིས་གaང་རབ་Nི་\ང་ངེས་Nི་Oད་པར་བ^ོད་<་ཁོ་

ནའ་ི�ོ་ནས་འ<ེད་ཅངི་། ད་ེཡང་དོན་དམ་བདནེ་པ་དངོས་N་ིབ^ོད་<འ་ིགཙC་བོར་

<ེད་པའི་གaང་རབ་ལ་ངེས་དོན་[ི་མདོ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་\ང་དོན་[ི་མདོས་

Oབ་པར་བཞདེ་ད།ེ <<|ོ་?སོ་མ་ིཟད་པ་བ=ན་པའ་ིམདོ་ལས། >>ངསེ་པའ་ིདོན་[་ིམདོ་{་ེན་ི

གང་། \ང་བའ་ིདོན་[་ིམདོ་{་ེན་ིགང་ཞ་ེན། མདོ་{་ེགང་དག་Zན་eོབ་�བ་པ་བ=ན་པ་ད་ེདག་

ནི་\ང་བའི་དོན་ཞེས་<འ།ོ །མདོ་{ེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་�བ་པ་བ=ན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་

དོན་ཞེས་<འ།ོ །ཞེས་སོགས་Nི་\ང་ངེས་འཇོག་6ལ་བfད་Nི་�ོ་ནས་གaང་རབ་ལ་

\ང་ངསེ་འ<ེད་6ལ་གaངས་པའ་ིoིར། 

གཞན་ཡང་། <<ཏངི་ང་ེའཛ4ན་[་ིfལ་པའོ 4་མདོ་ལས། >>=ོན་པ་བད་ེབར་གཤགེས་པས་བཤད་པ་

pར། །ངསེ་དོན་མདོ་{་ེདག་ག་ི<་ེMག་ཤསེ། །གང་ལས་སམེས་ཅན་གང་ཟག་Vེས་}་བ=ན། །ཆོས་

དེ་ཐམས་ཅད་\ང་བའི་དོན་ཤེས། །ཞེས་གaངས། ངེས་དོན་[ི་མདོ་{ེ་དག་གི་<ེ་Mག་

ཅེས་པ་ནི་\ང་དོན་[ི་མདོ་{ེ་དང་མི་འ\་བའི་Oད་པར་རོ། །གང་ལ་སེམས་ཅན་

གང་ཟག་Vེས་}་བ=ན་ཞསེ་པ་ན་ིZན་eོབ་བ=ན་པ་ན་;་ཚCགས་པའ་ིLོས་པ་ཅན་

E་བ=ན་པས་གང་ཟག་སོགས་ན་ིམཚCན་པ་ཙམ་=།ེ ལས་a་<་བ་དང་<ེད་པ་པོ་ལ་

སོགས་པའ་ིZན་eོབ་ཇ་ི/ེད་པ་གང་བ=ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་<འ།ོ །  

དེས་ན་ཉན་ཐོས་{ེ་པས་བཀའ་ལ་ཕལ་ཆེར་ངེས་དོན་[ིས་Oབ་པར་J་བས་\ང་

ངེས་འ<ེད་6ལ་མདོ་གང་ལས་ག`གས་མིན་སོགས་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། སེམས་

ཙམ་པས་མདོ་{ེ་དགོངས་འ?ེལ་ལ་བYེན་ནས་\ང་ངེས་འ<ེད་པ་དང་། ད}་མ་

ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་|ོ་?ོས་མི་ཟད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ4ན་[ི་fལ་པོའ 4་མདོ་གཉིས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 57 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ལ་བYེན་ནས་\ང་ངེས་འ<ེད་པ་འ\་ཡང་\ང་ངེས་Nི་6ལ་�ང་ཟད་མི་འ\་བ་

ཡོད་པ་གོང་E་བཤད་པ་pར་རོ། ། 

<<གཞན་=ོང་ད}་མའི་fན་ལས། >>བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་\ང་དོན་E། །=ོན་<ེད་མདོ་{ེ་

གསལ་པོ་གང་ན་མེད། །བར་པ་\ང་དོན་o་ིམ་ངེས་དོན་E། །དགོངས་པ་ངེས་འ?ེལ་³ང་འདས་

ཆནེ་པོ་དང་། །སོར་�ངེ་སོགས་N་ིམདོ་ལས་གསལ་བར་བཤད། །ཅསེ་གaངས་ན། བར་པ་

ངསེ་དོན་E་=ནོ་<ེད་མདོ་གསལ་པོ་མདེ་པ་མ་zབ་=།ེ གོང་E་\ངས་པའ་ི|་ོ?སོ་

མ་ིཟད་པའ་ིམདོ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛ4ན་[་ིfལ་པའོ 4་མདོ་གཉསི་ལས་གསལ་བར་ཐོན་

པའ་ིoིར། ཇ་ིpར་ཐོན་ཅ་ེན། |་ོ?སོ་མ་ིཟད་པས་\ང་ངསེ་N་ིམདོ་ཡ་ིOད་པར་གང་

ཡིན་\ིས་པའི་@བས་a་བ^ོད་<་བདེན་གཉིས་དངོས་བ=ན་བ=ན་<འི་གཙC་བོར་

<ེད་མིན་[ི་ཐོག་ནས་དེ་གཉིས་Nི་Oད་པར་གསལ་བར་གaངས་པ་གང་ཞིག །

འཁོར་ལོ་གaམ་[ི་\ང་ངེས་འ<ེད་པའི་@བས་a་དེ་pར་གaངས་པས་བར་པ་

ངསེ་དོན་དང་ཐ་མ་ངསེ་དོན་ཡནི་པར་aས་Nང་གསལ་བར་གོ་�ས་པའ་ིoིར། rརི་

འཁོར་ལོ་གaམ་[་ི\ང་ངེས་འཇོག་6ལ་མང་E་�ང་ཡང་ངེས་དོན་[་ིམདོ་ཞིག་ལ་

བYེན་ནས་Oད་པར་འ<ེད་དགོས་པའ་ིoིར་དང་། ད་ེཡང་གཙC་བོར་རགིས་པའ་ི�ོ་

ནས་\ང་ངསེ་འ<ེད་དགོས་པའ་ིoིར། ད་ེpར་ན་ད}་མ་པའ་ི�གས་ལ་བ^ོད་<འ་ི

�ོ་ནས་\ང་ངེས་འ<ེད་དགོས་པས་བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་\ང་དོན་E་བདེ་

|ག་`་གོ་�ས་པའ་ིoིར། དགོངས་འ?ལེ་སོགས་\ང་དོན་[་ིམདོ་འགའ་ཞགི་གསི་

\ང་ངེས་oེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་�ོ་བÈན་ནས་\ང་ངེས་oེས་པས་@བས་

འདརི་ཁས་མ་ིལནེ་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་དགོངས་འ?ེལ་[ིས་/ིང་པོའ 4་མདོ་བ�་ངེས་དོན་E་=ོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དགོངས་འ?ེལ་[ིས་\ང་ངེས་འ<ེད་6ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་Nི་Oད་པར་མ་oེ་

བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་Nིས་zབ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་མཉམ་E་གaངས་པ་དང་མེད་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 58 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

མཉམ་E་གaངས་པ་གཉསི་\ང་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉདི་ཡོད་མདེ་ལགེས་པར་oེས་ཏ་ེ

Zན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Nིས་མ་zབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་zབ་

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Nིས་zབ་པའ་ིqམ་ད<་ེལེགས་པར་o་ེབའ་ིམདོ་qམས་ངེས་དོན་

[ི་མདོར་གaངས་པའ་ིoིར། དེས་ན་འདི་ནི་|་ན་མཆིས་པ། @བས་མ་མཆིས་པ། 

ངསེ་པའ་ིདོན། 8ོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་a་མ་mར་པ་ལགས་སོ་ཞསེ་པའ་ིཉ་ེཚ4ག་tར་

ས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་oེ་བའི་མདོ་qམས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་E་མི་

རིགས་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་Nིས་\ི་བ་དང་=ོན་པས་ལན་གནང་བའི་

zབ་དོན་འདི་pར་ལགས་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་Nིས་=ོན་པ་ལ་>ས་

པའི་oིར། དེ་pར་མིན་ན་\ི་བ་\ིས་ལན་[ི་མདོ་དང་zབ་དོན་[ི་མདོ་གཉིས་

འMེལ་མདེ་E་འmར་བའ་ིoིར།  

འདི་ནི་|་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་གaངས་པའི་ཉེ་བའི་ཚ4ག་གིས་བ=ན་པའི་

འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་མདོ་མི་འཇོག་=།ེ དེ་ནི་འཁོར་ལོ་

བར་པ་ཡནི་པའ་ིoིར་ཏ།ེ ཆོས་འཁོར་གaམ་qམ་པར་བཞག་པ་ད་ེབ^ོད་<འ་ིངོས་

ནས་འཇོག་པའི་oིར། དེ་ཡང་འགལ་dོང་གི་\ིས་ལན་འཆད་པ་ན།<< དགོངས་

འ?ེལ་ལས། >>དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་qམས་Nི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་qམ་པ་

གaམ་པོ་འད་ིp་=།ེ མཚན་ཉདི་ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་པ་དང་། V་ེབ་ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ།ོ །ཞེས་འཁོར་ལོ་

བར་པའི་@བས་a་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གaངས་པའི་དགོངས་གཞི་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གaམ་ལ་དགོངས་ནས་གaངས་པར་=ོན་པ་ཉིད་Nིས་གaངས་

པའ་ིoིར་དང་། དའེ་ིདགོངས་པ་འཆད་པ་ན། <<བg་བ་ལས། >>བཅོམ་�ན་འདས་Nིས་

ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གaངས་ཤེ་ན། Jས་པ། འEལ་བའི་

དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་qམ་པ་གaམ་ལ་དགོངས་ནས་གaངས་ཏེ། ཞེས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 59 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་།<< aམ་�་པ་ལས། >>ངོ་བོ་ཉདི་ན་ིqམ་གaམ་[།ི །ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་qམ་གaམ་ལ། །དགོངས་

ནས་ཆོས་qམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ=ན་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་དགོངས་འ?ེལ་

དང་མ]ན་པར་གaངས་པའ་ིoིར། fས་བཤད་N་ི@བས་aའང་དགོངས་གཞ་ིངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པ་གaམ་ལ་དགོངས་ནས་གaངས་6ལ་དང་། དེའི་དཔེ་བ=ན་པ་དང་། 

ངོ་བོ་ཉདི་གaམ་[་ིངོ་བོ་ངོས་བSང་བ་དང་། ད་ེནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་

Nིས་རང་གི་|ོ་ངོར་zབ་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གaམ་[ི་\ང་ངེས་Nི་Oད་པར་>ས་

པས་སོ། ། 

    zབ་དོན་[་ིམདོ་ལས་གཞན་པའ་ི/ིང་པའོ 4་མདོ་བ�་ངསེ་དོན་E་=ནོ་པའ་ི

ག>ང་ངོས་བSང་E་མདེ་ཅངི་། མདོ་ད་ེལས་ད་ེདག་ངསེ་དོན་E་=ནོ་6ལ་ཡ་ེནས་

མེད་དོ། །གལ་ཏེ་zབ་དོན་[ི་མདོའ 4་ཉེ་ཚ4ག་´ོས་པའི་མཚན་གཞིར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་མདོ་སོགས་མདོ་བ�་པོ་ངོས་བSང་ན། དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་

གaམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་འ<ེད་དགོས་པ་ལས་དེ་pར་མ་oེས་པའི་oིར་རོ་ཞེས་

¸ོགས་སོ། ། 

འཁོར་ལོ་གaམ་[་ི\ང་ངེས་N་ིqམ་གཞག་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་\ང་

དོན་[ིས་Oབ་པར་ཁས་|ངས་པ་ནས་Zན་eོབ་བ^ོད་<འི་གཙC་བོར་<ེད་པའི་ཆ་

ནས་\ང་དོན་བཤད་པ་ལ། དའེ་ིབ^ོད་<་ཐ་/ད་E་ཡང་མདེ་པའ་ིOབ་མཐའ་འངོ་

ས་མདེ་ད།ེ Zན་eོབ་ཚད་མས་zབ་པ་ངསེ་ཟནི་མ་བ^ེད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་

ལ་\ང་དོན་མདོས་Oབ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིoིར།  

<<p་zབ་ཤན་འ<ེད་ལས།>>༼བོད་Ôལ་བ=ན་པའི་ཉི་མ།༽^ོད་<ེད་འཁོར་ལོ་qམ་གaམ་[ི། །\ང་

ངསེ་qམ་གཞག་གཞན་དག་qམས། །དང་པོ་\ང་དོན་བར་པ་ངསེ། །ཐ་མ་\ང་དོན་ཁོ་ནར་J། །

\ང་དོན་བ^ོད་<་ཐ་/ད་E། །མདེ་པའ་ིཆོས་a་Oབ་མཐའ་འཆའ། །6ལ་དསེ་མདོ་wད་ཟབ་མོའ 4་

དོན། །གཤགེས་/ིང་ལ་སོགས་གཏན་མདེ་J། ། ཞསེ་གaངས་ན། \ང་ངསེ་འ<ེད་6ལ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 60 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དེས་མདོ་དང་wད་{ེ་Zན་[ི་བ^ོད་<འི་/ིང་པོ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་

/ིང་པོ་གཏན་མེད་J་བའི་བÁལ་ལན་གང་ནས་འངོས་ཏ།ེ /ིང་པོ་དེ་ངེས་དོན་[ི་

མདའོ 4་བ^ོད་<འ་ི/ིང་པོར་བཞདེ་པས་སོ། །Zན་eོབ་གཏན་མདེ་དང་གཤགེས་/ིང་

གཏན་མེད་E་སོང་6ལ་གaངས་པ་དེ་གཞན་[ི་འདོད་6ལ་ལ་བpོས་མེད་Nིས་

རང་གི་ཞེ་འདོད་ཙམ་འཆད་པར་<ེད་ན་ནི་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་འཕེན་པ་

དང་གཉསི་a་མདེ་པས་ངལ་བ་འMས་མདེ་E་འmར་རོ། །  

གཞན་ཡང་། <<བཞ་ིབf་པ་ལས། >>བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་པོར་_ོག །བར་E་བདག་ན་ི

_ོག་པར་<ེད། །ཐ་མར་p་ཤསེ་Zན་_ོག་ནས། །གང་ལ་ད་ེཤསེ་མཁས་པ་ཡནི། །ཞསེ་པས་འཁོར་

ལོ་གaམ་[་ིབ^ོད་<་ངོས་འཛ4ན་<ས་པ་མིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིགEལ་<་བR་ིབའ་ི@བས་

དང་པོར་=ོང་ཉིད་བ=ན་ན་དགེ་{ིག་སོགས་གཏན་མེད་E་p་བར་འmར་བའི་

བསོད་ནམས་དམན་པ་=ེ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་�་རགས་གང་ཡང་བ=ན་པའི་;ོད་

E་མི་�ང་བའི་གEལ་<་ལ་མི་དགེ་བ�་dོང་གི་6ལ་Ïིམས་བ=ན་ནས་དམན་པ་

ངན་སོང་ལས་_ོག་པར་<ེད། བར་E་�ང་སོགས་བདག་`་p་བ་=་ེའཇགི་p་ཉ་ི�འ་ི

ཞེན་lལ་བཀག་པའི་�ོ་ནས་བདག་རགས་པ་ལས་_ོག་པ་=།ེ བདག་མེད་རགས་

པ་བ=ན་པའི་;ོད་E་�ང་ཡང་�་མོ་བ=ན་པའི་;ོད་�ང་E་མ་mར་པ་qམས་ལ་

རང་�་]བ་པའ་ིeས་ཡོད་N་ིབདག་_ོག་པ་=་ེའགོག་པར་<ེད་དང་། ཐ་མར་བདག་

མེད་�་མོ་བ=ན་པའ་ི;ོད་�ང་E་mར་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་qམས་ལ་བདག་`་

p་བའ་ིཞནེ་lལ་Zན་_ོག་པ་=།ེ �་བའ་ིབདག་མདེ་eོགས་པར་བ=ན་དགོས་པའ་ི

དོན་ཡནི་པའ་ིoིར་། དཔརེ་ན་´ན་པ་མཁས་པས་ནད་པའ་ིནད་རམི་བཞནི་གསོ་བ་

བཞནི་ནོ། ། <<ད་ེpར་ཡང་བf་པའ་ིའ?ལེ་བ་ལས།>>ད་ེབཞནི་E་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་qམས་

ལ་tིན་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ །མཆོག་`་�ང་བའི་oིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་³་ངན་ལས་འདས་པའི་

གཏམ་<་བ་ཡང་མ་ཡནི་[།ི བསོད་ནམས་མནི་པ་ལས་དང་པོར་བ_ོག །བར་E་བདག་ན་ིབ_ོག་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 61 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

པ་དང་། །o་ིནས་p་ཞགི་Zན་བ_ོག་པ་ན་ི<་=།ེ གང་གསི་ཤསེ་ད་ེམཁས་པ་ཡནི། །བ=ན་པ་འདརི་

ནི་རིམ་[ིས་འEས་<ས་ཐམས་ཅད་བ_ོག་པར་<འ།ོ །དེ་ལ་འདིར་རེ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་

པའ་ིoོགས་ཐམས་ཅད་བ_ོག་པ་ན་ིདང་པོར་<་=།ེ མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའ་ིཉསེ་པ་བf་�ག་

E་མའ་ིw་ཡནི་པའ་ིoིར་ཏ།ེ dང་བར་<་བ་དང་པོར་བ_ོག་པར་<འ།ོ །{གི་པ་བ_ོག་པས་ན་ི�ང་

པོ་དང་ཁམས་དང་V་ེམཆེད་qམས་ལ་བདག་qམ་པ་°ར་ཡང་མ་ི~ིད་པའ་ིoིར་བདག་`་p་བ་ཆ་

ཉི་�་དོར་བར་<འ།ོ །oི་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་=ོན་པའི་�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་

Vེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་a་གཏོང་བར་<་བའི་oིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བ_ོག་

པར་<འ།ོ །དེའ་ིoིར་ད་ེpར་ན་|ོ་དང་�ན་པ་འད་ིལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་a་³་ངན་ལས་འདས་

ཏེ། དེ་pར་ན་རིམ་པའི་�ོ་ནས་གང་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་བ_ོག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ།  དེ་ལ་ནི་

སངས་fས་N་ིབ=ན་པར་མཁས་པ་ཞེས་བ^ོད་དོ། །ནད་oིར་བཅསོ་པའ་ི<་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གaངས་པའ་ིoིར།  

དེ་pར་གངས་ཅན་མཁས་zབ་qམས་Nི་མདོ་oོགས་Nི་p་བའི་བཞེད་6ལ་�ང་

ཟད་བVར་བ་ན།ི  རང་ག་ིp་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་{ང་>གས་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་གཞི་དངོས་པོའ 4་གནས་�གས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་

6ལ་ལ་རང་གིས་tངས་པའི་ག>ང་དེ་དག་གི་གོ་བ་ལེན་oོགས་དང་བÈན་ཏེ། 

Yོག་ངོའ 4་འཆར་�ོ་འགའ་ཞིག་ད�ད་གཞིའི་6ལ་E་�ལ་བ་ལས་མཁས་zབ་གོང་

མ་qམས་དང་དེང་གི་ངེས་དོན་ག>ང་�གས་རབ་འ<མས་J་བ་qམས་ལ་

དམིགས་བཀར་[ིས་Vོན་འདོགས་<ེད་འདོད་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པས་Zན་

vངོ་ལ་sད་Ö་8་ེཙམ་ཡང་མདེ་ལ། ད་ེpར་<ེད་པའ་ིགདངེས་dོབས་Nང་ཡ་ེནས་

མེད། འནོ་Nང་བ?ོ་�ེང་གི་འ?ོ་oོགས་སམ་ཕན་6ན་གོ་Yོགས་མཐོར་འདེགས་

ཡོང་ཆེད་E་སེམས་Nི་འཆར་�ོ་འགའ་ཞིག་ད�ད་གཞིར་Öངས་པ་ཙམ་མོ། །rིར་

ག>ང་�གས་ལ་ད�ད་པ་ནི་zབ་མཐའ་དང་གང་ཟག་�ེར་རམ་Vེས་ཆེན་<ེ་Mག་

པ་ལ་{ང་>གས་མི་<ེད་པ་ནི་གSར་གནས་ཡི་གེའི་<ེད་པོ་Zན་[ི་rིར་འ?ོས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 62 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཡནི་མོད། འནོ་Nང་གནས་�གས་གཏན་ལ་འབབེས་@བས་p་zབ་ལ་ལར་འགོག་

པ་དང་རེས་འགའ་�བ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་<ས་པ་Vོན་མེད་པར་;ང་

=།ེ <<འTག་པ་ལས། >>བ=ན་བཅོས་ལ་ད�ད་8ོད་ལ་ཆགས་པའ་ིoིར། །མ་མཛད་qམ་?ལོ་

oིར་ན་ད་ེཉདི་བ=ན། །གལ་ཏ་ེད་ེཉདི་qམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་ག>ང་འཇགི་པར་mར་Nང་

ཉསེ་པ་མདེ། །ཅསེ་གaངས་པ་ཡདི་ལ་བཅགས་ནས་Mིས་སོ། ། 

༼འདི་ཡན་ཆད་མདོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་p་zབ་@ོར་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་གསང་hགས་cོ་^ེ་

ཐེག་པའ་ི�གས་ལ་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་འདོད་6ལ་ཇི་p་}་ཞ་ེན། གསང་hགས་Nི་

ག>ང་�གས་qམས་a་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ཞེས་པ་/ིང་པོ་དང་ཉེ་/ིང་དང་ས་བོན་སོགས་ལ་

བདེ་གཤེགས་/ིང་པོའ 4་བc་tར་བའི་@བས་E་མར་འ�ང་ཡང་། @བས་a་བབས་པ་ནི་གཞི་

ཁམས་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་wད་{ེ་ལས་མང་E་གaངས་ཤིང་། བཤད་6ལ་

ཡང་;་ཚCགས་a་ཡོད་Nང་མདོ་oོགས་Nི་/ིང་པོ་བ=ན་པའི་ག>ང་ལས་བ=ན་6ལ་Sར་E་ངོས་

གSང་w་མདེ་པས་wད་{་ེདང་འ?ལེ་<ེད་དག་ག་ིགaངས་6ལ་oོགས་ཙམ་བ^ོད་པར་<འ།ོ །༽ 

  

༼གཉིས་པ་འMས་}་གསང་hགས་cོ་^ེ་ཐེག་པའི་ག>ང་ནས་བད་ེགཤེགས་/ིང་པོ་ཇ་ིpར་བཤད་

པའི་6ལ་གཉིས། wད་ལས་ཇི་pར་གaངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འ?ེལ་qམས་Nིས་ཇི་pར་

གaངས་པའ་ི6ལ་ལོ། །༽ 

དང་པོ་ན།ི << འEས་པའ་ིwད་o་ིམ་ལས། >>wད་ན་ིwན་ཞསེ་<་བར་?གས། །wན་ད་ེqམ་པ་

གaམ་འmར་ཏ།ེ །གཞ་ིདང་ད་ེབཞནི་རང་བཞནི་དང་། །མ་ིའ�གོས་པ་ཡསི་རབ་o་ེབ། །qམ་པ་

རང་བཞནི་w་ཡནི་ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་མ་ིའ�གོས་འMས་}འ།ོ །གཞ་ིན་ིཐབས་ཞསེ་<་བ་=།ེ །གaམ་

[སི་wད་N་ིདོན་Zན་བgས་པའ།ོ །ཞསེ་གaངས། དོན་ན།ི wད་ཅསེ་པ་ན་ིwན་ཆགས་པ་

=།ེ ད་ེལ་ད<་ེབ་རང་བཞནི་[་ིwད། གཞའིམ་ཐབས་N་ིwད། མ་ིའ�གོས་པའམ་

འMས་}འི་wད་གaམ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་[ི་wད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་p་}འི་གང་

ཟག་གི་wད་Nི་སེམས་Nི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་པས་མདོ་oོགས་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 63 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

པོ་དང་གནད་གཅིག་གོ །གཞིའམ་ཐབས་Nི་wད་ནི་བVེད་eོགས་Nི་བ/ེན་�བ་

ཡན་ལག་བཞའི།ོ །འMས་}འ་ིwད་ན་ིམ་ིvབོ་པའ་ིSང་འTག་གོ ། 

དསེ་ན་tང་གཞ་ིརནི་པོ་ཆ་ེp་}འ་ིགང་ཟག་ག་ིwད་N་ིསམེས་N་ིཆོས་ཉདི་ད།ེ tངོ་

<ེད་Nི་ལམ་རིམ་གཉིས་Nི་བ/ེན་�བ་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་བཞིན་གོམས་པའི་

=བོས་Nིས་འMས་}་མ་ིvབོ་པའ་ིSང་འTག་ཐོབ་པས་wན་ཆགས་པ་ཞསེ་<འ།ོ ། 

<<དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོའ 4་བYག་པ་དང་པོ་ལས། >>སེམས་ཅན་Zན་[ི་/ིང་ལ་ནི། །]གས་Nི་

གསང་བ་/ིང་པོ་བ>གས། །ད་ེཉདི་/ིང་པོ་གaམ་�ན་པ། ། བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་འTག་པ་ཉདི། །

སམེས་ཅན་སངས་fས་iས་བཏགས་སོ། །ཞསེ་གaངས། དོན་ན།ི སམེས་ཅན་[་ིwད་ལ་

ཡོད་པའ་ིབད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ལ་སངས་fས་N་ིiས་བ=ན་པར་གaངས་ལ། ད་ེན་ི

སངས་fས་འmར་�ང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེལ་སངས་fས་ཞེས་མིང་བཏགས་

པ་=།ེ ད་ེསངས་fས་དངོས་ཡནི་ན་སམེས་ཅན་སངས་fས་iས་བ=ན་པ་ཞསེ་པའ་ི

ཚ4ག་འངོ་དོན་མདེ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་<<y་འ�ལ་\་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་N་ིམ་ེལོང་

ལས། >>མ་རགི་ལོག་Yོག་�ེན་དབང་གསི། །འཁོར་བའ་ིgག་བhལ་ད་ེབོར་;ང་། །ད་ེཉདི་བད་ེ

གཤགེས་/ིང་པོ་=།ེ །དངོས་མདེ་དངོས་པའོ 4་/ིང་པོ་ཅན།།  ཞསེ་གaངས། སམེས་ཅན་འཁོར་

བར་འOམས་པ་ནི་གཏི་©ག་མ་རིག་པས་སེམས་Nི་གནས་�གས་Nི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

བiིབས་པའི་དབང་གིས་བར་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་gག་བhལ་གaམ་པོ་ཅི་རིགས་

Nིས་gག་བhལ་བར་mར་ལ། དེ་ཡང་སེམས་Nི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་

བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་zབ་Nང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་|ོ་ཅན་འ?ོ་བ་Zན་

�ོངས་པ་དེའི་དབང་འཁོར་བར་འOམས་Nང་། སངས་fས་རིགས་དང་�ན་པས་

མཐར་རང་wད་ལ་འཚང་f་�ང་ཡིན་པ་དང་། དེའ་ིགནད་Nིས་�ས་ཅན་Zན་དེ་

བཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ་ཅན་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་པའ།ོ །  <<vབོ་དཔོན་པ×་བØས་མཛད་

པའ་ིwད་N་ིདོན་ལ་འTག་པའ་ིཚ4ག་དོན་qམ་པར་ད<་ེབ་ལས། >>ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ་

འད།ི །ཅ་ིཞསེ་པ་ན།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི/ིང་པོ་ཆོས་N་ིU་ཞསེ་<་བ་འད་ིངོ་བོ་ཇ་ིp་}་ཞ་ེན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 64 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཞསེ་པ་=།ེ གང་འད་ི=ངོ་པའ་ིཆོས་ཉདི་ད།ེ །ཞསེ་/ིང་པོ་ཆོས་ཉདི་E་གaངས་པས་སམེས་

Nི་ཆོས་ཉིད་འMས་Eས་Nི་ཆོས་U་འmར་�ང་ཡིན་པས་ཆོས་Uས་iས་བ=ན་

པའ།ོ ། 

<<vོབ་དཔོན་སངས་fས་གསང་བས་མཛད་པའི་qམ་;ང་མངོན་<ང་གི་wད་Nི་འ?ེལ་བ་ལས། 

>>དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ལ་མངོན་པར་

བ�བ་པ་ཞེས་<་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་/ིང་པོ་<ང་Pབ་ཉིད་Nི་/ིང་པོ་=ེ། དེ་བཞིན་

གཤགེས་པའ་ིརང་བཞནི་ལས་གཞན་མ་ཡནི་པའ་ིoིར་ཏ།ེ ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ།ོ །Zན་eོབ་`་ན་ཨ་

ཞེས་<་བའི་ཡི་གེའི་འÎ་དེ་བ�ོམས་ན། དེའི་མ]ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་?ངས་མེད་པ་འ�ང་

བའི་oིར་རོ།  །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་=ེ་སངས་fས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་[ིས་qམ་པར་དག་པ་དེ་\ི་མ་རིམ་

བཞནི་བསལ་ཏ་ེ<ང་Pབ་བ�བ་དགོས་ཤངི་། /ིང་པོ་ད་ེན་ིལགེས་tར་@ད་དོད་ཨ་

ཞསེ་པས་བ=ན་ཏ་ེཨ་ན་ིདགག་i་ཡནི་པས་མདེ་པའ་ིདོན་=ནོ་པའ།ོ །ཅ་ིཞགི་མདེ་

པ་ཡནི་/མ་ན་བདནེ་དངོས་མདེ་པ་=།ེ ད་ེན་ིམདེ་པར་དགག་པ་ཡནི་པས་དགག་

<་བདནེ་zབ་བཀག་པའ་ིདོན་E་བ=ན་ལ། ཤརེ་oིན་ཡ་ིག་ེགཅགི་མ་pར་ཨ་ཡགི་

འདིས་བདེན་མེད་བ=ན་པས་སེམས་བདེན་zབ་བཀག་པའི་ཆ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་

=་ེརང་བཞནི་qམ་པར་དག་ཅངི་�་ོ}ར་[་ི\་ིམ་འMལ་�ང་E་བ=ན་ཏོ། །  

<<vབོ་དཔོན་དཔལ་ད<ངས་Nིས། >>བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་སམེས་N་ིརང་བཞནི་ལ། །lན་རངི་

Eས་ནས་�ོངས་པའི་སེམས་ཅན་qམས། །བདག་`་འཛ4ན་པའི་སེམས་wད་སོ་སོར་;ང་། །རང་

བཞིན་ཉིད་ནི་fལ་བའི་ཆོས་Uར་གཅིག །ཞེས་པས་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་སེམས་Nི་རང་

བཞིན་ཡིན་པ་དང་། lན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་གནས་@བས་ཐམས་ཅད་E་རང་

བཞིན་ལ་�ོངས་པས་སེམས་ཅན་དང་སངས་fས་རང་བཞིན་སོ་སོར་;ང་ཡང་ངེས་

དོན་ལ་དེ་གཉིས་Nི་གནས་�གས་=ོང་ཆ་ནས་ད<ེར་མེད་པས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་

ལའང་ཆོས་Uའ་ིམངི་ག་ིབཏགས་སོ། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 65 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

rིར་cོ་^ེའི་ཚ4ག་གཅིག་ལ་མཐའ་�ག་6ལ་བཞིའི་བཤད་པ་མང་E་འTག་པའི་

@བས་ཡོད་པས་འ?ལེ་6ལ་མ་ིམ]ན་པ་དང་། བཤད་6ལ་མ་ིམ]ན་པ་མཐའ་ཡས་

པ་ཡོད་Nང་rི་ཁོག་གི་འ?ོས་གང་ཡིན་དེའི་ཁོངས་a་བgས་ཏེ་འ?ེལ་བ་མ་

གཏོགས་བཤད་ཚད་ཚ4ག་ཟིན་pར་ཁས་|ངས་ན་འགལ་འEའི་¯ར་ཆེན་[ིས་ནོན་

པར་འmར་བའ་ིoིར། དཔརེ་ན། Oདོ་Nིས་~ོག་ཆགས་བསད་པར་<། །Àན་[་ིཚ4ག་Nང་J་

བར་<། །ཞསེ་སོགས་cོ་^་ེཚ4ག་;་ཚCགས་;ང་བའ་ིoིར།  

<<པཎ་ཆེན་ན་རོ་པའི་p་Ïིད་མདོར་བgས་ལས། >>=ོང་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་སེམས། །<ང་Pབ་

སམེས་Nང་ད་ེཉདི་དོ། །སངས་fས་རགིས་Nང་ད་ེཉདི་ཡནི། །བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ད་ེཉདི་ད།ེ །ཇ་ི

བཞནི་པ་ཡ་ིརོ་³ང་བས། །བད་ེབ་ཆནེ་པོའང་ད་ེཉདི་ཡནི། །ཞསེ་གaངས། =ངོ་ཉདི་རགི་

པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་aམ་E་Yོགས་པའི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པའི་<ང་

Pབ་N་ིསེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེས་གང་Yོགས་པར་<་བའ་ིlལ་[་ིའདོ་གསལ་ན་ི

འཚང་f་�ང་ག་ིརིགས་a་འདོད་ཅིང་། ད་ེp་}འ་ིསེམས་N་ིཆོས་ཉིད་ལ་བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ཞེས་<་ཞིང་། lལ་[ི་འོད་གསལ་དེ་རོ་³ོང་བའི་�་བའི་

གFག་སམེས་ན་ིབད་ེབ་ཆནེ་པོ་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཞསེ་པའ་ིདོན་ནོ། ། 

     ༼^་ེཡབ་~ས་N་ིགསང་hགས་N་ིག>ང་ནས་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ངོས་འཛ4ན་6ལ་@ོར། ༽  

<<^ེའ་ིགaང་ཐོར་}་ལས། >>སམེས་གསལ་=ོང་E་ཤར་བ་ལ། ཁམས་རང་བཞནི་qམ་དག་དང་། 

བདེ་གཤེགས་/ིང་པོར་<ེད་དམ་གaང་བ་ན།ི གསལ་=ོང་གི་ཆོས་ཉིད་=ོང་པ་ལ་དེ་pར་ཐ་/ད་

འདོགས་པ་ལགེས།  ཞསེས་གaངས། དོན་ན།ི \་ིབ་འདོན་པ་པོས་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་

གསལ་=ོང་གི་qམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་[ི་qམ་པར་དག་པའི་རིགས་

སམ་བད་ེགཤེགས་/ིང་པོ་ཞེས་བ^ོད་དམ་ཞེས་\ིས་པ་ན། ལན་E་ད་ེpར་མ་ཡིན་

པར་སེམས་Nི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོ་ན་ཡོད་པའི་གསལ་=ོང་ངམ་སེམས་Nི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 66 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

=ེང་གི་རང་བཞིན་[ིས་zབ་པ་བཀག་པའི་=ོང་སང་གི་ཆ་དེ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་

qམ་དག་དང་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་བ^ོད་དོ་ཞསེ་ལན་མཛད་དོ། ། 

<<iོན་གསལ་མཆན་ལས། >>fལ་བ་Zན་[ི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་oིར་རོ། །fལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་qམས་

ཏེ། །fལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་Nང་ཡིན་པས་ན་fལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་གaངས། 

དོན་ན།ི fལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ེEས་གaམ་[་ིསངས་fས་ཐམས་ཅད་N་ིགནས་སམ་

�བ་པར་<་བའི་གཞིའི་གཙC་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Nི་wད་ལ་རང་ཆས་a་

ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་=ེ་ཁམས་རང་བཞིན་[ིས་qམ་པར་དག་

པའ་ིཆོས་ཉདི་ད་ེཡནི་ལ། ད་ེགོམས་པ་མཐར་oིན་པ་ན་fལ་བ་ཡང་ཡནི་ལ་ཐམས་

ཅད་Nང་ཡིན་པའི་fལ་བ་ཐམས་ཅད་Nི་གོ་འཕང་|་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་

པའ།ོ ། 

<<རབ་གནས་fས་པའ་ིཟནི་Mིས་ལས། >>°་�ག་°་�ན་/ིང་པོ་དམ་པ་འ}ལ། །འ?་ོབས་བད་ེ

གཤེགས་/ིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གaངས། ག>ང་འདིའི་གaང་གི་འ?ོས་ལ་

གཞིགས་ན་བད་ེགཤེགས་/ིང་པོ་ཞེས་པ་འMས་Eས་N་ིཆོས་U་ལ་<ས་ནས་ད་ེཐོབ་

པའ་ི]གས་´ནོ་མཛད་པར་མངོན་ལ། ད་ེཡང་\་ིམས་དག་པར་<་བའ་ིགཞའི་ིམངི་

དག་འMས་ལ་བཏགས་པ་=ེ། དག་གཞི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ལམ་Eས་a་གོམས་

པར་<ས་པ་ལས་འMས་}་U་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་[ི་སངས་fས་Nི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པར་ཤོག་ཅསེ་]གས་´ནོ་མཛད་པར་སམེས་སོ། ། 

<<མཁས་zབ་^ེའ་ིwད་{འེ་ིr་ིqམ་ལས།>> ༢༠ རང་�གས་ལ་ཡང་། བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི

/ིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་Uའ་ིqམ་?ངས་ད་ེདག འEས་མ་<ས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པ། Yག་བYན་

ཐརེ་Sག་ཡནི་[་ིབདནེ་zབ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གaངས། དོན་ན།ི གཞ་ིལ་ཡོད་པའ་ིབད་ེ

གཤེགས་/ིང་པོ་དང་འMས་}ར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་U་གཉིས་ངོ་བོ་w་�ེན་[ིས་

འEས་མ་<ས་པ། འMས་}་Vེ་བའི་དོན་<ེད་�ས་པས་=ོང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 67 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་། Yག་བYན་ཐེར་Sག་=ེ་h་oིའི་Eས་Zན་`་ངོ་བོ་ཆོས་ད<ིངས་མེད་དགག་

ག་ིརང་བཞནི་འmར་བ་མདེ་པ་ཞགི་ལ་བད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་ངོས་བSང་ངོ་། ། 

གལ་ཏེ་གསང་hགས་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དང་མདོ་oོགས་Nི་བདེ་གཤེགས་

/ིང་པོ་ལ་Oད་པར་ཡོད་ད།ེ གསང་hགས་N་ིབད་ེགཤགེས་/ིང་པོ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ 4་

ཡེ་ཤེས་དང་མདོ་oོགས་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་[ི་qམ་པར་

དག་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་oིར་ཟེར་ན། འཐད་པར་མ་མཐོང་=།ེ ^ེ་ཡབ་~ས་Nི་

ག>ང་ལས་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ཞེས་པ་Yག་བYན་འmར་མེད་དང་དངོས་མེད་E་

བཤད་པ་མ་གཏོགས་lལ་ཅན་འདོ་གསལ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དང་འདོ་གསལ་

དེ་Yག་བYན་འmར་མེད་Nི་འEས་མ་<ས་a་བRལ་བའི་¯ངས་ཡེ་ནས་མི་�ེད་

པའ་ིoིར་དང་།  

གཞན་ཡང་rིར་གསང་hགས་Nི་�གས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ 4་ཡེ་ཤེས་lལ་ཅན་འདོ་

གསལ་E་བཞེད་ན་wད་{ེ་འགོ་མ་གaམ་[ི་@བས་a་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ཆོས་

@ོར་ཉམས་a་ལེན་པའི་གནས་མེད་པར་འmར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏ།ེ wད་{ེ་

འགོ་མའི་qལ་འ<ོར་པས་ད}་མའི་p་བ་མཐར་]ག་གོམས་པས་ཆོས་U་ཐོབ་པ་

སོགས་]ན་མོང་དང་]ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་zབ་འzབ་6ལ་མང་པོ་གaངས་

པའ་ིoིར།  བད་ེབ་ཆནེ་པའོ 4་ཡ་ེཤསེ་ན་ི8་xང་ཐགི་ལ་ེལ་གནད་E་བÛན་ནས་<ང་

སེམས་དཀར་དམར་[ི་འ�ོ་འE་ལས་Vེས་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་E་<ེད་པ་ཞིག་ལ་

འཇོག་ཅངི་། ད་ེགFག་སམེས་ཁོ་ནའ་ི=ངེ་ནས་འཇོག་དགོས་པའ་ིoིར། །|་མདེ་མ་

གཏོགས་wད་{ེ་འགོ་མ་གaམ་[ི་ག>ང་དང་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀར་8་xང་ཐིག་

ལ་ེལ་གནད་E་བÛན་ནས་ཐབས་Oད་པར་ཅན་[་ིབད་ེཆེན་ལམ་E་འOེར་6ལ་ཡ་ེ

ནས་མདེ་པའ་ིoིར།  



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 68 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

     [[<<ད<ངས་ཅན་དགའ་|ོའ 4་hགས་N་ིས་ལམ་ལས།>> vབོ་དཔོན་\ལི་}་པས། བད་ེབ་ཆནེ་

པོའ 4་ཡེ་ཤེས་དང་མི་vོབ་པའི་Sང་འTག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Uར་བཤད་པས་oོགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་U་

ལ་འགོག་བདནེ་དང་འEས་མ་<ས་N་ིOབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་ནོ། །ཞསེ་གaངས། དོན་འད་ིལ་དཔག་

ནས་lལ་ཅན་འདོ་གསལ་ལ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོའ 4་ཐ་/ད་མཛད་ཆོག་པ་p་}ར་མངོན་ཡང་ཁོ་

བོས་¯ངས་མ་�ེད་པས་ད་ེpར་མ་tར་རོ། །]] 

དེས་ན་^ེ་ཡབ་~ས་Nི་མདོ་hགས་ག>ང་གི་@བས་ཐམས་ཅད་E་བདེ་གཤེགས་

/ིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་lལ་[ི་འདོ་གསལ་ཏེ་Lོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Mལ་བའི་

ཆོས་ཉིད་ལ་གaངས་པ་མ་གཏོགས་lལ་ཅན་འདོ་གསལ་ཏེ་sན་Vེས་Nི་བདེ་བ་

ཆེན་པོའ 4་ཡེ་ཤེས་ལ་གaངས་པ་མི་;ང་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་

/ིང་པོའམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཉིད་ལ་བཤད་པ་མང་བའ་ིoིར་རོ། །འནོ་Nང་

བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་དམིགས་a་བཀར་ནས་

fས་བཤད་མཛད་པ་མདེ་དོ། །དའེ་ིw་མཚན་ན།ི མདོ་oོགས་N་ིབད་ེགཤགེས་/ིང་

པོ་དང་གསང་hགས་Nི་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་གཉིས་ལ་Oད་པར་མེད་ཅིང་། མདོ་

oོགས་ཤེར་oིན་@ོར་དང་། ད}་མའ་ི@བས་a་/ིང་པོའ 4་ཆོས་@ོར་མཐའ་ཆོད་པར་

བཤད་ཟནི་པས་འདརི་Lོས་བཤད་མ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །ལར་ན་ི_་བ་?གས་པ་

སོགས་Nང་ཟབ་མོ་=ོང་པ་ཉིད་Nི་@ོར་ལ་མདོ་oོགས་མ་གཏོགས་hགས་oོགས་

ནས་དེ་ཙམ་fས་པར་མི་;ང་ངོ་། <<གསང་འEས་8་wད་ལེ�་གཉིས་པ་ལས། དངོས་པོ་

མདེ་པས་�ོམ་པ་མདེ། །�ོམ་པར་<་བས་�ོམ་པ་མདེ། །ད་ེpར་དངོས་པོ་དངོས་མདེ་པ། །�ོམ་པ་

དམིགས་a་མེད་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་Nི་@བས་a་=ོང་oོགས་Nི་འདོ་གསལ་�ང་ཟད་

བཤད་པ་དང་། <<དེའ་ིཐད་N་ིའ?ེལ་བ་iོན་གསལ་དང་།>> <<^་ེཙCང་ཁ་ཆེན་

པོའ 4་iོན་གསལ་མཆན་དང་མཐའ་ད�ོད་སོགས་ལས་>>8་wད་དང་མ]ན་པར་

�ང་ཟད་བRལ་བ་ན་ིཡོད་དོ། །  



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 69 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

  rརི་^་ེཙCང་ཁ་པ་ཆནེ་པའོ 4་མདོ་hགས་གཉསི་N་ིp་བ་མ6ངས་པར་བཞདེ་ཅངི་། 

ད}་མའི་p་བ་ནི་མདོ་hགས་གཉིས་ཀའི་@བས་a་<ང་Pབ་འzབ་པའི་ལམ་[ི་

~ོག་ཤིང་]ན་མོང་བ་དང་། གསང་hགས་ལའང་wད་{་ེབཞརི་སོ་སོར་ཟབ་གནད་

མང་E་ཡོད་Nང་wད་{ེ་Zན་[ི་ཡངས་8ེ་ནི་qལ་འ<ོར་|་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་

ཟབ་གནད་ནི་སེམས་Nི་མཐར་]ག་དོན་[ི་འདོ་གསལ་དང་xང་གི་མཐར་]ག་y་

�ས་ཡིན་པས་|་མེད་ནས་འདིའི་@ོར་ཤིན་`་fས་པར་བཤད་དེ། <<བ=ོད་པ་དོན་

�ན་མ་ལས། >>^ེ་|་མས་Nང་མདོ་hགས་]ན་མོང་བའི་ལམ་[ི་~ོག་འདོ་གསལ་=ོང་པ་ཉིད་

དང་། hགས་ལམ་[་ི]ན་མོན་མ་ཡནི་པའ་ིབ�བ་<་འEས་པའ་ིཟབ་གནད་y་�ས་N་ིqམ་གཞག་

གཉིས་hོན་དབང་པོའ 4་ཏོག་གི་rན་hར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པའི་�ང་བ=ན་

འདའི་ིདོན་ཡང་ལགེས་པར་ཚང་བ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གaངས་པ་pར། མདོ་oོགས་N་ིདཀའ་

གནད་མཐར་]ག་lལ་[ི་འོད་གསལ་=ོང་པ་ཉིད་ནི་p་བའི་ལེགས་བཤད་°ས་

fས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དང་། མདོ་oོགས་Nི་ངེས་འ�ང་<ང་སེམས་ཡང་

དག་པའི་p་བ་གaམ་གསང་hགས་Nི་ལམ་�ོམ་པའི་hོན་འ?ོ་ཡིན་པས་དེ་དག་

མདོ་oོགས་N་ིལགེས་བཤད་qམས་ལས་བཤད་ཟནི་ཅངི་། གསང་hགས་N་ིlལ་[་ི

འདོ་གསལ་དང་མདོའ 4་=ོང་པ་ཉིད་གཉིས་Oད་པར་མེད་པས་Lོས་བཤད་མང་པོ་མ་

མཛད་དོ། ། <<ད་ེཡང་\ང་ངསེ་ལགེས་བཤད་/ིང་པོ་ལས། >>ད་ེཁོ་ན་ཉདི་གཏན་ལ་འབབེས་

པའ་ིཤངི་Yའ་ི~ོལ་གཉསི་པོ་འད་ིན་ིཕ་རོལ་`་oིན་པའ་ིཐགེ་པའ་ི@བས་a་fས་མོད་Nང་། གསང་

hགས་Nི་ག>ང་འ?ེལ་པÃི་ཏ་དང་། zབ་ཐོབ་qམས་Nིས་Nང་དེ་གཉིས་གང་�ང་ཞིག་དང་

མ]ན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་�ང་གaམ་མེད་པས་6ལ་འདི་ནི་

གaང་རབ་མདོ་hགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་E་ཤེས་པར་<ས་

སོ། །ཞསེ་གaངས།  

མདོར་ན་གསང་hགས་cོ་^ེ་ཐེག་པའི་@བས་འདིར་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་ནི་hར་

བཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལས་ལོགས་a་མེད་པའི་དབང་གིས་^ེའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 70 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཡབ་~ས་Nི་གསང་hགས་Nི་ག>ང་འ?ེལ་ཆེན་མོ་qམས་a་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་

8ལ་E་བཏོན་ནས་གaངས་པ་མདེ་དོ། །  

འ་ོན། མདོ་hགས་N་ིp་བར་Oད་པར་མདེ་པ་ད་ེpར་ཡནི་ན་མདོ་hགས་གཉསི་p་

བའ་ི�ོ་ནས་འ<ེད་པར་མ་ི�ས་པས་ད་ེགཉསི་N་ིOད་པར་ཇ་ིpར་འ<ེད་ཅ་ེན། དའེ་ི

Oད་པར་ཡོད་དེ། འMས་}་སངས་fས་སའི་ཡོངས་a་དག་པ་བཞི་དང་qམ་པ་

མ]ན་པའི་ལམ་Oེར་ད་p་ནས་�ོམ་w་ཡོད་མེད་Nིས་དེ་གཉིས་Nི་Oད་པར་འ<ེད་

པས་སོ། །<<ད་ེpར་ཡང་hགས་རམི་ཆནེ་མོ་ལས། >>ད་ེཡང་ཕར་oིན་ཐགེ་པ་དང་གསང་hགས་

cོ་^་ེཐེག་པ་གཉིས་ཆོས་U་འzབ་<ེད་N་ིwའ་ིགཙC་བོ་ལ་ད་ེཙམ་[ིས་Oད་པར་མེད་Nང་གSགས་

Uའ་ི]ན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིw་ལ་Oད་པར་ཆ་ེབས་མདོ་hགས་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། hགས་ལའང་

wད་{་ེབཞའི་ིqམ་གཞག་མཛད་དོ། །འ་ོན་wད་{་ེབཞའི་ིOད་པར་ཇ་ིp་}་ཞ་ེན། ད་ེན་ིདབང་པའོ 4་

རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་�་རགས་ལམ་E་འOེར་བའི་�ས་པ་མཆོག་དམན་[ིས་འ<ེད་

ད།ེ ཡ་ེཤསེ་N་ིoག་མ་ལ་བpས་པ་དང་Áོད་པ། ལག་བཅངས་དང་། རགི་མ་དངོས་ལ་དབང་པོ་

གཉསི་tརོ་[་ིབད་ེབ་ལམ་E་<ེད་�ས་མ་ི�ས་N་ི�ོ་ནས་འཇོག་པའ་ིoིར་ཏ།ེ  ཁ་tརོ་[་ིwད་ལས། 

བpས་དང་Áོད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉསི་གཉསི་འÜད་དང་qམ་པ་བཞ།ི །~ིན་}འ་ི6ལ་

[ིས་wད་བཞ་ིགནས། །ཞེས་མདོ་hགས་N་ིOད་པར་དང་གསང་hགས་ལའང་wད་{་ེ

བཞརི་འ<ེད་6ལ་གསལ་བར་གaངས་སོ། །  

འ་ོན་ཐེག་པ་ལ་w་འMས་Nི་ཐེག་པ་གཉིས་a་oེས་ནས་གསང་hགས་ལའང་wད་

{ེ་བཞིར་oེ་ན་དེ་བཞིར་འ<ེད་6ལ་ཇི་pར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་pར་འ<ེད་པའི་w་

མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་E་<ེད་6ལ་མི་འ\་བ་བཞི་

དང་། =ོང་ཉིད་Yོགས་པའི་s་ཡི་qལ་འ<ོར་wད་ལ་བVེད་པའི་�ས་པ་མི་འ\་བ་

བཞི་ཡོད་པས་ད་ེpར་oེས་པའ་ིoིར་ཏ།ེ <<ཁ་tོར་[་ིབYག་པ་�ག་པའི་རབ་<ེད་གaམ་

པ་ལས། >>Áོད་དང་p་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། གཉསི་གཉསི་འÜད་དང་qམ་པ་བཞ།ི །~ིན་

}འི་6ལ་[ིས་wད་བཞིར་གནས། །ཞེས་wད་Nི་གEལ་<་དེ་དག་དབང་པོའ 4་རིམ་པ་མི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 71 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

འ\་བ་བཞི་ཡོད་པས་ཆགས་པ་�་རགས་ལམ་གོམས་པའི་?ོགས་a་བ=ེན་6ལ་མི་

འ\་བ་བཞ་ིཡོད་པར་གaངས་པ་དང་། <<hགས་རམི་ཆནེ་པོ་ལས། >>གEལ་<་མ་ིའ\་

བའི་Oད་པར་དེ་pར་འངོ་བ་ཡང་�ོ་གཉིས་ནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་E་<ེད་

6ལ་མ་ིའ\་བ་བཞ་ིཡོད་པ་དང་། གང་ག་ི�ོ་ནས་ད་ེpར་ལམ་E་<ེད་པའ་ི=ོང་པ་དང་s་ཡ་ིqལ་

འ<ོར་wད་ལ་Vེད་པའ་ི�ས་པ་མཆོག་དམན་བཞ་ིཡོད་པའ་ིདབང་གསི་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་པས་Nང་

འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་E་<ེད་6ལ་གོང་pར་དང་། =ོང་ཉིད་Yོགས་པའི་

གSང་qམ་sའི་qམ་པར་ཤར་བའི་sའི་qལ་འ<ོར་wད་ལ་Vེད་པའི་�ས་པ་དམན་

མཆོག་ག་ིརམི་པ་བཞ་ིཡོད་པར་གaངས་པའ་ིoིར།  

དེས་ན་wད་Nི་ཆེད་E་<་བའི་གEལ་<ས་དང་པོ་wད་དོན་ཐོས་བསམ་[ིས་གཏན་

ལ་ཕབ་=ེ་�ོམ་པ་ཉམས་a་|ངས་ཏེ་མཐར་wད་{ེ་སོ་སོར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་

གཤགེས་པའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་<ེད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

འ་ོན་wད་Nི་གEལ་<ས་wད་དོན་ཉམས་a་|ངས་ཏེ་སངས་fས་འzབ་6ལ་ཇི་

pར་ཡིན་/མ་ན། wད་{་ེའགོ་མ་གaམ་[་ིགEལ་<ས་སངས་fས་འzབ་6ལ་ན།ི 

དེས་ཐོག་མར་ངེས་འ�ང་<ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་p་བ་གaམ་wད་´ིན་ངེས་

Nིས་]ན་མོང་ལམ་tོང་hོན་E་བཏང་=ེ། wད་{ེ་སོ་སོའ 4་དNིལ་འཁོར་E་མཚན་

ཉིད་དང་�ན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དབང་qམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིངÂ 

གསང་hགས་Nི་wད་{ེ་ཉན་བསམ་�ོམ་གaམ་<ེད་པ་ལ་wད་;ོད་�ང་E་<ས་

ནས། ད་ེནས་དབང་Eས་a་ཁས་|ངས་པའ་ིདམ་ཚ4ག་དང་{མོ་པ་མགི་འMས་pར་

½ང་བ་དང་། <་rོད་གཉིས་ལ་ལམ་rིའི་ཁོག་འ\་བས་དེ་གཉིས་གEལ་<ས་

བ_ས་བ^ོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་བ/ེན་�བ་ཡན་ལག་བཞི་ཉམས་བཞེས་མཛད་

ཅིང་། དེ་དག་Nང་མཚན་བཅས་Nི་qལ་འ<ོར་དང་མཚན་མེད་Nི་qལ་འ<ོར་

གཉིས་a་འE་བས་དང་པོ་མཚན་བཅས་Nི་qལ་འ<ོར་བ�ོམ་ཞིང་དེ་ལ་བYན་པ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 72 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཐོབ་པ་ན། མཚན་མེད་Nི་qལ་འ<ོར་ཏེ་i་མཐར་ཐར་པ་=ེར་བའི་བསམ་གཏན་

བ�ོམས་ནས་དེ་ལ་བYན་པ་ཐོབ་པར་<ེད་དོ། །དེ་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་[ི་

qལ་འ<ོར་བ@ལ་བ་?ངས་མདེ་པར་གོམས་ནས་འཚང་f་བར་<ེད་དོ། ། 

 qལ་འ<ོར་wད་Nང་hར་[་ིqལ་འ<ོར་ད་ེདག་ག་ི=ངེ་E་tང་གཞ་ིགཞའི་ིoག་f་

བཞ་ིདང་། tངོ་<ེད་ལམ་[་ིoག་f་བཞ།ི tངས་འMས་འMས་}འ་ིoག་f་བཞ་ི=།ེ 

qམ་;ང་མངོན་<ང་Eམ་}འི་བཞིའི་བ^ོད་<འི་གཙC་བོ་དང་། དེའི་གEལ་<་

རིགས་བཞིའི་ཉམས་བཞེས་གཙC་བོར་<ེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཐ་མལ་བའི་�ས་

ངག་ཡིད་གaམ་<་བ་དང་བཅས་པའ།ོ །གཉིས་པ་ནི། U་oག་f་ཆེན་པོ་དང་། 

གaང་ཆོས་Nི་oག་f། ]གས་དམ་ཚ4ག་གི་oག་f། འ�ིན་ལས་ལས་Nི་oག་f་

qམས་སོ། །གaམ་པ་ན།ི འMས་Eས་N་ིU་གaང་]གས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །

མདོར་ན་wད་{་ེའདརི་wད་Eམ་}་བཞ་ིདང་གEལ་<་རགིས་བཞ།ི དNིལ་འཁོར་

བཞི། ལམ་བཞི་དང་འMས་}་བཞི་སོགས་wད་{ེ་འགོ་མ་གཉིས་དང་མི་འ\་བའི་

ཉམས་ལནེ་[་ིགནད་མང་E་ཡོད་Nང་ར་ེཞགི་མ་Mིས་སོ། ། 

wད་{ེ་འགོ་མ་གaམ་ལ་འཚང་f་བ་ལ་བ@ལ་ཆེན་?ངས་མེད་གaམ་[ི་ཚCགས་

གསོག་དགོས་ཤིང་/ིགས་Eས་Nི་ཚ�་]ང་གཅིག་ལ་འཚང་f་བའི་གང་ཟག་མེད་པ་

སོགས་a་འདོད་ལ། འད་ིདག་ག་ིdང་<་ན་ིཕར་oིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའ་ིiིབ་

གཉིས་དང་། hགས་N་ི]ན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིdང་<་ཐ་མལ་;ང་ཞེན་བཀག་ནས་

རེག་མཐོང་p་}འི་མཚན་མ་བYན་པོ་�ེད་པའི་sའི་qལ་འ<ོར་ཉམས་བཞེས་གཙC་

བོར་མཛད་པ་ན་ིཕར་oིན་ཐགེ་པ་ལས་མཆོག་`་mར་པའ་ིOད་ཆོས་སོ། ། 

qལ་འ<ོར་|་མེད་Nི་wད་ནི་wད་{ེ་Zན་[ི་8ེ་མོ་ཡིན་པས་�གས་འདིའི་ལམ་

རམི་པ་གཉསི་N་ིགོ་རམི་དང་\ང་ངསེ་པའ་ི6ལ་�ང་ཟད་བཤད་ན། qལ་འ<ོར་|་

མེད་ནི་མདོ་དང་wད་Zན་ལས་Oད་པར་E་འཕགས་ཏེ། མཚན་དཔེས་Lས་པའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 73 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

གSགས་Uའི་w་]ན་མོང་མ་ཡིན་པ་wད་འདི་ནས་བཤད་པའི་oིར་དང་། /ིགས་

Eས་Nི་ཚ�་]ང་གཅིག་ལ་འཚང་f་བའི་±ར་ལམ་གོང་ན་མེད་པའང་wད་འདི་ནས་

འ�ང་བའ་ིoིར། དསེ་ན་|་མདེ་N་ིཆདེ་E་<་བའ་ིགEལ་<འ་ིབ�བ་<་མཐར་]ག་

ན་ིམ་ིvབོ་པའ་ིSང་འTག་ཡནི་ལ། ད་ེའzབ་པའ་ིoིར་E་ལམ་རམི་གཉསི་ཉམས་a་

ལནེ་6ལ་ཇ་ིpར་ཡནི་ཞ་ེན། ད་ེཡང་ཡོད་ད།ེ ལམ་]ན་མོང་བས་wད་tངས་6ལ་

གོང་pར་ཡིན་པས་]ན་མོང་ལམ་tངས་hོན་E་བཏང་ནས། |་མེད་དང་འMེལ་

བའི་/ིགས་Eས་Nི་ཚ�་]ང་གཅིག་ལ་འཚང་f་བར་འདོད་པའི་སེམས་བVེད་དེ། 

wད་{ེ་ནས་བཤད་པའི་|་མ་མཚན་ཉིད་�ན་པས་|་མེད་Nི་དNིལ་འཁོར་qམ་

དག་ཅིག་`་བ�ག་=ེ་དབང་བཞི་qམ་པར་དག་པ་མནོས། དབང་Eས་a་ཁས་

|ངས་པའི་དམ་ཚ4ག་དང་{ོམ་པ་qམ་པར་དག་½ང་ཞིང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་<་

དགོས་པས། ཉནི་ར་ེབཞནི་]ན་�ག་ག་ི|་མའ་ིqལ་འ<ོར་སོགས་N་ི�ོ་ནས་Ýང་བ་

བhོ་བ?ངས་<ས་ཏེ། ཤེས་wད་Ýང་བས་མ་གོས་པ་དང་�ང་ཟད་གོས་Nང་Eས་

ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་{ོམ་6ལ་བཞིན་<་དགོས་ཤིང་། 8་བ་དང་ཡན་ལག་

གི་དམ་ཚ4ག་ལས་མི་འདའ་བར་<ས་ནས་|་མའི་qལ་འ<ོར་ལམ་[ི་~ོག་pར་

གཅསེ་པར་<ེད་དོ། ། 

དེ་ནས་eོགས་རིམ་Zན་eོབ་y་མའི་Uའི་wད་´ིན་པར་<་བའི་ཆེད་E་ཐ་མལ་;ང་

ཞེན་[ི་གཉེན་པོར་བདག་ཉིད་sར་བVེད་དེ་sའི་ང་fལ་དང་གསལ་;ང་གི་wན་

བVངས་ནས་བVེད་རིམ་�་རགས་]ན་བཞིར་ཉམས་a་|ངས་ཏེ། རང་འMས་

eོགས་རིམ་[ི་wད་´ིན་ངེས་Nི་རགས་པ་\ན་པ་གཅིག་པའི་qལ་འ<ོར་དང་�་བ་

Yོགས་པའ་ིqལ་འ<ོར་གཉསི་ལ་བYན་པ་ཐོབ་པར་<འ།ོ །བVེད་རམི་�་རགས་ལ་

བYན་པ་ཐོབ་པ་ན་xང་ད}་མར་བg་བའི་ཆེད་E་�ས་Nི་གནད་ཆེ་ས་=ེ་=ེང་�ོ་

oག་མཚན་�་མོ་དང་འགོ་�ོ་ཐིག་ལ་ེ�་མོ་རིམ་བཞིན་བ�ོམས་ནས་xང་ད}་མར་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 74 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

gད་ལ། rརི་xང་ད}་མར་gད་པ་ལ་ངསེ་པར་�་མའོ 4་qལ་འ<ོར་�ོམ་དགོས་པའ་ི

ངསེ་པ་མདེ་ད།ེ བVེད་རམི་རགས་པ་མཐར་oིན་མཚམས་ནས་eོགས་རམི་E་འཕོ་

~ིད་པའ་ིoིར། <<ད་ེpར་ཡང་¸གས་པའོ 4་eོགས་རམི་ལས། >>འདརི་�་མའོ 4་qལ་འ<ོར་མཐར་

oིན་ནས་eོགས་རིམ་�ོམ་པ་ལ་འTག་པར་གaངས་པ་ཡང་v་བས་v་བའི་རིམ་པའི་དབང་E་

<ས་པ་ཡནི་[།ི མདེ་ན་མ་ིའ�ང་ག་ིརམི་པའ་ིདབང་E་<ས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བVེད་རམི་རགས་པ་

མཐར་oིན་པའ་ིམཚམས་ནས་eོགས་རིམ་�ོམ་པ་ལ་འTག་པ་འདིར་ཡང་�ང་བའ་ིoིར་རོ། །ཞསེ་

གaངས། ད་ེབཞནི་Þོང་བcོལ་|་མའ་ིགསང་hགས་མངི་ག་ིqམ་?ངས་ལས།  ད་ེའ\འ་ིབVེད་

རིམ་རགས་པ་ནི། །zབ་ན་eོགས་རིམ་>གས་ན་བཟང་། །/ིགས་Eས་མི་qམས་ཚ�་]ང་བས། །

བVེད་རིམ་�་མོ་མཐར་oིན་ནས། །]ན་མོང་དངོས་zབ་zབ་ཆེན་བfད། །འzབ་པའི་ལོངས་

@བས་མ་ིའEག་གaངས། །ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར།  �་མའོ 4་qལ་འ<ོར་བ�ོམ་=བོས་

Nིས་xང་ད}་མར་>གས་གནས་ཐིམ་གaམ་<ས་པ་ལ་བYེན་ནས་;ང་བའི་ཡེ་

ཤསེ་བVེད་པ་ན་eོགས་རམི་�ས་དབནེ་E་འཕོ་ཞངི་། ད་ེནས་མཉམ་བཞག་`་xང་

ßར་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་�ང་བའི་བདེ་=ོང་གི་ཡེ་ཤེས་བ�ོམས་ཤིང་། དེ་ལས་ལོངས་

པའ་ི^ེས་ཐོབ་`་lལ་;ང་ཐམས་ཅད་བད་ེ=ོང་གིས་fས་བཏབ་ནས་དམ་པ་རིགས་

བf་ལ་སོགས་པའ་ིsའ་ིqམ་པ་ཤར་པའ་ིqལ་འ<ོར་ན་ིeོགས་རིམ་�ས་དབེན་�ོམ་

6ལ་དང་། �ས་དབེན་ཞེས་པ་ནི་རང་wད་Nི་�ས་ཐ་མལ་;ང་ཞེན་ལས་དབེན་

པར་<ས་ཏེ། eོགས་རིམ་བདེ་=ོང་གིས་fས་བཏབ་པའི་w་མཚན་[ིས་དེ་@ད་

བ^ོད་དོ། ། 

ངག་དབེན་cོ་^ེ་བ_ས་པ་ནི། དེ་pར་�ས་དབེན་[ིས་�ས་Nི་གནད་ཆེ་སར་

གནད་E་བÛན་པའི་=ོབས་Nིས་xང་�ང་འTག་གནས་གaམ་[ི་རང་མདངས་ཡི་

གེ་གaམ་[ི་གདངས་a་ཤར་བའི་cོ་^ེ་བ_ས་པ་<ས་པ་ལ་བYེན་ནས་/ིང་ཀའི་8་

མEན་sོད་པོར་སོང་ནས་=ེང་འགོ་གི་xང་qམས་ß་ཏིར་ཐིམ་ལས་�ང་བའི་;ང་

བའ་ིཡ་ེཤསེ་Vེས་པའ་ིqལ་འ<ོར་རོ། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 75 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

སམེས་དབེན་ན།ི ནང་ག་ི�ེན་Oབ་<ེད་xང་ག་ིcོར་བ_ས་དང་oིའ་ི�ེན་oག་fའ་ི

~ོག་8ོལ་ལ་བYེན་ནས་/ིང་གའི་8་མEད་eོགས་པར་?ོལ་ཏེ། Oབ་<ེད་xང་གི་

ཆ་ཤས་གཅིག་དང་བཅས་པའི་8་བ་དང་ཡན་ལག་གི་xང་qམས་/ིང་གའི་མི་

ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་�ང་བའི་;ང་བའི་ཡེ་ཤེས་Vེས་པའི་qལ་འ<ོར་ཏེ་སེམས་

དབེན་ཙམ་པོ་བའ་ི@བས་སོ། །ད་ེནས་Oབ་<ེད་N་ིxང་དང་བཅས་པའ་ི8་བ་དང་

ཡན་ལག་གི་xང་མ་�ས་པ་/ིང་ཁའི་à་ཏིར་ཐིམ་ནས་=ོང་པ་གaམ་རིམ་བཞིན་

ཤར་ཏེ་མཐར་ཐམས་ཅད་=ོང་པ་འདོ་གསལ་=ོང་ཉིད་Yོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Nི་ངོ་བོར་

Vེས་པའ་ིསམེས་དབནེ་མཐར་]ག་དཔའེ་ིའདོ་གསལ་ཐོབ་བོ། །ད་ེལས་�གས་�ོག་

གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་hར་[ི་གFག་xང་འདོ་ཟེར་°་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་eོགས་Nི་y་

མའ་ིUར་�ང་པ་ན་ིརམི་པ་གaམ་པའ་ིy་�ས་སོ། ། 

རིམ་པ་གaམ་པའི་y་�ས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་Nི་gད་རིམ་ཡང་ཡང་<ས་

ནས་=ངོ་པ་གaམ་རམི་བཞནི་ཐམི། ཐམས་ཅད་=ོང་པ་འདོ་གསལ་ཏ་ེརམི་པ་བཞ་ི

པའི་དོན་[ི་འདོ་མངོན་E་<ེད་པ་དང་། དེ་ནས་དག་པའི་y་མའི་U་འzབ་པར་

<ེད་པ་དང་། vབོ་པའ་ིSང་འTག་དང་མ་ིvབོ་པའ་ིSང་འTག་ག་ིབར་རམི་བཞནི་

མངོན་E་<ེད་དོ། །                              

                                       ༼?ངས་ངསེ་ན།ི ༽ 

rིར་|་མེད་Nི་ལམ་qམས་བVེད་eོགས་གཉིས་a་འE་ཞིང་འདིར་མི་འE་བའི་

ལམ་གཞན་མ་ིདགོས་པའ་ིoིར། ད་ེཡང་eོགས་རམི་[་ིwད་´ནི་<ེད་བVེད་རམི་�་

རགས་དང་། དསེ་´ནི་པའ་ིeོགས་རམི་རམི་པ་�ག་དོད་]བ་དང་བཅས་པར་ངསེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 76 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཏེ། དེ་དག་གི་བར་E་ལམ་གཞན་E་vོབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་དོད་]བ་དང་

བཅས་པ་མདེ་ན་མ་ིའE་བའ་ིoིར།   

དེས་ན་དེ་འ\འི་ཆོས་གSགས་Nི་U་གཉིས་ད<ེར་མེད་དངོས་པོ་གཅིག་`་ཚCགས་

པ་ལ། ]གས་དག་པ་དོན་[ི་འདོ་གསལ་དང་U་དག་པ་y་མའི་U་གཉིས་Sང་E་

འTག་པའི་vོབ་པའི་Sང་འTག་hོན་E་འ?ོ་དགོས་ཏེ། འMས་}འི་U་དེ་གཉིས་

རང་གི་རིགས་མ]ན་[ི་w་ལས་འzབ་དགོས་པའི་oིར། vོབ་པའི་Sང་འTག་

འzབ་པ་ལ་Sང་E་འTག་wའི་ཡ་[ལ་རེ་རེ་ནས་�བ་པ་hོན་E་འ?ོ་དགོས་ཤིང་། 

དེ་གཉིས་Nི་རིམ་པའང་Zན་eོབ་y་མའི་U་hོན་E་བ�བས་ནས་དེའི་^ེས་a་དོན་

[ི་འོད་གསལ་བ�བ་དགོས་ཏེ། Zན་eོབ་y་�ས་hོན་E་མ་སོང་པར་དེ་འོད་

གསལ་E་དག་པའི་དོན་[ི་འདོ་གསལ་མངོན་E་འmར་བ་མི་~ིད་པའི་oིར་དང་། 

དོན་[ི་འདོ་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བ@ལ་ཆེན་?ངས་མེད་གaམ་[ི་ཚCགས་བསགས་

པའམ་དེའི་དོད་]བ་པའི་རིམ་པ་གaམ་པའི་y་�ས་གང་ཡང་�ང་ཞིག་hོན་E་

འ?་ོདགོས་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་གང་�ང་hནོ་E་མ་སོང་བར་ལམ་གཞན་[སི་dོང་མ་ི�ས་

པའི་iིབ་པ་ཤིན་`་�་བ་±ར་E་ཟད་པར་<ེད་པའི་�ས་དང་�ན་པའི་དོན་[ི་འདོ་

གསལ་མངོན་E་<ེད་མ་ི�ས་པའ་ིoིར། ད་ེཡང་རམི་པ་བཞ་ིཔའ་ིདོན་[་ིའདོ་གསལ་

[ིས་ཉོན་iིབ་Zན་བཏགས་དང་sན་Vེས་གཉིས་Eས་ཅིག་ཅར་E་dངས་དགོས་

པའི་གནད་Nིས་སོ། ། རིམ་པ་གaམ་པའི་y་�ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་དངོས་

སམ་དེའ་ིདོད་]བ་པའ་ིeོགས་རིམ་hོན་E་འ?ོ་དགོས་ཏ།ེ ད་ེའ\་བའ་ིeོགས་རིམ་

བ�ོམས་=ོབས་Nིས་ལས་xང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་p་བ་བཞིན་E་/ིང་ཁའི་མི་

ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་hོན་E་མ་སོང་ན་བར་དོ་དང་qམ་པ་མ]ན་པའི་y་མའི་U་

ལམ་Eས་ཐོབ་པར་མི་�ས་པའི་oིར། སེམས་དབེན་དངོས་སམ་དེའི་དོད་]བ་པའི་

eོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ལ་ངག་དབེན་cོ་^ེ་བ_ས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་~ོག་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 77 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

8ོལ་[་ིཡན་ལག་གམ་དའེ་ིདོད་]བ་པའ་ིeོགས་རམི་hནོ་E་འ?་ོདགོས་ཏ།ེ ད་ེའ\་

བའི་eོགས་རིམ་[ིས་/ིང་གའི་8་མEད་eོགས་པར་མ་?ོལ་བར་སེམས་དབེན་

དངོས་སམ་དེའི་དོད་]བ་པའི་eོགས་རིམ་Vེ་མི་�ས་པའི་oིར། དེ་ཡང་སེམས་

དབེན་ཙམ་པོ་བའི་@བས་a་Oབ་<ེད་xང་གི་oོགས་གཅིག་དང་དེ་ལས་གཞན་

པའི་xང་qམས་/ིང་ཁའ་ིད}་མའ་ིནང་E་gད་པའི་oིར། ད་ེའ\་བའ་ིqལ་འ<ོར་

[ི་/ིང་གའི་8་མEད་eོགས་པར་?ོལ་བ་ལ་v་རིམ་<ས་ནས་�ས་དབེན་དངོས་

སམ་དེ་དང་རིགས་འ\་བའི་eོགས་རིམ་hོན་E་འ?ོ་དགོས་ཏེ། 8་མEད་གཞན་

ལས་/ིང་གའི་8་མEད་?ོལ་དཀའ་བ་དང་། xང་/ིང་གར་gད་པ་ལས་གནས་

གཞན་E་gད་པར་v་བའི་oིར་རོ། །དེ་འ\་བའི་eོགས་རིམ་ཡོངས་eོགས་wད་ལ་

Vེ་བ་ལ་eོགས་རིམ་[ི་Yོགས་པ་eོགས་པར་Vེ་བའི་wད་´ིན་<ེད་E་འ?ོ་ངེས་Nི་

བVེད་རམི་]ན་བཞརི་བ�ོམ་པ་hནོ་E་འ?་ོདགོས་ཤངི་། ད་ེལ་ན་ིདབང་qམ་དག་

པ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚ4ག་དང་{མོ་པ་qམས་ལགེས་པར་½ང་དགོས། དམ་{མོ་½ང་

བའ་ི;ོད་N་ིམཚན་ཉདི་ཚང་བ་ལ། <ང་Pབ་N་ིསམེས་གཉསི་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པ་ལ་rོད་པའི་ལམ་]ན་མོང་བའི་རིམ་པ་ལ་བvབ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་�གས་

འདའི་ིལམ་ཉམས་a་6ལ་རགས་བཤད་ཙམ་ཡནི་[་ིཞབི་`་Mིས་སོ། ། 

འནོ་Nང་@བས་འདརི་ད�ད་པར་<་བ་མང་E་ཡོད་ད།ེ རགས་པ་ཉརེ་°་ཐམི་ནས་

Zན་Yོག་བfད་�་དང་། ད་ེནས་;ང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཆདེ་པ་དམར་ལམ་པ། 

ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་ཤར་ཞིང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་=ོང་པ་འདོ་གསལ་འཆར་6ལ་

དང་། འདོ་གསལ་ལས་རམི་པ་གaམ་པའ་ིy་�ས་དང་། y་�ས་�ང་6ལ་ལའང་o་ི

�ང་ནང་�ང་སོགས་དང་། �གས་�ོག་ག་ི;ང་བའ་ི^ེས་a་�ང་6ལ་དང་། �གས་

�ོག་གི་ཉེར་ཐོབ་zབ་པ་དང་Eས་མཉམ་E་�ང་6ལ་སོགས་^ེ་|་མའི་]ན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་མན་ངག་གིས་fན་པའི་ལེགས་བཤད་མང་E་ཡོད་པ་qམས་དང་། དེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 78 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ནས་བསམ་གཏན་གཉསི་N་ིgད་རམི་དང་། ད་ེལ་བYེན་ནས་རམི་པ་བཞ་ིཔའ་ིདོན་

[་ིའདོ་གསལ་མངོན་E་<ེད་པ་དང་། ད་ེལས་�གས་�ོག་ག་ིཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་

Eས་མཉམ་E་dངས་པ་Sང་འTག་དང་དེ་ནས་Yོགས་པ་Sང་འTག་`་འཕོ་6ལ་

དང་། དེ་ནས་vོབ་པ་མཐའ་ཡི་དོན་[ི་འོད་གསལ་ལ་བYེན་ནས་མི་vོབ་པའི་

མངོན་E་<ེད་6ལ་སོགས་བཤད་པར་<་བ་མང་E་ཡོད་Nང་@བས་དོན་བོར་བར་

འmར་བས་མ་བཤད་དོ། ། 

མདོར་ན་]ན་བáན་ཆོས་Nི་ཉི་མས་གaངས་པ་pར་དགེ་�ན་པས་བVེད་eོགས་

སོགས་གང་གི་@བས་a་ཡང་བwད་པ་བར་མ་ཆད་E་<ོན་པའི་གདམས་ངག་གི་

ག>ང་~ོང་བར་<ེད་ནའང་། ག>ང་ཆེ་བ་qམས་རིས་a་མི་འདོར་བར། 8་wད་

དང་། བཤད་wད་དང་། oོགས་མ]ན་[ི་wད་qམས་ ང་བiིགས། དེ་དག་གི་

དགོངས་པ་འ?ེལ་བའ་ིzབ་ཆེན་ཚད་�ན་[་ིག>ང་qམས་དང་མ་ིའགལ་བར་tར་

ཏ།ེ ལམ་[་ིངོ་བོ། ?ངས་ངསེ། གོ་རམི། ཉམས་a་|ངས་པ་ལ་བYེན་ནས་Yོགས་པ་

V་ེ�གས། གོལ་ས་གཅོད་6ལ། གགེས་སལེ་བོགས་འདོན་དང་། འMས་}་འzབ་

�གས་qམས་སོ་སོར་མ་འ\ེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་=ེ་ག>ང་�གས་ཐམས་ཅད་

གདམས་ངག་`་འOེར་པར་<ེད་པ་སོགས་^ེ་|་མའི་]ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་

ངག་མང་E་;ང་ངོ་། ། 

འ་ོན། hགས་|་མདེ་N་ི�གས་ལ་;ང་མཆདེ་ཐོབ་གaམ་འདོ་གསལ་ཏ།ེ =ངོ་པ་

དང་ཆེན་པོ་=ོང་པ་དང་ཆེས་ཤིན་`་ཆེན་པོ་=ོང་པ་དང་ཐམས་ཅད་=ོང་པ་qམས་

h་མ་h་མས་o་ིམ་o་ིམ་=ོང་བ་ཡནི་པས་གཞན་=ངོ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ 

གཞན་=ོང་ཞེས་པའི་=ོང་6ལ་ནི་=ོང་ཉིད་གང་ལ་འཇོག་པའི་དགག་<ས་=ོང་

6ལ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་=ོང་པ་h་མ་རགས་ཤིང་oི་མ་�་བས་h་མས་oི་མ་=ོང་

བའི་6ལ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་[ིས་གཞན་E་མི་འཇོག་པའི་oིར། གཞན་E་ན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 79 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

}མ་པ་ཡང་གཞན་=ོང་E་ཐལ། ཀ་བས་=ོང་བ་གང་ཞིག ད་ེགཉིས་ངོ་བོ་གཞན་

ཡནི་པའ་ིoིར་ཞསེ་Jས་ན་ལན་མདེ་པར་འmར་བའ་ིoིར་རོ། ། 

མདོར་ན་=ོང་པ་བཞིའི་=ོང་6ལ་ནི་=ོང་པ་h་མ་h་མ་oི་མ་oི་མས་འཛ4ན་ཅིང་

ངེས་པར་<ེད་ལ། ;ང་བ་རགས་རིམ་ནས་འགག་པའི་ཆ་ནས་=ོང་པ་བཞི་འཆར་

6ལ་[ི་དབང་E་<ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞིའི་p་བ་གཏན་ལ་འབེབས་@བས་Nི་

=ོང་6ལ་མིན་པས་དེ་ཁས་|ངས་པ་ཙམ་[ིས་གཞན་=ོང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་

འmར་རོ། ། 

འོན་Nང་hགས་�གས་ལ་གཞི་Eས་Nི་གFག་སེམས་ལ་lལ་ཡོད་མེད་དང་། 

དམིགས་lལ་དང་འཛ4ན་=ངས་lལ་སོགས་ངོས་འཛ4ན་དཀའ་བས་ད�ད་དགོས་

ཏ།ེ hགས་�གས་ལ་ཇི་~ིད་ཤེས་པ་རགས་པས་<་བ་<ེད་པ་དེ་~ིད་E་ཤེས་པ་�་

མོས་<་བ་མི་<ེད་པ་hགས་Nི་]ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Oད་ཆོས་ཡིན་པའི་oིར། 

གFག་སེམས་lལ་མེད་E་འདོད་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འmར་མིན་ད�ད་དགོས་

ཏ།ེ ཐལ་འmར་བའི་�གས་ལ་lལ་ཤེས་གཉིས་ཕན་6ན་pོས་zབ་Nི་འཇོག་པ་མ་

གཏོགས་lལ་དང་lལ་ཅན་ཕན་6ན་pོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་གནད་རང་མཚན་

[སི་མ་zབ་པ་ལ་]ག་པ་དང་། lལ་དང་lལ་ཅན་དང་ཤསེ་པ་དང་ཤསེ་<་སོགས་

ཕན་6ན་pོས་zབ་ཡིན་པར་མདོ་hགས་གཉིས་ཀར་Oད་མེད་E་གaངས་པའ་ིoིར། 

ད་ེpར་ཡང་། <<འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པར་བ=དོ་པ་ལས། >>མ་ཤསེ་པ་ན་ིཤསེ་<་མནི། །ད་ེམདེ་

qམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་oིར་ཤེས་དང་ཤེས་<་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་Oོད་Nིས་གaངས། 

ཞསེ་དང་། <ང་Pབ་སམེས་འ?ལེ་ལས། ཤསེ་པས་ཤསེ་<་Yོགས་པ་=།ེ །ཤསེ་<་མདེ་པར་ཤསེ་པ་

མདེ། །ཅསེ་དོན་ཤསེ་གཉསི་ཡོད་མདེ་མ6ངས་པར་བ=ན་པའ་ི@བས་a་ཤསེ་པ་ཤསེ་

<་ལ་pོས་པ་དང་ཤེས་<་ཡང་ཤེས་པ་ལ་pོས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་Nང་མེད་

པར་འmར་བར་གaངས་པས་སོ། ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 80 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དེས་ན་@བས་འདིར་<་<ེད་འཇོག་�ས་Nི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་<འམ་Yོགས་<་ཡོད་

པའི་Oབ་པས་lལ་ཤེས་གཉིས་ཕན་6ན་pོས་zབ་`་གaངས་Nི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་

lལ་ཤེས་པའ་ིOབ་ཁས་མ་ིལེན་ཏ།ེ གཞ་ིལ་རང་ཆས་a་ཡོད་པའ་ིགFག་སེམས་N་ི

གཞོན་པའི་xང་མི་གཡོ་བའི་@བས་a་གFག་སེམས་ཡོད་Nང་དེས་lལ་མི་འཛ4ན་

པའ་ིoིར་ཏ།ེ lལ་འཛ4ན་པ་ལ་ཤསེ་པ་lལ་ལ་གཡོ་དགོས་ཤངི་ད་ེལ་ཡང་xང་གཡོ་

དགོས་པས་སོ། ། གཞ་ིEས་N་ིགFག་སམེས་ད་ེlལ་འཇལ་�ང་ངམ་འཛ4ན་�ང་E་

ཡོད་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིVོན་མེད་དོ། དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་རང་lལ་འཛ4ན་པའ་ི

Oབ་པ་མདེ་པར་མངོན་ནོ། ། 

         ༼ཞར་�ང་དག་ེ�ན་པའ་ི�གས་ལ་Zན་གཞ་ིའདོད་མ་ིའདོད་@ོར་ལ་ད�ད། ༽ 

rརི་ར་ིབོ་དག་ེ�ན་པའ་ིབཞདེ་oོགས་ན།ི ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་ལ་Zན་གཞ་ིཁས་ལནེ་པ་

དང་མ་ིལནེ་པའ་ིoོགས་གཉསི་<ས་ཤངི་། �ང་ག་ི^ེས་འMངས་སམེས་ཙམ་པ་དང་

རང་wད་པའི་vོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་Zན་གཞི་བཞེད་Nང་། ད}་མ་ཐལ་

འmར་བ་དང་རང་wད་པས་Zན་གཞ་ིམ་ིབཞདེ་པའ་ིoོགས་ཁས་ལནེ་ཞངི་། དརེ་མ་

ཟད་གསང་hགས་N་ི@བས་a་ཡང་Zན་གཞ་ིཁས་མ་ིལེན་པའ་ིoོགས་a་བRལ་ལོ། 

། 

འ་ོན། hགས་|་མེད་Nི་�གས་ལ། འཁོར་འདས་Zན་[ི་གཞི་xང་སེམས་གཉིས་

ཡནི་པས་ཤནི་`་�་བའ་ིགFག་སམེས་ད་ེZན་གཞ་ིqམ་ཤསེ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། ད་ེ

ནི་དེ་pར་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་hགས་wད་{ེ་བཞི་ཀའི་�གས་ལ་Zན་གཞི་ཁས་མི་

ལེན་པའི་oིར། དེ་ཡང་Zན་གཞི་ཞེས་པ་qམ་ཤེས་ཚCགས་�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

ཅངི་། དམགིས་པ་དབང་དོན་བག་ཆགས་གaམ་དང་། qམ་པ་;ོད་བ�ད་N་ིཆོས་

ད་ེདག་;ང་ཡང་རང་གསི་མ་ངསེ་ཤངི་གཞན་ལའང་ངསེ་པ་འ\ནེ་མ་ི�ས་པ། ངོ་བོ་

མ་iིབ་�ང་E་མ་བ=ན་པ། འཁོར་རགེ་སོགས་°་ཁོ་ནར་ངསེ་ཤངི་། དའེ་ིའཁོར་[་ི



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 81 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཚCར་བའང་མཐའ་གཅིག་`་བཏང་/ོམས་Nི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་

ཞིག །ད་ེp་}འ་ིqམ་གཞག་ཅགི་hགས་ག>ང་གང་Eའང་མ་ིགསལ་བའ་ིoིར། དང་

པོ་zབ་=།ེ Zན་གཞ་ིམཚན་ཉདི་པ་བཤད་པའ་ིག>ང་Zན་[སི་ད་ེpར་ངོས་བSང་

བས་དེ་དག་ལས་འདའ་མི་�ང་བའི་oིར་ཏེ། <<ཡེ་ཤེས་cོ་^ེ་Zན་བ`ས་Nི་ཊིã་ལས། 

>>གལ་ཏེ་འEས་པའི་�གས་Nིས་ཚCགས་�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་Zན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མི་

བཞེད་ན་cོ་^ེ་�ེང་བ་ལས། qམ་ཤེས་ཚCགས་བfད་<ང་Pབ་སེམས་དཔའ་བfད་དང་tར་བ་

དང་། Zན་གཞའི་ིqམ་ཤསེ་བZག་ནས་ན།ི །བག་ཆགས་ནང་E་rདོ་པར་<ེད། བག་ཆགས་Nིས་ན་ི

qམ་ཤསེ་བSང་། །བག་ཆགས་དང་འ\སེ་རམི་པ་ལས། རང་ག་ིབག་ཆགས་བ�ོས་པ་ཡསི། །ད་ེ

qམས་_་མཚན་Eས་a་ན།ི མངལ་[་ི8ལ་འTག་པ་ན།ི །ད་ེ^ེས་¯་Ïག་>་ཐགི་ལ།ེ །འ\སེ་པ་�་

ན་ིmར་པ་དང་། །ཇ་ིpར་ཆང་རོས་³སོ་པ་བཞནི། །Zན་གཞའི་ིqམ་ཤསེ་བག་ཆགས་ལས། །qམ་

པར་ཤསེ་པ་V་ེབར་འmར། །ཞསེ་¯་Ïག་འ\སེ་པའ་ིཐགི་ལའེ་ིནང་E་Zན་གཞའི་ིqམ་ཤསེ་>གས་

པ་ལས་qམ་ཤསེ་V་ེབར་གaངས་པ་མ་ིའཐད་དོ་/མ་ན། wད་འདརི་Zན་གཞ་ིདང་ཉོན་ཡོད་ཅསེ་

གaངས་པ་ན་ིག>ང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མངི་འ\་ཡང་དོན་མ་ིའ\་=།ེ �ང་དའེ་ིགོང་ཉདི་

E། བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་[་ིཡདི། །ཅསེ་དང་། ཉནོ་ཡདི་<མས་པ་དང་tརོ་བའ་ི@བས་a་

ཡང་། བག་ཆགས་lལ་[་ིབདག་ཉདི་ཅན། །<མས་པ་�་ན་ིqམ་པར་ཤསེ། །ཞསེ་གaངས་པས་ཉོན་

མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་ཡིད་E་བཤད་ལ། Zན་གཞི་བZག་ནས་བག་ཆགས་Nི་ནང་E་

rདོ་པའ་ིདོན་ན།ི ཉནོ་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་Nིས་qམ་ཤསེ་བSང་བ་=་ེབvད་པའ་ིདོན་ནོ། །ཉནོ་

ཡིད་ཅེས་པའི་བག་ཆགས་དང་འ\ེས་པའི་qམ་ཤེས་མངལ་E་འTག་པར་བཤད་པའི་Zན་གཞི་

ཞེས་པ་ནི་Zན་<ང་གི་ཆོས་Zན་[ི་8་བར་གaངས་པའི་ཡིད་Nི་ཤེས་པ་ཡིན་[ི། ག>ང་གཞན་

ནས་བཤད་པའ་ིZན་གཞ་ིམིན་ཏ།ེ ཉནོ་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ད་ེལས་qམ་ཤེས་V་ེབ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིའདོ་

གསལ་ལས་qམ་ཤསེ་V་ེབར་hར་བཤད་པ་ད་ེཉདི་དོ། །ཞསེ་གསང་བ་འEས་པའ་ི�གས་ལ་

Zན་གཞ་ིཁས་མ་ིལེན་ན་བཤད་wད་cོ་^་ེ�ེང་བ་ལས་Zན་གཞིའ་ིཐ་/ད་�ང་བས་

ད་ེདང་འགལ་བར་མ་ིའmར་རམ་ཞསེ་པའ་ིལན་E། ¯་Ïག་འ\སེ་མའ་ིནང་E་Zན་

གཞི་qམ་ཤེས་>གས་པར་གaངས་པ་ནི་འཁོར་འདས་Zན་[ི་8་བར་mར་པའི་h་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 82 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

oི་wན་མ་ཆད་པར་འ?ོ་འངོ་<ེད་པའི་ཡིད་Nི་qམ་པར་ཤེས་པ་ལ་Zན་གཞིའི་iས་

བ=ན་པ་ཙམ་ཡནི་[།ི ཐགེ་བgས་སོགས་ལས་བཤད་པའ་ིཚCགས་�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའི་Zན་གཞི་མ་ཡིན་པར་གaངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་དེའི་མིང་

གིས་བ=ན་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་དཔེར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་

ཉོན་ཡདི་E་བཤད་Nང་ད་ེཉོན་ཡདི་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། ། དསེ་ན་cོར་�ངེ་ལས་

བཤད་པ་དེ་འཆི་བ་འདོ་གསལ་ལས་qམ་ཤེས་Vེ་བར་གaངས་པའི་དོན་E་བRལ་

ལོ། ། 

གཞན་ཡང་གསང་hགས་wད་{ེ་བཞི་ཀ་ཐལ་འmར་བའི་�གས་a་<་དགོས་ཤིང་། 

ཐལ་འmར་བའི་�གས་ལ་oི་དོན་བཞེད་པས་Zན་གཞི་ཞེས་པ་འངོ་དོན་མེད་པའི་

oིར། Zན་གཞ་ིཁས་ལེན་ན་;ོད་བ�ད་Nི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་Nི་=ེང་ག་ིབག་

ཆགས་ཡོངས་a་བYས་པ་ལས་དབང་པོ་དང་དོན་དེ་དང་དེར་;ང་བ་ཙམ་ཞིག་

ཡནི་དགོས་པའ་ིoིར་དང་། o་ིདོན་མདེ་པ་ཁས་ལནེ་དགོས་པའ་ིoིར་ཏ།ེ  <<ད་ེཡང་

ད}ས་མཐའ་ལས།>> དོན་དང་སམེས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །;ང་བའ་ིqམ་པར་ཤསེ་པ་ན།ི །རབ་`་

V་ེའ་ོད་ེདོན་མདེ། །ཅསེ་གaངས་པའ་ིoིར་དང་། གཞན་ཡངÂ གaང་རབ་ལས་Zན་

གཞི་ཞེས་ཐ་/ད་�ང་བ་ཙམ་[ིས་ཚCགས་བfད་Nི་_ས་oེ་བའི་Zན་གཞི་ལ་བSང་

མི་དགོས་ཏེ། ཉནོ་ཡིད་Nི་མིང་�ང་བ་ཙམ་[ི་qམ་ཤེས་བEན་པར་གོ་མི་དགོས་

པའ་ིoིར། དཔརེ་ན། བཤད་wད་cོར་�ངེ་སོགས་ལས་~ོག་xང་ལ་ཉོན་ཡདི་N་ིམངི་

གསི་བ=ན་པ་ཡོད་པའ་ིoིར་ཏ།ེ <<Eས་N་ིའཁོར་ལའོ 4་ནང་ལའེ་ིqམ་པར་དག་པ་མཁས་zབ་

^ེས་ཟིན་Mིས་a་བཀོད་པ་ལས།>> Zན་གཞིའི་མིང་�ང་ཙམ་ནས། དེའི་དོན་qམ་ཤེས་ཚCགས་

བfད་E་<ས་པའི་Zན་གཞི་ལ་མ་འཛ4ན་ཞིག །rིར་hགས་Nི་@བས་a་མིང་གི་ཐ་/ད་ནི་དོན་

གཅིག་`་མ་ངསེ་པ་;་ཚCགས་པ་ལ་tར་བ་E་མ་འ�ང་=།ེ བཤད་wད་cོ་^་ེ�ངེ་བར་~ོག་xང་ལ་

ཉོན་ཡིད་E་བཤད་པ་p་}འ།ོ །དེས་ན་�གས་འདི་ནི་oི་དོན་ཞལ་[ིས་བཞེས་ཤིང་། Zན་གཞི་

བཞདེ་པ་དཔལ་�ན་_་བའ་ི�གས་དང་འ\་བ་ཡནི་ནོ། །གནས་པ་འདའི་ིགཞན་qམས་གོ་vའ།ོ །



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 83 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

ཞེས་གaངས་པའི་oིར། དེས་ན་གསང་hགས་Nི་ག>ང་གི་@བས་འགའ་ཞིག་`་

Zན་གཞི་མིང་གིས་བ=ན་པ་�ང་རེས་བཞིན་@བས་=ོབས་Nི་བ^ོད་དོན་གང་གི་

@བས་དང་གང་E་འTག་པ་སོགས་N་ིqམ་ད<་ེལགེས་པར་འ<ེད་དགོས་N།ི ཚ4ག་

ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་[ི་གནད་ཆེ་སར་|ོ་?ོས་Nི་qོ་དབལ་Áོད་པ་ནི་

འགངས་ཆ་ེབར་;ང་ངོ་། ། 

༼མདོ་མཚན་ཉདི་ཐགེ་པའ་ི@བས་a་Zན་གཞ་ིཁས་མ་ིལནེ་པ་ན།ི ༽ 

མདོ་oོགས་ལའང་ད}་མ་པའི་�གས་ལ་Zན་གཞི་མེད་པ་མདོ་wད་E་མའི་ཤེས་

<ེད་དང་བཅས་ཏ་ེLོ་བར་<་བ་མང་ཡང་མདོར་ཙམ་བ^ོད་ན། \ང་དོན་[་ིམདོ་{་ེ

དང་བ=ན་བཅོས་འགའ་ཞིག་`་གEལ་<འི་དབང་གིས་@བས་འགའ་ཞིག་`་བདེ་

གཤེགས་/ིང་པོ་ལ་Zན་གཞིའི་མིང་གིས་བ=ན་པ་དང་། ལན་འགར་སེམས་ཙམ་

པའི་གEལ་<་^ེས་a་བSང་བའི་oིར་E་Zན་གཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོའ 4་iས་

བ=ན་པ་ཡོད་པའ་ིoིར། <<ད་ེpར་ཡང་fན་Èག་པོ་བཀོད་པ་ལས། >>ས་qམས་ཐམས་ཅད་

Zན་གཞི་=།ེ །བདེ་གཤེགས་/ིང་པོའང་དགེ་བ་ད།ེ །/ིང་པོ་དེ་ལ་Zན་གཞིའི་iས། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་qམས་=ོན་པར་མཛད། །/ིང་པོ་Zན་གཞིར་བiགས་པ་ཡང་། །|ོ་ཞན་qམས་Nིས་མ་ི

ཤེས་སོ། །ཞེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་Zན་གཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་/ིང་པོ་དང་དོན་

དམ་པའི་དགེ་བའི་མིང་གིས་བ=ན་[ི། ག>ང་འདིས་བ=ན་པའི་Zན་གཞི་དགེ་

བའ་ིམངི་གསི་བ=ན་པ་ཙམ་ལས་དག་ེབ་དངོས་མ་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་ཙམ་པའ་ིག>ང་

ལས་Zན་གཞི་ལ་མ་iིབ་�ང་མ་བ=ན་[ི་Oབ་པར་བ=ན་པ་ཆེས་མང་བའི་oིར།  

<<གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། >>དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་Zན་གཞི་qམ་པར་

ཤེས་པར་བiགས་པ་qམ་པར་ཤེས་པ་བEན་དང་བཅས་པ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

/ིང་པོའ 4་མིང་གིས་བ=ན་པའ་ིZན་གཞ་ིqམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེqམ་ཤེས་ཚCགས་བEན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 84 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

དང་sན་ཅགི་འ�ང་བར་གaངས་པའ་ིoིར། ད་ེལས་གཞན་Eའང་Zན་གཞ་ིབ=ན་

པའ་ིམདོ་དང་བ=ན་བཅོས་མང་མོད་N།ི ད་ེདག་i་ཇ་ིབཞནི་པའ་ིངསེ་དོན་མ་ཡནི་

ཏ།ེ རང་�གས་ད}་མའ་ི@བས་a་ད་ེདག་\ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་E་བRལ་བའ་ི

oིར་ཏ།ེ  <<འTག་པ་ལས། >>qམ་པ་ད་ེpའ་ིམདོ་{་ེགཞན་ཡང་ན།ི །\ང་དོན་ཉདི་E་�ང་

འདིས་གསལ་བར་<ས། །ཞེས་པའ་ིqམ་པ་ད་ེp་}འ་ིམདོ་{་ེན་ིདགོངས་འ?ེལ་ཏ་ེqམ་

རིག་པས་ངེས་དོན་E་ཁས་|ངས་པའི་oི་དོན་མེད་པ་དང་Zན་གཞི་ཡོད་པ་དང་། 

མཐར་]ག་ཐགེ་གaམ་E་གaངས་པ་དང་། མཚན་ཉདི་གaམ་ལ་སམེས་ཙམ་པའ་ི

འདོད་པ་pར་[ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Nིས་ཡོད་མེད་Nི་Oད་པར་oེ་བའི་མདོ་=ེ་བཞི་

པོ་དེ་དག་གོ །Zན་གཞི་\ང་དོན་E་གaངས་པ་ནི་གོང་E་ལང་གཤེགས་Nི་�ང་

ཤསེ་<ེད་དང་བཅས་པ་\ངས་པ་དསེ་ཤསེ་སོ། །<<གཞན་ཡང་འTག་པ་ལས། >>གང་oིར་

རང་བཞནི་[སི་ད་ེམ་ིའགག་པ། །ད་ེoིར་Zན་གཞ་ིམདེ་Nང་འད་ི�ས་oིར། །ལ་ལར་ལས་འགག་

lན་རིང་ལོན་ལས་Nང་། །འMས་}་ཡང་དག་འ�ང་བར་རིགས་པར་[ིས། །ཞེས་སོགས་

གaངས་པའི་oིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་Nིས་མ་zབ་པའི་གནད་Nིས་རང་བཞིན་

[ིས་zབ་པའི་Vེ་འགག་མེད་Nང་ལས་ལས་འMས་}་འ�ང་བའི་qམ་གཞག་ཆེས་

ཤིན་`་འཐད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་Nི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ལས་འགགས་

ནས་lན་རིང་ལོན་Nང་ལས་Nི་ཞིག་པ་ལས་འMས་}་འ�ང་བ་མཐོང་བའི་oིར། 

གཞན་ཡང་།<< དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། >>འ་ོན་<ང་Pབ་སམེས་འ?ལེ་E།  ཇ་ིpར་ཁབ་

ལནེ་དང་ཉ་ེབས། །Ëགས་ན་ི±ར་E་ཡོངས་a་འཁོར། །ད་ེལ་སམེས་ན་ིཡོད་མནི་ཏ།ེ །སམེས་དང་

�ན་བཞནི་;ང་བར་འmར། །ད་ེབཞནི་Zན་གཞ་ིqམ་ཤསེ་ན།ི །བདནེ་མནི་བདནེ་པ་བཞནི་E་ན།ི །

གང་ཚ�་འ?་ོའངོ་གཡོ་བར་འmར། །ད་ེཚ�་~ིད་པ་འཛ4ན་པར་<ེད། །ཇ་ིpར་f་མཚC་ལ་ན་ིཤངི་། །

སམེས་ན་ིམདེ་Nང་གཡོ་བར་འmར། །ད་ེབཞནི་Zན་གཞ་ིqམ་ཤསེ་ན།ི །�ས་ལ་བYེན་ནས་གཡོ་བ་

ཡནི། །ཞསེ་Zན་གཞ་ིqམ་ཤསེ་Nིས་~ིད་པ་འཛ4ན་པར་གaངས་པ་ཇ་ིpར་\ང་ཞ་ེན། ད་ེན་ིསམེས་

ལས་དོན་གཞན་པའི་oི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་[ིས་zབ་པ་མ་བཀག་པའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 85 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

སམེས་ཙམ་གaངས་པ་ན།ི <ིས་པ་ཐམས་ཅད་=ོང་པར་བ=ན་པ་ལ་¼ག་པ་dང་བའ་ིoིར་ཡནི་[།ི 

ངསེ་དོན་[་ིད་ེཉདི་མནི་པ་དང་། qལ་འ<ོར་rདོ་པ་པ་qམས་Nིས་གནས་mར་པའ་ིསམེས་N་ིདག་

པ་རང་བཞིན་[ིས་zབ་པ་ཞིག །སོ་སོར་རང་གིས་རིགས་པའི་rོད་lལ་E་zབ་པ་ཁས་|ངས་པ་

བཀག་པའ་ིཚ�། སམེས་བདནེ་པར་མདེ་ན་འཇགི་Yེན་h་མ་ནས་འདརི་འངོ་བ་དང་། འད་ིནས་o་ི

མར་འ?་ོབའ་ིགཡོ་བའ་ི<་བ་མ་ིའཐད་དོ་/མ་པའ་ི8ོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའ་ིལན་E། Ëགས་དང་

ཤངི་ལ་སམེས་མདེ་Nང་ཡོད་པ་pར་གཡོ་བ་བཞནི་E། Zན་གཞ་ིབདནེ་པར་མདེ་Nང་བདནེ་པར་

ཡོད་པ་pར་འ?ོ་འངོ་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་;ང་ངོ་། །ཞེས་=ོན་པ་ཡིན་པས་ག>ང་གཞན་

ནས་བཤད་པ་pར་N་ིZན་གཞ་ིqམ་ཤསེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་Nིས་zབ་པ་ཁས་ལནེ་པ་ན་ིམནི་ནོ། །

ཞསེ་གaངས་པའ་ིoིར།  

དེས་ན་འTག་པ་8་འ?ེལ་སོགས་ད}་མའི་བ=ན་བཅོས་qམས་a་Zན་གཞི་དང་

རང་རིག་བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་Zན་གཞི་དང་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་[ི་ཐ་

/ད་པའ་ིZན་གཞ་ིདང་རང་རགི་མ་ིའགོག་ཅསེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ rརི་མདོ་oོགས་N་ི

Zན་གཞི་དང་རང་རིག་ཅེས་པ་གཙC་བོར་ཐོགས་མེད་U་མཆེད་Nི་ག>ང་ལས་ཐོན་

པས། ད་ེདག་ཁས་ལནེ་ན་ག>ང་ད་ེདག་དང་མ]ན་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་ཤངི་། ད་ེ

pར་ན་qམ་ཤེས་ཚCགས་�ག་ལས་ཐ་དད་པའི་qམ་ཤེས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་

ཤངི་། ད་ེའ\འ་ིZན་གཞ་ིམ་ིའཐད་ཅསེ་པ་=།ེ Áོལ་བ་པོ་ད་ེདག་གསི་Nང་སམེས་

ཙམ་པས་འདོད་པའ་ིZན་གཞ་ིམ་ི�ང་བའ་ི6ལ་མང་E་�ང་བའ་ིoིར།  

མདོར་ན། Zན་གཞི་ཞེས་པ་ཚCགས་�ག་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་འདོད་ན་མི་འཐད་

ཅངི་། ཚCགས་�ག་ག་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཞགི་ལ་Zན་གཞའི་ིཐ་/ད་འདོགས་པ་ཙམ་ཡནི་

ན་དགག་བཞག་གི་Lོས་པ་མང་པོ་མི་དགོས་པས་ཇི་pར་འདོད་པ་pར་[ིས་ཤིག་

ཅེས་Jའ།ོ །}་=ོན་ཐམས་ཅད་མOེན་པས། Zན་གཞི་མེད་ན་མདོ་{ེ་fན་དང་

འགལ་6ལ་གaངས་པ་ན་ིའཐད་པར་མ་མཐོང་=།ེ ཐལ་འmར་བའ་ི�གས་ལ་མདོ་
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{ེ་fན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ག>ང་qམས་i་ཇི་བཞིན་E་ཁས་མི་ལེན་པའི་

oིར།  

                                   གaམ་པ་མTག་བg་བ་ནི།   

དེ་pར་fལ་བའི་གaང་རབ་ཐམས་ཅད་Nི་/ིང་པོའ 4་བ�ད་E་mར་པ་འ?ོ་བ་Zན་

ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་a་ཡོད་པའ་ིའཚང་f་�ང་ག་ིརིགས། གཞ་ིཁམས་

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་/ིང་པོའ 4་ཆོས་@ོར་མདོ་hགས་གང་གི་@བས་a་6ལ་ཇི་

pར་བ=ན་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འ?ེལ་qམས་Nིས་བRལ་6ལ། བོད་Nི་ཆོས་

བwད་སོ་སོར་]ན་མོང་མ་ཡིན་བཞེད་6ལ་སོགས་རང་|ོའ 4་འཆར་�ོ་མི་Fང་བ་

ཞིག་Öངས་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་p་བའི་འཛ4ན་མཚམས་དང་གaང་རབ་Nི་\ང་

ངེས་འ<ེད་6ལ་སོགས་ལ་འ�ོས་པའི་བ^ོད་<་གཅིག་ལ་གཅིག་འ�ོས་p་}འི་

བཤད་6ལ་བཀོད་ད་ེ¸ོགས་འ\་ིདང་ལན་འདེབས་ཅ་ིརིགས་<ས་ཡོད་མོད། འནོ་

Nང་རང་|ོ་?ོས་དམན་པས་ནོར་འ�ལ་མི་Fང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་པས་

མOནེ་�ན་qམས་N་ིrན་hར་བཟོད་གསོལ་དང་འMེལ། རང་ག་ིགོམས་ལོབས་N་ི

^ེས་a་འMངས་ཏེ་@བས་འགར་མི་འཐད་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ཚ4ག་འགའ་Sང་ཤོར་

སོང་ཡང་དོན་དངོས་ཐོག་a་མི་རིགས་པ་དང་གང་མི་འཐད་པ་ཡིན་མིན་ཁོ་བོ་p་

}འ་ིp་}འ་ིཁ་ཚCན་ཆོད་པར་དཀའ་ཡང་། རང་ཉདི་གང་ལ་གོམས་པའ་ིག>ང་དང་

བÈན་ནས་དགག་�བ་Nི་ཚ4ག་བ^ོད་རེ་dེལ་ན་བ?ོ་�ེང་གནད་´ིན་ཡོང་རེ་<ས་

པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིན། དེས་ན་མདོ་hགས་གང་ག་ི@བས་aའང་p་བ་

གཏན་ལ་འབེབས་6ལ་དང་�ོམ་པ་ཉམས་ལེན་[་ིའ?ོ་oོགས་@ོར་གནད་བgས་ར་ེ

བཀོད་ཡོད་པ་ནི་p་�ོམ་rོད་གaམ་ཐོག་ཕན་6ན་wས་ལོན་ཙམ་ཡོང་ཆེད་E་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་,ིང་པ/འ1་2ོར། 87 མདོ་6ད་7་མཚ9འ:་,ིང་བ;ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་>ོ་>་རམས་པ་?ོ་བཟང་7་མཚA། 

བཞེད་6ལ་Fང་བgས་རེ་བཀོད་ཡོད། མདོར་ན་འདི་དག་ནི་ཁོ་བོའ 4་Zན་Yོག་གི་

འཆར་�ོ་ཙམ་ལས་དགེ་�ན་པ་rིའི་ཚབ་མཚCན་རང་བཞིན་ཅན་དང་གདན་ས་

དང་དགོན་{ེ་ག་གེ་མོའ 4་བཞེངས་oོགས་དང་p་6ལ་བཀོད་པ་མིན་པས་ནོར་

འ�ལ་ཡོད་ན་ ས་པའི་ནོར་འ�ལ་རང་གི་གོ་སར་འཇོག་རོགས་>་w་དང་། ཁོ་

བོའ 4་གསལ་བཤད་དང་¸ོགས་འ\ི་འདི་དག་ཆེད་གསོད་དང་Sར་ཟའི་qམ་པར་མ་

གཟིགས་པར་�ོངས་པའི་འཆར་�ོ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་Yོག་ལོག་Yོག་གི་ཐེ་

ཚCམ་\་བ་འད་ིདག་ཅསི་Nང་བསལ་རོགས་>་w་ཡནི།  

མTག་མཐར་དཔལ་h་འmར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞེ་ཆེན་དགོན་E་ཙྰ་འ\་

ཚCགས་པའི་གོ་iིག་འོག་རིས་མེད་ཆོས་བwད་ཆེན་པོ་°འི་མཁས་དབང་ཞལ་

འཛCམས་ཐོག ནང་པ་སངས་fས་པའི་བཀའ་བ=ན་Zན་[ི་/ིང་བ�ད་རིགས་

ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་/ིང་པོ་ལས་བ8མས་པའི་བ?ོ་�ེང་ཆེན་མོའ 4་ཐོག་

ད�ད་8ོམ་Fང་བgས་ཤིག་དགོས་ཞེས་fལ་rིའི་དགེ་�ན་sན་ཚCགས་ནས་Uལ་

མ་�ང་བ་pར་བ^ོད་གཞི་དངོས་a་འMེལ་བའམ་དེ་ལས་འ�ོས་པའི་དོན་ཚན་

གཞན་དང་འMེལ་བའི་8ོམ་ཡིག་/ིང་བgས་ཤིག་འMི་བའི་@ལ་བ་�ན་པ་ནི་གོང་

´ོས་ཚCགས་པ་དེ་དང་དེའི་འMེལ་ཡོད་ལས་Nི་;ེ་མོར་གཏོགས་པ་ཡོངས་Nི་\ིན་

ལས་�ང་བ་ཡིན་པས་]གས་^ེ་ཆེ་ལན་བfར་>་w་བཅས་སེར་<ེས་sོ་བ་དགེ་

བཤསེ་s་རམས་པ་|་ོབཟང་f་མཚC་ནས་2023/05/25 ཉནི་Mིས་སོ། ། 

དག་ེལགེས་འཕལེ།། །། 
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