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༄༅། །བདེེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་གནད་བ5ས་རང་7ང་དགོངས་9ན་:ི་

གཏམ་བཤད་བ>ད་བ5ས་བ?གས་སོ།།


༄༅། །$ི་མས་མ་གོས་འཁོར་འདས་/ན་1ི་གཞི། །གདོད་ནས་3ལ་5ིན་ཡོན་ཏན་/ན་8ོགས་པ། །

རང་སེམས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་དོན། །ཇི་བཞིན་Cོན་མཛད་རང་Eང་ཞབས་ལ་འFད། །

ངེས་དོན་?ིང་པ@འA་མད@་GH་Iམས་Jི་བKད། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་འMེལ་Nལ་མང་ན་ཡང་། །

Oབས་འདིར་/ན་མPེན་རང་Eང་ཡབ་Qས་Jི། །གRང་བཞིན་མདོར་བSས་ཙམ་ཞིག་དགོད་པར་U། །

ཞེས་མཆོད་པར་བWོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚZག་[ང་\ས་མFན་བRས་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་

དགོངས་དོན་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་ལས་བ_མས་ཏེ། འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་མཁས་aབ་གོང་མ་Iམས་དང་། 
bག་པར་F་cབ་བ`ད་ཀd་ཀམ་ཚང་གི་བCན་པའི་གeག་fན་༧fལ་དབང་ཀd་པ་h་iེང་ན་རིམ་F་Uོན་པ་ལས་
གཙj་བ@་WH་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་ཇི་lར་_ལ་འདོན་མཛད་Nལ་དང་། འMོ་
མགོན་བཀའ་བ`ད་པ་Iམས་Jིས་mན་མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་lར་མཛད་Nལ་Oོར་མདོ་ཙམ་oེང་བ་ལ་བཞི། 


༡༽ rིར་འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པ་དང་། Uེ་3ག་s་cབ་བ`ད་ཀd་ཀམ་ཚང་གི་tོགས་R་བདེ་གཤེགས་?ིང་
པ@འA་l་aབ་Oོར་གuང་འMེལ་ཇི་ཙམ་བuགས་ཡོད་པ། ༢༽ /ན་མPེན་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་
l་aབ་ཇི་lར་གཏན་ལ་ཕབ་Nལ་དོན་ཚན་བཅོ་wའི་xོ་ནས་བCན་པ། ༣༽ བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་mན་
མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་lར་མཛད་པའི་Nལ། ༤༽ མདོ་དང་བCན་བཅོས་དང་རང་{གས་Jི་ཡིག་ཆ་Iམས་R་ཇི་
lར་གRངས་པའི་Nལ་བCན་པའོ། །


༡༽ དང་པ/་B1ར་འCོ་མགོན་བཀའ་བEད་པ་དང་། Fེ་Gག་H་Iབ་བEད་ཀJ་ཀམ་ཚང་གི་Lོགས་M་བདེ་
གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་Nོར་ག?ང་འCེལ་ཇི་ཙམ་བ?གས་ཡོད་པ་ནི།


༡ Wེེ་བeན་མི་ལའི་གRང་ད|་མ་ཡང་དག་པར་བWོད་པ། ༢ Wེ་xམ་པོ་པའི་ཐར་fན་ལ}ེ་དང་པོ་`་བདེ་
གཤེགས་?ིང་པོ་བCན་པ། ༣ Wེ་xམ་པོ་པའི་གRང་བCན་བཅོས་{ང་གི་ཉི་འོད། ༤ Wེ་xམ་པོ་པའི་གRང་
ཚ~གས་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ན་ཚ~གས། ༥ ཀd་པ་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་བSས་དོན་ས་
བཅད། ༦ དེ་བཞིན་F་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་བCན་པ་དང་། ༧ Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་
འUེད་ཅེས་U་བའི་བCན་བཅོས། ༨ Wེ་རང་Eང་k@་WHའི་ད|་མ་ཆོས་དUིངས་བCོད་པའི་Iམ་པར་བཤད་པ། ༩ 
Wེ་རང་Eང་k@་WHའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་1ིས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་འMེལ་པ་དོན་གསལ་{ང་གི་འོད་
ཟེར། ༡༠ དེས་མཛད་པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་འMེལ་པ་གསལ་Uེད་{ང་གི་འོད་ཟེར། ༡༡ དེ་བཞིན་ཁོང་
གིས་མཛད་པའི་tག་ཆེན་ག�་མའི་འMེལ་པ་དོན་གསལ་{ང་གི་འོད་ཟེར་ནང་F་བCན་པའི་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་
rི་དོན། ༡༢ �་དམར་མཁའ་rོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་བSས་དོན། ༡༣ འཇམ་དUངས་དོན་aབ་
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འོད་ཟེར་1ིས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་འMེལ་པ། ༡༤ Wེ་བཞི་པ་རོལ་པའི་k@་WHའི་ཞལ་�ོབ་ཀd་དཀོན་
གཞོན་1ིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་པ་�ོན་པ་བཞི་�ན་མཁས་པའི་དགའ་Uེད། ༡༥ འགོས་ལོ་�་བ་གཞོན་�་
དཔལ་1ིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་s་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༡༦ Wེ་ཀd་iིན་ལས་
པས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་�ོར་�ིཀ། ༡༧ Wེ་བFན་པ་ཆོས་Mགས་f་མཚjའ�་ཞལ་�ོབ་Fལ་མོ་བ�་ཤིས་འོད་ཟེར་
1ིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་?ིང་པོ། ༡༨ Wེ་བFན་པའི་དངོས་�ོབ་ཀd་iིན་ལས་པས་
མཛད་པའི་$ིས་ལན་ཡིད་Jི་�ན་སེལ། ༡༩ Wེ་བfད་པ་མི་བ�ོད་k@་WHས་མཛད་པའི་ད|་མ་གཞན་Cོང་�་བའི་
Qོལ་ལེགས་པར་tེ་བའི་�ོན་མེ། ༢༠ Wེ་བfད་པའི་གRང་འ3ི་�ང་དགོངས་གཅིག་གི་ཀར་�ིཀ་ཆེན་མོ། ༢༡ Wེ་
བfད་པའི་གRང་�་མ་ཁམས་པའི་$ིས་ལན་མི་གཅིག་སེམས་གཉིས། ༢༢ �་དམར་w་པས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་
བCན་པའི་མཆན་|། ༢༣ �་དམར་�ག་པའི་�ོགས་བWོད་l་xོམ་rོད་འ3ས་Jི་�། ༢༤ སི་s་ཆོས་Jི་འEང་
གནས་Jིས་མཛད་པའི་$ིས་ལན་{ང་བཞིན་འདོམས་པའི་?ན་ཚZག། ༢༥ ཀd་པ་བFད་འFལ་k@་WHས་མཛད་པའི་
གོ་ཉམས་l་བའི་�། ༢༦ ཀdའི་མཁན་ཆེན་1ིས་མཛད་པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་མཆན་འMེལ། ༢༧ 
འཇམ་མགོན་�@་M�ས་མཐའ་ཡས་Jིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་པ་tིར་མི་�ོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ། ༢༨ འཇམ་
མགོན་�@་M�ས་མཐའ་ཡས་Jིས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་འMེལ་པ་རང་Eང་དགོངས་གསལ། ༢༩ དེས་མཛད་
པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་འMེལ་པ་རང་Eང་དགོངས་fན། ༣༠ དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་Cོང་
ད|་མ་ཆེན་པ@འA་l་�ིད་k@་WH་�་བ་$ི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར། ༣༡ Wེ་བཅོ་w་པ་མཁའ་Pབ་k@་WHས་མཛད་པའི་?ིང་
པོ་བCན་པའི་མཆན་འMེལ། ༣༢ དེས་མཛད་པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་མཆན་འMེལ། ཚལ་པ་བཀའ་བ`ད་
ལས། ༣༣ �་མ་ཞང་རིན་པ@་ཆHའི་ཞལ་�ོབ་5ོན་ལམ་fལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་�ིད་Jི་fབ་ཆོས་
ཆོས་/ན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་གཞི་ལམ་འ3ས་གRམ་1ི་rི་དོན་Oབས་R། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་Oོར་གསལ་
པོར་བCན་ཡོད། ༣༤ འ3ི་�ང་བཀའ་བ`ད་ལས། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་_་ཚZག་k@་WHའི་གRང་བf་
w་བK་པ་དང་། bན་ཐབས་གRང་བཞི་བK་པ་སོགས། ༣༥ འ3ི་�ང་ལོ་�་བ་མ་ཎི་ཀ་�ི་�་ན་�ི་ཕ་ལས་མཛད་
པའི་ད|་མའི་xོམ་རིམ་1ི་ང@་��ད་?ིང་པོ་རབ་གསལ་1ི་ནང་F་གཞི་ལམ་འ3ས་གRམ་ལས་གཞིའི་གནས་{གས་
Oབས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བCན་ཡོད། ༣༦ Cག་{ང་བཀའ་བ`ད་ལས། Cག་
{ང་ཆོས་Wེས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་ཟིན་3ིས་�ི་ཀ། ༣༧ འ ག་པ་བཀའ་བ`ད་ལས། Wེ་དགེ་འFན་རིན་ཆེན་
1ིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ཚZག་དོན་Iམ་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་�ོན་མེ་བཅས་བuགས། �ད་མར་
ཡིག་ཆ་མཇལ་བའི་ཚ¡་�ར་ཡང་ཁ་Oོང་u་`་བཅས་སོ། ། 


༢༽ གཉིས་པ་Uན་མVེན་རང་7ང་W/་XYས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་ཇི་2ར་གཏན་ལ་ཕབ་[ལ་

དོན་ཚན་བཅོ་]འི་^ོ་ནས་བ_ན་པ་ནི།


༡ Wེ་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་ང@་བ@་ནA། ¢ང་འ£ག་གི་གནད་བཞི་དང་�ན་པའི་སེམས་
ཉིད་རང་བཞིན་1ི་འོད་གསལ་བ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་1ི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ངོས་ག¢ང་དགོས་གRངས་ཡོད། ¢ང་འ£ག་གི་
གནད་བཞི་ནི། ¤ང་Cོང་དUེར་མེད་¥་�་l་|། གསལ་Cོང་དUེར་མེད་ག¢གས་བ¦ན་l་|། རིག་Cོང་དUེར་
མེད་འཇའ་ཚ~ན་l་|། བདེ་Cོང་དUེར་མེད་§གས་པས་ར@་¨�ང་བ་l་|་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་F་འགོས་ལོ་�་བས་
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བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་�་དོན་ནི། ལེགས་�ར་1ི་Oད་F་©་ར་དང་། ªི་ད་ཡ་དང་། ག«་དང་། མ¬་ཞེས་Eང་བ་
lར་དོན་ཚན་Iམ་པ་བཞིའི་xོ་ནས་བCན་ཡོད། 


༢ Wེ་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་འདི་གཙj་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མད@འA་དགོངས་དོན་
ཡིན་ཞིང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་tིན་1ི་མདོ་དང་། �་Mགས་Jིས་བཞེད་པའི་ད|་མ་ཐལ་འ®ར་པའི་l་བ་
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད། ཁོང་གིས་ད|་མ་གཞན་Cོང་ཞེས་པའི་ཐ་?ད་དེ་_ལ་F་བཏོན་ནས་
གRངས་མེད་Jང་། དོན་F་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་དེ་ངེས་དོན་1ི་l་བ་མཐར་
mག་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད། 


༣ སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་། $ི་མ་oོ་|ར་བ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་ཅིང་། rིར་འོད་
གསལ་བའི་ག@་ད�ན་ལ་མད@་GH་པ་Iམས་ཤེས་པས་རང་¯ལ་རིག་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ག¢ང་
འཛZན་གཉིས་མེད་Jི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་�ོབ་དཔོན་མང་པོས་སེམས་ཁོ་རང་
གི་ང@་བ�་རང་བཞིན་1ིས་མ་aབ་པའི་བདེན་Cོང་ལ་བ�ལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་Jང་། Wེ་རང་Eང་k@་WH་ཡབ་
Qས་Iམས་Jིས་སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཁོ་རང་གི་གནས་Nལ་མཐར་mག་པ་དེ་
སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའི་དོན་F་བ�ལ་བར་མཛད་ནས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Jི་`ད་ལ་ཡོད་
ཅིང་། འཁོར་འདས་Jི་ཆོས་/ན་ལ་Pབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འདིིས་མ་Pབ་པའི་ཆོས་ཤིག་མེད་པར་
བཞེད་ཅིང་། འདི་ཉིད་�ོགས་ན་སངས་fས་ཡིན་པ་དང་། མ་�ོགས་ན་འཁོར་བའི་གནས་R་`ན་མི་ཆད་པར་འཁོར་
བར་བཞེད།


༤ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ�་སངས་fས་ཡིན་པས་ང@་བ�་ལ་$ི་མས་གོས་པ་གཏན་ནས་མེད་Jང་། oོ་
|ར་1ི་$ི་མ་དང་bན་F་མ་འ$ེས་ཤིང་དUེར་མ་མཆིས་པའི་Nལ་F་ཡོད་Oབས་$ི་བཅས་Jི་སངས་fས་དང་། oོ་
|ར་1ི་$ི་མ་དང་3ལ་ནས་མངོན་F་®ར་པའི་Oབས་R་$ི་མེད་Jི་སངས་fས་R་བཞེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་
དH་གནས་Oབས་གRམ་ལ། གཞི་ཡེ་སངས་fས་པ། ལམ་མངོན་སངས་fས་པ། འ3ས་|་8ོགས་སངས་fས་པ་ཡིན་
Nལ་གRངས་ཡོད།


༥ བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་�་�ོག་གི་¯ལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་Cོང་པ་ཉིད་F་ཞལ་1ིས་བཞེས་Jང་། °ོག་
ལོ་�་བ་དང་། རིགས་པའི་དབང་±ག་²་པ་སོགས་Jི་དགོངས་པ་lར། བདེན་པས་Cོང་པའི་མེད་དགག་གི་Cོང་
ཉིད་F་ཞལ་1ིས་མི་བཞེད་ཅིང་། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་
དངོས་ཡིན་པས་Cོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་s་ཞལ་1ིས་བཞེས་པར་མཛད། rིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རིགས་ཚ~གས་
Oབས་R་བཤད་པའི་Cོང་ཉིད་དེ་Cོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་བCོད་ཚ~གས་དང་Uམས་
ཆོས་Iམས་R་བཤད་པའི་Cོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་s་བཞེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ང@་བ@་C�ང་པ་དང་། རང་བཞིན་
གསལ་བའི་tོགས་གཉིས་_ལ་འདོན་མཛད་Nལ་ལ་Pད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། འགལ་བ་ཡིན་པར་མི་བཞེད། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་Oབས་R་Cོང་ཉིད་Jི་l་བ་དེ་དགག་tོགས་R་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་Oབས་



 of 4 7

R། མངོན་Rམ་1ི་ལམ་དང་མmན་པར་cབ་tོགས་Jི་xོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་
aབ་འདི་Uམས་ཆོས་བཙན་{གས་སམ་xོམ་{གས་Jི་བཤད་`ན་དང་མmན་པ@་ཡ�ད།


༦ སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའམ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་གསང་³གས་�་མེད་Jི་གuང་ནས་བཤད་
པའི་ག[ག་མའི་སེམས་དང་། གཞི་`ད་F་Mགས་པའི་གཞིའི་སངས་fས་དང་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་པས་
བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་འདི་མདོ་³གས་མཚམས་�ོར་1ི་l་བ་ཡིན་པར་བཞེད། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་
གནས་{གས་ཇི་l་བ་ནི་ས་བK་པའི་སེམས་དཔས་Jང་�ོགས་པར་དཀའ་བར་གRངས་པས། ཉན་རང་གིས་མི་
�ོགས་པར་བཞེད་དོ། །


༧ འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་1ི་མད@་GH་
ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེས་པ་ལས་$ང་དོན་F་མི་བཞེད། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་འགལ་
མེད་ཡིན་པར་cབ་པར་མཛད་ནས། བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ@་C�ང་པའི་ཆ་ནས་ད|་མ་ཐལ་འ®ར་པའི་
གuང་ནས་བCན་པ་lར་རང་བཞིན་མེད་པའི་Cོང་ཉིད་�ོས་3ལ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་�ག་
བ�ན་ག¯ང་�ང་གི་བདག་ཉིད་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བཞེད་པས། གསལ་Cོང་¢ང་འ£ག་གི་
བདག་ཉིད་F་བཞེད། 


༨ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་Jི་h་དང་། ཆོས་Jི་དUིངས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་
Iམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་Iམ་Mངས་R་བཞེད་པས་འ3ས་Fས་Jི་སངས་fས་Jང་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་དང་རང་
བཞིན་དUེར་མེད་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་�ག་བ�ན་འ®ར་མེད་ག¯ང་�ང་གི་
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ལམ་འ3ས་གRམ་1ི་གནས་Oབས་ཐམས་ཅད་F་ཡོད་པར་བཞེད། དེས་ན་ཆོས་དUིངས་
ཞེས་པ་ནི་Cོང་པ་´ང་པ་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་གོ་བ་ཡིན་པར་གRངས་ཡོད།


༩ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ@་ཡH་གདོད་མ་ནས་$ི་མས་མ་གོས་ཤིང་སངས་fས་h་གRམ་1ི་བདག་ཉིད་
ཅན་F་ཁས་�ངས་པས། སོར་མ@འA་iེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་U་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ@འA་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་�ག་
བ�ན་མཚན་དཔེས་བfན་པའི་དUིངས་སེམས་ཅན་1ི་`ད་ལ་ཡོད་པར་གRངས་པ་lར། བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་ལ་
དོན་དམ་པའི་3ལ་5ིན་1ི་ཡོན་ཏན་�ག་K་རེ་བཞི་ཡོད་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད། དེ་བཞིན་F་ལང་གཤེགས་སོགས་R་
བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་�ག་བ�ན་ག¯ང་�ང་F་བCན་པ་ནི་ངེས་དོན་�་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་�ངས་ཤིང་། �་Cེགས་
པས་�ག་པ་/ན་Pབ་Jི་བདག་ཡོད་པར་�་བ་དང་གཏན་ནས་མི་མNངས་པར་བཞེད།


༡༠ བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་འཁོར་འདས་Jི་ཆོས་/ན་1ི་གཞི་ཡིན་Jང་། སེམས་ཙམ་པའི་{གས་Jི་/ན་གཞི་
Iམ་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ནA་$ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་Jི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེ་
བཞིན་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་སངས་fས་Jི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་oོ་|ར་1ི་$ི་མ་དང་3ལ་མ་3ལ་1ི་Pད་པར་
ཙམ་མ་གཏོགས། ང@་བ�་ལ་བཟང་ངན་1ི་Pད་པར་མེད་པར་བཞེད།
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༡༡ {ས་ཅན་སེམས་ཅན་/ན་ལ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ཡ�ད་པ་{ང་དང་རིགས་པ་དང་དཔེ་གRམ་1ི་xོ་ནས་cབ་
པར་མཛད་ཡོད། རིགས་པ་དེ་ཐ་?ད་cབ་Jི་གཏན་ཚZགས་ཡིན་པ་རང་{གས་Jི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་F་
གསལ།


༡༢ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ�་རང་བཞིན་Iམ་དག་ཡིན་པས་oོ་|ར་1ི་$ི་མས་གཏན་ནས་གོས་མ་¨ོང་
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་l་|འི་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་ཡོད་པ་�ོ་འདོགས་དང་མེད་པ་hར་འདེབས་Jི་མཐའ་གཉིས་དང་
3ལ་བས་རང་གི་ང@་བ@་མA་Cོང་པའི་Cོང་པ་ཡིན་པར་བཞེད། 


༡༣ Uམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་h་མཆེད་Jི་གuང་Iམས་གནས་Oབས་སེམས་ཙམ་པའི་aབ་མཐའ་གཙj་བར་
Cོན་པ་མང་ན་ཡང་མཐར་mག་གི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་ད|་མ་ཆེན་པ@འA་{གས་lར་གནས་ཡོད་པས་བདེ་གཤེགས་
?ིང་པ@འA་l་aབ་Cོན་པའི་གuང་ཡིན་པར་བཞེད།


༡༤ /ན་8ོབ་s་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་Jང་། དོན་དམ་པར་�ོས་པ་/ན་དང་
3ལ་བའི་འོད་གསལ་F་གཏན་ལ་ཕབ་པས། Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་རང་`ད་པ་ལས་Jང་Pད་པར་F་འཕགས་
པ་Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་ཆེན་པ@་ཡAན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད།


༡༥ ¤ང་བ་སེམས། སེམས་Cོང་པ། Cོང་པ་µན་འaབ། µན་འaབ་རང་Mོལ་F་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་
tག་f་ཆེན་པ@འA་l་བའི་གནད་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །


༣༽ གMམ་པ་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་aན་མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་2ར་མཛད་པའི་[ལ་ནི།

འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པ་rི་དང་། bག་པར་cབ་བ`ད་ཀd་ཀམ་ཚང་Iམས་Jིས་mན་མིན་ཉམས་བཞེས་

མཛད་Oབས་l་བའི་གནད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་
ཉམས་ལེན་གཙj་བ@་ནA། ཐབས་ལམ་¶་ར@འA་ཆོས་�ག །Mོལ་ལམ་tག་f་ཆེན་པ@འA་གདམས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 


དང་པོ་ཐབས་ལམ་e་ར/་ཆgས་hག་གི་གདམས་པ་ནི། k@་WHའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གRམ་1ི་xོ་ནས་�ོགས་པར་U་དགོས་
པ་གRངས་ཡོད། གRམ་གང་ཞེ་ན། གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དང་། ལམ་བMོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འ3ས་|་
མངོན་F་Uེད་པའི་Nལ་ལོ། །དེ་གRམ་ནི་Iལ་འUོར་�་ན་མེད་པའི་`ད་Gེ་མ་{ས་པའི་དོན་Sད་པར་�ས་པའི་k@་
WHའི་ཚZག་dད་F་Eང་བ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་¶་རོ་ཡབ་Qས་Jི་བཀའ་བ`ད་Iམས་Jིས་ལེགས་བཤད་Jི་?ིང་པོར་
གདམས་ཏེ་གRངས་པར་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་¶་རོ་པས་མཛད་པའི་བཀའ་དཔེ་tི་མ་དང་རིམ་w་བSས་གསལ་ལས། 
དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ལམ་དང་ནི། །འ3ས་|་�ེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་aབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པས་¶་རོ་པ་ལ་གདམས་
པར་མཛད།


དེ་བཞིན་F་ཤེས་U་མཛ~ད་ལས། དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ལམ་དང་འ3ས་|འི་རིམ། །�་མེད་དོན་Sད་k@་WHའི་
ཚZག་s་གRངས། །ཞེས་གRངས་ཡོད། དེས་ན་¶་ར@འA་ཆོས་�ག་ཉམས་ལེན་གནང་Oབས། གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་
{གས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ཤིན་s་གལ་ཆེན་པ@་ཡAན། གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དེ་ལ་ཡང་། སེམས་དངོས་པ@འA་
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གནས་{གས་དང་། {ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ཏེ་Iམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་དགོས་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་གནས་{གས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།  སེམས་དངོས་པ@འA་
གནས་{གས་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་fར་མ་ཆད་པ་tོགས་R་མ་µང་བ་�ོས་པའི་མཐའ་དང་
3ལ་བའི་ཆོས་Jི་དUིངས་Jི་གནས་{གས་ཤིག་ལ་གོ་བ་དང་། {ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ཞེས་པ་ནི། /ན་8ོབ་
Uང་¥བ་Jི་སེམས་ལས་aབ་ཅིང་¤ང་བ་མཆོག་s་མི་འ®ར་བའི་བདེ་བའི་�ེན་_་¸ང་ཐིག་ལེའི་¹ངས་མ་ºལ་1ི་
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་Jི་ང@་བ�ར་®ར་པ་ག[ག་མའི་{ས་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བའི་tིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་
དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ནི། བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མ་ལས་གRངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་རང་
བཞིན་གནས་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། Mོལ་ཐིག་ལས། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་F་བཤད་པ་དང་ག[ག་མའི་
སེམས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་R་གRངས་པའང་འདི་ཉིད་དེ་ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རོ། །


དེ་བཞིན་{ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་Jང་བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ནང་F་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་
པོ་ལ་ག¢གས་hའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་R་བuགས་ཡོད་པར་གRངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་{ས་དངོས་
པ@འA་གནས་{གས་ཤེས་དགོས་ནའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་གནས་{གས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །


དེ་l་|འི་{ས་སེམས་Jི་གཞིའི་གནས་{གས་དེ་གཉིས་¥་དང་འPག་རོམ་བཞིན་F་དUེར་མི་ཤེས་པས་གཞི་Fས་
Jི་h་གཉིས་¢ང་འ£ག་ཅེས་U་ཞིང༌། དེ་ཉིད་xོམ་Cོབས་Jིས་རང་རིག་མངོན་Rམ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་�ས་Jི་
ཐབས་གཞན་1ིས་མ་ཡིན་པས། `ད་བ�ག་པ་གཉིས་པ་དང་། བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ནང་F། འདི་ལ་
བསལ་U་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་U་བ་Kང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་l། །ཡང་དག་མཐོང་ན་Iམ་
པར་Mོལ། །ཞེས་གRངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐབས་ལམ་¶་ར@་ཆ�ས་�ག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་
ན་གཞིའི་གནས་{གས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཤHས་དགོས་པའི་Nལ་མདོ་ཙམ་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །


གཉིས་པ་Cོལ་ལམ་Lག་9་ཆེན་པ/འ1་གདམས་པ་ནི། tག་ཆེན་འདིའི་དངོས་བCན་མདོ་{གས་Jི་�ོས་3ལ་Cོང་
པ་ཉིད་Jི་ད|་མ་དང་། ¼གས་ལས་མདོ་³གས་Jི་ཟབ་དོན་མཐར་mག་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་mན་མོང་དང་mན་མོང་
མིན་པའང་Cོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། Wེ་xམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་a་པ། འཇིག་�ེན་གRམ་1ི་མགོན་པོ་འ3ི་�ང་
པ་སོགས་Jི་ཞལ་ནས། འ@་O�ལ་1ི་tག་f་ཆེན་པ@འA་གuང་འདི་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་Uམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་བCན་བཅོས་འདི་ཡིན་ན@་ཞHས་གRངས་པའི་tིར་ན། འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་ཉམས་ལེན་
གཙj་བ་tག་f་ཆེན་པ@འA་l་བའི་གནད་ནི་བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མ་ལས་གRངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
?ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་མགོན་པོ་½་cབ་Jིས་ད|་མ་རིགས་ཚ~གས་Jི་ནང་F། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་
པ@འA་ང@་བ@་C�ང་པའི་tོགས་གཙj་བར་_ལ་F་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དགག་tོགས་ནས་བCན་པ་ཡིན། 
fལ་ཚབ་Uམས་པ་མགོན་པོས་བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ནང་F་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་lར་བདེ་
གཤེགས་?ིང་པ@འA་རང་བཞིན་གསལ་བའི་tོགས་གཙj་བར་_ལ་F་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་cབ་tོགས་ནས་བCན་པ་ཡིན། མགོན་པོ་½་cབ་Jིས་Jང་ཆོས་དUིངས་བCོད་པ་སོགས་ལས་
དེ་བཞིན་བCན་ཡོད།


bག་པར་F་3མ་ཟེ་ཆེན་པོས་དོ་ཧ་k@་WHའི་མ�ར་1ི་ནང་F་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་རང་བཞིན་གསལ་བའི་tོགས་
དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། བCན་བཅོས་`ད་�་མའི་དགོངས་དོན་lར། མངོན་Rམ་1ིས་ཉམས་R་¨ོང་བའི་xོ་
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་Cེ་བCན་པར་མཛད་པ་ཡིན། aབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པ་དང་པཎ་ཆེན་¶་རོ་པས་གསང་³གས་�་མེད་Jི་
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`ད་Gེ་ཆེན་པོ་Iམས་Jི་དགོངས་དོན་lར། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་ང@་བ�་{ས་སེམས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་བདེ་
Cོང་དUེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙj་བར་_ལ་F་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་³་མ་ནི་ཟབ་པ་
མད@འA་ད|་མ་_ལ་F་བཏོན་ནས་ཉམས་R་ལེན་པའི་Nལ་དང་། tི་མ་ནི་ཟབ་གསལ་³གས་Jི་ད|་མ་_ལ་F་བཏོན་
ནས་ཉམས་R་ལེན་པའི་Nལ་ཡིན་པར་ད|་མ་¹གས་བ`ད་aབ་ཤིང་ལས་གRངས་ཡོད། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་?ིང་པ@་ནA་འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་ཉམས་བཞེས་གཙj་བར་གནང་`འི་གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ཡིན་
པས་ཤིན་s་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །


i་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་མདོ་དང་བ_ན་བཅོས་དང་རང་jགས་kི་ཡིག་ཆ་lམས་M་ 
ཇི་2ར་གMངས་པའི་[ལ་བ_ན་པ་ནི་iོམ་ཤོག་9ས་པའི་ནང་m་གཟིགས་པར་?། 

ངེས་དོན་མདོ་`ད་Iམས་Jི་དགོངས་དོན་བKད། །རང་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་དོན། །

Uམས་ཆོས་དང་ནི་བCོད་ཚ~གས་གuང་བཞིན་F། །fལ་བ་གཉིས་པ་རང་Eང་k@་WHས་tེས། །

གང་གི་གRང་རབ་f་མཚ~་l་|་ལས། །¥་ºལ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཀོད་དགེ་བའི་མmས། །

/ན་Jང་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་ལ། །ཤེས་རབ་གRམ་1ི་¤ང་བ་fས་པར་5ོན། །


ཞེས་པ་འདི་ཡང་�་འ$་ཚ~གས་པས་ག@་�Aག་uས་ཏེ། ³་འ®ར་¦ིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་�ག་གི་ཡ་1ལ་ཞེ་ཆེན་
བCན་གཉིས་དར་fས་oིང་F་བོད་`ད་ནང་བCན་1ི་ཆོས་{གས་ཆེན་པོ་Iམས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་དགོངས་
བཞེད་དང་ཉམས་བཞེས་Oོར་བM@་oHང་U་བ་ལ་iན་རང་ཉིད་མཉམ་uགས་དང་གRང་བཤད་Uེད་`འི་གོ་Oབས་
ཐོབ་པས་གནས་མཆོག་Cག་མོ་{ས་�ིན་�་འ�་བ�་ཤིས་ཡང་_ེ་དགོན་F་�ས་ཤེས་རབ་�ན་ཚ~གས་ནས་གཏམ་
བཤད་བKད་བSས་Jི་Nལ་F་rི་ལོ་༢༠༢༣ �་བ་༥ ཚ¡ས་༢༠ ཉིན་�ལ་བའོ།།



