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འ ་མི་ཕམ་ མ་ ལ་ ་མཚ་ ོབ་བ ད་དང་བཅས་པའི་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ ་ བ།  

ོམ་པ་པ།ོ མཁན་པོ་ ལ་ ིམས་ནོར་ ། 

བ ོ་ ེང་གོ་ ིག་པའི་དམིགས་འ ན་དང་མ ན་པར་ ་འ ར་ ིང་མའི་རིང་ གས་འཛན་པ་འ ་མི་ཕམ་ མ་ ལ་ ་མཚའི་ (1846–1912; 

BDRC: P252) བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ ་ བ་དང་བཞེད་མཚམས་ ི་ ོར་ལ་ ལ་འདོན་ ས་ཏེ། ད ད་ ོམ་འདིའི་ཁོག་ བ་ཡོད། 

1. ད་ ་མའི་བཤད་ ་ ་བའི་མད་ོདང་ ད་ ་མ་བཅས་ངེས་དོན་ ི་ག ང་ ་ངོས་འཛན་མཛད་པའི་ ལ། 

«ཆོས་ཉིད་ མ་འ ེད་ ི་འ ེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ ང་བ་ མ་འ ེད་»དང་། དེ་བཞིན་ ། «ག ག་སེམས་ཤན་འ ེད་ ོ་ ོས་ ང་བ་» « ོང་ ན་

སེ ྒེའི་ང་རོ་» «གཞན་ ོང་སེ ྒེའི་ང་རོ་» «ཡིད་བཞིན་མཛད་དཀའ་གནད་གསལ་ ེད་» « ད་ ་མའི་མཆན་འ ེལ་» «རབ་གསལ་བ ལ་

ལན་» «ག ང་ ིའི་དཀའ་གནད་»བཅས་ལ་ ད་ ་མའི་བཤད་ ་ ་བའི་མདོ་དང་« ད་ ་མ་» (Ratnagotravibhāga  or 

Uttaratantra) བཅས་ངེས་དོན་ ོན་པའི་ག ང་ ་ངོས་འཛན་མཛད་གནང་བ་ཧ་ཅང་གསལ། ད་ ང་ ན་མ ེན་ ོང་ཆེན་པའི་ (1308–

1364; BDRC: P1583) དགོངས་པར་ག གས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་དང་གཤེགས་ ིང་བ ན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ མས་ལས་གཅིག་ངེས་དོན་དང་

གཅིག་ངེས་དོན་མིན་པའི་ ད་པར་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་ ོན་པའི་ག ང་ ་བཞེད་པ་མ་ཟད། བཀའ་བར་པས་གཙ་བོ་ ོང་པའི་ ོག་

ཆ་ནས་བ ན་པ་དང་། ཐ་མས་གཙ་བོ་འོད་གསལ་བའི་ ོག་ཆ་ནས་བ ན་པ་གཉིས་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ ་བཞེད་པ་ཡང་། « ོང་ ན་

སེ ྒེའི་ང་རོ་»དང་། « ད་ འི་མཆན་འ ེལ་» «ད ་མ་ངེས་ཤེས་ ོན་མེ་» «ག ང་ ིའི་དཀའ་གནད་» « ི་དོན་འོད་གསལ་ ིང་པོ་» «ཚག་

བ ན་གསོལ་འདེབས་ ི་ མ་བཤད་»བཅས་ ་ཧ་ཅང་གསལ། ད་པར་ ་«ག ག་སེམས་ཤན་འ ེད་»དང་། «ཐེག་པའི་གནད་

བ ས༌»བཅས་ ་« ད་ ་མའི་བ ན་བཅོས་»འདི་ནི་མདོ་ གས་མཚམས་ ོར་ ི་ག ང་ཡིན་པར་ཡང་ཚག་དངོས་ཟིན་ལ་ཐོན། 

2. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ད་ ་མའི་བ ན་བཅོས་འདི་ཉིད་ད ་མའི་ག ང་ ་ངོས་འཛན་མཛད་པའི་ ལ། 

«ཡེ་ཤསེ་ ང་བ་ མ་འ ེད་»དང་། «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» «གཞན་ ོང་སེ ྒེའ་ིང་རོ་»བཅས་ ་ ད་ ་མ་འདི་ཉིད་ད ་མའི་ག ང་ ་ངོས་

འཛན་མཛད་པའི་ཚག་དོན་ཁ་གསལ་འ ང་། འོན་ ང་ད ་མའི་ག ང་ ་ངོས་འཛན་གནང་བ་ལས། ཐལ་རང་གང་གི་ག ང་ཡིན་མིན་ཐད་

ལ་ནི། ཚག་དངོས་ཟིན་གང་ཡང་མི་ ང་། མ་ཟད། «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་»ལ་ནི། གོ་བ་ལེན་ ལ་ནོར་མེད་ན། ཐལ་འ ར་པའི་ག ང་ ་ངོས་

འཛན་གནང་བ་ལ་དེ་ཙམ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཚག་གི་ མ་འ ར་ཡང་ཐོན་འ ག་པར་ མ། ིར་མི་ཕམ་པའི་ ་ བ་དང་། དགོངས་པ་ལེན་

ོགས་སོགས་ལ་བསམ་པའི་དབང་ ་ ས་ ང་། ཐལ་རང་གང་ ང་གི་ག ང་ ་ངོས་འཛན་ ེད་དགོས་པའི་གནས་ ལ་གང་ཡང་མ་མཇལ། 

འདིའི་ཐད་མི་ཕམ་པའི་བཞེད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཇལ་བའི་ ལ་ནི། འཇམ་ད ངས་ བ་པའི་ ོ་ ོས་ ི་«བ ན་ ས་ ོན་ལམ་ ི་འ ེལ་

པ་»ལས་ ང་འ ང་། 

3. བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ངོ་བོ་ ོང་ ང་མེད་དགག་ཙམ་ ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་བ ོད་པའི་ ལ། 

« ོང་ ན་སེ ྒེའི་ང་རོ་»དང་། « ད་ འི་མཆན་འ ེལ་» «ག ང་ ིའི་དཀའ་གནད་» «ག ག་སེམས་ ོར་ ེང་»སོགས་ ་ ོང་པ་ མ་

ངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་ ི་དོན་མེད་པའི་ ལ་དང་། བདེན་ ོང་ཡིན་པའི་གནད་ ིས་སངས་ ་ ང་ཡིན་པར་ བ་པའང་བབ་ཅོལ་ཙམ་ ི་

གཏམ་དང་། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པས་ ིབ་པ་ ོང་ ས་པ་ཁོ་ནས་རིགས་ ་འཇོག་པའང་ ི་ན་ཡིན་པར་བཅས་ག ངས་ཏེ་བདེན་ ོང་

མདེ་དགག་གམ་ ོང་པ་ མ་ ངས་པ་ཙམ་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ིང་པོར་བཞེད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ ལ་ལན་མང་ ་བ ོད་པར་གསལ། 

ིར་ཡང་«ད ་མ་ ན་འ ེལ་»དང་། «ད ་མ་ངེས་ཤེས་ ོན་མེ་» «བ ལ་ལན་ མ་ག མ་» «ག ང་ ིའི་དཀའ་གནད་»སོགས་གང་ལ་

ག གས་ ང་བདེན་ བ་ ིས་ ོང་པའི་ ོང་ཉིད་ཙམ་འདི་གནས་ གས་མཐར་ ག་ ་མི་ ང་བའི་ ལ་ཡང་ཡང་བ ོད་པར་གསལ། 
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4. བད་ེགཤེགས་ ིང་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་ བ་ ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་བ ོད་པའི་ ལ།  

«ད ་མ་ངེས་ཤེས་ ོན་མེ་»དང་། «ད ་མ་ ན་འ ེལ་» «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» «ག ང་ ིའི་དཀའ་གནད་» «ལེ ་བཅོ་བ ད་པའི་ཚག་

འ ོལ་»བཅས་ ་ ་འ ར་རིང་ གས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ོས་མཐའ་དང་ ལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། ངོ་བོ་མི་ ོང་པའི་ཆོས་ཤིག་

ཡོད་པར་ཁས་ནམ་ཡང་མི་ལེན་པ་ཤིན་ ་གསལ། དེའི་ ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ིང་པོ་ (Buddha Nature or Tathāgatagarbha) ལ་

མཚན་ཡང་། དནོ་ད ོད་རིགས་པའི་ད ད་ངོར་དེ་ ་ འི་ཆོས་ཤིག་བདེན་པར་ བ་པ་ནམ་ཡང་མི་འཇོག་པ་« ོང་ ན་སེ ྒེའི་ང་རོ་»ལའང་

ཁ་གསལ། ད་ ང་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་ བ་ ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ ལ་ཡང་། « ོང་ ན་སེ ྒེའི་ང་རོ་»དང་། «ད ་མ་

ངེས་ཤེས་ ོན་མེ་»བཅས་ ་ཁ་གསལ་ ིས་བ ོད་པར་ ང་། འོན་ ང་ ་འ ར་རིང་ གས་ལ་ཡང་གཞན་ ོང་ ་བའི་ ་ བ་ ི་ མ་གཞག་

ཅིག་འཇོག་བཞིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དེ་ཡང་མི་ཕམ་པའི་གཞན་ ོང་ ་བཞེད་ ལ་ནི། ང་ ོང་བདེན་གཉིས་ ི་དབང་ ་ ས་ཏེ་དོན་དམ་

རང་ངོས་ནས་མི་ ོང་ཞེས་ག ངས་པ་མིན་པར། གནས་ ང་བདེན་གཉིས་ ི་དབང་ ་ ས་ཏེ་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་མི་ ོང་ཞེས་ག ངས་

པ་ནི། «གཞན་ ོང་ཁས་ལེན་སེ ྒེའི་ང་རོ་»ལ་ཁ་གསལ།  འོན་ ང་«དམ་ཆསོ་དོགས་སེལ་»དང་། «ག ང་ ིའི་དཀའ་གནད་»བཅས་ ་གཞན་

ོང་གི་ ་ བ་ཅིག་འཆད་པ་དེ་ནི་ ་འ ར་རིང་ གས་མིན་པ་མ་ཟད། ོམ་པ་པོའི་དགོངས་པའི་བཞེད་ གས་ ང་མིན་པ། བས་དེའི་ ་

ིའི་ཚག་དོན་སོགས་ལ་གཟིགས་ན་ངེས་པ་བདེ་ ག་ ་ ེད་ བ། དེའི་ ིར་ ིར་གཞན་ ོང་ ་བའི་ ་ བ་དང་། མི་ཕམ་པའི་གཞན་ ོང་ ་

བའི་ ་ བ་གཉིས་ལ་ ད་པར་འ ེད་དགོས་པ་ནི། དགེ་ ན་ཆནེ་མ་ོམཁས་དབང་ ོ་ ེ་དབང་ ག་མཆོག་གིས་ ང་ཡང་ཡང་ ་བར་ ང་། 

5. བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ངོ་བ་ོམི་ ག་པ་ ར་བཞེད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་བ ོད་པའི་ ལ། 

« ོང་ ན་སེ ྒེའ་ིང་རོ་»ལས། ིར་སངས་ ས་ ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ བས་འགར་མི་ ག་པར་ག ངས་པ་དང་། བས་འགར་ ག་པར་ག ངས་

པའི་ ལ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ ང་ ལ་ ར་དང་། གཉིས་པ་ནི་གནས་ ལ་ ར་ ་ཡིན་པའི་ ལ་བ ོད་པ་མ་ཟད། ད་ ང་བདེ་གཤེགས་

ིང་པོ་ (*sugatagarbha) ་དང་ མ་མ ེན་འ ས་ ར་འཛན་པ་ཡང་དོན་ལ་མི་ ང་བའི་ ལ་ ང་དང་བཅས་པར་བ ན། ིར་བོད་

གངས་ཅན་ ོངས་ལ་མཚན་ན། དངོས་ ་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོ་མི་ ག་པར་བཞེད་མཁན་ ི་མཁས་པ་ཞིག་ ར་ ་འཇོག་དཀའ་ཡང་། 

དགོངས་པ་བཞེས་ ོགས་ལ་ ོས་ནས་དང་། དེ་བཞིན་ ། «ཚད་མ་ མ་འ ེལ་»སོགས་ནས་ མ་མ ེན་མི་ ག་པར་ བ་པའི་ ལ་བཅས་ལ་

ོས་ནས་དེ་ ར་ ་ག ངས་པར་གསལ། 

6. ་འ ར་རངི་ གས་ལ་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ངོ་བ་ོགསལ་ ོང་ ང་འ ག་ ་བཞེད་པའི་ ལ། 

ིར་«ངེས་ཤེས་ ོན་མེ་»ལས། ཆོས་ཉིད་མཐར་ ག་ལ་ ང་ ོང་ངམ་གསལ་ ོང་ ང་འ ག་ལས་ ོགས་ ་ ང་བ་མེད་པའི་ ལ་གསལ་བ་

བཞིན། མཁན་པོ་ ན་བཟང་དཔལ་ ན་ (1862–1943; BDRC: P6962) ིས་ ང་། ང་ ོང་ ོགས་ ་མ་ ང་བར་བཞེད་པ་དེ་ནི་རང་

གས་ཡིན་པའི་ ལ་« ད་ འི་མཆན་འ ེལ་» ི་མ ག་ ་ག ངས་ཤིང་། དགེ་ ན་ཆེན་མོ་མཁས་དབང་ ོ་ ེ་དབང་ ག་ (Prof. Dr. Dorji 

Wangchuk) མ ཆོག ་ གི ་ « ི ང ་ མ འི ་ དེ ་བ ཞི ན ་ ག ཤེག ས ་ པ འི ་ ་ བ ་ ི ་འ ེ ལ ་བ ཤ ད ་» (The rÑiṅ-ma Interpretations of the 

Tathāgatagarbha Theory) ད ང ་ །  «མི ་ ཕ མ ་ པ འི ་ ང ་ འ ག ་ གི ་ ་ བ ་ » (Where Buddhas and Siddhas Meet: Mipam’s 

Yuganaddhavāda Philosophy) ཞེས་པའི་ཞིབ་འ ག་ཆེད་ ོམ་དག་ ་ཡང་མི་ཕམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ིང་པོ་ནི་ནང་ ོང་ ང་

འ ག་གམ་ ང་ ོང་གང་ ང་གི་ ོགས་ ་མ་ ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛན་མཛད་བཞིན་ཡོད་པའི་ ལ་ ངས་དང་བཅས་པ་

བ ོད་པར་གསལ། « ོང་ ན་སེ ྒེའི་ང་རོ་»དང་། «མཁས་འ ག་» «མཁས་འ ག་ ོམ་ ང་» «མདོ་ ེ་ ན་འ ེལ་» «ལེ ་བཅོ་བ ད་པའི་

ཚག་འ ོལ་» «ཐེག་པའི་གནད་བ ས་»བཅས་ ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་ ི་ད ིངས་ (dharmadhātu) ལ་ངོས་

འཛན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ ི་ད ིངས་ནི། གསལ་ ོང་གཉིས་ ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛན་གནང་བཞིན་པ་« ོང་ ན་སེ ྒེའི་ང་

རོ་»དང་། «འོད་གསལ་ ིང་པོ་» «ཤེར་འ ེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་» «རབ་གསལ་བ ལ་ལན་» «མཁས་འ ག་ ོམ་ ང་»སོགས་ ་ཁ་གསལ་འ ང་། 
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འདིའི་གསལ་བའི་ཆ་ཡང་། མ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛན་ ེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་ ་འདིའི་ ོང་པའི་ཆ་ཡང་། 

ོང་པ་ མ་ ངས་པ་ཙམ་མིན་པར། ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞེད་པར་ ང་།  

7. མ ག་དོན་ ིང་བ ས། 

ིར་མི་ཕམ་པའི་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ ་ བ་ ི་གནས་ཚད་དམ་རིམ་པ་དེ་འ ་ཞིག་ལ་བ ེབས་པའི་ བ་ ོངས་ནི། བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་

ི་གནས་ ལ་ ི་དང་། ེ་ ག་ ་རོང་ཟོམ་པ་དང་། ོང་ཆེན་པའི་ ་ བ། ཇོ་ནང་པ་དང་། དགེ་ ན་པའི་ ་ བ་བཅས་ལ་ ོས་ནས་གཙ་བོ་

ད ་མའི་ལམ་ ་ ་ཞིག་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་ནི། དགེ་ ན་ཆེན་མོ་མཁས་དབང་ ོ་ ེ་དབང་ ག་མཆོག་གི་« ིང་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ིང་པོའི་ ་ བ་ ི་འ ེལ་བཤད་» (The rÑiṅ-ma Interpretations of the Tathāgatagarbha Theory) ལ་ཞིབ་ ས་ ་འ ང་བ་ ར་

ལགས་ཤིང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ ེས་ནས་བ ང་། ་འ ར་ ིང་མ་པའི་མཁས་པ་ ་འ ་ཞིག་ཡིན་ ང་། བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་ ་ བ་ ི་

བཞེད་མཚམས་ནི། « ོང་ ན་སེ ྒེའི་ང་རོ་»དང་། «གཞན་ ོང་སེ ྒེའ་ིང་རོ་» «ད ་མ་ངེས་ ོན་»སོགས་མི་ཕམ་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ག གས་

ནས་ ་བཞིན་པར་ཧ་ཅང་གསལ། 

དེ་ཡང་ ་འ ་ཐེབས་ ་ཚགས་པའི་གོ་ ིག་འོག་ ི་ལོ་ 2023 ལོའི་ ི་ ་ 6 པའི་ ི་ཚས་གཅིག་ནས་བ ང་ཉིན་ག མ་རིང་བོད་བ ད་ནང་

བ ན་ཆོས་ གས་རིས་མེད་ ི་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་ཉམས་བཞེས་ ི་ ོར་ལ་བ ོ་ ེང་ཞིག་འཚག་འཆར་ཡོད་པ་

འདིའི་ཆ་ཤས་ ་དམིགས་ཏེ། ད ད་ ོམ་དེ་ནི། མཁན་མངི་འཛན་པ་ ལ་ ིམས་ནོར་ ་ནས། ི་ལོ་ 2023 ལོའི་ ི་ ་ 5 པའི་ ི་ཚས་ 20 ཉིན་

་འ ར་མཐ་ོ ོབ་མད་ོ གས་རིག་པའི་འ ང་གནས་ ིང་ ་མ ག་ བ་པའོ། ། 


