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༄༅། །བདེེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་གནད་བ5ས་རང་7ང་དགོངས་9ན་ཞེས་;་བ་བ<གས་སོ།།


༄༅། །$ི་མས་མ་གོས་འཁོར་འདས་/ན་1ི་གཞི། །གདོད་ནས་3ལ་5ིན་ཡོན་ཏན་/ན་8ོགས་པ། །

རང་སེམས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་དོན། །ཇི་བཞིན་Cོན་མཛད་རང་Eང་ཞབས་ལ་འFད། །

ངེས་དོན་?ིང་པ@འA་མད@་GH་Iམས་Jི་བKད། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་འMེལ་Nལ་མང་ན་ཡང་། །

Oབས་འདིར་/ན་མPེན་རང་Eང་ཡབ་Qས་Jི། །གRང་བཞིན་མདོར་བSས་ཙམ་ཞིག་དགོད་པར་U། །

ཞེས་མཆོད་པར་བWོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚZག་[ང་\ས་མFན་བRས་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་

དགོངས་དོན་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་ལས་བ_མས་ཏེ། འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་མཁས་aབ་གོང་མ་Iམས་དང་། 
bག་པར་F་cབ་བ`ད་ཀd་ཀམ་ཚང་གི་བCན་པའི་གeག་fན་༧fལ་དབང་ཀd་པ་h་iེང་ན་རིམ་F་Uོན་པ་ལས་
གཙj་བ@་WH་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་ཇི་lར་_ལ་འདོན་མཛད་Nལ་དང་། འMོ་
མགོན་བཀའ་བ`ད་པ་Iམས་Jིས་mན་མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་lར་མཛད་Nལ་Oོར་མདོ་ཙམ་oེང་བ་ལ་བཞི། 


༡༽ rིར་འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པ་དང་། Uེ་3ག་s་cབ་བ`ད་ཀd་ཀམ་ཚང་གི་tོགས་R་བདེ་གཤེགས་?ིང་
པ@འA་l་aབ་Oོར་གuང་འMེལ་ཇི་ཙམ་བuགས་ཡོད་པ། ༢༽ /ན་མPེན་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་
l་aབ་ཇི་lར་གཏན་ལ་ཕབ་Nལ་དོན་ཚན་བཅོ་wའི་xོ་ནས་བCན་པ། ༣༽ བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་mན་
མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་lར་མཛད་པའི་Nལ། ༤༽ མདོ་དང་བCན་བཅོས་དང་རང་{གས་Jི་ཡིག་ཆ་Iམས་R་ཇི་
lར་གRངས་པའི་Nལ་བCན་པའོ། །


༡༽ དང་པ/་@1ར་འAོ་མགོན་བཀའ་བDད་པ་དང་། ;ེ་Eག་F་Gབ་བDད་ཀH་ཀམ་ཚང་གི་Jོགས་K་བདེ་
གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་Lོར་ག<ང་འAེལ་ཇི་ཙམ་བ<གས་ཡོད་པ་ནི།


༡ Wེེ་བeན་མི་ལའི་གRང་ད|་མ་ཡང་དག་པར་བWོད་པ། ༢ Wེ་xམ་པོ་པའི་ཐར་fན་ལ}ེ་དང་པོ་`་བདེ་
གཤེགས་?ིང་པོ་བCན་པ། ༣ Wེ་xམ་པོ་པའི་གRང་བCན་བཅོས་{ང་གི་ཉི་འོད། ༤ Wེ་xམ་པོ་པའི་གRང་
ཚ~གས་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ན་ཚ~གས། ༥ ཀd་པ་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་བSས་དོན་ས་
བཅད། ༦ དེ་བཞིན་F་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་བCན་པ་དང་། ༧ Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་
འUེད་ཅེས་U་བའི་བCན་བཅོས། ༨ Wེ་རང་Eང་k@་WHའི་ད|་མ་ཆོས་དUིངས་བCོད་པའི་Iམ་པར་བཤད་པ། ༩ 
Wེ་རང་Eང་k@་WHའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་1ིས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་འMེལ་པ་དོན་གསལ་{ང་གི་འོད་
ཟེར། ༡༠ དེས་མཛད་པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་འMེལ་པ་གསལ་Uེད་{ང་གི་འོད་ཟེར། ༡༡ དེ་བཞིན་ཁོང་
གིས་མཛད་པའི་tག་ཆེན་ག�་མའི་འMེལ་པ་དོན་གསལ་{ང་གི་འོད་ཟེར་ནང་F་བCན་པའི་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་
rི་དོན། ༡༢ �་དམར་མཁའ་rོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་བSས་དོན། ༡༣ འཇམ་དUངས་དོན་aབ་
འོད་ཟེར་1ིས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་འMེལ་པ། ༡༤ Wེ་བཞི་པ་རོལ་པའི་k@་WHའི་ཞལ་�ོབ་ཀd་དཀོན་
གཞོན་1ིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་པ་�ོན་པ་བཞི་�ན་མཁས་པའི་དགའ་Uེད། ༡༥ འགོས་ལོ་�་བ་གཞོན་�་
དཔལ་1ིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་s་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༡༦ Wེ་ཀd་iིན་ལས་
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པས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་�ོར་�ིཀ། ༡༧ Wེ་བFན་པ་ཆོས་Mགས་f་མཚjའ�་ཞལ་�ོབ་Fལ་མོ་བ�་ཤིས་འོད་ཟེར་
1ིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་?ིང་པོ། ༡༨ Wེ་བFན་པའི་དངོས་�ོབ་ཀd་iིན་ལས་པས་
མཛད་པའི་$ིས་ལན་ཡིད་Jི་�ན་སེལ། ༡༩ Wེ་བfད་པ་མི་བ�ོད་k@་WHས་མཛད་པའི་ད|་མ་གཞན་Cོང་�་བའི་
Qོལ་ལེགས་པར་tེ་བའི་�ོན་མེ། ༢༠ Wེ་བfད་པའི་གRང་འ3ི་�ང་དགོངས་གཅིག་གི་ཀར་�ིཀ་ཆེན་མོ། ༢༡ Wེ་
བfད་པའི་གRང་�་མ་ཁམས་པའི་$ིས་ལན་མི་གཅིག་སེམས་གཉིས། ༢༢ �་དམར་w་པས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་
བCན་པའི་མཆན་|། ༢༣ �་དམར་�ག་པའི་�ོགས་བWོད་l་xོམ་rོད་འ3ས་Jི་�། ༢༤ སི་s་ཆོས་Jི་འEང་
གནས་Jིས་མཛད་པའི་$ིས་ལན་{ང་བཞིན་འདོམས་པའི་?ན་ཚZག། ༢༥ ཀd་པ་བFད་འFལ་k@་WHས་མཛད་པའི་
གོ་ཉམས་l་བའི་�། ༢༦ ཀdའི་མཁན་ཆེན་1ིས་མཛད་པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་མཆན་འMེལ། ༢༧ 
འཇམ་མགོན་�@་M�ས་མཐའ་ཡས་Jིས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་འMེལ་པ་tིར་མི་�ོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ། ༢༨ འཇམ་
མགོན་�@་M�ས་མཐའ་ཡས་Jིས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་འMེལ་པ་རང་Eང་དགོངས་གསལ། ༢༩ དེས་མཛད་
པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་འMེལ་པ་རང་Eང་དགོངས་fན། ༣༠ དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་Cོང་
ད|་མ་ཆེན་པ@འA་l་�ིད་k@་WH་�་བ་$ི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར། ༣༡ Wེ་བཅོ་w་པ་མཁའ་Pབ་k@་WHས་མཛད་པའི་?ིང་
པོ་བCན་པའི་མཆན་འMེལ། ༣༢ དེས་མཛད་པའི་Iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འUེད་Jི་མཆན་འMེལ། ཚལ་པ་བཀའ་བ`ད་
ལས། ༣༣ �་མ་ཞང་རིན་པ@་ཆHའི་ཞལ་�ོབ་5ོན་ལམ་fལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་�ིད་Jི་fབ་ཆོས་
ཆོས་/ན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་གཞི་ལམ་འ3ས་གRམ་1ི་rི་དོན་Oབས་R། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་Oོར་གསལ་
པོར་བCན་ཡོད། ༣༤ འ3ི་�ང་བཀའ་བ`ད་ལས། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་_་ཚZག་k@་WHའི་གRང་བf་
w་བK་པ་དང་། bན་ཐབས་གRང་བཞི་བK་པ་སོགས། ༣༥ འ3ི་�ང་ལོ་�་བ་མ་ཎི་ཀ་�ི་�་ན་�ི་ཕ་ལས་མཛད་
པའི་ད|་མའི་xོམ་རིམ་1ི་ང@་��ད་?ིང་པོ་རབ་གསལ་1ི་ནང་F་གཞི་ལམ་འ3ས་གRམ་ལས་གཞིའི་གནས་{གས་
Oབས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བCན་ཡོད། ༣༦ Cག་{ང་བཀའ་བ`ད་ལས། Cག་
{ང་ཆོས་Wེས་མཛད་པའི་`ད་�་མའི་ཟིན་3ིས་�ི་ཀ། ༣༧ འ ག་པ་བཀའ་བ`ད་ལས། Wེ་དགེ་འFན་རིན་ཆེན་
1ིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ཚZག་དོན་Iམ་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་�ོན་མེ་བཅས་བuགས། �ད་མར་
ཡིག་ཆ་མཇལ་བའི་ཚ¡་�ར་ཡང་ཁ་Oོང་u་`་བཅས་སོ། ། 
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༢༽ གཉིས་པ་Sན་མTེན་རང་7ང་U/་VWས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་ཇི་2ར་གཏན་ལ་ཕབ་Zལ་

དོན་ཚན་བཅོ་\འི་]ོ་ནས་བ^ན་པ་ནི།


༡ Wེ་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་ང@་བ@་ནA། ¢ང་འ£ག་གི་གནད་བཞི་དང་�ན་པའི་སེམས་
ཉིད་རང་བཞིན་1ི་འོད་གསལ་བ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་1ི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ངོས་ག¢ང་དགོས་གRངས་ཡོད། ¢ང་འ£ག་གི་
གནད་བཞི་ནི། ¤ང་Cོང་དUེར་མེད་¥་�་l་|། གསལ་Cོང་དUེར་མེད་ག¢གས་བ¦ན་l་|། རིག་Cོང་དUེར་
མེད་འཇའ་ཚ~ན་l་|། བདེ་Cོང་དUེར་མེད་§གས་པས་ར@་¨�ང་བ་l་|་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་F་འགོས་ལོ་�་བས་
བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་�་དོན་ནི། ལེགས་�ར་1ི་Oད་F་©་ར་དང་། ªི་ད་ཡ་དང་། ག«་དང་། མ¬་ཞེས་Eང་བ་
lར་དོན་ཚན་Iམ་པ་བཞིའི་xོ་ནས་བCན་ཡོད། 


༢ Wེ་གRམ་པ་རང་Eང་k@་WHས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་འདི་གཙj་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མད@འA་དགོངས་དོན་
ཡིན་ཞིང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་tིན་1ི་མདོ་དང་། �་Mགས་Jིས་བཞེད་པའི་ད|་མ་ཐལ་འ®ར་པའི་l་བ་
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད། ཁོང་གིས་ད|་མ་གཞན་Cོང་ཞེས་པའི་ཐ་?ད་དེ་_ལ་F་བཏོན་ནས་
གRངས་མེད་Jང་། དོན་F་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་དེ་ངེས་དོན་1ི་l་བ་མཐར་
mག་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད། 


༣ སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་། $ི་མ་oོ་|ར་བ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་ཅིང་། rིར་འོད་
གསལ་བའི་ག@་ད�ན་ལ་མད@་GH་པ་Iམས་ཤེས་པས་རང་¯ལ་རིག་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ག¢ང་
འཛZན་གཉིས་མེད་Jི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་�ོབ་དཔོན་མང་པོས་སེམས་ཁོ་རང་
གི་ང@་བ�་རང་བཞིན་1ིས་མ་aབ་པའི་བདེན་Cོང་ལ་བ�ལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་Jང་། Wེ་རང་Eང་k@་WH་ཡབ་
Qས་Iམས་Jིས་སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཁོ་རང་གི་གནས་Nལ་མཐར་mག་པ་དེ་
སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའི་དོན་F་བ�ལ་བར་མཛད་ནས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Jི་`ད་ལ་ཡོད་
ཅིང་། འཁོར་འདས་Jི་ཆོས་/ན་ལ་Pབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འདིིས་མ་Pབ་པའི་ཆོས་ཤིག་མེད་པར་
བཞེད་ཅིང་། འདི་ཉིད་�ོགས་ན་སངས་fས་ཡིན་པ་དང་། མ་�ོགས་ན་འཁོར་བའི་གནས་R་`ན་མི་ཆད་པར་འཁོར་
བར་བཞེད།


༤ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ�་སངས་fས་ཡིན་པས་ང@་བ�་ལ་$ི་མས་གོས་པ་གཏན་ནས་མེད་Jང་། oོ་
|ར་1ི་$ི་མ་དང་bན་F་མ་འ$ེས་ཤིང་དUེར་མ་མཆིས་པའི་Nལ་F་ཡོད་Oབས་$ི་བཅས་Jི་སངས་fས་དང་། oོ་
|ར་1ི་$ི་མ་དང་3ལ་ནས་མངོན་F་®ར་པའི་Oབས་R་$ི་མེད་Jི་སངས་fས་R་བཞེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་
དH་གནས་Oབས་གRམ་ལ། གཞི་ཡེ་སངས་fས་པ། ལམ་མངོན་སངས་fས་པ། འ3ས་|་8ོགས་སངས་fས་པ་ཡིན་
Nལ་གRངས་ཡོད།
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༥ བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་�་�ོག་གི་¯ལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་Cོང་པ་ཉིད་F་ཞལ་1ིས་བཞེས་Jང་། °ོག་
ལོ་�་བ་དང་། རིགས་པའི་དབང་±ག་²་པ་སོགས་Jི་དགོངས་པ་lར། བདེན་པས་Cོང་པའི་མེད་དགག་གི་Cོང་
ཉིད་F་ཞལ་1ིས་མི་བཞེད་ཅིང་། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་
དངོས་ཡིན་པས་Cོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་s་ཞལ་1ིས་བཞེས་པར་མཛད། rིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རིགས་ཚ~གས་
Oབས་R་བཤད་པའི་Cོང་ཉིད་དེ་Cོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་བCོད་ཚ~གས་དང་Uམས་
ཆོས་Iམས་R་བཤད་པའི་Cོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་s་བཞེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ང@་བ@་C�ང་པ་དང་། རང་བཞིན་
གསལ་བའི་tོགས་གཉིས་_ལ་འདོན་མཛད་Nལ་ལ་Pད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། འགལ་བ་ཡིན་པར་མི་བཞེད། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་Oབས་R་Cོང་ཉིད་Jི་l་བ་དེ་དགག་tོགས་R་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་Oབས་
R། མངོན་Rམ་1ི་ལམ་དང་མmན་པར་cབ་tོགས་Jི་xོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་
aབ་འདི་Uམས་ཆོས་བཙན་{གས་སམ་xོམ་{གས་Jི་བཤད་`ན་དང་མmན་པ@་ཡ�ད།


༦ སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའམ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་གསང་³གས་�་མེད་Jི་གuང་ནས་བཤད་
པའི་ག[ག་མའི་སེམས་དང་། གཞི་`ད་F་Mགས་པའི་གཞིའི་སངས་fས་དང་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་པས་
བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་འདི་མདོ་³གས་མཚམས་�ོར་1ི་l་བ་ཡིན་པར་བཞེད། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་
གནས་{གས་ཇི་l་བ་ནི་ས་བK་པའི་སེམས་དཔས་Jང་�ོགས་པར་དཀའ་བར་གRངས་པས། ཉན་རང་གིས་མི་
�ོགས་པར་བཞེད་དོ། །


༧ འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་1ི་མད@་GH་
ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེས་པ་ལས་$ང་དོན་F་མི་བཞེད། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་འགལ་
མེད་ཡིན་པར་cབ་པར་མཛད་ནས། བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ@་C�ང་པའི་ཆ་ནས་ད|་མ་ཐལ་འ®ར་པའི་
གuང་ནས་བCན་པ་lར་རང་བཞིན་མེད་པའི་Cོང་ཉིད་�ོས་3ལ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་�ག་
བ�ན་ག¯ང་�ང་གི་བདག་ཉིད་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བཞེད་པས། གསལ་Cོང་¢ང་འ£ག་གི་
བདག་ཉིད་F་བཞེད། 


༨ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་Jི་h་དང་། ཆོས་Jི་དUིངས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་
Iམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་Iམ་Mངས་R་བཞེད་པས་འ3ས་Fས་Jི་སངས་fས་Jང་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་དང་རང་
བཞིན་དUེར་མེད་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་�ག་བ�ན་འ®ར་མེད་ག¯ང་�ང་གི་
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ལམ་འ3ས་གRམ་1ི་གནས་Oབས་ཐམས་ཅད་F་ཡོད་པར་བཞེད། དེས་ན་ཆོས་དUིངས་
ཞེས་པ་ནི་Cོང་པ་´ང་པ་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་གོ་བ་ཡིན་པར་གRངས་ཡོད།


༩ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ@་ཡH་གདོད་མ་ནས་$ི་མས་མ་གོས་ཤིང་སངས་fས་h་གRམ་1ི་བདག་ཉིད་
ཅན་F་ཁས་�ངས་པས། སོར་མ@འA་iེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་U་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ@འA་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་�ག་
བ�ན་མཚན་དཔེས་བfན་པའི་དUིངས་སེམས་ཅན་1ི་`ད་ལ་ཡོད་པར་གRངས་པ་lར། བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་ལ་
དོན་དམ་པའི་3ལ་5ིན་1ི་ཡོན་ཏན་�ག་K་རེ་བཞི་ཡོད་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད། དེ་བཞིན་F་ལང་གཤེགས་སོགས་R་
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བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་�ག་བ�ན་ག¯ང་�ང་F་བCན་པ་ནི་ངེས་དོན་�་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་�ངས་ཤིང་། �་Cེགས་
པས་�ག་པ་/ན་Pབ་Jི་བདག་ཡོད་པར་�་བ་དང་གཏན་ནས་མི་མNངས་པར་བཞེད།


༡༠ བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་འཁོར་འདས་Jི་ཆོས་/ན་1ི་གཞི་ཡིན་Jང་། སེམས་ཙམ་པའི་{གས་Jི་/ན་གཞི་
Iམ་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ནA་$ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་Jི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེ་
བཞིན་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་སངས་fས་Jི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་oོ་|ར་1ི་$ི་མ་དང་3ལ་མ་3ལ་1ི་Pད་པར་
ཙམ་མ་གཏོགས། ང@་བ�་ལ་བཟང་ངན་1ི་Pད་པར་མེད་པར་བཞེད།


༡༡ {ས་ཅན་སེམས་ཅན་/ན་ལ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ཡ�ད་པ་{ང་དང་རིགས་པ་དང་དཔེ་གRམ་1ི་xོ་ནས་cབ་
པར་མཛད་ཡོད། རིགས་པ་དེ་ཐ་?ད་cབ་Jི་གཏན་ཚZགས་ཡིན་པ་རང་{གས་Jི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་F་
གསལ།


༡༢ བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་རང་གི་ང@་བ�་རང་བཞིན་Iམ་དག་ཡིན་པས་oོ་|ར་1ི་$ི་མས་གཏན་ནས་གོས་མ་¨ོང་
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་l་|འི་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་དH་ཡོད་པ་�ོ་འདོགས་དང་མེད་པ་hར་འདེབས་Jི་མཐའ་གཉིས་དང་
3ལ་བས་རང་གི་ང@་བ@་མA་Cོང་པའི་Cོང་པ་ཡིན་པར་བཞེད། 


༡༣ Uམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་h་མཆེད་Jི་གuང་Iམས་གནས་Oབས་སེམས་ཙམ་པའི་aབ་མཐའ་གཙj་བར་
Cོན་པ་མང་ན་ཡང་མཐར་mག་གི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་ད|་མ་ཆེན་པ@འA་{གས་lར་གནས་ཡོད་པས་བདེ་གཤེགས་
?ིང་པ@འA་l་aབ་Cོན་པའི་གuང་ཡིན་པར་བཞེད།


༡༤ /ན་8ོབ་s་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད་Jང་། དོན་དམ་པར་�ོས་པ་/ན་དང་
3ལ་བའི་འོད་གསལ་F་གཏན་ལ་ཕབ་པས། Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་རང་`ད་པ་ལས་Jང་Pད་པར་F་འཕགས་
པ་Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་ཆེན་པ@་ཡAན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེད།


༡༥ ¤ང་བ་སེམས། སེམས་Cོང་པ། Cོང་པ་µན་འaབ། µན་འaབ་རང་Mོལ་F་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་
tག་f་ཆེན་པ@འA་l་བའི་གནད་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཞལ་1ིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །


༣༽ གKམ་པ་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་`ན་མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་2ར་མཛད་པའི་Zལ་ནི།

འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པ་rི་དང་། bག་པར་cབ་བ`ད་ཀd་ཀམ་ཚང་Iམས་Jིས་mན་མིན་ཉམས་བཞེས་

མཛད་Oབས་l་བའི་གནད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་
ཉམས་ལེན་གཙj་བ@་ནA། ཐབས་ལམ་¶་ར@འA་ཆོས་�ག །Mོལ་ལམ་tག་f་ཆེན་པ@འA་གདམས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 


དང་པོ་ཐབས་ལམ་c་ར/་ཆeས་fག་གི་གདམས་པ་ནི། k@་WHའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གRམ་1ི་xོ་ནས་�ོགས་པར་U་དགོས་
པ་གRངས་ཡོད། གRམ་གང་ཞེ་ན། གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དང་། ལམ་བMོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འ3ས་|་
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མངོན་F་Uེད་པའི་Nལ་ལོ། །དེ་གRམ་ནི་Iལ་འUོར་�་ན་མེད་པའི་`ད་Gེ་མ་{ས་པའི་དོན་Sད་པར་�ས་པའི་k@་
WHའི་ཚZག་dད་F་Eང་བ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་¶་རོ་ཡབ་Qས་Jི་བཀའ་བ`ད་Iམས་Jིས་ལེགས་བཤད་Jི་?ིང་པོར་
གདམས་ཏེ་གRངས་པར་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་¶་རོ་པས་མཛད་པའི་བཀའ་དཔེ་tི་མ་དང་རིམ་w་བSས་གསལ་ལས། 
དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ལམ་དང་ནི། །འ3ས་|་�ེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་aབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པས་¶་རོ་པ་ལ་གདམས་
པར་མཛད།


དེ་བཞིན་F་ཤེས་U་མཛ~ད་ལས། དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ལམ་དང་འ3ས་|འི་རིམ། །�་མེད་དོན་Sད་k@་WHའི་
ཚZག་s་གRངས། །ཞེས་གRངས་ཡོད། དེས་ན་¶་ར@འA་ཆོས་�ག་ཉམས་ལེན་གནང་Oབས། གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་
{གས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ཤིན་s་གལ་ཆེན་པ@་ཡAན། གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དེ་ལ་ཡང་། སེམས་དངོས་པ@འA་
གནས་{གས་དང་། {ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ཏེ་Iམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་དགོས་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་གནས་{གས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།  སེམས་དངོས་པ@འA་
གནས་{གས་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་fར་མ་ཆད་པ་tོགས་R་མ་µང་བ་�ོས་པའི་མཐའ་དང་
3ལ་བའི་ཆོས་Jི་དUིངས་Jི་གནས་{གས་ཤིག་ལ་གོ་བ་དང་། {ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ཞེས་པ་ནི། /ན་8ོབ་
Uང་¥བ་Jི་སེམས་ལས་aབ་ཅིང་¤ང་བ་མཆོག་s་མི་འ®ར་བའི་བདེ་བའི་�ེན་_་¸ང་ཐིག་ལེའི་¹ངས་མ་ºལ་1ི་
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་Jི་ང@་བ�ར་®ར་པ་ག[ག་མའི་{ས་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བའི་tིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་
དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ནི། བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མ་ལས་གRངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་རང་
བཞིན་གནས་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། Mོལ་ཐིག་ལས། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་F་བཤད་པ་དང་ག[ག་མའི་
སེམས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་R་གRངས་པའང་འདི་ཉིད་དེ་ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རོ། །


དེ་བཞིན་{ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་Jང་བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ནང་F་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་
པོ་ལ་ག¢གས་hའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་R་བuགས་ཡོད་པར་གRངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་{ས་དངོས་
པ@འA་གནས་{གས་ཤེས་དགོས་ནའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་གནས་{གས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །


དེ་l་|འི་{ས་སེམས་Jི་གཞིའི་གནས་{གས་དེ་གཉིས་¥་དང་འPག་རོམ་བཞིན་F་དUེར་མི་ཤེས་པས་གཞི་Fས་
Jི་h་གཉིས་¢ང་འ£ག་ཅེས་U་ཞིང༌། དེ་ཉིད་xོམ་Cོབས་Jིས་རང་རིག་མངོན་Rམ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་�ས་Jི་
ཐབས་གཞན་1ིས་མ་ཡིན་པས། `ད་བ�ག་པ་གཉིས་པ་དང་། བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ནང་F། འདི་ལ་
བསལ་U་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་U་བ་Kང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་l། །ཡང་དག་མཐོང་ན་Iམ་
པར་Mོལ། །ཞེས་གRངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐབས་ལམ་¶་ར@་ཆ�ས་�ག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་
ན་གཞིའི་གནས་{གས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཤHས་དགོས་པའི་Nལ་མདོ་ཙམ་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །


གཉིས་པ་Aོལ་ལམ་Jག་9་ཆེན་པ/འ1་གདམས་པ་ནི། tག་ཆེན་འདིའི་དངོས་བCན་མདོ་{གས་Jི་�ོས་3ལ་Cོང་
པ་ཉིད་Jི་ད|་མ་དང་། ¼གས་ལས་མདོ་³གས་Jི་ཟབ་དོན་མཐར་mག་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་mན་མོང་དང་mན་མོང་
མིན་པའང་Cོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། Wེ་xམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་a་པ། འཇིག་�ེན་གRམ་1ི་མགོན་པོ་འ3ི་�ང་
པ་སོགས་Jི་ཞལ་ནས། འ@་O�ལ་1ི་tག་f་ཆེན་པ@འA་གuང་འདི་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་Uམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་བCན་བཅོས་འདི་ཡིན་ན@་ཞHས་གRངས་པའི་tིར་ན། འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་ཉམས་ལེན་
གཙj་བ་tག་f་ཆེན་པ@འA་l་བའི་གནད་ནི་བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མ་ལས་གRངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
?ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་མགོན་པོ་½་cབ་Jིས་ད|་མ་རིགས་ཚ~གས་Jི་ནང་F། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་
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པ@འA་ང@་བ@་C�ང་པའི་tོགས་གཙj་བར་_ལ་F་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དགག་tོགས་ནས་བCན་པ་ཡིན། 
fལ་ཚབ་Uམས་པ་མགོན་པོས་བCན་བཅོས་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་ནང་F་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་lར་བདེ་
གཤེགས་?ིང་པ@འA་རང་བཞིན་གསལ་བའི་tོགས་གཙj་བར་_ལ་F་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་cབ་tོགས་ནས་བCན་པ་ཡིན། མགོན་པོ་½་cབ་Jིས་Jང་ཆོས་དUིངས་བCོད་པ་སོགས་ལས་
དེ་བཞིན་བCན་ཡོད།


bག་པར་F་3མ་ཟེ་ཆེན་པོས་དོ་ཧ་k@་WHའི་མ�ར་1ི་ནང་F་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་རང་བཞིན་གསལ་བའི་tོགས་
དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། བCན་བཅོས་`ད་�་མའི་དགོངས་དོན་lར། མངོན་Rམ་1ིས་ཉམས་R་¨ོང་བའི་xོ་
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་Cེ་བCན་པར་མཛད་པ་ཡིན། aབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པ་དང་པཎ་ཆེན་¶་རོ་པས་གསང་³གས་�་མེད་Jི་
`ད་Gེ་ཆེན་པོ་Iམས་Jི་དགོངས་དོན་lར། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་ང@་བ�་{ས་སེམས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་བདེ་
Cོང་དUེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙj་བར་_ལ་F་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་³་མ་ནི་ཟབ་པ་
མད@འA་ད|་མ་_ལ་F་བཏོན་ནས་ཉམས་R་ལེན་པའི་Nལ་དང་། tི་མ་ནི་ཟབ་གསལ་³གས་Jི་ད|་མ་_ལ་F་བཏོན་
ནས་ཉམས་R་ལེན་པའི་Nལ་ཡིན་པར་ད|་མ་¹གས་བ`ད་aབ་ཤིང་ལས་གRངས་ཡོད། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་?ིང་པ@་ནA་འMོ་མགོན་བཀའ་བ`ད་པའི་ཉམས་བཞེས་གཙj་བར་གནང་`འི་གཞི་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ཡིན་
པས་ཤིན་s་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །


བཞི་པ་མདོ་དང་བ^ན་བཅོས་དང་རང་gགས་hི་ཡིག་ཆ་iམས་K་ཇི་2ར་གKངས་པའི་Zལ་བ^ན་པ་ལ་གཉིས། 
དོན་ཚན་བཅོ་\་པ/་ཇ1་2ར་གKངས་པའི་Zལ་བ^ན་པ་དང་། `ན་མིན་ཉམས་བཞེས་མཛད་Zལ་Lོར་ཇི་2ར་
གKངས་པའི་Zལ་བ^ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅོ་\་ཡོད་པ་ལས། 


དོན་ཚན་དང་པ/འ1་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།

+ིང་པོ་བ^ན་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་¿ན་མིན་ཏེ། །¥་�་བཞིན་F་མཁས་Iམས་འདོད། །

ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དUིངས་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཟHར། །


བཟང་F་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་F་སེམས་ཅན་1ིས་མ་བཏང༌། །

ཐ་?ད་F་མ་བWོད་མོད་Jང་། །བWོད་པས་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། །ཞེས་གRངས་སོ། ། 

Wེ་རང་Eང་k@་WHའི་དངོས་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་1ིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བ^ན་པའི་འAེལ་པ་དོན་གསལ་gང་

གི་འོད་ཟེར་ལས། 
³ར་བཤད་པ་lར་དངོས་པོར་¤ང་བ་Iམས་ནི། སེམས་Jི་རང་འོད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། བདེན་པར་བ¢ང་

བའི་བག་ཆགས་བ�ས་པའི་མmས་¤ང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་།  དེས་ན་¤ང་བ་སེམས་Jི་རང་འོད་ཡིན་པས། ¤ང་
Cོང་དUེར་མེད་¥་�་l་|་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་གསལ་བ་ཡིན་པས། གསལ་Cོང་
དUེར་མེད་ག¢གས་བ¦ན་l་|་དང༌། རིག་Cོང་དUེར་མེད་འཇའ་ཚ~ན་l་|་དང༌། དེ་གRམ་ཉམས་R་¨ོང་བའི་
བདེ་བ་དང་Cོང་པ་དUེར་མེད་§གས་པས་ར@་¨�ང་བ་l་|་དང་བཞིར་གནས་པ་ལས། 
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དང་པོ་¤ང་Cོང་གི་དཔེ་¥་�་l་|་ལ་བཞི་Cེ། �་བ་དེ་¥་ནང་ན་ཡོད་མ་¨ོང་བ་གཅིག །མེད་བཞིན་�་བའི་
ག¢གས་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་¤ང་བ་ཙམ་མ་འགག་པ་དང་གཉིས། �་བ་¤ང་བ་དང་མེད་པ་གཉིས་དUེར་མི་tེད་
པ་དང་གRམ། ¥་�འི་མཚན་ཉིད་Cོང་པར་ཤེས་ནས་�་བ་རང་སར་Mོལ་བ་བཞིའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་F། ¯ལ་¤ང་
འདི་Iམས་བདེན་པར་ཡོད་མ་¨ོང་བ་དང་གཅིག །མེད་བཞིན་F་¥་ནང་གི་�་བ་lར་¤ང་བ་ཙམ་མ་འགག་པ་དང་
གཉིས། ¤ང་Cོང་དUེར་མི་tེད་པ་དང་གRམ། ¤ང་བའི་མཚན་ཉིད་Cོང་པར་ཤེས་ནས་¤ང་བ་རང་སར་Mོལ་བ་དང་
བཞིའོ། །དེས་ན་¤ང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས། Cོང་པའི་ཆ་ནས་དUིངས། དེ་lར་དUིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དUེར་མེད་པ་དེ། 
ཆོས་hའམ་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཡAན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


གཉིས་པ་གསལ་Cོང་དUེར་མེད་ག¢གས་བ¦ན་l་|་ལ་ཡང་བཞི་Cེ། མེ་ལོང་ནང་F་ག¢གས་བ¦ན་ཡོད་མ་

¨ོང་བ་དང་གཅིག །མེ་བཞིན་F་ག¢གས་བ¦ན་1ི་¤ང་བ་ཙམ་མ་འགག་པ་དང་གཉིས། ག¢གས་བ¦ན་མེད་པ་
དང་¤ང་བ་དUེར་མི་tེད་པ་དང་གRམ། ག¢གས་བ¦ན་1ི་མཚན་ཉིད་Cོང་པར་ཤེས་ནས་ག¢གས་བ¦ན་རང་སར་
Mོལ་བ་དང་བཞིའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་F་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདིའི་གསལ་ཚ~ད་ལ་བསམ་ན། ཀ་བ་|མ་པ་l་|་དངོས་
པ@འA་ཆ་ནས་ཡོད་F་གཤའ་བ་ལས། གསལ་བའི་ང@་བ�་ལ་བlས་ན་ཡོད་མ་¨ོང་བ་Cོང་པ་དང་གཅིག །Cོང་ཞིང་མེད་
བཞིན་F་ཤེས་པ་གསལ་བའི་Iམ་པ་མ་འགག་པ་དང་གཉིས། གསལ་Cོང་དUེར་མི་tེད་པ་དང་གRམ། གསལ་བའི་
མཚན་ཉིད་Cོང་པར་ཤེས་ནས་¯ལ་ལ་འཛZན་མཁན་1ི་གསལ་རིག་དེ་རང་སར་Mོལ་བ་དང་བཞིའོ། །དེས་ན་གསལ་
བའི་ང@་བ�་མ་འགག་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས། གསལ་བའི་རང་བཞིན་Cོང་པར་འFག་པའི་ཆ་ནས་དUིངས། གསལ་བའི་
མཚན་ཉིད་དUིངས་དང་ཡེ་ཤེས་¢ང་འ£ག་དUེར་མེད་པ་དེ་ཆོས་hའམ་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཡAན་ནོ། །


གRམ་པ་རིག་Cོང་དUེར་མེད་འཇའ་ཚ~ན་l་|་ལ་བཞི་Cེ། ནམ་མཁའ་Cོང་པ་ལ་འཇའ་ཚ~ན་ཡོད་མ་¨ོང་བ་དང་
གཅིག །མེད་བཞིན་F་འཇའ་ཚ~ན་1ི་¤ང་བ་ཙམ་མ་འགགས་པ་དང་གཉིས། ནམ་མཁའ་Cོང་པ་དང་འཇའ་ཚ~ན་ང@་བ�་
དUེར་མི་tེད་པ་དང་གRམ། འཇའ་ཚ~ན་1ི་མཚན་ཉིད་Cོང་པར་ཤེས་ནས་འཇའ་ཚ~ན་རང་སར་Mོལ་བ་དང་བཞིའོ། །
དེ་བཞིན་F་$ན་མཁན་རིག་མཁན་1ི་རིག་པ་རིག་པ@་ཡ�ད་མ་¨ོང་བ་Cོང་པ་དང་གཅིག །མེད་བཞིན་F་$ན་རིག་
¤ང་བ་ཙམ་མ་འགག་པ་དང་གཉིས། Cོང་པ་དང་$ན་རིག་ང@་བ�་དUེར་མེད་པ་དང་གRམ། $ན་རིག་གི་ང@་བ@་C�ང་
པར་ཤེས་ནས་འཛZན་མཁན་$ན་རིག་དེ་རང་སར་Mོལ་བ་དང་བཞིའོ། །དེས་ན་རིག་པའི་ང@་བ�་མ་འགག་པའི་ཆ་ནས་
ཡེ་ཤེས། རིག་པ་རང་བཞིན་Cོང་པའི་ཆ་ནས་དUིངས། རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དUིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དUེར་མི་tེད་པ་དེ་
ཆོས་hའམ་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཡAན་ནོ། །


བཞི་པ་བདེ་Cོང་དUེར་མེད་§གས་པས་ར@་¨�ང་བ་l་|་ལ་ཡང་བཞི་Cེ། §གས་པས་|་རམ་ཟོས་པ་དང་

གཅིག །ར@འA་བདེ་བ་ཉམས་R་¨ོང་བ་དང་གཉིས། ¨ོང་U་ངོས་བ¢ང་3ལ་བ་དང་གRམ། ངོས་བ¢ང་མེད་པས་དེ་
བWོད་F་མ་བsབ་པ་དང་བཞིའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་F། ¤ང་Cོང་། གསལ་Cོང༌། རིག་Cོང་གRམ་དUེར་མེད་པར་`ད་
ལ་�ེས་པ་དང་གཅིག །གཉིས་R་མེད་པ་དེའི་དོན་ཉམས་R་¨ོང་བ་དང་གཉིས། ¨ོང་U་ངོས་བ¢ང་3ལ་བ་དང་
གRམ། ངོས་བ¢ང་མེད་པས་བWོད་F་མ་བsབ་པ་དང་བཞིའོ། །
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དེས་ན་¤ང་བ་བདེ་བའི་ང@་བ�་མ་འགག་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས། བདེ་བའི་རང་བཞིན་Cོང་པའི་ཆ་ནས་དUིངས། བདེ་
བའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དUིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དUེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་hའམ་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཡAན་ནོ། །དེས་
ན་¤ང་བའི་རང་བཞིན་Cོང་པར་འFག ¤ང་Cོང་གཉིས་Jི་མཚན་ཉིད་གཉིས་R་མེད་པར་�ོགས་པས། ¤ང་Cོང་
གཉིས་R་འཛZན་པའི་�ོག་པ་རང་སར་Mོལ་བ་དེ། ¤ང་བ་Àང་F་མེད། Cོང་པ་�ང་F་མ་བsབ་པས། Àང་�ང་གི་�ོ་
དང་3ལ་བའི་ཐ་མལ་1ི་ཤེས་པ་འདི་ལ། ཆོས་Jི་དUིངས་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཞHས་Uའོ། །ཞེས་དང་། དེ་l་|འི་¢ང་
འ£ག་གི་གནད་བཞི་དང་�ན་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་1ི་འོད་གསལ་བ། སངས་fས་Jིས་མ་མཛད་སེམས་ཅན་
1ིས་མ་བཅོས་པའི་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དེ་ཤེས་པས། རིག་Cོང་དUེར་མེད་འདི་ལ་ཆོས་Jི་དUིངས་རང་བཞིན་1ི་
Iམ་པར་དག་པ་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཟHར་བ་ཡིན་1ི། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལོགས་R་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་
སོ། །


འགོས་ལོ་k་བ་གཞོན་l་དཔལ་mིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་F་གསལ་བའི་མེ་ལོང་

ལས། (8ོགས་སངས་h་ནི་འi@་tAར་དང་། །ཞེས་སོགས་�གས་གRམ་བCན་པའི་Oབས་R།) དེས་ན་ལོ་�་བ་ཆེན་
པོ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཞHས་�ག་པའི་Iམ་པར་དUེ་བ་མཛད་Jང་སཾ་Âྀ་ཏ་ལ། སp་ཏ་q་ག་ཏ་
གr་ཞེས་གཞི་མmན་1ི་བS་བ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ?ིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཞHས་བWོད་དོ། །དེ་ལས་དང་པ@་ནA་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡིན་ཞིང་?ིང་པོ་བཏགས་པ་བ་
དང༌། གRམ་པ་ནི་?ིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏགས་པ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཉི་གའི་ཆ་
འཛZན་པའི་tིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དངོས་ལ་?ིང་པོ་ཡང་དངོས་ས@་ཞHས་Uའོ། །


?ིང་པོ་འདི་ལ་ནི་སཾÂྀ་ཏ་ལ་©་ར་ཞེས་U་བ་དང་། ªི་ད་ཡ་ཞེས་U་བ་དང༌། ག«་ཞེས་U་བ་དང༌། མ¬་ཞེས་U་
བ་དག་གོ །འདི་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་�་བ་པ@འA་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་�ར་F་Äང་མོད་Jི། འོན་Jང་ངེས་
པའི་ཚZག་ལས་©་ར་ཞེས་U་བ་ཆོས་F་མ་�ོ་བའི་གཞིར་®ར་པས་?ིང་པ@་ཞHས་U་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་Jི་h་ལ་Uའོ། །ªི་
ད་ཡ་ཞེས་U་བ་གཅེས་པས་?ིང་པ@་ཞHས་U་Cེ་མིའི་?ིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་U་Cེ། ཐར་པ་འདོད་པས་
འདི་ཉིད་ལ་གཅེས་�ས་U་བའི་tིར་རོ། །ག«་ཞེས་U་བ་ནི་ས་བོན་དང་མངལ་ལ་འ£ག་Cེ། ¼ན་པའི་Åབས་ན་
གནས་པ་ཞིག་ལ་U་བ་ཡིན་པས་རིགས་ལ་Uའོ། །མ¬་ནི་གཅིག་s་མ�ེགས་པའི་tིར་དང་བKད་Jི་?ིང་པོར་®ར་
པ་ལ་འ£ག་Cེ། k@་WHའི་གདན་ལ་?ིང་པོ་Uང་¥བ་ཅེས་U་བ་དང་མར་1ི་?ིང་Æ་ཞེས་བWོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་གཉིས་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


s་དམར་fག་པ་ཆོས་hི་དབང་tག་གིས་མཛད་པའི་uོགས་བVོད་2་]ོམ་@ོད་འEས་hི་v་ལས། རང་Cོང་དང་
གཞན་Cོང་ཞེས་པ་ཡི། །Iམ་བཞག་ཙམ་མཁས་པས་མཛད་མོད་Jང༌། །དཔལ་རང་Eང་fལ་བ་ཆེན་པ@་ཡAས། །
འདི་གཉིས་འགལ་མེད་F་བཞེད་པ་ཡིན། །�ན་པ་རང་ཚ~་མ་mབ་པར་། །སངས་ཚ¡་�ན་པ་རང་Cོང་དང་། །¤ང་བ་
�ན་པས་Cོང་པའི་tིར་། །¤ང་Cོང་ཐ་?ད་གཉིས་ཀ་ཐོབ། །དེ་ཚ¡་�ན་པ་l་|་ཡི། །oོ་|ར་$ི་མས་Cོང་®ར་པའི། 
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།དེ་ཚ¡་¤ང་བ་བདེན་aབ་lར༌། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་Cོང་ཡིན་ཞེས་ཨ་འཐས་R། །བཞེད་པ་དོལ་
པོ་པ་ཡི་{གས། །


རང་{གས་Jི་གཞན་Cོང་དེ་མིན་གRང་། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། །དེ་ལ་གཞན་Cོང་F་ཞེན་མི་Äང་། །མི་
Äང་བ་ཡི་`་མཚན་ཡང་། །¤ང་བས་རང་ཚ~་མ་mབ་པར་། །ཞིག་ཚ¡་¤ང་བ་རང་Cོང་དང༌། །�ན་པ་¤ང་བས་

(�ན་པས་¤ང་བ་)Cོང་པའི་tིར་། །གཞན་Cོང་གི་ཐ་?ད་ཞིག་ཐོབ་པས། །oོ་|ར་$ི་མས་Cོང་ཙམ་1ི། །གསལ་
རིག་Jང་བདེན་པར་མི་འaབ་པས། །གོང་མའི་གཞན་Cོང་གི་ཚj་མ�་mབ། །དེས་ན་¤ང་�ན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རང་
བཞིན་མེད་པས་རང་རང་གི། །ཐད་པོ་ཐད་པ@འA་རང་�ོག་ནས། །གཅིག་ཤོས་Àངས་ཙམ་1ི་རང་ངོ་ལ། །གཞན་Cོང་
F་ཞེན་པ་མི་རིགས་མོད། །¤ང་�ན་གཉིས་ཀ་�ོས་3ལ་1ི། །ཆོས་དUིངས་¤ང་�ན་མེད་ཆ་ཡི། །མེད་དགག་མ་
ཡིན་ཡོད་ཆ་ཡི། །ཡོད་མཐའ་མིན་པའི་�ོས་3ལ་དེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་�་ཡིས་གRངས་
པ་དེ། །བWོད་F་མེད་Jང་གFལ་Uའི་ངོར། །མི་བWོད་ཀ་རང་མེད་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་བཞིན་ཉིད། །མིང་
ཙམ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །¤ང་བས་Cོང་པའི་�ན་པ་དང༌། །�ན་པས་Cོང་པའི་¤ང་བ་ཞེས། །དཔེ་དེ་
འ$ས་མཚ~ན་ནས་ཡོད་བདེན་1ི། །�ག་པ་མཐའ་བ¢ང་ག་ལ་ཡིན། །


དཔེར་ན་_་བ་Èིལ་Mིལ་ན། །�ན་པ་རང་བཞིན་མེད་ཙ་ན། །དེ་ལ་རང་Cོང་ལོས་རང་ཟེར་། །དེ་ཚ¡་�ན་པར་
བདེན་འཛZན་1ི། །/ན་�ོག་3ལ་བའི་རང་གསལ་ཞིག །ཤར་ལ་གཞན་Cོང་ལོས་Jང་ཟེར་། །རང་གསལ་ཡང་རང་
གསལ་F་མ་aབ་པས། །དེ་ལ་རང་Cོང་ལོས་རང་ཟེར་། །གསལ་ཙམ་F་འཛZན་པའི་$ི་3ལ་བའི། །རང་གསལ་ཞིག་
ཤར་བ་དེ་ལ་ཡང་། །མིང་འདོགས་ལ་གཞན་Cོང་ལོས་Jང་ཟེར༌། །ཡེ་ཤེས་ལ་�ོས་པ་མེད་ཙ་ན། །ཡེ་ཤེས་Jི་
དUིངས་ནས་གཞལ་བའི་ཚ¡། །ཡོད་མཐའི་tོགས་Jང་རང་གིས་Cོང་། །མེད་མཐའི་tོགས་Jང་རང་གིས་Cོང་། །ཡེ་
ཤེས་É་མའི་¤ང་བ་ནི། །འགག་མེད་F་¤ང་བའི་�ེན་འ3ེལ་ལ། །མཐའ་གཉིས་ཀའི་�ོ་hར་མེད་པའི་tིར་། །མཐའ་
གཉིས་ཀའི་tོགས་ནས་གཞན་Cོང་ཟེར་། །


དེས་ན་འཁོར་འདས་Jི་ཆོས་Iམས་/ན། །¤ང་ཙམ་F་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་ཡོད་མིན་
ལ། །¤ང་ཙམ་Fའང་É་མ་l་|་ལ། །ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པར་མ་དམིགས་ཤིང་། །དེ་དོན་དམ་F་གཞན་ཞིག་གིས་Cོང་
l་|ས། །མེད་པར་སོང་བའང་མ་ཡིན་པས། །aབ་མཐའ་ཙམ་F་�་བའི་ཚ¡། །བWོད་Nལ་ཇི་lར་Uས་Jང་Äང༌། །
l་¯ལ་�ོས་པ་དང་3ལ་བ་ཡིན། །3ལ་ཞེས་ཆད་པར་བl་བའང་མིན། །¤ང་Cོང་¢ང་འ£ག་ཡིན་ན@་ཞHས། །ཕ་
བཀའ་བ`ད་སེÊེའི་�་དUངས་བ�གས། །དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ཕམ་པས། །གཞན་1ི་ཆོས་Iམས་Jང་ཡོད་
ལ། །ཤེས་U་ལ་ཡང་Cོང་པ་ཡིས། །�ིབ་པ་ཟད་པར་བWོད་པ་གང༌། །འདི་ལ་མཚར་F་བ_ིས་ཞེས་གRངས། །
ཡོད་ཅེས་�ོ་འདོགས་Jང་མི་Uེད་ལ། །མེད་ཅེས་བhར་པ་ཡང་མི་འདེབས་ཏེ། །ཉམས་R་མ་ལོངས་པའི་གང་ཟག་
ལ། །l་བ་འདི་གོ་¯ལ་ཡིན་པའི་tིར་། །�ོས་3ལ་ཞེས་ལས་འ3ས་Pད་བསད་ན། །གོ་¯ལ་F་{ས་པས་�ང་བའི་
tིར། །ལས་¤ང་འདི་ཇི་ཙམ་¤ང་རིང་ལ། །ལས་འ3ས་ལ་ཞིབ་s་_ི་བར་བཞེད། །ཐ་?ད་Jི་ཆོས་Nལ་བདེན་ཞེས་
ནས། །Cོང་ཉིད་Jི་l་བའང་མི་Àོང་Cེ། །དེ་Àངས་ན་དམན་པ་Iམ་w་ཡིས། །དམན་པར་འ®ར་བར་Uམས་པས་
གRངས། །ཞེས་གRངས་སོ། །
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ཀH་པ་རང་7ང་U/་VWའི་ཆོས་ད;ིངས་བ^ོད་པའི་འAེལ་པ་ལས། གRང་འ|མ་ཇ་པ། �ེབ་མ་༣༧ མFན། 

(½་cབ་)�ོབ་དཔོན་ཉིད་Jི་xོམ་རིམ་ལས་Jང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ�ེན་གནས་R། །tི་རོལ་དོན་ནི་མི་�ོག་གོ། །
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་U། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་R། །¤ང་
བ་མེད་ལས་འདའ་བར་U། །Iལ་འUོར་¤ང་བ་མེད་གནས་པའི། །དེ་ཡིས་ཐེག་ཆེན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གRངས་
པ་དང་། �ོབ་དཔོན་�་བ་Mགས་པས། ཤེས་Uའི་|ད་ཤིང་Oམ་པོ་བQེག་པའི་མེ། །ཞི་དེའི་Nལ་1ིས་fལ་Iམས་
ཆོས་h་Cེ། །དེ་ཚ¡་�ེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་hའི་མངོན་Rམ་མཛད། །ཞེས་U་བ་དང་། 
མད@་GH་fན་ལས་Jང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པས་ནི་�ོས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་Jང་མེད་པ་ཉིད་F་�ོགས། །
�ོ་དང་�ན་པས་གཉིས་པ@་མHད་རིག་ནས། །དེ་མི་�ན་པ་ཆོས་Jི་དUིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གRངས་པ་ཐམས་ཅད་
དོན་གཅིག་Cེ། Iམ་པར་ཤེས་པའི་ཚ~གས་བfད་པོ་དག་ཅིང་Àང་བའི་ཚ¡་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་མངོན་Rམ་F་¤ང་
ངོ་། །ཞེས་U་བ་ཡིན་1ི། ཡེ་ཤེས་Jི་h་iིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡང་མེད་ད@་ཞHས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་
ཡོད། དེས་�ོབ་དཔོན་½་cབ་Jིས་མཛད་པའི་ད|་མའི་xོམ་རིམ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ད|་མ་འ£ག་
པ་དང་། མད@་GH་fན་Iམས་R། མངོན་པར་སངས་fས་པའི་ཚ¡་Iམ་པར་ཤེས་པའི་ཚ~གས་/ན་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་
མངོན་F་Uེད་Nལ་ཞལ་མmན་པར་གRངས་ཡོད་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་�་Mགས་Jི་གuང་Iམས་མི་འགལ་
བར་བCན་1ི་ཡོད། 


འEི་wང་ལོ་k་བ་མ་ཎི་ཀ་yི་z་ན་yི་ཕ་ལས་མཛད་པའི་ད{་མའི་]ོམ་རིམ་mི་ང/་|eད་+ིང་པོ་རབ་གསལ་ལས། 

དེ་ནས་འདིར་ད|་མ་¤ང་མེད་ནི་བཀའ་བར་པ་དང་། ¤ང་བཅས་ནི་བཀའ་མཐའ་མ་ཡིན་ཅིང་། བཀའ་བར་པ་

མཉམ་བཞག་དང་མmན་པར་བCན་ཅིང་། བཀའ་མཐའ་མ་ལེགས་པར་tེ་བ་ང@་��ད་དང་མmན་པས། བཀའ་ཐ་མ་
ནི་མཆོག་s་®ར་པར་དགོངས་འMེལ་དང་¨ང་འདས་R་གRངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


ཚད་མ་རིགས་ག<ང་9་མཚ}འ~་མངོན་Kམ་ལེ�ར་རིགས་པས་ཤིན་F་ད�ད་པའི་ཚད་འEས་hི་iམ་གཞག་གི་@ི་
དོན་བ^ན་པའི་Lབས་K། �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་h་མཆེད་ནས་ཉེ་བར་བ`ད་པའི་ད|་མ་པ་ཆེན་པོ་
དཔལ་tོགས་Jི་oང་པོ་དང་། ཆོས་Jི་Mགས་པ་Iམས་Jིས་Cོང་པ་ཉིད་F་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་1ིས་
འོད་གསལ་བ་གཙj་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་རོལ་བ་ལས་Iམ་པ་ཅི་དང་ཅིར་¤ང་ཡང་དེ་དང་
དེར་མ་aབ་པར་ང@་བ@་C�ང་པ་ཉིད་F་�ོགས་པར་�ས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཙj་བར་སེམས་tོགས་གཏན་ལ་འབེབས་
པར་མཛད་ལ། �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་½་cབ་ནས་ཉེ་བར་བ`ད་པའི་ད|་མ་པ་ཆེན་པོ་Iམས་Jིས་ནི། སེམས་ཉིད་
Iམ་པ་¤་ཚ~གས་R་¤ང་བ་འདི་¤ང་བ་lར་F་མ་aབ་པར་གཙj་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ག¢ང་བ་དང་འཛZན་པས་
Cོང་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་�ོགས་�ས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཙj་བར་Cོང་པའི་tོགས་ནས་
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་lར་{ང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་
པའི་xོ་ནས་ཤིང་�འི་Qོལ་འUེད་གཉིས་Jི་མཐར་mག་གི་l་བའི་ཟབ་གནད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་s་ཤེས་པར་Uའོ། 
།ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་གKམ་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།
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ཤེས་;་མཛ�ད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Jི་སེམས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་Jི་Pབ་
བདག་དེ་ལ་གཞི་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་U་ཞིང་། དེ་ལའང་�ོ་�ས་Jིས་འདོད་{གས་མང་Cེ། མད@་GH་པ་Iམས་
ཤེས་པས་རང་¯ལ་རིག་པ་ཙམ་ལ་དེར་འདོད་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་ག¢ང་འཛZན་གཉིས་མེད་Jི་ཤེས་པ་རང་
རིག་རང་གསལ་ལ་འདོད་པ་དང་། ད|་མ་པ་ལ་འཕགས་སེང་སོགས་Jིས་སེམས་བདེན་Cོང་ལ་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་F་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་རིགས་R་འ®ར་Nལ་སོགས་གRངས་པ་དང༌། འཁོར་ལ@་tA་མ་དང་དེའི་དགོངས་འMེལ་
`ད་�ར། སེམས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་དང༌། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ད�ན་གཅིག་པར་བཤད་ལ། སེམས་
ཙམ་པ་དང་མི་མNངས་ཏེ། དེས་/ན་གཞི་བ�ིབས་{ང་མ་བCན་F་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དགེ་བར་བཞེད་པས་སོ། །
འདིའི་མཚན་ཉིད་མང་ཡང་མདོར་ན་སེམས་Jི་ང@་བ@་$A་མས་རང་བཞིན་1ིས་དག་པའི་tིར་ན་འོད་གསལ་ཞེས་བWོད་
པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་མན་1ིས་འདོད་པའི་སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་དང་Pད་པར་ཅི་ཡོད་?མ་ན། 
`ད་�ར། i་tིར་ཐོས་པའི་¯ལ་མ་ཡིན། །དོན་དམ་ཉིད་tིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་tིར་འཇིག་�ེན་
པའི། །xོམ་པ་ལ་སོགས་¯ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་�ེན་པའི་ཐོས་བསམ་xོམ་པའི་¯ལ་ཡིན་མིན་1ི་Pད་པར་ཆེའོ། 
།ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཆོས་ད;ིངས་བ^ོད་པའི་འAེལ་པ་ལས། གRང་འ|མ་ཇ་པ། �ེབ་མ་༢༥ fབ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Iམས་Jི་Cོང་པ་ཉིད་Jི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་³ར་མ་མཐོང་མ་�ོགས་པའོ། །ཞེས་
གRངས་སོ། །


ཡང་ཆོས་ད;ིངས་བ^ོད་པའི་འAེལ་པ་�ེབ་མ་༣༠ 9བ་F། དེ་ནས་འཁོར་འདས་Jི་ང@་བ@་སHམས་�ོགས་མ་
�ོགས་R་བCན་པ་ནི། ཚZགས་R་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་Iམ་པ་གཉིས་R་མཐོང་། །ཅི་lར་འཇིག་�ེན་
འཇིག་�ེན་འདས། །ཞེས་མདོར་བCན་པ་Cེ། སེམས་ལ་�ང་པོ་ཁམས་དང་�ེ་མཆེད་Jི་བག་ཆགས་Jིས་བxོས་
པས་ན། འཁོར་བ་འཇིག་�ེན་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་Jི་$ི་མ་དག་ན་¨་ངན་ལས་འདས་པ་Cེ། ཞེས་སོགས་
གRངས་སོ། །


གཙང་�ོན་ཧེ་�་ཀས་མཛད་པའི་Vེ་མི་ལའི་མwར་འ{མ་ནང་། iག་དོག་གི་_ོད་པ་¿་འËལ་�ས་པས་བ�ོག་
པའི་Oོར་བCན་Oབས་Wེ་བeན་1ིས་Cོན་པ་དར་�ོ་ལ་འདི་lར་གRངས་ཏེ། འ@་O�ལ་སེམས་ཅན་Iམས་Jི་སེམས་
འོད་གསལ་Cོང་པ་འཁོར་འདས་Jི་�ོན་ཡོན་གང་གིས་Jང་མ་གོས་པ་འདི་ལ། /ན་གཞིའི་སངས་fས་ཞེས་Jང་U། 
བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ཞHས་Jང་U། འདི་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལ་oོ་|ར་1ི་$ི་མ་དང་། ཉོན་མོངས་
པ་དང་སེམས་ཅན་F་མིང་བཏགས་ནས་འཁོར་བར་འPམས་པ་ཡིན། སེམས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ལ་ཡེ་
ཤེས་དང་Iམ་དག་དང་སངས་fས་R་མིང་བཏགས་ནས་¨ང་འདས་R་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་�ན་
འདས་Jིས་Jང་། བདེ་གཤེགས་?ིང་པོས་འMོ་/ན་ཡོངས་ལ་Pབ། །འMོ་བ་འདི་དག་མ་{ས་སངས་fས་ཉིད། །
ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་Iམས་ནི་སངས་fས་ཉིད། །འོན་Jང་oོ་|ར་$ི་མས་བ�ིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་
fས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་�ོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་fས་གཞན་F་མི་འཚ~ལ་བའི་འF་ཤེས་རབ་s་
བxོམ་པར་Uའ@་ཞHས་U་བས། སེམས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་Cོང་པ་དེ་�ོགས་པ་ལ་སངས་fས་R་Uས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ངས་རང་སེམས་�ོགས་པ་གཤིས་{གས་ཡིན་ཏེ། Cོན་པ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་འFག །ཅེས་གRངས་སོ། །
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དེ་བཞིན་Vེ་མི་ལའི་ད{་མ་ཡང་དག་པར་བVོད་པ་ལས། དེ་lར་�ོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །Iམ་ཤེས་མ་
མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་fས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་
གRངས་སོ། །


ཆོས་Vེ་�གས་པོ་�་Vེའི་གKང་། ཚ�གས་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ན་ཚ�གས་ལས། ཡང་Wེ་¹གས་པ@་རAན་པ@་ཆHའི་ཞལ་ནས། 
དUིངས་དང་ཡེ་ཤེས་U་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དUིངས་དང་ཞེས་U་བ་ནི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་1ིས་
Iམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་U་བ་འཁོར་འདས་Jི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Jི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་
ཐམས་ཅད་}བས་Jིས་བSས་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་བl་དགོས། སེམས་�ོགས་ན་ཐམས་ཅད་དེར་འFས། དེ་ཡང་
རང་གི་སེམས་དེ་སངས་fས་R་ཤེས་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་R་འFས་པས་སེམས་�ོགས་ན་གསང་³གས་
Jིས་tག་f་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་aབ་U་བ་དེ་ཡིན། འོད་གསལ་U་བ་རང་གི་སེམས་དེ་ཡིན། ཆོས་བxོམ་ན་རང་
གི་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན། དེ་ལ་Oད་ཅིག་མའམ་Oད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་�ོགས་པ་Eང་ནས་
སངས་fས་U་བ་དེ་ཡིན། སེམས་བཅོས་ན་�ོས་Uས་ཡིན། Uིང་Ìོད་Jི་Iམ་�ོག་Eང་ཡང་གཞི་མེད་ཡིན་པས། 
དེས་མི་lོ། �་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། b་h་འཇའ་ཚ~ན་l་|་བxོམས་པ་དང་། Uང་¥བ་Jི་སེམས་བxོམ་པ་འདི་
གཉིས་རང་བཅག་Ìན་པོ་Iམས་ལ་གལ་ཆེའོ་གRང་། ཞེས་གRངས་སོ། །


Jག་ཆེན་�ོན་ལམ་ལས། འདི་ཉིད་མ་�ོགས་འཁོར་བའི་f་མཚ~་འཁོར། །འདི་ཉིད་�ོགས་ན་སངས་fས་གཞན་
ན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་/ན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །ཅེས་

གRངས། དེ་ཉིད་Jི་འMེལ་པ་aབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་{ང་ལས། (ཁ་Oོང་)


དོན་ཚན་བཞི་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཆོས་ད;ིངས་བ^ོད་པའི་འAེལ་པ་ལས། གRང་འ|མ་ཇ་པ། �ེབ་མ་༣༧ fབ། ཇི་lར་འོ་
མ་དང་འ$ེས་¥། །¤ོད་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ལས། །ངང་པས་འོ་མ་འmང་Uེད་ཅིང་། །¥་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་
གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་Jིས་གཡོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་{ས་འདི་གཅིག་གནས་Jང་། །Iལ་འUོར་པ་ཡིས་ཡེ་
ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་འདོར་བར་Uེད། །ཅེས་གRངས་ཏེ། དཔེར་ན་ངང་པས་¥་ལས་འོ་མ་འUེད་ཅིང་འmང་
བ་lར། རང་གི་སེམས་དང་{ས་ཉོན་མོངས་པའི་Í་བས་གཡོགས་པ་འདི་ལ་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་ཇི་l་བ་དང་། ཇི་
?ེད་པ་གནས་Jང་$ི་མས་མི་གསལ་ཞིང་འ$ེས་པ་lར་¤ང་Cེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་´ེན་རང་གི་Iམ་པར་རིག་པ་$ི་
མ་མེད་པའི་སངས་fས་Iམས་Jི་mགས་Wེའི་`་མmན་པ། Àང་U་དང་�ང་U་Iམ་པར་འUེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་
བ�ེན་ནས། Iལ་འUོར་པས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་$ི་མ་འདོར་བར་Uེད་པ་འEང་Cེ། ཞེས་སོགས་གRངས་
སོ། ། 


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་Jག་ཆེན་ག�་མའི་འAེལ་པར་བདེ་གཤེགས་
+ིང་པ/འ1་@ི་དོན་བ^ན་Lབས། དེར། དེ་l་|འི་སེམས་ཉིད་སངས་fས་Jི་?ིང་པོ་འདི་ལ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་1ི་
གནས་Oབས་ལ་གཞི་དང་། $ི་མ་�ོང་བཞིན་པ་Uང་¥བ་སེམས་དཔའི་གནས་Oབས་ལ་ལམ་དང་། ཤིན་s་Iམ་
པར་དག་པ་སངས་fས་Jི་གནས་Oབས་ལ་འ3ས་|འི་མིང་ནས་བཏགས་པ་Cེ། གནས་Oབས་དེ་གRམ་ཀ་ཡང་། 
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སེམས་ཉིད་སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་F་བuགས་པའི་ང@་བ�་ལ་འ®ར་བ་མེད་དེ། དེ་ཡང་གཞི་མ་བཅོས་µན་1ིས་
aབ་པ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞི་ཡེ་སངས་fས་པ། ལམ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་རང་ལ་µན་
1ིས་aབ་པས་ལམ་མངོན་སངས་fས་པ། འ3ས་|་མ་བcབ་མ་Àངས་ཤིང་h་གRམ་རང་ལ་µན་1ིས་aབ་པས་
འ3ས་|་8ོགས་སངས་fས་པ་Cེ། oང་པ@་ཆH་¥ར་འ£ག་གི་`ད་tི་མ་ལས། འMོ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་འོད་
གསལ་ནི། །སངས་fས་མ་བཅོས་µན་aབ་གནས་པ་`། །འོད་གསལ་5ིན་ཅིང་Mོལ་བའི་ལམ་uགས་པས། །
འ3ས་|་རང་`ད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། Fར་�ོད་Jི་fན་dད་F་Eང་བའི་`ད་ལས། bན་ཅིག་
�ེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །`་Iམས་/ན་1ི་ང@་བ�ར་འFས། །ཡོད་པ་`་ལ་cབ་པ་ལམ། །མངོན་Rམ་འ3ས་|འི་ང@་
བ@་ཡAན། །ཞེས་གRངས་སོ། །


ཞང་ཚལ་པ་བ�ོན་འ3ས་Aགས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་�ང་གི་3བ་མཐའི་Lོར་ལས། གཞི་ལམ་འ3ས་|་
དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་aབ་མཐའ་ཚZག་གRམ་ལས། དUིངས་རང་བཞིན་1ིས་Iམ་པར་དག་པ་དེ་ལ། 
རང་བཞིན་µན་aབ་Jི་སངས་fས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་Jི་h་ཞེས་པ་ཡང་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་Iམ་
པར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས། འ3ས་|འི་མིང་`་ལ་བཏགས་པ་Cེ། �ོགས་པ་མངོན་®ར་1ི་སངས་fས་དང་། 
ཆོས་h་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Pད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། oོ་|ར་1ི་$ི་མ་དག་མ་དག་གི་Pད་ཡོད་དེ། ཆོས་Jི་h་ནི་
དག་པ་གཉིས་�ན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་Iམ་དག་གི་Cེང་F། oོ་|ར་1ི་$ི་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་སངས་fས་Jི་ཆེ་
བའི་ཡོན་ཏན་Cོབས་བK། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འ$ེས་པ་བཅོ་བfད། བ?ེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་�ག་དང་། 
མཚན་བཟང་པོ་Rམ་K་_་གཉིས་དང་། དཔེ་Uད་བཟང་པོ་བfད་K་དང་། h་འོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་
པས། གང་ཟག་�ོ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་ལ། སངས་fས་Jི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་པ་བcབ་པར་མི་
�ས་སེམས་པ་ལ། མགོན་པོ་Uམས་པའི་ཞལ་³་ནས། འ3ས་|་ཚད་མེད་®ར་པ་ལ། །`་ལ་ཚད་ཡོད་ཇི་lར་
འ®ར། །ཞེས་གRངས་པས། འ3ས་|་ཚད་མེད་པ་དེ་l་|་དེ་`་རང་གི་སེམས་Jི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚང་ནས་ཡོད་པ་Cེ། 
³ར་བཤད་པའི་{ང་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་h་ཡེ་
ཤེས་དང་�ན་པ། rན་དང་�ན་པ་སེམས་ཅན་1ི་{ས་Jི་ནང་ན་ཇི་བཞིན་མི་གཡོ་བར་བuགས་སོ། །ཞེས་གRངས་
པ་དང་། མགོན་པོ་Uམས་པའི་ཞལ་ནས། མིར་®ར་Oད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །8ོགས་པའི་Uང་¥བ་འaབ་པར་Uེད། །དེ་
བཞིན་uམ་པར་མི་Uའོ། །ཞེས་པ་དང་། �ོབ་དཔོན་½་cབ་Jི་ཞལ་ནས། ས་Cེང་Oལ་མིན་ཡོད་མིན་པས། །ཐམས་
ཅད་སངས་fས་འ®ར་བ་ཡིན། །དེ་བས་8ོགས་པའི་Uང་¥བ་ནི། །བcབ་ལ་Îིད་{ག་མི་Uའོ། །ཞེས་གRངས་
པས། དད་�ས་དང་བ_ོན་འaས་Jི་xོ་ནས་བcབ་པར་Uའོ། །ཡོད་པ་`་ལས་དUིངས་རང་བཞིན་1ི་Iམ་པར་
དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Oབས་ཏེ་དང་པ@འ�། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་བ�ན་པའི་དངོས་�ོབ་ཀH་�ིན་ལས་པ་ཆེན་པོས། �ི་ལན་ཡིད་hི་�ན་སེལ་ལས། རང་Eང་k@་WHས་བཞེད་
པའི་གཞན་Cོང་ནི། །fལ་བའི་དབང་པ@འA་གRང་ལས་འདི་Oད་ཐོས། །སེམས་ཉིད་f་ཆད་tོགས་µང་དང་3ལ་
ཞིང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དUིངས་རིག་དUེར་མེད་པའི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡི། །ང@་བ�་གང་Fའང་
འ®ར་བ་མེད་པ་ལ། །oོ་|ར་$ི་མ་དག་ཚ¡་སངས་fས་R། །®ར་པའི་ཆ་ནས་གཞན་Cོང་ཞེས་Uར་བཏགས། །
གདོད་མའི་གཞི་ལ་�ིབ་པས་མ་གོས་པ། །འདི་ནི་གཞན་1ིས་Cོང་པའི་ག@་ད�ན་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ཉིད་
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མ་རིག་པ། །འདི་ལ་oོ་|ར་�ིབ་པ་ཞེས་U་Cེ། །ས@་ས�་3ལ་F་Äང་བའི་དོན་ཡིན་པས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཉིད་Cོང་tིར་
གཞན་Cོང་ཡིན། །གཤིས་ལ་བuགས་པའི་ཡོན་ཏན་�ག་K་བཞི། །དེ་ནི་ནམ་Fའང་སེམས་དང་མི་འ3ལ་མོད། །
གཞི་ཡི་Fས་R་�ིབ་བཅས་སངས་fས་དང་། །འ3ས་Fས་$ི་མེད་སངས་fས་ཞེས་�ོས་ཤིག །�ིབ་/ན་3ལ་བའི་
ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། །iིན་ལས་fས་པའི་Iམ་5ིན་Rམ་K་གཉིས། །8ོགས་པའི་སངས་fས་ཁོ་ནའི་Pད་ཆོས་
ཏེ། །འདི་ནི་གཞི་ལ་བuགས་པར་མི་འདོད་དོ། །གཞི་ལ་བuགས་པའི་ཡོན་ཏན་�ག་K་བཞི། །�ིབ་པས་བ�ིབས་
ཤིང་$ི་མ་དེ་བཅོམ་པས། །$ི་མེད་fལ་བར་འ®ར་tིར་གཞན་Cོང་གི། །Cོང་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ནA། 
།སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་འདི་ཉིད་ཡིན། །Cོང་Uེད་Àང་U་oོ་|ར་$ི་མ་དེ། །ག¢ང་དང་འཛZན་པའི་Iམ་
�ོག་འདི་ལ་ཟེར། །དེ་tིར་ག¢ང་འཛZན་Iམ་�ོག་དང་3ལ་བས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་Cེ། ། རང་
བཞིན་གདོད་ནས་¢ང་འ£ག་bན་ཅིག་ཟེར། །དUིངས་རིག་དUེར་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཉིད། །གཞན་Cོང་ཟབ་མ@འA་
l་བ་ཡིན་ཞེས་གRངས། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་\་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


�ལ་མོ་བ�་ཤིས་འོད་ཟེར་mིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་+ིང་པོ་ལས། རང་Eང་k@་WHའི་
གRང་འ|མ་ཇ་པ། �ེབ་མ་༣༩ fབ། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་ང@་བ�་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛZན་པ་ལ། བོད་
འདིར་འདོད་Nལ་མི་འ$་བ་འགའ་Eང་Cེ། �་མ་དགའ་�ན་པ་Iམས་ནི་སེམས་བདེན་པས་Cོང་པའི་Cོང་ཉིད་མེད་
དགག་ནི་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ཡAན་ན@་ཞHས་ཟེར། �་མ་ས་�་པ་Iམས་ནི་སེམས་གསལ་བ་དང་Cོང་པ་¢ང་F་འ£ག་
པ་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་བཞེད། ཆོས་Wེ་རིན་པ@་ཆH་རང་Eང་k@་WHའི་གRངས་ལས་ནི། ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །
ཆོས་དUིངས་fལ་བའི་?ིང་པ@་ཟHར། །བཟང་F་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་F་སེམས་ཅན་1ིས་མ་བ�ད། །
ཐ་?ད་མང་པོ་བWོད་®ར་Jང་། །བWོད་པས་འདི་ཡི་དོན་མི་�ོགས། །ཞེས་གRངས་སོ། །


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་Eང་k@་WHའི་གRང་འ|མ་ཇ་པ། �ེབ་མ་༤༢ མFན། ཡང་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ནA་
སེམས་བདེན་པས་Cོང་པའི་Cོང་ཉིད་མེད་དགག་´ང་པ་ཡིན་ན@་ཞHས་ཟེར་མོད། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་1ི་Iམ་པ་ཅི་ཡང་
མེད་པས། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་ཆ�ས་h་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་hའི་དོན་ལ། སངས་
fས་ཆོས་དUེར་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རོ། །འོ་ན་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་གང་ལ་ཟེར་ན། སེམས་Jི་
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་F་འ®ར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་�ོག་ལས་Eང་
འདོད་ཆགས་སོགས། །oོ་|ར་$ི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འ®ར། །ཞེས་གRངས་པ་l་|་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གRངས་ཡོད། 


ད{་མ་�གས་བDད་3བ་པའི་ཤིང་u་ལས། _་འMེལ་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་lར་ན། ཡོངས་aབ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་
དང་¨ང་འདས་R་འཆད་དགོས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་Iམ་རིག་ཡིན་དགོས་Jི། དོན་དམ་བདེན་
པ་མིན་པས་Pབ་པ་དང་། ཡོངས་aབ་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་Pབ་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་Wེ་བeན་
1ིས་བདེན་གཉིས་ལས་འཁོར་འདས་འཇོག་ག@་ཞHས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལས་/ན་8ོབ་བདེན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་tི་མ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་Iམ་པར་འཇོག་ག@་ཞHས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་Iམ་པར་འUེད་པ་དང་། ད|ས་
དང་མཐའ་Iམ་པར་འUེད་པའི་བCན་བཅོས་གཉིས་གRངས་པ་ཡིན་ན@་ཞHས་གRངས།
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^ག་gང་ཆོས་Vེས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་ཟིན་Eིས་ལས། °ོག་བཙན་གཉིས་�་མ་གཅིག་Jང་བཤད་Qོལ་མི་
འ$་Cེ། ལ@་ཆHན་ནི་ཁམས་Jི་དོན་མེད་དགག་དང་། དེ་བxོམས་པས་འ3ས་Fས་Jི་ཡོན་ཏན་�ེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རང་
བཞིན་ཉིད་�ན་འཆད་ལ། བཙན་ནི་ཁམས་སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་ཡོན་ཏན་Jང་གསར་ཐོབ་ལ་མི་
འཆད། ག¢་ལ@འA་�ི་ཀའང་བཙན་དང་མmན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གRངས་ཡོད།


ཚད་མ་རིགས་ག<ང་9་མཚ}འ~་ཚད་3བ་ལེ�འི་ནང་། བདེན་བཞི་^ོན་པས་�ོབ་པར་བ^ན་པའི་Lབས་hི་@ི་
དོན་ལས། ཇི་Oད་F་ད|ས་མཐའ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་Cེ། །
ཆོས་Jི་དUིངས་Iམས་Iམ་Mངས་སོ། །གཞན་མིན་tིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་rོད་¯ལ་དང་། 
།འཕགས་པའི་ཆོས་Jི་`་ཡི་tིར། །Iམ་Mངས་དོན་དེ་ག@་རAམ་བཞིན། །ཅེས་གRངས་སོ། །


དེ་l་|འི་ཡོངས་R་aབ་པ་དེའང་Iམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པ@་མHད་པའི་Cོང་པ་ཉིད་དང༌། དངོས་པ@་མHད་པའི་ང@་
བ@་ཉAད་Cོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པ@་ནA་གཞན་1ི་དབང་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་Jི་བདག་དོན་གཞན་1ིས་དབེན་པའི་Cོང་
པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་Jི་ང@་བ�ར་མ་aབ་པའི་
Cོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། གཞན་དབང་Iམ་རིག་གི་ག[ག་མའི་ང@་བ@་སHམས་རང་བཞིན་1ི་འོད་
གསལ་བ་ཞེས་བWོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་Oད་F་ད|ས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་Iམས་Jི། །དངོས་པ@་
མHད་འདིར་Cོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་Cོང་ཉིད་གཞན། །ཅེས་གRངས་སོ། 


Sན་མTེན་དྷH་�་རས། �ིས་ལན་gང་བཞིན་འདོམས་པའི་+ན་ཚ�ག་ལས། ང@་བ@་ཉAད་མེད་པར་�་བའི་ད|་མ་
པ་Iམས་Jིས། རིགས་པས་དÏད་པས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་མཐོང་བ་དང་�ོགས་པར་བཤད་པས། དེ་
ཙམ་ཞིག་ནི་འདི་མེད་དོ་?མ་F་འཛZན་པར་མི་Uེད་Jང་། དོན་1ིས་མེད་དགག་ལས་མ་འདས་པས་l་བ་དེ་མེད་
དགག་གི་¯ལ་ཅན་F་འ®ར་ཞིང་། Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་པ་Iམས་Jིས། ཆོས་དUིངས་འ®ར་མེད་ཡོངས་
aབ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནི་གཞན་1ི་དབང་གིས་¤ང་བའི་/ན་བ�གས་Jི་ཆོས་Iམས་གང་གི་ཡང་
རང་བཞིན་F་མ་aབ་པས་མ་ཡིན་དགག་s་བཞེད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་འÆམས། ཞེས་གRངས་སོ། །


^ག་gང་ཆོས་Vེས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་ཟིན་Eིས་ལས། ཁམས་Jི་གོ་`་ལོ་�་བ་ཡབ་Qས་སོགས་མེད་དགག་
ལ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ལ@་tA་མ་དང་བར་པའི་Pད་པར་ཡང་། བར་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བCན་པ་དེ་ཡང་tི་
མར་རང་བཞིན་མེད་པར་བCན་པར་མི་འཐད་དེ། མི་འཐད་པའི་`་མཚན་མེད་དགག་8ོགས་པའི་སངས་fས་Jི་
ཉེར་ལེན་F་མི་རིགས་པའི་tིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་F་
fས་པར་བCན་ཅིང་། དེ་ཙམ་1ིས་ཆོས་འཁོར་ས@་ས�ར་འUེད་པའི་Pད་ཆོས་མི་ཕེར་བའི་tིར་རོ། །ཞེས་གRངས་སོ། 
།


^ག་gང་ཆོས་Vེས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་ཟིན་Eིས་ལས་ཁམས་hི་@ི་དོན་བ^ན་པའི་Lབས་K། གཞི་Fས་ན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོའམ། འ3ས་Fས་ན་སངས་fས་Jི་ཆོས་h་ཞེས་པའི་�@་_H་གཏད་`་ལ། �ོབ་དཔོན་
ལེགས་�ན་འUེད་Jིས་�ོག་གེ་འབར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་?ིང་པོས་བདེན་གཉིས་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་Mོལ་
Gེས་ཕར་tིན་F་མེད་དགག་ལ་མཛད། བོད་F་ཇོ་ནང་པས་སེམས་ཅན་1ི་གནས་Oབས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
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ཡོངས་8ོགས། Oད་ཅིག་གིས་འ£ག་པའང་མེད་པའི་�ག་དངོས་R་བཞེད། བོད་ཁ་ཅིག་ས་བKའི་`ན་མཐར་�ོས་
པའི་�ོ་�བ་ནས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་`ན་ཆད་པར་འདོད། ²་པ་སོགས་སངས་fས་Jི་ས་ན་མཉམ་བཞག་མ་འÐལ་
བ་དང༌། Wེས་ཐོབ་འÐལ་བཅས་R་འདོད། 


མད@་GH་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། འཇམ་དཔལ་1ིས། བཅོམ་�ན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོར་�་བ་
འདི་�་Cེགས་Uེད་Jི་བདག་s་�་བ་དང་ཇི་lར་མི་འ$་ལགས། ཤེས་uས་པའི་ལན་F། བདག་མེད་Jི་དོན་ལ་བདེ་
གཤེགས་?ིང་པ@འA་�ས་བCན་ནས་བWོད་པར་གRངས་པ་ཞིག་Jང་ཡོད། དེ་བཞིན་F་གuང་ཆེན་པོ་Iམས་R་མེད་
དགག་ལ་བཤད་པ་ནི་ཡོད་མོད་ལང་གཤེགས་ཉིད་Fའང་གོང་གི་u་ལན་དེ་དག་གི་དོན་བS་བའི་ཚZགས་བཅད་F་
སེམས་ལ་གང་ཟག་སོགས་R་འཇོག་པའང་ཟིན། Pད་པར་གuང་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོའམ། 
རིགས་སམ། ཆོས་h་ནི་སེམས་Jི་Cེང་ནས་འཇོག་པས་¯ལ་ཅན་1ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་1ི། མེད་དགག་ལ་གཏན་མི་བཞེད་
དོ། །དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའམ་ཆོས་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་Jང་ཟེར་ཏེ། ཇི་lར་³ར་བཞིན་tིས་དེ་བཞིན། །
འ®ར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རིགས་འ$་`ན་ཆགས་R་འ£ག་པ་ཙམ་ཡིན་1ི། རིགས་འ®ར་བའི་
འབབ་གཞོལ་འཕོ་འ¥ག་མེད་པས་སོ། །


མེད་དགག་ལ་བཞེད་པ་ངེས་པའི་དོན་F་མི་ལེགས་ཏེ་དེ་8ོགས་པའི་སངས་fས་Jི་ཉེར་ལེན་1ི་`ར་འ®ར་བ་དང་
U་Uེད་ཅན་F་མི་རིགས་པས་སོ། །ཇོ་ནང་པ་lར་�ག་དངོས་ཐེར་¢ག་གཞི་ནས་ཡོན་ཏན་/ན་8ོགས་Jང་མི་འཐད་
དེ། �ག་པ་ལ་U་Uེད་ཡོད་པ་tི་རོལ་པའི་{གས་ཡིན་ཞིང་Cོབས་སོགས་དང་�ན་བཞིན་F་Àང་U་མ་འགགས་པས་
མPེན་པ་སོགས་Jི་དོན་མ་Eང་། མ་འ$ེས་པའི་ཡོན་ཏན་1ི་�་བཤད་Jང་མི་འMིག་པས་སོ། །


དེས་ན་གདོད་མ་ནས་སེམས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་lར་ཅིར་ཡང་མ་aབ་པའི་ང@་བ�་Iམ་དག་
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དེ་ཀའི་བབས་{གས་གཤིས་འMོས་R་བཞག་པ་ལས་oོ་|ར་བ་Iམས་རང་སར་དག་ཅིང་གཞི་ཐོག་
ཇི་l་བར་ཕེབས་པ་ལ། ཆོས་hའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། སངས་fས་Jི་mགས་སམ། མPེན་པ་ཞེས་Uའོ། །ཞེས་
གRངས་སོ། །


�ོབ་དཔོན་9ལ་བའི་�ས་hིས་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གKམ་ལ་བ^ོད་པའི་འAེལ་པ་ལས། Iམ་�ོག་མི་མངའ་
ཅི་ཡང་ས་ལེ་མPེན། །ཞེས་U་བ་ལ་སོགས་པ་གRངས་ཏེ། Iམ་པར་�ོག་པའི་རིགས་གRམ་མམ་བཞི་དང་3ལ་བའི་
tིར་Iམ་པར་�ོག་པ་མི་མངའ་བ་Cེ། གཉིས་R་འཛZན་པ་མཐའ་དག་�ངས་ནས་±ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ@འ�། །དེའི་

tིར་མི་མངའ་ཞེས་U་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་Cེ། Iམ་པར་�ོག་པའི་རིགས་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ལ། དེས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་ནི་མངའ་བས་སོ། །


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་hི་འAེལ་པ་གསལ་;ེད་
gང་གི་འོད་ཟེར་ལས། དེ་l་|འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་$ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་
པ@་སHམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི། བསམ་1ིས་མི་Pབ་པའི་གནས་བཞིས་འÑད་པས་�ོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གRངས་སོ། །
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འགོས་ལོ་k་བ་གཞོན་l་དཔལ་mིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་F་གསལ་བའི་མེ་ལོང་
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/འ1་ལེ�ར་བ^ན་བཅོས་hི་ད{ར་Dད་n་མའི་འཆད་ཉན་ཇི་2ར་7ང་Zལ་བ^ན་
པའི་Lབས་K། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་དH་ཡང་གRང་རབ་དག་ལས་Cོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་
དང༌། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང༌། /ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། Uང་¥བ་སེམས་དཔའམ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་Iམ་པ་བཞི་ལ་བWོད་པར་མཐོང་ལ། བCན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཆོས་Jི་h་དང༌། དེ་བཞིན་
ཉིད་དང༌། རིགས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གRམ་དང༌། rིའི་མཚན་ཉིད་Iམ་པར་མི་�ོག་པ་Cེ་དོན་Iམ་པ་བཞི་ལ་
བཤད་དོ། །


ལོ་�་བ་ཆེན་པ@་WHས་R་འ3ང་བ་དང་བཅས་པས་ནི་རིགས་པའི་ཚ~གས་ལས་བཤད་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་1ི་Cོང་པ་ཉིད་དམ་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོར་ཁས་�ངས་ནས་ཡོན་ཏན་རང་
བཞིན་1ིས་�ན་པའི་དོན་Cོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་F་འF་བས་རང་བཞིན་
1ིས་�ན་ཞེས་བWོད་ཅིང་། Iམ་པར་Uང་བའི་`་མཚན་Iམ་པར་Uང་བའི་ཡེ་ཤེས་Jི་དམིགས་པ་ལ་Uས་ནས་དེ་
གསར་F་གཞག་s་མེད་པ་དང་། /ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་`་མཚན་ཡང་/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་�ོ་བཏགས་པའི་
གང་ཟག་དང་ཆོས་Jི་བདག་ལ་Uས་ནས་ཉོན་མོངས་Jི་དམིགས་པ་དེ་གཏན་མ་aབ་པས་³ར་ཡོད་བསལ་F་མེད་པ་
ལ་འཆད་ཅིང༌། ཆོས་Jི་hས་Pབ་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་1ིས་ཆོས་Jི་h་དེ་ཐོབ་s་Äང་བའི་དོན་F་འཆད་དོ། །


དེ་ལ་Wེ་xམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། འ@་O�ལ་1ི་tག་f་ཆེན་པོ་འདིའི་གuང་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་Uམས་པས་མཛད་
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་བCན་བཅོས་ཡིན་ན@་ཞHས་གRངས་པའི་Wེས་R། Wེ་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་
ངག་ཡང་དག་པར་རིག་པ་Iམས་འ3ང་ཞིང་བཞེད་པར་¤ང་ངོ༌། །


དེ་ལ་ཆོས་Wེ་Ìོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། rིར་fལ་བ་ÒJ་mབ་པའི་བCན་པ་ལ་tག་f་ཆེན་པ@་ཞHས་ལམ་�ལ་F་
Eང་བར་མགོ་འདོན་མཁན་དེ་3མ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་Cེ། དེའི་{གས་འཛZན་པ་f་གར་ན་Wེ་རི་�ོད་ཞབས་ཡབ་Qས་
ཡིན་ལ། བོད་F་Óན་པོ་བ་ལང་8ི་ལ་ཡང་tག་f་ཆེན་པ@འA་བཀའ་བཞོགས་པ་འདི་Wེ་xམ་པོ་པའི་h་$ིན་F་
གདའོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡབ་Qས་ཞེས་བWོད་པའི་Qས་ནི་མངའ་བདག་ཆེན་པ@་མA་Ôི་པ་Cེ། དེའི་གuང་
¥ང་མང་F་འ®ར་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བK་པ་དང༌། དེའི་འMེལ་པ་པ¬ི་ཏ་bན་ཅིག་�ེས་པའི་k@་WHས་མཛད་པ་ནི་
ཆེས་གསལ་བར་¤ང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མི་Ôི་པའི་དངོས་Jི་�ོབ་མ་པ¬ི་ཏ་བÕ་Ö་ཎིས་བོད་F་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་
{གས་དེ་f་ཆེར་བཤད་ལ། མཻ་Ôི་པའི་དངོས་�ོབ་དམ་པ་སངས་fས་Jིས་Jང་ང@་བ�་ཕ་རོལ་s་tིན་པ། གསང་
³གས་དང་Wེས་R་མmན་པའི་tག་f་ཆེན་པ@འA་ཆོས་ལ་Sག་བ³ལ་ཞི་Uེད་ཅེས་U་བའི་མཚན་གསོལ་ནས་བོད་F་
�ོབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་f་ཆེར་གRངས་སོ། །བཙན་ཁ་བ@་ཆH་ལས་བ`ད་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་དང་གuང་བཤད་
པ་Eང་བ་Iམས་Jང་མངའ་བདག་མི་Ôི་པ་དང་མmན་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་ངོ༌། །


ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་རAམ་པ་བfད་པ@་དH་དག་ཉིད་ཇི་lར་ཡིན་པ་བWོད་པར་1ིས་ཤིག་ཅེ་ན། 
བWོད་པར་U་Cེ། དེ་ཡང་�ོག་པ་བSས་པ་ལས། དགག་པའི་Iམ་Mངས་ཇི་?ེད་པ། །མེད་དང་མ་ཡིན་གཉིས་R་
འF། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་མེད་པར་དགག་པ་ནི་�ོག་པ་བSས་པར། མེད་པའི་བCན་U་དོན་མེད་དེ། །ཞེས་བཤད་
ལ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི། མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང༌། 
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འMེལ་པར། དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་བCན་པར་U་བའི་¯ལ་ཇི་lར་མེད་ཅེ་ན། འདི་lར་མེད་པ་ཙམ་ཁོང་F་
¥ད་པར་Uེད་པ་ནི་དོན་1ི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་tིར་དོན་1ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་དོ། །མ་ཡིན་པར་
དགག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་lར་ཡང་དངོས་པོའམ་དངོས་པ@་མHད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དམ་འཆའ་བའི་
tིར་དམིགས་པའི་དོན་ཡོད་པས་དམིགས་R་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་།


མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་U་བ་དེ་གཉིས་Jི་Uེ་3ག་ཇི་l་|་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་དགག་
པ་ནི་དངོས་པ@འA་ང@་བ@་ཉAད་དགག་པས་དེ་དང་འ$་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ@འA་ང@་བ@་ཉAད་cབ་པར་Uེད་པ་Cེ། 
དཔེར་ན་3མ་ཟེ་མ་ཡིན་ན@་ཞHས་དགག་པས་3མ་ཟེ་དེ་འ$་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་3མ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་mབ་དང་
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་cབ་པ་l་|འོ། །མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པ@འA་ང@་བ@་
ཉAད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་Jི་དེ་དང་འ$་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་1ི་དངོས་པོ་cབ་པར་མི་Uེད་པ་Cེ། དཔེར་ན་
3མ་ཟེས་ཆང་བsང་བར་མི་Uའ@་ཞHས་U་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་Jི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བsང་བ་བsང་ང@་
ཞHའམ་མི་བsང་ང@་ཞHས་མི་བWོད་པ་l་|འོ། །ཞེས་གRངས་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ཞེས་U་བ་དགག་U་གང་ཡང་
Äང་བ་དེ་བཀག་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མི་cབ་པ་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་×་མེད་ཅེས་པ་l་|་ཡིན་པར་tི་རོལ་པ་དང་
སངས་fས་པའི་aབ་པའི་མཐའ་�་བ་ཐམས་ཅད་Jི་mན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་སོགས་དོན་དམ་པར་འEང་བའི་ང@་བ@་
ཉAད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགག་པ་¯ལ་F་Uེད་པའི་དོན་དམ་ནི་འཕགས་པའི་�ོས་མེད་ས@་ས�་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
ལ་U་བ་མ་ཡིན་1ི། �ོས་བཅས་དག་པ་འཇིག་�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་�ོག་གེ་འབར་བར། འོ་ན་དོན་དམ་པ་
ནི་གང་དག་�ོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པ@འA་ང@་བ@་ཉAད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་¯ལ་ཡིན་པས་དེའི་tིར་
དགག་པ་མེད་པར་མི་འ®ར་རམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་Iམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འF་Uེད་པ་
མེད་པར་འ£ག་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་�ོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འF་Uེད་པ་
དང་བཅས་པར་འ£ག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Jི་ཚ~གས་Jི་Wེས་R་མmན་པ་དག་པ་འཇིག་�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཞེས་U་བ་�ོས་པ་དང་བཅས་པ་Cེ། འདིར་དེ་དམ་བཅས་པའི་Pད་པར་ཉིད་F་ག¢ང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་
འEང་བས་སོ། །


�ོབ་དཔོན་�་བས་Jང་བf་པའི་རབ་s་Uེད་པ་བK་�ག་པའི་འMེལ་པར། དངོས་པོ་/ན་1ི་དངོས་མེད་ལ། །
Iམ་པར་དUེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །8ས་Iམས་/ན་ལ་གང་མཐོང་བ། །དེ་ནི་Iམ་དUེར་མི་འ®ར་རོ། །`་དང་´ེན་
ལས་�ེས་པའི་tིར། རང་བཞིན་Uས་པ་ཅན་ཉིད་F་ཐལ་བའི་tིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Jི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་`་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། `་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མི་Qིད་པས་མེད་པར་དགག་པ་ལ་བ�ེན་ནས་
དངོས་པ@་མHད་པ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་tིར་རོ། །ཞེས་གRངས་པས་རང་བཞིན་དང་Cོང་
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །


དེ་l་|འི་Cོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོར་ལེགས་�ན་1ིས་བWོད་དེ། �ོག་གེ་འབར་བར། ཉན་
ཐོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་Pབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་F་བCན་པས་བདག་
མེད་པའི་tག་f་དང་འགལ་ལ@་ཞHས་བ_ད་པའི་ལན་F། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ཅན་ཞེས་U་བ་ཡང་Cོང་པ་
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་5ོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་Iམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Jི་`ད་ལ་ཡོད་པའི་tིར་
ཡིན་1ི། ནང་གི་Uེད་པའི་�ེས་|་�ག་པ་ཐམས་ཅད་F་Pབ་པ་l་|་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Oད་F་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་



 of 20 48

Cོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 5ོན་པ་མེད་པའི་ང@་བ@འ�། །གང་Cོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་
5ོན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ@་ཞHས་U་བ་ལ་སོགས་པ་འEང་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་tིར་རོ། །


�ོབ་དཔོན་�་བས་Jང་འ£ག་འMེལ་F། ཆོས་ཐམས་ཅད་Jི་རང་བཞིན་Wེས་R་uགས་པའི་tིར་Cོང་པ་ཉིད་ཁོ་
ན་/ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པའི་�ས་བCན་པར་རིག་པར་Uའོ། །ཞེས་གRངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་
/ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཡོངས་R་བ�གས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་མང་F་གRངས་པ་དེ་ཡང་�ོབ་དཔོན་
འདིས་མ་གཟིགས་པ་མི་Qིད་པས་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་1ི་Cོང་པ་ཉིད་?ིང་པོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །
སེམས་ཅན་Cོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་དང་དཔེ་Uད་Jིས་བfན་པའི་སངས་fས་R་བཤད་པ་དེ་$ང་བའི་དོན་ཡིན་པར་
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་$ངས་ནས་བཤད་པ་དེ་མཐོང་ནས། ད|་མ་ལ་འ£ག་པར་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་$ང་
དོན་F་བཤད་ཅེས་གRང་བ་ཡོད་དེ། ཆ་Kང་ཟད་མ་tེད་པར་གསལ་ལོ། །


�ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Iམ་Mོལ་Gེ་དང་�ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མེད་པར་དགག་པའི་Cོང་པ་ཉིད་ལ་
རིགས་དང་ང@་བ@་ཉAད་Jི་hར་བཤད་ཅིང༌། �ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་?ིང་པོས་ཆོས་hར་ཡང་བཤད་པས་དོན་1ིས་ན་?ིང་
པོར་ཡང་བཞེད་དོ། །བCན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནས། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་
བཞིན་F་འ®ར་མེད་དེ། །ཞེས་U་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། མད@་GH་fན་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་
པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བWོད་དོ། །ཞེས་U་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་Jི་ཆོས་ཉིད་
རིག་པའི་ཁམས་ལ་?ིང་པོར་བཤད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་Jི་དUིངས་R་བCོད་པ་དང༌། སེམས་Jི་k@་WHའི་བCོད་པ་དང༌། 
Uང་སེམས་Jི་Iམ་འMེལ་ལ་སོགས་པ་�ོབ་དཔོན་½་cབ་Jི་གuང་{གས་F་མ་ནས་བཤད་ཅིང་། འཁོར་ལ@་tA་མའི་
མད@་GH་རབ་s་མང་པོ་དག་གིས་Jང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །


/ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོར་བཤད་པ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། fན་Øག་
པོ་དག་ལས་མང་F་གRངས་ཤིང་། དཔལ་iེང་གིས་uས་པ་དང༌། k@་WH་�ར་ལ་སོགས་པས་Jང་བཤད་པ་ཡིན་
ནོ། །སེམས་ཅན་?ིང་པོར་བཤད་པ་ཡང་�ོན་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་
པ@་ཡAན་ནོ། །ཞེས་U་བ་དང་། འདི་ཉིད་F་ཡང། ཁམས་ནི་གནས་Oབས་གRམ་དག་s། །མིང་གRམ་1ིས་ནི་བCན་
པ་ཉིད། །ཅེས་U་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །བCན་བཅོས་འདི་ཉིད་F་བཤད་པའི་?ིང་པ@འA་བཞི་ཚན་ནི་tི་ནས་
མང་F་འཆད་དེ་འདིར་མི་�@འ�། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་བCན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་
མཛད་པ་དང༌། དེ་�ོབ་དཔོན་གང་གིས་¦ེད་པ་དང༌། དེ་ལ་ད|་མའི་གuང་ལ་བ�ེན་པ་Wེས་R་དཔག་པའི་ལམ་
1ིས་བཤད་པ་དང་། ?ིང་པ@འA་དོན་མངོན་Rམ་1ི་ལམ་1ིས་བཤད་པ་Cེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཇི་
lར་Eང་བ་མདོ་ཙམ་F་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོས་ལོ་�་བས་གRངས་སོ། །


ཡང་འགོས་ལོ་k་བ་གཞོན་l་དཔལ་mིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་F་གསལ་བའི་མེ་
ལོང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/འ1་ལེ�ར་འ�ར་Jག་གི་Vེས་ལ་དགོས་པ་དང་�ན་པའི་དོན་བཤད་པ་བ^ན་
པའི་Lབས་K།


དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་པའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ང@་བ�་གཞན་དང་མ་འ$ེས་པའི་རང་བཞིན་1ིས་Cོང་
པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པ་དང་¯ལ་ཅན་Wེས་R་དཔག་པའི་ཚད་མས་�ོགས་པར་U་བ་ཉིད་F་བCན་ལ། དེ་
ཡང་`་དང་´ེན་1ིས་གཏན་མ་བ�ེད་པར་བWོད་དེ། བདེན་གཉིས་འMེལ་པར། Nལ་གRམ་པའི་�གས་Jིས་བ�ེད་
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པའི་�ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་
དོན་Jང་དོན་དམ་པ་Cེ་མངོན་Rམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་F་བWོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང༌། ཚZག་གསལ་F། རང་
བཞིན་Uས་པ་ཅན་ཞེས་Uར། །ཇི་l་|ར་ན་Äང་བར་འ®ར། Uས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ན@་ཞHས་U་
བ་འདི་ཕན་Nན་འགལ་བའི་tིར་འ3ེལ་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་lར་འདིར་རང་གི་ང@་བ@་ནA་རང་བཞིན་ན@་ཞHས་U་
བར་Uེ་3ག་s་བཤད་པ་ལས་ན་དངོས་པོ་Uས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་�ེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་མི་བWོད་དེ། །
དཔེར་ན་¥འི་ཚ་བའམ། ཀེ་ཀེ་Ä་ལ་སོགས་པ་དག་ནོར་བÉར་མཁན་1ིས་འབད་པས་པÙ་Ú་ག་ལ་སོགས་པའི་
དངོས་པོར་Uས་པ་l་|འོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་མ་Uས་པ་Cེ། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་དམ་པÙ་Ú་ག་
ལ་སོགས་པའི་རིགས་མ་Iམས་Jི་པÙ་Ú་ག་ལ་སོགས་པའི་ང@་བ�་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དང་iད་པས་མ་
བ�ེད་པའི་tིར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་Uའོ། །ཞེས་འEང་བ་lར་རོ། །


འཁོར་ལ@་tA་མ་འདིར་ནི་དེ་འ$་བའི་Cོང་པ་ཉིད་tི་¼ན་F་Uས་ནས། ?ིང་པོར་®ར་པའི་Cོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ང@་བ@་མHད་དགག་མ་ཡིན་1ི། རིག་ཁམས་Ûང་_ི་དང་འ$་འདི་གཟིགས་ནས། །
ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རིག་པའི་ཁམས་སོ། །Wེས་R་དཔག་པའི་དངོས་Jི་¯ལ་མ་ཡིན་1ི། མངོན་Rམ་1ི་¯ལ་
ལོ། །`་དང་´ེན་1ིས་མ་བ�ེད་པ་ཡང་གཏན་མ་བ�ེད་པ་མ་ཡིན་1ི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་གི་ངང་གིས་འEང་བ་
lར་`ན་ལ་ཆོས་གཞན་དང་iད་པའི་འ®ར་བ་མི་བCེན་པའོ། །


ད|་མའི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་Iམས་Jང་འཁོར་ལ@་tA་མའི་མདོ་Iམས་ཚད་མར་ཞལ་1ིས་བཞེས་ཤིང་?ིང་པ@འA་
Cོང་པ་ཉིད་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་�ོན་མར། �ེན་ཅིང་འ3ེལ་པར་འEང་བ་�ེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་
པའི་Pད་པར་དང་�ན་པ་བCན་པས་བCན་བཅོས་Jི་དོན་Iམ་པར་མི་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བFད་_ིའི་དེ་ཁོ་ན་Iམ་
པར་མི་�ོག་པའི་དོན་དམ་པ་Cོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་$ི་མ་མེད་པ་l་|འི་¯ལ་ཅན། �ོས་པ་མ་{ས་པ་ལེགས་པར་ཉེ་
བར་ཞི་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་3ལ་བ། ཞི་བ་ས@་ས�་རང་རིག་པར་U་བ་བCན་པ་aབ་པ་ཡིན་ནོ། །
བཅོམ་�ན་འདས་Jི་Nལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ངན་�ོག་Iམས་དད་པར་མི་Uེད་པའི་tིར་Wེས་R་དཔག་པ་གཙj་
ཆÜ་བས་དེའི་tིར་དེ་ཡོངས་R་བ¢ང་ངོ་། །ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རོ། །


འཁོར་ལ@་tA་མ་འདིར་ཡང་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ལེན་ཏེ། Uང་¥བ་སེམས་འMེལ་F། ཇི་lར་|་རམ་
མངར་བ་དང་། །མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་Iམས་ཐམས་ཅད་Jི། །རང་བཞིན་Cོང་པ་ཉིད་F་
འདོད། །ཅེས་གRངས་པས་སོ། །གང་གིས་Cོང་པའི་དགག་པར་U་བ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་Kང་ཟད་མི་འ$་
Cེ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་fས་Jི་བར་F་´ེན་གཞན་1ིས་མ་བ�ད་ཅིང་མ་བཅོས་པའི་xོ་ནས་སེམས་Jི་རང་
བཞིན་F་བཞག་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཅོས་མ་oོ་|ར་བའི་ཆོས་Iམས་Jིས་Cོང་ཞེས་U་Cེ། oོ་|ར་བ་ཉིད་Jང་སེམས་
གང་¯ལ་1ིས་Iམ་པ་ས@་ས�ར་ཁ་བÉར་བའི་³ོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛZན་པའི་མངོན་Rམ་དང་། དེའི་
འཛZན་པའི་Iམ་པ་དང་། མངོན་Rམ་1ི་¤ང་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་Jི་Cོབས་Jིས་བ�ེད་པའི་�ོག་པ་ལ་ཤར་
བའི་¯ལ་1ི་Iམ་པ་དང༌། དེའི་¯ལ་ཅན་འཛZན་པའི་Iམ་པ་དང་། ད|་མ་ནས་བཤད་པའི་Wེས་R་དཔག་པའི་¤ང་
བ་དང་འཛZན་པའི་Iམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། Â་ཤད་དང་Fང་སེར་པོར་¤ང་བ་ལ་སོགས་པའི་Iམ་པ་དབང་པོ་
བ�ད་པས་Uས་པ་དང་། དེའི་འཛZན་པའི་Iམ་པ་དང་། dི་ལམ་གསལ་བར་¤ང་བ་དང་། ཀེང་Äས་དང་ཟད་པར་
ལ་སོགས་པ་བxོམས་པ་ལས་Eང་བ་དག་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་¤ང་བ་དང་། བསམ་
གཏན་དང་ག¢གས་མེད་པའི་¤ང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་fས་Jི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་�ོགས་པའི་
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¯ལ་1ི་¤ང་བ་དང༌། དེ་དག་གི་འཛZན་པའི་Iམ་པ་Cེ་འདི་མཐའ་དག་ནི་ཇི་lར་རིགས་པར་¯ལ་དང་། བག་ཆགས་
དང༌། དབང་པོ་བ�ད་པས་བཅོས་པའི་tིར་སེམས་Jི་ག[ག་མའི་Nལ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་Cོང་ཞེས་Uའི། དེ་
དག་སེམས་Jི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་ཤིག་s་�ེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�ིན་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་R་མ་®ར་
པ་ཉིད་Jིས་ནམ་མཁའ་ལ་Cོང་པར་བWོད་Jང་�ིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་F་གནས་མི་འཐད་
པ་བཞིན་ནོ། །


ཡང་tི་རོལ་1ི་¤ོད་Jི་འཇིག་�ེན་དང་སེམས་ཅན་1ི་{ས་Jང་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་བcབས་པའི་tིར་བཅོས་མ་
ཡིན་པ་ཉིད་Jིས་གང་གིས་Cོང་པའི་དགག་U་ཉིད་དོ། །རིག་པའི་ཁམས་དེ་ཡང་མཚན་མའི་Iམ་པ་ཅིར་ཡང་སངས་
fས་Jིས་མ་གཟིགས་ཏེ། Uང་¥བ་སེམས་འMེལ་F། མདོར་ན་སངས་fས་Iམས་Jིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་®ར་
གཟིགས་མི་འ®ར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་l་|ར་ན་གཟིགས་པར་འ®ར། །དངོས་པ@་ཞHས་U་
Iམ་�ོག་ཡིན། །Iམ་�ོག་མེད་པ་Cོང་ཉིད་ཡིན། །གང་F་Iམ་�ོག་¤ང་འ®ར་བ། །དེར་ནི་Cོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །
�ོགས་U་�ོགས་Uེད་Iམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་Iམས་Jིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་�ོགས་U་�ོགས་Uེད་
ཡོད། །དེར་ནི་Uང་¥བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་�ེ་བ་མེད། །ཡོད་®ར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་3ལ། །མཁའ་
དང་Uང་¥བ་སེམས་དང་ནི། །Uང་¥བ་གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རོ། །ད|ས་དང་
མཐའ་Iམ་པར་འUེད་པར། Cོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བS་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་
དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་Jི་དUིངས་ནི་Iམ་Mངས་སོ། །གཞན་མིན་tིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་
པའི་rོད་¯ལ་དང༌། །འཕགས་པའི་ཆོས་Jི་`་ཡི་tིར། །Iམ་Mངས་དོན་དེ་ག@་རAམ་བཞིན། །ཞེས་གRངས་པའི་
Iམ་Mངས་དག་Jང་མེད་པར་དགག་པ་དང་རིག་པའི་Cོང་པ་ཉིད་གཉི་ག་ལ་�ར་F་Äང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་
གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་fག་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


ཆོས་Vེ་�གས་པོ་�་Vེའི་གKང་། ཚ�གས་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ན་ཚ�གས་ལས། ཡང་Wེ་¹གས་པ@་རAན་པ@་ཆHའི་ཞལ་ནས་
གསང་³གས་དང་ཕ་རོལ་s་tིན་པ་གཉིས་དོན་མmན་པ་ཡིན་གRང་། གསང་³གས་Jི་Oད་F་Uས་ན་སེམས་ཉིད་
ག[ག་མ་ཞེས་U་བའམ། ཤེས་རབ་Jི་ཕ་རོལ་s་tིན་པའི་དབང་F་Uས་ན་དUིངས་རང་བཞིན་1ི་Iམ་པར་དག་པ་
ཞེས་U་བའམ། ད|་མ་ཞེས་U་བའམ། ཤེས་རབ་Jི་ཕ་རོལ་s་tིན་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་³གས་ལ་མ་བ�ེན་
པར་སངས་f་བའི་ཐབས་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡ་ཀིའི་འོད་གསལ་1ི་ཏིང་ངེ་འཛZན་མན་
ཆོད་ནས། མ་ཀིའི་�བས་R་འMོ་བ་mན་མོང་པའི་Gོམ་པ་ཡན་ཆད་ནས་བ¢ང་ནས། ཐམས་ཅད་མ་{ས་པར་གང་
ཟག་གཅིག་གི་`ད་ལ་�ེན་འ3ེལ་Oོར་ཅིག་Uེད་མ་ཤེས་ན་ལམ་མ་ཚང་བས་ཆོས་མ་གོ་བ་ཡིན། དེ་lར་མ་ཤེས་ན་
`ད་Jིས་±ག་པ་ཡོད་Jང་གདམས་ངག་ཁ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ལམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསང་³གས་Jི་
`ད་Jིས་±ག་པ་དང་། གདམས་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། །


དེ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཉམས་R་ལེན་ན་l་བ་དང་། བxོམ་པ་དང་། rོད་པ་གRམ་ཡིན་ནོ། །l་བ་ནི་�་མ་མི་
ལའི་ཞལ་ནས། l་བ་ཡིན་པར་ངེས་Jིས་རང་གི་སེམས་ལ་lོས། །l་བ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་F་བཙལ་བ་ན། །
1ད་Jི་ནོར་ཚ~ལ་འ$འོ་ཨང་གེ་Cོན་པ་བ། །ཞེས་སོགས་ནས། འ3ས་|་ཡིན་པར་ངེས་Jིས་རང་གི་སེམས་ལ་
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lོས། །ཐོབ་མེད་འ3ས་|་གཞན་ནས་ཐོབ་འདོད་བཙལ་བ་ན། །Ýལ་པ་གནམ་ལ་མཆོང་པ་འ$འོ་ཨང་གེ་Cོན་པ་
བ། །�་མ་ཡིན་པར་ངེས་Jི་རང་གི་སེམས་ལ་$ིས། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་�་མ་ལོགས་R་བཙལ་བ་ན། །དེ་ཡིས་
རང་སེམས་Àངས་པ་འ$འོ་ཨང་གེ་Cོན་པ་བ། །དེས་ན་¤ང་Qིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་/ན། །རང་གི་སེམས་R་
འFས་ནས་གདའོ་ཨང་གེ་Cོན་པ་བ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Sན་མTེན་རང་7ང་U/་VWས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་བ^ན་པའི་བ^ན་བཅོས་hི་མཛད་;ང་�། སངས་
fས་Jི་?ིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་k@་WH་ཐེག་པའི་?ིང་པ@་8�གས་སོ། །ཞེས་གRངས་ཡོད། འཇམ་མགོན་�@་M�ས་
མཐའ་ཡས་Jིས་མཛད་པའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་འMེལ་པ་ལས། གོང་གི་མཛད་Uང་དེ་འMེལ་Oབས། `འི་ཐེག་པ་
ལས་གསལ་ཞིང་fས་པར་གRངས་པའི་སངས་fས་Jི་?ིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདི་གསང་³གས་k@་WH་ཐེག་པའི་
l་བའི་ཡང་?ིང་པ@་ཡAན་ཞིང་། དེས་ན་མཐར་mག་གི་l་བ་བཤད་པ་8ོགས་སོ། །ཞེས་གRངས་ཡོད།


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བ^ན་པའི་བ^ན་བཅོས་hི་འAེལ་པ་
དོན་གསལ་gང་གི་འོད་ཟེར་mི་མཛད་;ང་�། རང་Eང་k@་WH་ཞེས་Uར་མཚན་Mགས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འMོ་
མགོན་�་མ་དེས། །fལ་བའི་གRང་རབ་f་མཚjའ�་བKད་བSས་ནས། །ཟབ་ཆོས་f་མཚ~ས་འMོ་བ་5ིན་མཛད་
ཅིང་། །Pད་པར་མདོ་`ད་?ིང་པོ་བSས་པའི་དོན། །fལ་བའི་?ིང་པོ་བCན་པའི་བCན་བཅོས་འདི། །�@་M�ས་
ཡངས་པ་Iམས་Jི་rོད་¯ལ་ཡིན། །ཞེས་གRངས་ཡོད། 


ཞང་ཚལ་པ་བ�ོན་འ3ས་Aགས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་�ང་གི་3བ་མཐའི་Lོར་ལས། གཞི་ལམ་འ3ས་|་
དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་aབ་མཐའ་ཚZག་གRམ་ལས། དེ་lར་སངས་fས་Jི་`་རང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་
Jི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མཚ~ན་{གས་དང་། མཚན་ཉིད་Jི་Iམ་Mངས་མང་F་ཡོད་དེ། ཆོས་Jི་དUིངས་ཞེས་U། ཁམས་
རང་བཞིན་1ིས་Iམ་པར་དག་པ་ཞེས་U། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཞHས་U། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་
བ་ཞེས་U། རང་Eང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་Jང་Uའོ། །དང་པོ་དUིངས་རང་བཞིན་1ིས་Iམ་པར་དག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་
པ@འA་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་Fས་Jི་དUིངས། །ཆོས་Iམས་/ན་1ི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འMོ་
/ན་དག །¨་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འ®ར། །ཞེས་པ་དང་། 


གཉིས་པ་ཁམས་རང་བཞིན་1ིས་Iམ་པར་དག་པ་ནི། ད|ས་མཐའ་ལས། དེ་ནི་$ི་བཅས་$ི་མ་མེད། །/ན་ནས་
ཉོན་མོངས་Iམ་པར་དག །¥་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་F་དག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་
ཉོན་མོངས་དེ་མ་®ར། །{ས་ཅན་ཐམས་ཅད་Mོལ་བར་འ®ར། །གལ་ཏེ་Iམ་དག་དེ་མ་®ར། །འབད་པ་འ3ས་|་
མེད་པར་འ®ར། །ཞེས་གRངས་པ་དང་། 


གRམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ནA། དཔལ་iེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས་Jང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ཅན། ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛZན་fལ་པ@འA་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་?ིང་པོས་འMོ་
/ན་ཡོངས་ལ་Pབ། །འདི་ན་¤ོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་དH་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ། Iམ་པར་དག་པ། མཚན་Rམ་K་_་གཉིས་དང་�ན་
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Jི་{ས་Jི་ནང་ན་མཆིས་ཞེས་གRངས་པ་དང་། 
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བཞི་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི། ཡང་ད|ས་མཐའ་ལས། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཉོན་
མོངས་Iམས་ནི་oོ་|ར་tིར། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བfད་Cོང་པ་ལས། སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་Cེ། 
སེམས་Jི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


w་པ་རང་Eང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེ་མཆོག་_་`ད་ལས། k@་WH་fལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་ནི་རང་Eང་བཅོམ་�ན་
པ། །ཞེས་པ་དང་། k@་WH་མཁའ་འMོ་ལས། འདི་ནི་རང་Eང་བཅོམ་�ན་འདས། །bག་པ་ཡི་ནི་b་ཅིག་ཉིད། །ཅེས་
པ་དང་། གསང་བ་བསམ་1ིས་མི་Pབ་པའི་`ད་ལས། རང་Eང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་tིར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་
�ོན་1ིས་ནི། །�ིབ་པར་འ®ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་�ིན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ཚན་དང་པོ་བཞི་དེ་མདོ་
ལས་ཇི་lར་གRངས་པ་lར་དང་། དོན་ཚན་w་པ་དེ་`ད་Jི་{ང་$ངས་ནས་གRངས་པའི་tིར་ན། སེམས་Jི་ཆོས་
ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་དH་མདོ་`ད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བCན་ཡོད།


ད{་མ་�གས་བDད་3བ་པའི་ཤིང་u་ལས། དེས་ན་ཡབ་Wེ་རས་པ་ཆེན་པ@འA་ཞལ་³་ནས་Uམས་ཆོས་Gེ་w་པོ་
འདི་`་འ3ས་Jི་ཐེག་པ་ཆེན་པ@་rAའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་Jི་དགོངས་འMེལ་F་aབ་Cེ། བར་པ་གRམ་ཞར་Eང་ད|་
མའི་ཆོས་Nལ་མི་Cོན་པ་མིན་Jང་། དངོས་བCན་སེམས་ཙམ་mན་མོང་མིན་པའི་བCན་བཅོས་དང་། Uམས་ཆོས་
དང་པོ་ད|་སེམས་mན་མོང་གི་བCན་བཅོས་དང་། Uམས་ཆོས་ཐ་མ་མདོ་³གས་mན་མོང་གི་བCན་བཅོས་ཡིན་
པའི་tིར་ཞེས་བཀའ་Þལ་ཏོ། །དོན་1ི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་Wེ་xམ་པོ་པ་ཡབ་Qས་Jིས། ཁ@་བ@འA་tག་f་ཆེན་པོ་
འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ད་�་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཅེས་གRངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་�ེན་དབང་±ག་རང་
Eང་k@་WHའི་ཞལ་³་ནས། ཟབ་མ@་k@་WHའི་ཐེག་པ་ལ་འ£ག་པར་འདོད་པ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ད་�་མ་དང་ཁ@་
བ�ས་Uས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་1ི་ཚZག་དོན་ཙམ་ཁོང་F་མ་¥ད་པར་ཟབ་fས་³གས་Jི་དོན་ལ་དÏིས་tིན་F་འ£ག་
མི་�ས་པས་བCན་བཅོས་འདི་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་�ོབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་Þལ་ཏོ། །ཞེས་གRངས་ཡོད།


ཤེས་;་མཛ�ད་ལས། མདོ་³གས་མཚམས་�ོར་ཟབ་མ@འA་l་བར་བཞེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འMེལ་ལས། 
དེའང་བདེན་པར་མ་aབ་པའི་མེད་དགག་ཙམ་F་l་བ་ནི། བེམ་Cོང་Cེ་/ན་8ོབ་Jི་Cོང་Nལ་ཡིན་1ི་དོན་དམ་Cོང་
པ་ཉིད་Jི་གནས་{གས་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་མདོར་ན་ག¢ང་འཛZན་གཉིས་Cོང་གི་ཡེ་ཤེས་ས@་ས�་རང་
རིག་པ་ལ་འཇོག་{གས་འདི་ནི་`ད་Gེ་ཆེན་པོ་Iམས་Jི་དགོངས་པ་དང་ཆེས་མmན་པས་མདོ་³གས་གཉིས་མཚམས་
�ོར་བའི་ཟབ་མ@འA་l་བ་ད|་མའི་{གས་Qོལ་Iམས་Jི་_ེ་མོར་སོན་པའང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རོ།།


འཇམ་མགོན་n/་Aeས་མཐའ་ཡས་hི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མིང་གི་བk་དང་དཔེ་¤་ཚ~གས་Jིས་བCན་
ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཕར་tིན། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ། གནས་{གས་རང་བཞིན། འ®ར་
མེད་ཡོངས་aབ། ཆོས་ཉིད། སེམས་ཉིད། Cོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ³གས་Jི་ཐེག་པར། དང་པ@འA་མགོན་པོ། 
bན་ཅིག་�ེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། tག་f་ཆེན་པ@་ས�གས་Iམ་Mངས་F་མར་
གRངས་སོ། །ཞེས་གRངས་ཡོད། 
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ཨི�་བ/་དྷ1ས། ཡེ་ཤེས་3བ་པའི་Gབ་ཐབས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་k@་WH་�་མེད་ཡིན། །/ན་
s་བཟང་པ@་ཞHས་བཤད་ཅིང་། །tག་f་ཆེན་པ@་ཞHས་Jང་U། །འདི་ནི་ཆོས་hར་ཤེས་U་Cེ། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་དེ་
ཉིད། �་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། /ན་s་བཟང་པོ། tག་f་ཆེན་པོ། ཆོས་Jི་h་Iམས་Jང་དོན་གཅིག་མཚན་1ི་Iམ་
Mངས་R་བཤད་པའི་tིར་རོ། །


འཕགས་པ་ཡོངས་K་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ/འ1་མདོ་ལས། རིགས་Jི་|་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་Nལ་�ིམས་ལ་
གནས་པའི་དགེ་�ོང་དག་Qིན་|་མེད་པའི་¥་ལ་�ོག་ན་¥འི་ནང་ན་འ�ལ་བ་Qིན་|་ཡིན་ནམ། ºལ་ཡིན་པ་བདེ་
�ག་s་མི་�ོགས་སོ། །¯ན་རིང་F་བ�གས་ན་ºལ་ཡིན་པར་ཤེས་མོད་Jི། ངེས་པར་�ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་
བK་ལ་གནས་པའི་Uང་¥བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་དང་འ$་Cེ། བདག་གི་{ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་
བདེ་�ག་s་གསལ་བར་མི་�ོགས་སོ། །རིགས་Jི་|་དཔེར་ན་ནམ་ßས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མ་དག་ན་fང་མ་ནས་Uིས་
པ་¥ང་\་མཐོང་ནས་±གས་སམ། Uའམ། མི་འམ་ཅི་ཡིན་པ་མི་�ོགས་ཏེ། ¯ན་རིང་F་བ�གས་ན་Uིས་པ་ཡིན་
པར་མཐོང་ཡང་གསལ་བར་�ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བK་ལ་གནས་པའི་Uང་¥བ་སེམས་དཔས་བདག་གི་{ས་
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་དང་འ$་Cེ། གསལ་བར་མི་�ོགས་སོ། །རིགས་Jི་|་དཔེར་ན་མི་
ཞིག་མཚན་མོ་�ན་པའི་ནང་ན་Uང་¥བ་སེམས་དཔའི་h་ག¢གས་རི་མོ་ལ་3ིས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་དེ་འདི་?མ་F་འདི་
Uང་¥བ་སེམས་དཔའི་ག¢གས་སམ། དབང་±ག་གི་ག¢གས་སམ། ཚངས་པ་ཆེན་པ@འA་ག¢གས་སམ། གོས་ཁ་
དོག་བÉར་བ་ཡིན་ནམ་?མ་སེམས་ཏེ། དེས་¯ན་རིང་F་བ�གས་ན་Uང་¥བ་སེམས་དཔའི་ག¢གས་ཡིན་པར་ཤེས་
མོད་Jི། གསལ་བར་�ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བK་ལ་གནས་པའི་Uང་¥བ་སེམས་དཔས་བདག་གི་{ས་ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་དང་འ$་Cེ། གསལ་བར་�ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་Jི་|་སངས་
fས་Jི་རང་བཞིན་ཞེས་U་བ་ནི་དེ་lར་ཤིན་s་ཟབ་Cེ། མཐོང་ཞིང་�ོགས་པར་དཀའ་བས་སངས་fས་ཉག་གཅིག་
གིས་�ོགས་Jི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་fས་Jིས་�ོགས་པར་འ®ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་Jི་|་མཁས་པ་ཤེས་
རབ་ཅན་1ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ལ་དེ་l་|ར་བ�ག་ཅིང་Uེ་3ག་དUེ་བར་Uའོ། །


བ^ན་བཅོས་ཆེན་པོ་Dད་n་མ་ལས། གང་tིར་ག¢གས་ལ་ད�ས་ལོང་བཞིན། །Uིས་པས་དེ་³ོན་མཐོང་མ་
¨ོང་། །བཙས་པའི་Pིམ་གནས་|་¥ང་གིས། །ཉི་མའི་ག¢གས་བཞིན་འཕགས་པས་Jང་། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བ�ན་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


Vེ་བ�ན་ངལ་གསོ་ལས། Oབས་འདིར་ལ་ལ་དག་Wེ་བeན་Uམས་པའི་ཞབས་Jིས་གRངས་པའི་{ང་བCན་པའི་
འཁོར་ལོ་དང་། ½་cབ་ཞབས་Jིས་གRངས་པའི་l་བ་/ན་�ོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གནད་གཅིག་s་འབབ་བམ་ཞེ་
ན། དེ་ལ་ནི་དཔལ་རང་Eང་གི་ཞལ་³་ནས། དེ་གཉིས་rི་�ོག་ནས་གནད་གཅིག་s་འབབ་པ་ཡིན་Jང་། Pད་པར་
Uེ་3ག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་དང་། ཚང་བའི་xོ་ནས་གནད་གཅིག་s་འབབ་པ་མིན་པར་ཡང་གRངས་ཏེ། rི་ཙམ་
ནས་གནད་གཅིག་s་འབབ་པའི་Nལ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ན་�ོས་3ལ་Cོན་པའི་འཁོར་ལ@་ཡAན་པས་Pབ་པའི་
དོན་1ིས་སོ། །Pད་པར་1ི་Uེ་3ག་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བའི་xོ་ནས་གནད་གཅིག་s་མི་འབབ་པར་གRངས་པའི་དོན་
ནི། l་བ་/ན་�ོག་གི་འཁོར་ལོར་�ོས་3ལ་ཙམ་ལས་མ་གRངས་ཤིང་། {ང་བCན་པའི་འཁོར་ལོར་ནི་�ོས་3ལ་1ི་
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ཡེ་ཤེས་དེ་ས@་ས�་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་Jིས་¨ང་Uའི་Pད་པར་F་བཤད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི་གནད་གཅིག་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་½་cབ་ཡབ་Qས་Jིས་�ོས་3ལ་1ི་ཡེ་ཤེས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བCོད་
ཚ~གས་དང་། Iལ་འUོར་rོད་པ་བཞི་བf་པ་ནས་�ོས་3ལ་1ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་f་ཆེར་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གRངས་སོ། །དེས་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་rི་ཙམ་ནས་གནད་གཅིག་s་འབབ་པར་གRངས་པས་དགོངས་པ་འགལ་
མེད་F་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །


Vེ་བ�ན་ངལ་གསོ་ལས། $ང་ངེས་Jི་Pད་པར་¢ར་F་བཀོལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། 
དང་པ@་ནA། ཐེག་པ་གRམ་ཀའི་གFལ་Uའི་རིགས་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་`ད་ལ་�ེ་Äང་གི་ཐབས་R་®ར་པའི་

/ན་8ོབ་བདེན་པ་གཙj་བར་Cོན་པའི་མད@་དH་$ང་དོན་1ི་མད@འA་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་l་|འི་མཚན་གཞི་ནི། དགེ་བ་

rད་ལས་མཐ@་རAས་འ®ར། །ཞེས་གRངས་པ་l་|་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་$ང་དོན་1ི་$ང་དོན་དང་། $ང་དོན་1ི་ངེས་
དོན་1ི་མད@་ཞHས་གཉིས་Rའང་འUེད་དོ། །


ངེས་དོན་1ི་མད@འA་མཚན་ཉིད་ནི། ཟབ་མོ་ལ་མི་Âག་པའི་གFལ་U་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་

བxོམས་པ་ལས་གང་འགོག་པ་འཐོབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙj་བར་Cོན་པའི་མད@་དH་ངེས་དོན་1ི་མད@འA་

མཚན་ཉིད་དོ། །ངེས་དོན་1ི་མདོ་འདི་ལ་½་cབ་ཡབ་Qས་Jི་དUེ་Nལ་དང་། ཐོགས་མེད་h་མཆེད་Jི་དUེ་Nལ་

གཉིས་ལས། དང་པ@འA་{གས་ལ་དUེ་ན་གནས་Oབས་པའི་ངེས་དོན་Cོན་པའི་མད@་��ས་པ་tོགས་རེ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་Cོན་པ་བདག་བ�ོག་གི་འཁོར་ལོ་l་|འོ། །མཐར་mག་གི་ངེས་དོན་Cོན་པའི་མད@་��ས་པ་མཐའ་དག་བཀག་

པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་Cོན་པ་l་བ་/ན་བ�ོག་གི་འཁོར་ལོ་l་|འོ། །

{གས་གཉིས་པ་lར་ན། ངེས་དོན་1ི་མདོ་གཞིར་Uས་ལ་ངེས་དོན་1ི་$ང་དོན་དེ་�་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ངེས་དོན་1ི་ངེས་དོན་དེ་�་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན་ཤེར་མད@འA་Cོང་ཉིད་Cོན་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་

འMེལ་1ི་ངེས་དོན་Cོན་པའི་མདོ་l་|་ལ་མཚ~ན་ནོ། །


Vེ་མི་བ�ོད་ཞབས་hིས་མཛད་པའི་འEི་wང་དགོངས་གཅིག་གི་འAེལ་པ་ལས། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་
འཁོར་ཐ་མ་ནི་�ིབ་པ་ཆེས་i་བ་Àོང་བའི་ཆོས་འཁོར་ཟབ་fས་མཐར་mག་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་Mགས་པའི་
མདོ་འགའ་ཞིག་s་གཞན་དབང་བདེན་aབ་ལ་སོགས་བཤད་པའི་tིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་$ང་དོན་གཙj་ཆÜ་

བས་ངེས་དོན་དང་འ$ེས་པ་ཉིད་Jི། $ང་ངེས་ལེགས་པར་འUེད་པའི་ཆོས་Jི་འཁོར་ལོ་འཇོག་ག@་ཞHས་པ་ནི་གངས་

ཅན་འདིར་Mགས་མོད། ལེགས་པར་མ་ག@་CH། ཆོས་འཁོར་དེར་�ང་སོགས་བདེན་aབ་lར་གRངས་པ་ནི་ཆོས་

འཁོར་དེ་བOོར་བའི་གFལ་U་ལ་རིགས་ཅན་གRམ་ག་ཡོད་པས་དངོས་�་བའི་གFལ་U་$ང་བའི་�ད་F་Iམ་རིག་

བདེན་aབ་s་བCན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་འཁོར་དེ་ཟབ་དོན་ཡིན་ཞེས་ཁ@་བ�ས་མ་�ས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་`་

འ3ས་གཙང་�ག་བདེ་བདག་དམ་པ་ནོར་མེད་F་བCན་པ་ལམ་འÐལ་མེད་ལ་�ོབ་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་དོན་མཐར་mག་

གི་ཆོས་འཁོར་F་བཞག་པ་ཡིན། �ག་བདག་ནི་�ག་དངོས་དང་། བདག་ནི་རང་དབང་གི་Uེད་པོ་ལ་མི་ག¢ང་ངོ་། །
Pོད་Jི་རིགས་པ་དེ་l་ན་འཁོར་ལོ་བར་པའང་ངེས་དོན་F་མི་འ®ར་ཏེ་རང་`ད་F་�་བ་སོགས་དངོས་འཛZན་ཅན་
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$ང་བའི་ཆེད་F་¯མ་ལས། དོན་དམ་པར་ག¢གས་སོགས་མེད་ཅེས་དོན་དམ་ལ་�ར་ཏེ་གRངས་པའི་tིར་དང་། 
ཤེར་tིན་w་བf་པ་ལས། མ་�ེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ནི་�་ཇི་བཞིན་པ་�ེམ་པོར་

དགོངས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་Cོང་ཉིད་ལ་_ོད་པ་དང་བཅས་ཞེས་གRངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། rིར་འཁོར་

ལོ་བར་པར་Cོང་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་མོད་F་ཟིན་Jང་། ད་Fང་བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་Pད་གཞིར་Uས་ནས་ཆོས་Jི་
བདག་མེད་ཤིན་s་fས་པ་དེ་ཉན་རང་དM་བཅོམ་དང་ས་བFན་ལ་གནས་པའི་Uང་སེམས་Iམས་Jིས་Jང་oོ་བར་

¥ད་དཀའ་བས་_ོད་བཅས་R་®ར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་_ོད་མེད་F་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་

ཡིན་ཅིང་། Pད་པར་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་Cོང་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་/ན་8ོབ་Jི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་×་lར་འ®ར་ར@་ཞHས་_ོད་པ་འ£ག་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གRངས་སོ། །


བཀའ་བDད་གསེར་�ེང་གི་iམ་ཐར་ལས། l་བས་�ོས་པ་གཅོད་Uེད་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རིགས་
ཚ~གས་Jི་དངོས་བCན་ཐལ་རང་གི་{གས་དེ་བཟང་ཞིང་། གནས་{གས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་
དང་བCོད་ཚ~གས་Jི་དགོངས་པ་གཞན་Cོང་བཟང་ཞིང་། fལ་བས་{ང་བCན་Òàིའི་བཞེད་པ་lར་ཤིང་�འི་Qོལ་
གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་s་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་བ�་གKམ་པ་བ�ད་འ�ལ་U/་VWས་མཛད་པའི་གོ་ཉམས་2་བའི་v་ལས། གཉིས་པ་འཁོར་ལ@་tA་མའི་Wེས་
འ3ངས་པའི། །ཐོགས་མེད་h་མཆེད་སེམས་ཙམ་Iམ་¿ན་F། །འཕགས་¯ལ་Mགས་ཤིང་ད|་མ་གཞན་Cོང་
ཞེས། །བོད་F་Mགས་པ་མིང་གཉིས་དོན་གཅིག་Cེ། །སེམས་Jི་གསལ་ཆ་གཙj་བར་Cོན་པ་ཡིས། །འ3ས་|་h་དང་
ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་R། །ཡོད་པར་བཞེད་པ་Iམ་དག་{གས་ཡིན་ཏེ། །དགོས་པ་Cོང་ཉིད་Âག་པ་�ེ་བ་Àོང༌། །མ་
ངེས་རིགས་Iམས་སད་tིར་གRངས་པར་བཞེད། །དེ་དོན་རང་Eང་ཞབས་Jིས་བ�ལ་བ་ནི། །�་Mགས་{གས་དང་
གཉིས་R་མེད་པར་གRངས། །གཞན་Iམས་དོན་དམ་ཡོད་པ་བདེན་aབ་དང༌། །Cོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་aབ་ཡིན་
པར་འདོད། །མད@་t�གས་ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས། །Cོང་གསལ་¢ང་འ£ག་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་དོན། །
བར་པ་Cོང་ཉིད་གཙj་བར་Cོན་ནས་འཆད། །ཐ་མས་གསལ་བ་གཙj་བར་Cོན་ནས་འཆད། །དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་
བདག་གིས་གོ། །³གས་Jི་l་བ་Pད་པར་འཕགས་Nལ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་?ིང་པོ་གསལ་Cོང་¢ང་འ£ག་s། །
གRངས་པ་tག་ཆེན་5ོན་ལམ་ལས་གསལ་ཏེ། །�ང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་Cོང་¢ང་འ£ག་ལ། །ཞེས་སོགས་
གRངས་ཏེ་ཆོས་Wེ་¹གས་པོས་Jང༌། །ད|་མ་ཁ་ཅིག་Cོང་པའི་ཆ་ལས་ནི། །³གས་དང་མNངས་Jང་གསལ་དང་
བདེ་བ་མེད། །སེམས་ཙམ་ཁ་ཅིག་གསལ་བའི་ཆ་ལས་ནི། །³གས་དང་མNངས་Jང་Cོང་པ་བདེ་བ་མེད། །³གས་
Jི་l་བ་བདེ་Cོང་གསལ་Cོང་F། །¢ང་འ£ག་ཡིན་tིར་Pད་པར་འཕགས་ཅེས་གRངས། །དེ་tིར་ད|་མ་གཞན་
Cོང་ལེགས་པར་གོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་བ�ན་ངལ་གསོ་ལས་�ེ་མ/འ1་�ོར་བ་བ^ན་པའི་Lབས་K། དེས་ན་¤ང་ཙམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Jི་Cོང་ཆ་
དེ་ང@་བ�ར་མི་འདོད་པ་ལ་ང@་བ@་ཉAད་མེད་�་དང་Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་མmན་Jང་། ¤ང་ཙམ་F་མི་Äང་བའི་
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ཆོས་དUིངས་དངོས་པོར་ཡོད་པ། སངས་fས་Jི་³གས་Jི་ཐེག་པ་དང་། Uམས་མགོན། rན་རས་གཟིགས། 
འཇམ་དUངས། ½་cབ། ཐོགས་མེད་ཞབས་སོགས་Jིས་གRངས་པ་འདི་ནི་ང@་བ@་ཉAད་མེད་�འི་�ོབ་དཔོན་Iམས་
Jི་mགས་R་མ་Uོན་ཏེ། bག་པར་ཡང་�་བའི་ཞབས་Jིས་tོགས་འདིར་ལེགས་པར་བཀག་Jང་། བཀག་པས་མི་
གནོད་པའི་`་མཚན། rིར་དངོས་པོར་�་བ་དང་དངོས་མེད་F་�་བ་དག་�ོན་ཅན་F་བཤད་ད@་ཅ�ག་ཐམས་ཅད་དེ་
lར་�་བ་དེ་¯ལ་1ི་གནས་Nལ་ལ་བá་བ་ལ་བསམས་ནས་�ོན་ཅན་F་གRངས་པ་ཡིན་1ི། ¯ལ་1ི་གནས་Nལ་F་
uགས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་�ོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། �ོ་འདོགས་དང་hར་
འདེབས་Jི་མཐའ་Àངས་ནས་ག¢ར་གནས་Jི་�ོས་ད|་མའི་aབ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་Oབས་ཡིན་པའི་tིར། 


དེའང་མདོར་ན་ད|་མ་པས་བཀག་ག@་ཅ�ག་གི་དངོས་པོར་�་བ་ཞེས་�ོན་ཅན་F་བ_ིས་ཚད་/ན་8ོབ་པའི་དངོས་
པ@་ཡAན་ལ། /ན་8ོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན@་ཅ�ག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་དེར་མ་
aབ་པའི་tིར་ཞེས་བཀག་Jང་། ད|་མ་ཆེན་པོ་�་བ་Iམས་Jིས་�ེན་འ3ེལ་ལས་འདས་པའི་གཉིས་མེད་Jི་ཡེ་ཤེས་
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དེ། ¯ལ་1ི་གནས་Nལ་ལ་uགས་པའི་tིར་དང་། དེ་དངོས་པོར་�་བའི་�ོན་F་མི་
འ®ར་ཏེ། དེ་དངོས་པ@་ཡAན་པའི་tིར། དེ་དངོས་པ@་ཡAན་ཏེ། བཅོམ་�ན་འདས་Jིས་ངེས་དོན་1ི་མདོ་`ད་F་དངོས་
པོར་བཤད་པའི་tིར་དང་། ད|་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་གོང་ན་aབ་པའི་མཐའ་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་དངོས་པ@་ཡAན་པ་
འགོག་Uེད་Jི་རིགས་པ་མ་བཤད་པའི་tིར་རོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


འཇམ་མགོན་n/་Aeས་མཐའ་ཡས་hིས། ཤེས་U་མཛ~ད་ལས། ཤིང་�འི་Qོལ་གཉིས་ས@་ས@འA་Nལ་�ོགས་ནས། །
དགོངས་པ་གཅིག་¥བ་�ོ་hར་ཉེས་ལས་Mོལ། །མདོ་`ད་l་བའི་$ི་མེད་མིག་�ན་འ®ར། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བ9ད་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།

Vེ་བ9ད་པ་མི་བ�ོད་U/་VWས། གཞན་^ོང་ ་བའི་�ོལ་ལེགས་པར་Jེ་བའི་¡ོན་མེ་ལས། གཞན་ཡང་{གས་འདི་

ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་དང་། ཆོས་Jི་h་དང་། ¨་ངན་ལས་འདས་པའི་དUིངས་དང་། ཡང་དག་
པར་8ོགས་པའི་Uང་¥བ་Iམས་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་Cེ། ཞེས་གRངས་སོ། །


ཞང་ཚལ་པ་བ�ོན་འ3ས་Aགས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་�ང་གི་3བ་མཐའི་Lོར་ལས། གཞི་ལམ་འ3ས་|་
དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་aབ་མཐའ་ཚZག་གRམ་ལས། དེ་ལ་མཁས་པའི་aབ་མཐའ་ཚZག་གRམ་ནི། ཡོད་
པ་`། cབ་པ་ལམ། མངོན་F་®ར་པ་འ3ས་|འི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་Cོན་པ་k@་WH་འཆང་གིས་བདེ་མཆོག་གི་`ད་
F་གRངས་པ་ལ། ཆོས་Jི་x@་མ�་བfད་�ི་བཞི་Cོང་དང་། Gེ་¤ོད་གRམ་དང་། `་Gེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གRངས་པ་
Iམས་Jི་བWོད་U་ཐམས་ཅད་Jང་གRམ་པོ་འདི་Ä་མ་འFས་པ་མེད་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སངས་fས་Jི་`་ཡོད་
པ་ནི་རང་གི་སེམས་Jི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་1ིས་Iམ་པར་དག་པ། གནས་Oབས་oོ་|ར་1ི་$ི་མ་དང་བཅས་བཞིན་
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་fས་Jི་`་རང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་1ིས་མི་ཆོག་Cེ། �ིབ་པ་oོ་|ར་བ་�ོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་
ནི་cབ་པ་ལམ་མོ། །དེ་lར་ལམ་1ི་xོ་ནས་Àང་U་$ི་མའི་ཚ~གས་མ་{ས་པ་�ངས་ནས། རང་གི་སེམས་Jི་ཆོས་ཉིད་
མངོན་F་®ར་ཏེ་འ3ས་|་h་གRམ་མངོན་F་®ར་པ་ནི། མངོན་®ར་འ3ས་|འི་མཚན་ཉིད་ཅེས་Uའོ། །


དེ་l་|འི་དོན་དེ་�ོགས་ཤིང་ཁོང་F་¥ད་པ་དཀའ་བས་ན། �ོབ་དཔོན་½་cབ་Jི་ཆོས་དUིངས་བCོད་པ་ལས། 
ས་ཡི་དJིལ་ན་ཡོད་པའི་¥། །$ི་མ་མེད་པར་གནས་པ་lར། །ཉོན་མོངས་དJིལ་ན་ཡེ་ཤེས་Jང་། །དེ་བཞིན་$ི་མ་
མེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་Uམས་པའི་ཞལ་ནས། `ད་�་མར། ཇི་lར་k@་WHའི་tེ་མ་ལ། །ས་ལེ་
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Ûམ་དག་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་R་�ངས་པས་དེ་མཐོང་བཞིན། །འཇིག་�ེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལ་
སོགས་པ་ད\ལ་kོ་དང་འོ་མ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་མང་པ@འA་xོ་ནས་བCན་ཏོ། །


དེ་lར་སངས་fས་Jི་`་རང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་Jི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མཚ~ན་{གས་དང་། མཚན་ཉིད་Jི་Iམ་Mངས་
མང་F་ཡོད་དེ། ཆོས་Jི་དUིངས་ཞེས་U། ཁམས་རང་བཞིན་1ིས་Iམ་པར་དག་པ་ཞེས་U། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
?ིང་པ@་ཞHས་U། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་U། རང་Eང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་Jང་Uའོ། །ཞེས་སོགས་
གRངས་སོ། །


ཚད་མ་རིགས་ག<ང་9་མཚ�་ལས། འདི་ཉིད་ལ་སེམས་Jི་k@་WH་ཞེས་Jང་U། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཞHས་
Jང་U། ཆོས་Jི་དUིངས་ཞེས་Jང་U། ཞེས་གRངས་སོ། །


ད{ས་མཐའ་iམ་འ;ེད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་Cེ། །ཆོས་Jི་
དUིངས་Iམས་Iམ་Mངས་སོ། །ཞེས་སོ། །


འཇམ་མགོན་n/་Aeས་མཐའ་ཡས་hིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མིང་གི་བk་དང་དཔེ་¤་
ཚ~གས་Jིས་བCན་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཕར་tིན། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ། གནས་{གས་
རང་བཞིན། འ®ར་མེད་ཡོངས་aབ། ཆོས་ཉིད། སེམས་ཉིད། Cོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ³གས་Jི་ཐེག་པར། 
དང་པ@འA་མགོན་པོ། bན་ཅིག་�ེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། tག་f་ཆེན་པ@་ས�གས་
Iམ་Mངས་F་མར་གRངས་སོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཆོས་ད;ིངས་བ^ོད་པའི་འAེལ་པ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་དUིངས་Jི་�་འདིས་Cོང་པ་
Jང་F་�ོགས་པར་Qིད་ན། དེ་lར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཇི་l་བ་དང་། ཇི་?ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་དUིངས་
R་དགོངས་སོ། །འདིའི་ངེས་པ་ནི། 


མདོར་ན་ཟག་མེད་དUིངས་ལ་ནི། །དོན་1ི་རབ་s་དUེ་བ་བཞི། །ཆོས་Jི་h་ལ་སོགས་པ་ཡི། །

Iམ་Mངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་U། །སངས་fས་ཆོས་དUེར་མེད་པ་དང་། །དེ་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་དང་། །

བ¿ན་མེད་བá་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །

ཞེས་`ད་�་མ་ལས་གRངས་ཏེ། འ3ས་|འི་ཆ་ནས། སངས་fས་ཆོས་དང་དUེ་བ་མེད་པ་དང་། `འི་ཆ་ནས། 

རང་བཞིན་དང་fས་འ®ར་1ི་རིགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་Jི་ཆ་ནས། མི་བ¿ན་མི་བá་བའི་ཚད་མ་དང་། །
Àངས་པའི་ཆ་ནས། རང་བཞིན་1ིས་ཞི་བ་དང་། oོ་|ར་1ིས་ཞི་བ་ཞེས་བCན་1ི། ང@་བ�་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
fས་པར་ནི་འMིབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གRངས་སོ། །ཞེས་དང་།  དེ་བཞིན་F། ཆོས་
དUིངས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་ན། �་Cེགས་པའི་བདག་དང་མNངས་པར་འ®ར་ར@་ཞH་ན། དེ་lར་
མི་འ®ར་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་ཆོས་Jི་དUིངས་དེ་བདག་མ་ཡིན། |ད་མེད་མ་ཡིན། �ེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ¢ང་བ་
དང་འཛZན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Iམ་པར་Mོལ་བའི་tིར་རོ། །གང་ག¢ང་འཛZན་F་མ་aབ་པ་ལ་བདག་ཅེས་ཇི་lར་F་
བཏགས་པར་U་Cེ། Pད་པར་F་U་བ་མ་aབ་པའི་tིར་རོ། །ཞེས་གRངས་སོ།།


དོན་ཚན་དw་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།
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Vེ་རང་7ང་U/་VWས་+ིང་པོ་བ^ན་པ་ཞེས་;་བའི་བ^ན་བཅོས་ལས། དེ་ཉིད་མ་འགག་རོལ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་
�ག་K་_་བཞི་པོ། །རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་། །Uེ་བ་iག་རེར་གRངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བ^ན་པའི་འAེལ་པ་དོན་གསལ་gང་གི་
འོད་ཟེར་ལས། གོང་གི་_་བ་དེ་འMེལ་Oབས། སེམས་ཉིད་སངས་fས་Jི་?ིང་པ@་རAག་Cོང་དUེར་མེད། གསལ་Cོང་
དUེར་མེད། ¤ང་Cོང་དUེར་མེད། བདེ་Cོང་དUེར་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་¤ང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རིག་པ་
དང་། བདེ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་མ་འགག་ཅིང་། རོལ་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་hའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས། ག¢གས་hའི་ཡོན་ཏན་
སོ་གཉིས་དང་�ག་K་_་བཞི་ཚང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རགས་རིམ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། fས་པར་tེ་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་Uེ་
བ་iག་རེ་རེ་ཡོད་པར་གRངས་པས་ཡོན་ཏན་Uེ་བ་iག་�ག་K་_་བཞིར་འ®ར་རོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


འཇམ་མགོན་ཀོང་¢ལ་mིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བ^ན་པའི་འAེལ་པ་ལས། གོང་གི་_་བ་དེ་འMེལ་Oབས། 
སངས་fས་Jི་?ིང་པ@་དH་ཉིད་ང@་བ@་C�ང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་ལ་Iམ་པ་མ་འགག་པར་རོལ་པའི་ཆ་ལ། ཆོས་hའི་
ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང༌། ག¢གས་hའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ་�ག་K་_་བཞི་པོ་ཚང་བར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་
གཙj་བར་5ོས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། fས་པར་Uེད་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་Uེ་བ་iག་རེའམ་Mངས་མེད་པ་མངའ་བར་
གRངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


རང་7ང་U/་VWའི་Dད་n་མའི་བ5ས་དོན་mི་མཆོད་བVོད་�། fལ་བའི་?ིང་པ@་$A་བཅས་ཁམས་རང་བཞིན། །$ི་
མེད་ཡོན་ཏན་�ག་K་བཞི་�ན་པར། །གཟིགས་ནས་མPེན་བ_ེ་�ས་པ་�ག་cབ་པ། །/ན་rན་�ན་པ་དེ་ལ་tག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་hི་འAེལ་པ་གསལ་;ེད་
gང་གི་འོད་ཟེར་ལས། ད་lར་$ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་fས་Jི་ཡོན་ཏན་�ག་K་_་
བཞི་8ོགས་པར་ཡོད་Jང་། ཆོས་Jི་དUིངས་$ི་མ་མེད་པའི་`་མmན་པ་དཀར་པ@འA་ཆོས་Jིས་མ་བ�ེད་ན་�ས་པ་མི་
འUིན་པ་ཡོན་ཏན་1ི་དོན་དང་། ཞེས་གRངས་ཡོད།


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཆོས་ད;ིངས་བ^ོད་པའི་འAེལ་པ་ལས། གRང་འ|མ་ཇ་པ། �ེབ་མ་༣༡ fབ། དེ་lར་ན་
སེམས་Jི་$ི་མ་དག་པས་སངས་fས་R་འ®ར་བར་རིགས་Jི། ཐེག་པ་mན་མོང་ལས་{ས་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་
´ེན་ལས་Eང་བ་མི་གཙང་བ་འཇིགས་པ་Cེ། དེས་ན་Àང་U་ཉིད་ཡིན་པས་ག¢གས་Jི་�ང་པོ་ལ་ནི་རང་གི་ང@་བ�ས་
དག་པ་མེད་དོ། །?མ་པའི་འÐལ་པ་བསལ་བའི་tིར། གནས་ཡོངས་R་®ར་པའི་སངས་fས་Jི་ག¢གས་Jི་h་
ཡང་། ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་Pད་པར་ཙམ་1ི་$ི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། $ི་མ་མེད་པའི་{ས་ཞེས་U་བ་གཉིས་R་
བWོད་Jི། {ས་འདི་ཉིད་ལ་ག¢གས་hའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Jང་ཡོད་དོ། །¼ན་པ་དང་བཅས་པའི་བཻâã་བཞིན་
རང་གི་Iམ་ཤེས་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཉིད་Jི་འཆིང་བ་དང་3ལ་བར་ཤེས་ན་Iམ་
པར་Mོལ་བའི་ག¢གས་Jི་hར་འ®ར་རོ། །འདི་ནི་fས་པར་ཐེག་བSས་ལས། གནས་ཡོངས་R་®ར་པ་Iམས་Jི་
ནང་ནས་Jང་། ག¢གས་Jི་�ང་པོ་གནས་®ར་པའི་tིར། མཚན་དང་དཔེ་Uད་དང་ཞིང་Iམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་
འUོར་བར་འ®ར་རོ། །ཞེས་གRངས་སོ། ། 
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Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བ^ན་པའི་འAེལ་པ་དོན་གསལ་gང་གི་
འོད་ཟེར་ལས། འོ་ན་�་མ་བR་བ་དང་�ེལ་བ་Uས་པས། tག་ཞབས་འཁོར་ལ@འA་མཚན་དང་�ན་པ་དང་། །ཞེས་U་
བ་ལ་སོགས་པ་གRངས་པས། ག¢གས་hའི་ཡོན་ཏན་Iམས་tི་`ས་བ�ེད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་?མ་ན་མ་
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་³ོན་Uང་¥བ་Jི་སེམས་བxོམ་པ་བ�ན་པ་ཉིད་Jིས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མPེན་པ་དང༌། །
ཞེས་U་བ་ལ་སོགས་ཆོས་hའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པ@་རH་རེ་ལ་`་རེ་རེར་Pེ}་རིན་པ@་ཆHས་uས་པའི་མདོ་ལས་གRངས་
པས། ཆོས་hའི་ཡོན་ཏན་Iམས་Jང་³ར་མེད་tིས་བ�ེད་པ་མ་ཡིན། ཡེ་ནས་µན་1ིས་aབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་
གuང་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་hའི་ཡོན་ཏན་དངོས་Jི་`་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ག¢གས་hའི་ཡོན་ཏན་དངོས་Jི་
`་སེམས་Jི་ཆ་{ས་lར་¤ང་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཆོས་h་ག¢གས་h་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་�ག་K་_་བཞི་པ@་རH་རེ་ལ་
ཡང༌། ´ེན་1ི་`་རེ་རེ་|་མ@་རAན་པ@་ཆHས་uས་པའི་མདོ་ལས་གRངས་པ་ནི། $ི་མ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་
Uེད་པའི་´ེན་1ི་`་ཡིན་ཏེ། `ད་�་མ་ལས། ཡོན་ཏན་�ག་K་_་བཞི་པོ། །འདི་དག་ས@་ས@འA་`ར་བཅས་པ། །ག@་
རAམ་ཅི་བཞིན་རིན་ཆེན་1ི། །མད@་ཡA་Wེས་འ3ང་ཤེས་པར་U། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དེ་བཞིན་འAེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གRམ་པ་དག་མ་དག་གི་Nལ་ནི། དེ་བས་_་¸ང་ཐིག་ལེ་Iམས། །དག་པས་
དག་པའི་ག¢གས་h་Cེ། །མ་�ང་མ་དག་ག¢གས་h་འོ། །ཞེས་U་བ་གRངས་ཏེ། གོང་F་བཤད་པ་lར་_་¸ང་
ཐིག་ལེ་གRམ་ལས་aབ་པའི་སེམས་Jི་ཆ་{ས་R་¤ང་བ་འདི་ནི་$ི་མ་�ངས་གཞི་ཡིན་པས། $ི་མ་�ངས་གཞི་དག་
ན་ནི་Iམ་པར་དག་པའི་ག¢གས་h་ཡིན་ཏེ། $ི་མ་�ངས་གཞི་མ་དག་པའི་ཚ¡་ནི། མ་དག་པའི་སངས་fས་Jི་
ག¢གས་h་ཡིན་པར་མདོ་`ད་ནས་མང་F་གRངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གRངས་སོ། །


ཆོས་ད;ིངས་བ^ོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །{ས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་Iམ་
པར་�ོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་Mོལ་བར་འ®ར། །Uང་¥བ་རིང་མིན་ཉེ་བ་མིན། །འM@་མAན་འོང་བ་མ་
ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་®ར་འདི་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་མ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །


སཾ་{་ཊི་ལས་hང་། མི་ཤེས་�ན་པས་བ�ིབས་པ་ནི། །{ས་ལས་གཞན་Fའང་སངས་fས་འདོད། །ཅེས་དང་། 
རང་གི་{ས་ལ་སངས་fས་བuགས། །གཞན་F་གང་ནའང་སངས་fས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བuག་པ་གཉིས་པའི་
Dད་ལས་hང་། འཇིག་�ེན་ཁམས་ནི་གང་F་ཡང་། །སངས་fས་གཞན་ནས་¦ེད་མི་འ®ར། །སེམས་ནི་8ོགས་པའི་
སངས་fས་ཉིད། །སངས་fས་གཞན་ནས་བCན་F་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གRངས་སོ། ། 


འཕགས་པ་སོར་མ/འ1་�ེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་;་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ/འ1་མདོ་ལས། འཇང་བཀའ་འ®ར།(མད@་GH། ཚ། 
༥༧) སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་ཤིན་F་ནན་ཏན་F་བཙལ་Jང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་�Hས་པ་མ་བ¦ེས་
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་fས་Jི་དUིངས་མ་�ེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་Uད་བཟང་པོས་བfན་པ་ཡོད་
དོ། །སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་ཤིན་F་ནན་ཏན་F་བདག་ཉིད་Jིས་བཙལ་Jང་དUིངས་མ་Eང་བ་མ་བ¦ེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་Eང་བའི་དUིངས་སངས་fས་Jི་དUིངས་མཚན་དང་། དཔེ་Uད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་
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པས་བfན་པའི་དUིངས་ཡོད་དོ། །སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་ཤིན་F་ནན་ཏན་F་བདག་ཉིད་Jིས་བཙལ་Jང་
དUིངས་མི་�ག་པ་མ་བ¦ེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་པའི་དUིངས་སངས་fས་Jི་དUིངས་མཚན་དང་
དཔེ་Uད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བfན་པའི་དUིངས་ཡོད་དོ། །སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་ཤིན་s་ནན་ཏན་F་
བཙལ་Jང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཐHར་¢ག་མ་ཡིན་པ་མ་བ¦ེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེར་¢ག་གི་
དUིངས་སངས་fས་Jི་དUིངས་མཚན་དང་། དཔེ་Uད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བfན་པའི་དUིངས་ཡོད་དོ། །
སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་ཤིན་s་ནན་ཏན་F་བཙལ་Jང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ག¯ང་�ང་མ་ཡིན་པ་
མ་བ¦ེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག¯ང་�ང་གི་དUིངས་སངས་fས་Jི་དUིངས་མཚན་དང་། དཔེ་Uད་
བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བfན་པའི་དUིངས་ཡོད་དོ། །སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་ཤིན་s་ནན་ཏན་F་བཙལ་Jང་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ལ་ནད་མ་བ¦ེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པའི་དUིངས་སངས་fས་Jི་
དUིངས་མཚན་དང་དཔེ་Uད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བfན་པའི་དUིངས་ཡོད་དོ། །སངས་fས་ཐམས་ཅད་Jིས་
ཤིན་s་ནན་ཏན་F་བཙལ་Jང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ལ་Ì་ཤི་མ་བ¦ེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Ì་ཤི་
མེད་པའི་དUིངས་སངས་fས་Jི་དUིངས་མཚན་དང་དཔེ་Uད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བfན་པའི་དUིངས་ཡོད་དོ། 
།


འཕགས་པ་ཡོངས་K་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ/འ1་མདོ་ལས། (པོད་�གས། མད@་GH། ༼ཉ༽༼ཏ༽ 

(47-48) རིགས་Jི་|་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Cོབས་བK་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། Uམས་པ་ཆེན་པོ་
དང་། mགས་Wེ་ཆེན་པོ་དང་། $ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གRམ་དང་། དཔའ་བར་འMོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛZན་1ི་Iམ་Mངས་Uེ་བ་iག་བfད་�ི་Iམས་དང་། མཚན་Rམ་K་_་གཉིས་དང་། དཔེ་Uད་བཟང་པོ་བfད་K་
དང་། ཡེ་ཤེས་Jི་tག་f་w་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛZན་1ི་Iམ་Mངས་Rམ་�ི་w་Cོང་Iམས་དང་། k@་WH་l་|འི་
ཏིང་ངེ་འཛZན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛZན་1ི་Iམ་Mངས་བཞི་Cོང་w་བf་Iམས་དང་། ཐབས་Jི་ཏིང་ངེ་འཛZན་ཚད་
མེད་མཐའ་ཡས་པ་?ེད་དང་། དེ་l་|་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་ནོ། །
དེ་lར་སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་Iམ་པ་བFན་དང་�ན་ཏེ། �ག་པ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་
དང་། ཡོངས་R་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། དགེ་བ་Cེ། དེ་ནི་Iམ་པར་tེ་ནས་ལན་བཏབ་
པའོ། །ཞེས་Uའོ། །


འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་Uང་¥བ་སེམས་དཔའ་�@་M�ས་ཆེན་པོས་བཅོམ་�ན་
འདས་ལ་འདི་Oད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་�ན་འདས་Jི་མདོ་བWོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་གRངས་
པ་དེ། བཅོམ་�ན་འདས་Jིས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་Iམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་Iམ་པར་དག་པ་ཉིད་
མཚན་Rམ་K་_་གཉིས་དང་�ན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Jི་{ས་Jི་ནང་ན་མཆིས་པར་བWོད་དེ། བཅོམ་�ན་
འདས་Jིས་རིན་པ@་ཆH་རིན་ཐང་ཆེན་པ@་ག�ས་$ི་མ་ཅན་1ིས་ཡོངས་R་ད�ིས་པ་lར་�ང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། �ེ་
མཆེད་Jི་གོས་Jིས་ཡོངས་R་ད�ིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་Gང་དང་། གཏི་�ག་གི་ཟིལ་1ིས་ནོན་པ། ཡོངས་
R་�ོག་པའི་$ི་མས་$ི་མ་ཅན་F་®ར་པ། �ག་པ་དང་། བ�ན་པ་ཐེར་¢ག་པར་ནི་བWོད་ན། བཅོམ་�ན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོར་�་བ་འདི་�་Cེགས་Uེད་Jི་བདག་s་�་བ་དང་ཇི་lར་མི་འ$་བ་ལགས། བཅོམ་�ན་
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འདས་�་Cེགས་Uེད་Iམས་Jང་�ག་པ་མེད་པ། Uེད་པ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། Pབ་པ་མི་འཇིག་པའ@་ཞHས་
བདག་s་�་བ་Cོན་པར་བ1ིད་དོ། །


བཅོམ་�ན་འདས་Jིས་བཀའ་Þལ་པ། �@་M�ས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་བCན་པ་ནི་�་Cེགས་
ཅན་1ི་བདག་s་�་བ་དང་མNངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �@་M�ས་ཆེན་པ@་དH་བཞིན་གཤེགས་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
8ོགས་པའི་སངས་fས་Iམས་ནི་Cོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ¨་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་
�ེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 5ོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚZག་གི་དོན་Iམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
?ིང་པོར་བCན་པར་Uས་ནས། Uིས་པ་Iམས་བདག་མེད་པས་འཇིག་པར་འ®ར་བའི་གནས་Iམ་པར་Àང་བའི་
དོན་F་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་xོ་བCན་པས་Iམ་པར་མི་�ོག་པའི་གནས་¤ང་བ་མེད་པའི་rོད་¯ལ་Cོན་
ཏེ། འདི་ལ་�@་M�ས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་lར་Eང་བའི་Uང་¥བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Iམས་
Jིས་བདག་s་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་Uའོ། །�@་M�ས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་8་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་ºལ་1ི་�ང་པོ་གཅིག་
ལས་ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་¢ངས་དང་། ¥་དང་། Qད་|་དང་། ནན་ཏན་�ན་པ་ལས་¤ོད་Iམ་པ་¤་
ཚ~གས་Uེད་དོ། །�@་M�ས་ཆེན་པ@་དH་བཞིན་F་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Iམས་Jང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་Iམ་པར་�ོག་
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་�ན་པ་Iམ་པ་¤་
ཚ~གས་Jིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོར་བCན་པའམ། བདག་མེད་པར་བCན་པས་Jང་Äང་Cེ། 8་མཁན་
བཞིན་F་ཚZག་དང་། ཡི་གེའི་Iམ་Mངས་Iམ་པ་¤་ཚ~གས་Jིས་Cོན་ཏོ། །


དེ་lར་དེའི་tིར་�@་M�ས་ཆེན་པ@་དH་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོར་བCན་པས་�་Cེགས་Uེད་Jི་བདག་s་�་བའི་
བCན་པ་དང་མི་འ$འོ། །�@་M�ས་ཆེན་པ@་དH་lར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Iམས་Jི་�་Cེགས་Uེད་བདག་s་�་བ་ལ་
མངོན་པར་ཞེན་པ་Iམས་$ང་བའི་tིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་བCན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་
C�ན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་s་Iམ་པར་�ོག་པའི་l་བར་µང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་Iམ་པར་ཐར་པ་
གRམ་1ི་rོད་¯ལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་�ན་ཞིང་། åར་F་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་8ོགས་པའི་Uང་¥བ་
s་མངོན་པར་འཚང་f་བར་ཇི་lར་འ®ར་ཞེ་ན། �@་M�ས་ཆེན་པ@་དHའི་དོན་F་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དM་བཅོམ་པ་
ཡང་དག་པར་8ོགས་པའི་སངས་fས་Iམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་C�ན་པར་མཛད་དོ། །དེ་l་བས་ན་འདི་
ནི་�་Cེགས་Uེད་བདག་s་�་བ་དང་མNངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�@་M�ས་ཆེན་པ@་དH་l་བས་ན་�་Cེགས་Uེད་Jི་l་བ་
Iམ་པར་བ�ོག་པའི་tིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་བདག་མེད་པའི་Wེས་R་འ£ག་པར་Uའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ¡་
བཅོམ་�ན་འདས་Jིས་ཚZགས་R་བཅད་པ་འདི་གRངས་སོ། །གང་ཟག་`ན་དང་�ང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་´ེན་དང་
ºལ་དག་དང་། །གཙj་བ་དབང་པ@་UHད་པ་དག །སེམས་ཙམ་པ་ལ་Iམ་པར་བ�གས། །ཞེས་སོགས་གRངས་སོ། །


Vེ་རང་7ང་U/་VWས་+ིང་པོ་བ^ན་པ་ཞེས་;་བའི་བ^ན་བཅོས་ལས། �་Cེགས་བདག་དང་མNངས་མིན་ཏེ། །
ཡིད་Jིས་བཏགས་དང་མ་བཏགས་tིར། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བ^ན་པའི་འAེལ་པ་དོན་གསལ་gང་གི་

འོད་ཟེར་ལས། དང་པོ་�་Cེགས་པའི་བདག་དང་མི་མmན་པའི་དོན་ནི། �་Cེགས་བདག་དང་མNངས་མིན་ཏེ། །

ཡིད་Jིས་བཏགས་དང་མ་བཏགས་tིར། །ཞེས་U་བ་གRངས་ཏེ། དེ་lར་ཆོས་Jི་དUིངས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་

གསལ་བའི་སངས་fས་Jི་?ིང་པ@་དH། h་གRམ་1ི་རང་བཞིན་F་འ®ར་བ་མེད་ཅིང་�ག་པར་ཡོད་ན། �་Cེགས་པའི་
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བདག་དང་མNངས་པར་འ®ར་ར@་ཞH་ན། འོད་གསལ་བའི་ཆོས་Jི་དUིངས་དེ་ནི། བདག་མ་ཡིན། �ེས་པ་མ་ཡིན། 
|ད་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ག¢ང་འཛZན་ཐམས་ཅད་ལས་Mོལ་བའི་tིར། ག¢ང་འཛZན་F་མ་aབ་པ་ལ་བདག་s་བ�ག་

པར་མི་Äང་Cེ། �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་½་cབ་Jིས། ཆོས་དUིངས་གང་tིར་བདག་མ་ཡིན། །�ེས་པ་མ་ཡིན་|ད་
མེད་མིན། །ག¢ང་དང་འཛZན་པ་Iམ་Mོལ་བ། །ཅི་lར་བདག་ཅེས་�ོག་པར་U། །ཞེས་སོ། །འདི་lར་�་Cེགས་

Mངས་ཅན་པ་ནི། བདག་ཤེས་རིག་གི་�ེས་|་Pད་པར་w་དང་�ན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། འMོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་s་
ཟག་ཅིང་གཅིག་s་གང་བའི་གང་ཟག་གི་Pད་པར་གRམ་�ན་F་འདོད་དེ། འ®ར་བ་མེད་པས་གཅིག་æ། `་´ེན་

ལས་མི་lོས་པས་རང་དབང་ཅན་F་�ོས་བ�ག་པ་ནི། �ང་པོ་w་བདག་མེད་པ་ལ། བདག་s་བཏགས་པའི་འÐལ་

པ་ཡིན་ཏེ། ད|་མ་འ£ག་པ་ལས། ཟ་པོ་�ག་དངོས་Uེད་པ@་མAན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་U་མེད་�་Cེགས་Iམས་Jིས་
བ�གས། །དེའི་དUེ་Kང་ཟད་Kང་ཟད་ལ་བ�ེན་ནས། །�་Cེགས་ཅན་Iམས་{གས་ནི་ཐ་དད་འ®ར། །ཞེས་སོ། །


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ནA། དང་པོ་ནས་སངས་fས་Jི་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པས་ཐོག་མར་དགེ། བར་F་དེའི་
མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་�ིབ་པ་འཇོམ་པའི་གཉེན་པོ་lར་¤ང་བས་བར་F་དགེ། མཐར་གནས་ཡོངས་R་®ར་པའི་མིང་

ཅན་ཡེ་ཤེས་འiིན་ལས་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་མ་Cོང་གི་བར་F་ཡིད་བཞིན་ནོར་|་lར་གཞན་དོན་འEང་བས་

མཐར་དགེ་བ་Cེ། དོན་དམ་པར་Cོང་པ་དང་?ིང་Wེ་དUེར་མེད་པ་Cོང་པ་ཉིད་Jི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། མི་བá་བའི་

མཚན་ཉིད་Jིས་ཚད་མར་®ར་ལ། འ®ར་བ་མེད་པའི་tིར་�ག་པར་བCན་པའོ། །ག¢ང་འཛZན་F་མ་aབ་པས་�ོག་
པའི་Í་བས་�ོ་བཏགས་R་མི་Äང་བས་ན་བདག་མེད་པ་Cེ། `་མཚན་གRམ་1ིས་tིར་བདག་དང་བདག་གི་བར་�ོ་

བཏགས་Uས་པ་མ་ཡིན། �ོག་པས་བཏགས་པར་Uས་པ་མ་ཡིན་པས། �་Cེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་མི་

མNངས་ཏེ། �ོབ་དཔོན་½་cབ་Jིས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །བá་བ་མེད་ཅིང་བ�ན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་
དེ་lར་བདག་མེད་པའང༌། །ཅི་lར་བདག་དང་བདག་གིར་བ�ག །ཅེས་སོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བ�་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


Sན་མTེན་རང་7ང་U/་VWས་iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་པའི་བ^ན་བཅོས་ལས། ཡེ་ཤེས་w་དང་h་བཞི་ཡི། །རང་
བཞིན་མངོན་®ར་སངས་fས་ཏེ། །སེམས་ཡིད་Iམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །$ི་མར་�ན་གང་/ན་གཞི་ཡིན། །$ི་མེད་fལ་
བའི་?ིང་པོར་བWོད། །མ་དག་/ན་�ོག་འཇོམས་Uེད་པ། །དག་པའི་/ན་�ོག་ལས་�ེས་པའི། །འཕགས་པའི་ཤེས་
རབ་དབང་པ@་ནA། །འཛZན་པ་ལམ་1ི་བདེན་པར་གRངས། །ཞེས་གRངས་སོ། །


Vེ་རང་7ང་U/་VWའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་mིས་མཛད་པའི་iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་hི་འAེལ་པ་གསལ་;ེད་
gང་གི་འོད་ཟེར་ལས། གོང་གི་_་བ་དེའི་འMེལ་པར། མདོར་བSས་ན་ཡེ་ཤེས་w་དང་h་བཞིའི་རང་བཞིན་$ི་མ་
མཐའ་དག་དང་3ལ་ནས་མངོན་F་®ར་པ་དེ་ལ་སངས་fས་ཞེས་U་Cེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་Iམ་ཤེས་ཚ~གས་�ག་$ི་
མ་དང་�ན་པའི་ང@་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་/ན་གཞིའི་Iམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཚ~གས་བfད་པ@་དH་Iམས་$ི་མ་དང་
�ན་བཞིན་F། རང་གི་ང@་བ@་$A་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་F་བuགས་པ་ལ་ནི་fལ་བ་Cེ། སངས་fས་Jི་?ིང་པ@་ཞHས་U་
བར་བWོད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་fས་Jི་?ིང་པ@་དH་ལ་�ིབ་པར་Uེད་པ་ནི་མ་དག་པའི་/ན་s་�ོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་
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Iམས་འཇོམས་པར་Uེད་པའི་གཉེན་པ@་ནA། ཡང་དག་པའི་/ན་s་�ོག་པ་ལས་�ེས་པའི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་
དབང་པོ་འཛZན་པ་ལམ་1ི་བདེན་པ་Iམས་ཡིན་པར་གRངས་སོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


ཡང་འAེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། /ན་གཞི་དེ་དག་པའི་ཆ་ལ་Iམ་Uང་ཉིད་Jི་`འི་ཐ་?ད་F་བWོད་པར་Uེད་ན་Äང་
གི། /ན་གཞིའི་Iམ་པར་ཤེས་པ་¨་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་Jི་`ར་བཤད་ན་ནི་མི་Äང་བ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀར་པ@འA་ཆོས་སངས་fས་Jི་Uང་¥བ་དང་དUེ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་l་བ་ལ་བ�ེན་པའི་�ོག་
པ་ཡང་/ན་གཞིའི་Cེང་F་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། Iམ་པར་Uང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཇི་lར་བ�ེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་
སེམས་རང་བཞིན་1ི་Iམ་པར་དག་པའི་ཆོས་h་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ལ་བ�ེན་པ་Cེ། ཞེས་སོགས་གRངས་
སོ། ། 


ཐེག་བ5ས་ལས། ཆོས་Jི་དUིངས་ཤིན་s་Iམ་པར་དག་པའི་`་མmན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་ལས་དེ་
འEང་ངོ་། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་/ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པའི་ང@་བ@་ཉAད་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་
/ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པའི་ང@་བ@་ཉAད་ཡིན་ན་ནི། ཇི་lར་དེའི་གཉེན་པ@འA་ས་བོན་F་Äང་། ཇི་Cེ་དེའི་ང@་བ@་ཉAད་མ་
ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་Jི་ས་བོན་དེའི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བl་ཞེ་ན། སངས་fས་Iམས་Jི་Uང་
¥བ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་R་®ར་པ་གང་ཡིན་པ་གནས་གང་ལ་འ£ག་པ་དེ་bན་ཅིག་འFག་པའི་Nལ་
1ིས་Iམ་པར་5ིན་པའི་Iམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འ£ག་Cེ། འོ་མ་དང་¥་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་/ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པ@འA་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་tིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་¥ང་\་ལ་བ�ེན་ནས་བག་ཆགས་འ3ིང་
པོར་འ®ར་རོ། །བག་ཆགས་འ3ིང་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་བག་ཆགས་ཆེན་པོར་འ®ར་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་
བxོམ་པ་ལན་མང་F་U་བ་དང་�ན་པའི་tིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་Jི་ས་བོན་¥ང་\་དང་འ3ིང་པོ་དང་
ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་Jི་hའི་ས་བོན་F་བl་Cེ། /ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པ@་ཡAན་པས་/ན་གཞི་Iམ་པར་ཤེས་
པའི་ང@་བ@་ཉAད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་�ེན་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་Jི་དUིངས་ཤིན་s་Iམ་པར་
དག་པའི་`་མmན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་Jི་ས་བོན་F་®ར་པའོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


འཇམ་མགོན་n/་Aeས་མཐའ་ཡས་hིས་མཛད་པའི་iམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་hི་འAེལ་པ་ལས། /ན་གཞིའི་Iམ་པར་
ཤེས་པ་¨་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་fས་Jི་ཡེ་ཤེས་Jི་`ར་བཤད་ན་ནི་མི་Äང་Cེ། རབ་s་མི་གནས་པའི་`ད་
ལས། /ན་གཞི་/ན་1ི་གཞི་ཡིན་Jང་། །Iམ་པར་Uང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་གRངས་སོ། །


�ལ་མོ་བ�་ཤིས་འོད་ཟེར་mིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་+ིང་པོ་ལས། རང་Eང་k@་WHའི་
གRང་འ|མ་ཇ་པ། �ེབ་མ་༡༡༤ fབ། བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་ང@་བ�་དང་`འི་དོན་rིར་བCན་པའི་Oབས་R། 
རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་¥་དག་བཞིན། །�ག་s་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོས་མོས་bག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །
ཏིང་འཛZན་?ིང་Wེ་ལས་Eང་བ། །མm་དང་གཞན་F་མི་འ®ར་དང་། །çན་པའི་ང@་བ�་རང་བཞིན་tིར། །འདི་དག་
ཡིད་ནི་ནོར་|་མཁའ། །¥་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མmན་ཉིད། །ཅེས་U་བ་གRངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་
ཡིད་བཞིན་1ི་ནོར་|་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ¥་Iམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཆོས་མmན་པ་ཉིད་F་རིག་
པར་Uའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་1ི་ནོར་|་དང་ཆོས་མmན་པ་Cེ། དེ་�ོགས་ཤིང་བxོམ་པས་བསམ་པའི་དོན་འaབ་
པ་སོགས་�ས་མm་�ན་Rམ་ཚ~གས་པ་དང་�ན་པའི་tིར། རང་གི་ང@་བ�་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མmན་ཏེ། ´ེན་1ི་
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གཞན་F་མི་འ®ར་བའི་tིར་རོ། །¥་བོ་དང་ཆོས་མmན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་?ིང་བ_ེ་བའི་çན་དང་�ན་པའི་tིར་རོ། །
དེ་དག་rིའི་མཚན་ཉིད་Jི་དབང་F་Uས་ན། �ག་s་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་$ི་མ་མེད་པའི་tིར་ཡིད་བཞིན་1ི་
ནོར་|་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ¥་$ི་མ་མེད་པ་དང་ཆོས་མmན་པར་རིག་པར་Uའོ། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
?ིང་པ@་དH་བ_ེ་བ་དང་�ས་པའི་ཡོན་ཏན་�ན་Rམ་ཚ~གས་པ་དང་�ན་པར་བCན་ཡོད་པས་སངས་fས་Jི་དེ་བཞིན་
ཉིད་དང་Pད་པར་མེད་པར་གRངས་ཡོད། 


Dད་n་མ་ལས། ཇི་lར་³ར་བཞིན་tིས་དེ་བཞིན། །འ®ར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །གཞན་
ཡང་/ན་གཞི་Iམ་ཤེས་དང་/ན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་Jི་Pད་པར་ནི། 


འEི་wང་ལོ་k་བ་མ་ཎི་ཀ་yི་z་ན་¥ི་ཕ་ལས་མཛད་པའི་ད{་མ་བ]ོམ་རིམ་mི་ང/་|eད་+ིང་པོ་རབ་གསལ་ལས། 
གཉིས་པ་Pད་པར་ནི། དེ་ལ། ཐོག་མའི་Fས་འདི་ནས་Eང་མི་དམིགས་པ་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་$ན་རིག་¤་ཚ~གས་R་
¤ང་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་¤་ཚ~གས་ག¢གས་R་¤ང་བའི་Pད་པར་ཡོད་ལ། ༡ དང་པོ་`་ལས་མ་Eང་བས་མ་�ེས་པ་
ཙམ་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་�ོས་བཅས་¤་ཚ~གས་R་¤ང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་�ོས་མེད་Cོང་ག¢གས་Jི་Pད་པར་ཡོད། 
༢ གཉིས་བར་F་མཁའ་lར་Pབ་པ་ཙམ་F་འ$་ཡང་། Iམ་ཤེས་{ས་ལ་Pབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་lར་
Pབ་པའི་Pད་པར་ཡོད་ལ། ༣ གRམ་མཐར་མི་དམིགས་པས་འགག་མེད་ཙམ་F་འ$་ཡང་། Iམ་ཤེས་ས་བK་`ན་
མཐར་k@་WH་l་|འི་ཏིང་ངེ་འཛZན་1ིས་འཇོམས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འ®ར་བར་བuགས་པའི་Pད་པར་ཡོད། ༤ 
བཞི་/ན་གཞི་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་Jི་{ས་འདོར་ལེན་Uེད་པ་དང་། 3ལ་བའི་Pད་པར་ཡོད། ༥ w་Iམ་ཤེས་
Jིས་བག་ཆགས་མང་པོ་འཛZན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བག་ཆགས་དང་3ལ་བའི་Pད་པར་ཡོད། ༦ �ག་Iམ་ཤེས་ནི་
དUེར་ཡོད་འFས་Uས་Jི་ཆོས་Jི་གཞིར་®ར་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དUེར་མེད་Cོབས་སོགས་Jི་ཆོས་Jི་གཞིར་®ར་པའི་
Pད་ཡོད། ༧ བFན་�ེན་གཞི་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་ཆོས་ཅན་/ན་8ོབ་Jི་�ེན་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་1ི་Pད་
ཡོད། ༨ བfད་bན་�ེས་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་bན་ཅིག་�ེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་bན་ཅིག་�ེས་
པའི་ཡེ་ཤེས་Jི་Pད་ཡོད། ༩ ད�་/ན་འMོ་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་ལས་དབང་གིས་འMོ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་
མཁའ་lར་འMོ་བའི་Pད་ཡོད། ༡༠ བK་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཙམ་F་འ$་ཡང་། Iམ་ཤེས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ས་
བོན་གསར་F་འདེབས་ཤིང་tིས་འEང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་Cོབས་སོགས་འ®ར་མེད་Jི་ས་བོན་µན་1ིས་aབ་པའི་
Pད་ཡོད། ༡༡ བK་གཅིག་དངོས་མེད་དང་Cོང་པ་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་ག¢གས་དUིབས་ཁ་དོག་གིས་Cོང་པ་
དང་། ཆོས་ཉིད་Iམ་ཤེས་འFས་Uས་Jིས་Cོང་པའི་Pད་ཡོད། ༡༢ བK་གཉིས་དོན་Uེད་�ས་པའི་དངོས་པ@་ཡAན་ལ་
8ས་དང་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཙམ་F་མNངས་Jང་། Iམ་ཤེས་ལ་¤ང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་¤ང་བའི་Pད་ཡོད། ༡༣ བK་
གRམ་རིག་པ་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་Jིས་བདེ་Sག་¤་ཚ~གས་¨ོང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེ་Sག་ལས་འདས་པའི་
Pད་པར་ཡོད། ༡༤ བK་བཞི་རིག་Cོང་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་རིག་རིག་¤་ཚ~གས་འiོ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་Iམ་
/ན་Cོང་ག¢གས་Jི་Pད་པར་ཡོད། ༡༥ བཅོ་w་¤ང་Cོང་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་$ན་�ོག་¤་ཚ~གས་R་¤ང་བ་
དང་། ཆོས་ཉིད་Iམ་/ན་Cོང་ག¢གས་R་¤ང་བའི་Pད་པར་ཡོད། ༡༦ བK་�ག་¤་ཚ~གས་R་འཆར་བ་ཙམ་F་
འ$་ཡང་། Iམ་ཤེས་$ན་བསམ་¤་ཚ~གས་R་ཏོལ་ཏོལ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛZན་1ི་xོ་F་མར་འཆར་
བའི་Pད་པར་ཡོད། ༡༧ བK་བFན་¤་ཚ~གས་རིག་པ་ཙམ་F་འ$་ཡང་། Iམ་ཤེས་Iམ་�ོག་¤་ཚ~གས་རིག་རིག་
རིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ག¢ངས་Jི་xོ་F་མཪ་རིག་ཅིང་¤ང་བའི་Pད་པར་ཡོད། ༡༨ བཅོ་བfད་¤ང་སེམས་དUེར་
མེད་ཙམ་F་འ$་ཡང་། Iམ་ཤེས་ལ་ལས་ག¢གས་¤་ཚ~གས་¤ང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ག¢གས་སོགས་
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¤ང་བའི་Pད་པར་ཡོད། ༡༩ བK་ད�་ཡང་Cོང་པ་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་´ེན་1ིས་བཟང་ངན་F་བÉར་F་
བsབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་´ེན་1ིས་མི་འ®ར་བའི་Pད་པར་ཡོད། ༢༠ ཉི་¼་རིག་པ་ཙམ་F་འ$་ཡང་Iམ་ཤེས་ཉོན་

མོངས་པས་(གོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་)ནམ་ཡང་མི་གོས་པའི་Pད་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་
བ�གས་ན་F་མ་ཞིག་འ®ར་རོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བ�་གཅིག་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


Vེ་]མ་པོ་པའི་ཐར་པ་རིན་པ/་ཆWའི་9ན་ལས། `་ནི་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@་CH། །ཞེས་པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བར་འÐལ་
པའི་རང་བཞིན་འདི་ལས་Mོལ་ནས། �་མེད་Jི་Uང་¥བ་ཐོབ་དགོས་པ་དེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་དམན་
པ་དག་གིས་འབད་པ་Uས་Jང་ཐོབ་པར་ཅང་འ®ར་རམ་?མ་ན། འབད་པས་བcབས་ན་Uང་¥བ་ཅིས་ཏེ་མི་ཐོབ་
Cེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་fས་Jི་`། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཡ�ད་པའི་
tིར་རོ། །

({ང་།) དེ་lར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛZན་fལ་པ@འA་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་?ིང་པོས་འMོ་/ན་ཡོངས་ལ་Pབ། །ཅེས་

གRངས་སོ། །མདོ་¨་ངན་ལས་འདས་¥ང་ལས་Jང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ཅན་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མད@་GH་¨་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་Jང་། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་1ིས་Pབ་པར་གནས་
སོ། །དེ་བཞིན་F་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོས་Jང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་Pབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
མད@་GH་fན་ལས་Jང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །Pད་པར་མེད་Jང་དག་®ར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་
ཡི་tིར། །འMོ་/ན་དེ་ཡི་?ིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གRངས་སོ། །

(རིགས་པ།) འོ་ན་`་མཚན་ཅིའི་tིར་སེམས་ཅན་སངས་fས་Jི་?ིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་h་Cོང་ཉིད་Jིས་

སེམས་ཅན་ལ་Pབ་པའི་tིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དUེ་བ་མེད་པའི་tིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
རིགས་ཡོད་པའི་tིར་ཏེ། དེས་ན་`་མཚན་གRམ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་སངས་fས་Jི་?ིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་lར་
ཡང་`ད་�་མ་ལས། 8ོགས་སངས་h་ནི་འi@་tAར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དUེར་མེད་tིར་དང་། རིགས་ཡོད་tིར་ན་
{ས་ཅན་/ན། �ག་s་སངས་fས་?ིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གRངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་lར་`་མཚན་གRམ་
1ིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་fས་Jི་?ིང་པ@་ཡ�ད་པར་བCན་ཏོ། །

(དཔེ།) དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་lར་ཡོད་ན། ད\ལ་kོ་ལ་ད\ལ་གནས་པའམ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གནས་པའམ། འོ་མ་ལ་

མར་གནས་པ་lར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ད\ལ་kོ་ལ་ད\ལ་བcབ་s་བsབ་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་བcབ་s་བsབ་པ་
lར། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བcབ་s་བsབ་པའམ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་fས་བcབ་s་བsབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གRངས་སོ། །


འགོས་ལོ་k་བ་གཞོན་l་དཔལ་mིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་F་གསལ་བའི་མེ་ལོང་
ལས། tི་ནས་fས་པར་བཤད་པར་Uའོ། །བWོད་པ་དེ་ནི། 8ོགས་སངས་h་ནི་འi@་tAར་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་
དUེར་མེད་tིར་དང༌། །རིགས་ཡོད་tིར་ན་{ས་ཅན་/ན། །�ག་s་སངས་fས་?ིང་པོ་ཅན། །ཞེས་U་བའོ། །{ས་
ཅན་/ན་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འMོ་བ་དང་Iམ་Mངས་སོ། །�ག་s་སངས་fས་?ིང་པོ་ཅན། །ཞེས་U་
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བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་Cེ། �ག་s་ཞེས་U་བ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་U་བའོ། །8ོགས་པའི་སངས་fས་Jི་hས་Pབ་ཅིང་འiོ་
བ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་fས་དང་དUེར་མེད་པར་ཡོད་པ་དང་། སངས་fས་Jི་རིགས་ཡོད་པ་Iམས་ནི་གཏན་
ཚZགས་ཏེ། རེ་རེས་Jང་cབ་པར་�ས་ཏེ་ཐ་+ད་Gབ་ཡིན་ནོ། །


དེ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཏན་ཚZགས་གRམ་པོ་Fས་གཅིག་s་མི་འ£ག་Cེ། གཏན་ཚZགས་གང་ཡང་Äང་བ་
གཅིག་གིས་བcབ་U་aབ་པ་ན་གཞན་གཉིས་པོ་aབ་ཟིན་cབ་པར་འ®ར་བའི་tིར་རོ། །དེས་ན་གFལ་བར་U་བ་
ས@་ས@འA་དབང་F་མཛད་ནས་�གས་གRམ་གRངས་པ་ཡིན་ཏེ། �ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བfད་Cོང་འMེལ་
པར་བཅོམ་�ན་འདས་Jིས་དོན་གཅིག་ལ་དཔེ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏན་ཚZགས་གRངས་པ་ནི་དཔེ་གཅིག་གིས་
ངེས་Jང་དཔེ་bག་མ་དོན་མེད་F་མི་འ®ར་ཏེ། གFལ་བར་U་བ་ས@་ས@འA་དབང་F་Uས་པས་ས@་ཞHས་གRངས་པ་lར་
རོ། །


ཐ་?ད་cབ་s་འ®ར་བ་ཇི་lར་ཡིན་ཞེ་ན། འ$ི་བའི་Oབས་R་ཤེས་པར་Uེད་པ་ཅི་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་
སངས་fས་Jི་?ིང་པ@་ཡ�ད་པར་ངེས་ཞེས་མ་$ིས་Jི། སེམས་ཅན་སངས་fས་Jི་?ིང་པོ་ཅན་F་གRངས་པའི་�འི་
དོན་གང་ཡིན་ཞེས་$ིས་པ་ལས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་འMེལ་པས་བཤད་པ་ནི། མདོར་བSས་ན་དོན་Iམ་པ་གRམ་1ིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་�ག་s་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་ཅན་ན@་ཞHས་བཅོམ་�ན་འདས་Jིས་གRངས་ཏེ། 
འདི་l་Cེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་h་འiོ་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་Iམ་པར་དUེར་མེད་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོན་1ིས་སོ། །དོན་1ི་
གནས་གRམ་པོ་འདི་དག་Jང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་མད@འA་Wེས་R་འ3ངས་ཏེ་འོག་ནས་Cོན་པར་འ®ར་
རོ། །ཞེས་སོགས་གRངས་སོ། །


དེ་lར་`་མཚན་གRམ་ལས། དང་པ@་8�གས་པའི་སངས་fས་Jི་ཆོས་h་སེམས་ཅན་ལ་འi@་ཞAང་བuགས་པའི་
Nལ་ནི། ཆོས་Vེ་�གས་པོ་�་Vེའི་གKང་། ཚ�གས་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ན་ཚ�གས་ལས། འ3ས་|་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་
ཡོད་དེ། Wེ་¶་རོ་པའི་ཞལ་ནས་བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་fས་ཡིན་པ་ལ། །Iམ་�ོག་དབང་གིས་སངས་fས་ཉིད་མ་
མཐོང་། །ཞེས་གRངས་སོ། །Wེ་ཏཻ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། bན་ཅིག་�ེས་པའི་རིག་པ་འདི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Jི་ཡེ་ཤེས་
ཏེ། །ཏཻ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བCན་F་མེད། །ཅེས་གRངས་སོ། །


Wེ་¹གས་པ@་རAན་པ@་ཆHའི་ཞལ་ནས། ¤ང་བ་དང་ཆོས་h་ཐ་དད་མེད་དེ། དཔེར་ན་�་_ི་དང་$ིའམ། བཙན་དན་
དང་$ི་འམ། ¥་དང་ཆབ་རོམ་མམ། གསེར་དང་སེར་པོ་འམ། Fང་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་F། ¤ང་བ་
དང་ཆོས་h་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་U་གRང་། དེས་ན་1ད་1ི་ནོར་|་རང་གི་lོ་ན་ཡོད། ད|ལ་པ@འA་གཏེར་ནི་རང་གི་
Pིམ་ན་ཡོད་པ་བཞིན་F། འ3ས་|་ཆོས་h་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་སེམས་ལ་བl་བ་ཡིན། །
ཆོས་Iམས་སེམས་R་�ོགས་ན་�ོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་པར་Uེད་པ་བxོམ་པ་ཡིན། །ང@་བ�་ཉམས་R་¨ོང་ན་
ཉམས་¨ོང་ཡིན། །དེའི་ངང་ལ་`ན་ཆད་མེད་པ་rོད་པ་ཡིན། །ང@་བ�་མངོན་F་®ར་པ་འ3ས་|་ཡིན། །དེ་ཉིད་
གཞན་ལ་Cོན་པ་iིན་ལས་ཡིན། །l་བ་ལ་�ེན་ནས་�ོགས་པ་འཆར། བxོམས་པས་ཉམས་¨ོང་�ོང་། འ3ས་|་
ལས་གཞན་དོན་iིན་ལས་འEང་ངོ་། །རེས་ང@་བ�་ལ་ཅིག་ཆར་F་བxོམ། རེས་འགའ་�ོས་Uས་Jིས་བཅོས་མ་ལ་
བ�ེན་ནས་རེས་འཇོག་s་Uའོ། །ཅིག་འཆར་བས་ཆོས་h་ཐོབ། རེས་འཇོག་པས་¢ང་འ£ག་h་ཐོབ། ?ིང་Wེ་དང་
3ལ་བས་ཉན་ཐོས་R་འMོ། ལས་འ3ས་Àངས་ན་ངན་སོང་ན་འMོ་བས། Uམས་པ་དང་?ིང་Wེ་Uང་¥བ་Jི་སེམས་
དང་�ན་པས། རང་གི་སེམས་ལ་རིམ་1ིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་F་བxོམ་པ་གལ་ཆེའོ་གRང་། །ཞེས་གRངས་སོ། །
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གཉིས་པ་སངས་fས་Jི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་1ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དUེ་བ་མེད་པའི་Nལ་ནི། འཕགས་པ་
ཡོངས་K་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ/འ1་མདོ་ལས། སེང་གེ་�ས་གསོལ་པ། བཅོམ་�ན་འདས་སེམས་ཅན་1ི་
སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་ཞེས་བ1ི་བ་ཐམས་ཅད་mན་མོང་ངམ། འོན་ཏེ་ས@་ས�་ན་མཆིས། གལ་ཏེ་mན་མོང་བ་
ལགས་ན། གཅིག་གིས་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་8ོགས་པའི་Uང་¥བ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Jང་
མmན་པར་འཐོབ་པའི་རིགས་སོ། །བཅོམ་�ན་འདས་ཇི་lར་མི་ཉི་¼་ལ་དM་གཅིག་མཆིས་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་
གཅིག་གིས་དM་དེ་མ་མཆིས་པར་བ1ིས་ན། bག་མ་བK་ད�་པོ་ལ་ཡང་མmན་པར་མ་མཆིས་པར་འ®ར་བ་lར། 
སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་l་ན་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་ཚ¡། གཞན་/ན་1ིས་Jང་འཐོབ་པའི་རིགས་སོ། །དེ་Cེ་
ས@་ས�་ན་མཆིས་ན་མི་�ག་པར་འ®ར་རོ། །དེ་ཅིའི་�ད་F་ཞེ་ན། བ_ི་ཞིང་བMང་F་མཆིས་པའི་tིར་ཏེ། བཅོམ་�ན་
འདས་Jིས་སེམས་ཅན་1ི་སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་ནི་མི་གཅིག་མི་གཉིས་ས@་ཞHས་གRངས་སོ། །གལ་ཏེ་ས@་ས�་ན་
མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Iམས་ནི་མཉམ་པའ@་ཞHས་བ1ིར་ཡང་མི་Äང་། སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་
དང་འ$འ@་ཞHས་བ1ིར་ཡང་མི་Äང་ངོ་། །བཅོམ་�ན་འདས་Jིས་བཀའ་Þལ་པ། རིགས་Jི་|་སེམས་ཅན་1ི་སངས་
fས་Jི་རང་བཞིན་ནི་མི་གཅིག་མི་གཉིས་ལ། སངས་fས་Iམས་Jང་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་འ$་Cེ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མmན་པར་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ་བfད་བxོམས་ན། དེས་གསལ་བར་
མཐོང་བར་འ®ར་རོ། །རིགས་Jི་|་རི་ཁ་བ་ཅན་ལ་é་བཟོད་པ་ཞེས་U་བ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་བས་ཟོས་ན་མར་1ི་?ིང་
པོར་འ®ར་རོ། །སེམས་ཅན་1ི་སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འ$འོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བ�་གཉིས་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


�ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་hིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Dད་n་མའི་བ^ན་བཅོས་iམ་པར་བཤད་པ་ལས། དེ་ལ་
Cོང་པ་ཉིད་Jི་Nལ་F་བWོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསལ་U་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་
པར་U་བ་Kང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་l། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་Iམ་པར་Mོལ། །Iམ་དUེར་
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །oོ་|ར་དག་གིས་ཁམས་Cོང་གི། །Iམ་དUེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །�་མེད་
ཆོས་Jིས་Cོང་མ་ཡིན། །འདིས་ཅི་བCན་ཞེ་ན། གང་གི་tིར་རང་བཞིན་1ིས་ཡོངས་R་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཁམས་འདི་ལས་བསལ་བར་U་བ་/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་`་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། oོ་|ར་བའི་$ི་མ་
དང་3ལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་tིར་རོ། །


འདི་ལ་Iམ་པར་Uང་བའི་`་མཚན་ཅན་གཞག་པར་U་བ་ཡང་Kང་ཟད་Jང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Iམ་པར་དUེ་
བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་tིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ནA། 
Iམ་པར་དUེ་བ་ཡོད་པ། 3ལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་Åབས་ཐམས་ཅད་Jིས་ནི་Cོང་པ་ཡིན་ལ། Iམ་པར་དUེ་
བ་མེད་པ། 3ལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་1ིས་མི་Pབ་པའི་སངས་fས་Jི་ཆོས་གང་êའི་½ང་གི་Uེ་མ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་
Cོང་ང@་ཞHས་གRངས་སོ། །དེ་lར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་Cོང་ང@་ཞHས་ཡང་དག་པར་Wེས་R་མཐོང་ལ། 
གང་ཞིག་bག་པར་®ར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་�ག་པར་ཡོད་ད@་ཞHས་ཡང་དག་པ་ཇི་l་བ་བཞིན་F་ཤེས་སོ། །ཚZགས་R་བཅད་
པ་འདི་གཉིས་Jིས་ནི་�ོ་འདོགས་པ་དང་hར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་3ལ་བའི་tིར། tིན་ཅི་མ་ལོག་པ་Cོང་པ་
ཉིད་Jི་མཚན་ཉིད་བCན་ཏོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །
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འཕགས་པ་ཡོངས་K་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ/འ1་མདོ་ལས། སངས་fས་Jི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པར་Iམ་
པར་Mོལ་བ་Cེ། ཡང་དག་པར་Iམ་པར་Mོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་Iམ་པར་Mོལ་བ་ནི་མི་
Cོང་པའི་Cོང་པའོ། །Cོང་པའི་Cོང་པ་ཞེས་U་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་�་Cེགས་ཅན་གཅེར་|་
པ་ལ་སོགས་པའི་Iམ་པར་Mོལ་བ་l་|འོ། །གཅེར་|་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་Iམ་པར་Mོལ་བ་མེད་པས་Cོང་པའི་
Cོང་པ་ཞེས་Uའོ། །ཡང་དག་པར་Iམ་པར་Mོལ་བ་ནི་དེ་l་|་མ་ཡིན་པས་མི་Cོང་པའི་Cོང་པའོ། །མི་Cོང་པའི་Cོང་
པ་ནི་ཡང་དག་པར་Iམ་པར་Mོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་Iམ་པར་Mོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་

Iམ་པར་Mོལ་བ་ནི་མི་Cོང་པའོ། །དཔེར་ན་¥་དང་མར་དང་། ཞོ་དང་ཆང་དང་Ûང་_ིའི་¤ོད་8ེ}་(Å་�འི་
དUིབས་l་|འི་¤ོད་¥ང་\་ཞིག་ལ་གོ།)l་|། ¥་དང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་། Ûང་_ི་མེད་Jང་། དེ་ལ་¥་ལ་
སོགས་པའི་8ེ}་ཞེས་འདོགས་ཏེ། 8ེ}་དེ་ལ་ནི་Cོང་ཞེའམ། མི་Cོང་ཞེས་གདགས་R་མེད་དོ། །དེ་ལ་Cོང་ཞེས་Uར་
ནི་ག¢གས་དང་། $ི་དང་3ོ་བ་རེག་U་ཞེས་གདགས་R་མི་Äང་ངོ་། །མི་Cོང་པ་ཞེས་Uར་ནི་¥་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་
མེད་དོ། །Iམ་པར་Mོལ་བ་ཡང་དེ་དང་འ$་Cེ། ག¢གས་ཞེའམ། ག¢གས་མ་ཡིན་ཞེའམ། Cོང་ཞེའམ། མི་Cོང་
ཞེས་གདགས་R་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་Cོང་ཞེས་Uར་ནི་�ག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། དག་པ་ཞེས་Uར་མི་
Äང་ངོ་། །མི་Cོང་ཞེས་Uར་ནི་�ག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། དག་པ་Rས་¨ོང་Cེ། དོན་དེ་l་བས་ན་
Cོང་ཞེའམ། མི་Cོང་ཞེས་གདགས་R་མེད་དོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དེ་བཞིན་�་Vེ་བ9ད་པས་Vེ་བ�ན་ངལ་གསོ་ལས། དེའང་¨ང་འདས་ཆེན་པོར། ¨་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་
Cོང་པའི་Cོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་Cོང་པའི་Cོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་½་cབ་Jིས། ¨་ངན་
འདས་པ་བདེན་གཅིག་æ། །ཞེས་དང་། མ་�ེས་པ་ཡི་Cོང་ཉིད་གཅིག །གཅིག་ནི་�ེས་པའི་Cོང་པ་Cེ། །མ་�ེས་པ་
ཡི་Cོང་ཉིད་མཆོག །�ེས་པའི་Cོང་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དངོས་མེད་དེ་ཡི་དངོས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་
1ིས་ནི་Cོང་པར་འདོད། །ཅེས་/ན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ནི་བཏགས་པ་དང་¤ང་བ་lར་aབ་པའི་ང@་བ�ས་Cོང་
པའི་Cོང་ཉིད་དང་། ཡོངས་R་aབ་ནི་བlོས་མིན་1ིས་Cོང་པས་Cོང་པའི་བདག་ཉིད་དེའང་�ར་Cོང་པ་གཉིས་�ོག་
དགོས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དེ་བཞིན་�་ཤེས་;་མཛ�ད་ལས། འོ་ན་མདོ་Iམས་R་ཆོས་དUིངས་དེའང་Cོང་པར་གRངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
rིིར་Cོང་པ་དང་Cོང་ཉིད་ཡིན་Jང་། རང་གི་ང@་བ�ས་Cོང་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་ལས་གཞན་1ི་མཚན་
ཉིད་ཅན་�ོས་པའམ་ག¢ང་འཛZན་ཐམས་ཅད་Jི་Cོང་པས་Cོང་ཉིད་ཅེས་Uའོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །ཡང་Wེ་བeན་
ངལ་གསོ་ལས། {གས་འདི་པ་དག་Cོང་ཉིད་Jི་འཇོག་མཚམས་གཞན་Cོང་ལ་གཙj་བར་འཆད་པ་ཡིན་པས། གཞན་
1ི་ང@་བ�ས་Cོང་ཙམ་ཉིད་F་འཇོག་�ས་པའི་tིར་ན། རང་གི་ང@་བ�ས་མི་Cོང་ཡང་Cོང་ཉིད་མིན་པར་མི་བཞག་ཅིང་། 
ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བ�་གKམ་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


ད{་མ་�གས་བDད་3བ་པའི་ཤིང་u་ལས། དེས་ན་ཡབ་Wེ་རས་པ་ཆེན་པ@འA་ཞལ་³་ནས་Uམས་ཆོས་Gེ་w་པོ་
འདི་`་འ3ས་Jི་ཐེག་པ་ཆེན་པ@་rAའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་Jི་དགོངས་འMེལ་F་aབ་Cེ། བར་པ་གRམ་ཞར་Eང་ད|་
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མའི་ཆོས་Nལ་མི་Cོན་པ་མིན་Jང་། དངོས་བCན་སེམས་ཙམ་mན་མོང་མིན་པའི་བCན་བཅོས་དང་། Uམས་ཆོས་
དང་པོ་ད|་སེམས་mན་མོང་གི་བCན་བཅོས་དང་། Uམས་ཆོས་ཐ་མ་མདོ་³གས་mན་མོང་གི་བCན་བཅོས་ཡིན་
པའི་tིར་ཞེས་བཀའ་Þལ་ཏོ། །


ཚད་མ་རིགས་ག<ང་9་མཚ}འ~་མངོན་Kམ་ལེ�ར་རིགས་པས་ཤིན་F་ད�ད་པའི་ཚད་འEས་hི་iམ་གཞག་གི་@ི་
དོན་བ^ན་པའི་Lབས་K། 


Gེ་བFན་མདོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་mག་གི་དགོངས་པ་ནི། Wེ་བeན་Uམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་h་མཆེད་ལས་
བ`ད་པའི་ད|་མ་པར་གནས་ལ། ½་cབ་ཡབ་Qས་Jི་ད|་མའི་གuང་Iམས་དང་ཡང་མmན་ཏེ། འ£ག་པར། 
ག¢གས་ཡོད་ཉིད་ན་སེམས་མེད་མ་འཛZན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ན་ག¢གས་མེད་མ་འཛZན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་
Nལ་མདོར་སངས་fས་Jིས། མNངས་པར་Àངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གRངས། ཞེས་དང་། དེ་ལས། ཤེས་U་
མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་�ག་ཉིད་ཅེས་སངས་fས་Iམས་Jིས་གRངས། །ཤེས་U་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་
འaབ་པ། །དང་པོར་ཤེས་U་བཀག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་གRངས་སོ། །


དེའི་tིར་ཡང་དག་པར་ན་ག¢ང་འཛZན་གཉིས་Jི་�ེན་Uེད་པའི་ཤེས་པར་བཅས་པ་3ལ་བའི་ང@་བ@་C�ང་པ་ཉིད་
ཆོས་ཐམས་ཅད་Jི་དUིངས་ག¢ང་འཛZན་བ�ེན་པ་དང་�ེན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་Iམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་དེ་
ལ་མེ་ལོང་l་|འི་ཡེ་ཤེས་Jི་ང@་བ�ར་aབ་པས་Iམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་Äང་གི་སེམས་ཉིད་གང་ན་གང་མེད་པའི་bག་
མ་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་aབ་པ་ཡིན་ནོ། །


དེས་ན་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ལ་གང་དང་གང་གི་Iམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དང་
དེར་མ་aབ་ཅིང༌། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་F་མེད་དོ། །དཔེར་ན་f་མཚj་ཆÜན་པ@འA་ནང་F་རི་
རབ་དང་ནགས་ཚལ་དང་གཟའ་དང་Oར་མ་ལ་སོགས་པ་¤་ཚ~གས་པའི་Iམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དང་དེར་མ་aབ་ཅིང་། 
f་མཚj་ཆÜན་པ@་ཉAད་ལས་གཞན་F་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་ནི་གuང་འདི་དག་ལས་
གRངས་ཏེ། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །$ི་མ་Iམས་ནི་oོ་|ར་བ། །ཞེས་གསལ་བར་འEང་བ་དང་། 
`ད་�་མ་ལས། སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་F་འ®ར་མེད་དེ། །ཞེས་
དང་། 


ཤེར་tིན་1ི་མདོ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་Cེ་སེམས་Jི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའ@་ཞHས་པ་Iམས་
མmན་ནོ། །འདི་ནི་k@་WH་ཐེག་པ་�་ན་མེད་པའི་གསང་བ་ལའང་འ£ག་པར་Uེད་པའི་x@་CH། Uང་¥བ་སེམས་འMེལ་
ལས། སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །Oལ་ཆེན་Iམས་Jི་དེ་ཡང་Àང་། །ཞེས་དང་། /ན་8ོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་
པར། །དོན་དམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །Uས་དང་མི་�ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་rན་རས་གཟིགས་
དབང་±ག་གིས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བར་Uེད་པ་ལས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་Fའང་མ་ཤར་
རོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །དེ་lར་ན་¤ང་བ་/ན་8ོབ་Jི་བདེན་པ་དང་། གནས་Nལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་R་
མེད་པའི་Nལ་ནི་དེ་འ$འོ། །


དེ་lར་ན་གོང་F་ཇི་Oད་བཤད་པའི་ག¢ང་འཛZན་གཉིས་Jི་Cོང་གཞིར་®ར་པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ནི་�ོས་བཞག་
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། གཅིག་F་3ལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚZགས་Iམས་Jིས་Jང་མི་tེད་ཅིང་གཞིག་པར་མི་�ས་
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པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་tིར་�ོས་བཞག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ན་ནི་གཏན་ཚZགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གཞིག་པར་
�ས་པ་ཡིན་1ི། འདི་�ོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། ཐོག་མ་མེད་པ། fར་མ་ཆད་པ། tོགས་R་མ་µང་བ་དཔེར་U་བ་
/ན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་1ི་µན་1ིས་aབ་པར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་tིར། གང་གིས་Jང་གཞིག་པར་མི་
�ས་པས་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་Jི་k@་WH་ཞེས་Jང་U། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཞHས་Jང་U། ཆོས་Jི་དUིངས་ཞེས་
Jང་U། དེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་Iམ་Mངས་¤་ཚ~གས་པར་ཐ་?ད་Uས་Jང་། ངག་གིས་�ར་མེད་པ། �ོས་བསམ་
F་མེད་པ། མིང་གིས་བWོད་པར་མི་�ས་པ། མ་�ེས་པ། མ་འགགས་པ། ག¢ང་བ་དང་འཛZན་པའི་$ི་མས་ནམ་
ཡང་གོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་�ིན་དང་3ལ་བ་l་|འི་ང@་བ�ར་གནས་པ་ས@་ས�་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Jི་rོད་¯ལ་
F་®ར་པའི་རང་བཞིན་1ི་ཤེས་རབ་Jི་ཕ་རོལ་s་tིན་པའི་དོན་ད|་མ་ཆེན་པ@འA་གuང་{གས་Iམས་ནས་གRངས་
པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ�གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །


ཇི་Oད་F་Qས་�་གཅན་འཛZན་1ིས་¯མ་ལ་བCོད་པ་ལས། �་བསམ་བWོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་tིན། །མ་
�ེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ང@་བ@་ཉAད། །ས@་ས�་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་rོད་¯ལ་བ། །Fས་གRམ་fལ་བའི་¯མ་ལ་tག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། aབ་པ་བ¦ེས་པ་ཐམས་ཅད་Jི་གeག་གི་ནོར་|་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་Jང༌། སེམས་ཉིད་
Iལ་མའི་དོན་ནི་/ན་1ིས་�ོགས་དཀའ་ཞིང་། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་$ི་མ་མེད་པའི་?ིང་པ@་ནA། །རང་བཞིན་གདོད་
ནས་གནས་པ་/ན་1ིས་དÏད་U་མིན། །གལ་ཏེ་དÏད་ན་Fག་ëལ་གཙ¡ས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །�@་ཡAས་བཞག་པའི་
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་Cོང་། །ཞེས་གRངས་པའི་tིར་རོ། །


དེས་ན་དོན་འདི་ཁོང་F་མ་¥ད་པའི་བོད་དག་ནི། �ོས་ཕར་ལ་�ོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་བའི་མིང་
ཅན་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་ལ་ཟབ་མ@་C�ང་པ་ཉིད་F་ཞེན་པར་Uས་ནས་Cོང་པ་ཉིད་Jི་ག¢གས་བ¦ན་ལ་Cོང་པ་
ཉིད་F་འÐལ་པ་དེ་ཉིད་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་½་cབ་ཡབ་Qས་Jིས་བཞེད་པར་çོམས་ནས་འདིར་འEང་བའི་ཟབ་
མ@འA་Cོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་མི་མmན་པས་ན་Iམ་པར་ཤེས་པ་�་བའི་tོགས་R་འདོར་བར་Uེད་དོ། །


ཡང་འདིར་འEང་བའི་ཟབ་མ@་C�ང་པ་ཉིད་Jི་Iམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་½་
cབ་Jི་གuང་{གས་Iམས་R་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མ@འA་དོན་Iམས་དང་འགལ་ལོ་?མ་F་བོད་Jི་ད|་མ་པ་Uིས་
པའི་�ོ་ཅན་Iམས་Jི་བསམ་པ་ལས་འEང་བར་འ®ར་ཏེ། དེའི་tིར་བWོད་པར་Uའོ། །འདི་lར་_་བ་ཤེས་རབ་ལ་
སོགས་པའི་ད|་མའི་གuང་{གས་ཆེན་པོ་Iམས་ནས་བཤད་པ་lར་Cོང་བཞིའི་Cེང་F་ག¢ང་བ་དང་འཛZན་པའི་
�ོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སེལ་Nལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདིར་འEང་ལ། ཆོས་Jི་དUིངས་ལ་བCོད་པ་ལ་སོགས་པར་
གRངས་པའི་�ོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གསལ་Cོང་དUེར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་འདིར་f་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་
པར་མཛད་པའི་tིར། འདི་གཉིས་ཇི་lར་འགལ་བར་འ®ར། 


གང་གི་tིར་དེ་lར་ཡིན་པ་དེའི་tིར། �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་h་མཆེད་ནས་ཉེ་བར་བ`ད་པའི་ད|་
མ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་tོགས་Jི་oང་པོ་དང་། ཆོས་Jི་Mགས་པ་Iམས་Jིས་Cོང་པ་ཉིད་F་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་
བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་གཙj་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་རོལ་བ་ལས་Iམ་པ་ཅི་དང་ཅིར་¤ང་
ཡང་དེ་དང་དེར་མ་aབ་པར་ང@་བ@་C�ང་པ་ཉིད་F་�ོགས་པར་�ས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཙj་བར་སེམས་tོགས་གཏན་
ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་½་cབ་ནས་ཉེ་བར་བ`ད་པའི་ད|་མ་པ་ཆེན་པོ་Iམས་Jིས་ནི། 
སེམས་ཉིད་Iམ་པ་¤་ཚ~གས་R་¤ང་བ་འདི་¤ང་བ་lར་F་མ་aབ་པར་གཙj་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ག¢ང་བ་དང་
འཛZན་པས་Cོང་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་�ོགས་�ས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཙj་བར་Cོང་པའི་
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tོགས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་lར་{ང་དང་རིགས་པ་
མཐའ་ཡས་པའི་xོ་ནས་ཤིང་�འི་Qོལ་འUེད་གཉིས་Jི་མཐར་mག་གི་l་བའི་ཟབ་གནད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་s་
ཤེས་པར་Uའོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བ�་བཞི་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


ཚད་མ་རིགས་ག<ང་9་མཚ}འ~་ཚད་3བ་ལེ�འི་བདེན་བཞི་^ོན་པས་�ོབ་པར་བ^ན་པའི་Lབས་hི་@ི་དོན་ལས། 
དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་h་མཆེད་Jི་Wེས་R་འ3ང་བའི་Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་ཆེན་པོ་Iམས་Jི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ལ་�ིབ་པར་Uེད་པའི་ག¢ང་བ་དང་འཛZན་པ་གཉིས་R་¤ང་བ་lར་F་མ་aབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་
རང་རིག་རང་གསལ་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙj་བར་Cོན་པར་མཛད་ལ། འཕགས་པ་½་cབ་ཡབ་Qས་Jིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ལ་�ིབ་པར་Uེད་པའི་བདེན་འཛZན་¯ལ་དང་བཅས་པ་Iམས་གཏན་ཚZགས་ཆེན་པོ་Iམས་Jིས་ལེགས་པར་
དÏད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་Cེ། སེམས་གསལ་བའི་ང@་བ@་C�ང་པ་ཉིད་F་གནས་པ་གཙj་བར་Cོན་
པར་མཛད་དོ། །ཤིང་�འི་Qོལ་གཉིས་ཀའང་མཐར་mག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Cོན་པ་ལ་Pད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་
གསལ་བའི་ང@་བ@་དH་ཉིད་དང་པ@་ཉAད་ནས་Cོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། Cོང་པ་ཉིད་དེའང་དང་པོ་ནས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་
F་གནས་པའི་tིར་རོ། །དེའི་tིར་�ོབ་དཔོན་tོགས་Jི་oང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་Jི་Mགས་པ་གཉིས་Jང་འཕགས་
པ་ཐོགས་མེད་ནས་ཉེ་བར་བfད་པའི་ཤིང་�འི་Qོལ་ཉིད་$ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཛZན་པར་
མཛད་པས་ན་Iལ་འUོར་rོད་པའི་ད|་མ་པར་aབ་ལ། དེའི་གuང་/ན་ལས་བsས་Gེ་བFན་དང་བཅས་པའི་
མཐར་mག་གི་དགོངས་པ་ནི་Iལ་འUོར་rོད་པའི་གuང་{གས་R་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིན་ན@་ཞHས་U་བ་འདི་འཐད་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གRངས་སོ། །


དོན་ཚན་བཅོ་\་པའི་Lོར་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


ཆོས་Vེ་�གས་པོ་�་Vེའི་གKང་། ཚ�གས་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ན་ཚ�གས་ལས། ཡང་Wེ་xམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་
ཉིད་bན་ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་Jི་h། །¤ང་བ་bན་ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་hའི་འོད་ཡིན་གRང་། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་bན་
ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་Jི་h་ནི་སེམས་Jི་རང་བཞིན་ནམ་ང@་བ@་དH་ཡིན། ¤ང་བ་bན་ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་Jི་hའི་འོད་དེ་ནི། 
དེ་ལས་Eང་བས་Iམ་པར་�ོག་པ་¤་ཚ~གས་R་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་l་|འམ། བཙན་
དན་དང་ཙན་དན་1ི་$ི་l་|་ཡིན། ཞེས་གRངས་སོ། །


ཆོས་Vེ་�གས་པོ་�་Vེའི་གKང་། ཚ�གས་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ན་ཚ�གས་ལས། l་ཐོག་ནས་བxོམ་ཚ~ལ་བ་ནི། དབང་
པོ་རབ་�ངས་པ་ཅན་1ིས་rོད་¯ལ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་Fས་ལ་མ་བབ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། Fས་ད་རེས་རང་ཡིན་
གRང་པས་ན་མོས་པ་Uས། འདི་�ེ་བའི་`་ཡང་། �་མ་དམ་པ་Uིན་çབས་ཅན་ལ་མོས་པ་དང་�ས་པའི་xོ་ནས་
Fས་�ག་s་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་འEང་Cེ། དེ་ལ་བxོམ་པ་དང་གོམས་པས་U་བ་གཉིས་ཡིན། བxོམ་པ་ནི་tག་
f་ཆེན་པ@འA་དོན་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་�ད་པའི་Oབས་R་སེམས་ཉིད་
bན་ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་Jི་h། ¤ང་བ་bན་ཅིག་�ེས་པ་ཆོས་Jི་hའི་འོད། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་bན་ཅིག་�ེས་པ་ནི་
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སེམས་ཉིད་Jི་ང@་བ�འམ་ཡིན་Nལ་དེ་ཡིན། ¤ང་བ་bན་ཅིག་�ེས་པ་ནི་དེ་ལ་$ན་�ོག་¤་ཚ~གས་R་འཆར་བ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་l་|། བཙན་དན་དང་ཙན་དན་1ི་$ི་l་|་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་Jི་ང@་བ�་ལ་
བཅས་བཅོས་མ་�ད་པར་བཞག་པས། དང་པོ་Oད་ཅིག་ཙམ་རིག་ངོས་ཟིན་པའོ། དེའི་Fས་R་དེ་Eང་བ་ལ་དགའ་
བར་མི་U། མ་Eང་བ་ལ་�ོན་F་མི་བl། དེ་ནས་སེམས་Jི་ང@་བ@་��ག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། དེ་¯ན་ཇི་རིང་
ལ་སོང་Cེ། དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་Jི་h། ¤ང་བ་དང་འཛZན་པ་ལས་Mོལ་བ་དེ་རང་
འབའ་ཞིག་s་འM@་CH། དེའི་Fས་R་oང་ཆེན་བཞེངས་Jང་མཉམ་པར་བཞག་U་བ་ཡིན་ཏེ། 


Jཻའི་k@་WH་བ�ག་པ་དང་པོ་ལས། ¥་བ@འA་`ན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་_ེ་མོ་རབ་བཅིངས་lར། །�ག་s་
དེ་ཉིད་Iལ་འUོར་1ིས། །ཉིན་དང་མཚན་F་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གRངས་སོ། །དེ་ནི་xོམ་པའོ། །དེའི་དོན་ལ་
མ་ཡེངས་པར་Fས་གRམ་F་གོམས་པར་Uའོ། །དེ་ནི་l་ཐོག་གི་xོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་l་|འི་དོན་ཅིག་ཉམས་R་ལེན་
ཙ་ན། ཡེ་ཤེས་`ན་ཆད་པ་དང་མ་ཆད་པ་མེད། འ@་O�ལ་1ིས་`ན་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཀ་མི་�ས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་བཅད་པས་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་བཅད་པས་`ན་ཡོད་པ་l་|་ཡང་མ་ཡིན། ད་lར་1ི་གནས་Oབས་R་
l་rོད་xོམ་གRམ་ཡ་མ་3ལ་བ་ཅིག་ལམ་F་འPེར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་Jི་ནང་F་བl་[ལ་Uེད་
པ་ཡིན་གRང་ཞེས་གRངས་སོ། །


^ག་gང་ཆོས་Vེས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་ཟིན་Eིས་ལས། ¹གས་པ@་རAན་པ@་ཆHའི་ཞལ་ནས་tག་f་ཆེན་པ@འA་
གuང་F་གསལ་བར་བCན་པ་`ད་�་མ་ཡིན་ཞེས་གRང་བ་གཞིར་བ¢ང་ནས་འMོ་མགོན་དང་། འ3ི་�ང་ཆོས་Wེ་
སོགས་གuང་འདིའི་{ང་Iམས་ལ་tག་ཆེན་1ི་བཤད་གཞི་མཛད་ནས་གRངས་པའི་Oབས་མང་F་ཡོད་དོ། །ཞེས་
གRངས་སོ། །


གཉིས་པ་`ན་མིན་ཉམས་བཞེས་མཛད་Zལ་Lོར་ཇི་2ར་གKངས་པའི་Zལ་བ^ན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ལམ་c་
ར/འ1་ཆོས་fག་གི་2་བའི་གནད་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་ཡ1ན་པ་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་དང་། Aོལ་ལམ་Jག་9་ཆེན་
པ/འ1་2་བའི་གནད་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་ཡ1ན་པ་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ལོ། །དང་པ/་ན1། 


ཤེས་U་མཛ~ད་ལས། ³གས་�་མེད་Jི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མ@འA་Oབས་འདིར་སེམས་Jི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་
དེའང་། ¤ང་བ་སེམས། སེམས་རང་རིག །རང་རིག་བདེ་ཆེན། བདེ་ཆེན་ཉིད་Jང་Cོང་པ་དང་¢ང་F་འ£ག་པའི་
Pད་པར་བཞི་�ན་F་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�ིབ་Uེད་Jི་$ི་མའང་`འི་ཐེག་པར་¯ལ་Rན་±ང་ནས་གཟོད་དེར་
འཛZན་1ི་�@་À�ང་ཞིང་འདོར་བར་བཞེད་མོད། �་མེད་Jི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་སེམས་Jི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་Uས་པས་
དེ་ལ་�ིབ་Uེད་Jི་$ི་མ་ངང་གིས་Àོང་བ་ཡིན་1ི། ¯ལ་Rན་±ང་ནས་ཉོན་མོངས་Àོང་བར་མི་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་
མ�ིས་ནད་ཅན་ལ་Fང་སེར་པོར་¤ང་ཚ¡་དེ་ཉིད་དཀར་པ@་ཡAན་པའི་གནས་Nལ་ཤེས་Jང་སེར་¤ང་མི་�ོག་ལ། 
མ�ིས་ནད་བསལ་བ་ན་སེར་¤ང་གི་�ོ་ངང་གིས་�ོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པའོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་
མཐོང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་མེ་དང་ཚ་པ་l་|འོ། །`་མཚན་དེའི་tིར་¯མ་ལས་Jང༌། །ག¢གས་Cོང་པའོ། །Cོང་པ་
ཉིད་ག¢གས་སོ། །ཞེས་U་བ་ལ་སོགས་པ་གRངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གRངས།
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]མ་པོ་པའི་གKང་འ{མ་ལས། ¦་དབོན་གKམ་mི་གKང་¡ོས་Lབས་K།

�་མ་ཆེན་པོ་¶་རོ་པས། །གསང་³གས་fལ་པ@་ཡA་གེ་བFན། །

འ|མ་iག་ཅིག་s་བ�ས་པ་ཡིས། །ས་Iམས་གཡོས་ཤིང་{ང་བCན་ཐོབ། །

ཤར་tོགས་ངོས་R་ཏཻ་ལོ་པའི། །ཞལ་³ར་གདམས་ངག་མནོས་པ་ནི། །

དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ལམ་དང་ནི། །འ3ས་|་�ེ་བའི་རིམ་པའོ། །

དངོས་པ@འA་གནས་{གས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །{ས་དང་སེམས་R་ཤེས་པར་U།  །

དེ་ལ་{ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་_་འཁོར་ལ@འA་བདག་ཉིད་F་གནས་པ་དང་། སེམས་དངོས་པ@འA་གནས་
{གས་རིག་པ་དང་Cོང་པ་དUེར་མེད་F་གནས་པའོ། །

Vེ་�གས་པོ་�་Vེའི་གKང་¡ོས། +ན་བDད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 

དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དང་། ལམ་1ི་རིམ་པ་དང་། འ3ས་|་�ེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་དངོས་པ@འA་
གནས་{གས་ལ་གཉིས། {ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དང་། སེམས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དང་། །དེ་ལ་
{ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་མ་ཤེས་ན། _་དང་། ¸ང་དང་། Uང་¥བ་Jི་སེམས་Jི་གནད་མི་ཤེས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ངོས་མི་ཟིན། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་མི་ཐེབས་པའོ། །{ས་Jི་གནད་ནི་གདམས་ངག་ས@་ས@འA་ཐད་
F་ཤེས་པར་Uའོ། །སེམས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་མ་ཤེས་ན། བxོམ་པ་གོལ་སར་འMོ་བའོ། །དེ་བས་ན་
ཤེས་དགོས་པས་ན། གསལ་བ། བདེ་བ། Cོང་པའོ། རིག་པ་འོད་གསལ། གསལ་Uེད་གཞན་ལ་མ་lོས་པར་
འོད་གསལ་རང་བཞིན་1ི་འོད་གསལ་བའོ། །

རིག་པ་འོད་གསལ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་F་འདོད་པ་l་|་མ་ཡིན་ཏེ། 
|མ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་Uེད་གཞན་ལ་མ་lོས་པར་
གསལ་བའོ། །རང་བཞིན་1ིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་བདེ་བ་Cེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་
བདེ་བ་l་|་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པ@འ�། །ཉན་ཐོས་l་|་ཞི་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་R་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་Jི་བདེ་བ་ཆེན་པ@འ�། །དེ་ཉིད་Cོང་པ་Cེ། དེ་ཡང་³ར་ནས་མེད་པའི་Cོང་པའམ། ཞི་གནས་མེད་པའི་
Cོང་པ། གཏན་ནས་མེད་པའི་Cོང་པ་l་|་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ། རང་གི་ང@་བ�ས་Cོང་པའོ། །དེས་ན། 
གསལ་བ། བདེ་བ། Cོང་པ་གRམ་མེ་དང་ཚ་བའི་རེག་U་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་Cེ། h་བཞི་རང་བཞིན་1ིས་
µན་1ིས་aབ་པའོ། །ལམ་1ི་Fས་R་རང་ལ་དེ་lར་འཆར་ལ། འ3ས་|འི་Fས་ཐ་?ད་དམ། བWོད་པའི་
མཐའ་འམ། �ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་3ལ་བ་Cེ། སེམས་ཅན་1ི་དོན་F་h་གཉིས་µན་1ིས་aབ་པར་འEང་
བའོ། །

Vེ་]མ་པོ་པའི་གKང་གནས་gགས་གཉིས་hི་མན་ངག་དང་གོ་ཆ་གཉིས་hི་མན་ངག་ལས།

ན་མོ་�་Ä། དེ་ནས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ལ་གཉིས་ཏེ། {ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་དང་། སེམས་
དངོས་པ@འA་གནས་{གས་སོ། །{ས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ནི། {ས་ནི་Uང་¥བ་Iམ་w་དང་། །ཞེས་པས་
བCན་ཏེ། {ས་ནི་Uང་¥བ་Iམ་w་དང་། །_་དང་Uང་¥བ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་8ས་དང་Iམ་�ོག་
གིས། །{ས་Jི་ཆོས་ནི་བCན་པ་ཡིན། །
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རང་སེམས་དངོས་པ@འA་གནས་{གས་ནི། Jེ་ཧོ། འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་rོད་¯ལ་ལམ་ལས་
འདས། །ཏཻ་ལོ་ང་ནི་བCན་F་ཅི་ཡང་མེད། །རང་གི་རང་ཉིད་མཚ~ན་ཏེ་ཤེས་པར་Uོས། །རིག་པ་དང་Cོང་པ་
དUེར་མི་tེད་པའི། སེམས་Jི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་གRངས་ཡོད། 


གཉིས་པ་Aོལ་ལམ་Jག་9་ཆེན་པ/འ1་2་བའི་གནད་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་ཡ1ན་པ་ཇི་2ར་བ^ན་པའི་Zལ་ནི།


ཤེས་;་མཛ�ད་ལས། རང་Eང་ཞབས་Jིས། གནས་{གས་�ོས་3ལ་tག་f་ཆེན་པ@་ནA། །Iམ་�ོག་�ོས་པའི་
མཚན་མ་/ན་1ི་Cོང་། །གསལ་ལ་འཛZན་མེད་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@་ཞHས་Jང་U། 
།ཞེས་གRངས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་Wེ་ས་�་པཎ་ཆེན་1ིས། ཕ་རོལ་s་tིན་པའི་{གས་ལ་tག་f་ཆེན་པ@འA་ཐ་?ད་མེད་
ཅིང་། tག་f་ཆེན་པ@འA་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་ལས་�ེས་པ་ཁོ་ནའ@་ཞHས་བཞེད་པའི་Wེས་R་ཆེན་པོ་Iམས་Jིས་ཅལ་ཅོལ་
F་མ་ཞིག་�ོགས་པར་མཛད་Jང༌། �ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Mགས་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འ£ག་པ་ལས། ¯མ་
ཤེས་རབ་Jི་ཕ་རོལ་s་tིན་པ་ཉིད་Jི་མཚན་གཞན་tག་f་ཆེན་པ@་CH། དེ་ནི་གཉིས་R་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Jི་ང@་བ@་ཉAད་
ཡིན་པའི་tིར་རོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གRངས་པའི་ཤེར་tིན་དང་³གས་Jི་tག་ཆེན་གཉིས་མཚན་1ི་Iམ་Mངས་R་
བཤད་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་s་tིན་པ་ལ་མངོན་པར་བ_ོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི། ཞི་གནས་དང་bག་མཐོང་
བxོམས་པས་ས@་ས@འA་�ེ་བ@འA་གནས་Oབས་ཉིད་ན་tག་f་ཆེན་པོ་དང་ངེས་པར་�ན་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པས་
tིར་མི་�ོག་པའི་�གས་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་མིང་གི་ཐ་?ད་Jང་བཤད་ལ། bན་�ེས་k@་WHས་Jང་དེ་མNངས་བཤད་
པ་ནི་འོག་s་འEང་ངོ་། །


�གས་པ/་ར1ན་པ/་ཆWས། ལས་དང་པོ་པས་དབང་བhར་མ་ཐོབ་པ་ལའང་tག་f་ཆེན་པ@འA་�ོགས་པ་�ེད་པར་
མཛད་པ་ནི་ཕ་རོལ་s་tིན་པའི་{གས་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཙj་བ་བཀའ་གདམས་པ་ལས་Eང་བའི་གདམས་པ་Cེ། 
ཇ@་བ�ས་མཛད་པའི་tག་ཆེན་bན་ཅིག་�ེས་�ོར་གོ་ཆ་གཉིས་པའི་མན་ངག་དང་ད་lའི་{གས་Qོལ་འདི་Iམ་པ་
ཐམས་ཅད་F་མNངས་ཤིང་Iལ་འUོར་བཞི་རིམ་ཡང་དེར་གསལ་བར་བCན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་lར་ཡང་ཚ~གས་པ་
ཕལ་མ@་ཆH་Iམས་བཀའ་གདམས་ལས་Eང་བའི་ལམ་རིམ་1ིས་�ིད། །mན་མོང་མ་ཡིན་པ་Iམས་�་མ་མི་ལ་ནས་
Eང་བའི་ཐབས་ལམ་1ིས་�ིད་པར་མཛད་ཅེས་འEང་བའི་³་མའི་དོན་ནོ། །


འདི་ལ་དགོངས་ནས་Vེ་མི་བ�ོད་ཞབས་hིས། ཆོས་h་k@་WH་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བ`ད་པའི་¶་ར@་ཆHན་པ@འA་བཀའ་
བ`ད་Jི་tག་f་ཆེན་པ@འA་དངོས་aབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གRམ་1ིས་དཔེ་དོན་1ི་ཡེ་ཤེས་མཚན་
ཉིད་པ་མངོན་Rམ་F་མ་®ར་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་`་ཕར་tིན་ཐེག་པ་དང་mན་མོང་བའི་ཞི་bག་གི་
�ིད་Qོལ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བ`ད་པ། Uང་¥བ་ལམ་�ོན་1ི་མན་ངག་Wེ་བeན་xམ་པོ་པ་དང་མགོན་པོ་ཕག་
མོ་a་པས། ?ིགས་མའི་གFལ་U་ཐེག་པ་མཐོ་མཐོ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་tག་ཆེན་bན་ཅིག་�ེས་�ོར་1ི་མིང་གདགས་
པར་མཛད་པ་ཞེས་གRངས་ལ། ¹གས་པ@འA་mགས་Qས་ཕལ་མ@་ཆH་Iམས་Jི་tག་བཞེས་R་དབང་བhར་³ོན་སོང་ལ་
tག་ཆེན་1ི་གདམས་ངག་བCན་ཏེ་མདོ་³གས་mན་མོང་གི་ལམ་Qོལ་F་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །
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�གས་བDད་3བ་ཤིང་ལས། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་fལ་བ་Ìོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་Qས་Jིས་Jང་། tག་f་
ཆེན་པ@འA་ཆོས་འདི་མགོ་འདོན་མཁན་3མ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ½་cབ་གཉིས་ཡིན། 3མ་ཟེ་ཆེན་པོས་tག་f་ཆེན་པོ་
cབ་tོགས་ནས་བCན། མགོན་པོ་½ས་དགག་tོགས་ནས་བCན་པ་ཡིན་ཞེས་Jང་གRངས་ཡོད། 


འགོས་ལོ་k་བ་གཞོན་l་དཔལ་mིས་མཛད་པའི་Dད་n་མའི་འAེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་F་གསལ་བའི་མེ་ལོང་
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/འ1་ལེ�ར་འ�ར་Jག་གི་Vེས་ལ་དགོས་པ་དང་�ན་པའི་དོན་བཤད་པ་བ^ན་པའི་
Lབས་K།


ཆོས་འདིའི་བདག་པ@་WH་བeན་མཻ་Ôི་པ་ཡབ་Qས་Jིས་ནི་ད|་མ་ལ་འ£ག་པ་ལས་གRངས་པའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་
ད|་མ་འ3ིང་པོ་དང༌། རིག་པའི་Cོང་པ་ཉིད་ནི་ད|་མ་མཆོག་གི་{གས་ཡིན་ན@་ཞHས་Jང་བཞེད་དོ། །ད|་མ་པ་
དག་གིས་ནི་དང་པོར་Wེས་R་དཔག་པས་Cོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་Uེད་པ་ན་ཤིང་�ད་པ་ལས་
Eང་བའི་མེས་ཤིང་དེ་ཉིད་Qེག་པ་བཞིན་F། Wེས་དཔག་ལས་Eང་བའི་གོམས་པ་དེ་ཉིད་Jིས་�ོག་པ་�ོག་པར་Uེད་
ཅིང་མངོན་Rམ་�ེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན། འཁོར་ལ@་tA་མའི་རིག་པ་Cོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མངོན་Rམ་ཐལ་Eང་F་�ེ་བ་
ཡིན་ནམ། འཚ~ལ་བར་Uེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡང་ཅི་འ$་བ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་མན་ངག་པ་དག་
གི་{གས་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་Pོད་Jི་སེམས་ཇི་l་|་ཡིན་པ་ཉིན་དང་མཚན་F་ལེགས་པར་ཚ~ལ་ཞིག་ཅེས་གདམས་ནས་
འཚ~ལ་བའི་�ོག་པ་³ོན་F་གཏོང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་Fས་གRམ་1ི་ཡིད་ལ་Uེད་པ་དོར་ནས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞག་
པ་ཉིད་Jིས་མངོན་Rམ་1ི་མཚན་ཉིད་ཅན་1ི་_ེ་གཅིག་ཅེས་U་བ་�ེ་བར་འ®ར་རོ། །དེ་�ེས་པ་ན་མངོན་Rམ་དེ་
ཉིད་ཁ་ནང་F་tོགས་པའི་Nལ་1ིས་xོམ་པའི་སེམས་ལ་lོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས་l་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་Uེད་F་
འ£ག་Cེ། དཔེར་ན་¥་ལ་Qོག་ཆགས་ཡོད་མེད་�ོག་པ་ན་མིག་བ�ིམས་ཏེ་l་བ་ཙམ་ཞིག་Uེད་F་འ£ག་པ་བཞིན་ནོ། 
།འདི་ནི་�ོག་པ་མེད་པའི་མངོན་Rམ་1ིས་འཚ~ལ་བའི་Nལ་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མངོན་Rམ་
F་མཐོང་བ་�ེ་Cེ། འདིར་ཡང་¥་ལ་l་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་l་|་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་�་མ་ལ་མོས་ཤིང་�ས་
པ་ཡིན་ལ། མིག་དེའི་Iམ་པར་ཤེས་པ་l་|་ནི་ཁ་ནང་F་tོགས་པའི་མངོན་Rམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


Nལ་འདི་ཡང་འདི་ཉིད་Jི། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ང@་བ@་མHད་གཟིགས་པས། ཞེས་
U་བས་ནི་_ེ་གཅིག་བCན་ལ། གང་དག་འMོ་/ན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་�ོགས། །ཞེས་U་བ་འདིས་བདག་
མེད་པ་མངོན་Rམ་F་�ོགས་པ་བCན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་�ོས་3ལ་1ི་Iལ་འUོར་ཞེས་མིང་འདོགས་Uེད་དོ། །�ོས་3ལ་
དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་1ི། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་aབ་པའི་རིག་པའི་ཆོས་ཏེ། ¤ང་Cོང་གང་
གི་ཡང་tོགས་R་མ་µང་བའི་རིག་པ་Oད་ཅིག་མ་ལ་tག་f་ཆེན་པ@འA་མìག་�་འìགས་སོ། །ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་
དག་གRང་Cེ། {གས་འདི་ཕ་རོལ་s་tིན་པའི་tོགས་ཡིན་ཡང་tག་f་ཆེན་པོར་མིང་འདོགས་ས@་ཞHས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
བK་པའི་འMེལ་པར་bན་ཅིག་�ེས་པའི་k@་WHས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་Mགས་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འ£ག་པ་
_་འMེལ་1ིས་Jང་བཤད་དོ། །དེ་lར་ན་Mོལ་ལམ་དངོས་ནི་རིག་Cོང་tག་f་ཆེན་པ@འA་Iལ་འUོར་ཡིན་ལ། Iམ་
པར་དÏད་པའི་Cོང་པ་ཉིད་xོམ་པ་ཙམ་1ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �ོ་Uས་Cོང་པ་བOལ་པར་བxོམས་®ར་Jང༌། །གསེར་
1ི་�ོག་s་Nད་པས་Mོལ་བའི་Oབས་མི་Qིད། །ཅེས་དཔལ་ཕག་མོ་a་པ་གRང་ལ། 
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དེའི་�ོབ་མ་མཆོག་དག་གིས་ནི། གཞན་´ེན་�་མ་དམ་པ་དེས། །རང་ཉིད་5ིན་པར་Uེད་པ་ཡང་། །ཉི་མ་དང་ནི་
འོད་ཟེར་རམ། །ས་བོན་འ3ས་|་ཇི་བཞིན་F། །�ེན་འ3ེལ་ཟབ་མོས་འaབ་པས་ན། །མོས་�ས་�ེན་འ3ེལ་ངོ་
མཚར་ཆེ། །མོས་�ས་ཚད་F་�ོལ་ལགས་ན། །�ོགས་པ་ཚད་F་tིན་ནས་མཆི། །མོས་�ས་ཚད་F་མ་tིན་པར། །
ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་Jིས། །བ�གས་ཤིང་དÏད་པའི་Cོང་ཉིད་Jང་། །�ོ་Uས་Cོང་པར་�་མ་བཞེད། །
ཉམས་དང་¨ོང་བའི་ཆོས་Iམས་Jང་། །fལ་བའི་གRང་རབ་ཟབ་མོ་དང་། །aབ་ཐོབ་གོང་མའི་མ�ར་Iམས་དང༌། 
།Iལ་འUོར་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་ཡིས། །སེམས་ལ་བཀབ་པའི་�ོགས་པ་འདི། །མོས་�ས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །�ེ་བ་
ཤིན་s་�་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་Iམ་�ོག་མི་Àོང་བས། །འཁོར་བའི་f་མཚ~་ག་ལ་Ìལ། །�ོས་དང་3ལ་བ་མི་ཤེས་
པས། །�ོས་པའི་མཚན་མ་ཇི་lར་Àོང་། །�ེ་མེད་འོད་གསལ་མ་�ོགས་པར། །�ེ་བའི་¥་`ན་ཇི་lར་གཅོད། །ཅེས་
U་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་s་fས་པར་གRངས་སོ། །


Iལ་འUོར་པས་f་མཚjའ�་¥་Pོར་བ་གང་འmངས་པས་མ་འmངས་པ་ཐམས་ཅད་Jི་ཡང་ར@་ཤHས་པ་lར་རང་ཉིད་
Jི་སེམས་Jི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ན་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་Jི་སེམས་ཅན་1ི་སེམས་Jི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༌། སངས་fས་
Jི་ཆོས་Jི་h་མན་ཆད་གནས་བFན་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Jི་Nལ་1ིས་ཤེས་པར་འ®ར་ཏེ། b་མོ་དཔལ་iེང་
གིས། བཅོམ་�ན་འདས་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Jི་Åབས་Jི་མཐས་ད�ིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ིང་
པོ་ལ་ཐེ་ཚ~མ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Jི་Åབས་ནས་Iམ་པར་Mོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཆོས་Jི་h་ལ་ཡང་ཐེ་ཚ~མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གRངས་པའི་tིར་རོ། །


ངེས་དོན་མདོ་`ད་Iམས་Jི་དགོངས་དོན་བKད། །རང་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?ིང་པ@འA་དོན། །

Uམས་ཆོས་དང་ནི་བCོད་ཚ~གས་གuང་བཞིན་F། །fལ་བ་གཉིས་པ་རང་Eང་k@་WHས་tེས། །

གང་གི་གRང་རབ་f་མཚ~་l་|་ལས། །¥་ºལ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཀོད་དགེ་བའི་མmས། །

/ན་Jང་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་l་aབ་ལ། །ཤེས་རབ་གRམ་1ི་¤ང་བ་fས་པར་5ོན། །


ཞེས་པ་འདི་ཡང་�་འ$་ཚ~གས་པས་ག@་�Aག་uས་ཏེ། ³་འ®ར་¦ིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་�ག་གི་ཡ་1ལ་ཞེ་ཆེན་
བCན་གཉིས་དར་fས་oིང་F་བོད་`ད་ནང་བCན་1ི་ཆོས་{གས་ཆེན་པོ་Iམས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་དགོངས་
བཞེད་དང་ཉམས་བཞེས་Oོར་བM@་oHང་U་བ་ལ་iན་རང་ཉིད་མཉམ་uགས་དང་གRང་བཤད་Uེད་`འི་གོ་Oབས་
ཐོབ་Oབས་Wེ་རང་Eང་k@་WH་ཡབ་Qས་Iམས་Jིས་བདེ་གཤེགས་?ིང་པ@འA་གནས་{གས་ཇི་lར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་
Nལ་གཏམ་བཤད་བKད་བSས་ཤིག་3ིས་ཡོད་པ་དེའི་fབ་íོངས་l་|་ལ་གཙj་བ་རང་{གས་Jི་ཡིག་ཆ་Iམས་R་
ཇི་lར་བCན་པའི་Nལ་{ང་འ$ེན་Iམས་fས་པར་བཀོད་དེ་�ས་ཤེས་རབ་�ན་ཚ~གས་ནས་གནས་མཆོག་Cག་མོ་
{ས་�ིན་�་འ�་བ�་ཤིས་ཡང་_་ེདགོན་F་rི་ལོ་༢༠༢༣ �་བ་༦ ཚ¡ས་༢༡ ཉིན་3ིས་པའོ།།



