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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཡོད་པ་ ང་རིགས་གཉིས་ ི་ ོ་ནས་ བ་པ་ད ད་ ེང་བ གས་སོ། ། 

 

 

བ ལ་མང་གོང་ནས་ ལ་ ལ་མཚན་དཔེ་ ན་པའི་ ། ། 

བཅོས་མིན་ ལ་ ངས་ཟབ་ཅིང་ ་ཆེ་བདེན་པའི་ག ང་། ། 

མ་མ ེན་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མི་མངའ་འོད་གསལ་ གས། ། 

བ་དབང་ ང་ ོང་ཆེན་པོར་ ོ་ག མ་ ས་པས་འ ད། ། 

 

ཅེས་མཆོད་ ལ་གོང་མ་ མས་ལ་བ ོད་ ག་ ོན་ ་བཏང་ ེ་གང་ཞིག་ ེང་བར་ ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ ི་

རིམ་པ་ནི། ་འ ར་ ིང་མའི་དགོན་ཆེན་ ག་གི་ཡ་ ལ་ཞེ་ཆེན་བ ན་གཉིས་དར་ ས་ ིང་ ་བདེ་

གཤེགས་ ིང་པོའ་ ོར་ལ་བ ོ་ ེང་གི་ ས་འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ིང་པོ་འ ོ་བའི་ ད་ལ་ཡོད་པ་

རིགས་པ་ག མ་ ི་ ོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ ལ་ ོར་ ང་ཟད་ ེང་བར་ ་བ་ལ། ༡ ཁམས་སམ་རིགས་

འ ོ་བའི་ ད་ལ་ཡོད་པ་ ང་གི་ བ་ ེད་བཤད་པ། ༢ གཏན་ཚགས་ ི་ ོ་ནས་མདོར་བ ན་པ། ༣ དེ་ཡི་

དོན་ ས་པར་བཤད་པ། ༤ བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའ་མཚན་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ ར་བ ན་པའི་ ལ། ༥ བཀའ་

བར་མཐའ་གཉིས་ ིས་ ང་ བ་གཏན་ལ་འབེབས་ ལ་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ ་ངེས་པའི་ ་

མཚན་བཤད་པ་ ་ལས།   

དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛན་ ལ་པོ་ལས།༡ དག་པ་ ངས་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འ གས་འ ས་མ་ ས་པ་

ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ིང་པོ་ ེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ོང་བཤགས་ ོ་ ེ་

ཐོལ་ ་ལས།༢ བདེ་གཤེགས་ ིང་པོས་འ ོ་བ་ཡོངས་ལ་ བ། །སེམས་ནི་ ་ཆེན་མཆོག་ ་རབ་བ ེད་



 
2 

ཅིང་། །འ ོ་བ་དེ་དག་མ་ ས་སངས་ ས་ ། །འདི་ན་ ོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་

དང་། ། ད་ ་མ་ལས།༣ ོགས་སངས་ ་ནི་འ ོ་ ིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད ེར་མེད་ ིར་དང་། །རིགས་

ཡོད་ ིར་ན་ ས་ཅན་ ན། ། ག་ ་སངས་ ས་ ིང་པོ་ཅན། །སངས་ ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚགས་

གས་ ིར། །རང་བཞིན་ ི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་ ས་རིགས་ལ་དེ་འ ས་ཉེར་བ གས་

ིར། །འ ོ་ ན་སངས་ ས་ ིང་པོ་ཅན་ ་ག ངས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འ ས་ ་ ོས་པའི་རིགས་པ་

དང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ ི་རིགས་པ་དང་། ་ ་བ་ ེད་པའི་རིགས་པ་དང་ག མ་ ིས་ བ། དེ་ཡང་དང་པོ་

འ ས་ གས་དང་། ི་མ་གཉིས་རང་བཞིན་ ི་ གས་ཡིན། དང་པོ་དག་པ་གཉིས་ ན་ ི་འ ས་ ་ གས་ 

་བཀ ོད ་ནས་ང ོ ་བ ོ ་ཡ ེ ་དག་གི ་སངས་ ས་ཡོད ་པར་ བ་ཅ ིང་ ། ང ོ ་བ ོ ་ཡ ེ ་དག་དང་།  དག་པ་ 

གཉིས་ ན་ ི ་སངས་ ས་གཉ ིས ་ ོག་ཆ ་ཐ་དད ་ ི ་ ོ ་ནས་འཇ ོག་ག ོ  །ས ེམས་ཅན་སངས་ 

ས་ཡིན ་ཞ ེས ་པ ་རང་བཞ ིན ་ མ ་དག་ག ི ་སངས་ ས་ཡ ིན ་པས་ས ེམས་ ི ་ཆ ོས ་ཉ ིད ་ཡ ིན ་ 

ི ་ད ེའ ི ་འ ས་ ་མ ིན་པས་ ་ལ་འ ས་གནས་ ི ་ ོན་ཡང་མེད་ད ོ། །ག མ་པ་ནི། ས་ཅན་ 

ན ་ཆ ོས ་ཅན།  ག ་ ་སངས་ ས ་ ི ང ་པ ོ ་ཅན ་ཡ ིན ་ཏ ེ །  ོགས ་སངས ་ ་ན ི ་ འ ོ ་ བའ ི ་ 

ིར། །ཞེས་པའི་ ང་པ་དང་པོའ ་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་ ོགས་པའི་སངས་ ས་ ི་ ་མཐར་ ག་པ་ 

ཆོས་ ི ་ ་ཡ ོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ད ེ ་ ་ །  ོན ་ཐ ་མལ་པ་འཆིང་བ་ ན་ ན་ ་ 

ར་པའི་གང་ཟག་གི ་ ད་ད ེ ་ལས་ ིས་གསལ་བའམ། འ ོ ་བའམ། མངོན་ ་ ར་པ་ཡོད་པས་ 

ན་ད་ ་ནས་གཞ ི ་ས ེམས་ཅན་ ི ་ ད ་ན ་བད ེ ་གཤེགས་ ིང ་པ ོ ་ཡ ོད ་ཅ ེས ་ བ་པ་ཡ ིན ་ན ོ །  ། 
 

༡༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། མདོ་ ེ་པོད་ གས་ ༼ད༽ ཤོག་ ངས་ ༤༦ ནང་ ་གསལ།  
༢༽ ོང་ཆེན་ ིང་གི་ཐིག་ལེ་ཤོག་ ངས་ ༥༧༠ ནང་ ་གསལ། 
༣༽ མ་ ིང་དེབ་ག གས་ཤོག་ ངས་ ༡༩ ནང་ ་གསལ། 
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འདིས་ཇི་ ར་ བ་པའི་འཐད་པ་ནི། ན་མོང་དང་ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་
ཆོས་ ་མངོན་ ་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་སེམས་ལ་སངས་ ་ ང་གི་རིགས་ཡོད་པས་ བ་ཅིང་། 
རིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་དེ་ ར་མི་འཐད་པའི་ ིར་ཏེ། ཆོས་ད ིངས་བ ོད་པ་ལས།༤ ཁམས་ཡོད་ན་ནི་
ལས་ ས་པས། །ས་ལེ་ མ་དག་མཐོང་བར་འ ར། །ཁམས་མེད་པ་ན་ལས་ ས་ ང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་
ཞིག་ ེ་བར་ཟད། །ཅེས་ག ངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ར་འཐད་པ་བ ན་པ། དཔེ་ཞིང་ས་ལ་ལོ་
ཏོག་ ེ་ ང་ ར་སེམས་འདི་སངས་ ་ ང་གི་ ་ཙམ་ ་ བ་ ང་། སངས་ ས་ ི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ ན་ ི་
རིགས་ ད་པར་བ་ཇི་ ར་ བ་ མ་ན། དེ་ཡང་ བ་ ེ་སངས་ ས་བཅོམ་ ན་འདས་ མས་ནི་འ ས་མ་

ས་ ིས་རབ་ ་ ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ་ཅན་ཏེ། འ ས་ ས་མི་ ག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པར་ 
ང་དང་རིགས་པས་ བ་པའི་ ིར་རོ།  །དེ་ཡང་ ང་ནི་ ང་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས།༥ དགེ་ ོང་ 
ལ་ ིམས་ ན་ མ་ཚགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ ས་མ་ ས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

འ ས་ ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་ ་ ེགས་པར་ ར་ཏེ་ཤི་ཡང་ འོ། །ཞེས་དང་།༦ རིགས་ ི་ ། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ག་པའི་ ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ ་དང་། ོ་ ེའི་ ་དང་། ཤའི་ ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ ི་ ར་ ོས་ཤིག །ཅེས་དང་།༧ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ ག་གོ་ཞེས་ ་བའི་ཚག་ ་ 
བས་ནི་ཤིང་གི་ ང་པོ་འབར་བ་འདི་ལ་ ེས་ ན་ནས་རེག་པར་ ས་ཏེ་ཤི་ཡང་ འི། ཚག་དེ་ནི་མཉན་ 
པར་མི་ འ ོ །  །ཞ ེས་དང་།  ༨མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་ ང་འདས་ ་མ ི ་ ང་བ་ཡང་ ང་ད ེ ་ 
ལས།༩ ོང་པ་ཉིད་ ོང་པ་ཉིད་ཅེས་ ་བ་ནི་གང་གི་ཚ་བཙལ་ ང་ཅི་ཡང་མི་ ེད་པ་ ེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཞེས་ ་བ་གཅེར་ ་པ་ མས་ལའང་ཡོད་མོད་ ི། ཐར་པ་ནི་དེ་ ར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།  
 
 

༤༽ ེ་དགེ་བ ན་འ ར། པོད་ གས་༼ཀ༽ ཤོག་ ངས་ ༦༤ ནང་ ་གསལ། 
༥༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། མདོ་ ེ་པོད་ གས་༼ཐ༽ ཤོག་ ངས་ ༢༥ ནང་ ་གསལ། 
༦༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། པོད་ གས་༼ཐ༽ ཤོག་ ངས་ ༤༥ ནང་ ་གསལ། 
༧༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། པོད་ གས་༼ཐ༽ ཤོག་ ངས་ ༥༢ ནང་ ་གསལ། 
༨༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། པོད་ གས་༼ཐ༽ ཤོག་ ངས་ ༧༦ ནང་ ་གསལ། 
༩༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། པོད་ གས་༼ཐ༽ ཤོག་ ངས་ ༧༧ ནང་ ་གསལ། 
 



 
4 

ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་ ེན་ ིས་གསར་ ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ོ་ ེ་གཅོད་པ་ལས་ ང་།༡༠ གང་དག་ང་ལ་ག གས་ ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་

ར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ ་ གས་པ་ ེ། ། ེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་ ས་ མས་ནི་ཆོས་ཉིད་

། །འ ེན་པ་ མས་ནི་ཆོས་ ི་ ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་ ་མིན་པས། །དེ་ནི་ མ་པར་ཤེས་མི་ ས། །ཞེས་

ག ངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་། གདོད་མའི་ཆོས་ད ིངས་དང་གཉིས་ ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་འ ས་ ་

མཐར་ ག་པ་ མ་མ ེན་ ི་ཡེ་ཤེས་ ་ ེན་ ིས་གསར་ ་འ ས་ ས་པའི་མི་ ག་པ་ཡིན་ན། རང་ ང་གི་

ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འ ར་བའི་ ག་ ་མ་ ངས་པ་དང་། ཡང་འགག་ ང་ ེ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། 

རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པས་བ ་བ་ཅན་དང་། གཏན་ ི་ བས་ ་མ་ ར་པ་རང་ཉིད་ ེས་མ་ཐག་ ་འགག་

པའི་ ིར་དང་། འི་ཚགས་པ་ཚང་བ་གང་ ་ཉི་ཚ་བར་གནས་པའི་ ིར་དང་། ཆོས་ ན་ལ་རོ་མཉམ་ ་མ་

སོང་བ་དང་། མཐའ་ ན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་ ི་རང་བཞིན་ ི་ ེ་བ་སོགས་མ་འགག་པ་དང་། རང་

དབང་མེད་པར་འ ་ ེད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ ་ཐལ་བ་སོགས་ ི་ ོན་བཅས་པས་དེ་ ར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ ོ་

ེའི་ ་ལ་མི་ ག་པར་ ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ ་ ་ཆེར་འ ང་བས་ན། ལམ་ངན་པ་འདི་དོར་ནས་གཉིས་ ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་ ི་ ་ནི་འ ས་མ་ ས་པ་དང་ ག་པ་དམ་པར་བ ་བར་ ་ ེ། ན་མོང་ ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་

བ ེན་པའི་རིགས་པ་ཙམ་ ིས་གཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འ ས་མ་ ས་པ་མི་ ིད་དེ། ཤེས་པ་དང་ ག་པའི་གཞི་

མ ན་མི་ ིད་པས་སོ་ མ་པ་ནི་ ི་ན་ ེ། ལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚ་བ་ལ་མི་ ག་པས་ བ་ ང་། ཤེས་

དང་ཤེས་ ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ བ་མཁའ་ཡི་ ོ་ ེ་ཅན་ནི་དེ་དང་མི་འ ་ ེ། འ ས་མ་ ས་པའི་

རང་གདངས་འོད་གསལ་མི་འ ར་བའི་ངང་དེར་འཁོར་འདས་ ི་ཆོས་ ན་ བ་ བ་པས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ ེ་

འགག་ཡེ་ནས་མེད་པར་མཐར་ ག་ད ོད་པའི་རིག་ཤེས་ ིས་ བ་པའི་ ིར་རོ། ། 

 

༡༠༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། པོད་ གས་ ༼ཁ༽ ཤོག་ ངས་ ༡༣༡ ནང་ ་གསལ། 
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དེས་ན་དེ་འ ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འ ས་ ས་དང་འ ས་མ་ ས་ ི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་འ ས་མ་
ས་ཆེན་པོ་ ེ། དངོས་མེད་ ང་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འ ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡིན་

ཞིང་། དེ་དག་ལ་བ ེན་ནས་ ེས་པའམ་བ ེན་ནས་བཏགས་པའི་ ིར་ན་ཡང་དག་པར་ད ད་ན་འ ས་ ས་
དང་གསོག་གསོབ་ ན་པ་བ ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་ ིང་པོ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ ི་ཆོས་ ན་ ི་ཆོས་
ཉིད་འ ས་མ་ ས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་མི་བ ་བ་ཡིན་ཏེ།  ་བ་ཤེས་རབ་ལས།༡༡ རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ ོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་འ ས་ ས་ཡིན། ། ་ངན་
འདས་པ་འ ས་མ་ ས། །ཞེས་ག ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ར་མཐར་ ག་ཆོས་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ ིད་ཞི་

ན་ བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འ ས་མ་ ས་པ་དེ་ནམ་ཞིག་མངོན་ ་འ ར་ ང་གི་ ད་ན་ད་ ་ནས་ཡེ་
ཤེས་ཆོས་ འི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ ི་ ལ་ ་ ི་གང་དང་ ལ་བར་བ གས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ོ་ ར་ ི་ ི་མ་
ལ་མ་ ལ་ ི་ ང་ ལ་ལ་མངོན་ ་ ར་མ་ ར་ཡོད་ ང་། གནས་ ལ་ལ་ ་ ི་བཟང་ངན་ ི་ ད་པར་

ཏིལ་འ ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། །འ ར་མེད་འ ས་མ་ ས་ ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ིར་ཏེ།  ད་ ་མ་ལས།༡༢ 
ཇི་ ར་ ར་བཞིན་ ིས་དེ་བཞིན། །འ ར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ ི་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ་འ ར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་ ོགས་ལས་ ང་འདོད་ 
ཆགས་སོགས། ། ོ་ ར་ ི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འ ར། །ཞེས་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ ར་
ཞིང་མི་བ ན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ ན་ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་ ་འཕོ་འ ར་ ེད་པ་ ར་ ང་ཡང་། སེམས་ ི་ 
དག་པ་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ ར་འཕོ་འ ར་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་ ་ག ངས་པ་ ར་ 
ཤེས་པར་ ་ལ། དེ་ ར་འ ས་མ་ ས་འོད་གསལ་བའི་ད ིངས་ལ་འ ལ་པས་གོས་པ་མེད་པར་ 
རང་བཞ ིན ་ ིས་ མ་པར་དག་ཅ ིང ་ །  མ་འ ལ་པ་གཤིས་ ི ་རང ་གདངས་ལ་ ན་ ིས་ བ ་ 
པའི་ ོབས་སོགས་འ ས་ཆོས་ ི་ཡོན་ཏན་འ ལ་མེད་ ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ནོ།།  
 

 
༡༡༽ ར་ཎ་དེབ་ག གས་ཤོག་ ངས་ ༡༩ ནང་ ་གསལ། 
༡༢༽ མ་ ིང་དེབ་ག གས་ཤོག་ ངས་ ༣༨ ནང་ ་གསལ། 
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དེ་ ར་ཡང་ ད་ ་མ་ལས།༡༣ མ་ད ེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ོ་ ར་དག་གིས་ཁམས་ ོང་
གི ། མ་ད ེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ་མེད་ཆོས་ ིས་ ོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ག ངས་པ་བཞིན། མདོར་
ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་འ ས་མ་ ས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ ན་ཆོས་ འི་ངོ་བོར་ བ་པ་ན་སངས་ ་ ང་
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ི་ ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ་ ི་གང་དང་ ལ་བར་བ གས་དགོས་ཏེ། ལམ་ ོམ་ན་
སངས་ ་ ང་བར་དངོས་ ོབས་ ིས་ བ་ལ། སངས་ ས་ ས་ ི་ཆོས་ ་དེ་འ ས་མ་ ས་ཡིན་པས་
གསར་ ་ ་ ེན་ ིས་འ ས་ ས་པ་མི་ ིད་པའི་ ིར་ད་ ་ནས་སངས་ ས་ ི་ངོ་བོར་བ གས་ཞེས་ བ་
པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ མ་ ་ད་ ་ནས་སངས་ ས་པའི་ངོ་བོར་བ གས་ན་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ེན་པའི་
ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ ིབ་པ་ཅི་ལ་མི་སེལ་ མ་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ ན་མོང་བའི་གོ་ ལ་ལ་
ཞེན་ནས་སངས་ ས་ནི་འ ས་ ་དང་སེམས་ཅན་ནི་ ་ཡིན་པས་ ་ལ་འ ས་ ་ཡོད་ན་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་
བའི་རིགས་པ་སོགས་ ིས་གནོད་དོ་ མ་ན། ཤིན་ ་ཟབ་པའི་ངེས་དོན་ ི་མདོ་ ེའི་དོན་ལ་ ོ ་མ་ 

ངས་པ་ ོད་ལ་ ན་མོང་བའི་ག ང་གི་གོ་བ་ཙམ་ ིས་ ིད་ནས་དོགས་པ་དེ་ ར་ ེ ་བ་ལ་ཁག་ 
མེད་ ང་། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ན་ལ་ ད་མེད་པར་ཡོད་ ང་། རང་སེམས་ 
འ ལ་པ་ ོ་ ར་བ་འདི་ ེས་པའི་ཚ ་འ ལ་སེམས་ ལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་ལ་འ ལ་པ་དེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ ་བ་བཞིན་ ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་ ི་ 

ས་ན་ཡིད་ ི་ཤེས་པ་གཅིག་ འི་དབང་གིས་ ས་དང་ ལ་དང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ ང་བ་ ་ 
མེད་པ་ ང་བ་ལ། དེ་ ས་ ལ་ ལ་ཅན་སོ་སོར་འཛན་ཅིང་དམིགས་ ི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་རང་གིས་ 
རང་གི་ཡིན་ གས་ག ང་འཛན་ཐ་དད་མ་ བ་པ་ཤེས་མི་ ས་ལ། མ་ཤེས་ ང་ཡིན་ གས་དེ་ལས་ 
གཞན་ ་ ར་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ོང་པ་ཉིད་ ་གནས་ ང་དེ་ ར་ཡིན་པ་ཙམ་ ིས་ 

ན་ ིས་ ོགས་དགོས་པ་ན ི ་མ ེད་ད ེ ། གནས་ ང་མི ་མ ན་པའི ་འ ལ་པ་ ིད་པའི ་ ིར་རོ ། ། 
 
 
༡༣༽ ་ལེགས་བཤད་ ིང་གི་དེབ་ག གས་ཤོག་ ངས་ ༡༠༢ ནང་ ་གསལ། 
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དེས་ན་སེམས་དང་ ིང་པོའ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་སངས་ ས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་
གནས་ ལ་དང་ ང་ ལ་ ི་དབང་ ་ ས་ནས་ ོན་པའི་ ིར་ ་ལ་འ ས་གནས་ ི་རིགས་པའི་གནོད་པ་

ོན་པ་ནི་ ོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ ར་རིགས་པ་འདིས་ནི་འ ས་ ས་ ི་ཆོས་ ་མངོན་ ་གསལ་བའི་
གས་ ིས་ ་ ས་ ི་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ ན་ ི་ ལ་ ་ བ་པ་ ེ། གནས་ ལ་ ་ ི་ ་འ ས་ ་མེད་
ང་ ང་ ལ་ལ་ ོས་ནས་ ལ་ ་དང་ ལ་འ ས་ ་གཞག་དགོས་པའི་ ིར་འ ས་ ་ལས་ ་བ བ་པ་
ོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ ་བ་ཡིན་ནོ། ། ང་པ་གཉིས་པ་ནི། ས་ཅན་ ན་ཆོས་ཅན། ག་ ་སངས་ ས་
ིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ད ེར་མེད་ ིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

གནས་ གས་ ོང་པ་ཉིད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ད ེར་མེད་རོ་གཅིག་པས་ན། སངས་ ས་དང་
སེམས་ཅན་ ང་དོན་དམ་པར་ད ེ་བ་མེད་དེ་ ིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ ིར་འ ལ་པ་ ོ་ ར་བས་ ལ་
པའི་སེམས་ཅན་ ར་ ང་བ་ མས་ ང་གནས་ གས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ ང་ཟད་ ང་མ་གཡོས་
པར་ཆོས་ཉིད་ ི་རིགས་པས་ བ་པས་ན་སངས་ ས་ ི་ ིང་པོ་ཅན་ ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་
ནས་འོད་གསལ་བ་དང་། ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མངོན་པར་སངས་ ས་པའི་རང་བཞིན་ ་ག ངས་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ད ེར་མེད་ཙམ་ ིས་རིགས་ཡོད་པར་ བ་ན། ས་ ོ་སོགས་ལའང་རིགས་ཡོད་
པར་ཐལ་ལོ་ མ་ན། རིགས་ཞེས་ ་བ་ནི་འ ལ་པའི་སེམས་ ི་དབང་གིས་ ང་བའི་ ིབ་གཉིས་ཟད་པར་

ངས་ནས་ཤེས་ འི་རང་བཞིན་ལ་མ་འ ལ་པའི་ ོ་ ས་པའི་སངས་ ས་ ི་ ་ ོན་མེད་ལ་འཇོག་དགོས་
ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ས་ ོ་སོགས་བེམ་པོ་ལ་ལམ་ བ་པ་མེད་པས་ཐ་ ད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ད ེར་མེད་
ནའང་དེ་ལ་རིགས་ཡོད་པར་མི་ཐལ་ཏེ། སེམས་ ི་དབང་གིས་ས་ ོ་སོགས་ ང་གི་ས་ ོ་སོགས་ ི་རོལ་ ི་
དབང་གིས་སེམས་ ང་བ་མ་ཡིན་པ། ི་ལམ་ ི་ ང་བ་དང་དེ་ ས་ ི་ཤེས་པའི་དཔེས་མཚན་ཏེ་ཤེས་ བ་
ལ། ཁམས་ག མ་ ི་ ེད་པ་པོ་སེམས་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་

ི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད། ་ལ་བ ན་ ར་ གས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ ི་ ང་བ་ མས་ནི་ མ་ཤེས་
དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ ་མི་དགོས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་
སངས་ ས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ ང་བ་ཐམས་ཅད་ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངང་ ལ་ལས་མི་
འདའ་བར་ཤིན་ ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ།   
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ད་པ་ལས།༡༤ ག གས་ ི་དག་པ་འ ས་ ་དག་པར་རིག་པར་ ། །འ ས་ ་ག གས་དག་ཐམས་ 
ཅད་མ ེན་ཉིད་དག་པར་འ ར། །ཐམས་ཅད་མ ེན་ཉིད་འ ས་ ་དག་དང་ག གས་དག་པ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་མ ངས་ཏེ་ད ེར་མེད་བཅད་ ་མེད། །ཅེས་ག ངས་པ་ ར། ལ་ཅན་ ིབ་པ་ལས་ 

ོལ་བའི་དག་པ་གང་ཡིན་པ། ལ་ག གས་ལ་སོགས་པའི་དག་པའམ་རང་བཞིན་ཏེ། རང་ ང་གི་ 
ིབ་པ་རིམ་ ལ་ ི་མཐོང་ ལ་ཙམ་ལས་དོན་ ི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ ིབ་ ལ་ ་གནས་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་
ལ་ཅན་རིག་པའི་ཁམས་ ི་ ི་མ་ཟད་དེ་སངས་ ས་པ་ན། ལ་ ི་དངོས་པོ་མ་དག་པར་ ག་མར་མི་ ས་

ཏ ེ །  མ ིག་ ོན ་དག་ན ་རབ་ར ིབ ་རང་སངས་པ་བཞིན ་ན ོ །  །འ ོ ་ན ་གཅ ིག་སངས་ ས་ ས་ ང་ 
བ་མ་དག་པ་ ན་འགག་གམ་ མ་ན་མ་ཡིན་ཏ ེ ། གང་ཟག་སོ ་ས ོའ ་རང་ ང་ག ི ་ ིབ ་པས་རང་ 
བ ིབས་ནས་གནས་ ང་འགལ་བར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་གནས་ ང་ མ་པ་ ན་ ་མ ན་པ་
སངས་ ས་ ི ་ས་ན ་མ་དག་པའ ི ་ ང ་བ་འད ི ་ ན ་མངའ་འམ་མ ི ་མངའ། མངའ་ན་ཆོས ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་ ོགས་པར་སངས་མ་ ས་ལ། མི ་མངའ་ན་ ན་ ་འ ོ ་བའ ི ་ལམ་ལ་ས ོགས་པ་ 
མ ེན་པར་མི་ ིད་དོ ་ མ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ིས་འཁོར་འདས་ ི་ཆོས་ 

ིད་ད ོ ་ཅ ོག་ ན་རང་དང་རོ ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་འབད་མེད་ ན་ བ་ ་མ ེན་ཅིང་། དེ་ལ་རང་ 
ང ོར་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆ ེན ་པ ོར་གཟ ིགས་པ་ལས་མ་འདས་བཞ ིན ་ ་འ ོ ་བ་ར ིགས་ ག་གི ་ 

ང་བ་ མས་ ང་སོ་སོའ ་ ང་ ལ་ ར་གཟིགས་པ་འདི ་ན ི། ལ་དང་ ལ་ཅན་ ི ་གཉིས་ ང་ 
གི ་ ིབ ་པ་མཐའ་དག་ཟད ་པའི ་ ོབས་ ིས་ཆ ོས་ཅན་ཇ ི ་ ེད ་པ ་མ་འ ེས་ཡ ོངས་ ོགས་ ི ་ 

ལ་ ་ཆོས་ཉིད་ ི ་ ོང་ ་ ད་པའི ་གནད་ ིས་རོ ་མཉམ་པའི ་ཡེ ་ཤེས་ ེ ་འགག་དང་ ལ་བས་ 
ཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་ ེ། ར་མཐོང་གིས་ ་ཅི། ས་ལ་གནས་པས་ ང་བསམ་པར་དཀའ་བའོ།། 
 
 

༡༤༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། པོད་ གས་༼ག༽ ཤོག་ ངས་ ༡༦༨ ནང་ ་གསལ། 
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དེའི་ ལ་ ང་ཇི་ ད་ ་ ང་ བ་སེམས་དཔའི་ ེ་ ོད་ལས།༡༥ ཆོས་ ན་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་པར། །རང་
ང་བས་ནི་ ེས་ ་ ོགས། །དེ་ ིར་ཡང་དག་མངོན་སངས་ ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་པ་

མཉམ། །ཞེས་ག ངས་པ་ ར། ོབ་དཔོན་ ་བ་ གས་པའི་ཞལ་ནས།༡༦ ཇི་ ར་ ོད་ ི་ད ེ་བས་མཁའ་ལ་
ད ེ་བ་མེད་དེ་ ར། །དངོས་ ས་ད ེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ ིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་ ་ཡང་དག་

གས་ ་ ད་པར་མཛད་ ར་ན། །མ ེན་བཟང་ ོད་ ིས་ ད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་ ་ གས་ ་ ད། །ཅེས་
ག ངས་པ་ ར་ད ིངས་དང་གཉིས་ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ བ་ཅིང་འབད་མེད་
གཟིགས་པ་ ་མཚ་ལ་ ་ ར་ཤར་བའི་ ལ་ ་ བ་ཅིང་། ོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ནས་གཟིགས་པ་འདི་
རང་ ང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་བ གས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཇི་བཞིན་
མངོན་ ་ ར་པའི་ ོབས་ ིས་ཡིན་པས་མཐར་ ག་ད ོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ ི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བ ེན་
ན་མི་ ོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ ེད་པ་འ ར་རོ། ། ང་པ་ག མ་པ་ནི། ས་ཅན་ ན་ཆོས་ཅན། ག་ ་སངས་

ས་ ིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཡོད་པའི་ ིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ ་ ང་
གི་རིགས་ཡོད་དེ། ི་མ་ ོ་ ར་བ་ ང་ ང་ ་ བ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ ན་ ི་ཆོས་ ་ ན་ལ་ ད་མེད་པར་
ཡོད་པར་ བ་པས་སོ། །དེ་ ར་སངས་ ་ ང་གི་རིགས་ཡོད་ན་ ས་ཅན་དེ་དག་སངས་ ས་ ི་ 

ིང་པོ་ཅན་ ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་སངས་ ས་པའི་གནས་ བས་ཡོད་ལ། སངས་ ས་ཆོས་ ་དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་འ ས་མ་ ས་ ་ བ་པས་ ་ ི་ལ་བཟང་ངན་ ི་ ད་པར་ངོ་བོའ ་ཆ་ནས་མེད་པའི་ ིར་རོ། ། 
རིགས་པ་ག མ་པ་འདིས་ ་ཡིས་འ ས་ ་ ེད་པར་ཤེས་པ་ ་བ་ ེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

 
༡༥༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། དཀོན་ ེགས་པོད་ གས་༼ག༽ ཤོག་ ངས་ ༣༣ ནང་ ་གསལ། 
༡༦༽ མ་ ིང་དེབ་ག གས་ཤོག་ ངས་ ༣༢༥ ནང་ ་གསལ། 
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འདིར་ ་ཡོད་པ་ཙམ་ ིས་འ ས་ ་འ ིན་པར་དཔོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉ ིད་དེ ་བཞིན་ཉིད་ 

ི ་ར ིགས་ལ་འ ར་མེད་དང་། ད ེ ་འ ས་ ས་དང་ང ོ ་བོ ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ོ ་ ར་བའི ་ 

ི ་མ ་ མས་ ན་ཇ ི ་ ར ་ར ིང ་ཡང་འ ལ་ ང་ཡིན་པས་ར ིགས་ད ེས་སངས་ ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ 

ད་ཟ་བ་མི ་ ིད ་པའི ་གནད་ ིས་སོ། །ད ེ ་ ར་ ་ར ིགས་ཡོད་པ་དེ ་འ ས་ ས་ ི ་ཆོས་ ་དང་ 

ངོ ་བ ོ ་ ད་མ ེད་པ་དང་། འ ས་ ས་ ི ་ཆ ོས་ ་ཡོད་ན་ད ེ ་ས ེམས་ཅན་ ི ་ ས་ནའང་འཕེལ་ ི ་ 

མེད་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ་འ ས་དང་ ་ ིར་བཏགས་ ང་ད ོན་ལ་ཆོས་ད ིངས་འ ར་ 

མེད ་ ི ་ང ོ ་བ ོར ་ར ོ ་གཅ ིག་པའ ི ་ར ིགས་པ ་ད ེ ་ག མ་ ིས ་ས ེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ད ེ ་བཞ ིན ་ 

གཤེགས་པའི ་ ིང ་པ ོ ་ཅན་ ་འ བ་ ེ །  དང ོས ་པ ོའ ་ ོབས་ ིས་ གས་པའ ི ་ར ིགས་པ་ཡང་ 

དག་གི ་ལམ་ནས་སོ། །ད ེ ་ ར་ད ེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ིང ་པ ོ ་ས ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 

པར་བ བ་པའི ་ར ིགས་པ་འད ིས་མཐར་ ག་གི ་ཐར་པ་དང་། ད ེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ ི ་གནས་ གས་དོན་དམ་པ་ མས་ཐ་དད་ ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

ིང་པོ་ཉིད་ ི་ ོབས་ལས་ ང་བར་ཤེས་ན་མཐར་ ག་ཐེག་གཅིག་ ་ བ་ ི། གཞན་ ་བདེ་གཤེགས་ ིང་

པོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ ི་ཁམས་ན་མེད་པ་དང་། སངས་ ས་ ས་ན་མེད་པ་དང་། ་ ས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་

ལ་འ ས་ ས་གསར་ ་ཡོན་ཏན་ཅན་ ་ ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་དོན་ལ་ བ་ ིས་ ོགས་པ་དག་གི་

གས་ཡིན་ལ། མཐར་ ག་ཐེག་གཅིག་བ བ་པའི་རིགས་པ་ ་ཡས་པར་འ ར་རོ། །དེའི་ ིར་ཐེག་པ་

མཆོག་གི་གནས་ལ་མོས་པ་ མས་ ིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ ་ ོ་ ོས་འ ོང་བར་ ་དགོས་སོ། །དེ་ ར་

སེམས་ཅན་ ི་ ས་ན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ ན་ ི་ཁམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་བསམ་ ིས་མི་ བ་པའི་གནད་

ཟབ་མོ་ཡིན་པས་སངས་ ས་ ིས་ ང་འཁོར་ མས་ལ་ངའི་ག ང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ ིས་དང་མི་ ་བར་

འ ར་ ི་རང་ ོབས་ ིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ ལ་ ིས་བཀའ་ ལ་བས་ཟབ་མོའ་མཐར་ ག་བ ན་པ་

ཡིན་པས། འདི་ལ་ ོ་ ང་ ོག་གེ་ མས་ ོལ་བ་བ ད་མར་ ེད་དེ། སངས་ ས་དང་སེམས་ཅན་ ི་གཞི་
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མ ན་ ི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐ་ ད་ལ་བ ེན་པའི་ ན་ཀ་ཇི་ ེད་པ་ནི་ ི ་ནར་ ་བ་ ེ།  

ཇི་ ད་ ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འ ེལ་བའི་མདོ་ལས།༡༧ འ ་ ེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་

དང་ཐ་དད་ ལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ ་ཡང་གང་ ོགས་པ། །དེ་དག་ ལ་བཞིན་མ་ཡིན་

གས་པ་ཡིན། །ཞེས་ག ངས་པ་ ར། སེམས་ ི་ཆོས་ཉིད་ ིང་པོའ་ཁམས་དང་། ཆོས་ཅན་ ི་སེམས་

གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ འང་ཁས་ ང་མི་དགོས་ལ། གནས་ ལ་ཆོས་ཉིད་ ི་དོན་ལས་མ་འདས་ ང་། 

ང་ ལ་འ ལ་པ་ ིད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་གཞན་ ་ན་ཐར་པ་མེད་པའམ་ ་ཡང་འ ལ་

མི་ ིད་པ་སོགས་ ི་ ོན་ ་འ ར་ལ། གནས་ ང་མི་མ ན་པ་ཡོད་པའི་ ིར་འ ལ་པའི་སེམས་ཅན་ ིད་

ཅིང་། དེ་ལམ་ལ་ གས་པས་འ ལ་པ་ ངས་ནས་སངས་ ས་པའང་ཡོད་པར་འ བ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་

ད ོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ོང་པ་ཉིད་ ་ བ་ ང་དེས་ ིང་པོའ་ཡོན་ཏན་འགོག་པར་མི་འ ར་

ཏེ་ཡོན་ཏན་ ་ན་མེད་པ་ཡོད་ ང་ངོ་བོ་ ོང་པར་འདི་པས་ ང་ཞལ་ ིས་བཞེས་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་

ལོ་བར་པའི་བ ན་དོན་ ན་ ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ོང་པར་བ ན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ ་ བ་ ེ་བདེ་

གཤེགས་ ིང་པོའང་ ོང་པ་ཉིད་ ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའ་མཚན་

ཉིད་ནི། ། ་ བ་ཤན་འ ེད་ལས།༡༨ །གནས་ གས་ཡེ་དག་ ིང་པོའ་ཆོས། །ངོ་བོ་ ོང་ལ་རང་བཞིན་

གསལ། ། གས་ ེ་ ན་ བ་རང་བཞིན་ཏེ། ། ད་ཆོས་ག མ་ ི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ག ངས་པ་བཞིན་

ནོ།། དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ ར་བ ན་ ལ་ནི། བཀའ་བར་པས་ངོ་བོ་ ོང་ཉིད་བ ན་ ལ་ཆོས་ཅན་ ི་ད ེ་བས་ ོང་

ཉིད་བ ་ ག་ལ་སོགས་པར་བ ན་ ང་ཆོས་ཉིད་ ི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ད ེར་མེད་ ི་ཆོས་ད ིངས་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ ་བ ན་པས་ངོ་བོ་ ོང་པ་གསལ་བར་མཛད།   

 
༡༧༽ འཇང་བཀའ་འ ར་པོད་ གས་ ༼ཅ༽ ཤོག་ ངས་ ༤༤ ནང་ ་གསལ། 
༡༨༽ ་འ ར་དར་ཐང་ ་རིགས་དཔེ་ཚགས་ཤོག་ ངས་ ༣༢ ནང་ ་གསལ། 

 



 
12 

བཀའ་ཐ་མས་སེམས་ ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ ོག་ཆ་ནས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་བ ན་པས་མདོ་ གས་

མཚམས་ ོར་ ་འ ོ་མོད། འོན་ ང་ ང་ཁམས་ ེ་མཆེད་ འི་ད ིལ་འཁོར་ ་ད་ ་ནས་ ོགས་ ལ་མ་

བ ན་པས་མདོ་ གས་ ད་མེད་ ་ཐལ་བའི་ ོན་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་ ར་དོན་

དམ་ད ོད་ ེད་ ི་ཚད་མས་གཞལ་ན་ངོ་བོ་ ོང་པར་གནས་པས་ ག་མཐའ་ལས་ ོལ་བ་དང་། །དག་པའི་

གཟིགས་པ་ལ་བ ེན་པའི་ ན་ ་ཐ་ ད་པའི་ཚད་མས་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་ ར་གཞལ་ན་རང་བཞིན་

འོད་གསལ་བས་དངོས་མེད་ཆད་མཐའ་ལས་ ོལ་བས་མཐའ་ ལ་ ང་འ ག་ཆེན་པོ་ཡིན།། ་པ་ནི། དེས་ན་

བཀའ་བར་པའི་བ ན་དོན་ཇི་བཞིན་དོན་ད ོད་ཚད་མས་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའ་ངོ་བོ་ད ད་བཟོད་ ལ་ཙམ་

མེད་པར་ ོང་པ་ཆེན་པོ་ མ་ ངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། ོང་ཉིད་དེ་ཡང་ ར་

མཐོང་ཚད་མས་བཞག་པའི་དངོས་མེད་ཉི་ཚ་བ་མིན་པར་ ང་ ོང་འ ་འ ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ་དངོས་

ོབས་ ིས་ བ་པ་དང་། དེའི་ ང་ཆ་ཡང་ ར་མཐོང་གིས་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ཉི་ཚ་བ་ ་ ་མ་ཡིན་པར་

བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་དོན་ཇི་ ་བ་བཞིན་གནས་ ང་མ ན་པ་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བ ེན་པའི་ ན་ ་

ཐ་ ད་པའི་ཚད་མའི་ ེད་དོན་ཇི་བཞིན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའ་བདག་ཉིད་ ་གཏན་ལ་འབེབས་

པའོ། །མདོར་ན་བཀའ་བར་མཐའ་གཉིས་ ི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ ་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་

ིང་པོ་ནི། ི་བ ད་ ོང་པ་ལས།༡༩ སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་

བའོ། །ཞེས་ག ངས་པ་ ར། ངོ་བོ་ ོང་ཆ་ནས་དོན་ད ོད་ ིས་གཞལ་ན་ད ད་བཟོད་ ལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། 

རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ནས་དག་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་མའི་ ེད་དོན་ ར་ ་དང་ཡེ་ཤེས་འ ་འ ལ་མེད་པའི་

ང་ ོང་ ང་འ ག་ ་བ ན་པར་མཛད་དོ།། 

 
 
༡༩༽ ེ་དགེ་བཀའ་འ ར། པོད་ གས་ ༼ཀ༽ ཤོག་ ངས་ ༧༣ ནང་ ་གསལ། 
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དེ་ ར་བདེ་གཤེགས་ ིང་པོའ་ ོར་ལ། རང་ ོས་གང་ ོགས་ད ད་གཏམ་མདོར་བ ས་ཤིག་ ིས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་ ང་ཟད་མཆིས་ཚ་བ ན་དོན་ ་བ ོ་
བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེས་ཚགས་གང་མཆིས་ཆོས་ ན་ ན་པའི་ ང་ ་བཟོད་གསོལ་ ་ ་བཅས་ ིན་ ིང་གི་ ་ངག་དབང་ ོ་ ོས་ ིས་ ི་ལོ་ ༢༠༢༣ ་ ༥ཚ ས་༥ 
ཉིན་ ིས་པ་དགེའོ།།  
 

 

 

ར་ ས་པ། 

ཤེས་ ་རིག་པའི་གནས་ འི་དོན་གཟིགས་པའི། །ཆོས་མ ན་ ོགས་དང་བཤེས་གཉེན་འ ས་པའི་སར། ། 

ལ་བའི་བཀའ་ལ་བ ོ་ ེང་བ ིས་པའི་མ ས། །རིས་མེད་བ ན་པ་ ་མཚའི་མཐར་ བ་ཤོག ། 

མ་མང་ཤེས་ ་ ་མཚའི་ མ་ད ོད་དང་། ། ང་ ོགས་ ་མཚ་ཐོས་པའི་ཉམས་ ོང་ ལ། ། 

འོན་ ང་བཤེས་གཉེན་ ་མཚའི་ གས་ ེའི་མ ས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ ན་ ིས་འ བ་པར་ཤོག ། 
                                                          

 


