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དགོངས་གཞྙི་དང་དགོས་པ་སོགས་ཀྙིས་སྙིང་པོའ་ིམདོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནྙི་སེམས་ཙམ་པའི་6 

ཚུལ་ལུགས་ཁྗོ་ན་ལས་མ་འདས་སྗོ། ། 7 

ཡང་འགའ་ཞྙིག་གྙིས་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགེལ་ལས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པར་དགོངས་སྙིད་ཀང་། 8 

འཇུག་པར་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་བཤད་པ་ནྙི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྙི་ལུང་གྙི་དགོངས་དོན་བཤད་པའྙི་སབས་9 

ཡྙིན་ལ། འཆད་ཚུལ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉྙིད་ལས། “རྣམ་པ་དེ་ལྟའྙི་མད་ོསེ་གཞན་ཡང་ནྙི། །དྲང་དནོ་ཉྙིད་དུ་ལུང་འདྙིས་10 

གསལ་བར་བདེ། །”ཅསེ་ལང་ཀར་གཤགེས་པའྙི་མད་ོདྲངས་ནས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའྙི་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞྙི་11 

གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བེད་ཡྙིན་གྙི། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་མ་ཡྙིན་ཏེ། ཚིག་གྙིས་12 

བསྟན་ཚུལ་དང་མྙི་འབྲེལ་བར་མ་ཟད། སྔ་རོལ་སེམས་ཙམ་པས་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ལ་13 

སྒྲུབ་པ་དོན་མེད། དེས་ན་མདྗོར་ཧིལ་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གྙི་དབང་དུ་བས་ནའང་14 

ཐལ་འགྱུར་བའྙི་ལུགས་ལ་སྙིང་པ་ོདྲང་དནོ་དུ་བཀྲལ་བ་མེད་དོ། ། 15 

ཙཱ་འདྲ་གཞྙི་ཚོགས་ཀྙི་གོ་སྙིག་འགོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ་ིསོར་ལ་གཏམ་བཤད་ཀྙི་སྙིང་དོན་ཅུང་ཟད་དགསོ་པའྙི་བཀས་སྐུལ་16 

མ་ལྡགོ་ཙམ་དུ། སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་ཆནེ་མོའ་ིདག་ེརན་གྙི་མྙིང་ཙམ་འཛནི་པ་མཁན་པ་ོབསྟན་པ་ཚ་ེརྙིང་ནས་རང་དགནོ་དུ་དཔེ་17 

ཁྙིད་བགྙིད་པའྙི་ཞརོ་དུ་སྙི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༨ ཉྙིན་༸གྲུབ་དབང་བླ་མའ་ིགདན་ས་ནས་ཡྙིག་ངརོ་ཕབ་པའ།ོ། 18 


