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C.%5*.&+DE%.āA,34ā'$4%3-$-(+:'=.-*.'=%#'>+(=+'-+'$.&'F%4$.%+5'
0-+&%5&7'G($.'.-#'2-(54%9./'%+3'$.&'0-#$'()'$&%*.-+5#'.&'4&*&-H&3'
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)-5,4&:' %+3'(+&'()'.-#'&%40-&#$'5,4,#:'M#.(+5$<+'N&9%:'*(+)&44&3'
(+'.-A'$.&'O%K4%Hā4ā.ī'&A9(=&4A&+$7'P&'*%+'#&&'$.&'-+)0,&+*&'()'
$.&'B6(5*.&+'%+3'E%.āA,34ā'A&3-$%$-H&'$4%3-$-(+#'(+'.-#'$.(,5.$'
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!"#$%&#'()*+#$+,,%-,=7&47,+3+*$(2*&42''3,#$2'+,=&*7,&*;,&+,@30*A)B+,
2440.)*,0%,C2&*1ī/2B+,2//21$)*,#&+408$13,0%,*$D*+,%10(,2,+*ū/25,:7&+,
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03,-*/#$8+&70+5*':%+*4+H.#&'0/.+.%+%,#'#&(.-+,'.)&#)0+.&+&70+7*('+
*4+ 10.&7=+ I--(%&'.&#$8+ &7#%?+ 70+ .13*$#%70%?+ JG70+ &'0.&#%0%+ *4+ &70+
D-0%%01+-*'1+H.#&'0/.+).$+D0+&'(%&01+.%+17.'3.+4*'+1/#$8=+K*+$*&+
&'(%&+0C0'/+17.'3.=+G70'0+#%+'#%:+*4+10)0,&#*$=L!M+G*+;/*&<$?+&70+
0440)&#C0$0%%+*4+H.#&'0/.9%+&0.)7#$8%+.%+.+17.'3.+4*'+1/#$8+.,,0.'%+
&*+ D0+3.#$-/+ D0).(%0+ *4+H.#&'0/.9%+ 0-()#1.&#*$+ *4+ &70+ -(3#$*(%+
$.&('0+*4+3#$1?+57#)7+#%+D0/*$1+)*$)0,&(.-+)*$%&'()&#*$+.$1+%.#1+
&*+ D0)*30+ 3.$#40%&+ 1('#$8+ &70+ ,%/)7*,7/%#).-+ 1#%#$&08'.&#*$+ .&+
&70+ &#30+*4+10.&7+.))*'1#$8+ &*+3.$/+%ū&'.%+.$1+ &.$&'.%=+;/*&<$?+
#$+7#%+#$%&'()&#*$+*$+1/#$8+D.%01+*$+&70+%ū&'.+2#,'3)-(!-!%1-435"-
36-71(!%?+*'+8!9(9(:;ā*(-@<7(<-$(-91-,%1,&+འདའ་ཀ་་ས་A?+0$)*('.80%+
301#&.&#*$+*$+ -(3#$*%#&/?+.-&7*(87+ #$+ &7#%+).%0+70+(%0%+ &70+ &0'3+
$*$)*$)0,&(.-#&/=+ I4+ .+ ,0'%*$+ #%+ 4.3#-#.'+ 5#&7+ &70+ 301#&.&#*$+
*$+ $*$)*$)0,&(.-#&/+ 57#-0+ -#C#$8?+ 570$+ 70+ *'+ %70+ 1#0%?+ &70+
$*$)*$)0,&(.-#&/+ )(-&#C.&01+ @=,+3),- /(<#- "!3+- /(&+ བམས་པ་་
ག་པ་A+D/+7#3+5#--+30'80+5#&7+&70+$*$)*$)0,&(.-#&/+*4+&70+$.&('.-+
%&.&0+ @+*95+-)("-+*(,-/(<#-)#- "!3+-/(&+གག་མར་གནས་པ་་ག་པ་A?+
-#:0+&70+300&#$8+*4+.+)7#-1+.$1+3*&70'?+-0.1#$8+&*+.+3*'0+0$7.$)01+
0E,0'#0$)0+ *4+ $*$)*$)0,&(.-#&/=+ K/#$8+ #$+ &70+ %&.&0+ *4+ %()7+ .$+

!M++F00+,=+ +NOPQ+བམ་ན་འདས་་བན་མས་པ་གང་ལ་འ་ས་ད་པ་ད་ས་་ས་ན།!
ས་་ང་ང་ལ་ད་ས་་།!་ན་ད།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།
"#"$%&%''()*(&)&+)&+%,-."/0-12(3%(+/"04'2(#)./5(/%"5(-)("--"0&0&6(
-3%('-"-%()*(7"3ā4.5$ā(0&(-3%(0&-%$4%50"-%('-"-%8
9%'05%'( 3063/063-0&6( -3%( %:,%$0%&+%( )*( &)&+)&+%,-."/0-1( !"#(
/.40&)'0-1("-( -3%( -04%()*(510&6(*)$( -3%('.,%$0)$(,%$')&'2(3%("/')(
,$%'%&-'().-/));'("&5(,$"+-0+%'(#30+3("$%($%+)44%&5%5(*)$(,%),/%(
)*(0&*%$0)$("&5(4055/0&6(+","+0-0%'("-(-3%(,)0&-()*(5%"-38(<3.'2(0*(30'(
$"%&'())(&*(+,-+.*/%0'"/()+#&1+2%'3+4&)'/"*'%,&)(+"&(=%(+)&'05%$%5(
"(+)&+0'%(0&'-$.+-0)&(*)$(3)#(-)(/0>%("(,$)5.+-0>%("&5(4%"&0&6*./(/0*%2(
30'(4&)'/"*'%,&)+-,/+56%&7(%,0-)40?%'(6.05"&+%("&5(0&'-$.+-0)&'(*)$(
"(4%"&0&6*./("&5(-$"&'*)$4"-0>%(5%"-38(@%"/0&6(#0-3('"+$%5(-),0+'(
"&5(,$"+-0+%'('.+3("'(&)&+)&+%,-."/0-12(/.40&)'0-12("#"$%&%''2("&5(
%4,-0&%''2("&5(=%0&6(,$)*).&5(0&'-$.+-0)&'2(30'(#$0-0&6'(",,%"$(-)(
3">%( =%%&( +)&'05%$%5( "'( '"+$)'"&+-( "&5( ,)#%$*./2( ,%$3",'( %>%&(
%')-%$0+("&5(41'-0+"/2(=1( -3%('+$0=%'("&5(%50-)$'8(<30'( 0'(%>05%&-(
0&(-3%(*"+-(-3"-(-3%1()*-%&(3">%("-(-3%0$(+)&+/.'0)&(-3%('%"/0&6(+)5%(
Ī-3ī(Aཐཱི་B2(#30+3(0'(&)$4"//1("(*%"-.$%()*(3055%&(-$%"'.$%(-%"+30&6'8(
<30'('.66%'-'(30'(0&'-$.+-0)&'(#%$%($%>%$%5("'(,)#%$*./(-%"+30&6'(
#30+3(#%$%(&)-(-)(=%(-$%"-%5(/063-/1()$(+"$%/%''/1(=.-(,$)-%+-%5("&5(
'%"/%58
C30/%(30'(#)$;'()&(,30/)'),31("&5(,$"+-0+%("$%(&)(5).=-(50>%$'%(
"&5($0+3(0&(0&'063-'2(0-(0'(30'(=0)6$",30+"/(#$0-0&6'(#30+3(=%'-('3)#(
D1)-E&F'( %$.50-0)&( "&5( %/)G.%&+%8( <3%( %50-)$'( )*( -3%( H)//%+-%5(
C)$;'()*(D"5"4('%$0%'("--$0=.-%5(*).$(=0)6$",30%'(-)(D1)-E&2(=.-(
0-(0'(+/%"$(*$)4().$($%"50&6(-3"-(-3%(=0)6$",30%'()*(I3"&6(H3E;10(
J"4"2(H3.40;,"2("&5(K"&6"1(L)4,"("$%(&)-(30'(#$0-0&6'(=.-(#)$;'(
)*(H304(M"4;3"(@$";2("'("--%'-%5(=1(-3%(&%"$(05%&-0+"/(>%$'0)&'(
*).&5( 0&( -3%(8,91(&+:,)#/6+ ,-+;#/'3#&78(D1)-E&( ".-3)$%5( -#)(
=0)6$",30%'()*(30'(4"'-%$(H304(M"4;3"(@$";N( "&(%/%6"&-(>%$'%(
=0)6$",31("&5("&)-3%$(5%-"0/%5()&%( 0&(,$)'%8(<3%(,$)'%(>%$'0)&2(
%&-0-/%5(:,)#/6+,-+2/#%)()+,-+;,<9(+$"#9%'%()(A=,&+'#&+<)&7#7)+0#>%+
03/(&7+ <#?(ན་ཏན་བགས་པ་ང་བ་B2( +)&-"0&'( &"$$"-0>%'( )*( H304F'(
/0*%("&5(#)$;'2(0&+/.50&6(-3%(/0'-()*(-%"+30&6'(H304($%+%0>%5(*$)4(
>"$0).'(4"'-%$'8(O-(0'("($0+3(').$+%(*)$(.&5%$'-"&50&6(-3%(/0*%("&5(
#)$;'()*()&%()*(-3%(6$%"-%'-(/.40&"$0%'()*(M"$-3"&6("&5("(*06.$%()*(
).-'-"&50&6(0&-%//%+-."/(%&-%$,$0'%(0&(<0=%-(0&(-3%(-30$-%%&-3(+%&-.$18(
91(+)4,"$0')&2(-3%()&%(0&(>%$'%(#0-3(-3%(-0-/%(@/(#)"/6+,-+A(B(9)(
A:%&+*3(&+7'(/+C1D,1?(ན་ན་གར་མད་B(0'("(3"60)6$",30+"/(%./)61(
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་ད།
#$%&$'()*+,)*%$'-*./0(.1*/,/-/+..1*)(./2(3()*+'*+*'&((#4*51*61$-7,*
+-*$,(*$8*-4(*&95./#*$##+'/$,'*+-*:+3-4+,;*+8-(3*-4(*%+'-(3<'*)(+-4=*
>-*/'*+*5(+9-/89.*./-(3+31*#$%&$'/-/$,*?3/--(,*/,*'(2(,*#4+&-(3'*9'/,;*
-4(*-3$&(*$8*-4(*'(2(,*&3(#/$9'*@(?(.'=*A3+,'.+-/$,*$8*+*8(?*2(3'('*
83$%* -4/'*5$$0B*?4/#4* -4(*5/$;3+&4(3*#/-('B* +3(*&3('(,-()*5(.$?*
+%$,;*4/'*/,'&/3+-/$,+.*?$3)'=
C*3(+)(3*8+%/./+3*?/-4*A/5(-+,*D9))4/'-*?$30'*+,)*-4(*$(923('*$8*
A/5(-+,*.+%+'*?$9.)*&(34+&'*,$-/#(*+8-(3*@9'-*'((/,;*-4(*-+5.(*$8*
#$,-(,-'*-4+-*-4(*2+'-*+,)*/%&$3-+,-*8/(.)*$8*-+,-3+'*$3*'(#3(-*%+,-3+*
/'*,(+3.1*%/''/,;*/,*61$-7,<'*./-(3+31*$9-&9-*(E#(&-*8$3*$,(*'4$3-*
-(E-=*F,-/-.()*!"#$%&'(%)(*#+,-$#.-/#%0(%)(12-$-*G3#(&4'%(5-6#(78#&+(
9-( +:%"( &+,8;*་ག་བ་དགས་པ་ར་གམ་HB* -4(* $,.1* -+,-3/#* ?$30*
+9-4$3()*51*61$-7,*+,)*+2+/.+5.(*-$*9'B*/-*/'*/,*-4(*-4/3)*'(3/('*$8*
-4(* I$..(#-()*J$30'* $8* 6+)+%=*A4(* -3/.$;1* #$,-+/,'* 2(31* '4$3-*
-(E-'* $,* -43((*)/88(3(,-* -1&('*$8* 2/'9+./K+-/$,* +,)*%()/-+-/$,*$,*
-4(*8/;93(*+,)*%+,-3+*$8*C#+.+B*$,(*$8*-4(*8$93*)(/-/('*8(+-93/,;*/,*
-4(*'(2(,*)(/-/('*+,)*-(+#4/,;'*$8*-4(*6+)+%*G5:-6(&7-8+($<-(2<%+(
57,0;*བཀའ་གདམས་་ས་བན་H=*C,$-4(3* -(E-B*=0+/",2/#%0+()%"(!<">>(
?@,#$#5"#-*GA%(+0'%8+(&+,8(&'#(&7-8+(0&-&;*་མས་གམ་་གདམས་
ངག་H* )/'#9''('* #9.-/2+-/$,* $8* (L9/./53/+* $8* 5$)/.1* 49%$93'B* 2/-+.*
(,(3;/('B*'(%/,+.*8.9/)'*+,)*%(,-+.*'-+-('B*?4/#4*+3(*-$&/#'*8$9,)*
/,*-+,-3/#*?$30'B*59-*-4/'*/'*/-'(.8*+*?$30*$,*4(+./,;*+,)*-4(3+&(9-/#'=*
A4(3(*/'*+.'$*,$*#.(+3*#$.$&4$,*#$,8/3%/,;*-4(*+9-4$3'4/&*+.-4$9;4*
-4(*()/-$3'*$8* -4(*I$..(#-()*J$30'*$8*6+)+%*4+2(* /,#.9)()* -4/'*
+%$,;*61$-7,<'*?3/-/,;'=*A?$*+ā7<-0-*-(E-'*$,*M+3ṇ+ś+2+3ī*+,)*
$,(*-(E-*#$,-+/,/,;*+*%+,-3+*8$3*?$3'4/&*$8*;(,(3+.*59))4+'*+3(*
+.'$*/,#.9)()*+'*61$-7,<'*?$30'*/,*-4(*I$..(#-()*J$30'*$8*6+)+%B*
59-*9&$,*#.$'(*3(+)/,;*?(*8/,)*-4+-*-4(*8$3%(3*-?$*+3(*51*I4$%)(,*
N/;&+/*N+.)3/*+,)*-4(*.+--(3*/'*+--3/59-()*-$*M+)%+'+%54+2+=*A49'B*
-4(*C#+.+*+ā7<-0-* -(E-'*+3(* -4(*$,.1*$,('*$8* -+,-3/#*%+-(3/+.*51*
61$-7,*+2+/.+5.(*-$*9'=
O9#4* +,* +5'(,#(* $3* %$)('-* ,9%5(3* $8* %+@$3* -+,-3/#* ?3/-/,;'B*
4$?(2(3B*%+1*,$-*5(* -+0(,*+'*+,* /,)/#+-/$,*$8*61$-7,<'* .+#0*$8*
$3* .$?*(,;+;(%(,-* /,* -+,-3/#* -(+#4/,;'* +,)*&3+#-/#(=* >,* -4(* -39(*
'&/3/-*$8*0((&/,;*('$-(3/#*-+,-3+'*+,)*%+,-3+'*'(#3(-B*4/))(,B*+,)*
&95./#.1*/,+##(''/5.(B*61$-7,*+&&(+3'*-$*4+2(*)(./5(3+-(.1*+2$/)()*
?3/-/,;*$,* -+,-3+'*+,)*P+@3+1ā,+=*J(*;(-*+*4/,-*$8* -4/'* 83$%*4/'*
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།
#$$%&'()%*)+,-).#-(/0)1+,.)2#.3+#)40#3)#'5) (#'(0,$)60#$(,$/-7)
1+,.),-)-#,5)(%)+#8/)0/$/,8/5)(+/)/.6%9/0./'(-)#'5),'-(0&$(,%'-)
*%0)#:.%-()#::)5/,(,/-)%*)(+/)*%&0)-/$(,%'-)%*)(#'(0#-);!"#$%&'%(&)*+,-)ད་
་བ་<=)9+,$+)9/)#:-%)$#'),'*/0)*0%.)1+,.>-),',(,#(,8/),')$%.6,:,'?)
(+/)2#0(+#'?)1%::/$(,%'=)9+,$+)$%'(#,'-)%8/0)#)+&'50/5)5/,(@)@%?#)
60#$(,$/-)#'5),.#?/-7)A@%(B')$:#,.-)(+#()1+,.)%C-/08/5)#::)(#'(0,$)
60/$/6(-)60%6/0:@)#'5)$#00,/5)%&()60#$(,$/-)/**/$(,8/:@)(%)0/#$+)(+/)
-#./)-(#(/)%*)0/#:,D#(,%')#-)E#5.#-#.C+#8#7)F/(=)(+/)?0/#()A#5#.)
/:5/0-)#0/):,3/)G#):#.6)-+,','?),')#)8#-/>),')(+#()(+/@)5%)'%()-+%9)
(+/,0),''/0)H&#:,(,/-7)I+,:/)C/,'?)#)?0/#()60#$(,(,%'/0)%*)(+/)(#'(0,$)
-@-(/.)#'5)8#-(:@)3'%9:/5?/#C:/)#C%&(),(=)%&(9#05:@)1+,.)5,5)'%()
?,8/)#'),.60/--,%')%*)/8/')+#8,'?)+/#05)%*)(+/)(/0.)./01!/)%0)%*)
+#8,'?)-//')#)(#'(0,$)(/J(7KL)

M&$+) #') #((,(&5/) #:,?'-)9/::)9,(+) (+/) -(%0@)%*) (+/) %0,?,'-) %*) (+/)
A#5#.)(0#5,(,%'=)9+,$+),-)-#,5)(%)+#8/)C//')*%&'5/5)C@)N(,ś#=)9+%)
$#./)(%)O,C/()*0%.)P'5,#)#()(+/)0/6/#(/5),'8,(#(,%')%*)3,'?-)F/-+/)
Q)#'5)R#'?$+&C)Q),')%05/0)(%)6&0,*@)#'5)0/8,(#:,D/)(+/)S&55+,-()
-@-(/.) #*(/0) -%./) 9#@9#05) .%'3-) #'5) 60,/-(-) #0/) C/:,/8/5) (%)
+#8/) $%00&6(/5) ,(=) 6#0(,$&:#0:@)9,(+) (+/) #C&-/) %*) /-%(/0,$) (#'(0,$)
60#$(,$/-7) T%0/%8/0=) C/-,5/-) $%'-,5/0,'?) (#'(0,$) (/#$+,'?-) #-)
-/$0/()#'5)60#$(,$/-)(%)C/)(0/#(/5)5,-$0//(:@=)1+,.)#66/#0-)(%)+#8/)
#:-%) 0/:/?#(/5).%-() (#'(0,$)60#$(,$/-) (%)C/,'?)/J6/5,/'()./(+%5-)
#'5) (+&-)60%8,-,%'#:) (/#$+,'?-)#'5)'%() (/#$+,'?-)$%'$/0','?) (+/)
&:(,.#(/) (0&(+7) I/) *,'5) (+,-) 6%-(&:#(,%') ,') A@%(B'>-) C,%?0#6+@)
%*) 1+,.) 2#.3+#) 40#3=) 9+%) ,-) 0/$%05/5) (%) +#8/) $:#,./5) (+#()
-/$0/().#'(0#)(/#$+,'?-)#0/):#0?/:@)60%8,-,%'#:),')'#(&0/)#'5)%':@)
(#&?+() C@) (9%) C&55+#-) #.%'?) (+/) (+%&-#'5) C&55+#-7) O+/@) #0/)
'%()*&'5#./'(#:)(%)(+/)S&55+,-()6#(+=)9+,:/)(+/)6#(+)%*)6/0*/$(,%')
;2+/&!34&2+#,0&2/5,&4/.-)ཕ་ལ་ན་པ་ལམ་<),-)$%.6:/(/=)9,(+%&()0,-3-=)
#'5)(#&?+()C@)#::)C&55+#-7KU

KL M//)6)7)VLWX))ན་ང་བཀའ་གདམས་པ་ན་་མས་མ་ནང་་ན་མ་ནང་ན་གསལ་བ་ར་ས་
པ་ན་ཏན་ནང་་འལ་བར་བད་པ་དང་།!་མ་མ་ཐར་ག་ར་བ་པ་དང་།!གས་་དལ་།!་
ལ་་གས་་མཚན་གསན་པའམ།!གང་་་ཙམ་གཟིགས་པ་ར་ཡང་་མཛད་།!།!
KU PC,57=)གསང་གས་ཐམས་ཅད་ང་ན་ཤས་་བས་་མ་མས་་གས་ཉམས་་བས་པ་ལམ་
ཚང་ལ་མ་ར་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་ན་པར་བད་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ལམ་ི་ས་ན་ཕ་ལ་ན།! །ལམ་
གཞན་ང་བ་ན་་གངས།! །ས་ན་བན་པ་ན་ལ་འང་།! །གསང་གས་ལམ་་བན་པ་འ།! །!
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་ད།
#$% &'% (&)*(+% $,-$%.+/$01% 2/34/'*5%3-1+% /$,*6%7/6)'8% &12(95&1:%
$-1$6&2% 76&$&1:'8% -15% $,*+% 7*6*% (/'$% ;/6% ://5% /6% -6*% +*$% $/% <*%
;/915=% >&'% <&/:6-4,*6% 3*1$&/1'% 3-1+% 7/6)'8% &12(95&1:% $7/%
2/33*1$-6&*'%/1%!"#$%&'(%)*8%/6%+%$*$,,$-$)ā.%-%2/33*1$-6+%
/1%$,*%/()012$%3ā4$5ā%$8?@%7,&2,%-6*%1/$%-A-&(-<(*%$/5-+=%B&$,%$,*%
5*'$692$&/1%/;%C-6$,-1:%596&1:%$,*%D,&1*'*%$-)*/A*6%/;%E&<*$%-15%
$,*%D9($96-(%F*A/(9$&/18% &$% &'%3/'$% (&)*(+% $,-$% $,*'*%7/6)'%7*6*%
5*'$6/+*5% -(/1:% 7&$,% /$,*6% 6*(&2'% /;% $,*% 3/1-'$*6+=% >/7*A*68%
(&)*%$,*%296&/9'%2-'*%/;%$,*%7/6)'%/;%.+/$01G'%:969%-$%C-6$,-1:8%
H,-1:% D,0)+&% I-3-8% $,*% J-'$*6% /;% K&A*% L2&*12*'8% 7,/'*%
193*6/9'%76&$&1:'%7*6*%5*4/'&$*5%&1%,&'%/71%6*(&M9-6+%'$ū4-8?N%&$%
&'%-('/%4/''&<(*%$,-$%$,*+%7*6*%*1$*6*5%&1$/%3/193*1$'%-'%6*(&2'=%
O*$8%7*%2-11/$%:&A*%94%$,*%,/4*%$,-$%'/3*%/;%$,*3%3-+%2/3*%$/%
(&:,$%'/3*5-+%-'%3/6*%2/((*2$&/1'8%'92,%-'% $,*% (&<6-6+%/;%L-)+-8%
<*2/3*%-22*''&<(*%&1%$,*%'-3*%3-11*6%-'%$,*%P6*491:%D/((*2$&/1%
<*2-3*%-22*''&<(*%$,6/9:,%$,*%*;;/6$'%/;%Q-($'*)%R/5+&:%Q*1+&1:%
H,&<S9:),-1:=% Q-($'*)G'% *;;/6$'% 6*A*-(*5% $/% 9'% 193*6/9'%7/6)'8%
4-6$&29(-6(+%$,/'*%/;%.+/$018%7,&2,%7*6*%46*A&/9'(+%91)1/71=
T$% $,*% '-3*% $&3*8% '/3*% /;% $,*% <//)'% -$$6&<9$*5% $/% .+/$01% -15%
&12(95*5% &1% $,&'% A/(93*8% '92,% -'% 6,*5%7251(,*& (,& 50#& 8"519$5#&
!(,51,779.&6,*5%7251(,&(,&:#$"1538%:#-(*15(%3&(;&+%1*51,#&'1*)(98%
6,*5%7251(,*&;(%&<31,=%-15%'*A*6-(%/$,*6'%2/9(5%-('/%$961%/9$%$/%<*%
$&$(*'%7,&2,%-(6*-5+%*U&'$*5%<*;/6*%.+/$01%-15%7*6*%3*6*(+%76&$$*1%
5/71%/6%$6-1'26&<*5%<+%,&38%-'%'&3&(-6%/6%&5*1$&2-(%$&$(*'%-44*-6%&1%
$,*%(&'$%/;%$*-2,&1:'%,*%6*2*&A*5%;6/3%,&'%3-'$*6%/6%&1%*-6(&*6%7/6)'=%
B*% 2-1% /1(+% A*6&;+% $,&'% 2/12(9'&A*(+%7,*1%7*% ,-A*% ;9((% -22*''%
$/% $,*%7/6)'% /;% ,&'% $*-2,*6'% -15% 46*5*2*''/6'=%T'%7*%7-&$%7&$,%
/4$&3&'38%-%'*(*2$&/1%/;% &1'4&6-$&/1-(%-15%-4,/6&'$&2%7/65'% ;6/3%
.+/$01%-6*%46/A&5*5%<*(/7=

སངས་ས་ང་ལས་གས་ས་གངས།! །ན་ལ་་དས་ང་ན་ན།! །་ར་ཕ་ལ་ན་པ་ལམ།།!
ཚང་ལ་མ་ར་གཡང་ས་ད།! །ལ་བ་ན་ིས་གངས་པ་།! །ས་ན་ལམ་ལ་ག་ར་ིས།! །ས་
གངས་།!།
?@ L**%4=%VVWX%ག་གསལ་ི་ི་ཀ་་་གས།!ས་གད་་་གས།!ང་ན།!འལ་ང་་ི་ཀ!
ས་གད།!ང་ལ།!ད་འག་་ི་།!ཚད་དགག་ལ་གས་པ་འལ་ིཀ་དང་།!མན་ངག་་མ་བམས་
།
?N%%%I*2,*1%.91:-%Y+*($'*18%;=%@?VA=
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།
!"#$%&'(%)"'*+,)&-#

!"#$%&'#()*'+#,)-./0-120#3*&4%+56)#&7#8)&/91#:&1.+'#;0<./%*'

ཚངས་ད་ད་ོགས་ལ་རག་ལས།!
#$%&'(&'$')*%+,$-*./')0$/-+-1'2*3*42/'(4'-0*')(53$416

རབ་་ང་བ་གཞན་མ་དད་པ་དད་པར་ད།! དད་པ་མས་ང་ནས་ང་་ེལ་
ས་པ་ག་དས།
7' 8*494)+$-*' 59/-' +4/-+%%' &$+-0' +4' (-0*8/' :0(' 2(4.-' 0$;*' +-' $42'
+4)8*$/*'+-'+4'-0(/*':0('0$;*'+-6

་གམ་དལ་བར་་ད་པར་ག་་ས་ད་དང་་འལ་བ་སངས་ས་
མམས་་མ་ཐར་ན།
#$;+4<',(21='/3**)0='$42'5+42')(4/-$4-%1'*4<$<*2'+4'20$85$'$42'
4(-' %*$;+4<' -0*5' +2%*' +/' -0*' /9,%+5*':$1'(&' -0*' %+&*' (&'>0+5=' $'
,9220$6

སངས་ས་་གང་ཐམས་ཅད་་ད་དང་མན་པ་གལ་་ལ་ས་ན་་
ནར་གནས།
?;*81'-*$)0+4<'(&'-0*'@9220$'+/'398*%1'2*&+4+-+;*'&(8'-0*'8*)+3+*4-'
:+-0'-0*'$338(38+$-*')$%+,*86

དལ་འར་ི་ད་བཅག་ནས་་ད།! མ་ལས་ལ་མ་ད་པར་ད་ར་ིས།!
ད་ས་ད་ར་ལ་ང་བ་ག་དས་པ་ན།!
A01'89+4'-0*'<+&-'(&'095$40((2B'C+*'4(-'+2%*',9-'*4<$<*'+4';+8-9(9/'
2**2/6'D4*'59/-'5$E*';+8-9(9/'2**2/'(4*./'20$85$'298+4<'0$331'
-+5*/6

་ང་ལ་འ་བ་་ན་ནམ།!་ས་ལན་ག་བ་པ་་ང་ག་མ་ད།
F(4.-'1(9'-0+4E'(&'2*$-0'$42'-0*'/0(8-4*//'(&'%+&*B'F('4(-':$/-*'
-0*'095$40((2'(4*'0$/'<(-'&(8'(4)*6
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་ད།

འག་ན་ི་་བ་ལ་ཟིན་པ་ད།!ཟིན་པ་ལ་ང་་ད།!འ་ལ་ལ་ད་ར་ལ་
འངས།
#$%&'%()*'+,+)-'.()%/)(%&0)1-'*)-'+)(%&)-'+)%/)(++(%2(0)3*/4)5*)
'%&)&(6.()5%*/).57*$/$+)&((&+0

གང་ནས་བཤད་ང་གང་ན་དང་འལ་བ་་གནས་་མན་པ་མ་ཐར་ན།
8*) 5+) *-() 659(7'*5%:) *7'5*)/;) *-()<%/=(7)/;)>5.()325(%2(+) ?@-'%:A)
*/)7(6'*()*-()*/452)*/)*-()4$74/7*)/;)*-()+2754*$7(+);7/B)=-52-(.(7)
'%:6()-()(C46'5%+)5*0

ང་གས་ས་མཁས་པ་མས་མ་བ་་ན་མན་མམས་་མ་ཐར་ན།
8*)5+)*-()659(7'*5%:)*7'5*)/;)DB%5+25(%*)E-5B)*/)46('+()*-()=5+()=5*-)
+2754*$7'6)25*'*5/%+)'%&)7('+/%5%:0

གང་ག་བཤད་ང་གལ་་མས་ལ་གདམས་ངག་་འབབ་པ་་བ་དན་
ང་བ་ན་་པ་མ་ཐར་ན།
8*) 5+) *-() 659(7'*5%:) *7'5*) /;) *-()B'+*(7)F7('*)G=',(%5%:) H3'%:'I)
F/B4'J)*/)7(%&(7)=-'*(.(7)-()*('2-(+)'+)5%+*7$2*5/%+);/7)*-()B5%&+)
/;)*-()7(2545(%*0

ག་པར་བ་པ་་་ལ་བན་ང་ཚར་གད་ང་ང་་མ་་ར་མས་
ས་འན་པ་བ་དན་ང་བ་ན་་པ་མ་ཐར་ན།
8*)5+)*-()659(7'*5%:)*7'5*)/;)B'+*(7)F7('*)G=',(%5%:)H3'%:'I)F/B4'J)
*/)-/6&)'%)$%:7'*(;$6)4(7+/%)65,()')4/7*5/%)/;)-5+)-('7*)*-/$:-)-()
B'I)+2/6&)'%&)4$%5+-0

ས་ལ་བན་་ད་པ་འ་ས་ང་་མན་ངག་་འག
>/66/=5%:)&-'7B')47/4(76I)5+)*-(),(I)5%+*7$2*5/%)*/)46('+()&-'7B')
47/*(2*/7+0

ས་དང་་ན་འ་དང་་བ།
F(**5%:)26/+(7)*/)':5%:)*',(+)/%()26/+(7)*/)&('*-0

ད་ོགས་ད་པ་འར་བ་འར་མང་་ག་འམས་པས་ད་་བ་བ་ལམ་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་ལ་་ར་་འཐམ་རན།
#$%&'($)&*+(,(+$&$-./$0*$/%01$232-($.4$(501/(*2($)0/%.6/$7(&2(8$96/$
*.)$0/$01$/0:($/.$;,&17$/%($;-&,0*;$+(&/%$&1$&$7&/%$/.$%&770*(11<

་ཐག་་མ་ལ་བར་བ།!ད་པ་་ལ་་་བ།!ང་་བ་ལ་བར་བ།!ལ་
ཁ་ོགས་་ལ་ན་པ།!།
=&11$/%($,(0*1$/.$/%($-&:&8$7,&2/02($/&:(+$&*+$7(&2(46-$:&**(,18$-(/$
-.11$.226,$/.$4..+$&*+$2-./%(18$;0'($'02/.,3$/.$./%(,1<

རང་ལ་་འད་ག་ད་ན་་ས་ལམ་་འར་བ་ལགས།
#4$.*($%&1$*.$1(-401%$&;(*+&8$&--$/%0*;1$).,>$.6/$)(--<

ན་བབ་་གཞན་ན།! བལ་་མ་ན་མས་ཅན།! བ་་མས་ད་ད་
གསལ།!
?-/,601:$01$/%($/&1>$/.$&22.:7-01%8
@(*/0(*/$9(0*;1$/%($2&61($/.$).,>$4.,8
A%($-6:0*.61$*&/6,($.4$/%($:0*+8$/%($'0()$/.$1((<

ལ་འར་པས་རང་ད་ོལ་བ་བ་ང་མ་གང་་ཁ་བ་གས་པ་་བ་ན་
པས་བན་པ་་ལ་བཀའ་ན་་་ད།! ་་་མཁས་པ་དང་བཟང་བ་ལ་བན་པ་
ན་ཏན་ིས་བན་ན་བན་པ་བདག་་ལགས།
A%($3.;0$:&3$&//&0*$-09(,&/0.*$.4$%01$:0*+$96/$0/$01$-0>($1%&>0*;$.44$
1*.)$.*$.*(B1$.)*$%(&+<$C($+.(1$*.$;,(&/$1(,'02($/.$/%($D6++%&B1$
/(&2%0*;1<$ A%($ :&1/(,$ .4$ /%($ D6++%&B1$ /(&2%0*;1$ 01$ .*($ )%.$
7.11(11(1$E6&-0/0(1$.4$;,(&/$ -(&,*0*;8$*.9-($2%&,&2/(,$&*+$(/%02&-$
0*/(;,0/3<

མང་ང་ས་སམ་ས་་ན་ང་ང་།! །ག་གམ་གཏམ་་བད་པར་ར་ང་
།!།མ་པ་ན་་འོ་ལ་ཕན་པ་དང་།!།བ་དང་ན་པ་ག་་ད་པར་ག!།
F%(/%(,$#$9($1((*8$%(&,+8$.,$,(:(:9(,(+8
D($/.62%(+$.,$/&->(+$&9.6/$0*$).,+18
G&3$#$0*$&--$:&**(,$&*+$&--$/0:(1
D(*(40/$/%($9(0*;1$&*+$:&>($/%(:$%&773<
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་ད།

ན་ང་ཟད་ང་ཡང་།!ང་ད་་མ་ལ་འན་པ་ཨ་ཐང་ཆད་་འཚལ།
#$%&''%($)&*+,-'./($)01$,22.-3$4.'$5,$/,'$4($+0'&6.(5$41$6-0*7&/6$0'$
890'$&*$()7'1$0/5$&%%.*,-1:

མ་ག་་་བ་ལ་འཛད་པ་ད་པས་ང་་བ་བ་ལ་འབད་འཚལ།
;.'$(++,-'$&/$60'9(-&/6$'9($(**(/2(3$0*$'9(-($&*$/,$(/5$',$'9($7-,2(**(*$
,+$2,/2(7'.0%$'9,.69':

ག་རང་བན་ས་ལ།!ལམ་མ་བས་ངས་ད།!འས་་ས་ད་ས་།
<9($6-,./5$&*$'9($/0'.-($+-(($+-,)$(%04,-0'&,/*:
<9($70'9$&*$./2,/'-&=(5$0/5$./5&*'-02'(5:
<9($+-.&'$&*$!"#$%#&ā'#$+-(($+-,)$(%04,-0'&,/*:

རང་མས་ས་ད་དངས་་ཡལ།!ན་ན་ི་ང་ར་ར་ལ་ག!།
#*$,/(>*$)&/5$=0/&*9(*$&/$'9($*'0'($+-(($+-,)$(%04,-0'&,/*3
?-,7$022(7'0/2($,-$-(@(2'&,/$,+$=&-'.(*$0/5$+%08*:

ང་ང་འན་ད་ལ་མ་ག་་ས་་བན།! །མཚན་མ་རང་ོལ་ལ་དས་
འན་ི་མད་པ་་གདབ།!།་ས་དག་པ་ལ་ད་ད་་་ས་་གང་།!་
ནས་་ང་ལ་ན་ན་ི་་ར་་།!།
?,$/,'$5-(**$.7$'9($/,/077-(9(/*&4%($077(0-0/2($0/5$()7'&/(**$
8&'9$0''&-(*$,+$2,/2(7'.0%$'9,.69'*:
?,$/,'$'&($0$A/,'$,+$6-0*7&/6$0'$'9&/6*$',$4&/5$'9($/0'.-0%$%&4(-0'&,/$
+-,)$290-02'(-&*'&2*:
?,$/,'$9,%5$'9($7.-($7-&*'&/($8&*5,)$',$4($(B&*'(/'$,-$/,/(B&*'(/':
?,$/,'$0**.)($,-$/(60'($890'$&*$7-&),-5&0%%1$()7'1$0*$'9&*$&*$,-$
&*$/,':

རང་མས་དངས་་ཡལ་བས་རང་ན་བབ་་ད།!།གཞན་ང་་མ་་
བས་གཞན་ན་ན་ཆད་ད།!།
C/(>*$)&/5$=0/&*9(*$&/',$'9($*'0'($,+$-(0%&'1D$'9(-($&*$/,$8(%+0-($,+$
'9($*(%+$',$*((A:$
<9($&%%.*,-1$077(0-0/2($,+$8,-A$7(-*&*'*D$ '9(-($&*$/,$4-(0A$+-,)$
*(-=&/6$,'9(-*:
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ང་ད་་གས་་ང་བ་འ་ཡ་མཚན་།! ་གས་ས་ད་་སངས་པ་
འ་་མཚར་།
#$%&'()**+,%%),-'(.+'(+$/0&'%0'1'&2+'*+,$,3'(.4
5/0&'%0'1'&2+6,('*7'(.+'(&8+)$%&'()**+'*+,*&8/(9'(.4

ང་ད་ང་བ་་རང་མས་འལ་པ།! ང་བ་རང་སངས་་ལ་བ་་ས།!
འལ་ད་མས་ར་གནས་པ་་བད་ནམས་བསགས་པ།
#$%&'()**+,%%),-*+,*+&7)+9)1)%&'8(+8:+8();*+$'(9<
=%%),-,(1)+ (,&/-,002+ 9'**806)*+ &8+ -)6),0+ &7)+ >/997,;*+ %-'*&'()+
?'*98$4
@8+-)$,'(+,&+$'(9;*+.,&)+'*+,(+,11/$/0,&'8(+8:+$)-'&4

ང་ད་མས་་་འལ།!།མས་ད་ས་ད་ད་གསལ།!།
#A'*&)(1)+'*+,+$,.'1,0+9'*%0,2+8:+&7)+$'(9<
@7)+(,&/-)+8:+$'(9+'*+0/$'(8/*+,(9+)$%&24

ས་ན་་ང་་ལ།!།འན་མཁན་ག་ད་རང་ོལ།!།
=00+%7)(8$)(,+,-)+%-'$8-9',002+)$%&2+,(9+.-8/(90)**
B()+?78+C)7809*+&7'*+'*+?'&78/&+C,*)+,(9+(,&/-,002+:-))4

ག་པ་མ་ན་རང་སར་མ།!།བ་གསལ་ི་ངང་ལ་བར་ལ་ག!།
D)*&-82+&7)+&7'):+8:+&78/.7&*+'(+'&*+(,&/-,0+*&,&)<
E,*&+8()*)0:+,?,2+'(+&7)+*&,&)+8:+C0'**+,(9+10,-'&24

གང་འན་ས་ལ་དངས་་ཡལ།! །་གས་་ང་བ་གསལ་འབས་
ན།!།ག་པ་་འལ་གས་་ན།!།
D/,0'&2+9'**806)*+'(&8+&7)+*&,&)+8:+)$%&'()**4
D'6)-*)+,%%),-,(1)*+*)-6)+,*+,+-)$'(9)-+:8-+'&F
@7)+C)./'0'(.+&78/.7&*+1,(+7)'.7&)(+'&4

རང་མས་ས་ལ་གས་ན་སངས་ས་།! །མས་ད་ན་ངས་ལ་ན་་
བ་ས།! །་ད་གག་མར་བམ་ན་ད་འན་ན།! །འས་་རང་ལ་ད་པ་
་མཚར་།!།
B();*+$'(9+'*+,+C/997,+?7)(+'&+-),0'3)*+)$%&'()**<
B();*+$'(9+'*+%,1':2'(.+97,-$,+'(+C)'(.+:-))+:-8$+)$8&'8(*<
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་ད།
#$%&'()&*+'*,-&.%/01*1%-&)$&1(0-&0-&1(%&-*$2(*3
41&0-&*.*50$2&1(%&6%-7+1-&*6%&8)7$/&0$&)$%-%+89

!"#$%&'#()&*+,-.#/0&1%23405.#&6#740'#82'942#:%29
:(%&8)++)'0$2&;7)1%-&*6%&<,)1=$>-&?6*0-%&)8&@(0.&A*.B(*&C6*B&
)6& 1(%&')6/-& )8&@(0.&A*.B(*&C6*B&'(0D(&<,)1=$& %01(%6& D01%/&
E%6F*10.&86).&1(%&'6010$2-&)8&@(0.&)6&'6)1%&&/)'$&F*-%/&)$&'(*1&
(%&(%*6/&/06%D1+,&86).&@(0.9

དལ་འར་ན་ད་པར་ད་པ་ལ་ས་གམ་དས་པར་གདའ་།! ངས་ད་
ས་གས་་གཏང་བ།! ས་ངག་ས་ལ་ར་བ།! ན་མཚན་ན་ད་་་
འདའ་བ།!།
:(%6%&*6%&1(6%%&1(0$2-&6%;706%/&1)&.*B%&(7.*$&F061(&.%*$0$287+G&
1)& -?%$/& '%*+1(& 1)'*6/-& /(*6.*3& 1)& *??+,& F)/,& *$/& -?%%D(& 1)&
/(*6.*3&*$/&1)&$)1&80$0-(&/*,-&*$/&$02(1-&7-%+%--+,9

ན་ད་པར་ད་པ་ལ་ས་བ་དས་པར་གདའ་།! ་་དན་མག་མད།!
ལས་་བསགས་པ་བང་བ།! ་་ག་པ་ང་བ།! རང་བན་གས་ད་བམ་
པ།!།
:)&.*B%& +08%&.%*$0$287+3& )$%& $%%/-& 8)76& /(*6.*-G& E%$%6*1%& 1(%&
H%'%+-& *-& )$%>-& 2)/3& B%%?& D)7$1& )8& $%2*10E%& *D10)$-& D)..011%/3&
*F*$/)$& '(*1& 0-& %E0+& F,& $*176%3& *$/& .%/01*1%& )$& 1(%& $*176%& )8&
$)$/7*+01,9

ས་ན་་ལ་ཡང་ག་ན་ི་གས་པ་་མ་་མ་ང་བ་ད་་ས་ན་ང་པར་
འར་མ་ང་།
4&(*E%&$%E%6&(*/&*&/(*6.*&-%--0)$&'01()71&*&$%'&0$-02(1&0$1)&')6/-&
*$/&.%*$0$23&*$/&(*E%&1(7-&$%E%6&'*-1%/&*&/(*6.*&-%--0)$9

་མ་བན་པ་ལ་ས་བ་དས་པར་གདའ་།!་མ་ལ་སངས་ས་་མང་བ།!
གང་ལ་ཚད་མར་འན་པ།!དམ་ག་ལ་འགལ་འལ་ད་པ།!ན་བས་་ན་
མ་ཆད་པ།!།
:(%-%&*6%&8)76&1(0$2-&6%;706%/&1)&8)++)'&*&2767G&1)&-%%&1(%&2767&*-&
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།
#$%&''(#)$*+$(+,'$(-.$/+0'.$#.$-12#,,-%,3)$*+$#,,+/$1+$,#4.3.$-1$*(3$
!"#"$"$5+/.)$#1'$*+$(#53$1+$'-.0&4*-+1$*+$*(3$.*03#6$+2$%,3..-17.8

ག་ད་ས་ནས་ཕ་དང་མར་ར་ང་།! །་གམ་ན་ིས་ཕན་པ་བབས་པ་
།! །འོ་ན་ད་པ་མ་ལས་བལ་ད་།! །ན་མན་་འཕང་བད་པར་
གས་བད་འཚལ།!།
9#5-17$%3:+63$4#031*.$20+6$%37-11-17,3..$*-63)
;,,$%3-17.$(#53$'+13$&.$7++'$*(0+&7($%+'<)$.433:()$#1'$6-1'8
=1$+0'30$*+$,-%30#*3$*(36$20+6$*(3$+:3#1$+2$3>-.*31:3)
?3130#*3$*(3$*(+&7(*$*+$03#:($*(3$.*#*3$+2$+61-.:-31:38

ེལ་བ་ད་་ཕན་ན་བམས་མཛད་།! །ཡང་དང་ཡང་ངས་བན་པས་
གས་གས་བབ།! །ནག་འི་ས་བ་ང་ང་གན་་བན།! །མས་ཅན་
མ་ས་གས་པར་བང་འཚལ་ལགས།!།
@+$31(#1:3$*(-.$*(+&7(*)$:+1*364,#*3$+1$-*.$%3132-*.)
@0#-1$*-63$#1'$#7#-1$/-*($322+0*)$#1'$#6#..$*/+$#::&6&,#*-+1.8
A.:(3/$*(3$2+&0$'#0B$'(#06#.$#1'$#'+4*$*(3-0$#1*-'+*3.)
C(30-.($#,,$.31*-31*$%3-17.$/-*($#223:*-+1)$=$40#<8

ལམ་ི་ས་ན་ཕ་ལ་ན།! །ལམ་གཞན་ང་བ་ན་་གངས།! །ས་ན་
བན་པ་ན་ལ་འང་།! །གསང་གས་ལམ་་བན་པ་འ།! །སངས་ས་ང་
ལས་གས་ས་གངས།! །ན་ལ་་དས་ང་ན་ན།! །་ར་ཕ་ལ་ན་
པ་ལམ།!།ཚང་ལ་མ་ར་གཡང་ས་ད།!།ལ་བ་ན་ིས་གངས་པ་།!།ས་
ན་ལམ་ལ་ག་ར་ིས།!།
@(3$4#*($+2$43023:*-+1$-.$*(3$'32-1-*-53$4#*()
D*(30$4#*(.$#03$*#&7(*$*+$%3$40+5-.-+1#,8
@(3$'32-1-*-53$4+-1*$23#*&03.$-1$*(3$*3#:(-17.$+2$#,,$%&''(#.)
@(3$4#*($+2$.3:03*$6#1*0#$-.$*#&7(*$-1$*(3$'+:*0-13.
D2$+1,<$*/+$#6+17$*(3$*(+&.#1'$%&''(#.8
=*$-.$40+5-.-+1#,)$1+*$03E&-03'$%<$#,,8
@(3032+03)$*(3$4#*($+2$43023:*-+1
=.$:+64,3*3)$:+003:*)$#1'$/-*(+&*$4-*2#,,.8
F+:&.$+1$*(3$4#*($+2$'32-1-*-53$4+-1*



!!

་ད།
"#$%&'()*(#++('&,()$--&#./

གགས་ག་དང་་ན་ལ་གས་པ།! །ང་ཙམ་ན་ང་པར་ས་པ་ས།! །!
ཆགས་ང་་གན་ར་འར་བ་ལས།!།མ་པ་བཙལ་་མ་ད་ལགས།!།
"&,0,(1.(23(4,-1'#'132('3(),(53$2-
6'&,0('&#2(723812%(9+,#.#2'(.1%&'.(#2-(4,+3-13$.(.3$2-.
"3(),(,49'*(,:,2(#.('&,*(#99,#0
;2-(&#:,('&1.(#.(#2(#2'1-3',('3(#''#<&4,2'(#2-(&#'0,-/

ས་་བ་་ད་འན་པ་མས་མས་པ་ག་དས་པ་ན།
=&#04#(.&3$+-(),(.$<&('&#'(1'(9+,#.,.('&,(&3+-,0.(35(.<019'$0,./

་མ་མས་་གདམས་ངག་་ང་།! ག་པ་ན་འི་ས་་ག་་་མས་
ང་་ང་བ་་མས་་གདའ།
"&,(>$12',..,2<,(35(12.'0$<'132.(35(+#4#.(#2-('&,(<&1,5(35(?#&ā*ā2#(
',#<&12%.(1.(+3:12%@712-2,..A(<349#..132A(#2-(!"#$%&%''()

མ་ན་མས་ཅན་མས་ལ་་བཞག་ནས་རང་ད་ཐར་པར་འད་པ་་འག་
ན་དང་བན་ན།!ཐར་པ་ལ་ད་་བ་ན།
B,,712%(+1),0#'132(530(32,.,+5(8&1+,(+,#:12%(),&12-(43'&,0(.,2'1,2'(
),12%.A(,:,2()*(830+-+*(.'#2-#0-.A(1.(#(.&#4,+,..(+1),0#'132/

ས་་ས་ན་ས་ལ་བར།! །གས་པ་་བ་མཐར་ག་།! །མ་ས་
ག་་བག་་ཕངས།! །ས་ལ་ངང་ལ་་གག་།! །ན་་གནས་པ་
བམ་པ་།! །མ་ག་ང་ལ་བར་་ཕངས།! །ན་ད་ངང་ནས་ད་ག་ལ།།!
ང་ར་ད་པ་ད་པ་།!།ཁ་ཏ་གཡང་ལ་བར་་ཕངས།!།
C(&,.1'#',('3(903<+#14('3('&,(<038-(12(830-.
"&,($+'14#',(:1,8(8&1<&(.,,.
;++(9&,234,2#('3(),(50,,(5034(,+#)30#'132./
C(&,.1'#',('3(<#.'('3('&,(812-(35('&3$%&'.
"&,(4,-1'#'132(8&1<&(<32'12$3$.+*(#)1-,.
C2('&,(.'#',(35(,49'12,..(81'&(.12%$+#0(53<$./
C(&,.1'#',('3('&038('3('&,(91'5#++.(35(<3$2.,+
"&,(<32-$<'(8&1<&(#-39'.(#2-(#)#2-32.
"&,(:10'$,.(#2-(:1<,.(81'&(23(#''#<&4,2'/
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

རང་་མས་་ད་ས་་།!།་གད་མ་ད་ནས་གནས་པ་།!།ད་བན་
ི་ར་་་་།!།འལ་པ་་མ་མ་ས་པ།!།ངས་པ་མན་་ས་པ་ལས།།!
འས་་བཙལ་་མ་ད་ལགས།! །་ས་བཙལ་་མ་ད་།! །་མ་དམ་པ་
གདམས་པ་ལ།!།བན་ནས་མས་ད་གག་་ད།!།གག་མར་འོགས་པ་་
མཚར་།!།
#$%&'()%'*%+,-%.(/01(%!"#$%#&ā'#
2,'3,%,4*%/--(%*0%510&%+,-%/-6'(('(67
8+,-1%+,4(%/1'(6'(6%0.+%+,'*9
2,'3,%'*%:';-%4%<'*,=5.:5'::'(6%6-&9
>$%6'?'(6%.@%4::%'&@.1'+'-*%05%'::.*'0(9
A,-1-%'*%(0%1-*.:+%+0%/-%*0.6,+7
B%,4?-%(0+%50.()%510&%*--;'(69
>.+%/$%1-:$'(6%0(%<01)*%05%+,-%(0/:-%6.1.9
B%,4?-%)'*30?-1-)%+,'*%*0:-%(4+.1-%05%+,-%&'()7
C0<%<0()-15.:D%B+%'*%'(%&-%4*%&$%(4+.1-7

བད་ནམས་བས་ས་བས་པ་དལ་འར་འ།! །ང་བ་ན་་གར་བ་
བསམ་པ་ས།!།་མ་ད་པ་དག་་རབ་བབས་།!།འས་་མག་་ན་
དང་བཅས་པར་བི།!།
2'+,%+,-%'(+-(+'0(%05%*--;'(6%-(:'6,+-(&-(+9
>$%-(646'(6%'(%+,-%?'-<9%&-)'+4+'0(9%4()%30().3+*
E--;%+,-%/-*+%05%@.1@0*-*%4*%4%1-*.:+
F01%+,'*%,.&4(,00)%4++4'(-)%+,10.6,%+,-%@0<-1%05%&-1'+*7

ས་ད་ལ་བཤད་ན་་ལ་ད་པ་འ་བ་ག་དས།! ་ལ་བཤད་ན་ད་ལ་ག་
པ་འ་བ་ག་དང་།!་གས་ཀ་གང་ན་ལས་ས་པ་འ་བ་ག་དས་པ་ན།
2,-(%-G@:4'('(6%.*'(6% 4%/00;9% '+% *,0.:)%/-% 4*%600)% 4*% 1-3'+'(6%
510&%&-&01$9
2,-(%-G@:4'('(6%510&%&-&01$9% '+% *,0.:)%/-%4*%600)%4*% 1-4)'(6%
510&%4%/00;7%
B(%/0+,%34*-*9%'+%*,0.:)%/-%:';-%(4+.14::$%5:0<'(6%0.+%05%*31'@+.1-*%
4()%+0@'3*7
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་ད།

་ལ་བཤད་ཉན་པ་མས་ལ་ས་ལ་བན་པ་ལས་བ་་ན་ན་་བས།! ་
ཐམས་ཅད་ནས་ལས་་་འོ་བ་ལམ་་འོ་བ་ག་གལ་།
#$%&'( %)( *&( +',-$./0( ,/1( &+*12./0( 1$,34,( $,5'( ,( 03',+( 3.&6( %)(
/'0,+.5'(6,34,()3%4(+$.&(,-+7(8/('5'32(9,2(:%&&.;<'=(.+(.&(.4:%3+,/+(
%*3(,-+(;'-%4'&(+$'(:,+$=(/%+(/'0,+.5'(6,34,7

ག་མང་ག་ད་མ་ན་པ།!།ག་་གག་པར་་བར་ག!
>,2(8(;'(;%3/(9.+$(%/'(<',1'3=(/%+(9.+$(4,/2(%3(/%/'7

ས་དང་མན་པ་འན་མ་ན་གག་ས་བཅས་པ་བན་ཐམས་ཅད་ས་
མན་པར་འན་པ་ག་ན།
?( )*+*3'( :<,/( ,<.0/'1( +%( 1$,34,( .&(9$'/( '5'32;%12( ,03''&( ,/1(
)%<<%9&(+$'(&'+(3*<'&7

རང་ས་གས་མ་བ་ན།!གཞན་ིས་འན་ཡང་་ཕན་པ་ན།
8)(%/'($,&(/%(1.&-.:<./'=(/%(:3%03'&&(-,/(-%4'('5'/(.)(%+$'3&(:*<<7

ད་ལ་ཟང་ཟིང་་འལ་བ་་་།!་མ་མ་ཐར་བན་ང་ན།!ང་འལ་བ་
་ན་།!།
8(1%/@+('A:'-+(,/2(4,+'3.,<(%))'3./0()3%4(2%*B()%<<%9(+$'('A,4:<'(
%)(+$'(+',-$'3(,/1(+$,+(9.<<(;'(,/(%))'3./0(+%(4'7

དལ་འར་ི་ང་་ན་པ་་བ།! བད་་་བ་ལ་་ར།! ་གམ་ི་་བ་
ཐམས་ཅད་ས་་འོ་བ་ག་དས།
C;+,././0( +$'( '&&'/-'( %)( $*4,/( ;.3+$( 1%'&( /%+( 3')'3( +%( ,( 03',+(
:<',&,/+(<.)'(;*+(+%(,::<2./0(;%12=(&:''-$=(,/1(4./1(+%(1$,34,7

ཉམས་ན་ི་བན་པ་ད་ཙམ་ང་ན་་བ་གཏན་ི་འན་མ་ཟིན་པ་ད་ན།
8)(%/'($,&(,++,./'1(&+,;.<.+2(./(:3,-+.-'=( +$,+( .&(3%*0$<2(%;+,././0(
+$'()./,<(%;D'-+(%)(<.)'7

ག་ས་་ང་ལ་ིས་ས་ཐམས་ཅད་ད་་གད་ང་ཁ་་གས་ད་་
འན་པ་་ར་ི་གཉའ་ང་་བ་ན།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།
#$%&'()*+,)&%,--%&.,)/,%0.)$1+.%0.*%2)'&*%$3%45$6'5+%6$)&(%,5&%
(.$6'5+%'5&'(7)'/'5,0*%2$/2$('08%'(%7,--*&%0.*%8$4*%$3%/'(3$)015*9

ད་ར་ཐམས་ཅད་་ང་་ང་་སང་བགས་ནས་་གམ་ཐ་མལ་་མ་
ས་པར་ིས།
:'-*%12%;')01$1(%2),70'7*(%&,8%<8%&,8=%,5&%-*0%5$0%8$1)%<$&8=%(2**7.%
,5&%/'5&%)*/,'5%$)&'5,)89

ན་ཞག་གས་་ལ་ད་ར་འ་ཙམ་ད་་བ་དམ་བཅའ་ད་ན་ལ་་་
ད་པ་ན།
>3% $5*% &$*(% 5$0% 7$//'0% 0$% *5+,+*% '5% (2*7'3'7% ;')01$1(% 2),70'7*(%
*;*)8%&,8%,5&%5'+.0=%'0%&$*(%5$0%<*7$/*%,%)$10'5*9

ག་པ་ན་འི་་མ་་བ་ག་པ་གནས་་ལ་མཁས་ང་གས་བ་པ་་
་ལ་་ཡང་ས་་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་ིས་ན་མན་པ་་་་ག་
ལགས།
?%@,.ā8ā5,%0*,7.*)%'(%-*,)5*&%'5%3';*%(7'*57*(%,5&%45$6(%.$6%0$%
*-17'&,0*%,--%2$'50(%$3%45$6-*&+*%0.)$1+.%,%('5+-*%(0,5A,%$3%3$1)%
-'5*(9

རང་ད་གས་པར་མ་ན་པར།! །གཞན་ན་ད་པར་འད་པ་འ།! །ང་བས་
ང་བ་ད་པ་བན།!།གཡང་་ང་ན་་འད་དམ།!།
B'(.'5+%0$%<)'5+%<*5*3'0%3$)%$0.*)(
B'0.$10%,%2)$2*)-8%/,01)*&%7.,),70*)=
>3=%-'4*%0.*%<-'5&%-*,&'5+%0.*%<-'5&=
C$1%3*--%$33%,%7-'33=%6$1-&5D0%8$1%)*+)*0%'0E

གང་ག་བདག་ལ་ས་་ག་འག་ང་།! །མ་་ཚལ་པ་བར་་གག་ད་
ལ༑! ༑ག་ང་མཚང་འ་བག་པར་ད་ང་ང་།! །་གག་བན་་ག་པར་
ད་པར་ག!།
F*%/,8%0,4*%/8%-'3*%$10%$3%,5+*)=
F*%/,8%(2-'0%/8%.*,&%'50$%,%.15&)*&%2'*7*(=
F*%/,8%,<1(*=%7)'0'7'A*=%,5&%<*,0%/*=
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་ད།
#$%&'&()*+&,-.&(-/+&.%&)0(%&1,-(23

བདག་་ས་དང་ངས་ད་ད་གས་ན།! །མ་ས་འོ་ལ་ངས་་ན་
ར་ག!།འོ་བ་ན་ངས་ག་་་གས་ན།!།བདག་ལ་ན་ནས་་དག་
བ་ར་ག!།
#$%&.%&4)2%5&6)77+77-)075&$02&78)1/&)9&*-:8;+7
<((&4+$:&9:;-8&9):&+*+:%&7+08-+08&4+-0=3
#$%&$((&2-*+:7+&+.)8-)07&$02&>:)0=2)-0=&)9&8,+&>):(2
?$((&;6)0&.+&$02&.$%&8,+%&4+&>+((3

བདག་ང་ས་ག་གས་ལ་་་ང་།! །འོ་ལ་ཕན་པ་བསམ་ན་་
གས་པས།! །བ་པ་བན་པ་གས་བར་མ་ེལ་།! །སངས་ས་མཛད་
པས་མ་ན་ན་ད་ག!།
#$%&'5&>-8,&0)&:+=$:2&8)&.%&4)2%5&(-9+5&$02&2-99-1;(8-+75
@;8&>-8,&8,+&-08+08-)0&$02&*$:-);7&=-987&8)&4+0+9-8&4+-0=75
A6:+$2&8,+&8+$1,-0=7&)9&8,+&@;22,$&-0&8+0&2-:+18-)07
<02&4+1).+&.+$0-0=9;(&$8&$((&8-.+7&8,:);=,&8,+&$187&)9&8,+&@;22,$3
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།
#$%&$'()*+,-

#).//,0&1&234*)&235)*/673!"#$%&"#%'()*+,%-./&0%1"#%2&&./.&.$&/.%
.$+%3&,%4#+5&.&56#%1/.+5&5)$%.,%.%7/5+8#%9#&:##$%;ū&/.%
.$+%1.$&/.<386*9)*3:'./9*5$'/3;<)$<673#'65'/=3;/'>3
?$'/23@"AB7

C,$D3E*DF,*3G)*F3<53*&7231"#%=)(+#$%>),./?%)@%A./&".$83Hར་ཐང་
གར་ང་།I23E*)5,*/(=3E'3+.%&$6,<)73J*/.6K)$+536K*//<93
%-38$%<5*/3#.99,$653L<6'.)K<3C</5<)23M@CNOPPP7

Q'F,*&<23 R73 R73 S8,<3 8<T53 'U3 5,<3 V%,$9,*)D*F'ś*Fā)$Fā3 'U3
R*6.%*/9,.2W3 B)*/$.(% )@% &"#% 7)C9.?% 7/.$D"% )@% &"#%
>)?.(%E,5.&5D%;)D5#&?23@@23HAXB!I=3OYZA"@7

Q03?'56ā>*3N,0/.3[*&231"#%7(*#%E$$.(,%Hབ་ར་ན་།I73C,</(9.=3
;$3F,)'/3D$3)$(639+<36F)./3F,*/(23AXPB7

?<K,</3 4./(*3 Q-<&56</23 F.CG% 3((*C5$.&5$8% &"#% H5,&)/?% )@% &"#%
I.+.C% 1/.+5&5)$% Hབཀའ་གདམས་་མ་པར་ཐར་པ་བཀའ་
གདམས་ས་འང་གསལ་བ་ན་།I73E'3 +&*K<23 /'3 +.%&$6,<)73
#&'KF+)$/53 6K*//<93 %-3 8$%<5*/3 #.99,$653 L<6'.)K<3
C</5<)23M@YOBP73E'39*5<7

?'%1*/(3E-$D*3H<97I23-5(8/5C.8#%=*5+#%)@%A./&".$8%4)$.,&#/?<%
Hར་ཐང་དན་པ་གནས་གI73?,*6*=3#'93&\'/(63D$39D*/(63
9+<36F)./3F,*/(23@"A]7

J*5,<623 4&*.6ZG$<5<)23 S8,<3 [$5,3 ^/65).K5$'/63 '/3 5,<3 J*,ā-ā/*3
_55*)*5*/5)*3 H1"#8% D"#$% /8?*+% 9(.J5% 8+.C,% G.I3 Z3 V3
J$66$/(3 ?$/F3 $/3 5,<3 J<9$5*5$'/3 8)*9$5$'/3 'U3 5,<3
J*$5)<-*3 M')F6W23 1"#% 3((*C5$.&5$8% 45//)/0% 159#&.$%
;&*+5#,%5$%H)$)*/%)@%-#/%I%;K/#$,#$%)$%&"#%LDD.,5)$%
)@%"5,%MN&"%75/&"+.?23<9$5<93%-3̀ &*U3C1*\*3*/93Q./5)*D3
a*1'9233++73Y"YZY@"73M$<6%*9</=3G)73?.9>$(3L<$K,<)53
R<)&*(23@"A]7

;*D5</3 N*/(+'23 S#$'()*+,-3 'U3 C,'D9</3 L$F+*$3 L*&9)$3 Hབམ་
ན་པ་མ་ཐར།IW3 $/3 ')CG5(.&5)$% )@% &"#% H5,&)/5#,% .$+%
75)8/.G"5#,% )@% 159#&3 Hད་་་ས་མ་ཐར་གས་བགས།I23
b'&73 !73 ++73 ]]OZ]PY73 c$/$/(23 d$/(,*$3 [<'+&<e63
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་ད།
#$%&'()'*+,-.$(/0,12"23

45)$67*0,8'5)7/&0,!"#$%#&'()$*+,( *&%( -.*/#&'(0#1,23(4*56*&'(
78&*26,59(:58;(6.,(<=6.(6.58"'.(<>6.(?,&6"5#,2@(#)9,
:)/('(0,;*'</=('>?,.@,A'=+'*'7B,9/C7=>6/*>,.@,D/&'+'.$(,
4>$E'/(0,12"!3

:7()', F)$*C., GH*, F.I$/, :(.6E=', :().J5)$*+0,A#26859( 8:( 6.,(
BC+,$$,&6( 4*56.*&'( D,$#'#8"2( ?,&65,, Kདཔལ་ར་ཐང་ས་
་་ས།L3, F)7(7B, M.E, &I.*+(, 6', E67*+(, EC/, (J=$*,
J)7*+0,"NOP3

:)$%>/*,Q'*C70,>=7*(3,E.,(!88F(8:(G*%*;3(E.,(?85,(E,C620,M.(>.*B,
R'(E.6,#$%&'57>'.*(0,122O3

:.JE/*,S/T).*, />, 7&30, UV&7*, 7*E,97>/(, .@, >)/,W.%&/,X%%.>(, .@,
W7=>)7*+Y, Kདཔལ་ར་ཐང་་གདན་ས་མཛད་པ་་མ་དམ་པ་
མས་་གང་དང་གདན་ས་མཛད་ལ་མས།L0, '*, ?8;/#$*6#8&(
8:( A#2685#,2( *&%( !#8'5*/.#,2( 8:( E#H,6, Kད་་་ས་
མ་ཐར་གས་བགས།L0, <.&3, ""0, CC3, Z"P[Z"O3, \'*'*+B,
]'*+)7'#/.C&/^(,#$%&'()'*+,-.$(/0,12"23

S7*+5)/*0, UX55.$*>(, .@,X%%.>(, .@, W7=>)7*+, Kར་ཐང་གདན་རབས།LY,
'*,7*#%,&2( 8:( 6.,(A#'.$*&%, Kས་མའི་་།L0, CC3, O2[N13,
M/'I'*+B,V)'*7,:'%/>.&.+?,#$%&'()'*+,-.$(/0,122O3
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༄༅།! །་མ་མ་ཐར་ན་་ན་ན་བ་པ་མས་ན་
གར་ི་་ད་ས་་བ་བགས་།།"

#$%"&'$"()

༈!*༡!བ+!་མ་དམ་པ་མས་དང་དན་མག་གམ་ལ་ག་འཚལ་
།! །ལ་བ་མ་ལ་ན་ཏན་ར་་དཔལ།! །འོ་བ་གག་ན་
རབ་མས་ན་ི་ག།! །ད་ལ་བསམས་པ་ན་མག་ན་ལ་
བ།! །ན་ན་་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་།! །གས་མ་ས་འར་
བདག་ཅག་ངས་་མན།! །ལ་བ་ན་དང་དར་ད་མཛད་པ་
དཔལ།!།འོ་ལ་*༢!ན+མས་མཛད་མངས་ད་གས་་ཅན།!།ན་
ལམ་མཚན་མངའ་་ལ་ག་འཚལ་།! །གད་ནས་དག་པ་མཐའ་ལ་
་བ་ས།!།ས་ན་ད་མ་་ད་ན་གཟིགས་ང་།!།ང་ར་ཕན་
བ་འན་ལས་མ་འགགས་བ།!།ལ་མས་མཚན་མངའ་་ལ་ག་
འཚལ་།!།འན་པ་་་ན་ཏན་་མའི་གང་།!།གས་པར་་ས་
ན་་དཔག་དཀ་གནས།!།གཞལ་བར་མས་པ་་ོས་བ་པ་།!།!
་བས་ལ་བར་ས་པ་ཐབས་ན་ད།!།ན་ང་བསམ་པ་ས་ལ་
མཐའ་ཡས་ར།! །མང་ས་ན་པས་ན་ན་འབ་པ་།! །མ་ཐར་
ན་་ན་ན་མས་པ་ན།!།གར་་ི་ད་ས་་ལེ་བར་བ།ི།!

#$!!མ་ཐར་འ!་!ར་ཐང་ག!ར་!ང་ནང་ནས་ཕབ་ས!་ས!་པ་ན!།!
%$$མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

བདག་ཅག་་་མ་ཡང་དག་པ་ད་!༢" བ#བ་བས་གན་ལ་
བ་་མའི་འན་ལས་ད་ག་ལ་མཛད་པར་ན་ལམ་བས་ང་མ་
པ་ལ་མས་ལ་གས་པ་ལམ་ལ་གལ་་མ་ས་པར་བད་ནས་
འལ་དང་ན་ི་ཕན་བས་མ་པར་མཛད་པ་་མ་པར་ཐར་པ་ལ་
གས་།" ཐར་པ་ལ་མཚན་མ་བང་བ་ས་་མ་པར་ཐར་པ་
དང་།" ཐར་པ་ལ་མཚན་བང་ནས་་མ་པར་ཐར་པ།" །དང་་ལ་
བ་།"གང་ད་གས་་་བ།"མན་པ་ན་ཏན་ི་་བ།"འོ་ལ་
ཕན་པ་་བ།"གས་མག་སད་པ་་བ།།
༈"དང་་གང་ད་གས་་་བ་།"་མ་ད་་གས་ས་འཕངས་
ང་བན་པ་དར་བ་ལ་ཁ་བ་ཅན་ི་ངས་ད་ད་བར་གམ་་
གནས་པ་ལས་བར་དས་གཙང་་བ་ས་ཆ་གཡས་་་ནག་་ད་
ཡང་ལ་ན་ོང་ས་པར་ཡབ་ས་་མ་ནས་གན་རབས་་བན་པ་
ལ་ད་པ་་གང་ད་ཡང་ད་ས་པ་ལ་ས་བན་མངའ་བ་མཐའ་
ག་"ག་པར་ར་པ་$"ན་ས་གས་ཀ་!༣"ན#ལ་གས་གལ་བ་ཡབ་
གཉན་ད་ས་པ་དང་།"མ་དད་པ་དང་བན་པ་ལ་གས་པ་ན་ཏན་
མངའ་ང་གས་མ་ལ་མཛངས་པ་མ་མ་ལ་་ས་བི་བ་ས་
་ས་་ས་་་ལ་འངས།%" ་་བཙས་ན་བཟང་་དང་་་
#$མ་ད་མཆན་ལ་"&&བན་པར་ར་པ་''"ས་ད་ང་ན་བན་ལས་ན་ང་བ་ག་
ད་པས་ག་པར་ར་པ་ན་པར་ང་།
"$ས་་ས་་"་་"༡༢༡༩"ལ་འལ་ི་ད་ང་་བ་གང་་འངས་གངས་ད་ང་།"
ས་འི་མག་་འངས་པ་ན་ན་"༡༢༢༠"ལ་འངས་པ་ན་ཡང་ད།
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བ་་ག་ལ་གས་པ་མཛད་པ་ན་ས་ད་བ་ཡང་ང་བར་ང་།! ་
ས་་བ་དན་་ངས་ས་རབ་ལ་མཚན་! དཔལ་ན་ོའི་མཁན་་
ན།! ས་པ་ན་ས་གས་ལ་མཁས་ང་མ་བས་དང་མན་ས་
གས་ད་མངའ་བ་བ་བ་ག་ད་པ་ཞལ་ནས་ས་འ་བ་
པ་བན་པ་ལ་གས་ནས་གས་ན་གས་བར་བ་པ་ག་ང་
བར་འག་པས།! འ་ང་ཡང་ན་གས་ས་པར་འགས་གངས་
ནས་བཏགས་པས།! ཡབ་ན་།! ཕ་ས་་ད་མ་ཟིན་ན་་ས་པ་ན་
པས་ཡབ་ས་་ན་ཏན་རང་ས་དས་གངས་པར་གདའ།! ་ནས་
ཡབ་མ་གས་ཀས་གས་ས་ན་ས་"༣! བ#བངས་་་མ་
ད་་ཞལ་ནས་ང་།! ཡབ་མ་ན་་མས་པས་ག་གག་ང་
ལ་མ་ང་།! ཟས་ས་གས་ག་རབ་་བངས་ས་གངས་།།!
་མས་བ་བ་་ནས་ག་འཚལ་བ་།! གངས་་ད་འར་་
ད་བད་ནམས་དང་།! །ད་་གས་ས་བམས་པར་ར་པ་།།!
དམ་པས་ང་བན་ན་ན་མཚན་རབ་གལ།! །འག་ན་འན་པར་
ན་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! གས་པ་མན་པ་ན་ཏན་ི་་བ་།! དང་་ག་ནས་ཡབ་ས་
ག་དང་།! ཡབ་ས་བས་$་ག་ས་་གར་ལ་གས་པ་་ག་
དང་།! གས་དམ་ི་་མ་ལ་ལ་གས་པ་ཆག་ག་ན་མས་
བབས་པས་ལ་བ་ཙམ་་དས་པར་མན་ནས་ཐམས་ཅད་མ་་

"#མ་ད!་ལ་!%!!ས་&!ད!།!
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འ་ལ་ས་ད་བས་ན་་ག་ང་ས་བགས།! ་ནས་་ག་
་བ་ན་ང་བར་བད་།! ་ཡང་་་་མ་ནས་ན་ཏན་ལ་མས་
པ་་བས་གནས་"༤! ན#བས་ཐམས་ཅད་་དད་པ་དང་བན་འས་
་གས་་ང་ད་བ་ལ་ངང་ས་་བ་གན་་ད་ནས་རང་ད་
ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་་དང་ན་ང་་ལ་་བ་ད་བས་ན་འི་
མཛད་པ་ར་བགས།! མས་ཅན་ག་བལ་བ་གཟིགས་ན་གས་
ས་་བད་ང་གས་ངན་ག་་།! བ་ད་དང་ན་པ་གཟིགས་
ན་དས་ར་ན་་བ་ང་གཏན་་་་་འང་བར་ན་ལམ་ཡང་
ཡང་མཛད།! ག་ད་པ་་ཤན་པ་ལ་གས་པ་གཟིགས་ན་ན་་
ང་གངས་ང་ག་དངངས་ན་ས་འས་ང་རང་ད་ག་པ་ལ་
ན་་འམ་པར་མཛད།! གཞན་ི་ཟས་ག་མར་ར་པ་་གལ་བ་
ལ་གས་པ་ན་ད་བཟང་་ལ་མས་ནས་ཡབ་་ཞལ་ནས།! འ་
ང་ང་ནས་་འས་པ་ག་ན་ནམ་ལ་འ་འ་ན་་ནམ་ལ་་ཟ།!
དད་ས་ལ་ད་པ་ག་ང་བར་འག་གངས་ནས་དས་ང་།! བ་
དན་་ངས་ལ་་འ་"༤! བ#ག་པ་མ་ད་ལ་མཁས་པ་ག་
འང་བ་མཛད་པར་།! ས་ང་ལ་གར་ཁ་་བར་གཏད།! ང་ས་
ང་གས་ས་ན་ས་བངས་ང་་ག་ག་མཛད་པ་་བ་དན་
་གང་ས་དཔལ་ན་པ་ཞལ་ནས།! ལས་འས་ལ་ད་ས་
གཤའ་མ་ག་ད་ན་ས་པས་ན་ང་་ང་།! ད་ས་བན་ས་པ་
ག་ད་ན་ཆ་གས་་ར་འག་ང་ཐར་པ་ཟིན་པ་ད་ན་གངས།!
ས་གངས་པ་་་མ་ད་དད་ང་ལས་འས་ལ་ད་ས་ག་



!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་མ་ཐར།

པར་ཡང་འལ་།! ་ནས་བང་་ག་པ་་ད་པ་དམ་བཅའ་བན་
་མཛད་ནས།! ་ན་ཆད་ད་་བསམས་པ་་ད་བ་་འང་ང་
གམ་ིས་མ་ས་པ་ས་ན་གངས་།! ག་ལ་ད་ག་ང་
་འག་པ་ན་ཏན་མངའ།! ད་བ་ལ་བལ་པ་་མ་ནས་མས་
པ་གས་ས་གན་་ད་ནས་མད་ས་བར་ས་ཐམས་ཅད་
ལ་ས་པ་ན་ས་ག་ལ་གས་པ་་ནས་མད་ང་བར་"༥! ན#
བ་ལ་བན་ང་།! གས་གས་་འལ་་ན་ན་གར་་མཛད་་་མ་
ད་་ཞལ་ནས་ང་།! དང་་རང་ནས་་བལ་གས་པས་གཞན་ལ་
གད་མས་་མ་ང་ང་ད་གས་ངང་ས་འལ་བར་ང་།! ས་
གངས་།! ད་ག་ང་་གལ་བར་ད་བ་ལ་རབ་་བན་པ་
ན་ཏན་མངའ།!་ནས་དང་་བད་བས་པ་ས་་འཐིང་ཀར་ར་
ག་་ནན་ཏན་ལ་ན་ནས་མཐར་ན་པར་མཛད།! ་ནས་དང་་བ་
པ་ལ་ཆག་ག་་བ་ན་བབས་ནས་བ་གག་པ་ལ་་གས་ང་
མཁས་པར་ཡང་ར།! བ་དན་་ངས་ལ་་་དབང་ན་ལ་གས་
པ་་ག་དང་།! གབ་པ་ད་ར་ས་པ་ལ་གས་པ་དང་།! ཕན་གད་
་་མ་་མ་ཡང་བབས།! ན་པ་་བཙན་ས་པ་ལ་ར་མ་
པ་མས་་ར་ག་བབས་ང་།! འན་ལས་་་ཐམས་ཅད་ལ་
འབད་ད་་མཁས་པར་ར་་་མ་ད་་ཞལ་ནས་ང་།! ན་ི་བག་
ཆགས་ད་"༥! བ#ན་ནམ་བབ་པ་ལའང་གས་མ་ང་།! བལ་
ནས་ང་་མང་་ང་་གཞན་ར་བ་མང་ཙ་ན་ན་ཟིན་ང་བད་
ན་་དཀའ་བར་གདའ།! ས་གངས་།! མར་ན་ད་ག་ང་ར་
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ན་་མ་ག་པར་མཛད་པ་ལ་གས་པ་ན་ཏན་་མ་མངའ་བ་མས་
མན་པ་ཙམ་།!།་མས་བ་བ་།!བལ་མང་མས་མས་་ད་
དམ་པ་ལ།!།ད་གས་ར་ན་ས་ང་དམ་བཅའ་བན།!།གན་
་ད་ནས་གས་མག་ན་ཏན་གས།! །ན་ིས་དམ་པར་ས་ལ་
ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈!གམ་པ་འོ་ལ་ཕན་པ་་བ་།!གང་ལ་ས་པ་གལ་་ལ་་
མཛད་པ་བན་ནས་ཕན་བ་དམ་པ་འད་པ་ལ་བ་ན་ི་མཛད་པ་
ལ་བན།! གས་་འན་ལས་དང་་བ་གག་པ་ནས་ེལ་
་ཡབ་ས་ནས་ན་བདག་་ར་པ་མས་དང་།! ་མ་ད་་མཁས་
པ་གས་ན་ལ་བན་ནས་ར་བས་ང་གལ་་་་བར་བངས་
"༦!ན#།!བ་ས་ང་མ་པར་ད་བ་་ག་མ་པར་དག་པ་་མས་
འག་ན་འ་འད་པ་ན་ཚང་ང་་འད་པ་ཐམས་ཅད་་བ་ཕན་
པ་དང་།! འག་ན་ཕ་ལ་པ་ལའང་ཕན་པ་ར་མཛད་།! དང་་བ་
གམ་པ་་ཞབ་ཁ་ས་པར་ག་བབས་ནས་་མང་་འི་ས་ས་
ནས།! ར་ར་ལ་ན་པ་ན་ོགས་གཞན་དག་ན་ན་ལ་་ག་མཁས་པ་
བ་གམ་ཙམ་འམས་པ་ན་་མས་་དན་དང་ལ་མ་མཛད་་
གས་བགས་བགས་པ་དང་།! ད་ས་གས་གད་པ་དང་།! ་
ལ་གག་པ་ལ་གས་པ་་ག་་མཚར་ཅན་མས་ང་་མ་ད་
ས་མཛད་པས་མ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་་ར་ང་མཁས་པ་གས་
པ་ར་འལ་་་མ་ད་་ཞལ་ནས་ང་།! ་ག་་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
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ད་ན་ཁག་་ག་པར་ག་པའང་ང་བས་བད་ནམས་ང་་བར་ང་
ས་གངས་།! ་ར་དང་་བ་ད་"བར་་་ད་གས་ལ་
ཕན་པ་ན་#༦! བ$་མཛད་།! །་མས་བ་བ་།! ལ་ན་ས་
པ་གལ་་ང་བ་ར།! །བ་གག་ས་ནས་མཛད་པ་མ་ེལ་
།! །བ་ད་བར་་འག་ན་ཕན་པ་མཛད།! །མཁས་པ་གས་པ་
བས་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈!བ་པ་གས་མག་སད་པ་་བ་།!་ར་ན་ི་འན་ལས་ས་
ན་ཏན་ན་མ་གས་པ་མན་་ཟིན་ང་་་་མ་ནས་བ་པ་
བན་པ་ལ་ད་པ་བས་ས་གས་ད་པར་ཅན་་བགས་པ་དམ་
པ་གང་ཟག་ས་གས་བཏབ་པ་།! དང་་དང་་བད་པ་ས་
་འཐིང་ཀར་ར་ག་ང་་ན་པ་་་་མ་ང་ན་རས་པ་ལ་
་་ཕག་འི་་ག་ས་པ་མད་ལ་་་མས་ག་་ད་པ་བད་
ས་གང་བ་ག་བམས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་་གནང་།! ས་་མ་
ང་ན་ལ་ར་ི་ཕག་་་མན་གས་ས་པས།! ་མ་ཞལ་
ནས་དང་་ད་ཅག་ལ་ཕག་འི་ན་#༧! ན$བས་་ད་པ་ས་་
ད་པ་བད་ས་གང་བ་་ནང་ན་ཕག་འི་་གག་འག་པ་་ད་་
ང་་ང་ད་པས་ན་བས་འག་པར་འག་།! ་དམ་་ངས་
གངས་ནས་མན་གས་ང་གནང་།! ་ནས་བང་་མ་བས་
མ་ཆག་པར་མཛད་པས་ན་བས་ང་་བར་ང་གངས།! ཡང་ས་

!#མ་ད!་ལ་!%ཆགས་ལ་&!!ད།
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བ་མད་པ་ག་་་་མ་ང་ན་ལ་ན་བས་ས་པས་་མ་
ག་ས་ད་བང་ནས་ད་་ས་རབ་འ་ལ་ཕ་ན་ཏན་བབ་་
ཕངས་པར་འག་།! ཕས་་ཉན་པར་འག་པས་ས་རང་དབང་འབ་
ས་་བན་པ་ིས་ལ་ས་ལ་ལས་འ་ད་པས་བ་གར་ིས།!
གཞན་ཕན་ང་བ་་ ལམ་ང་་གངས།! ་་ར་ང་ལགས་ས་
པས།! ང་དང་ད་གས་ས་ག་འི་ག་ལ་འགས་ན་པས་ད་
་ལག་པ་གག་ང་ས་ས་་་ནས་འས།! ལག་པ་གག་ན་
་མ་དལ་འར་ག་གས་ནས་བ་པ་གང་"༧! བ#་ཟ་མ་
ག་འད་པ་ད་ན་ག་ར་ང་ར་ར་ད་ང་ང་བས་ལ་ན་ཡར་
་མང་་ང་བ་ས།! ་ད་ལ་བཟང་བ་ན་གངས་ནས་་མས་ང་
གས་ས་ན་ས་བངས།! ་ལ་བན་ནས་ས་ལ་་གག་པ་
དད་ས་ག་་ན་་ང་་་ནས་ང་བན་པ་་དས་མ་པ་ང་
བས།! ་མ་ད་་ཞལ་ནས་་་ས་དང་ད་པ་་་མ་ང་ན་རས་
པ་བཀའ་ན་ན་ས་གངས་།! །་མས་བ་བ་།! གནས་
བས་འག་ན་ཕན་པ་གས་བང་ཡང་།! །གས་མག་ཡང་དག་
ས་ལ་ངས་པ་གས།! །དམ་པས་མན་་ང་བན་ན་བབས་
མས།!།གས་མག་དང་ར་སད་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
་ནས་འན་ལས་ང་བ་ས་་ཡབ་ོངས་པས་གས་་བར་ར།!
ཡང་ཡབ་་ག་འ་ད་འལ་ད་པ་གས་ག་ག་་མ་ད་
ས་གས་ནས།! གཏང་རག་ས་ང་་བཏང་"༨! ན#རན་་ངས་
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གངས་པས་ང་མས་ད་ང་འན་ར་ནས་ད་པས་་མ་དགའ་བར་
ན་ི་་་ས་ཕན་མ་གས་པར་ད་པ་ས་དགས་ལས་ད་
ང་།! བན་པ་ལ་འག་པར་དངས་ནས་རང་ས་མན་བན་་
བ་དན་་ངས་ལ་"ཐར་ལམ་ན་ས་གས་གང་བན་ས་པས།!
ང་ན་།! མན་མ་ན་ིས་ང་འབ།! ང་ནས་ཐར་པ་བ་ན་ས་
དས་གངས་པས་བན་པ་ལ་ཐག་བཅད་་ཡབ་ས་ས་་་བ་
བབ་དས་འ་བལ་ང་བགས་།! །་མས་བ་བ་།! ས་
མང་ད་པ་ན་ིས་མ་ག་།! །ཐར་ལམ་གང་ན་ད་ས་མན་
བན་།! །དམ་པ་ང་ས་ལམ་གག་ས་པ་བ།! །རབ་བན་དམ་
བཅའ་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
་ནས་་འལ་མས་བལ་འབས་པ་ལ་མ་གསན་པར་དམ་བཅའ་
བ་པར་བད་།! བ་དན་་ངས་ལ་ར་བཀའ་གདམས་་མ་
ཐར་འ་བཟང་བར་གདའ་བ་ལ།! #༨! བ$་ག་གང་པ་དང་མན་
ངག་པ་གས་འག་ལ་གང་གས་ས་པས་བཀའ་གདམས་གང་
པ་གས་བཟང་་གཏད་བ་གངས་པ་ལ་བན་ནས།! གདན་ས་འར་
རབ་་འན་པར་དངས་།! ས་ལབ་བ་%གག་ལ་ན་ཡང་ར།!
བ་དན་་ངས་་གགས་ངས་ཚ་བ་གག་འན་པ་ལ་ར་ཐང་
་ན་ཡང་ར་།! ་་གདན་ས་འ་མང་བ་ཙམ་ིས་དད་ས་

!#མ་ད!་ལ་!&ལ་'!!ད།
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ན་་ང་ང་ ན་ཆབ་ང་གས།! ནང་་ན་མ་ཐག་ན་དགའ་ར་
བར་ན་པས་་མ་གནས་་མན་པ་འར་མང་་ལ་་མ་བ་་བ་
གས་བན་ལ་ི་བས་གང་ང་འག་པ་ལ་ས་འལ་ི་དང་
འང་མཛད་ནས་གསན་ང་།! ས་ན་མ་ཐག་ང་་ན་ནས་དད་ས་
ག་ས་ན་བས་ས།! ཞབས་ ་ར་ངས་་མ་ོལ་བ་པ་་
མ་མཛད་པར་་ས་པས།! ཞང་པ་ཞལ་ནས་རང་ལ་གས་པ་ད་པར་
གཞན་འད་པ་ན་་དཀའ་ད་་ད་དད་པ་་་འ་ག་འག་པས་
་ཕན་་གངས།! ར་གས་"༩! ན#དས་ང་ན་གར་་ན་པ་
ན་ཡང་བ་པས་ོགས་གཞན་ན་བཏང་ལ་དམ་པ་ད་བན་པ་་
བར་དངས་ནས་་གནས་ས་་ང་བ་ལ་ས་པས།! ང་ོགས་
ན་དང་འོགས་ལ་ལ་་ན།! ས་དངས་པ་བན་་བ་ོགས་
བི་གངས་ནས་ར་ལ་་ན་པ་ན།! མཚན་$གག་མནལ་ལམ་་
དང་་འཐིང་ཀར་ར་ཕག་འི་ན་བས་་ས་་མ!ལ་་མ་དང་
བཅས་པ་་་་ག་ན་བགས་པར་ས་པ་།! མཁའ་འོ་མ་ཆ་
ད་དང་ན་པ་ད་ད་བ་ད་པ་ཆང་ས་གང་བ་་གས་ནས་
་མ་ང་ན་ལ་འན་པ་ན་ར་ནས་་ན་ང་འག་པ་ག་ལ་
གསན་པས།!དགའ་བ་ད་པ་་ག་ན།! །དལ་འར་ང་་ངས་
ན་དགའ།! །བན་པ་ལས་འ་འང་ན་བ།! །གཏན་ི་་ནམ་ད་
ན་ད།! །ས་ར་ང་འག་འ་ལ་མནལ་སད་པས་དང་་་མ་ང་
ན་པས་བན་པ་ིས་གངས་པ་་བལ་"༩! བ#བར་འག་མ་།!
#!!མ་ད!་ལ་!%%!&&!!ད།
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་ད་་ད་ལ་མ་་ཕད་གང་ད་པ་བམས་ནས་གང་་ལའང་
འང་་གངས་པས་ང་འོར་མ་འད་།! བན་པ་ལ་་འོ་ན་ད་
རང་ལ་འང་མ་ད་གས་ལ་ཡང་་ར་་གངས་པས།! ར་
་ང་ས་་ང་ནས་གས་ཀས་ར་ཐང་་ན་།! །་མས་བ་བ་
།! ན་གས་འག་ན་ས་་བ་འར་ན།! །ངན་གས་ད་ར་
འགས་པས་རབ་ངས་།! །དམ་པ་ན་ར་མ་ཐར་ལ་གས་
ས།! །གང་གས་འན་པར་དངས་ལ་ག་འཚལ་།! །གནས་
འར་ན་་་མ་ཞལ་གཟིགས་།! །དང་བས་ས་གསན་འན་པར་
གལ་ང་གནང་།!།མནལ་་་ས་ཐར་པར་བལ་བ་།!།ད་ལ་་
ང་འར་ན་ག་འཚལ་།! །ས་།! །་མ་མ་ཐར་ན་་ན་
ན་བ་པ་མས་ན་གར་ི་་ད་ས་་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་
མཚན་མ་བང་བ་ས་་མ་པར་ཐར་"༡༠! ན#པ་་རབ་་ད་པ་
དང་།།!!!!།།
༈!གས་པ་ཐར་པ་ལ་མཚན་བང་ནས་་མ་པར་ཐར་པ་ལའང་བ་
།!བན་ལ་གས་པ་མཛད་པ།!མང་ས་མན་པ་མཛད་པ།!ངས་
འན་དམ་པ་མཛད་པ།! ལ་ཚབ་$%་མ་མཛད་པ།! །དང་་བན་
པར་གས་པ་མཛད་པ་།! ་་་་མག་དང་་བ་ད་པ་་
ར་ན་་་བ་དན་ད་འར་ན་མ་ཐག་རབ་ན་མང་ཇ་མཛད།! ་
མ་གནས་་མན་པ་ལ་ས་འལ་་་གག་ས་ག་ངས་པ་ལ་
#$%%མ་ད!་ལ་!&མཚན་'!!ད་!ང་!ག་!་ད!ས་བཤད་པ!་!བས་!!ལ་ཚབ་!ད་པས་!་
!ར་བ!ད།
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།! ་མད་གས་ཀས་བན་པ་མཛད།! ་བ་བ་གདམས་ངག་
་་མ་ཞང་པ་ཞལ་ནས།! ་མ་སངས་ས་ལ།! །བད་ཐག་་ང་
ད།! །ས་ན་ལ་བ་གང་།! །ཐམས་ཅད་དང་་ང་།! །ས་པས་
་མ་ལ་བཟང་ངན་དང་ས་ལ་གས་ས་ད་པར་ང་བ་་ན་
ལ་ད་བས་་་བ་་་ག་འང་བ་ན་འལ་གས་ག་"༡༠!
བ#གངས་པ་ལ་བན་ནས་་ཆ་་བར་མཛད་།! ག་གས་ད་པར་
ས་པས་ཞང་པ་ཞལ་ནས་བན་པ་ལ་འག་ལ་གས་་ན་པས་
ཞག་གག་བར་་ག་གངས་ནས།! ་ན་པར་གནས་་མན་
པས་མཁན་་དང་།! མམས་ཐམས་ཅད་མན་པས་བ་དན་མཛད་
ནས་ད་ལ་བབས།!ད་ན་ར་་ིམཁན་བ་གས་་དང་།!གསང་
ན་བ་དན་ས་ང་ས་མཛད་་ད་ང་མ་དག་ར་གག་དང་
བཅས་པ་ང་ནས་བན་པ་བདག་་ད་ང་་དས་་བ་པར་
མཛད་།! །་མས་བ་བ་།! བ་དང་ད་ནས་བན་པ་ར་གས་
ནས།! །བན་རབ་བར་་་མས་གདམས་པ་བན།! །བ་པ་་
ན་ངས་གས་མས་མས་ནས།! །བ་བན་གསལ་བར་མཛད་ལ་
ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈!གས་པ་མང་ས་མན་པ་མཛད་པ་།!མ་་ན་ལས།!ག་པ་
གནས་་དག་ལ་བན་པ་མ་ས་པར།! །"༡༡! ན#འཕགས་མག་ས་
ང་ཐམས་ཅད་མན་ད་་འར་།! །་་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་
གཅད་ས་གང་དང་།! །བདག་ད་ན་ས་་ར་་ལ་་བན་ད།།!
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ས་དང་།! ་ར་ལ་བ་བན་ལ་་ས་པས།! །རང་གཞན་ད་བ་
ན་ཏན་མ་འལ་ད།! །ས་འང་བ་བན་ཚད་ད་པ་ན་ཏན་
ལ་མས་པ་ད་པར་བ་པར་དངས་ནས་གས་ང་དཔག་་ད་པ་
མཛད་པ་།! ་མ་ཞང་པ་ལ་ས་གསན་པ་དང་་་རབ་ང་མ་མཛད་
པ་ས་་་མ་བ་་བ་གས་བན་ལ་ི་བས་་གསན།

་ནས་ས་་ན་ཅན་འོ་བ་་མ་དམ་པར་ར་པ་གས་་་
མཁན་་ཞང་ན་པ་དང་་་བར་་བན་ནས།! གང་བབ་
བས།!ད་འག!ས་རབས།!མ་་ན་ི་འལ་པ།!་ར་ཐར་
པ༑! མ་མ་དང་།! ད་མ་ག་གསལ་ི་རབ་་ད་པ་གས་པ་
ཡན་ཆད།!་་ག་ཐིགས།!མ་པ་"༡༡!བ#་་པ་འལ་པ།!ལམ་
ན།!མན་ངག་ལམ་མ།! ད་ས།! ་ང་བ་ན་འལ།! ང་བ་
ང་བཤགས།!ག་་་མ་གན་ཐབས།!ཡན་ལག་བན་པ།!ར་
མ་རབ་བ།!ར་བ་མན་ངག!ཟན་མ་གད་ཐབས།!ཟ་གར།!ན་
གར།!གར་མ་་པ།!ས་མད་་གར་མ།!་འི་གར་ན།!ཤར་
བ་བ་བ་ཚར།! ་ས་ཏལ་ལ་་ན།! ཁར་ས་་་དང་།! འར་
གས་་་ན།! ལ་མ་བས་ང་མན་གས།! མ!ལ་བ་པ།!
གས་་ན་འི་བས་ང་མན་གས།! འདས་མད་་ཕན་ན།!
ད་བ་་བ་ེལ་ནས་བ་བ།! བས་བ་བཤགས་པ།! བ་བ་
ང་།!་འགས་པ་མན་གས་བས་ང་།!གན་བ།!ཟ་ག!
བན་གནས་འགས་ལ་ལ་གས་པ་གསན་ང་དད་པ་གས་ག་
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འང་འལ་བར་གདའ་།! "༡༢! ན#་མ་ཞལ་ནས་མཁན་་གནས་
་མན་པ་ལ་གང་མན་ངག་མང་་ས་ང་ས་ས་ད་པར་ང་
གངས།

་མ་ཡང་དག་པ་ད་བ་བས་གན་མས་པ་དང་ང་་གངས་
ར་ང་གས་ང་་ས་ས་ནས་དས་འན་་་་གས་་
གས་་བས་མཛད་པ་ང་ན་པ་ལ།! བས་འོ་ན་ང་བ།! ད་
པར་ཅན།! ན་པ་མས་བད་ལན་གམ།! གང་བབ་བས།! ད་
འག! འལ་ང་ང་མ།! མ་་བད་མ།! ས་རབས།! མ་པ་་
་པ་འལ་པ།!མ་མ་མ་གམ།!ལམ་ན།!ང་་འན་གས་
་།! བན་གས།! ད་མ་མན་ངག!ས་རབ་ང་།!ན་་་
ན་ངས་ས་ས་པ་དང་།! དན་མག་གམ་ལ་བས་་འོ་
བ་དང་།! ལ་་ལ་གདམས་པ་དང་།! འདའ་ཀ་་ས་དང་།! འ་ས་
བ་གག་པ་དང་།!ལ་བ་་ོས་"༡༢! བ#དང་།! ན་རས་གཟིགས་
ས་ས་པ་ས་བན་པ་དང་།!ན་འལ་དང་།!ད་ང་རབ་གསལ་
གན་་ལ་ང་བ་དང་།! ལ་་ཀ་་ལ་ང་བ་དང་།! ་བ་མ་
མས།!བ་ང་།!གསལ་ལ་དང་ར་བ་གས་བཅད།!་འི་མ་
ན་ལས་བས་པ་མན་ངག!ས་་དངས་་་བ་དང་།!འར་བ་ལ་
ས་པར་འང་བ་།! ས་ད་བ་མ།! ད་བས་ན་མ།!ལས་
མ་འད།!དན་པ་གཏམ།!་བན་གགས་པ་བན་ི་མ།!་
་ག! ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བད་པ།! མན་ངག་ལ་་མ་ན་།!
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ལམ་མ།!ད་ས།!་ང་བ་ན་འལ།!ས་མད་བ་ཕན་ན།!
་འལ་ི་མད་པ་་ཐབས།!་བན་གགས་པ་བན་ི་མད་པ་
མན་ངག! ་དབང་འི་བ་ཐབས།! ་ག་བ་མན་གས།! ལ་
མ་བས་ང་མན་གས།!མ!ལ་"༡༣! ན#བ་པ།! བད་པ་འན་
ཐབས།! ན་བ་དང་ན་དམ་པ་སངས་ས་ས་ན་མ་ལ།! ་
ཕན་ན།!ཞལ་བ་གམ་པ་རབ་གནས།!ན་ཞག་གས་གག་་་
བ༑!ས་ད་ང་མ།!ས་ར།!འམ་མད།!་ས་གལ་བ།!ན་
འལ་དང་།! མ་ང་་་།!མ་ི་བ་པ།!བད་ོག!མག་་
བ་བ།!བ་བ་ད་ཐབས།!ཡང་དག་ང་བ།!ན་པ་བ།!བས་བ་
བཤགས་པ་བ་བ་དང་བཅས་པ།! བན་པ་གཙང་།! བན་པ་གད།!
གཞན་ང་གས།! ཤར་བ་པ་མ་ཐར་་འལ།! མཆད་ཁ་བ་བ་
མཐའ།! ་ད་ ་ང་།! ད་ང་མ་དཔལ་འི་ས་བ།! དམ་ག་
གམ་བད་་མན་གས་བས་ང་།!ཟན་མ་གད་ཐབས།!ཡན་
ལག་བན་པ།!བར་བ་མན་ངག!ང་བཤགས་འན་ཐབས།!ར་མ་
རབ་བ།!ན་གར།!གར་མ་་པ།! ན་་བ་ཚར།!ཤར་བ་པ་
བ་"༡༣!བ#ཚར།!གར་ན།!དཔལ་མན་ི་གར་མ།!ལ་་་
བ་གར་མ།! ཆབ་ཁ་གར་མ།! ང་ང་་གར་མ་ས་བས་
གས།! ན་་གར་གག་མ།!ས་མད་་གར་མ།!ཆབ་གར་
་ད།!ག་ང་མ།!ཁར་ས་་་དང་།!འར་གས་དང་།!་ས་ཏ་
ལ་ལ་་ན།! ས་་གམ་ི་ད།! ་བན་གགས་པ་ག་
བ་བན་པ་་ལ།!་ང་་ད།!གས་་ན་་ན་བས་མ་
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ད།! བས་ང་མན་གས་ས་བས།! ད་་མཉམ་ད་་ད་
མས་གསན་་་མ་ཞལ་ནས་་མ་མཉམ་ད་སངས་ས་མ་པ་ལ་
བས་འོ་མས་བད་དང་གང་མན་ངག་མང་་ས་ང་དད་པ་བ་
པར་ང་གངས།

་མ་ཡང་དག་པ་ད་བ་བས་གན་ནམ་མཁ་དངས་ན་་
ཐམས་ཅད་མན་པར་གས་ང་གས་་མ་བ་དན་དང་།! ་
མ་ལས་་བ་དན་མམས་ཐམས་ཅད་མན་པ་ལ།! བས་འོ་
"༡༤! ན#དང་ན་པ་མས་བད་ལན་།! འག་པ་མས་བད་ལན་
གས།!གང་ས་མན་པ་མད།!་འལ་ན།!མའི་ི་་་་
པ༑!མ་་པ།!ལས་བ་པ།!མ་བཤད་གས་པ།!ང་་་པ་རབ་་
ད་པ་མས།!མ་་ན་དང་།!དས་མཐ་འལ་གས།!ན་འལ་
ི་མ་འལ།! མས་ས་་བཤད་པ་་པ་གས།! མན་གས་
ན་གཙང་པ་གས།! མ་ར་དང་བཅས་པ་དང་།! ་མ་ད་ས་
མཛད་པ་མ་བཤད།!མ་ན་ི་བཤད་པ་གཙང་གས།!དས་མཐའ།!
ས་ད།!ད་་གམ་ི་འལ་བཤད།!ད་་མ་མར་གས།!གཞན་
ཡང་མས་ས་་ལ་ག་གས་་གང་མན་ངག་་གས་དང་
བཅས་པ།! འལ་ང་ང་མ་བཤད་པ།! འལ་ང་འ་ིཀ་་བཤད་
པ༑! བད་ང་པ་མ་དང་།! འལ་པ།! ་་་བད་མ།! ་མ་ད་
ས་མཛད་པ་"༡༤! བ#འམ་ིཀ! ་་ང་བ།! འཕགས་པ་ད་པ་
མ་འལ་ཨར་ི་གས།! ད་པ་ན་བད་མ།! ར་ང་མ་འལ།!
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་་་མངས་ལ་་མ་ད་ས་མཛད་པ་བཤད་པ།! བད་ང་ན་
བས།!་་གག་མ།!ས་་ང་པ་དང་།! ་་གད་པ་དང་།!ལ་
བ་་བ་པ་དང་།! ན་་་ན་ངས་ས་ས་པ་དང་།! གམ་ལ་
བས་་འོ་བ་དང་།!ས་བ་བན་པ་དང་།!ང་བ་་་འས་་
བན་པ་དང་།!ལ་་ལ་གདམས་པ་དང་།!འདའ་ཀ་་ས་དང་།!འ་
ས་བ་གག་པ་དང་།! ལ་བ་་ོས་དང་།! ན་རས་གཟིགས་ས་
ས་པ་ས་བན་པ་དང་།! ན་འལ་དང་།! ད་ང་རབ་གསལ་
གན་་ལ་ང་བ་དང་།!ལ་་ཀ་་ལ་ང་བ་དང་།!ལ་་གགས་
ཅན་ང་་ལ་ང་བ་དང་།! ་ངན་བསལ་བ་དང་།! ་བ་མ་མས།!
མ་པར་་ག་པ་ལ་འག་པ་གངས།! ས་མན་པ་ན་ལས་
བས་འབན་གས།!"༡༥!ན#ག་བས།!ས་་།!དགས་པ་བག་
པ༑!བབ་བས་གསར་ང་།!ད་འག!་བ་་མ་ན་ལས་བས།!
ས་རབས།!ན་་་ང་བ།!བས་ང་།!བ་ང་།!ས་རབ་བ་པ།!
་་ག་ཐིགས།!ད་མ་་ར།!འག་པ་འལ་པ།!བ་བ་པ་
འལ་པ་བག་པ་བད་པ་མན་ཆད།!་ང་གམ།!བད་ར།!མ་
ང་མན་ང་་ད།! ད་མ་ང་ན།! ད་མ་བན་གས་་འལ།!
ད་མ་ན་་འལ།! ད་མ་ང་བ།! ང་འན་གས་།! ལ་།!
མ་པ་་་པ་འལ་པ།!མ་མ་མ་གམ།!བས་འོ་བན་་
པ༑!་ལས་ལ་ང་དང་།!ད་པར་་འཕགས་པ་དང་།!ན་ཏན་མཐའ་
ཡས་པ་དང་།! ེལ་མ་བད་པ་དང་།! ད་བན་ི་མ་པ་བད་པ་
དང་།!ད་་བད་པ་མས།!གན་་མ་བན་ི་གས་བད།!ང་
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བ་མས་འལ་གཙང་པ་གས།! ་མ་ད་ས་མཛད་པ་ད་མ་
ང་་དང་།! ལག་ཚད་་འལ་པ།! ་འི་ས་ང་བ་།! ་བན་
གགས་པ་བན་ི་"༡༥!བ#མ་དང་་ག!གས་དང་།!ན་པ་དང་།!
ལ་མས་་གཏམ།!ད་བས་ན་།!མ་།!་ན་འལ།!ད་
ན།!མ་བ་པ།!་་་་བ་པ།!་ཐར།!གྷཎ་ི་དང་།!ད་ང་ལ་
རབ་གས་དང་།! ལ་མས་ན་མ།! འལ་བ་ལ་བད་པ།! འལ་
འན་བགས་བད།!མ་ག!ལས་ག!ན་བས་ར་བས།!ལས་
མ།! ག་གམ་ི་་ག! ན་ད་ན།! མན་ངག་ལམ་མ།! ལམ་
ན།!ད་ས།!ལ་པ་་མ།!་ང་བ་ན་འལ།!་མན་ངག!
བ་ས་་མ།!ཤར་བ་པ་བན་བ།!་ང་ན་།!་མ་མ!ལ།!
ད་མ་ང་།! བ་པ་ང་།! རབ་གནས།! མས་བད་་་ག་ང་
ག! དལ་འར་ན་ད་པར་ད་པ་ས་བ།! འ་ས་བ་གག!
ན་དམ་ན་བ་་སངས་ས་ས་ན།! ་ཕན་ན།! དམ་ག་
གམ་བད་་ད།! ་་བ་"༡༦! ན#ཐབས།! བས་ང་མན་
གས།!ལས་གས།! ་མན་ི་མན་གས།!ལ་མ་བས་ང་
མན་གས།!བད་པ་འན་ཐབས།!་ད་བ་པ།!མ!ལ་བ་པ།!ག་
འཚལ་ར་གག་་བ་ཐབས།! ང་ང་ནགས་་ལ་མ།! འགས་
པ་བད་བ།! ་་ན་མ།! གས་་ན་་ལ་མ།! ་བ།! བད་
བ།! གསང་བ།! ལ་མ་མཚན་བ་་བད་པ།! ས་ད་མན་
གས།!ས་ད་་མན་ངག!་མ་འདས་མད་་ཐབས།!ཕན་ན།!
ད་་་མན་ངག!་ག་བ་ད།!མན་གས།!དགས་པ་ར་
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གམ།! ལ་འར་ང་བ།! གངས་ག་ ་མན་ངག! ་དཔག་ད་
གས།!་བ་གས།!ལ་མ་དཀར་འི་་བ།! ན་་ག་ང་།!
་མས་གམ།!་བ་བག་པ།!ག་་་མ།!ང་བཤགས།!་
བ་ཐབས།! ཤར་བ་པ་འན་བ་བད།! ད་འམ།! ད་"༡༦! བ#
འམ།! ་མ་མ་གམ།! ཤ་ང་པ་་མ་མ་གམ།! ན་
ཞགས་་ར་མས།! བ་གག་ཞལ་ི་གངས།! ་མཚན་བ་་
བད་པ།! བ་ཐབས།! མན་གས།! ་་ག་པ་ག་འར་གམ་
པ་བས་ང་མན་གས།! ག་་གག་པ་དང་།! ཁར་ས་་་
མན་གས།! གས་་ན་འི་་ད་བ་པ།! ན་་ལ་རབས།!
མད་པ་མན་ངག! གངས་ག! ཡན་ལག་བན་པ།! གན་ག!
གག་ར་མ་ལ་ི་ག་པ།! བ་ཐབས་གམ།! ང་མད།!
གངས་བག་པ་་ག! ་གག་་བ་པ།! ་འགས་པ་མན་
གས།!གན་ག་ན་བན་མ།!ས་ག!འཇམ་དཔལ་དཀར་།!ཨ་
ར་པ་ཙ་ན།!་ང་།!ན་ངས་་ང་བ་གངས།!ཉམས་བ་ང་བ།!
གག་ལག་ཁང་བངས་པ་གནད་འཁའ་་བས་བབས་པ།! ན་
བངས་་གལ་བ་བན་པ་་དར་ི་"༡༧! ན#ས་་དང་།! ོ་
ང་པས་མཛད་པ།! མ་ང་དང་ན་འལ་ི་་་གས།! ་་ད་
མ༑! ས་མད་བ་ཕན་ན།! ་ས་མཛད་པ་མད་པ་་ཐབས།!
ན་འལ་ི་་ག་བ་།! ཌོཾ་་པ་གལ་འབས་བད་གལ་དང་
བཅས་པ།! བ་་བ་བ་ཐབས་བ་་ཕལ་་བ།! གཙང་པ་ས་ང་
བ་།! ཡང་གས་བཅད་མ།! ་འི་ས་ང་ས་བཅད་ཡན་ལག་དང་
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བཅས་པ།!བན་པ་གཙང་།!བན་པ་གད།!གཞན་ང་གས།!་
དབང་ལ་འི་བ་ཐབས།!་་ེ་བགས་་མན་གས།!ཁ་རག་
ར་གམ།!དཔལ་འི་ས་བ།!་ག་་གལ་འབས།!་ར་
བ་གསང་ས།! ་ང་བ་ག་བ་པ་་མ།! ང་མ་ས་་
གནས་བན་ི་གལ་འབས་དང་།!བ་པ།!་མ་ད་ས་བབས་
པ་གནས་བན་ི་་ས་དང་།! ན་འན།! གལ་འབས་བས་
པ༑!མད་པ་ས་པ་ལས་གས་དང་བཅས་པ།!ལམ་"༡༧!བ#མག!
གར་ང་།!ན་་་མ་ས།!མ་ན་ན་ན་ངས་པ།!བན་
པ་གསལ་ད་ན་་་ང་བ།! ན་་་ད་གས་གར།! ན་་
་དཔལ་འར་ི་གར།! ན་་་གས་དད་་གར།! ག་ན་
གསལ་བ།!བ་ས་ང་བ་འལ་པ།!ར་་ང་བ་འལ་པ།!་
བར་གདམས་པ་་བ་ད་ར་ི་གདམས་པ།!མཁས་པ་འག་པ་།!
ས་ད་བ་མན་ངག!ང་་ཐང་པ་མན་ངག་ར་།!གས་བདག་
ང་།!་།!་་པ་གས་བདག!་འི་་མན་ན་་་་དང་
བཅས་པ།!་མན་་ན་བ་ར།!ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་འི་བ་ཐབས།!་དང་
གར་མ་ན་པ་ལ་གས་བད།! བད་པ།! དཔལ་ན་འི་མ།!
མན་གས་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ།! མ་ས་ཟངས་དཀར་མ་
བ་ཐབས།!ལས་བག་པ་་ག་ཚང་བ།!གསང་བ།!མན་ངག་གས་
པ༑!མན་འི་བ་པ།!གར་མ་ལ་དང་"༡༨!ན#བཅས་པ།!་དཔག་
ད་་་ས་མན་གས་དང་བཅས་པ་གས་གས།! ག་ར་མ་
གས།! གམ་འི་མན་གས་ས་པ།! དངས་ཅན་མ་དམར་འི་
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བ་ཐབས།!པ་ཤ་བ་།!མཚན་བད་འན་པ་མན་ངག་ཆ་གས།!་
་ད་ར་ཅན་ི་ང་འར།! གག་ར་གགས་དཀར་ི་མན་ངག!
བཟང་ད་་འ་བ།!ན་ག་ས་ར།!ད་པ་འན་ཐབས།!འདའ་
ཀ་་ས་་མན་ངག!འ་ཀ་མ་གདམས་པ།!ང་་་བ་ཐབས་
ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ།!བཟང་ད་འན་ཐབས།!ཨ་མ་པ།!ཨ་འན་
པ༑! བགས་ད།! བད་་འལ་བ།! འར་དབང་མ་ར་བ་ང་
འར།!ང་ང་་ང་བ།!་མ་ལ་འར་ཆ་གས།! གས་ན་ི་
མད་པ།! ར་ང་་བ་པ།! ན་ད་ན་་་ང་བ།! ལ་མ་
མན་གས་ས་པ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ།!བ་གག་ཞལ་ི་ལས་
ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ།! གར་མ་"༡༨! བ#ཆ་གམ།! ན་གར།! ས་
མད་་གར་མ།! ཤར་བ་པ་དང་།! ན་་བ་ཚར།! གར་ན།!
གར་མ་་པ།!་བ་ལ་མཚན་མ།!གས་དམ་བ་ཚར།!ག་བདག་
་གར་མ།! ན་གར།! ཆབ་གར་་་མ།!མན་འི་འན་གར།!
ཟ་གར།! ས་གར།! ང་ང་་གར་མ་ཆ་གས།! བ་བ་ག་
བཤགས།! མག་་བ་བ།! གན་བ།! ན་ི་བ་བ།! ས་ད་
ལ་་་གས།! ཟན་མ་གད་ཐབས།! ཡན་ལག་བན་པ།! ་
བཤགས།! བར་བ་མན་ངག! ས་ད་ང་མ།! འམ་མད།! ས་
ར།! རབ་གནས་ས་པ།! ་ས་མཛད་པ་བས་པ།! རབ་གནས་་
ད།!ཞལ་བ་གམ་པ།!་་ར་།!་་་འག་ལ།!་བ་
ས་མཛད་པ་ས་དད་་ན་དང་བཅས་པ།!་མས་བབས་པ་་་
པ༑!ན་་པ།!ཌོཾ་་པ།!་།!ད་བས་ན་པ།!་་བ།!ཤར་བ་པ།!"༡༩!
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ན!་ག་པ་ན་།" དཔལ་ན་པ།" ཞང་ན་པ།" མཁན་་ང་ན་པ་
མས་་མ་ཐར།" ང་མ་པ་མ་ཐར།##" ཕར་ན་བད་པ་གལ་
འབས།"ས་་ཐབས།"ཆབ་ཁ་མ་གར།"གར་གར།"ས་་
གམ་ི་་ང་།"མ་པ།"ད་མ།"ད་པ་མ་ང་ཐབས་བཅས་བས་
པ༑" ར་ང་མ་ད་མས།" ་མ་བ་པ།" རང་་བན་གས་་
ཐབས།"་གང་གས་་མན་ངག"་་གདན་པ་་མ།"བ་དན་
་་ན་ཏན་ཕར་ན་ི་།" གས་་བད་ལ་གས་པ་་ན་་
མས།" བབ་བས་མན་གས།" ད་འག་་འར་་་་
བཤད་པ།"ཁ་གཏམ།"གང་འལ།"ལག་ད།"ང་བ་་མས་ང་
བ་མས་གསན་།" ་མ་ད་་ཞལ་ནས།" ་མ་མམས་ན་་ལས་
གདམས་པ་མང་་བ་ས་ན་་གས་ས་བང་ང་རང་ད་ང་
དད་ས་ན་་བ་པར་ང་ཡང་ང་དང་གས་པ་ན་$༡༩" བ!ཏན་
མ་ད་པས་ད་ང་ས་པར་ར་ས་གངས་ང་།" ་མ་ན་ཏན་
ཐམས་ཅད་མ་པ་གང་་ལ་་བས་པ་་་མ་དམ་པ་ད་ལས་
གཞན་མ་མས་།།

་མ་དམ་པ་ཁམས་གམ་ི་འན་པ་ས་་ལ་་ན་་་ལ།"
མས་བད་ལན་གམ།"ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ།"ང་་འན་ལ་
འི་ད་ག"ཨ་ར་པ་ཙ་ན།"ག་་་བ་མ་ལ་གས་པ་གར་མ་ཁ་
ཡར་གསན།
##"མ་ཐར་གཞན་མས་ར་ཐང་གར་ང་ས་པ་གས་བམ་་ད་ང་།"ང་མ་པ་
མ་ཐར་འ་ད།
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གསང་་ན་པ་བ་དན་ས་་ང་་ལ།! ན་་མད་པ།! ཀ་
ཀ་་འདའ་གས་་བཤད་པ།! ་འི་གས་་བ་ཐབས་ལས་ང་
དང་བཅས་པ།! ལ་མ་བས་ང་མན་གས།! མ!ལ་བ་པ་
གལ་འབས།!གས་་ན་་་་ག་པ་མན་གས།!་ག་
བ༑!མ་འམས་ར་གས་་དགས་པ་བར་གམ།!ང་་་ར་
མད།!བ་ཐབས།!ན་གར།!་ཆར།!གར་ན།!བ་་གས་་
གར་ན།! ་གགས་"༢༠! ན#བག་པ།! ཆབ་གར་འཇམ་དཔལ་
མ༑!གར་མ་ཆ་གམ།!མ!ལ་ག་པ་་ག!ཁར་ས་་་དང་།!འར་
གས་་་ན།! ར་བ་ང་ཐབས་གམ་་བ་ག! ་་་
འབར་མ།!བ་པ་མན་གས།!་དཔག་ད་གས།!མན་་གས་
བདག་་མས།! འཇམ་དཔལ་དཔག་བསམ་ང་ན་མ།! ན་་་ཟར་
ཚགས་མས་གསན།

་མ་ང་ན་རས་པ་འཐིང་ཀར་་བ་ལ་རབ་ང་མ་མཛད་པ་ས་་
ར་ང་་བན་པ་ར་ཞལ་གས་མ་ན་བས།! མན་གས།!
གར་མ།!ག་ར་ཛ་བ་་པ་མ་པ།!མན་གས།!གར་མ།!ག་
གས།! ་་ག་པ་མན་གས།! ་་མས་དཔ་ག་བ་
མས་གསན།

་མ་ང་་བ་་་ང་་ལ།! ག་ར་མ་གས་་ད་པ་བ་
ཐབས།! ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་གས་པ།! ་་པ།! ག་་གག་
པ༑! དལ་འར་ི་མན་གས་ས་པ་ག་གས་་མ་"༢༠!
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བ!ད་ས་མཛད་པ།" ་བདག་་གར་མ།" ་་མས་དཔ་ག་
བས་བ་པ་ང་ལ།" མད་ན་ན་འི་གངས་་གདམས་པ།"
ང་ང་བ།"མ་གས་་ས་གནང་གམ་པ།"འི་་ག་མན་གས་
ག་ན་དང་བཅས་པ།"གས་ན་ི་་ད།"ཞང་ན་ག་འར་་པ།"
དངས་ཅན་མ་དཀར་འི་ས་གནང་།"་གདམས་པ་གགས་ལ་དང་
བཅས་པ།" ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་འི་་ས།" ས་པ་མ་འལ་་་ན་
ལས་གས་་་དང་བཅས་པ།" ག་འར་ི་གདམས་པ།" ང་་
ག་ལས།"་ང་ས་གནང་དང་བཅས་པ།"་ལ་འན།"་ང་་
འག་ཆར།"ང་་ན་ན་ལ་ར་ང་བ་ལ་གས་པ་མས་གསན།
བ་དན་ལ་གས་པ་ང་་ལ།"་ག་བ་དཀར་།"ཚད་མ་བས་
པ༑"གང་ན་ཉན་ང་ཟད་གསན།
བ་དན་་་ང་་ལ།" ད་འག" འལ་པ་ག་གསལ།" འག་
པ་#༢༡" ན!འལ་པ།" བ་བ་པ་ད།" ད་མ་ང་ན།" པད་མ་
ག་ག་པ།" ཛཾ་ར།" མད་ན་ི་ཚད།" མ!ལ་ི་་ཐིག" འཇམ་
དཔལ་་ས་མས་དཔའ།"གས་གམ་ི་་ཐབས་མས་གསན།
བ་དན་་ག་པ་གས་པ་ལ་མཚན་ལ།" འག་པ་མས་བད་
ལན་གག"ཁམ་པ་ང་པ་ན་བད་མ།"་་་།"་གས་ར་།"
མས་པ་བ་ཐབས་པ"་ཏ་་་་ཀས་མཛད་པ་དང་།" བ་དན་
གས་ད་ས་མཛད་པ།" གས་ན་ནག་འི་བ་ཐབས།" མན་་
བ་ག"དན་གག་བ་པ།" ་མན་ི་ར་བ་ང་ཐབས།"གསང་
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འས་་རབ་གནས།! རབ་གནས་་གང་ར་་བ་གས་གག་་
བབས་པ།! རབ་གནས་མར་བས་་ད།! ན་ད་་ག་བ་
།! མ་ལ་ི་ང་མད།! གག་གར་་ད་་མན་ངག! ་ད་
་མན་ངག་ས་ག་ལ་གས་ལས་གས་དང་"༢༡! བ#དང་བཅས་
པ༑! གས་ག་ལ་མ།! ་གར་ཅན།! སངས་ས་ཅན།! ལ་མ་
ག་ལ་མ།!་ ་མ།!་་ར་།!ཡང་ར་།!རབ་གནས།!་་
ན།!དས་ག།!ལས་གས།!ན་བངས་པ་ལས་གས།!་མ་
ཞབས་ས།! མ་གར་ི་མན་ངག! ་འགས་པ་མན་ངག! ས་
ག!་།!ང་ང་་ཐབས།! གས་་ན་་ལ་མ།! ་་ལ་མ།!
་ང་བས་པ།! ན་བད་མ།! ཕར་ན་ི་ད་འང་།! ད་་མཉམ་
ད།! བན་པ་འར་།! ག་བ་འར་།! མན་་ག་ག་པ།!
ག་མ་ར་བས།! སངས་ས་མ་་་་བད་པ།! ཉམས་་
ན་པ་མན་ངག!གང་ར་་བ།!གན་བ་ང་ང་གས།!་ས་
མཛད་པ་གད་ན་ི་འར་།! མས་པས་དམ་བཅས་པ་གངས།!
ེ་བགས་དང་།! བད་་འལ་བ་གངས་ག! "༢༢! ན#ཉམས་
བ་ང་བ།!ག་་་མ་འན་ཐབས།!ག་དམར་།!གས་བདག་
་།!ལ་མ་་ས།!ང་་གམ་པ་་མ་མས་གསན།
་མ་ད་བ་བས་གན་བ་པ་བན་པ་ན་ན་མག་་ལ་
མཚན་གསལ་བར་འན་པ་ལ།!མས་བད་ལན་གས།!བཀའ་ང་་
གས་བཅད་གག!གས་ས་ན་འགའ་གསན།
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་མ་་ང་ན་་་བན་འས་་་ལ།! མས་པ་ད་དང་འལ་
ང་ལ་གས་གསན།

བ་དན་་ང་པ་དན་མག་་་ལ།! འལ་ང་་ང་པ་དང་།!
གཟད་པ་ི་།!མ་ན་བ་གག!ར་ང་་བཤད་པ་གཟད་གས།!
་་གག་མ་གདམས་པ་ར་བཅས།! ་ག་བ་གར་མ།! ་
བད་པ་གངས།! ་ག་བ་དཀར་།! འཇམ་དཔལ་དཀར་་མས་
གསན།

བ་དན་ང་་ང་པ་འཕགས་པ་་བ་ལ་ན་ད་ཞགས་པ་
ར་གངས་ག་ན་་དང་བཅས་པ།! ག་་"༢༢! བ#ན་་བ་
ར།! མ་ལ་ང་མད།! འལ་འན་བགས་བད།! ལ་མས་
ཉམས་པ་མ་པར་ན་པ་་$%ཡང་བན་པ་དང་།!གྷཎ་ི་$&དང་།!ད་
ང་ལ་རབ་གས་དང་།!ལ་མས་ན་མ།!འལ་བ་ལ་བད་པ་་
འལ།! འལ་བ་་བ་ག་ར་ས་པ།! ད་ང་དང་།! ད་ལ་
ི་་།!ང་ག་དང་གང་ཟག་བས་པ།!་ང་།!་་པ་གར་མ་
མས་གསན།

བ་དན་ད་མ་པ་ས་རབ་འམ་ལ།! ག་གསལ་ང་ན།! ་ད་
ན་་་མད།!ག་་་བ།!ལག་ཚད་མས་གསན།

"#!མ་ད!་ལ་!'!!་(!ད!།!
"$!མ་ད!་ལ་!'མན་!་(!!ད།
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་མ་ད་ང་པ་གཉན་དན་ལ།! འལ་ང་།! ་བད་ང་པ།! ས་
རབ་་པ།! མ་ས།! ཚད་མ་བས་པ།! གཟད་པ་ད་མ་ང་ན།!
མས་ད་ངལ་གའི་ད་ས་བས་གས།! མ་ཐར་བ་བད།!
ལ་འར་བན་ི་ལམ་མ་པར་ས་པ།!ན་ན་འ་ད།!མཐར་ག་
ད།! འཇམ་དཔལ་ས་རབ་འར་།! ་ད་་གས།! "༢༣! ན#
ལ་མ་ས་གནང་།! འ་བ་དགའ་ན་མ།! ང་གཏམ་བ་གས།!
གས་་ན་འི་ག་གཏད་མས་གསན།

་་པ་བ་དན་་བན་བད་ནམས་ང་་ལ་ཁ་རག་ར་ཚང་།!
འག་པ་དང་།! བ་བ་པ་་བ།! གས་པ་ག་་པ་དང་།! ང་ད་
བན་་པ་དང་།! ད་ོག་་འལ་པ།! བ་འཐག་ན་།! དག་
ས།! ར་བ་ང་བ་མན་ངག!ཨང་ག་བན་་པ་དང་།!ལམ་ཆ་ཚང་
་ད།!བཀའ་གདམས་་ང་ལ།!ད་ལ།!མན་ངག་ར་་གཞན་
ཡང་གསན།

་མ་མ་གད་པ་ལ།! ག་ར་མ་གས་ག་་གག་པ་བས་
ང་མན་གས།!ག་འར་་པ།!ས་གནང་གམ་པ།!གངས་་
གདམས་པ།! གས་གག་ན་།! ་གར་ན་།! བ་་།! ལ་
འར་བད་པ།!གདམས་པ་གཞན་ཡང་་གས་པར་གསན།
བ་དན་ས་་ང་་བ་་ཐང་པ་ལ་ན་ཞགས་་་ད་བ་ག་
"༢༣!བ#གངས་བ།!་གང་གས་་འར་།!འང་་ཐམས་
ཅད་པ་གར་མ།!མན་་བ་ག!ང་་ན་ོག་པ།!ས་བདག་་
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གཉན་ི་ང་འར།!བ་་།!་་པ།!་ང་།!་མ་ལ་འར་ཆ་
གས།!་བ་བག་པ།!འཇམ་དཔལ་ན་།!ཨ་ར་པ་་ཏ།!གཞན་ཡང་
མན་ངག་དམ་མ་གསན།

བ་དན་ན་ཞགས་པ་ལ།!དངས་ཅན་མ་དཀར་འི་ས་གནང་།!་
་ར་ན་མ།!ས་པ་བ་ག!དཀར་ང་།!ང་འར་ི་གདམས་པ།!
བ་དན་་་གས་་མས་བད་གསན།

བ་དན་་ང་བ་ང་་ལ་་ག་བ་དཀར་།!་ཀ་ཛ་།!འང་
བ་ན་གད་མས་གསན།

བ་དན་གཉན་ན་་་པ་དར་མ་ང་་ལ་་་་་ན་འལ།!
ན་འལ་ི་མ།! ན་འལ་བད་་པ།! འཇམ་དཔལ་དཀར་།! ་
ག་བ།!ཛཾ་ནག་མས་གསན།
བ་དན་གཉན་དན་ས་རབ་དཔལ་ལ་མད་འལ་"༢༤! ན#
གས་ང་མ།!ི་་ལ་ས་མ།!མ་བཤད་གས་པ།!ན་འལ་མ་
འལ།!་མ་ན།!མ་འམས་ལ་་གས་མས་གསན།
བ་དན་སངས་ས་འམ་དས་པ་ལ་བད་ང་པ་འལ་པ་ང་
་མག! མན་གས་ན་ི་འལ་པ་དག་ན།! བད་ང་པ་
འལ་པ་གནད་་་ད།! ་་གང་འལ།! ་་གད་པ་དང་།! ང་
་་པ་འལ་པ།! མན་པ་ན་ལས་བས་་འལ་པ་ཤན་ར།!
ན་གསང་།! དམ་ག་གམ་བད་་ད་ན་།! ས་་ང་པ་
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གས།! ས་་ང་པ་མ་འལ་ཀ་མ་ལ་་ལས་མཛད་པ།! ཞལ་བ་
གག་པ་དང་།! མ་གམ་དང་།! གག་ར་་ད་དང་།! ས་པས་
ཐམས་ཅད་མཐར་ན་པ་གངས་མས།! ར་ང་་འལ་པ་ཀ་མ་
ལ་་ལས་མཛད་པ།! ་ད་་ག་པ།! ་ད་་་མ།! ་ད་"༢༤!
བ#མ།! ་བ་བན་མ་བ་ཐབས།! ལས་གས་མན་ངག་དང་བཅས་
པ༑! ་བན་གགས་པ་ཐམས་ཅད་་དམ་ག་བང་བ་བ་ཐབས།!
ས་ག་དང་བཅས་པ་་ས་མཛད་པ།! ་དཔག་ད་་ས་གནང་།!
འ་ད་་་མ།!དལ་ག!བ་ཐབས་ལས་གས་དང་བཅས་པ།!
གག་ར་དཀར་འི་ས་གནང་།!་་བར་བཤད་པ་དང་།!བ་ཐབས་
ལ་གས།! ་འགས་པ་ས་གནང་།! མ་འམས་་ས་གནང་།!
མཚན་བ་་བད་པ།!ལས་ཀ་ ཤ་ཏམ་མས་གསན།
བ་དན་མཁས་པ་ཞང་ན་ས་རབ་ལ་ལ།! འམ་དང་་མ་
བཤད།!$་་ན་འམ་ིཀ!འམ་ིཀ་ན་།!ང་འན་ལ་འི་
མ།! འལ་པ།! ལག་ན་་་མཚན་བ་་བད།! འཇམ་དཔལ་
ི་འལ་པ་གས་ན་མ་གཟིགས།! མ་འམས་LL་ན་ི་གས།!
རགས།! ་ས་ག་ས་པ།! "༢༥! ན#་ཧ་ར་གམ།! ་་
ན་ད་་་པ།!་མ་ས་བན།!་ ལམ་ས་བན།!་ཧ་།!མས་
་བ་ང་།! ག་་བ་ས་པར་བན་པ།! ང་་འག་པ་བན་
པ༑! ་བ་ངན་ལ།! བ་ན་གསལ་བ།! ་་ན་ད་ན་་་ང་
བ༑! ད་མ་ག་པ།! དབང་མ་ས།!གནས་པ་བས་པ།!་་མན་
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ཆ༑! གས་བ་སངས་ས་་བ་པ།! ན་བད་་་ག་བན།!
ན་བད་་ནད་འན།! ན་འལ་ི་བག་པ།! ་ད་ན་ངས་
བ་པ།!རབ་གནས་ན་གསལ།!རབ་གནས་་དལ་དང་བཅས་པ།!ང་
འར་ི་གདམས་པ།!བགས་ས་བས་གས།!དག་ག་བ་ར།!
་མཐའ་ཡས་་ཆར་འབས།! བན་པ་།! མ་འམས་དཀར་།!
ཉམས་བ་བསལ་བ།! ་ར་བ་་ག་བ་ལས་གས་དང་བཅས་
པ༑! གན་བགས་ལམ་ར།! ཛཾ་བྷ་ལ་ལས་གས་འགའ།! གས་
"༢༥! བ#་ན་་བ་།! མ་ས་་ནག་མ།! མང་དམར་ཅན།!
མ་ས་ལ་ད་དང་ར་ང་པ་མན་ངག! གང་བ་བཟང་ས་དམག་
ོག!ཡང་དག་ས་་མན་ས་བ་པ།!་ན་ི་་བ།!་་རས་
མ་ན་བང་བ།! འག་གནས་ས་ད་་གད་པ།! ་་ན་ཊ་
ས་ར་བ་ང་བ།! ཛཾ་བྷ་ལ་དས་བ་་གནད།! མ་ས་་ག་
མཚན་གས་་བ་པ།! ར་་བཟང་་ལ་ར་ང་བ།! བ་་བ་
ཐབས་བ་།! འཇམ་དཔལ་་ད།! གསང་བ་་ད།! ངན་ང་ང་
ད།!དམ་ག་གམ་བད་་ད།!གས་པ་བ་པ།!བསམ་གཏན་
་མ།! དང་པ་བཟང་།! གག་ར་ད་པ།! ས་ད་ཐམས་ཅད་པ་
ད་ལ་གས་པ་མང་་གསན།

བ་དན་ན་ན་ད་ཤངས་པ་ལ་བ་དན་པད་འང་ས་མཛད་པ་
་ཡ་གན་ག! བ་དན་་་ས་!ས་མཛད་པ་་བན་གགས་
པ་བན་"༢༦!ན#ི་་ག་མར་བས།!་ས་མཛད་པ་ལས་་བ་
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པ་ཐམས་ཅད་མ་པར་འཐག་པར་ད་པ་་ག!ལས་བ་མ་འཐག་་
་ག་ས་པ།! ན་་གས་་མད་བ།! ་་གདམས་པ།! དལ་
ི་་ཐིག! བས་ང་མན་གས།! ནད་འན་ཡང་བ་པ་ང་བ་དང་
ནད་འན།! མས་བང་།! བ་དན་་་ས་!ས་མཛད་པ་ན་་
བན་པ་གལ་འབས།! འ་ཁ་མ་མན་ངག! གན་ག་གས་
ག་མ་དག་་་ག་ས་པ།! ལ་་ས་གནང་།! ངས་་ས་
གནང་།! ན་ག! ལས་ཁ་ཚར་བ།! ན་ག་ས་པ།! ན་་མ་
འན་ཐབས།! བས་ང་ང་བ་ནད་འན་དང་བཅས་པ།! མས་ང་བ།!
ཕ་ལ་་ན་པ་མ་འན་ཐབས།! མ་ནས་གངས་པ་ལས་གས་
ས་པ།!ན་་འར་བཅས་་བད་པ།!ལ་རབས་ས་པ།! བབ་
བས་་ད།!ད་འག་་"༢༦!བ#ད།!མས་ས་་བད་པ།!
ད་་མ་བད་པ།! བསམ་་བ་་་ད་པ།! ་ད་་གདམས་
པ༑!ཁམས་་ད།!ད་གསལ་ང་འི་ན།!མ་ན།!མན་གས་
ན།! དས་མཐའ།! ས་ད་མས་་ད།! ་མ་བད་པ་མཚན་
ལ་གས་པ།! ད་མ་མན་ངག་་ད།! ན་བ་ལ་བན་པ་ན་
ས།!་ག་གས་ལ་བན་པ་ན་ས།! ་ད་གམ་པ།! དམ་ག་
ཉམས་པ་ག་བ།! འར་་བངས་ོལ་ི་གདམས་པ།! ཨ་་ཤ་་
ང་་བཤད་པ།! ང་བ་་མས་གང་བ།! ས་ང་།! ་ཆ་ལམ་
ར།! ན་བ་ས་བཤད།! ན་བ་མར་བས་་གདམས་ངག!
་འི་ས་ག! ་ག་བ་ཞལ་གམ་ག་ག་པ།! འཇམ་དཔལ་
དམར་།!གས་་ན་འི་་ད།!གམ་འི་གདམས་པ།!མན་ངག་



!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ར་གམ།! ཕ་ལ་་ན་པ་དང་།! ད་མ་ན་འི་གདམས་པ།! མན་
"༢༧!ན#ངག་ར་གམ་ལས་ང་བ་་མས་ང་།!གགས་་ལ་
བན་་ས་་ལ་འ་བ།! གསང་བ་འས་པ་ན་ལ།! ར་བ་བ་
གག!བ་ག་ང་།!ད་འག་་ན་མ་་་ག་་ན་བས།!
ག་འི་ན་བ་གག་་བས་པ།!བབ་བས་་ན་བས།!་བ་
་བད་པ་དང་བཅས་པ་་ས།! ད་འག་འར་་་་ལམ་
ད་ལ་་བ་མ་པ་ལན་བ་དར་འར་བ།! བབ་བས་!་
འལ་པ་མས་གསན།

བ་དན་ན་་ལ་མ་གག་ལབ་ན་ི་་ས།! ་ད་་བ་ར།!
ཉམས་ན་ད་པ་ར།!གས་འན་གས་ལ་ི་ར།!ག་ལམ་
ང་།! ན་ར་ད་པ།! གས་བཅད་ན་།! བཀའ་མས་ན་།!
ས་ལན་མ་་་་པ།!་་བ་བཀའ་བད།!་ད་བ་བད་
པ༑! ་ནག་གར་་བད་"༢༧! བ#པ།! ་བན་གཉན་ི་བཀའ་
བད།! བཀའ་བད་ན་ི་གདམས་པ།! ན་ངས་བད་པ།! གནད་
བས་བན་པ།! ཐབས་ས་རབ་་གས་འན།! ནམ་མཁའ་་འད་
མས་གསན།

བ་དན་གང་་་བ་བད་ནམས་ལ་མཚན་ལ།!ག་་ན་་་
་བ་པ།!གན་ག་་འགས་པ་ར།!མ་འམས་་བ་ང་།!
བན་བདར།!་་བ།!གཞན་ཡང་ན་་འགའ་གསན།
བ་དན་་ས་་་ལ་འ་བ་བཀའ་་མ།!དཀར་ང་།!ག་མ་ད་
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་གར་མ།!འར་་མས་གསན།
བ་དན་གན་་ལ་མཚན་ལ་གང་
ག་དང་།! ལམ་བས་པ་གསན་།! ་ར་
་མ་མ་་ང་ནས་བབ་མ་དང་
གང་མན་ངག་་གས་དཔག་་ད་པ་་
དག་མས་ང་མན་པར་མཛད།! གཞན་
ཡང་་མ་ད་་ཞལ་ནས།! གས་ས་ད་
་བན་ད་ལས་་ག་ཡང་གང་རབ་
ན་་མཛད་པ་དཔལ་ན་ོའི་མ་ཐར་ན་
གངས་ནས་བཀའ་དང་"༢༨! ན#བན་
བས་་གས་ན་ལ་གས་་མ་དོད་
བ་ས་དོད་ང་ཡང་དང་ཡང་་གཟིགས་
པ་ལ་བན་པར་མཛད་པས།! ར་ང་མ་
གསན་པ་མས་་ཡང་ན་་་བར་གས་
་ད་པར་མཛད་།!མར་ན་ང་དང་མན་
པར་གས་པ་ན་ཏན་་མ་ར་མངའ་
བར་མཛད་་མ་་ན་ི་ས་འལ་བ་
བས་ལས། ་ར་་ོས་ད་བ་བན་
འས་ག་བན་ནས།! །་བན་ད་བཅས་
གས་་ས་ད་ངས་བཙལ་བ།! །་ར་
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ག་་་ད་མས་་ན་པར་ར།! །་་་མ་བན་་ན་ཏན་
མས་ས་གང་།!།ས་གངས་པ་བན་མངའ་བར་ར་།།
གཞན་ཡང་ར་མ་འས་པ་མན་ངག་ར་་གསན་པ་་མ་བད་ད་
པར་གསལ་།! ་མ་ད་་གང་ལས།! གཞན་ཡང་མན་ངག་ར་་
ས་པ་།! །ང་བ་་ར་མ་་་བད་ས།! །གས་ས་བང་
ང་གདམས་ངག་ས་བན་པས།! །ས་་་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་
།! །ས་འང་ལ།! ང་བ་འི་"༢༨! བ#ཡ་་།! །! ཀར།! །!
ག!དམར་མས་ན་ནམ་ང་།!་་ན་་།!ཀ་པ།ི!་ངས་ར་ལ་།!ག་
ང་པ་ང་ལ།! དམར་ས་ག་པ་་ན་ལ་་མ་གམ་གསལ་བར་མ་གས་།།!
གམ་དང་ས་གང་གསན་ལ་་གསལ་་ས་་་་ར་་མ་
དམ་པ་མ་་་བད་་་མས་མ་་ན་ལས།! བར་བ་ད་
པ་དག་དང་མ་ོ་དང་།! །བ་པ་་ནས་བས་གན་བན་པར་
།! །ས་འང་བ་དང་།! བད་ང་པ་ལས།!ད་ས་ད་ང་ས་་
བ་ལ་ས་ན་་གར་བ་དང་།! ས་ལ་ས་པར་་བ་ར་་བན་
འང་བར་།! །ས་དང་།! ད་ས་ད་བ་བས་གན་ལ་ན་་
ས་པ་བད་པར་།! །ཕངས་པར་།! །ད་བ་བས་གན་ིས་
ངས་་ཟིན་པ་ང་བ་མས་དཔའ་མས་དཔའ་ན་་་ར་་་
ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་མན་པར་གས་པར་འཚང་
།! །ས་གས་བ་སངས་ས་ངས་ད་དཔག་་ད་པ་དག་
ས་ག་་་ལ་གདམས་པ་་་ན་ར་་གམ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་



!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་མ་ཐར།

བན་་མས་པར་བན་ནས་ད་ས་མན་པ་ཡར་!༢༩" ན#འི་་
བ་ར་ས་པར་མཛད་།།

༈"གམ་པ་ངས་འན་དམ་པ་མཛད་པ་ལ་གམ་།"ངས་འན་
ི་མཚན་ད་ཚང་ལ་དས།"གང་ནས་གལ་་ས་་བང་བ་ལ།"
བ་པ་དས་བ་་བས་ལ་།" །དང་་ངས་འན་ི་མཚན་ད་
ཚང་ལ་དས་།" མ་་ན་ལས།" བས་གན་ལ་བ་་ང་ར་
་བ།" །ན་ཏན་ག་པ་བན་བཅས་ང་ས་ག" །་ད་རབ་་
གས་པ་་མཁས་ན།" །བ་བ་བདག་ད་་བ་ངས་ལ་བན།" །"
ས་མཚན་ད་བ་གམ་པ་་ཐམས་ཅད་་མ་ད་ལ་ཚང་བར་མངའ་
བས་མ་པ་བན་གསལ་བར་ས་།" མ་པར་དག་པ་ལ་མས་
དང་ན་པས་དབང་་ཐམས་ཅད་ལ་བར་བགས་།" འངས་ཙམ་
ད་ནས་ས་ད་ཐམས་ཅད་ལ་འམ་ང་མ་པ་དང་།" ད་གས་ལ་
ངང་ས་འག་པ་རང་འངས་་ལ་མས་དང་།" ང་་བན་
པ་ངས་འན་་དག་་ང་ནས་མ་པ་ལ་མས་ལ་གས་པ་
!༢༩" བ#ཐམས་ཅད་གས་པར་མས་ནས་མས་ས་བ་་བ་
 ་གམ་ས་ག་ས་དམ་པ་ས་འལ་བ་ལས་་ར་གངས་
པ་བབ་པ་གནས་མས་དང་།" ང་བ་མས་དཔ་་ད་ལས་
འང་བ་ལ་མས་་ང་ང་དགག་དས་་གནས་ཐམས་ཅད་
འག་ག་ན་་མ་ག་པར་མཛད་།" ་མ་ད་་ཞལ་ནས།" ཚངས་
ད་ད་ོགས་ལ་རག་ལས་ས་པ་ར་མང་འི་གས་གབ་་་
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ཚ་དང་ལ་ད་ས་ང་ས་ང་།! དན་སར་གག་ར་ད་པ་་རབ་
་ང་བག་ཡངས་་འོ་བ་་ན་པར་འག་།! ་ས་་ན་
མཚན་་་ས་པ་མཚམས་་བ་གག་བཅད་།! རབ་་ང་བ་
ན་ཞག་གས་གག་་་ཆ་ལ་ཆག་པ་ད།! ག་པ་་ཙམ་མ་
པའམ་་་ཁ་ཟས་ས་ག་ནས་ནག་"#ག་ཡན་ད་ངས་ད་མ་
ང་ས་གངས་།! ་ཐར་ི་ལ་མས་ན་་་་ང་དག་པ་
ལ་ས་ད་་ལ་་རབ་ཙམ་ིས་ང་མ་ས་པར་མངའ་བས་་ད་
ཐམས་$༣༠!ན%ཅད་དད་པར་ར་་ན་་བགས་ས་བ་དན་་
ཞལ་ནས།!ད་ང་་ན་བཟའ་ར་་ན་ད་ང་འོ་བ་་དང་བཅས་
པ་མད་གནས་་གངས་པ་་ད་བ་བས་གན་པ་འ་་་
ན་པར་འག་གངས་ནས་ང་རང་ད་བ་བས་གན་ན་ར་
བགས་ང་་མ་ལ་ག་ལ་གས་པ་མཛད་ང་བར།! བན་བར་
བ་ང་བ་མས་འང་ལ་མར་བགས་ནས་བ་བ་ན་བཤད་ང་
་མ་ལ་་བར་གདའ།! ་ས་་་ལ་ཁམས་མས་འང་ནད་
དང་་་གད་པ་ད་པ་དང་ཆར་་ང་་ག་ར་བས་བཟང་བ་ལ་
གས་པ་ད་བ་མཚན་མ་ང་བས་ལ་་ན་ང་་མ་ད་ལ་གང་
ཟག་འ་་་བགས་པ་ཙམ་ིས་བ་ད་ངང་ས་འང་བར་འག་
ར་ནས་བད་ནམས་་ང་དམ་པར་བང་ནས་རང་རང་་ས་པ་་
ད་ས་བན་བར་ད་ང་དད་ད།! དམ་པ་! ་མ་བ་ག་པ་! དག་
་ཞལ་ནས་ང་།! མཁན་ན་ར་ཐང་པ་མང་ཙ་ན་ན་ི་ད་བམ་
#$!མ་ད!་ལ་!&!་ནག'!!ད།
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པ་་བ་་འ་འ་!༣༠" བ#ག་རང་ད་མ་པ་ང་གངས།" ་ར་
ལ་མས་་་བང་མ་་དང་ན་ང་ཞལ་མང་བ་ཙམ་ིས་
ཐམས་ཅད་དད་ང་འན་པར་ར་པ་་ན་ལ་མན་་ར་ལ་་མ་ད་
་ཞལ་ནས་ང་།" རབ་་ང་བ་གཞན་མ་དད་པ་དད་པར་ད།" དད་པ་
མས་ང་ནས་ང་་ེལ་ས་པ་ག་དས་པ་ན་གངས་།" ་
་ན་ར་བགས།" ད་བ་ས་ད་་ལ་མས་ང་ར་བཤད་པ་
ར་ན་ཏན་མཐའ་དག་གས་ད་ལ་མངའ་བར་བབས་ང་དཀར་
་ད་བ་གས་་འལ་འབའ་ག་ལ་བན་པར་མཛད།"མས་ཅན་
ན་ད་་ལ་མས་ང་རང་་་ག་ལ་གས་པའང་་གཟིགས་
པར་གཞན་ན་ག་ར་མཛད་་་མ་ད་་བཀའ་ང་ན་ན་གར་
མད་ལས།" བདག་ང་ས་ག་གས་ལ་་་ང་།" །འོ་ལ་ཕན་
པ་བསམ་ན་་གས་པས།" །བ་པ་བན་པ་གས་བར་མ་
ེལ་།" །སངས་ས་མཛད་པས་མ་ན་ན་ད་ག" །ས་ན་ལམ་
་མཛད་པ་དང་ས་་མན་པར་བ་པས་!༣༡" ན#མས་དཔའ་ན་
་ད་་བགས་།"གས་གཞན་"ས་ར་"་ན་པ་ས་གག་བ་
པ་བ་པ་ག་" ་ན་པ་" $%"དང་གནས་" ཤབ་་" ་བར་འམས་པ་།"
བ་བ་་ཞལ་ནས་ང་བ་མས་དཔའ་ན་་འོ་ན་ལ་ན་པ་
་མཚར་།" ང་་མཇལ་ཡང་ད་མཇལ་བར་་བ་ན་གངས་ནས་
མཇལ་ད་།" མར་ན་ལ་མས་གམ་ིས་བན་པས་དབང་་
ན་་ལ་བ་ད་བམ་པ་ན་འམ།" མས་དཔའ་ན་འི་་་ད་
"#"མ་ད"་ལ་"&ད"་""ན་པ་'""ད།
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་བགས་པས་ལ་བ་ན་ཏན་མང།།

ཡང་ཟབ་འི་ང་་འན་དང་ན་པས་གས་ནང་་་བར་གནས་་
གགས་་ལ་གས་པ་་ལ་ང་་འང་ང་གམ་་མ་ན་
ིས་ང་་འག་པར་་བ་ངང་ལ་གས་ལ་ད་་བགས་།!
་མ་ད་་ཞལ་ནས་ང་།! ང་ད་་གས་་ང་བ་འ་ཡ་མཚན་
།! །་གས་ས་ད་་སངས་པ་འ་་མཚར་།! །ང་ད་ང་བ་་
རང་མས་འལ་པ།! །ང་བ་རང་སངས་་ལ་བ་་ས།! །འལ་
ད་མས་ར་གནས་པ་་བད་ནམས་བསགས་པ།! །ས་དང་།! ང་
ད་མས་་་འལ།! །མས་ད་ས་ད་ད་གསལ།! །"༣༡!
བ#ས་གས་ལ་རང་གས་ས་འངས་པ་མན་ངག་ས་གས་
བཏབ་ང་མཐའ་ལ་་བན་ད་་ངང་ལ་མ་་ད་ནས་བགས་
པས་གས་་བ་རང་བན་མས་དཔའ་ནམ་མཁ་མད་དམ་ལ་
བ་་ས་ར་བགས་་མ་་ན་ལས།!འན་པ་་མངའ་ས་་
མངའ།! །ག་པ་་མངའ་་གནས་པ།! །་ག་ས་མས་ཐམས་ཅད་
ལ༑! ༑ས་ད་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །ས་བད་པ་ར་་བ་ན་
ཏན་མངའ་བ།།

ཡང་ན་བ་དང་ན་དམ་པས་བས་པ་ས་ཐམས་ཅད་རབ་་མ་
པར་འད་པ་ས་རབ་དང་ན་པ་ར་ན་ངས་པ་་བར་གནས་པ་
་བར་་།! ས་ཅན་ན་བ་་བན་པ་མས་་མའམ་་ ལམ་
ི་ང་བ་ར་ན་ལ་་བན་པར་གས་་ད་པས་ན་པ་དང་ལ།!
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ས་ད་ན་དམ་པ་བན་པ་ས་པ་ལ་ལས་འདས་ང་རང་བན་
ིས་་ངན་ལས་འདས་པ་ན་གས་ནས་བདག་་འན་པ་དང་ལ་
བར་བགས་པས་ན་ངས་པ་གས་་བར་་་་མ་ད་་ཞལ་
ནས།! ས་ན་་ང་་ལ།! །འན་མཁན་ག་"༣༢! ན#ད་རང་
ོལ།!།ས་དང་།!ག་པ་མ་ན་རང་སར་མ།!།བ་གསལ་ི་ངང་
ལ་བར་ལ་ག! །ས་དང་།!གང་འན་ས་ལ་དངས་་ཡལ།! །!
་གས་་ང་བ་གསལ་འབས་ན།! །ག་པ་་འལ་གས་་
ན།!།ས་དང་།!རང་མས་ས་ལ་གས་ན་སངས་ས་།!།མས་
ད་ན་ངས་ལ་ན་་བ་ས།! །་ད་གག་མར་བམ་ན་ད་
འན་ན།! །འས་་རང་ལ་ད་པ་་མཚར་།! །ས་གས་ཉམས་་
འངས་པ་ཟབ་ན་མང་་གངས་ང་།! བདག་ད་་ན་ལ་བན་
པར་བགས་པས་ན་ངས་ལ་་བར་་བ་ན་ཏན་དམ་པ་མངའ་བ་
ན་།།

ཡང་གལ་་བ་མ་བས་ན་ཏན་བསམ་ིས་་བ་པས་ག་པར་
བགས་པ་་ར་བན་པ་དང་།! ག་ནས་ང་མང་་ན་ད་ས་
འར་བས་་བབ་པ།! ཉན་ས་དང་ང་མས་དང་ག་པ་འན་པ་
གས་ཅན་་གམ་ལ་ས་པ་་་ན་ི་་མར་ས་པ་མ་པ་
གམ་ན་ི་ལ་ལས་་ར་ཐར་པ་མ་པ་ལ་་ང་་བཤད་
ལ༑! འར་ད་འག་ལས།! ག་པར་ད་བ་"༣༢! བ#བས་གན་
།! །ག་ན་ན་ལ་མཁས་པ་དང་།! །ང་བ་མས་དཔ་བལ་
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གས་མག! །ས་འང་བས་ང་བ་མས་དཔ་མ་པ་མངའ་བ་
ལ་་ར་ི་འན་པ་་དག་་ང་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་།! མས་
པ་ནས་བད་པ་ང་བ་་མས་ན་འག་གས་བད་པ་་ག་
ལན་མང་་ས་ནས་་ད་་ཉམས་ང་འལ་བ་ན་་ནན་ཏན་ན་
་མཛད་་་མ་ད་་ཞལ་ནས།! ང་བ་དང་ཞག་་་འོགས་པ་
ད་བས་ཤར་བ་པ་ག་བས་ན་གངས་ནས།! ཞག་་ལ་ང་
བཤགས་ཚར་གམ་གམ་མ་ཆག་པར་འན་ང་ན་དམ་དང་ན་བ་
་མས་གས་ང་འག་ལ་ཉམས་པ་ད་པར་བདག་གཞན་མཉམ་
བ་གས་ས་འོ་ན་་གག་པ་་ར་མཛད་ནས་་དག་་
ག་བལ་་བཅས་ཐམས་ཅད་བདག་ར་མཛད།! ད་་ད་བ་་
དས་་ཐམས་ཅད་་དག་ལ་ལ་བ་ལ་བ་མས་པ་ར་བགས་་
ན་ན་གར་མད་ལས།! བདག་་ས་དང་ངས་ད་ད་གས་
ན།! །མ་ས་འོ་ལ་ངས་་ན་ར་ག! །འོ་བ་"༣༣!ན#ན་
ངས་ག་་་གས་ན།! །བདག་ལ་ན་ནས་་དག་བ་ར་ག! །!
ས་གངས།!གཞན་ཡང་།!ན་བབ་་གཞན་ན་ས་དང་།!བལ་
་མ་ན་མས་ཅན།! བ་་མས་ད་ད་གསལ།! ས་གངས་
ང་་་ན་ར་མཛད་པས་ང་བ་མས་དཔ་་ད་དམ་པར་
བགས།! ག་པ་འན་པ་མ་པའང་ར་བན་པ་་མ་་་འན་
པ་ན་་དག་་ན་ལམ་ནས་་མ་པ་་་དང་མན་པ་མན་
ངག་ཆ་ལག་ཚང་བར་མས་ང་་བ་དང་ཡན་ལག་་བང་་མས་
མ་ཉམས་པར་བངས་ནས་བད་པ་དང་གས་པ་མ་པ་གས་ང་
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འག་བ་གསལ་ི་ལ་འར་ལ་བན་པ་ངང་ནས་དས་བ་མ་
པ་གས་བས་པར་མཛད་།! གསང་བ་བདག་་དཔལ་ག་ན་་་
་ར་བགས་ང་འན་ལས་བས་ན་ད་པ་ལ་རང་དབང་བ་པས་
་་འན་པ་་མ་མཚན་ད་ན་ཚང་བར་མངའ་་ད་ལས།! བན་
ང་ལ་ལ་་ོས་ན།! །བད་ན་ང་ལ་ག་་ད།! །གས་དང་
ད་་་བ་ས།! །དལ་འར་འ་བ་ལས་ལ་མཁས།! །་ད་བ་
་གས་"༣༣! བ#པར་ས།! །འ་་བ་དན་ན་ས་།! །ས་
གངས་པ་བན་ན་ཡང་་ལ་ི་ད་པ་ང་ཟད་ང་་མཛད་་་
མ་ད་་ཞལ་ནས།! ལ་འར་པས་རང་ད་ོལ་བ་བ་ང་མ་
གང་་ཁ་བ་གས་པ་་བ་ན་པས་བན་པ་་ལ་བཀའ་ན་་་
ད་གངས་པ་ར་ན་པས།! མཁས་པ་དང་བཟང་བ་ལ་བན་པ་ན་
ཏན་ིས་བན་ན་བན་པ་བདག་་ལགས།! ས་གངས་ང་་
ལ་ི་ན་ད་ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་ན་་་ད་ལ་ག་ར་
མཛད་་མར་ན་མ་པ་གམ་ན་ི་ན་ལ་ང་གས་མན་ངག་
་མའི་དཔལ་ིས་བན་པས་ན་ཏན་ག་པ་ས་བསམ་ིས་་
བ་པ་དང་ན་པ་འན་པ་དམ་པར་བགས་།།

ཡང་གལ་་ན་ལ་གལ་བ་ད་པ་བན་པ་ན་་མངའ་བས་
ས་དང་གནས་བས་་ན་ད་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཞན་ན་་ནར་
འར་བ་ལ་འབད་པར་མཛད་།! མང་ང་ས་སམ་ས་་ན་ང་
ང་།! །ག་གམ་གཏམ་་བད་པར་ར་ང་།! །མ་པ་ན་་འོ་ལ་
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ཕན་པ་དང་།! །བ་དང་ན་པ་ག་་ད་པར་ག! །ས་ན་"༣༤! ན#
ལམ་བ་པས་ས་ག་་མ་ན་མས་ཅན་མས་ལ་གཟིགས་ང་་
མས་་ན་་དལ་བར་ད་ག་ང་་བགས་པར་ཕན་བ་ག་
ས་ད་འབའ་ག་ས་ན་མཚན་འདའ་བར་མཛད་་་མ་ད་་
ཞལ་ནས།!་གམ་དལ་བར་་ད་པར་ག་་ས་ད་དང་་འལ་
བ་སངས་ས་མམས་་མ་ཐར་ན་གངས་ནས་་་གས་ལ་
བན།! ད་པར་་་ང་ང་་།! གང་གས་ང་བས་བད།!
གས་་ག་ས་ད་་ང་་འན་དང་་་འལ་བར་མཛད་་་
མ་ད་་ཞལ་ནས་ང་།! ང་ང་འན་ད་ལ་མ་ག་་ས་་
བན།! །མཚན་མ་རང་ོལ་ལ་དས་འན་ི་མད་པ་་གདབ།! །་
ས་དག་པ་ལ་ད་ད་་་ས་་གང་།! །་ནས་་ང་ལ་ན་
ན་ི་་ར་་།! །ས་གངས་ང་གས་དམ་འབའ་ག་ལ་
བན།! གཞན་ཡང་།! རང་མས་དངས་་ཡལ་བས་རང་ན་བབ་
་ད།! །གཞན་ང་་མ་་བས་གཞན་ན་ན་ཆད་ད།! །ས་
གངས་ང་ལ་ད་་ངང་ནས་གཞན་"༣༤! བ#ཕན་་ན་ལ་བན་
པ་ན་ཏན་དང་ན་།།

ཡང་ས་པ་་ང་བས་ང་ས་ག་པ་་ང་་གསན་པ་མཛད་པ་
བས་་བན་ད་།! འར་ས་གང་ས་པ་ང་མངའ་བས་སམ།!
འ་བ་་མས་ས་་ར་ས་པ་ན་་འི་འཐད་པ་དང་བཅས་
པ་ང་དང་ར་ང་ལན་འབས་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ང་ས་ག་།!
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་་དམ་པ་དག་ན་།! ས་་་ཚན་འ་བས་་བ་ད་བས་ར་
ཡང་མ་ས།! ད་་ཡང་ད་་མ་ས་ར་ད་།! ་མ་ད་་ཞལ་
ནས་ང་།! ་ད་བཤད་ང་ང་གས་ས་མཁས་པ་མས་མ་བ་་
ན་མན་མམས་་མ་ཐར་ན་གངས་ནས་གལ་་་མ་
ན་གད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ར་བགས་་མ་་ན་ལས།!
མཉམ་པར་བཞག་ང་འ་ན་ི།! །ལན་ན་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །!
ས་བད་པ་ར་མངའ་བས་ང་ས་ག་པར་བགས་།།

ཡང་་་ན་ད་ང་་ད་པས་་ད་རབ་་གས་པ་ས་་བ་།!རང་
ས་ང་གསན་པ་ས་མས་་ན་་་བར་"༣༥! ན#ག་པའམ།!
ཡང་ན་་་ན་ད་གནས་གས་གས་པས་ན་་ད་རབ་་གས་པ་
ན་ལ།!་མ་་ང་་བ་པར་བན་་ང་མངའ་བ་དང་་མངའ་བ་
བཀའ་དང་དངས་འལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ག་
ན་ལ་མཁས་པར་བགས།! ་མ་གནས་གས་་ན་ག་པ་།! ་
མ་ད་ས་ས་ཅན་ས་ད་་ར་པ་གནས་གས་་བན་ད་་
ན་གས་ང་ཡང་དང་ཡང་་འས་པར་ར་པས་གས་པ་ན་ཏན་
ཚད་ད་ནང་་འངས་ང་འལ་བས་བན་གའི་ང་བ་ཐམས་ཅད་
ཟིལ་ིས་གན་ས་པར་ར་།! ་མ་ད་བ་པ་བ་པ་གང་ཟག་
ག་! ་ན་པ་! དང་མཇལ་བ་ས་་བ་མ་ན་ང་བ་ག་་བ་
བ་ལ།! མཁན་ན་ར་ཐང་པ་ང་རང་ས་ང་ཟིལ་ིས་་ན་པར་
གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ིས་གན་ས་པའང་་ར་ལགས་ས་པས།!
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ང་ན་།!ནང་་ན་ཏན་ས་ན་་ར་འང་བ་ས་ད་ན།!འ་རང་
ད་པར་་འག་པས་ད་རང་འལ་བ་ད་པ་མས་དགའ་བ་མས།!
ས་པ་དང་།! དམ་པ་གཞན་དག་"༣༥! བ#ང་།! གཞན་ནས་གས་
པ་་བ་མན་ངག་་བ་བས་རང་ས་བམས་ང་ནང་ནས་གས་
པ་འངས་པ་མཁན་ན་ར་ཐང་པ་་་ག་དས་པར་འག་ས་
གངས་ད་།! ་མ་ད་་ཞལ་ནས་ང་།!ག་རང་བན་ས་ལ།།!
ལམ་མ་བས་ངས་ད།! །འས་་ས་ད་ས་།! །ས་དང་།!རང་
མས་ས་ད་དངས་་ཡལ།!།ན་ན་་ིང་ར་ར་ལ་ག!།ས་
གངས་ང་གནས་གས་་་ན་ད་ལ་ནན་ཏན་་མཛད་ང་གས་་
མ་་ན་ལས་ང་།!བ་པ་འ་་ད་དང་་བ་ན།!།ཟིལ་སི་གན་
འ་ོ་བ་མག་དང་ན།! །ས་འང་བ་དང་མན་པར་ས་ད་་བ་
་བན་ད་གས་།།

ཡང་རང་ས་གས་ང་མན་པ་ན་གལ་་ལ་ན་པ་་མཁས་
་བ་དག་ལ་གདངས་ན་པ་གང་ས་ང་ལ་བས་པ་དང་མང་ལ་
འལ་$%བ་་ནས་གལ་་་ད་དང་འཚམས་པ་ཟབ་ན་འབའ་
ག་་འཆད་པ་ལ་གས་པ་ད་པ་བས་པ་མངའ་།! ་མ་ད་་
ཞལ་ནས།! སངས་ས་་གང་ཐམས་ཅད་"༣༦! ན#་ད་དང་མན་
པ་གལ་་ལ་ས་ན་་ནར་གནས་ས་དང་།! གང་ནས་བཤད་ང་
གང་ན་དང་འལ་བ་་གནས་་མན་པ་མ་ཐར་ན།! ས་

!#!མ་ད!་ལ་!&!ན་ལ་འ!ས་པ་དང་མང་ལ་འ!ལ་བ་'!ད!།!
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གངས་་མ་་ན་ལས་ང་།! ན་དང་བན་པ་བཤད་་དང་།! །!
གང་དང་མན་པ་འཆད་ད་དང་།! །་ོས་ག་གས་་མངའ་
བ༑! ༑གས་ན་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །ས་བད་པ་་ན་ར་
མངའ་བས་ཟབ་ན་་བ་ལ་མཁས་པར་ར།

ཡང་ཟང་ཟིང་ལ་གས་རང་འད་་ན་པ་་་མངའ་བར་གལ་་ལ་
བ་བ་འབའ་ག་ས་ན་མཛད་་་གག་པ་མ་ར་ས་ན་་་
དག་ལ་མཉམ་པར་་ར་གཟིགས་ནས་ན་ཏན་ད་པ་དང་།! ད་བ་
ལ་ལ་བ་དང་།! ས་ས་ལས་ང་བ་དང་།! ས་བསམ་ལ་གས་པ་
ལ་ར་བར་མཛད་ང་ས་་གང་འམས་་གདམས་ངག་ན་་མ་
་ན་ལས།!གང་དག་ག་་མས་ཅན་མས།!།བསམ་པ་མཉམ་པས་
འན་ད་ང་།! །འཕགས་པ་ས་ལ་ད་པ་དང་།! །ད་བ་འལ་བར་
ད་པ་དང་།! །"༣༦! བ#ས་ས་ལས་་ངས་ང་དང་།! །ས་པ་ང་
བར་ད་པ་།! །ལས་་དག་ས་ལ་ས་མས།! །མས་ཅན་མ་དང་
འ་བ་ན།! །ས་འང་བ་ར་མཛད་ནས་མ་ལས་ཅན་གཟིགས་ཙ་ན་
དལ་འར་ི་ད་བཅག་ནས་་ད།! མ་ལས་ལ་མ་ད་པར་ད་ར་
ིས།! ད་ས་ད་ར་ལ་ང་བ་ག་དས་པ་ན།! ས་གངས།!
ན་ད་ས་ས་འདའ་བ་གཟིགས་ཙ་ན་་ང་ལ་འ་བ་་ན་ནམ།!
་ས་ལན་ག་བ་པ་་ང་ག་མ་ད།! ས་འམས།! འག་ན་
ི་འ་འས་ལ་བ་གཟིགས་ཙ་ན་འག་ན་ི་་བ་ལ་ཟིན་པ་ད།!
ཟིན་པ་ལ་ང་་ད།! འ་བལ་ལ་ད་ར་ལ་འངས་ས་ན།!
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གཞན་ཡང་འཇལ་འདའ་འ་འི་་་ད་པས་!"མ་ོལ་གཏན་་ིབ་བ་
ལ་་་བ་་ང་་མ་ཅན་ན་།# །ས་པ་ལ་གས་པ་གངས་ང་
ཞལ་ནས་འན་ཚད་གདམས་ངག་ས་བན་་ནར་ན་་་མ་ད་་
ཞལ་ནས།# གང་ག་བཤད་ང་གལ་་མས་ལ་གདམས་ངག་
$༣༧# ན%་འབབ་པ་་བ་དན་ང་བ་ན་་པ་མ་ཐར་ན་
གངས་ནས་་ར་མཛད་།#གཞན་དག་ན་།#་་དང་ཞལ་ལ་ན་
ད་ང་ང་ལ་འབབ་པ་གདམས་ངག་་ན་ནས་མས་ད་ས་
ལ་འལ་ས་པ་་མཚར་་ས་གངས་།# མར་ན་གས་བ་བ་
ན་ས་ས་ཅན་ལ་ས་ག་་གཟིགས་ང་་དག་་ན་ལ་་
བལ་བར་་གམ་ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤ་ག་
བ་པ་་མ་ད་་མ་ཐར་ན་་མ་་ན་ལས།# འག་ན་ན་ལ་
ན་མཚན་།# །ལན་ག་་་་ར་གཟིགས།# །གས་་ན་་དང་
ན་པ།# །ཕན་དངས་ད་ལ་ག་འཚལ་།# །ས་དང་།# མས་ཅན་
ན་ི་་བ་ལ།# །ད་་ས་ལས་་འདའ་བས།# །མཛད་པ་ག་་ན་
མངའ་བ།# །་བལ་ད་ལ་ག་འཚལ་།# །ས་འང་བ་ར་མངའ་
བས་བ་བ་ན་་དང་ན་།།

ཡང་ག་་འོ་བ་ལ་ས་ན་ང་ག་བ་ས་་བ་་མངའ་
་་མ་ད་ས་་དམ་པ་ད་ལ་དང་ན་པས་གས་བན་པ་
དང་།# $༣༧#བ%ང་གས་་ན་ཏན་ས་པ་མས་དཔའ་ན་་ན་

!$##འ#་གཏམ་ད#་#ག་#ན་པར་#ང་།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་མ་ཐར།

པ་དང་།! ཟང་ཟངི་་གར་ང་བ་བས་གཞན་དབང་་ར་པ་དང་།! ་བ་
ན་མ་གས་པ་ན་ཏན་ཚང་བས་ཟབ་པ་དང་་་བ་ས་ན་
པ་ལ་ན་ཆད་་མངའ་ང་།! ག་པར་བ་པ་དང་ད་པ་ས་པས་
་་བར་ང་བ་་གས་བན་པར་བགས་་་མ་ད་་ཞལ་
ནས།! ག་པར་བ་པ་་་ལ་བན་ང་ཚར་གད་ང་ང་་མ་
་ར་མས་ས་འན་པ་བ་དན་ང་བ་ན་་པ་མ་ཐར་
ན་གངས་ནས་གཞན་ན་ལ་ན་ཆད་་མངའ་།! ཡང་རང་མས་
དངས་་ཡལ་བས་རང་ན་བབ་་ད།! །གཞན་ང་་མ་་བས་
གཞན་ན་ན་ཆད་ད།!།ས་གངས་ང་།!ན་ང་ཟད་ང་ཡང་།!ང་
ད་་མ་ལ་འན་པ་ཨ་ཐང་ཆད་་འཚལ།! ས་གངས་ནས་གས་
་ག་བར་བགས་།! མ་་ན་ལས་ང་།! ང་བ་མས་དཔའ་
ས་མང་དང་།! །བན་མང་་མཁས་བ་བ་ཅན།! །་ད་ས་་
དམ་པ་།! །ན་་ན་པར་ས་པར་།! །ས་བན་"༣༨! ན#པ་ར་
མས་དཔའ་ན་་ན་པས་གཞན་ན་ལ་་བ་་མངའ་བ་ས་
་དམ་པ་ན་།! །་ར་ལ་བ་ལ་གས་པ་ན་ཏན་བ་ཚང་བ་
ར་་མ་ད་་དང་བཅས་པ་ངས་འན་མཚན་ད་པར་བགས་ལ་
་མས་བ་བ་།! མ་བན་་མའི་འན་པ་ན་ན་།! །མ་
དག་མས་ན་དབང་་རབ་་ལ།! །ཟབ་འི་ང་འན་བས་པས་་
བ་གས།!།ས་རབ་ན་ས་ན་ངས་་བར་།!།་མཚར་ག་པ་
ན་ཏན་ན་ིས་བན།! །མས་ཅན་ན་ལ་་གལ་རབ་་བན།།!
་མ་ན་གད་མང་ས་ང་ས་ག! །ཟབ་ན་ན་ག་་ད་



!!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

གས་་གཏམས།!།ཡང་དག་ཟབ་འི་ན་མག་ན་ལ་མཁས།!།ཟང་
ཟིང་་གར་ན་ལ་བ་བ་ཅན།! །་ད་ག་་ས་་ཆར་འབས་
པ།!།ངས་འན་མཚན་ད་གས་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! གས་པ་གང་ནས་གལ་་ས་་བང་བ་ལ་་་ར་རང་ད་
ན་ོལ་ི་ན་ཏན་དང་"༣༨! བ#ན་ང་གཞན་ས་་འན་པ་
ས་པ་བས་ནས་གལ་་འན་པ་ས་ད་ན་པས་ལ་ན་ང་
བ་ས་ལ་བབས་པར་མན་པ་བས་་་པ་བ་ག་ག་མད་
གང་བར་་འལ་་ང་།! མཉམ་ད་མམས་ལ་གང་ར་བི་
ས་པས།! ང་པ་ཞལ་ནས།! ས་་ན་པ་ཟང་ཟིང་ད།! །བད་
ནམས་འལ་བ་་ན་།! །ས་པ་ར་ན་པས་རང་ན་ད་ག་
ང་མ་མས་པར་ང་མས་ས་་བང་ལ་ས་ན་ག་གངས་
པ་ལ་བན་ནས།! ་མ་མས་་བཀའ་་གགས་ང་་གང་བ་པ་
ལ་་མ་ད་ག་ར་མཛད་པ་བས་ས་གང་དང་་ངས་་ང་
་འག་་་དང་་་་་ག་བས་པ་ས་ནས་གལ་་་
མ་མཛད་་འར་མས་ལ་ས་མན་པ་མད་་གར་ཁ་་ནས་་
ས་པ་ངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ།! ས་་ལ་ལ་་མ་ི་་བ་
བཅད་་མཁས་པ་བ་བ་ལ་བད།

གང་་བད་་ཆར་ིས་ལ་ན་ལ་ད་གས་་་ག་ན་
་ན།!ང་བ་མས་དཔ་"༣༩!ན#ད་པ་བ་དས་བ་དང་ན་
པར་མཛད་པས་འར་མས་ངང་ས་འ་བར་ར་།! མ་་ན་
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ལས།! འར་ི་དལ་འར་མས་་།! །འར་བ་ཐམས་ཅད་ན་
མཛད་པ།! །་མ་ཐམས་ཅད་གད་པ་།! །ས་ན་ཆར་་རབ་་
འབས།!།ས་པ་དང་།!བང་ད་བལ་བ་་མངའ་བ།!།འར་ི་ནང་
ན་བག་བང་གང་།!།ན་ནས་ན་ངས་གས་ངས་པ།!།འར་ད་
ད་ལ་ག་འཚལ་།! །ས་གངས་པ་ར་མཛད་ནས་བ་མ་ལ་
ན་མས་བས་ང་བངས་།! །་ད་བ་བ་།! རང་ད་གས་
ན་གལ་་ས་བབས་ནས།! །་མ་ང་ས་དམ་པས་བཀའ་ལ་
ར།! །ར་ག་ས་ནས་ལ་ན་ས་བང་།! །ས་མན་ག་མར་
གངས་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! གམ་པ་བ་པ་དས་བ་་བས་ལ་་་ར་ས་ན་ང་
བགས་པ་་དང་་མ་་བས་པ་ས་་་ཁམས་་ད་པ་
ང་ཞན་པ་ག་ང་བ་ལ་བན་ནས་ང་ན་པ་ལ་ས་པས།! ནད་ད་
"༣༩! བ#བ་བས་གན།! གན་ད་ར་ི་ལ་མ་་བ་ན་པས་
མས་ང་་ང་བ་་མས་་ངང་ནས་སངས་ས་བ་པ་ལས་
ཐམས་ཅད་ལ་་་གཞན་་བག་ས་གངས་པ་ལ་བན་ནས།! ན་
མཚན་་་ས་པ་མཚམས་་བ་གག་་མཛད་ནས་བད་གས་
ང་འག་་ངང་ནས་གས་ང་ང་འི་བས་པ་ལ་ནན་ཏན་་མཛད་
་བབས་ང་།!་་བ་དན་་ཞལ་ནས།!ག་པ་དས་བ་་
འག་་ན།!།གས་འང་་འན་པ་རང་སར་ལ།!།ས་གངས།!
བ་དན་ན་ཞགས་པ་ཞལ་ནས་ང་།! གད་ད་བ་པ་ལ་མ་
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ན།! །ང་བ་ས་ད་་གསལ་འབས་ན།! །ས་པ་ལ་གས་
པ་གདམས་པ་བན་ང་བ་པ་ལ་བར་ཆད་ད་པར་སངས་ས་
ཐམས་ཅད་་གས་་གསང་བ་བང་མད་འན་པ་གས་དམ་ལ་
བ་པ་བས་།!།
་ནས་དང་་བ་བ་་གས་བས་པ་ས་ནས་ཡང་ར་ི་ས་
འ་ད་པ་མས་ས་"༤༠! ན#ག་ས་གལ་་ལ་བ་ཅན་མས་
ས་བ་ས་དང་།!བབ་མ་གནང་བ་དང་།!མན་ངག་ལ་གས་པ་
་གས་ས་འན་ལས་ེལ་་ན་མན་མམས་་ང་ན་གས་
་ས་་ག་ར་བགས།! ་་ག་ལ་ས་གསན་་ན་་་མ་
མམས་མ་ན་བར་་ན་དགའ་ར་བར་གས་དམ་མཛད་ང་བགས་
པས་་ག་ར་ལ་ད་་ནས་དཔལ་མན་མ་ལ་གས་ན་བཟའ་
དར་ང་་བ་བ་་གལ་བ་ན་ནས་གཞན་་གགས་པ་ར་
འག་པས་ས་ན་བཟའ་ལ་ལ་མཛད་་འན་པས་ན་ར་ིས་
ང་།! དས་བ་ག་་ས་པས་ས་ག་གནང་་་་ང་བ་
ན་འལ་ས་གང་ན་འག་།! ་ང་བ་ག་ང་བ་ན་ནམ་
ས་བས་ཟད་པ་ན་་་ན་་བ་ག་གདའ་ས་གངས་་བ་
པ་ན་་བས་་་ག་པར་བགས་པར་ར་ལ།! ཡང་་ག་ཡང་
ལ་་རར་ན་ནས་ན་་བ་ཚར་མཛད་་མཚན་་"༤༠! བ#དན་
མག་་ག་མད་དང་གས་དམ་ི་མ་པ་མས་མཛད།! ན་པར་
འལ་ང་་ི་་མཛད་ང་བགས་པ་་ཐག་ང་་ནས་འཇའ་
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ད་་ས་་གསལ་བ་ག་་དས་ན་་་ནག་་ན་་ག་
བགས་པ་ན་ང་།! ག་ར་ན་ནམ་མན་་ན་ནམ་མ་ཙ་ན་་
་་ར་ང་བས་་ང་་ང་གཟི་ད་་ར་ང་ནས་ག་ག་་ད་
ང་བས་མན་ར་འག་་ལ་འང་་བར་ང་།! མས་པ་ན་ནམ་
མ་མས་པ་ན་ནམ་གང་ར་ཡང་ན་བས་་དས་མ་ནས་ས་
པས་འོ་ན་་ན་ར་འར་་ས་གངས་པར་གདའ་་་ར་
་དམ་ི་་ལ་བ་པ་བས་པ་བས་ས་་དང་་མ་ན་གག་
བ་ཅན་ན་ིས་ང་བར་ཆད་་བར་་ས་ང་དས་་ད་ང་་
མ་གཟི་བད་་བད་པར་ར་།! ཡང་ལ་བ་ང་་ར་བན་པ་
་ཅན་འགས་པ་ག་དང་ད་ནས་ན་ིས་གཟིགས་པས་ལ་་ང་།!
་མ་ན་་འག་གངས།

ཡང་"༤༡! ན#འངས་ལ་་བགས་པ་་ག་མནལ་སད་པ་
ང་ན་ས་པ་ག་ན་་་བ་་ག་པ་འགས་་ང་བ་ག་ག་
་ང་འག་ནས།! ཞལ་ཆབ་ད་ས་་གས་དམ་བསལ་བས་ཡལ་
ང་གངས་།! ་ར་ར་ན་བགས་པ་ས་འང་བ་པ་ན་ཏན་
ི་དས་བ་་མ་བ་ང་འན་ལས་མ་པར་དག་པ་ལ་བར་་གད་
པ་བད་་གས་བམ་པས་གཞན་ན་ི་མཛད་པ་རབ་་ས་།།!
་མས་བ་བ་།! ར་འན་དམ་པ་གང་ད་ས་མས་ནས།! །!
བ་གག་བར་་ང་འན་བན་པ་ས།!།་དམ་བ་ང་མ་གས་
་མ་།! །གདམས་པས་མཐར་ན་ར་ལ་ག་འཚལ་།! །ཡང་དག་
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འན་པ་ང་་དམ་པ་ས།! །ས་པས་གསན་་མ་གས་བཀའ་
ང་ས།! །ན་འལ་ས་ས་་འི་དས་བ་གནང་།! །ལ་བས་
ག་པར་བགས་ལ་ག་འཚལ་།! །ང་གས་གནས་་བས་
གམ་ས་མད་ང་།! །དངས་འལ་མཛད་་བཀའ་ད་ད་ང་
ན།!།ན་བས་"༤༡!བ#ས་ས་གཞན་ཕན་ང་བན་ང་།!།འན་
ལས་བད་བམ་ར་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! བ་པ་ལ་ཚབ་་མ་མཛད་པ་ལ་་།! ངས་་་མར་གལ་
ལ།!་མཚར་ན་ཏན་བས་ལ།!གདན་ས་ན་ན་ེལ་ལ།!དག་
པ་ང་གཞན་གགས་ལ།! མད་གནས་ན་གམ་གནང་ལ་
།! །དང་་ངས་་་མར་གལ་ལ་།!དང་་་ང་་་་ནམ་
མངས་་་བ་་་་ན་པར་ར་ཐང་པར་གགས་པ་ད་བ་
བས་གན་ད་འན་དང་བཅས་པ་དང་།! ་ཞལ་མར་གམ་ི་
ན་བདག་་་བ་མང་་འས་ང་ཐམས་ཅད་ང་ོས་གག་པར་
ལ་བ་དགའ་ན་ནས་འན་པ་ས་ན་་བན་མས་པ་མན་་
ར་ལ་ཚབ་་མ་ད་ལས་ས་མ་མས་པར་མན་ནས།! ན་ིས་
མན་གག་་འན་པར་གལ་བ་ག་་བཏབ་་་བ་ནན་ཅན་་
ལ་བས།! ་མ་ད་འོ་བ་ལ་མས་བ་དང་།! བན་པ་ལ་གས་
གར་བསམ་ིས་་བ་པར་མཛད་པ་དང་།! ་མ་ང་མ་མས་དང་།!
ད་པར་་་མ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་ས་ང་གས་"༤༢!ན#ས་
ཕངས་ང་།!དངས་ནས་ན་ིས་བབས་པ་བས་ས་ངས་་་
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མ་དམ་པ་མཛད་་དང་་ག་་་བན་པ་།! བན་པ་ན་་་
ར་ན་་བས་ནས་པད་འི་ཚལ་་་ད་ཤར་བ་ར་གང་བ་ན་
པ་བསལ་ང་ན་ངས་པ་འང་བ་བལ་ནས་གལ་་ས་འར་
ི་ཡལ་འདབ་ས་པར་མཛད་།! །་མས་བ་བ་།! ན་ང་འདབ་
ཆགས་ས་ག་ར་་ལ།! །ངས་་་མར་ན་ིས་ས་གལ་།! །!
བ་ག་ག་དང་བན་ན་བན་པ་ར།! །གས་བམས་འོ་བ་
དཔལ་ར་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈!གས་པ་གདན་ས་ན་ན་ེལ་ལ་ལ་བ་།!ང་གས་དམ་ས་
ེལ་བ།!ལ་ན་ས་ད་ེལ་བ།!མན་ན་འར་པ་ེལ་བ།!བ་
གནས་་ང་ེལ་བ།! །དང་་ང་གས་དམ་ས་ེལ་བ་།! ་མ་
ཡང་དག་པ་ད་བ་བས་གན་ང་གས་ན་ན་ས་པ་ན་
་ད་ས་གདན་ས་ན་་་གར་ི་ས་ག་དས་འར་བགས་
ནས།! སངས་ས་"༤༢! བ#དས་ནས་བད་པ་་ད་ན་བས་
་དཔལ་ཐམས་ཅད་གག་་འས་པ་ལ་ས་ཨ་་ཤ་ནས་དམ་
པ་ཤ་ག་གས་པར་བད་པ་ས་ལ་བཀའ་གདམས་ན་་་
མ་ཐར་ི་་ར་ལ་ཉམས་པ་ད་པར་་བར་ེལ་བས་ན་མན་
་མ་གང་བསབས།! བན་པ་ན་་་འན་ལས་་ད་མ་ཡལ་
བར་བ་བས་སངས་ས་ད་་མཛད་པ་བབས།! ཟབ་་་བ་་
འཕང་ཡངས་པར་བད་པས་ལ་ས་་བ་་དངས་པ་བངས།!
ད་ལ་་ད་གར་་མ་པ་མ་འགས་པར་བང་བས་མས་པ་
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མན་འི་མ་ཐར་བངས།! ཉམས་ན་ན་བས་་ན་དང་མ་ལ་
བར་བབས་པས་སངས་ས་་་འཆང་་དས་བ་་བང་མད་
ེལ།! གཞན་ཕན་་་ད་ར་ན་མ་ཆད་པར་ས་པས་ས་ཅན་
ན་ི་འན་པར་ར་་བཀའ་བད་་ས་ལ་རབ་་འལ་བར་
མཛད།!ད་པར་་་མ་ང་མ་མས་་གས་དམ་ཟབ་འི་ན་བང་
དས་པ་མས་བངས་ནས་་ར་ལ་ཡང་གས་དམ་"༤༣! ན#ི་
མ་པ་ན་མ་ཆག་པར་མཛད།! ད་པར་རབ་གནས་་འན་ལས་མཛད་
པ་མ་གགས་པ་་ད་་ཆ་ལ་ན་་་མཚམས་མཛད་ནས་གས་
དམ་ལ་བགས།! ན་དང་ལ་གར་མ་ས་པ་མས་དང་།! བབ་
མ་གནང་བ་དང་།! མན་ངག་་གས་འཆད་པ་དང་།! གས་་བན་
བར་བ་སར་ན་ནས་བ་བ་ན་བཤད་དང་གདམས་ངག་འམས་
པ་མས་མཛད།! དང་ལ་ནས་ས་ས་བ་བས་་གང་
མན་ངག་དང་།!་འལ་ི་གས་མས་གངས།!ད་པ་མས་ང་
གས་ས་་ས་་ང་།! མཇལ་ད་པ་མས་ང་་་གས་དམ་
ི་བས་་མཛད་པར་གདའ།!གཞན་ཡང་གས་དམ་ི་བས་གང་ང་
མས་ལ་བན་བས་ང་མང་་མཛད་།! ག་གསལ་ི་ི་་་་
གས།!ས་བཅད་་་གས།!ང་ན།!འལ་ང་་ི་!ས་བཅད།!
ང་ལ།! ད་འག་་ི་།! ཚད་དགག་ལ་གས་པ་འལ་ིཀ་
དང་།! མན་ངག་་མ་བམས་་ང་དང་གས་པ་ས་མས་"༤༣!
བ#ར་བས་འལ་བར་མཛད་།! །་མས་བ་བ་།! ་མ་གང་
བསབས་མ་ཐར་ལ་བན་བངས།! །ལ་བ་བན་ལ་བ་པ་་
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བ་བབས།! །ང་གས་ས་མཛད་འན་ལས་ད་རབ་བ།! །ས་
འར་མ་པར་ེལ་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! གས་པ་ལ་ན་ས་ད་ེལ་བ་།! ་ར་་མ་ད་ས་ང་
གས་ན་་་མ་ཁ་་ནས་ས་ད་་་བས་ད་བངས་པ་
མས་མ་དག་ལ་མས་་མན་ིས་བཅད།!་ས་པ་ན་མ་
་ད་པ་མས།! ང་གས་གས་བཤད་་ང་བས་བསལ།! མ་
གང་ག་པ་ལམ་་གས་པ་མས་མ་ར་བསམ་གཏན་ི་ལམ་ལ་
བད།! གས་གས་འར་པ་ར་དང་ལ་བ་མས་དད་ན་བན་
བར་ི་ལས་ལ་འན་པར་མཛད་་གལ་་་་་གས་་འད་
པ་མ་པར་མཛད་པ་གས་ན་གས་བར་བ་པས་མ་ོལ་ན་
་གར་ནས་འས་པ་གལ་་ཚད་ད་བས་གན་ན་་ད་་
ང་་འད་པ་མས་་"༤༤! ན#་ནས་མན་དཀའ་བས་གས་བ་
ན༑! བབ་མ་ད་པ་བལ་གས་་ར་འན་པ་མས་དང་།! ང་
གས་ད་པ་གས་བཤད་འགལ་འལ་་ིན་མས་མས་དང་།!མན་
ངག་ད་པ་བ་པ་བསམ་གཏན་ལ་་གག་པ་མས་དང་།! གས་
གས་ེལ་བ་དད་ན་བན་བར་བ་ང་བ་ས་ག་ས་ན་ཏན་
་གས་་མ་པ་་ར་ད་པ་ལ་ན་ང་ན་་མ་དང་བཅས་
པས་གས་ཐམས་ཅད་གང་་་ཐམས་ཅད་ང་ས་ད་བ་་ནས་
གས་ལ་བན་པ་ཤ་ག་ར་བས་ང་མང་་ེལ་།! །་མས་བ་
བ་།! ངས་འན་ན་་ས་འར་འད་པ་ང་།! །མ་ོལ་ན་
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གར་ལ་ན་འས་པ་ང་།! །བསམ་ིས་་བ་ས་ད་ད་ལ་
བན།!།མ་མང་གལ་་ེལ་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! གམ་པ་མན་ན་འར་པ་ེལ་བ་།! ་ར་་མ་ད་ས་
ལ་ན་ས་ད་་འར་མས་བས་ནས་འག་"༤༤! བ#ན་
པ་འདམ་ིས་མ་ས་པར་ཐར་ལམ་པད་འི་ཚལ་བད།! རང་འད་
རང་་གཟའ་ན་ིས་མ་བམ་པར་གཞན་ཕན་མས་དཔ་་ད་
བ།! བདག་འན་ན་པ་ཁབ་མས་མ་བས་པར་ས་རབ་ན་འི་
ན་་འབར་བར་མཛད་པ་ན་པ་ན་་གས་པ་ལ་བན་ནས་དད་
པ་ར་དང་ན་ང་གང་བ་ལ་མས་པ་ན་བདག་གས་་་
ད་མས་ས་མཐའ་ན་ནས་བར་།! བས་གན་ན་འི་ད་
ན་ལ་ན་གལ་་ང་བད་པ་མས་ལ་ད་ང་ལ་ང་བ་་
ད་མ་ད་་གས་པས་བན་བར་་མའི་དཔལ་ས་ན་
་མད་ང་་བ་ད་པས་བན་པས་་དང་བཅས་པ་བད་ནམས་
་ང་འན་་ད་པར་ར་་བན་པ་ད་དང་བར་ས་བན་པ་
འར་པ་ེལ་།! །་མས་བ་བ་།! བན་པ་གས་འན་་
ད་བད་ནམས་ང་།! །ངས་འན་་ད་འས་པ་གས་བཅས་
ལ༑!༑དད་ན་་ས་ན་་ས་མད་པས།!།་ད་དཔལ་"༤༥!ན#
འར་ེལ་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! བ་པ་བ་གནས་་ང་ེལ་བ་་་ར་་མ་ད་ས་ང་གས་
ས་་འར་པ་བ་བས་ལ་ན་ངང་ས་འལ།!མ་ོལ་་གག་
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་བབས་པས་གས་ན་གས་བར་ས།! དད་ན་ངང་ས་
འས་པས་འར་པ་གས་ལ་འལ་།! ས་དང་གལ་་དང་དཔལ་
འར་ི་གས་དར་ི་ནགས་ཚལ་ར་ས་པས་གནས་ཁང་ེལ་
དས་པར་མན་ང་།! ་མ་ད་གས་ཟབ་ལ་དལ་་བས་གས་
་་བ་མ་ལ་ི་བར་ལ་མ་གནང་།!་ནས་་་ཕག་འི་དར་བ་
ས་པ་ན་འལ་ན་མ་གས་པ་ན་པར་གས་་ན་འི་
འམ་བང་ནས་ནང་ཐམས་ཅད་བ་པ་འི་གནས་ཁང་ད་པར་ཅན་་
མས་གང་བ་གས་ད་་བ་པར་མཛད།! ད་པར་་་་དར་
་ཐ་ང་་་་་ན་པར་གཟའ་ར་ལ་གས་ད་བ་ཐམས་ཅད་
འམས་པ་་དན་མག་གམ་ི་་ང་ན་འི་འམ་བང་
ནས་ད་ཞབས་ཐམས་ཅད་་་མ་ད་ས་"༤༥! བ#ཞལ་བད་དང་
ན་འལ་ན་མ་གས་པ་་ག་དང་བད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་།!
་་གཞན་ི་ད་ན་ི་ལ་འང་་གས་པ་ད་པར་འཕགས་
པ་བངས་ནས།! ད་་ན་་་དང་མས་ད་ན་གམ་ི་ང་
ཁམས་་མ་དང་དན་མག་ས་གཏམས།! མས་ད་གལ་་
ང་ཁམས་ལ་ན་ར་ག་འན་པས་གཏམས་ནས་ཟབ་པ་དང་་་
བ་ས་་འར་་ན་ཆད་ད་པར་བར་བ་གནས་ད་པར་ཅན་
་མཛད་་ཚ་བ་ས་་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་བལ་བ་་བས་
དང་ན་པས་བལ་བ་བ་བ་འབ།! ང་བ་ས་་དས་ནས་ཚ་
ར་ིས་ད་འད་པས་་བ་དཔལ་འབ་པར་ར་པས་་ད་མ་
ས་པ་ཡ་མཚན་་ར་་་མ་ད་་་འལ་རང་ན་ནམ་ས་
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ང་བའང་ང་་་མ་ན་མ་བས་ཅན་མས་དང་བཀའ་ང་མས་
ས་་མས་་ར་བཀའ་བ་བ་དང་།! འན་ལས་བལ་བ་ར་བ་
ོགས་ས་པར་ཕལ་ལ་གས་ང་་་ང་གཉན་"༤༦! ན#གད་
པ་ལ་གས་པ་ལ་གང་ག་བར་ནས་མཛད་།! ་མ་ད་་ཞལ་
ནས་ང་།! ད་་གཏད་པ་བ་པ་མ་ས་ང་།! ས་ང་དང་་འ་
ན་ཉན་པར་ང་།! ས་ན་ས་ལ་བན་་ད་པ་འ་ས་ང་་མན་
ངག་་འག་ས་གངས་།! མར་ན་ས་དང་ས་ད་དང་དཔལ་
འར་དང་བ་གནས་་ད་པར་བས་ར་བས་ང་གདན་ས་ན་་
་་བར་ེལ་་ན་མ་གས་པར་མཛད་།! །་ད་བ་པས་ང་
བན་པ་ཡང་།! ་མ་ད་གདན་སར་ན་ནས་ང་་མ་ན་པ་ན།! དམ་
པ་གག་་ར་འང་་མ་་ང་་་མད་བ་བ་ག་ད་པ་ལ་
་བ་ས་པས་་ན་།! ད་་ར་ཐང་པ་འ་ག་ན་་་ལ་པར་
འག་པས་གདན་ས་ས་དང་དཔལ་འར་མས་ར་བས་ང་ས་
པ་འང་བར་འག་གངས་་་་ན་ར་ང་་།! །་མས་བ་བ་།!
ན་བ་ན་ན་གས་ས་བར་བ་ནང་།! །ཕན་བ་གར་ན་
གག་ལག་ཁང་ན་།! །ད་འཕགས་"༤༦! བ#བ་གནས་་མས་
གས་བར་བ།! །གཞལ་ད་་ང་ེལ་ལ་ག་འཚལ་།! །་ར་
་མ་གདན་ས་ན་་།! །ར་བས་འལ་འར་བ་པས་ང་བན་
ང་།! །ས་འར་ལ་ན་དཔལ་འར་གནས་མག་བས།! །གདན་
ས་ན་ན་ེལ་ལ་ག་འཚལ་།!།ས་།།
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༈!གམ་པ་་མཚར་ན་ཏན་བས་ལ་ལ་གམ་།!མན་པ་མན་
ས་་ན་ཏན།! ་འལ་ས་མ་ན་ཏན།! ང་མག་གཟིགས་
པ་ན་ཏན་།! །དང་་མན་པ་མན་ས་་ན་ཏན་།! ན་་
ག་ལ་ན་པ་་གག་! ་དཀར་་! ་་བས་ང་ན་མནལ་་བ་
་་ངང་ནས་ད་ས་་་དང་ལ་བ་གང་་ང་གངས།! ན་་
བས་! ཁལ་མ་ང་་བཞག་ཐལ་ས་པས།! ་ན་་ ལམ་ད་ན་ནམ་
གངས།! ་ནས་ས་ན་མཛད་སར་ཡང་ན་ིས་གཟིགས་ས་ག་
་་གས་བཞག་པ་ལ།! ་བ་འི་གནས་མལ་་! བོད་ོང་་!བ་
པ་དང་ར་བ་ར་ནས་ང་་ས་པས།! འལ་བ་"༤༧! ན#བཏང་བས་
ད་པ་ན་འལ་ས་ད་གངས་ནས་བཏང་བས་སང་ས་ན་རན་
པ་ན་ད།! ཡང་དས་གས་! མས་ལ་! ་འན་པ་ས་ག་དས་
ཐང་་བགས་པ་མཚན་་་བ་བ་ཙམ་ར་ནས་ང་་གསང་་
་མས་ལ་་ ལམ་ངན་ར་བ་ག་གདའ་བས་གར་མ་ག་་འཚལ་
ས་པས།! ་མ་ཞལ་ནས།! ་མས་ད་་་ར་ནས་གདའ།! ད་་
ག་ཚལ་་་ལ་ཐལ་གངས།! ་མས་ལ་་ད་$%་ང་བ་
ན་འལ་་ས་པས།! གར་མ་མཛད་ནས་དར་ན་དམར་གས་ར་
ལ་ག་གངས་ནས་གདན་ི་ག་་བག་པས་སང་ཐམས་ཅད་ཚང་
བར་ང་།! ཡང་ས་གས་་དང་ག་་མ་་་བ་་གགས་པ་
ང་བ་ག་ང་་་འ་གཏམ་་འག་གམ་གངས་པ་ལ།! ་ནས་
ཞག་ད་ཙམ་ནས་ས་ག་ལ་ོངས་པ་གཏམ་གསལ་བར་ང་།!ཡང་
!#!མ་ད!་ལ་!&!་!ད་'!!ད།
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་མ་ད་གས་ནས་ཡར་ན་པ་ལམ་ན་དམ་པ་! ་མ་་ང་པ་དབང་ལ་!
ག་བད་ད་པ་ར་་ལངས་་ཆད་གས"#$༤༧! བ%ནས་ས་པ་
ལགས།!་ང་་མཛད་པར་་ས་པས།!ན་ང་་ༀ་་་བགས་
པར་་གངས།!་ནས་གཟིམས་ཁང་་ན་པ་ན།! ང་བས་ང་་གན་
་ན་ང་་བགས་ས་པ་ལ་་གསན་པར་ད་་་གགས་པ་འ་
བར་གད་གངས་ནས།! ་ནས་་བ་་ག་ནས་གགས་་མར་
ན་མན་པར་ས་པས་མན་པ་མང་་མང།! །་མས་བ་བ་།! ་
ད་ས་དང་དམ་པ་ལ་གས་།! །འདས་དང་མ་ངས་ད་་ལ་
དངས་།! །ད་ས་བཀའ་བལ་་བས་གལ་བར་བན།! །གས་
ད་མན་པ་མངའ་ལ་ག་འཚལ་།།

༈! གས་པ་་འལ་ས་མ་ན་ཏན་།! ཤབ་་རབ་གནས་ལ་ན་
པ་་དས་ག་་ག་འར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་་་ག་
ཆར་འབབ་པ་བན་ང་།! མད་ན་ི་གས་ཐམས་ཅད་ལའང་་
ག་་ང་བ་གགས་མས་པ་་གས་ཆགས་པས་ར་འས་པ་
་ཐམས་ཅད་$༤༨! ན%ཡ་མཚན་་ར་།! །ཡང་་མ་་འམ་ན་
་ལ་རབ་གནས་མཛད་པ་ནའང་ང་བལ་འལ་བ་དང་།! ་་
ག་་ཆར་འབབ་པ་དང་།! འཇའ་ད་་ར་བ་པ་དང་།! ་འམ་ལ་
་ག་་ང་བ་ད་་ང་བ་་མ་ཆགས་པར་ར་ང་ཐམས་ཅད་་
མཚར་་ར།! ཡང་བ་ས་ང་་གཟིམས་ཁང་་ཡང་ག་ན་་མ་

!#!མ་ད!་ལ་!&!གས་'!!ད།
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ད་བགས་ནས་ར་མ་གགས་པ་ལ་་་ག་ངས་གག་གས་
་ནས་ནང་་ན་ང་ང་།! ་་མས་ལ་ས་པས་ང་ན་པ་མ་
མང་བར་འག་ནས་ལན་་མ་ལ་ན་་བས་བདག་འལ་པ་ལགས་
སམ།! ང་ན་བགས་པ་ས་ལགས་་ས་པས་ཐམས་ཅད་འལ་
བ་རང་བན་ལ་བན་ན་ི་ས་གདབ་་འཚལ་གངས་ནས།! ང་
་ན་ནས་གདན་ལ་བགས་པར་གདའ་་་འལ་ས་མ་ད་པར་
མང་་མང།!།་མས་བ་བ་།!མ་གས་འན་"༤༨!བ#པ་ན་
མག་རབ་གནས་།! །ཡ་མཚན་ས་་མཚན་མ་་མ་ལ།! །དན་
པ་གནས་་གས་ད་་འལ་བན།! །ས་མ་བསམ་་བ་ལ་
ག་འཚལ་།!།ས་།།
༈! གམ་པ་ང་མག་གཟིགས་པ་ན་ཏན་།! མཚན་་ག་ག་
་བད་པར་འོ་དས་མ་་ཐང་པད་མ་་གས་ས་ས་པ་ག་
ལ་ཞལ་ཤར་་བས་་ན་པས་་་གག་ལ་་ར་ད་ཅན་
ག་འག་།! འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ན་ལ་འི་དས་བ་ག་
་དས་མ་པ་དང་།! ་ཞལ་ནས་དས་བ་འད་ན་འ་ནས་ཡར་
ག་ས་ག་ས་ང་གས་ན་ཕར་ག་་མན་་ས་པ་བགས་
པ་ག་བན་ནས་གཡང་ཟ་བན་་འགས་ན་པས་ ་ར་བ་་
་བ་དང་།! བ་དན་་ག་པ་བགས་འག་པ་ཞལ་ནས་ལ་ར་
ག་གངས་ནས་ག་ས་ངས་་ང་་ན་པས།! ང་གང་་
ག་་མས་བན་པ་ཉམས་དགའ་བ་ག་ན་"༤༩! ན#་དཀར་བན་
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་་བཏབ་འག་པ་ལ་་འི་གས་མང་་མད་པ་འལ་ང་འག་
ནས།! བ་དན་་ག་པ་ལ་འ་དང་འ་ན་གང་བགས་ལགས་ས་
མ་པས་ས་པས།! འ་ན་་མ་ས་ང་་་གགས་པ་བགས་
ས་པ་ནས་གདན་ས་མཛད་པ་་མ་མས་མ་ིས་ོས་ནས་འ་ན་
་མ་ཐམས་ཅད་མན་པ་བགས་ས་པ་བར་་གངས།! ་མས་
ལ་མཇལ་ོགས་་བིས་ནས་བ་དན་་ག་པས་་ངས་པ་
ས་་ན་་་དཀར་གག་་་བ་ནང་ན་་ན་་མས་པ་ག་
ལ༑! ་མ་མམས་འར་མང་འི་དས་ན་བགས་འག་པ་ལ་ག་
དང་མད་པ་ལ་་ན་བས་ས་པས།! ང་ག་་་ས་ག་
གནང་་་ངས་ད་པས་བ་གསལ་ི་ངང་ལ་མ་ིས་ང་ནས།!
་་ཡན་ལག་བན་པ་རན་རན་་ང་་འན་་ལ་ང་འག་ས་
གངས།! ས་ང་མ!ལ་དང་མད་པ་ཡང་ཡང་ལ་ནས་"༤༩! བ#་
མ་གཞན་མས་དང་ཡང་མཇལ་བར་གལ་བ་བཏབ་་མཇལ་བ་་མ་
ང་གངས།! ཡང་ང་བ་ན་ར་ན་པ་་ག་ར་བས་ད་་
ང་དད་པ་གས་་བ་ག་ང་ནས།! ག་མད་ན་ང་་ལ།!
་མ་ལ་འར་བད་མ་བ་་བད་བམས་་གལ་བ་ག་་
བཏབ་ནས་གཟིམས་ཁང་་ན་པ་ན།! ཐ་མལ་ི་ད་འ་བ་་འགགས་
ནས་་ག་པར་ང་བ་ང་བ་ལ་་ནང་ཐམས་ཅད་ད་དཀར་་ག་
ན་ིས་བ་ལམ་ིས་གསལ་བར་ང་།

ད་པར་་ང་བ་ན་འི་ང་ན་འཇའ་ད་གས་་འ་བ་་མ་
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བགས་པ་ག་་མ་པ་ར་བགས་པ་བས་ན།! གག་ལག་
ཁང་དང་ཁང་པ་་གས་ས་བན་པ་་་ན་འཇ་ར་བ་པ་ག་
འག! ་ཤར་ད་ན་་མ་ང་ན་པ་བགས་འག་ནས་ག་་
མ་པ་དང་།! ང་པ་ཞལ་ནས།! ད་ས་མ་དངས་ག་ིས་དང་
གངས་ནས།! ་མ་བད་དངས་ག་"༥༠! ན#་མ་པ་ལ།! ་
ཏ་ལ་ ་་ཡ་་ན་གས་་ན་་བགས་པས་་བད་པ་ིས་
གངས་པ་དང་།! ས་པའང་ངས་་བར་ར་་གལ་བ་ག་
་བཏབ་པས་གས་་ན་་ག་འར་གམ་གསལ་ང་་ང་བ་
ལ༑! སངས་ས་ན་ི་གས་ས་བན།! །ན་ན་མས་པ་་
ལ་བགས།! །འོ་ལ་བ་བ་་ས་།! །ན་རས་གཟིགས་ལ་ག་
འཚལ་།! །ན་ན་གར་མག་བ་ན་ག! །འོ་ན་་བ་མག་
ལ་བ།! །ག་ན་ན་ན་་མ་བམས།! །ར་་འན་ལ་ག་
འཚལ་།! །ས་རབ་རང་བན་ན་ིས་ས།! །ས་བགས་ག་་
གས་ཁར་གཟིགས།! །ན་ད་ན་ཏན་་བང་ས།! །འ་ག་མ་
ལ་ག་འཚལ་།! །ས་བད་ང་ག་འཚལ་་་ན་ཆད་ང་འག་
མ་པ་ལ་མས་དབང་བ་པར་ང་ས་གངས།

ཡང་བན་ག་་ག་ང་བ་་་མ་ོ་ད་"༥༠! བ#པར་་བ་
ལ་བ་།! ད་ང་་འགའ་་འ་བར་འག་པས་མ་ོ་་དས་
གངས།!་་ར་མས་ས་པས།!ད་ནང་་རངས་་ང་བ་ལ།!ཁང་
བཟང་ན་ིས་ས་པ་ག་ན་གདན་བཟང་་ལ་་མ་་པ་བགས།!



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ད་འན་མང་འང་འག་པ་ལ་གག་ས་བན་བར་ས་ནས་
་ངས་ད་ཟིན་པ་དང་་མ་་པ་ས་ང་་ན་ང་།! གར་གགས་
ས་པས་ང་་ཅན་་འོ་གངས།! བདག་ང་འད་པར་་ས་་
ས་ལ་འགས་ན་པ་ན།! ས་མར་མ་ས་ན་ནས་ལམ་བཀག་
་ད་ང་་བགས་པར་་འཚལ་ས་ས་ས་བན་ར་ང་འག!
་མ་ལ་ས་པས་་འགའ་བགས་ལ་ས་ན་གངས་ང་གདའ་
ས་གངས།

ཡང་་གག་མནལ་ལམ་་མཁན་་ཞང་པ་ན་ང་།! ་ན་ིས་
ན་ནས་ན་པར་མ!ལ་དང་མད་པ་མང་་ལ་ང་་མ་ལ་འར་
བམས་པས་་མཚན་་ད་ར་ན་་"༥༡! ན#འལ་བ་ག་
ང་ནས།! མཚན་རངས་ས་ས་པས་་རངས་་ང་བ་ལ་བར་ང་ལ་
་མ་་པ་ན་ནས་འག! གདན་མས་ལ་བས་རང་ལ་གནམ་གདན་
ག་བཤམ་དས་མ་པ་དང་།! ་མ་་པ་ཞལ་ནས།! བད་ནམས་
བསགས་པས་་བ་གས་པ་གནད་ད།! །ང་ད་གས་པས་གཞན་
ན་འབ་པ་གནད་ད།!ས་གངས་པ་འ་ལ་གགས་ང་།!་ནས་
ཞག་མང་འི་བར་་མ!ལ་ལ་ང་ས་་འ་གང་བར་གལ་
བ་བཏབ་པས་་་ག་ག་ན་་་ན་ནས།! ་མ་དང་མཇལ་བ་ན་
འལ་ན་པས་ས་འ་ས་ས་ག་ས་གངས་པར་གདའ།

ཡང་་ག་འ་བ་རང་ན་ནམ་ཟ་ཟི་ན་་མང་།! ད་ནངས་་རངས་
ད་ར་ནར་མ་ལ་གས་ཙ་ན་ད་ར་དཀར་་ག་་ཐལ་ིས་ང་།!
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་མ་རང་ཤར་རམ་མ་་བས་པས་་འམ་ི་ཐད་ན་གས་་ན་
་!༥༡" བ#ག་ང་ན་ང་པ་་ག་ན་ཆད་ན་་གསལ་བ་ལ་
གཞན་མས་་གསལ་་བ་ག་ན་ནས་ན་ང་་བགས་འག་
པ་ལ་དད་ས་ཡང་ཡང་ས་ནས།" མ་པ་ནང་ནས་་་ནར་ིས་ང་
བ་མ་ད་པ་ལ་ད་་ང་་ག་་་་ང་ནས་ས་ལ་བར་
ིན་བགས་པ་ད་ལ་སངས་ས་་ང་ཁམས་ང་ད་པ་དང་
ད་པ་་མ་ང་བ་གག་ང་ལ་གག་ཤར་ནས་ནམ་ནངས་་བར་་
ང་གངས།" ན་་བས་་མས་་ང་ས་པས་མན་པར་དགའ་
བ་དང་།" ན་་བཟང་འི་ང་དང་།" ་་ང་འི་ང་ལ་གས་པ་མང་
་ག་གདའ་།" ན་བ་འལ་པ་ང་བ་ལ་་མཚན་་བག་ས་
གངས།" མར་ན་གཟིགས་ལ་དག་པ་དང་།" མན་ས་་འལ་
ལ་གས་པ་བསམ་ིས་་བ་པ་མངའ་ཡང་།" ས་པ་ལ་འར་
པར་མཛད་པས་ཕལ་ལ་ང་བར་མ་ར་ང་འར་ཆ་ཙམ་ས་པར་
ཟད་།" །་མས་བ་བ་།" ་ས་བ་ད་!༥༢" ན#དག་པ་ན་
མངའ་བས།" །་མ་་ང་ལ་བ་ང་ཁམས་དང་།" །གས་དམ་མང་
གཟིགས་ང་འན་དས་བ་བས།" །གཟིགས་པ་བསམ་་བ་ལ་
ག་འཚལ་།"།ས་།།
༈"བ་པ་དག་པ་ང་གཞན་གགས་ལ་།" ་ར་གདན་ས་ན་་
་་བ་་བར་་ན་མ་གས་པར་བངས་ནས་་བར་གགས་
པ་ལ་་བ་བས་ཐམས་ཅད་་་བ་་་གང་མང་་ན་།"
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ས་དང་་ན་འ་དང་་བས་ད་ལ་ང་ད་་ང་ལ་ད།! ས་དང་།!
མ་ག་་་བ་ལ་འཛད་པ་ད་པས་ང་་བ་བ་ལ་འབད་འཚལ།!
ས་དང་།!ད་ོགས་ད་པ་འར་བ་འར་མང་་ག་འམས་པས་
ད་་བ་བ་ལམ་་ལ་་ར་་འཐམ་རན།!ས་པ་ལ་གས་པ་མང་་
གངས།! ད་པར་་ས་་ཕག་འི་ལ་འི་ས་བ་་།! ད་་
ས་་དས་པ་ད།!མ་་་ས་ན་་བ་གམ་བད།!་་"༥༢!
བ#ར་ས་ང་འ་གངས།
་ནས་ལ་ི་་བ་ས་བ་་ལ་དན་ས་འགས་པ་བཅའ་
ག་ག་པ་ན་ན་་བས་ཞལ་བད་བ་པ་ག་་ས་པས།! ད་ན་
ང་ན་་བ་གས་ད།! ་ལ་གཞན་་མ་བ་ས་ནས་་བི།! ས་
འང་བ་ང་པས་ས་བས་་འག་ང་བན་པ་ན་བབས་ས་འ་
ར་ར་པ་ལ་བཤད་ཉན་མ་ཆག་ཙམ་ང་ན་དགས་ན་་འར་བ་
ད་པས།! གང་མན་ངག་གས་ཀ་ཆ་ཚང་བ་ད་འག་རགས་པ་ག་
འཆད་གངས་ནས།! བཤད་པ་་ར་བས་ས་པ་ག་མཛད།! ་་
ས་ཉན་དང་།!འད་པ་དང་།!ན་བས་་བ་ཡང་མང་་ང་བས།!ཞལ་
ལ་་ང་ས་ང་འ་བ་རང་ར་རམ་ས་གངས།! ་གས་ས་
་ས་་ཟན་མ་གད་ཐབས་གངས་པས་དང་ར་བད་གལ་
མཛད་ནས་ཞལ་བད་བཀའ་བན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་པ་འམས་་
ག་གངས་པས་ས་ཐམས་ཅད་་གང་མས་རང་་"༥༣! ན#
འག་ས་ར།
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་ནས་ས་་!"་་ནས་ས་་ཡང་ཡང་གངས་ང་།# གང་ང་་
ག་ལ་འི་ར་པ་བཏབ་པ་ད་པས་་ར་འར་་ས་ས་ས་
བ་ལ་ན་པ་ག་ད་གངས་པ་ལ།# ་ནས་་་ས་བན་ི་ད་
ནས་ང་ཟད་བང་བ་ལ་བན་ང་།# ས་བད་་ན་པར་ས་
གངས།# ས་མད་་ཞལ་བད་མས་ང་མཛད་ནས་ས་ད་
ལ་ས་མད་མཛད་པ་ལ་་་འན་པར་ས་པས།# ད་ང་ཙམ་
ད་འན་ི་ཞལ་་གངས་ནས་ཞབས་གས་པས་་བན་ནས་
ན།# ད་འན་མས་ལའང་ཡང་ཡང་གཟིགས་ང་ཡན་ལག་བན་
པ་དང་མག་་བ་བ་ཡང་མཛད་།# །་ནས་ན་དད་དང་་མ་
ོ་ལ་ཐམས་ཅད་ས་འབད།# ས་བ་་་་ང་བས་་མ་ོ་
བིད་པར་ས་པས།# ང་ས་འང་བ་ང་པ་ན་པས་ཕན་་ང་།# ་
ནའང་གས་གས་པ་ཐབས་ན་པས་ར་་ིས་ག་གངས་ནས་
བབས།# ས་$༥༣# བ%བ་གམ་ི་་་འ་ང་བ་བ་ན་
ན་་བ་མཛད་ང་།# བ་བ་་་འ་གས་པ་ག་ས་གངས།#
་མཚན་་ནམ་བ་ཆ་ཙམ་ང་བ་དང་་ས་མཛད་ནས་ཡན་ལག་
བན་པ་ས་པ་དང་།# གས་དམ་ི་མ་པ་ན་དང་།# བ་བ་ང་འི་
མག་་ན་ལམ་མང་་ཡང་མཛད་ནས།# ད་་མ་ཤར་མ་ག་གཡབ་
་ང་བས་ར་ག་ག་་མ་་བ་ག་བས་ནས་འོ་བ་ན་་
གངས་ནས་་བན་་ས་་གཡབ་་ཇ་ན་ང་ཟད་ག་གལ་བ་
དང་་ཁམས་ཞན་་འོ་བར་གས་ནས་ནང་་དན་སར་ན་ངས་
"$#མ་ད#་ལ་#&#་##་'##ད།
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་དང་་བད་་་གག་བས་པ་ས་ས་་ཕག་་་་ས་
བ་བ་ན་དང་ལ་ལ་ང་་བགས་ནས་གས་དམ་ཟབ་འི་
ངང་ནས་ོ་ང་ང་བ་དང་ས་མངས་་་བར་གགས་པ་ལ་
བན་།! ་ཡང་ར་་མ་་པ་ང་་ཅན་་གགས་ས་་མ་ད་
ས་འད་པར་ས་པ་ན་ས་ན་"༥༤! ན#ག་ས་གངས་པ་དང་།!
ས་་མ་་པ་ལ་ར་ི་ས་འ་་གང་བར་གལ་བ་བཏབ་པ་ན།!
ག་ན་་་གང་ས་་མ་དང་མཇལ་བ་ན་འལ་ན་ས་འ་
ས་ས་གངས་པས་ན་་མ་དམ་པ་ད་ང་་ཅན་ི་་ང་དམ་
པ་་གགས་པར་ས་།།

་ར་་གགས་པ་་ནམ་མཁའ་ལ་འཇ་ར་བ་པ་དང་།! ་དང་
ད་དང་་་ག་་ཆར་ན་་བབས་ང་།! ་་དང་ས་ག་དང་
་་ལ་གས་པ་མདངས་ར།! ་དང་བཅས་པ་འོ་བ་མས་་
ངན་ི་ན་པས་བབས།! ་ག་ལ་གས་པ་འདབ་ཆགས་མས་
ང་ར་བས་་བམ་བང་།! ་གཟིངས་ང་མ་ད་་་ངན་
ིས་གང་བ་མས་ང་གནས་གག་་ད་པར་ར་།! ་ར་འན་
པ་ན་་་་ལ་ན་གཞན་ི་་མར་ར་།! །་མས་བ་བ་།!
་ར་མངས་ད་ངས་འན་ན་ན་།! །ན་ང་བན་པ་་
མ་འལ་མཛད་ནས།! །ར་ཡང་གལ་་ད་དན་བད་ནམས་
ཅན།! །ལ་ན་གཞན་"༥༤! བ#ིས་བ་ལ་ག་འཚལ་།! །ས་་
ཕག་་་་བ་བ་།! །་མ་ད་ས་ལ་འི་་གས་།! །་
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མ་གང་དང་་་འན་པ་བཀས།! །ང་་ཅན་་གགས་ལ་ག་
འཚལ་།!།ས་།།
༈! ་པ་མད་གནས་ན་གམ་གནང་ལ་།! ་ར་གགས་ནས་
ར་ལ་ན་ང་་མད་ང་གལ་བ་བཏབ་ནས།! གས་ལ་ན་པ་
ས་་གལ་་དད་པ་ཅན་མས་ས་་བང་ནས་མད་གནས་་
་ན་གང་ལ་ག་ན་་་དང་།!ན་རས་གཟིགས་དང་།!ན་ཞགས་
དང་།! དཔལ་མན་ལ་གས་པ་མང་་ན།! གང་་ན་ག་འ་དང་།!
ང་གཡས་་འལ་བ་དང་།! གས་ལ་གས་པ་ན།! གས་་ན་
ས་གམ་པར་མ་ས་པ་གས་དཔལ་ི་་ད་དང་།! ཁ་ག་་
གས་ཚང་བ་ང་བལ་དང་།!གར་དང་།!དལ་དང་།!ག་དང་།!་
་དང་།!ང་མག་མས་་ར་ང་བ་ང་བལ་མང་་ན།!གཞན་
ཡང་ག་་དང་།! ག་མཚན་ལ་"༥༥! ན#གས་པ་ཡང་མང་་ན།!
ད་པར་་གང་མད་ན་ང་་ས་པས་ང་བསམ་ིས་་བ་
པར་འལ་་་ས་གཟིགས་པས་་མས་་བགས་གནས་་ཚབ་
གར་་བ་པ་ན་་དང་།! ་ན་་འམ་ན་འང་བངས་།!
་མས་བ་བ་།! ང་གཞན་གགས་ང་གས་ས་མ་བཏང་བར།།!
བདག་ཅག་ལ་ན་ས་པ་ལ་མག་།! །ད་འཕགས་ན་
གམ་་མཚར་་མ་ལ།! །གས་ས་གས་གཟིགས་ད་ལ་ག་
འཚལ་།! །་ར་གས་ས་ལ་པ་ང་མས་ལ།! །དད་ང་ས་
པས་མད་ང་གལ་བ་ས།! །གནས་བས་མཐར་ག་ན་ན་
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འབ་མཛད་པས།! །"༥༥! བ#ཕན་བ་འལ་བར་མཛད་ལ་ག་འཚལ་
།! །ས་།།! ! ! ་མ་མ་ཐར་ན་་ན་ན་བ་པ་མས་
ན་གར་ི་་ད་ས་་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་མཚན་བང་ནས་་
མ་པར་ཐར་པ་་རབ་་ད་པ་གས་པ།།! ! ! །།ལ་བ་་མའི་་
ས་་མ་འངས།!།ང་གས་ན་འི་དཔལ་འར་ན་བད་པ།!།!
མཉམ་ད་་མ་ན་ཏན་་ད་ལས།! །ཆ་ཙམ་དད་པ་གས་་དད་
ས་ས།! །མན་བ་ན་ན་མས་པ་ལས་བ་པ།! །་མ་ན་
ཏན་ན་་མས་པ་དཔལ།!།གར་ི་་ད་ེལ་བ་ད་བ་ས།!།!
"༥༦!ན#ན་མན་འོ་བ་་མ་ར་འབ་ག!།་མ་ཡང་དག་པ་
ད་བ་བས་གན་ི་མ་པར་ཐར་པ་ན་་ན་ན་བ་པ་མས་
ན་གར་ི་་ད་ས་་བ།! ་མ་དམ་པ་ད་ལ་་ད་པ་ས་
པ་ཅན་་ད་ང་་མ་ལ་མཚན་ིས་དཔལ་ར་ཐང་་བབས་
པ།།!!!།།ད་བར་ར་ག།!ག་ས་བིས་།།
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"#$%&#'()#

*༡+བ,༄༅།++།ས་གམ་སངས་ས་མས་་
་་ད།+ །མ་འལ་འན་ལས་ངས་་ད་
བ་བས།+ །ང་གས་ས་ས་ཐར་པ་ལམ་
ན་པ།།+ མངས་ད་་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་
།+ །་མ་མས་་བཀའ་ན་ལས།+ །བབ་མ་
གང་དང་མན་ངག་བཅས།+ །མས་ང་ས་པར་
ར་པ་མས།།+བལ་ར་ན་མས་་བར་།།
༈+ ་མ་ད་བ་བས་གན་ག་པ་གནས་
་ས་ལ་མངའ་བས་ང་འོ་བ་ན་ིས་
བར་བ་་མ་ཞང་ལས་གས་་་མཁན་
་ས་ང་།+ གང་བབ་བས་དང་།+ ད་
འག་དང་།+ ས་རབས་དང་།+ མ་་ན་ི་
འལ་པ་དང་།+ ་ར་ཐར་པ་དང་།+ མ་མ་
དང་་དང་།+ ད་མ་ག་གསལ་རབ་་ད་པ་
གས་པ་ཡན་ཆད་་འལ་པ།+ ་་ག་

!##འ་བཀའ་གདམས་གང་འམ་གས་བགས་ངས་གས་ད་+༥༠+པ་ནང་ནས་
ཕབ་ས་ས་པ་ན།
$##མ་ད+་ལ་+ད་པ+་ད+ན་ག+་ག+་ང+ས་ན+།+



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ཐིགས་དང་།! མ་པ་་་པ་འལ་པ་དང་།!ལམ་ན་དང་།!མན་
ངག་ལམ་མ་དང་།!ད་ས་དང་།!་ང་པ་ན་འལ་དང་།!ང་
བ་ང་བཤགས་དང་།! ག་་་མ་འན་ཐབས་དང་།! ཡན་
ལག་བན་པ་དང་།!ར་མ་རབ་བ་དང་།! བར་བ་མན་ངག་དང་།!
ཟན་མ་གད་ཐབས་དང་།!ཟ་གར་དང་།!ན་གར་དང་།!གར་
མ་་པ་དང་།! ས་མད་་གར་མ་དང་།! ་འི་གར་ན་དང་།!
ཤ་ར་བ་བ་ཚར་དང་།! ་ས་ཏ་ལ་ལ་་ན་དང་།! ཁར་ས་པ་
་་ན་དང་།!འར་གས་"་་ན་དང་།!ལ་མ་བས་ང་
མན་གས་དང་།!མ!ལ་བ་པ་དང་།!གས་་ན་འི་བས་ང་
མན་གས་དང་།!#༢!ན$འདས་མད་་ཕན་ན་དང་།!ད་བ་
་བ་ེལ་ནས་བ་བ་དང་།!བས་བ་བཤགས་པ་དང་།!བ་བ་
ང་་དང་།!་འགས་པ་མན་གས་བས་ང་དང་།!གན་
བ་དང་།! ཟ་ག་དང་།! བན་གནས་འགས་ལ་ལ་གས་པ་
ས་ང་ས་ས་ད་པར་ང་་།།

༈! !་མ་ཡང་དག་པ་ད་བ་བས་གན་ང་གས་ང་་
ང་ས་འོ་བ་ན་ི་བས་གནས་དམ་པ་མཛད་པ་སངས་ས་
མ་པ་ལས།! བས་འོ་ན་ང་བ་དང་།! བས་འོ་ད་པར་
ཅན་དང་།!ན་པ་མས་བད་ལན་གམ་མས་ལ།!གང་བབ་
བས་དང་།!ད་འག་དང་།!འལ་ང་ང་མ་དང་།!མ་་་་
"!མ་ད!་ལ་!%འ!གས་&!ད!།!
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བད་མ་དང་།! ས་རབས་དང་།! མ་པ་་་པ་འལ་པ་དང་།!
མ་མ་མ་པ་གམ་ཀ་དང་།!ལམ་ན་དང་།!ང་་འན་གས་
་་དང་།!བན་གས་དང་།!ད་མ་མན་ངག་དང་།!ས་རབ་
ང་་དང་།! ་བ་མ་དང་།! ན་་་ན་ངས་ས་ས་པ་
མ་དང་།! དན་མག་གམ་ལ་བས་་འོ་བ་མ་དང་།!
ས་བ་བན་པ་མ་དང་།! ང་བ་་་འས་་བན་པ་
མ་དང་།! ལ་་ལ་གདམས་པ་མ་དང་།! འདའ་ཀ་་ས་
་མ་དང་།! འ་ས་བ་གག་པ་མ་དང་།! ལ་བ་་
ོས་་མ་དང་།! ན་རས་གཟིགས་ས་ས་པ་ས་བན་
པ་མ་དང་།!ན་འལ་ི་མ་དང་།!གསལ་ལ་དང་བར་བ་
གས་བཅད་དང་།!ད་ང་རབ་གསལ་གན་་ལ་ངས་པ་དང་།!བ་
མ་ལ་ངས་"༢!བ#པ་དང་།!ལ་་ཀ་་ལ་ངས་པ་དང་།!་
འི་མ་ན་ལས་བས་པ་མན་ངག་དང་།! ས་་དངས་་་བ་
་$དང་།!འར་བ་ལས་ས་པར་འང་བ་་དང་།!ས་ད་བ་མ་
དང་།! ་འི་! ད་པ་བས་པ་ན་མ་དང་།! ལས་མ་འད་དང་།!
དན་པ་གཏམ་དང་།! ་བན་གགས་པ་བན་་ིམ་དང་།! ་
ག་དང་།!ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བད་པ་དང་།!ལ་པ་!མན་ངག་ལ་
་མ་ན་་དང་།! ལམ་མ་དང་།! ད་ས་དང་།! ་ང་པ་
ན་འལ་དང་།! ས་མད་བ་ཕན་ན་དང་།! ་འལ་ི་
མད་པ་་ཐབས་དང་།!་བན་གགས་པ་བན་ི་མད་པ་
$!མ་ད་ལ་!%་&!ད།!ག་འང་གས་འས།
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མན་ངག་དང་།! ་དབང་ལ་འི་བ་ཐབས་དང་།! ་ག་བ་
མན་གས་དང་།!ལ་མ་བས་ང་མན་གས་དང་།!མ!ལ་
བ་པ་དང་།! བད་པ་འན་ཐབས་དང་།! ན་བ་དང་ན་དམ་
པ་སངས་ས་ས་ན་མ་པ་དང་།! ་ཕན་ན་དང་།! ཞལ་
བ་གམ་པ་དང་།!རབ་གནས་དང་།!ན་ཞག་གས་གག་་་
བ་དང་།!ས་ད་ང་མ་དང་།!ས་ར་དང་།!འམ་མད་དང་།!་
ས་གལ་བ་དང་།!ན་འལ་དང་།!མ་ང་་་་དང་།!ས་
རབ་ང་འི་བ་པ་དང་།! བད་བོག་དང་།! མག་་བ་བ་
དང་།! བ་བ་་ཐབས་དང་།!ཡང་དག་ང་བ་དང་།! ན་པ་བ་
དང་།! བས་བ་བཤགས་པ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།! བན་
པ་གཙང་དང་།! བན་པ་གད་དང་།! གཞན་ང་གས་དང་།"!
ཤ་ར་བ་མ་ཐར་ ་འལ་དང་།! #༣! ན$འཆད་%ཁ་བ་བ་
མཐའ་དང་།!་ད་ ་ང་དང་།!ད་ང་མ་དཔལ་འི་ས་བ་
དང་།!དམ་ག་གམ་བད་་མན་གས་བས་ང་དང་།!ཟན་
མ་གད་པ་དང་།! ཡན་ལག་བན་པ་དང་།! བར་བ་མན་ངག་
དང་།! ང་བཤགས་འན་ཐབས་དང་།! ར་མ་རབ་བ་དང་།! ན་
གར་དང་།!གར་མ་་པ་དང་།! ན་&་བ་ཚར་དང་།!ཤ་ར་བ་
བ་ཚར་དང་།!གར་ན་དང་།!དཔལ་མན་་ིགར་མ་དང་།!ལ་
$!འ!་!མས་!་ན!་གང་ན!་་!གསལ།!
#!མ་ད!་ལ་!'མཆད་ཁ་(!!ད།
%!མ་ད!་ལ་!' !!་(!!ད།!!ག་!འང་!གས་འ!ས།!



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གསན་ག

་་བ་གར་མ་དང་།!!ཆབ་ཁ་གར་མ་དང་།!ང་ང་་གར་
མ་ས་བས་གས་དང་།!ན་་ག་གག་མ་དང་།!ས་མད་
་གར་མ་དང་།! ཆབ་གར་་ད་མ་དང་།! ག་ང་མ་དང་།!ཁར་
ས་པ་་་ན་དང་།!འར་གས་་་ན་དང་།!་ས་ཏ་ལ་ལ་
དང་།! ས་་གམ་ི་ལམ་ི་མ་པ་ད་བངས།! ་བན་
གགས་པ་་་བ་པ་བན་པ་བལ།! ག་པ་ན་་་ང་
་ད་དང་།! གས་་ན་་ན་བབས་མ་ད་དང་བས་ང་
མན་གས་ས་བས་དང་།!ད་་མཉམ་ད་་ད་ས།!དད་
པ་བ་པར་ང་་།།

༈! ་མ་ཡང་དག་པ་ད་བ་བས་གན་མན་པ་ནམ་
མཁ་མཐར་ན་ང་གས་་དང་གས་པ་ན་ིས་བ་པས་
མཛད་པ་ན་་ཆད་པ་གས་ས་་ཐམས་ཅད་མན་པར་གས་
ཐམས་ཅད་་གས་པ་་མ་མམས་ལས།! གས་་མ་ད་ལ་
་ིབབ་པ་དང་།! ་མ་བན་གས་"༣! བ#་ལས་་བ་དན་
ས་ང་གནང་་།! །བས་་འོ་བ་དང་ན་པ་མས་བན་ལན་
་བ།! འག་པ་ལན་གས་བ།! གང་ས་མན་པ་མད་་བ་
དང་།!འལ་པ་ན་་དང་།$!མའི་ཊ་ི་དང་།!་་པ་དང་།!མ་་
པ་དང་།!ལས་བ་པ་དང་།!མ་བཤད་གས་པ་དང་།!ང་་་རབ་
་ད་པ་དང་།!མ་་ན་ི་འལ་པ་དང་།!དས་མཐ་འལ་པ་
$!འ!་!་འ!ལ་པ་མམ!ས་ན!་ར!་ང!ས་་!ག!ས་པ་་!མ་འ་!ན!་ནམ་མ!།!
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དང་།! ན་འལ་ི་མ་འལ་དང་།! མན་གས་ན་དང་།! མ་
་ན་དང་།! དས་མཐའ་དང་།!ས་ད་དང་།!ད་་མ་མས་
་བཤད་པ་་པ་གས་དང་།!མན་གས་ན་གཙང་པ་གས་
མ་ར་དང་བཅས་པ་དང་།! ་མ་ད་ས་མཛད་པ་བཤད་པ་དང་།!
མ་་ན་གཙང་པ་གས་་བཤད་པ་དང་།! དས་མཐའ་དང་
ས་ད་དང་།!ད་་མ་འལ་བཤད་དང་།!ད་་མ་མར་གས་
དང་།!གཞན་ཡང་མས་ས་་ལ་ག་གས་་གང་མན་ངག་་
ངས་དང་བཅས་པ་དང་།!འལ་ང་ང་མ་བཤད་པ་དང་།!འལ་
ང་འ་ིཀ་་བཤད་པ་དང་།!བད་ང་པ་མ་དང་།!འལ་པ་དང་།!
་་་བད་མ་དང་།!་མ་ད་ས་མཛད་པ་འམ་ིཀ་དང་།!་
་ང་བ་དང་།! འཕགས་པ་ད་པ་མ་འལ་ཨར་ི་གས་དང་།!
ད་པ་ན་བད་མ་དང་།!ར་ང་མ་འལ་དང་།!་་་མང་ལ་་
མ་ད་ས་མཛད་པ་བཤད་པ་དང་།!བད་ང་ན་བས་དང་།!་
་གག་མ་དང་།! ས་་ང་པ་མ་དང་།! ་་གད་པ་མ་དང་།!
ལ་བ་"༤!ན#་བ་པ་མ་དང་།!མ་པར་་ག་པ་ལ་འག་
པ་གངས་དང་།!་བ་མ་དང་།!ན་་་ན་ངས་ས་ས་
པ་མ་དང་།! གམ་ལ་བས་་འོ་བ་མ་དང་།! ས་བ་
བན་པ་མ་དང་།! ང་བ་་་འས་་བན་པ་མ་དང་།!
ལ་་ལ་གདམས་པ་མ་དང་།! འདའ་ཀ་་ས་་མ་དང་།!
འ་ས་བ་གག་པ་མ་དང་།!ལ་བ་་ོས་་མ་དང་།!ན་
རས་གཟིགས་ས་ས་པ་ས་བན་པ་མ་དང་།! ན་འལ་ི་
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མ་དང་།! ད་ང་རབ་གསལ་གན་་ལ་ངས་པ་དང་།! ལ་་
ཀ་་ཀ་ལ་ངས་པ་དང་།!ལ་་གགས་ཅན་ང་་ལ་ངས་པ་
མ་དང་།! ་ངན་བསལ་བ་དང་།! ས་མན་པ་ན་ལས་བས་
འབན་གས་་བཤད་པ་དང་།! ག་པ་ན་་བས་པ་དང་།! ཉན་
ས་་ས་དང་།! ང་བ་མས་དཔ་ས་དང་།! ས་བ་་པ་དང་།!
མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ་བ་དང་།! ག་བ་བ་དང་།! མ་
ངས་བ་བ་དང་།!མ་པར་བཤད་པ་་བ་བ་དང་།!དགས་པ་
བག་པ་དང་།!བབ་བས་གསར་ང་གས་དང་།!ད་འག་དང་།!
བ་དན་་བ་་མ་ན་ལས་བས་དང་།! ས་རབས་དང་།!
ན་་་ང་བ་དང་།!བས་ངས་དང་།!བ་མ་ལ་ངས་པ་དང་།!
ས་རབ་བ་པ་དང་།! ་་ག་ཐིགས་དང་།! ད་མ་་ས་དང་།!
འལ་པ་གས་གསལ་དང་།! འག་པ་འལ་པ་དང་།! བ་བ་
པ་འལ་པ་བག་པ་བད་པ་ཡན་ཆད་དང་།! "༤! བ#! གས་པ་
ག་་པ་དང་།!ང་ད་བན་་པ་དང་།!ད་བོག་དང་།!བ་འཐག་
དང་།! བད་པ་ར་དང་།! མ་ང་མན་ང་་ད་དང་།! ད་་
བད་པ་མས་དང་།! ད་མ་! ་ ་!ང་ན་དང་།! ད་མ་བན་
གས་་འལ་དང་།! ད་མ་ན་་འལ་དང་།! ད་མ་ང་བ་
དང་།! ང་་འན་གས་་་དང་།! ལ་མས་་་དང་།!
མ་པ་་་པ་འལ་པ་དང་།! མ་མ་མ་པ་གམ་དང་།!
བས་འོ་བན་་པ་དང་།! ་ལས་ལ་་ང་བ་བད་པ་དང་།!
ད་པར་་འཕགས་པ་བད་པ་དང་།! ད་བན་ི་མ་པ་བད་
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པ་དང་།! ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བད་པ་དང་།! ེལ་མ་བད་པ་
དང་།! གན་་མ་བན་ི་གས་པ་བད་པ་དང་།! ང་བ་མས་
འལ་ལ་གཙང་པ་གས་དང་།!་མ་ད་ས་མཛད་པ་དང་།!ད་
མ་ང་འི་འལ་པ་དང་།! ལག་པ་ཚད་་འལ་པ་དང་།! ་འི་
ས་ང་བ་་དང་།! ་བན་གགས་པ་བན་ི་མ་དང་་ག་
དང་།!གས་་གཏམ་དང་།!ན་པ་གཏམ་དང་།!ལ་མས་་
གཏམ་དང་།!ད་པ་བས་པ་ན་མ་དང་།!འལ་བ་མ་་བ་དང་།!
་་འལ་པ་དང་།! ད་ན་དང་།! མ་བ་པ་དང་།! ་་་་
བ་པ་དང་།!་ར་ཐར་པ་དང་།!གན་་མ་དང་།!ལ་མས་ཡང་
དག་པར་ན་པ་མ་དང་།! ད་ང་ལ་རབ་་གས་པ་མ་དང་།!
འལ་བ་བད་པ་དང་།! འལ་བ་འན་པ་ལ་བགས་པ་དང་།!
མ་ག་དང་།!"༥!ན#ལས་ག་དང་།!ན་བས་ར་བས་དང་།!
ལས་མ་དང་།!བབ་པ་ང་པ་ག་གམ་ི་་ག་དང་།!ན་་
ད་པ་ན་དང་།! མན་ངག་ལམ་མ་དང་།! ལམ་ན་དང་།! ད་
ས་དང་།! ལ་པ་་མ་དང་།! ་ང་པ་ན་འལ་དང་།! ་
མན་ངག་དང་།!བ་ས་་མ་དང་།!ཤ་ར་བ་བན་བ་དང་།!་
ང་ན་་དང་།! ་མ་མ!ལ་དང་།! ད་མ་ང་་དང་།! བ་པ་
ང་་དང་།! རབ་གནས་དང་།! མས་བད་་ག་ང་ག་དང་།!
དལ་འར་ན་ད་པར་ད་པ་ས་བ་དང་།!འ་ས་བ་གག་
དང་།! ན་དམ་དང་ན་བ་་སངས་ས་ས་ན་དང་།! ་ཕན་
ན་དང་།! དམ་ག་གམ་བད་་ད་དང་།! ་་བ་ཐབས་
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དང་།!བས་ང་མན་གས་དང་།!ལས་གས་དང་།!་མན་ི་
མན་གས་དང་།!ལ་མ་བས་ང་མན་གས་དང་།!བད་པ་
འན་ཐབས་དང་།! ་ད་བ་པ་དང་།! མ!ལ་བ་པ་དང་།! ག་
འཚལ་་་་གག་་བ་ཐབས་དང་།!ང་ང་ནགས་་ལ་མ་
དང་།!འགས་པ་བད་བ་དང་།!་་ལ་མ་དང་།!གས་་ན་
་ལ་མ་དང་།! ་བ་དང་།! བད་བ་དང་།! གསང་བ་དང་།!
ལ་མ་མཚན་བ་་བད་པ་དང་།! ས་ད་མན་གས་དང་།!
ས་ད་ ་མན་ངག་དང་།! ་མ་འདས་མད་་ཐབས་དང་།!
ཕན་ན་དང་།! ད་་ ་མན་ངག་དང་།! ་ག་བ་ད་དང་།!
མན་གས་དང་།!"༥!བ#དགས་པ་ར་གམ་དང་།!ལ་འར་
ང་བ་དང་།!གངས་ག་ ་མན་ངག་དང་།!་དཔག་ད་གས་
དང་།!་བ་གས་དང་།!ལ་མ་དཀར་འི་་བ་དང་།! ན་་
ག་ང་དང་།!་མས་གམ་དང་།!་བ་བག་པ་དང་།!ག་་
་མ་དང་།! ང་བཤགས་དང་།! ་བ་ཐབས་དང་།! ཤ་ར་བ་
འན་བ་བད་དང་།! ད་འམ་ད་འམ་དང་།! ་མ་མ་
གམ་དང་།!ཤ་་ང་པ་་མ་མ་གམ་དང་།!ན་ད་ཞགས་
པ་གངས་ལ་གས་པ་ས་ར་ཚང་བ་དང་།! བ་གག་ཞལ་
ི་གངས་དང་།! མཚན་བ་་བད་པ་དང་།! བ་ཐབས་དང་།!
མན་གས་དང་།! ་་ག་པ་ག་འར་གམ་པ་བས་ང་
མན་གས་དང་།!ག་་གག་པ་མན་གས་དང་།!ཁར་ས་པ་
་མན་གས་དང་།! གས་་ན་འི་་ད་བ་པ་དང་།! ན་
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་ལ་རབས་དང་།!མད་པ་མན་ངག་དང་།!གངས་ག་དང་།!
ཡན་ལག་བན་པ་དང་།! གན་ག་དང་།! གག་ར་མ་ལ་ི་
གས་པ་དང་།!བ་ཐབས་གམ་དང་།!ང་མད་དང་།!གངས་
བག་པ་་ག་དང་།! ་གག་་བ་པ་དང་།! ་འགས་པ་
མན་གས་དང་།! གན་ག་ན་བན་མ་དང་།! ས་ག་དང་།!
འཇམ་དཔལ་དཀར་་དང་།! ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་།! ་ང་དང་།! ན་
ངས་་ང་བ་གངས་དང་།! ཉམས་བ་ང་བ་དང་།! གག་
ལག་ཁང་བངས་པ་གནད་འཁའ་་བབས་པ་དང་།!ན་བངས་
་"༦! ན#གལ་བ་བ་བ་བན་པ་་དར་ི་ས་དང་།! ོ་ང་
པས་མཛད་པ་དང་།!མ་ང་དང་ན་འལ་ི་་་གས་དང་།!་
་ད་མ་དང་།! ས་མད་བ་ཕན་ན་དང་།! ་ས་མཛད་པ་
མད་པ་་ཐབས་དང་།! ན་འལ་ི་་ག་བ་་དང་།! ཌོཾ་་པ་
གལ་འབས་བད་གལ་དང་བཅས་པ་དང་།! བ་་བ་བ་
ཐབས་བ་་ཕལ་་བ་དང་།!གཙང་པ་ས་ང་བ་་དང་།!ཡང་
གས་བཅད་མ་དང་།! ་འི་ས་བཅད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་།!
བན་པ་གཙང་དང་།! བན་པ་གད་དང་།! གཞན་ང་གས་
དང་།!་དབང་ལ་འི་བ་ཐབས་དང་།!་་ེ་བགས་་མན་
གས་དང་།!ཁ་རག་ར་གམ་དང་།! ད་ང་མ་དཔལ་འི་ས་
བ་དང་།! ་ག་་གལ་འབས་དང་།! ་ར་བ་གསང་ས་
དང་།!་ང་བ་ག་བ་པ་་མ་དང་།!ང་མ་ས་་གནས་
བན་ི་གལ་འབས་དང་བ་པ་དང་།! ་མ་ད་ས་བབས་
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པ་གནས་བན་བ་ག་་་ས་དང་།!ན་འན་དང་།!གལ་
འབས་བས་པ་དང་།! མད་པ་ས་པ་ལས་གས་དང་བཅས་པ་
དང་།!ལམ་མག་དང་།!གར་ང་དང་།!ན་་་མ་ས་དང་།!
མ་ན་ན་ན་ངས་པ་དང་།! བན་པ་གསལ་ད་ན་་་
ང་བ་དང་།! ན་་་ད་གས་་གར་དང་།! ན་་་དཔལ་
འར་ི་གར་དང་།! ན་་་གས་དད་་གར་དང་།! ག་
ན་གསལ་བ་དང་།! བ་ས་་ང་བ་འལ་པ་"༦! བ#དང་།!
ར་་ང་བ་འལ་པ་དང་།!་བར་གདམས་པ་་བ་ད་ར་ི་
འལ་པ་དང་།! མཁས་པ་འག་པ་་དང་།! ས་ད་བ་མན་
ངག་དང་།!ང་་ཐང་པ་མན་ངག་ར་་བ་དང་།!གས་བདག་ང་
་དང་།! ་་དང་།! ན་་པ་གས་བདག་དང་།! ་འི་་མན་
ན་་་་དང་བཅས་པ་དང་།! ་མན་་ན་མ་བ་ར་དང་།!
ཛམ་བྷ་ལ་ནག་འི་བ་ཐབས་དང་།! ་དང་གར་$མ་ན་པ་ལ་
གས་བད་དང་།!བད་པ་དང་།!དཔལ་ན་འི་མ་དང་།!མན་
གས་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་དང་།! མ་ས་ཟངས་དཀར་མ་
བ་ཐབས་དང་།!ལས་བག་པ་་ག་ཚང་བ་དང་།!གསང་བ་དང་།!
མན་ངག་གས་པ་དང་།! དཔལ་མན་འི་བ་པ་དང་།! གར་མ་
བལ་དང་བཅས་པ་དང་།!་དཔག་ད་་་ས་མན་གས་དང་
བཅས་པ་གས་གས་དང་།! ག་ན་་་མ་གས་དང་།! གམ་
འི་མན་གས་ས་པ་དང་།! མཚན་བད་པ་དང་།! ང་བ་ན་
$!མ་ད!་ལ་!%!ར་&!ད!།!
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ིས་བ་པ་དང་།! དངས་ཅན་མ་དམར་འི་བ་ཐབས་དང་།! པ་
ཤ་བ་་དང་།!མཚན་བད་འན་པ་མན་ངག་གས་དང་།!་་ད་
ར་ཅན་ི་ང་འར་དང་།!གག་གར་གགས་དཀར་ཅན་ི་མན་
ངག་དང་།!བཟང་ད་་འ་བ་བ་བ་དང་།!ན་ག་ས་ར་དང་།!
ད་པ་འན་ཐབས་དང་།!འདའ་ཀ་་ས་་མན་ངག་དང་།!འ་ཀ་
མ་གདམས་ངག་དང་།! ང་་་བ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་དང་
བཅས་པ་དང་།! བཟང་ད་འན་ཐབས་དང་།! ཨ་མ་པ་དང་།! ཨ་
འན་པ་དང་།!"༧!ན#བད་་འལ་བ་དང་།!འར་དབང་མ་ར་
བ་ང་འར་དང་།! ང་ང་་ང་བ་དང་།! ་མ་ལ་འར་
གས་དང་།! གས་ན་ི་མད་པ་དང་།! ར་ང་་བ་པ་དང་།!
ན་ད་ན་་་ང་བ་དང་།! ལ་མ་མན་གས་ས་པ་
ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་དང་།! བ་གག་ཞལ་ལས་ཁ་ཚར་དང་
བཅས་པ་དང་།!གར་མ་ཆ་གམ་དང་།!ན་གར་དང་།!ས་མད་
་གར་མ་དང་།!བ་ཚར་ཤ་ར་བ་གས་དང་།! ན་་གས་
དང་།!གར་ན་དང་།!གར་མ་་པ་དང་།!་བ་ལ་མཚན་མ་དང་།!
གས་དམ་་ིབ་ཚར་དང་།!ག་བདག་་གར་མ་དང་།!ན་གར་
དང་།! ཆབ་གར་་པང་མ་དང་།! དཔལ་མན་ི་འན་གར་དང་།!
ཟ་གར་དང་།!ས་གར་དང་།!ང་ང་་གར་མ་ཆ་གས་དང་།!
བ་བ་ག་བཤགས་དང་བཅས་པ་དང་།! མག་་བ་བ་དང་།!
གན་བ་དང་།! ན་ི་བ་བ་དང་།! ས་ད་ལ་་་གས་
དང་།! ཟན་མ་གད་ཐབས་དང་།! ཡན་ལག་བན་པ་དང་།! ་
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བཤགས་དང་།! བར་བ་མན་ངག་དང་།! ས་ད་ང་མ་དང་།!
འམ་མད་དང་།! ས་ར་དང་།! རབ་གནས་ས་པ་དང་།! ་་
ས་མཛད་པ་བས་པ་དང་།! རབ་གནས་་ད་དང་།! ཞལ་བ་
གམ་པ་དང་།! ་་ར་་དང་།!་་་འག་ལ་དང་།!བ་
དན་་བ་ས་མཛད་པ་ས་དད་་ན་དང་བཅས་པ་དང་།! ་
མ་ད་ས་བབས་པ་བ་དན་་་པ་མ་ཐར་དང་།! ན་་
པ་མ་ཐར་དང་།! "༧!བ#ཌོཾ་་པ་མ་ཐར་དང་།!་འི་མ་ཐར་
ན་་དང་།! ད་བས་ན་པ་མ་ཐར་དང་།! ད་བས་་་
བ་མ་ཐར་དང་།! ད་བས་ཤ་ར་བ་མ་ཐར་དང་།! ད་བས་
་ག་པ་ན་འི་མ་ཐར་དང་།! དཔལ་ན་་ོ་་མ་ཐར་དང་།!
མཁན་་ཞང་ན་པ་མ་ཐར་དང་།! བ་དན་ང་བ་ན་་པ་
མ་ཐར་དང་།!ང་$%མ་པ་མ་ཐར་དང་།!ཕ་ལ་་ན་པ་བད་
པ་གལ་འབས་དང་།!ས་་་ཐབས་དང་།!ཆབ་ཁ་གར་མ་
མ་གར་གར་གར་དང་།!ལམ་མ་ི་ད་དང་།!་ང་་ད་
དང་།!མ་པ་ད་དང་།!ད་མ་ད་དང་།!ད་པ་མ་ང་་ད་
དང་།! ཐབས་བཅས་བས་པ་ད་དང་།! གས་་ན་་ར་ང་
མ་!གས་་!ད་དང་།!་མ་བ་པ་དང་།!རང་་བན་གས་་
ཐབས་དང་།! ་གང་གས་་མན་ངག་དང་།! ་་གདན་པ་་
བ་མ་པ་དང་།!བ་དན་་བ་་ན་ཏན་ཕ་ལ་་ན་པ་།!
གས་་བད་ལ་གས་པ་་ན་་དང་།! བབ་བས་མན་
!$!!མ་ད!་ལ་!&&ག!ང་''!!ད་!ང་!མ་ཐར་!་!ང་ད!་པས་འར!་བས!་པ་ན!།!
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གས་དང་།!ད་འག་་འར་་་་བཤད་པ་དང་།!ཁ་གཏམ་
དང་།!གང་འལ་དང་།!ལག་ད་དང་།!ང་བ་་མས་ང་བ་
མས་ས།! ་མས་ས་ན་་གས་ས་བང་ང་རང་ད་ང་
དད་ས་ན་་ད་ང་ང་དང་གས་པ་ན་ཏན་མ་ད་པས་ད་
ང་ས་པར་ར་།།

༈!!་མ་དམ་པ་!ས་་པ་!ས་་ལ་་ན་་་ལས་མས་བད་
ལན་གམ་བ།! ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་དང་།! ང་་འན་ི་
ལ་འི་བད་ག་དང་།! ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་།! "༨! ན#ག་་་
བ་མ་ལ་གས་པ་གར་མ་ཁ་ཡར་ས་།།

༈! བ་དན་་ར་བ་ས་་ང་་ལས་བན་གས་་
གསང་ན་ས།! ན་་མད་པ་དང་།! ་ཀ་་བ་$$གས་་
བཤད་པ་དང་།! ་འི་གས་ས་བ་ཐབས་ལས་ང་དང་བཅས་
པ་དང་།! ལ་མ་བས་ང་མན་གས་དང་།! མ!ལ་བ་པ་
གལ་འབས་དང་།! གས་་ན་་་་ག་པ་མན་
གས་དང་།! ་ག་བ་དང་།! མ་འམས་ར་$%གས་་
དགས་པ་ར་གམ་དང་།! མན་་ང་་་ར་མད་དང་།!
བ་ཐབས་དང་།!ན་གར་དང་།!་པ་དང་།!བ་ཚར་དང་།!གར་
ན་དང་།!བ་་གར་ན་དང་།!་གགས་བག་པ་དང་།!ཆབ་
!!!མ་ད!་ལ་!&འདའ་'!!ད།
!$%%ར་!ར་!ར་གང་ན་གསལ་་ད།�!Text
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གར་འཇམ་དཔལ་མ་དང་།! གར་མ་ཆ་གམ་དང་།! མ!ལ་ག་
པ་་ག་དང་།!ཁར་ས་པ་་དང་།!འར་གས་་་ན་དང་།!ར་
བ་ང་གས་གམ་་བ་ག་དང་།!་་་འབར་མ་དང་།!མན་
་གས་བདག་་མས་དང་།!འཇམ་དཔལ་དཔག་བསམ་ང་
ན་མ་དང་།! བ་པ་མན་གས་དང་།! ་དཔག་ད་གས་
དང་།!ན་་་ཟ་ར་ཚགས་མས་ས་།།
༈! ་མ་ང་ན་རས་པ་ལས་རང་་ཐར་པ་ལ་མཚན་མ་
ངས་ང་་ཞལ་གས་མ་ན་བས་བ་ང་མན་གས་དང་
གར་མ་དང་།! ག་ན་་་འཛའ་བ་་པ་མ་པ་བ་ང་མན་
གས་དང་།! གར་མ་དང་།! དབང་་དང་།! ་་ག་པ་མན་
གས་དང་།!་་མས་"༨!བ#དཔ་་་བ་པ་ས་།།
༈! ་མ་ང་་བ་!་་་ང་་!ལས་འར་་ན་འི་མ་པ་
བ་ང་།! ་མན་གས་གར་མ་དང་བཅས་པ་དང་།! གས་
མ་དང་།! ག་ན་་་མ་གས་་ད་པ་བ་ཐབས་ལས་
ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་གས་པ་དང་།! ་་པ་དང་།! ག་་གག་
པ་དང་།! དལ་འར་ི་མན་གས་ས་པ་་ག་་མ་ད་ས་
ག་གས་་མཛད་པ་ན་ན་ང་བ་དང་།!་བདག་་གར་མ་
དང་།! ་་མས་དཔ་་་བ་པ་བ་པ་ང་བ་དང་།! མད་
ན་ན་འི་གངས་་གདམས་པ་དང་།! ང་ང་བ་དང་།! མ་
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གས་་ས་གནང་དང་།! ་དབང་བ་ང་མན་གས་ག་ན་
དང་བཅས་པ་དང་།! གས་ན་ི་་ད་དང་།! ཞང་དན་"#ག་
འར་་པ་དང་།! དངས་ཅན་མ་དཀར་འི་ས་གནང་གདམས་
པ་གས་ལ་དང་བཅས་པ་དང་།! ཛམ་བྷ་ལ་ནག་འི་་ས་དང་།!
ས་པ་མ་པ་འལ་བ་དང་།! ་ན་ལས་གས་་་པ་དང་
བཅས་པ་དང་།! ག་་འར་འི་གདམས་པ་དང་།! ་ང་ས་
གནང་དང་བཅས་པ་དང་།! ་་ལ་འན་དང་།! ་ང་་འག་
"$ཆར་དང་།! མན་་ང་་ག་ལས་དང་།! ང་་ན་ན་ལ་
ར་བང་བ་མས་ས་།།

༈! བ་དན་ལ་!གས་ང་!ལས་་ག་བ་དཀར་་དང་།!ཚད་མ་
བས་པ་དང་།!མ་ས་་!གང་!ལ་!ན་ཉན་བག་ཙམ་ས་།།!
༈! བ་དན་་་ང་་ལས་ད་འག་དང་།! འལ་པ་ག་
%༩! ན&གསལ་དང་།! འག་པ་འལ་པ་དང་།! བ་བ་པ་ད་
དང་།!ད་མ་ང་ན་དང་།!པད་མ་ག་ག་པ་དང་།!ཛམ་བྷ་ལ་ར་་
དང་།!མད་ན་་ིཚད་དང་།!ཌལ་་ིཐགི་དང་།!འཇམ་དཔལ་་ས་
མས་དཔའ།!གས་གམ་་ཐབས་མས་ས་།།
༈! བ་དན་་ག་པ་!གས་པ་ལ་མཚན་!ལས་འག་པ་ལན་
!$!མ་ད!་ལ་!'!ང་(!!ད།
!"!མ་ད!་ལ་!'འ!ག་(!ར!་ང!་།!
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གག་བ་ང་།!ཁམས་པ་ང་པ་ན་བད་མ་དང་།!་་་་
དང་།!་གས་ར་་དང་།!མས་པ་བ་ཐབས་པཎ་་ཏ་་་་
ཀས་མཛད་པ་དང་།!བ་དན་གས་ད་ས་མཛད་པ་དང་།!གས་
ན་ནག་འི་བ་ཐབས་དང་།! མན་་བ་ག་དང་།! དན་
གག་བ་པ་དང་།! ་མན་ི་ར་བ་ང་བ་དང་།! གསང་འས་
་རབ་གནས་དང་།! རབ་གནས་་གང་ར་་པ་གས་གག་་
བབས་པ་དང་།! རབ་གནས་མར་བས་་ད་དང་།! ན་ད་
བ་་ག་བ་་དང་།! མ་ལ་ི་ང་མད་དང་།! གག་ར་
་ད་་མན་ངག་དང་།! ་ད་་མན་ངག་ས་ག་ལ་གས་པ་
ལས་གས་དང་བཅས་པ་དང་།!གས་ག་ལ་མ་དང་།!་གར་
ཅན་དང་།! སངས་ས་ན་དང་།! ལ་མ་ག་ལ་མ་དང་།! ་ ་
མ་དང་།! ་་ར་་དང་།! ཡང་ར་་དང་།! ་་་་་་
དང་།!རབ་གནས་དང་།!་་མན་དང་།!དས་ག་དང་།!ལས་
གས་དང་།! ན་བངས་པ་ལས་གས་དང་།! ་མ་ཞབས་ས་
དང་།! མ་གར་་ིམན་ངག་དང་།! ་འགས་པ་མན་ངག་དང་།!
ས་"༩!བ#ག་དང་།!་་དང་།!ང་ང་འ་ཐབས་དང་།! གས་
་ན་་ལ་མ་དང་།! ་་ལ་མ་དང་།! ་ང་བས་པ་དང་།!
ག་བད་མ་དང་།!ཕར་ན་་ིད་འང་་དང་།!ད་་མཉམ་ད་
དང་།!བན་པ་འར་་དང་།!ག་བ་འར་་དང་།!མན་་
ག་ག་པ་དང་།! ག་མ་ར་བས་པ་དང་།! སངས་ས་མ་་
་་བད་པ་དང་།! ཉམས་་ན་པ་མན་ངག་དང་།! གང་ར་
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་བ་དང་།!གན་བ་ང་ང་གས་དང་།!་ས་མཛད་པ་གད་
ན་ི་འར་་དང་།!མས་པ་དམ་བཅས་པ་གངས་དང་།!ེ་
བགས་་གངས་ག་དང་།! བད་་འལ་བ་གངས་ག་
དང་།! ཉམས་བ་ང་བ་དང་།! ག་་་མ་འན་ཐབས་དང་།!
ག་དམར་་དང་།!གས་བདག་་་དང་།!ལ་མ་་ས་དང་།!
ང་་གམ་པ་་བ་མ་པ་མས་ས་།།

༈! ་མ་ད་བ་བས་གན་ན་ན་ལ་མཚན་! ས་་པ་!
ལས།! མས་བད་ལན་གས་བ་ང་བཀའ་ང་་གས་བཅད་
གག་དང༌།!གས་ས་ན་འགའ་ས་།།
༈! བ་དན་་ང་པ་ན་་་!བན་འས་་་!ལས་ལ་་པ་
མ་པ་བ་ང་མན་གས་གར་མ་དང་བཅས་པ་དང་།! མས་
པ་ད་དང་།!འལ་ང་ས་།།
༈! བ་དན་! ་ང་! དན་མག་་་ལས་འལ་ང་་ང་
པ་ི་་དང་།! གཟད་པ་་ི་དང་།! མ་ན་བ་གག་དང་།! ་
བད་"༡༠! ན#པ་གངས།! ར་ང་་བཤད་པ་གཟད་གས་
དང་།!་་གག་མ་གདམས་པ་ར་དང་བཅས་པ་དང་།!་ག་
བ་གར་མ་དང་།!་ག་བ་དཀར་་དང་།!འཇམ་དཔལ་དཀར་་
མས་ས་།།
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༈! བ་དན་ང་་ང་པ་འཕགས་པ་ལས་ན་ད་ཞགས་
པ་ར་གངས་ག་ན་་དང་བཅས་པ་དང་།! ག་་ན་་
བ་ར་དང་།!མ་ལ་ང་མད་དང་།!གན་་མ་དང་།!འལ་
བ་འན་པ་བགས་པ་བད་པ་དང་།! ལ་མས་ཡང་དག་པར་
ན་པ་མ་དང་།! ད་ང་ལ་རབ་་གས་པ་མ་དང་།! འལ་
བ་ལ་བད་པ་་བ་དང་།! འལ་པ་དང་།! ལ་མས་ཉམས་པ་
མ་ན་་ཡང་བན་པ་མ་དང་།! འལ་བ་་བ་ག་ར་
ས་པ་དང་།! ད་ང་་! དང་འི་!་་བ་དང་།! ད་ལ་ི་! དང་
འི་!་་བ་དང་།!ང་ག་དང་གང་ཟག་བས་པ་གས་་བཅད་
པ་དང་།!་ང་དང་།!་་པ་གར་མ་མས་ས་།།
༈! བ་དན་ད་མ་པ་!ས་རབ་འམ་!ལས་ག་གསལ་དང་།!ང་
ན་དང་།! ་ད་ན་་་མད་དང་།! ག་་་བ་དང་།! ལག་
ཚད་མས་ས་།།

༈! བ་དན་གཉན་དན་ད་ང་པ་ལས།! འལ་ང་དང་།! ་
བད་ང་པ་དང་།! ས་རབ་་པ་དང་།! མ་ས་དང་།! ཚད་མ་
བས་པ་དང་།! གཟད་པ་ད་མ་ང་ན་དང་།! མས་ད་ངལ་
གའི་ད་ས་བས་གས་དང་།! མ་ཐར་"༡༠! བ#བ་བད་
དང་།! ལ་འར་བན་ི་མ་པར་ས་པ་དང་།! ན་ན་འ་ད་
དང་།!མཐར་ག་ད་དང་།!འཇམ་དཔལ་ས་རབ་འར་་དང་།!་
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ད་་གས་དང་།!ལ་མ་མ་པ་དང་།!འ་བ་དགའ་ན་མ་དང་།!
ང་གཏམ་བ་གས་དང་།! གས་་ན་འི་ག་པ་གཏད་པ་མས་
བ་།།

༈! བ་དན་་བན་! བད་ནམས་ང་་! ལས་ཁ་རག་ར་ཚང་
བ་དང་།! འག་པ་་བ་དང་།! བ་བ་པ་་བ་དང་།! གས་པ་
ག་་པ་འལ་པ་དང་།!ང་ད་བན་་པ་འལ་པ་དང་།!ད་
བོག་་འལ་པ་དང་།! བ་འཐག་ན་་དང་།! ད་མ་ན་ན་
ན་མ་དང་།!དག་ས་དང་།!ར་བ་ང་བ་མན་ངག་དང་།!ཁ་རག་
པ་!ཨང་ག་བན་་པ་དང་།!ལམ་ཆ་ཚང་་གདམས་ངག་དང་།!བཀའ་
གདམས་་ང་ལ་དང་།!ད་ལ་དང་།!མན་ངག་དམ་མ་གཞན་ཡང་
ས་།།!
༈! ་མ་!་!མ་གད་པ་!ཨ་་གྷ་!ལས་ག་ན་་་མ་གས་ག་
་གག་པ་བས་ང་མན་གས་དང་།! ག་འར་་པ་དང་།! ས་
གནང་གམ་པ་དང་།! གངས་་གདམས་པ་དང་།! གས་གག་
ན་་དང་།!་གར་ན་་དང་།!བ་་་དང་།! ལ་འར་བད་པ་
དང་།!གདམས་པ་གཞན་ཡང་་གས་པ་ས་།།
༈! བ་དན་ས་ང་བ་་ཐང་པ་ལས་ན་ཞགས་་་ད་
བ་ག་དང་།!གངས་་བ་པ་དང་།!་གང་གས་་འར་
་དང་།!འང་་ཐམས་ཅད་པ་གར་མ་དང་།!མན་་བ་"༡༡!
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ན!ག་དང་།"ང་་ན་ི་བོག་པ་དང་།"ས་བདག་་གཉན་ི་
ང་འར་དང་།" བ་་་དང་།" ་་པ་དང་།" ་ང་དང་་མ་
ལ་འར་ཆ་གས་དང་།"་བ་བག་པ་དང་།"འཇམ་དཔལ་ན་་
དང་།"ཨ་པ་ར་་ཏ་དང་།"དམ་མ་གཞན་ཡང་ས་།།
༈" བ་དན་ན་ཞགས་པ་ལས་ན་ཞགས་པ་དང་།" དངས་
ཅན་མ་དཀར་འི་ས་གནང་དང་།" ་་ར་ན་མ་དང་།" ས་པ་
བ་ག་དང་།" དཀར་ང་དང་།" ང་འར་དང་།" བ་དན་་བ་
་གས་་མས་བད་བ་།།

༈" བ་དན་་ལས་་ག་བ་དཀར་་དང་།" ་ཀ་ཛ་་དང་།"
འང་བ་ན་གད་མས་ས་།།

༈" བ་དན་གཉན་ན་་་པ་ལས་་་་་ན་འལ་
དང་།" ན་འལ་་ིམ་དང་།" ན་འལ་བད་་པ་དང་།" འཇམ་
དཔལ་དཀར་་དང་།" ་ག་བ་དང་།" ཛམ་བྷ་ལ་ནག་་མས་ས་
།།

༈" བ་དན་གཉན་དན་ལས་མད་་འལ་པ་གས་ང་
མ་དང་།" ི་་ལ་ས་མ་དང་།" མ་བཤད་གས་པ་དང་།" ན་
འལ་ི་མ་འལ་དང་།" ་མ་ན་དང་།" མ་འམས་ལ་་
གས་མས་ས་།།"
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༈! བ་དན་! དས་པ་ར་ག་པ་! སངས་ས་འམ་ལས་བད་
ང་པ་འལ་པ་ང་་མག་དང་།! མན་གས་ན་་ིའལ་པ་
དག་ན་དང་།!བད་ང་པ་འལ་པ་གནད་་་བ་ད་དང་།!བ་པ་
དངས་ན།! ཕར་ན་བས་པ།!ར་ན་ི་མན་ངག! ་་གད་
པ་འལ་པ་དང་།!་་"༡༡!བ#གང་འལ་དང་།!ང་་་པ་
འལ་པ་དང་།! མན་པ་ན་ལས་བས་་འལ་པ་དང་།! བཤད་
ར་དང་།! ན་གསང་དང་།! དམ་ག་གམ་བད་་ད་ན་་
དང་།! ས་་ང་པ་གས་དང་།! ས་་ང་པ་མའི་འལ་པ་ཀ་
མ་ལ་་ལས་མཛད་པ་དང་།!ཞལ་བ་གག་པ་གངས་དང་།!མ་
གམ་ི་གངས་དང་།! གག་ར་་ད་་གངས་དང་།! ས་
པས་ཐམས་ཅད་མཐར་ན་པ་གངས་དང་།! ར་ང་་འལ་པ་
ཀ་མ་ལ་་ལས་མཛད་པ་དང་།! ་ད་་ག་པ་དང་།! ་ད་་་
མ་དང་།! ་ད་མ་དང་།! ་བ་བན་མ་བ་ཐབས་ལས་གས་
མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་།! ་བན་གགས་པ་ཐམས་ཅད་་
དམ་ག་ང་བ་བ་ཐབས་ས་ག་དང་བཅས་པ་་ས་མཛད་
པ་དང་།!་དཔག་ད་དང་།!་ས་གནང་དང་།!འ་ད་་་
མ་དང་།!དལ་ག་དང་།!བ་ཐབས་ལས་གས་དང་བཅས་པ་
དང་།! གག་ར་གགས་དཀར་ཅན་ི་ས་གནང་དང་།! ་་བར་
བཤད་པ་དང་།! བ་ཐབས་ལ་གས་པ་དང་།! ་འགས་པ་ས་
གནང་དང་།! མ་འམས་་ས་གནང་དང་།! མཚན་བ་་བད་
པ་དང་།!ལས་ཀ་ ཤ་ཏམ་མས་ས་།།
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༈! བ་དན་! མཁས་པ་! ཞང་ན་ལས་འམ་དང་།! ་མ་
བཤད་དང་།! ་"#་ན་འམ་ིཀ་དང་།! ང་་འན་ི་ལ་
འི་མ་དང་།! འལ་པ་དང་།! འཇམ་དཔལ་་བ་ད་དང་།!
གསང་བ་་ད་དང་།! མ་ང་$༡༢! ན%མན་ང་དང་།! ་
བས་འལ་དང་།! གསང་འས་དང་།! ་བཤད་ད་ན་་
གས་ད་མ་ལ་དང་།! ལ་མ་མན་འང་།! ན་གསལ་དང་།!
་་ ་་དང་།! ངན་ང་ང་ད་དང་།! ་་ར་དང་།! སཾ་་ཊ་
དང་།! བ་མག་་བ་ད་དང་།! མ་པ་འང་བ་དང་།! ན་
ད་དང་།! ར་་ད་མས་དང་།! དཔའ་་བ་པ་ད་དང་།! དམ་
ག་གམ་བད་་ད་དང་།! གས་པ་བ་པ་དང་།! བསམ་
གཏན་་མ་དང་།! དང་པ་བཟང་ས་ས་པ་དང་།! ས་ད་ཐམས་
ཅད་པ་ད་དང་།!བ་་བ་ཐབས་བ་་དང་།!འར་་ན་འི་
གང་ང་བ་བད་དང་།! ་་ས་ག་་ད་དང་།! མར་ས་
དང་།! ་ད་འས་པ་དང་།! གག་ད་དང་།! གདན་བ་"&ད་
དང་།!ལག་ན་་་མཚན་བ་་བད་པ་དང་།!ལ་་ར་གམ་
དང་།!འཇམ་དཔལ་ི་འལ་པ་གས་ན་མ་གཟིགས་དང་།!མ་
ས་་ནག་དང་།!མང་དམར་ཅན་དང་།!མ་ས་ལ་ད་དང་ར་
བང་བ་མན་ངག་དང་།!གང་བ་བཟང་ས་དམག་བགོ་པ་དང་།! ཡང་
དག་ས་མན་ས་བ་པ་དང་།! ་ན་ིས་་བ་པ་དང་།!
!"!མ་ད!་ལ་!'ཌང་!་(!!ད།
!#!མ་ད!་ལ་!'ག!་(!!ད།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་་རས་མ་ན་བང་བ་དང་།! འག་གནས་ས་ད་་གད་པ་
དང་།!་་ན་དྷ་ལ་ར་བ་ང་བ་དང་།!ཛམ་བྷ་ལ་དས་བ་་
གནད།!མ་ས་་ག་མཚན་གས་་བ་པ་དང་།!ར་་བཟང་
འི་ར་བང་བ་དང་།!མ་འམས་LL་ན་ི་གས་དང་།!མ་
འམས་ར་གས་དང་།!"༡༢!བ#་ས་ག་ས་པ་དང་།!་་
ར་གམ་དང་།! ་་ན་ད་་་པ་དང་།! ་མ་ས་བན་
དང་།! ་ ལམ་ས་བན་དང་།! ན་$%་དང་།! མས་་བ་
ང་དང་།! ག་་བ་ས་པར་བན་པ་དང་།! ང་་འག་པ་
བན་པ་དང་།! ་བ་ངན་ལ་དང་།! བ་ན་གསལ་བ་དང་།! ་
་ན་ད་ན་་་ང་བ་དང་།!ད་མ་ག་པ་དང་།!དབང་མ་ས་
དང་།! གནས་པ་བས་པ་དང་།! ་་མན་ཆ་དང་།! གས་བ་
སངས་ས་་བ་པ་དང་།!ན་ད་་་ག་བན་དང་།!ན་ད་
་ནད་འན་དང་།! ན་འལ་ི་བག་པ་དང་།!་ད་ན་ངས་
བ་པ་དང་།! ་ང་བ་བ་པ་དང་།! ་བན་ས་་པས་མཛད་པ་
རབ་གནས་་ན་གསལ་དང་།! རབ་གནས་་དལ་དང་བཅས་པ་དང་།!
ང་འར་ི་གདམས་པ་དང་།! གས་ས་བས་གས་དང་།!
དག་ག་བ་ར་དང་།!་མཐའ་ཡས་་ཆར་དབབ་པ་དང་།!འམ་
ག་ན་་དང་།!་མ་་བ་པ་དང་།!་ང་་་འལ་དང་།!་
ར་བ་་ག་བ་ལས་གས་དང་བཅས་པ་དང་།! གན་བགས་

!$!མ་ད!་!་!་!་གསལ།
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ལམ་ར་དང་།! གས་་ན་་བ་"#་དང་།! བན་པ་་དང་།!
མ་འམས་དཀར་་དང་།!ཉམས་བ་ལ་བ་དང་།!་་འང་མ་
གས་གངས་་་མས་ས་།།

༈! བ་དན་ན་ན་ད་ལས།! བ་དན་པད་འང་ས་
མཛད་པ་་ཡ་གན་ག་དང་།! བ་དན་་་ས་!ས་མཛད་
པ་$༡༣! ན%་བན་གགས་པ་བན་ི་་ག་མར་བས་པ་
དང་།! ་ས་མཛད་པ་ལས་་བ་པ་ཐམས་ཅད་མ་པར་འཐག་
པར་ད་པ་་ག་དང་།! ལས་་བ་པ་མ་པར་འཐག་པར་ད་
པ་་ག་ས་པ་དང་།! ན་་གས་་མད་བ་དང་།! ས་
གདམས་པ་དང་།!ཌལ་་ིཐགི་དང་།!བས་ང་མན་གས་དང་།!ནད་
འན་དང་།!ཡང་བ་པ་དང་ནད་འན་དང་།! མས་ང་དང་།!བ་
དན་་་ས་!ས་མཛད་པ་ན་་བན་པ་གལ་འབས་དང་།! འ་
ཁ་མ་མན་ངག་དང་།! གན་ག་ས་ག་མ་དག་་་ག་ས་
པ་དང་།!ལ་་ས་གནང་དང་།!ངས་་ས་གནང་དང་།!ན་
ག་དང་།!ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་།!ན་ག་ས་པ་དང་།!ན་་
མ་འན་ཐབས་དང་།! བས་ང་ངས་པ་ནད་གན་དང་བཅས་པ་
དང་།! མས་ང་བ་དང་།! ཕ་ལ་་ན་པ་མ་འན་ཐབས་དང་།! མ་
ནས་གངས་པ་ལས་གས་ས་པ་དང་།! ན་་འར་བཅས་
་བད་པ་དང་།! ལ་རབས་ས་པ་དང་།! བབ་བས་་ད་
!$!མ་ད!་ལ་!&!!ར་'!!ད།
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དང་།!ད་འག་་ད་དང་།! !མས་ས་་བད་པ་དང་།!ད་
་མ་བད་པ་དང་།! བསམ་་བ་་་ད་པ་དང་།! ་ད་་
གདམས་པ་དང་།! ཁམས་་ད་དང་།! ད་གསལ་ང་འི་ན་
དང་།! མ་ན་དང་།! མན་གས་ན་དང་།! དས་མཐའ་དང་།!
ས་ད་མས་་ད་དང་།! ་མ་བད་པ་མཚན་ལ་གས་
པ་དང་།!ད་མ་མན་ངག་་ད་དང་།!"༡༣!བ#ན་བ་ལ་བན་
པ་ན་ས་དང་།! ་ག་གས་ལ་བན་པ་ན་ས།! ་ད་
གམ་པ་དང་།! དམ་ག་ཉམས་པ་ག་བ་དང་།! འར་་བང་
ོལ་ི་གདམས་པ་དང་།! ཨ་་ཤ་་ང་་བཤད་པ་དང་།! ང་
བ་་མས་གང་བ་དང་།! ས་ང་དང་།! ་ཆ་ལམ་ར་དང་།!
ན་བ་ས་བཤད་དང་།! ན་བ་མར་བས་་གདམས་ངག་
དང་།! ་འི་ས་ག་དང་།! ་ག་བ་ཞལ་གམ་ག་ག་
པ་དང་།! འཇམ་དཔལ་དམར་་དང་།! གས་་ན་འི་་ད་
དང་།!གམ་འི་གདམས་པ་དང་།!མན་$%ངག་ར་གམ་དང་།!ཕ་
ལ་་ན་པ་གདམས་པ་དང་།! ད་མ་ན་འི་གདམས་པ་དང་།!
མན་ངག་ར་གམ་ལས་ང་བ་་མས་ང་བ་དང་།! གགས་
་ལ་བན་་ས་་ལ་འ་བ་དང་།! ཕ་ད་གསང་བ་འས་པ་
ན་འལ་དང་།!ར་བ་བ་གག་དང་།!བ་ཀ་ང་དང་།!ད་
འག་་ན་མ་་་ག་་ན་བས་པ་དང་།! ག་འི་ན་
བ་གག་བས་པ་དང་།! བབ་པ་ན་ལས་བས་་ན་བས་
!$!མ་ད!་ལ་!&ལམ་ངག་'!!ད།
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པ་དང་།!་བ་་བད་པ་དང་བཅས་པ་་ས་དང་།!ད་འག་
འར་་་་ལམ་ད་ལ་་བ་མ་པ་ལན་བ་དར་འར་
བ་དང་།!བབ་བས་ན་དྷར་ཐ་འལ་པ་མས་ས་།།
༈! བ་དན་!་ད་!ན་་!བཟང་ན་པ་!ལས་མ་ག་ལབ་"#ན་
ི་་ས་དང་།!་ད་་བ་ར་དང་།!ཉམས་ན་ད་པ་ར་
དང་།!གས་$༡༤!ན%འན་གས་ལ་ི་ར་དང་།!ག་ལམ་
ང་དང་།!ན་ར་ད་པ་དང་།!གས་བཅད་ན་་དང་།!བཀའ་
མས་ན་་དང་།!ས་ལན་མ་་་་པ་དང་།!འཕགས་པ་་
བཀའ་ད་དང་།! ་ད་བ་བད་པ་དང་།! ་ནག་གར་་
བད་པ་དང་།!་བན་གཉན་ི་བཀའ་བད་དང་།!བཀའ་བད་
ན་ི་གདམས་པ་དང་།! ན་ངས་བད་པ་དང་།! གནད་
མས་བན་པ་དང་།!ཐབས་ས་རབ་་གས་འན་དང་།!ནམ་
མཁའ་་འད་མས་ས་།།

༈! བ་དན་གང་་་པ་ལས་ག་་ན་་་་བ་པ་དང་།!
གན་ག་་འགས་པ་ར་དང་།! མ་འམས་་ད་ང་བ་དང་།!
བན་བར་དང་།!་བ་བ་དང་།!དམ་མ་གཞན་ཡང་ས་།།
༈! བ་དན་་ས་་་ལས་འ་བ་བཀའ་་མ་དང་།!དཀར་
ང་དང་།!ག་མ་ད་་གར་མ་དང་།!འར་་མས་ས་།།
$%!མ་ད!་ལ་!&ལམ་'!!ད།
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༈! བ་དན་གན་་ལ་མཚན་ལས་གང་ག་དང་།! ལམ་
བས་པ་མས་ས་།།

༈! འར་དས་་ས་པ་མ་་དང་! གཞན་ཡང་མན་ངག་ར་་ས་
པ་།! འར་མ་ས་པ་! ང་བ་! ་! ་ར་! ་མ་! མ་་་བད་
།! །གས་ས་བང་ང་མན་ངག་ས་བན་པ།! །ས་་་
མ་མས་ལ་ག་འཚལ་།! །་མ་མས་་བཀའ་ན་ལས་ང་
ཟད་ས་པ་དང་བ་པ་མས།! ན་པར་་ང་བལ་བ་བསམ་པ་
གས་པར་་བ་ར་་ར་ས་པ།།! ་བན་པ་ན་
ལམ་"༡༤!བ#ལ་མས་་བ་ག་།!!!!!!!།།་བན་པ་
ད་པ་བད་ནམས་་ོས་་ད།།



!"!

༄༅།! །ར་ཐང་་གདན་ས་བན་པ་མ་ཐར་ན་ན་གར་
མད་བགས་།།
!!"#$%&#'()$

*༡! བ+༈! ་མ་དང་དན་མག་གམ་ལ་ག་
འཚལ་།! །་་འཆང་དང་་ཕམ་་བ་ས་་
ས་མག་དཔལ་ན་ཨ་་ཤ! །བ་མག་ལ་
བ་འང་གནས་བ་བན་ན་ན་གསལ་ད་ན་
ཏན་གས་ན་གས།! །མ་འད་གས་ན་ང་
དང་ང་འག་་་གས་བཤད་ད་ས་་ག་
གསལ།! །གང་་བད་་འ་ོལ་གས་པས་ན་
ངས་ནད་ལ་ས་་དཔལ་འན་་མ་དང་།! །ས་
མག་་་ང་ས་ད་་བས་མཛད་ནམ་
མཁ་མཐས་གགས་གས་པས་བ།! །ཐབས་
དང་གས་ས་་་འན་མཛད་བཀའ་བད་་མ་
གས་ལ་ག་འཚལ་།! །གས་ན་གས་གས་
མཚན་ད་རབ་འབར་་དང་་ས་ན་མ་གས།།!
་ད་ན་གས་དག་པ་གས་འཆང་འག་ལམ་
་་དམ་པ་ས།! །བབ་གམ་་ད་ན་ཏན་

!!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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ན་གས་་ད་བད་ནམས་ང་་མག! །བ་ག་ད་ད་འན་
ལས་ལ་མཛད་བས་ན་གམ་ལ་ག་འཚལ་།! །་ར་་མ་
དམ་པ་མས་"༢!ན#དང་དན་མག་ལ་བད་ནས།!བས་་ན་།!
འཛམ་་ང་གངས་་ན་འི་འག་གས།! ཡན་ལག་བད་ན་
འབབ་པ་དང་་བ།!གཙང་ཉང་་ས་མཐིལ།!འདབ་བད་བད་གས་
པད་མ་དས།! རང་བན་ན་བ་བས་བད་མས་པས་བན་
པ༑! ས་བསམ་དང་ང་་འན་ངང་ས་འལ་བ་གནས།! མཁས་
བ་མང་ས་ན་ིས་བབས་པ།! དཔལ་ན་ར་ཐང་་གག་ལག་
ཁང་འར།! བ་པ་བན་པ་་བ་པ་བན་པ་མཐར་་བར་ན་པ་
ན༑! ་ད་མ་འན་ན་་བན་པར་ན་པ།! གས་ཐམས་ཅད་་
མཚན་ིས་བ་པ།!་མ་ད་བ་བས་གན་ི་ན་ཏན་མཐའ་ཡས་
པ༑! འཕགས་པ་གང་ཟག་ས་བད་ང་མཐར་ན་པར་་འར་
ད།!ན་ང་རང་དང་གཞན་ི་ན་པ་ག་བ་ར།!ན་ཏན་་མའི་
གས་ལས་་ཐིགས་་ཆ་་ཆ་ཙམ་བད་པར་་བས།!མ་དག་བལ་
གས་ས་མས་ང་།!གས་བཤད་ང་གས་ས་ག་པ།!་ད་
"༢! བ#འས་པ་མག་གས་མས།! ད་ཙམ་ག་གསན་ང་་
གག་པས་དངས་་གལ།

གད་ནས་མ་དག་རང་བན་ས་དང་ལ།! །གག་མ་་་མ་
བས་ན་ིས་བ།!།འར་འདས་གས་ད་ང་ར་མཚན་མས་ང་།།!
བ་གསལ་ས་་་ལ་ག་འཚལ་།! །རང་བན་་ད་ན་ང་
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མ!མས་ནམ་མཁའ་!ཊ་!་མ!་ཐར་ན!་ན!་གར!་མད!།!

འལ་འང་ལ།! །དག་དང་མ་དག་་གས་གལ་་ར།! །བད་
པ་མ་འལ་་ད་ན་ན་པ།! །ཐབས་ལ་བསམ་་བ་ལ་ག་
འཚལ་།!།གས་མག་ས་ལ་ད་པར་ག་ན་ི།!།ས་་དག་པ་
ས་ན་བཟང་ས་བན།!།ཐར་པ་ན་ང་གཞན་ཕན་ཡལ་འདབ་ས།།!
མམས་ད་་མ་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །བན་པ་དར་མཛད་འོ་
བ་ང་བ་མན།! །་ན་་་བཙན་འང་་ད་ན།! །ཡབ་མ་
ད་འཕགས་ས་གམ་་ར་བམས།! །འོ་བ་འན་པར་ན་ལ་
ག་འཚལ་།! །གན་་ད་ནས་ག་པ་གས་པར་ངས།! །"༣!ན#
བ་གམ་ན་ནས་ར་འན་ངས་་བས།! །ས་མག་་ོས་
བན་པ་ཞབས་པད་ལ།! །ས་པར་ ་ས་ངས་ལ་ག་འཚལ་།།!
ང་བ་མས་ས་འོ་ལ་ནམ་ཡང་དངས།! །མཁའ་བ་ལ་ན་
ས་ན་ན་ིས་བས།! །དམ་པ་དས་ན་དཔལ་དང་གས་པས་
བ།! །ན་ན་མཚན་རབ་གལ་ལ་ག་འཚལ་།! །བ་དང་ག་
ནས་་བན་པ་ལ།! །གས་པར་གས་ནས་ར་ག་ལ་མཚན་
མནབས།$! །ང་བ་བདག་ད་ད་ལ་བན་པ་དང་།! །ས་མན་
ག་མར་གངས་ལ་ག་འཚལ་།! །བ་ག་གས་ན་ན་ི་བས་
གན་མག! །མཉམ་ད་གས་པ་མཚན་མངའ་་མ་།! ། ན་ར་
ས་འང་མག་་དངས་པ་ས།! །ང་བན་ངས་གས་བན་
ལ་ག་འཚལ་།! །བ་ག་གས་དང་གམ་དང་་བ་གས།! །!
ངས་ད་གན་འི་ད་པར་ ན་འས་བན།! །ཁ་ན་མ་འི་་མས་
$!མ་ད!་ལ་!%བ!བས་&!!ད།
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མ་ས་པ།! །མ་དག་བསམ་་བ་ལ་ག་འཚལ་།! །"༣! བ#ས་
འང་མས་་ང་ར་ད་ལ་གནས།! །ང་དང་མ་འལ་མ་
བཤད་ལག་ན་ན།!།མན་ངག་ང་དང་གས་པས་གས་་ད།!།མ་
ས་འལ་བ་འན་ལ་ག་འཚལ་།! །ས་དང་ས་ཅན་་་ད་པར་
ན།! །མ་འས་གསལ་བར་གས་པ་གང་་མད།! །གང་འལ་
ཡན་ལག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མན།! །་ན་མན་པ་འན་ལ་ག་
འཚལ་།! །བོད་གག་ལམ་ི་ང་་ལ་བ་མ།! །བཀའ་དང་
བན་བས་མན་ངག་ག་ན་ལ།! །་བན་གཟིགས་པ་་ོས་རང་
དབང་བ།! །ཟབ་ན་མ་་འན་ལ་ག་འཚལ་།! །ཐབས་དང་ས་
རབ་ང་འལ་མ་་ལམ།! །དགས་ལ་མ་པ་་ག་་
ར་གསལ།!།ང་བ་ན་ཏན་བས་པ་ན་་།!།ན་མན་གས་
པར་ན་ལ་ག་འཚལ་།! །གནས་གམ་ན་ལ་གཞལ་དང་བང་ལ་
གས།! །་ོས་ད་པར་ང་ན་ས་ན་ན།! །་བན་མ་འད་
་ར་་མ་ལ།! །འལ་ད་་ས་གས་"༤! ན#ལ་ག་འཚལ་
།! །ན་ང་མག་་བལ་གས་ན་ིས་བ།! །་ནང་
ས་་་ད་་ག་ང་།! །ད་་ངང་ས་ོལ་བ་ན་་།།!
མཛད་པ་ད་་ང་ལ་ག་འཚལ་།! །ང་ད་བ་བ་ང་འན་
་ག་ང་།! །ལས་དང་འས་་ལ་ལ་ས་གས་།! །མ་
ཐར་་ད་མག་ས་འོ་བ་འན།! །ཐབས་མཁས་གས་་འབར་
ལ་ག་འཚལ་།! །ན་ན་ས་་མཐར་ག་ད་མ་གང་།! །ང་
ད་ང་་ང་ས་བན་པ་།! །མན་་་བ་བན་་ས་ར་
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གས།! །ང་འག་མ་པར་གཟིགས་ལ་ག་འཚལ་།! །དལ་འར་
ས་མག་ན་ཏན་བན་ན་གང་།! །ང་འང་ན་འི་ས་ན་རབ་
གས་པས།!།དམན་འང་མག་གས་ས་་འན་མཛད་པ།!།འོ་
བ་འན་པ་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །མན་བ་ས་པར་ན་པ་བས་
གན་མག! །ག་ད་བ་དང་བ་ས་གས་བངས་ང་།! །ང་
གས་"༤! བ#་ད་ས་མས་གས་ལ་གས།! །ལ་ས་་ར་
ན་ལ་ག་འཚལ་།! །གངས་་ས་འར་ས་མག་ད་་།! །!
མ་ན་་བགས་ན་འར་ད་ཙམ་ཡང་།! །ད་་མ་དང་འོ་ན་
བད་ནམས་ལས།! །མན་བས་མངས་ད་ད་ལ་ག་འཚལ་།།!
འ་ན་མ་དག་ང་་ན་ཏན་ན།! །མང་ས་ན་ཡང་ཐར་པ་
ོང་ར་།! །བ་ལམ་འན་ད་འར་་ན་་།! །ན་ན་གར་
མད་ས་་དང་།།

༈! མ་མན་་མ་་ོས་ད་ས་མས།! །ག་པ་གནས་ལ་བ་
ད་་ས་འག! །ག་ག་ན་ལ་ས་་་ད་ན།! །མན་
པ་མངས་ད་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །གན་་ད་ནས་ད་གམ་
་གཙང་དང་།! །ག་བལ་ག་བ་བདག་ད་མ་གཟིགས་།! །ད་
ག་ང་ར་བན་དང་ཡང་དག་ང་།! །འ་ད་བད་ན་་གག་
གནས་ལ་འད།! །ཐར་ལམ་དབང་དང་་མན་གས་ལས་ལ།! །ང་
བ་ཡན་ལག་ན་ན་་ས་བན།! །"༥! ན#བ་ག་ད་ན་
འཕགས་པ་མག་་ལམ།! །བན་དང་མ་་བས་ལ་ག་འཚལ་
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།! །གནས་བ་ག་པས་མ་ག་བད་བམ་ང་།! །དམ་བཅའ་བན་
ལ་ཕ་ལ་ལ་བ་ད།! །་འགས་་ང་འར་ལ་ཆགས་ང་ལ།།!
གལ་དཀའ་འལ་བར་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །ན་མཚན་ད་པར་
འོ་ལ་གས་ས་གཟིགས།! །ས་ན་་ར་ག་ང་བ་དང་ད།།!
་གས་ཁམས་དང་བས་པ་ན་་འཆད།! །ཚངས་དངས་ས་
་འམས་ལ་ག་འཚལ་།! །་གམ་དག་པས་ད་པ་མ་འལ་
ང་།!།་བ་དག་པས་གས་པ་ཉམས་་མངའ།!།་ོས་མ་དག་ས་
གམ་གས་ད་མན།! །མ་འས་ས་དང་ན་ལ་ག་འཚལ་།! །!
བ་དང་ང་གས་ར་འན་ཞབས་ང་།! །ས་ད་མ་བས་འོ་
ན་ས་པར་མཛད།! །ད་པར་གས་་་"་་་ནས།! །འོ་ན་
ད་དན་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །བ་ག་གམ་དང་བ་གས་
ད་་བར།! །མ་དང་གང་#༥! བ$འལ་་མ་མན་ངག་མས།! །!
གཞན་ིས་མ་གས་་མ་མ་ཐར་བན།! །ས་་འར་་བར་
ལ་ག་འཚལ་།! །ད་པར་ས་ན་མ་ར་ང་་ལ།! །མས་པ་
ནས་བད་ཨ་་ཤ་་བར།! །ཉམས་དང་གས་པས་བན་པ་་མ་
གང་།!ན་ད་བར་མ་ཆད་ལ་ག་འཚལ་།! །་མས་ངས་བང་
མ་གམ་ས་་ན།! །གས་དངས་ད་པར་་ད་ང་བ་
མས།! །ག་མག་གས་དང་ན་ལམ་དག་པས་འངས།! །ལ་
ཚབ་ལ་བ་ས་ལ་ག་འཚལ་།!།མ་གམ་བདག་ད་ལ་མས་
་མའི་གས།! །ས་ན་ང་ས་་ག་བན་པར་བང་།! །བདག་
#!མ་ད!་ལ་!%!གས་!་!་་!&!ད!།!
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བ་མ་གཟིགས་གཞན་ན་དངས་པ་ས།! །་ན་དམ་བཅའ་བན་
ལ་ག་འཚལ་།! །གས་ན་ད་པ་ལས་་་འལ་ིས།! །བཀའ་
ན་ག་བ་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་ན།! །ས་ས་ར་བང་དད་ཅན་
ས་་དས།! །གས་་མངས་པ་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །ད་པར་
་ད་ག་"༦! ན#མག་་བ་ལམ།! །ན་ོལ་འན་ལས་ད་་
ང་འི་ན།! །ན་ང་མག་་དས་བ་ན་ིས་བ།! །་འར་
་་འན་ལ་ག་འཚལ་།! །ཐབས་དང་ས་རབ་གས་ད་གད་
ནས་དག!།བད་གས་ལ་ལ་ས་པ་བལ་གས་འན།!།་དང་
ས་་་ད་མན་མ་གཟིགས།! །་ད་འས་མཐར་ན་ལ་ག་
འཚལ་།!།བམ་ན་་དང་གང་་ས་མག་ལ།!།་ས་འབར་
བ་་ག་ང་་ཆགས།! །དས་ན་བད་པ་ར་བ་ན་་།! །་
ད་ཡ་མཚན་ན་ལ་ག་འཚལ་།! །་ན་་འི་ནང་་་ན་
ང་།! །ཞམ་འང་དམ་པ་ལ་ཡང་ང་ནས་གཟིགས།! །ཅང་ས་
འར་བ་ན་པ་ན་་།! །ས་གམ་མ་པར་གཟིགས་ལ་ག་
འཚལ་།! །ལ་མ་ན་ན་མག་་གས་དམ་ལ།! །་འལ་་
ང་འན་པ་ཡར་འི་།! །ན་བས་་ག་ར་བས་་་འངས།! །!
དས་གས་ས་པ་བར་ལ་ག་འཚལ་།! །་་མདངས་མཚན་
་འི་"༦! བ#་ན་ན།! །བལ་གས་ད་ང་ལ་འར་ག་པ་
གས།! །འན་པ་བར་བ་ས་དང་་་མན།! །གཞན་ག་མན་
པར་ས་ལ་ག་འཚལ་།! །བས་གམ་ན་ན་འབར་བ་ཞབས་
ང་།! །ན་གང་གལ་ཡང་འབ་པར་ཞལ་བས་ན།! །གཞན་ིས་
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བཀའ་བན་བ་པ་ས་་དས།! །འགག་ད་ཚངས་པ་གང་ལ་ག་
འཚལ་།!།མངས་ད་ན་ཏན་ན་པས་ཞབས་ང་།!།ལ་ན་ད་པ་
ལ་དང་འང་བ་དག! །་ནས་གས་པར་དངས་པ་ན་་།! །འོ་
ན་བསམ་པ་མན་ལ་ག་འཚལ་།!།ན་དང་ལ་མས་བད་པས་
ན་་བན།! །ད་ལ་་ང་ང་འག་ང་འན་བས།! །་ད་ས་
པས་མཚན་མ་འ་ས་ལ།! །ཕ་ལ་ན་ག་གས་ལ་ག་འཚལ་
།! །འ་ལ་བན་ནས་གས་པ་ན་ཏན་གསལ།! །ལ་མས་ད་
གས་དཔལ་འར་ས་ད་ང་།! །དད་དང་བག་ད་མ་བདག་ན་
་།!།ན་ན་གར་མད་ས་་གས་པ་ན།།
"༧! ན#! ༈! མས་་གས་་དམ་པ་་ས་དངས།! །ད་པ་
ལ་དང་གས་དམ་ད་པར་བན།! །བ་བན་གསལ་མཛད་འན་
པར་འར་་ས།! །བཟང་ར་ང་བན་བ་ལ་ག་འཚལ་།! །བ་
དབང་ལ་བ་ས་་ད་བམ་དང་།! །མ་བན་ང་གས་འན་
པ་ཐམས་ཅད་ས།! །ལ་ཚབ་ས་་བདག་་ན་ར་བགས།! །!
བན་པ་གསལ་བར་ང་ལ་ག་འཚལ་།! །་བ་གས་་བདག་
འི་་ས་།! །དམ་པས་ལ་བ་ལ་པ་ན་འར་ས།! །བོད་ད་
གནས་་གནས་མག་་ར་མཛད།! །སངས་ས་གས་པར་བན་
ལ་ག་འཚལ་།! །རང་བན་གས་དང་ལ་བ་མག་་ད།! །མ་
འལ་མཐའ་ཡས་མ་འད་་འི་ན།! །་ད་ས་་ཟབ་ན་
ག་ཅར་གས།! །ང་འན་འས་་བས་ལ་ག་འཚལ་།! །ན་
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བས་གས་པས་ས་ན་ད་་།! །ན་འལ་ག་འ་གས་
ས་བན་པར་གཟིགས།! །འོ་ལ་ཕན་པ་ས་མག་འར་་
ས།! །གང་ས་"༧! བ#ང་བན་བ་ལ་ག་འཚལ་།! །གས་
མ་ས་ན་གལ་དཀའ་འལ་མཛད་པ།! །་$ར་ང་ན་པ་ལ་
པར་།! །གན་་ཟ་བར་ལ་འར་ཅན་ིས་གངས།! །མ་འལ་
འན་ལས་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །གནམ་་གས་་་་་་
ལ༑! ༑ད་འན་ན་མད་གས་པ་དལ་འར་།! །ང་དང་ང་་
་འ་འ་ད་ས།! །གག་་བགས་པར་མཛད་ལ་ག་འཚལ་
།! །ས་མག་ང་་འབར་ད་གས་བད་།! །དས་པ་གས་
ས་མ་ངས་ལ་དངས་ནས།! །འོ་ན་མ་འན་འར་ས་ང་
ཡང་བན།! །བར་ས་བར་བར་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །བཀའ་
བད་མ་དག་ན་བས་་འི་ན།! །གང་བན་བབས་ནས་་
ས་མ་བོག་པར།! །བད་པ་ན་བས་ན་ཆད་ད་ས་གངས།།!
མངས་ད་ན་བས་གས་ལ་ག་འཚལ་།! །ད་་ལ་ད་
ག་མག་མས་གས་ལ།! །་མས་མ་ས་་ག་་ས་དང་།།!
་་བན་པ་ལ་འར་ིས་ག་"༨! ན#ས།! །་མས་ས་་
བན་ལ་ག་འཚལ་།! །ན་ངས་ནད་ལ་ན་པ་ལ་་།! །!
དས་དང་མནལ་ི་ལམ་འང་ན་ས་གས།! །ག་པ་་མས་
གས་་མངས་པ་ར།! །གས་དམ་དཔག་ད་གཟིགས་ལ་ག་
འཚལ་།! །ན་ཐ་བ་་གས་པ་མཚན་་ལ།! །བ་གས་ད་
ད་འན་པ་མ་གཟིགས་ན།! །ན་ང་མད་པ་གས་དམ་ས་་
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དས།! །མན་བཅས་་མ་གཟིགས་ལ་ག་འཚལ་།! །གཞན་ི་ན་
ད་ང་བ་ས་པ་ལམ།! །རང་བན་ས་ལ་ས་་ང་་དང་།! །!
ན་འག་ན་ན་མས་མག་བངས་པ་ལ།! །བད་ན་མ་
པར་ས་ལ་ག་འཚལ་།! །བན་པ་ན་ན་ས་ན་ལེ་ག་དང་།།!
རང་བ་ར་ནས་གཞན་བ་གས་པར་ངས།! །འན་ོས་ཡང་དག་
ང་བར་བས་ས་གངས།! །་མས་གནང་བ་བ་ལ་ག་འཚལ་
།!།མནལ་ི་ལམ་དང་དས་་ང་བན་དང་།!།གས་དམ་ལ་དང་
གགས་པ་ད་པར་ི།! །"༨! བ#བ་གགས་འན་པ་ལ་པར་
་མ་ད།! །མག་་ལ་པར་ན་ལ་ག་འཚལ་།! །དས་དང་
མཚན་ས་ད་པར་གཟིགས་པ་དང་།! །་དང་ད་དང་གཞའ་་འང་
གནས་ས།! །ན་་ང་་གགས་པར་་མ་ད།! །་བཟད་
མ་འལ་ན་ལ་ག་འཚལ་།! །འ་ན་ས་་བགས་པ་ན་
ཏན་།! །་ལ་དད་ན་ན་་ན་ད་ང་།! །མ་ག་ན་ལ་ར་་ན་
་།!།ན་ན་གར་མད་ས་་གམ་པ་ན།།
༈! འར་་བ་ན་དལ་འར་ས་་མག! །བད་དང་བ་་ན་
ན་ན་ིས་ད།! །བབ་གམ་གས་འཆང་བད་ནམས་དཔལ་
ིས་བད།! །ད་གས་མཐར་ན་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །འོ་
མས་རང་་གས་བན་ས་ས་།! །ཚད་ད་བ་ན་བ་མས་
བ་ས་བས།!།ག་གམ་ལམ་ན་ད་པ་གམ་ལས་ལ།!།འོ་
ན་་མ་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །ལ་ས་ལ་པ་མཉམ་ད་་
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མ་བཀས།!།བ་ག་བ་ནས་ལ་ཚབ་"༩!ན#བན་པ་མཛད།!།མཚན་
མ་བད་པས་འར་ི་དལ་འར་།! །ས་ག་ན་ིས་བབས་ལ་
ག་འཚལ་།! །མག་གས་མས་ན་འས་པ་དལ་འར་།།!
ས་་གནས་ན་་ད་ས་ལ་དང་།! །མཉམ་དང་བ་བ་ང་
བ་མས་མག་ང་།! །འལ་ད་ས་རབ་ན་ལ་ག་འཚལ་།།!
ན་ལམ་དག་པས་ན་འང་་མ་ར།! །གས་གས་མཐར་ན་
་གས་་ར་བ།! །ངས་གས་ན་གས་$འན་ལས་ན་ཆད་
ད།!།ཟས་ས་གནས་དང་ངས་ད་ད་པ་དང་།!།ང་འན་ས་དང་
ན་ཏན་་ད་ན།! །རང་ན་་མ་ཆས་ང་མ་བད་པར།! །གག་
་གཞན་ན་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །བགས་དང་གགས་པ་་བ་
ཐམས་ཅད་ས།! །མ་དག་བ་དབང་མཛད་པ་ག་་བབས།! །ང་
དང་ང་གཞན་གས་གས་མ་ས་པར།! །འན་ལས་བསམ་་བ་
ལ་ག་འཚལ་།!།རང་བན་་དང་འས་་ས་་ག།!།ཟབ་ན་
ས་ད་ང་"༩! བ#་ལམ་ི་ལ།! །ངས་གས་འས་་ན་
ཏན་མ་ས་བ།! །མཛད་པ་མཉམ་པ་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །་གང་
གས་་གསང་བ་་མ་ནས།! །ཐབས་དང་་ས་དབང་་ལ་་
ན།!།་བ་ད་བ་དཔལ་འར་ས་མཛད་པ།!།འག་ན་འད་ད་
ད་ལ་ག་འཚལ་།! །་བཟད་་འལ་མ་གམ་་གས་ས།།!
ཐར་པ་ལམ་དང་ན་དང་འས་་ལ།! །བག་ད་་བས་ད་གམ་
མ་པར་འད།! །ཐབས་མཁས་གས་་མངའ་ལ་ག་འཚལ་།! །!
#!མ་ད!་ལ་!%ང་བ་&!!ད།
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ལ་ན་་ད་གས་་དལ་འར་།! །དམ་ས་ས་་འམས་
ད་ཚངས་པ་གང་།! །ག་དང་བ་ག་གམ་ི་བར་་བགས།།!
ཟབ་ས་ང་གས་བན་ལ་ག་འཚལ་།! །་ནས་་བར་འ་ད་
ཁམ་ཟས་།! །འད་ཆགས་ལ་ཡང་གཞན་ར་ང་ཟད་གལ།! །་
བས་ཞན་ཡང་གས་བས་་་བས།! །དད་འང་བར་་ས་ན་
མཛད་ལ་འད།! །གང་ག་བ་འདས་ལ་བ་་ང་།! །གགས་པར་
དངས་་དད་ཐ་ས་བ་"༡༠!ན#ལ།!།་དང་མཁའ་འོ་དར་དང་
ལ་འི་གས།!།་ན་བ་བ་བ་ལ་ག་འཚལ་།!།་བ་བང་
པ་ལ་ད་མ་ོལ་ང་།! །ཟབ་ན་ང་འན་་ག་མཉམ་བཞག་
ནས།! །བ་བ་མཚན་དང་ལ་་་བར་གགས།! །་་འར་བ་
བན་ལ་ག་འཚལ་།! །མར་འི་བ་ལ་བག་ད་དངས་་ལ།།!
་གང་ང་བལ་་དང་གཞའ་ད་།! །ལ་བ་འདས་པ་ས་
བན་་འལ་བན།! །་གས་་མཚར་བད་ལ་ག་འཚལ་།།!
མད་ན་ཞལ་བ་གམ་དང་གལ་འབས་དང་།! །བ་དབང་མད་
་ང་་ཤ་་རམ།! །བགས་ས་མཁའ་ལ་་ག་ཆར་་བབས།! །!
ད་ས་་ས་གཟིགས་ལ་ག་འཚལ་།! །་ནང་མད་ས་་ད་
་མ་དང་།! །མས་པ་་་་ག་གཞའ་ད་ས།! །་གས་ནམ་
མཁ་དངས་ནས་ས་་མད།! །་མག་་་་ལ་ག་འཚལ་
།! །སངས་ས་་་བད་པ་མངས་ད་ང་།! །ག་གཡས་ད་
"༡༠! བ#ར་འབར་བས་གས་ངས་།! །གན་པ་མཉམ་བཞག་
མཐིལ་ན་ང་བགས་ནས།! །ལ་ན་ན་ིས་བས་ལ་ག་འཚལ་
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།! །་ན་དག་པ་འན་ལས་ན་ཏན་།! །བག་ད་དད་པ་ལ་
འར་གས་བན་ང་།! །་ད་ད་འག་བན་་ན་་།! །!
ན་ན་གར་མད་ས་་བ་པ་ན།།

༈!ས་་མག་་འོ་བ་གག་ན་།! །གས་་་ནས་ང་་
་་བར།! །བ་ག་བན་དང་ག་་འན་ལས་མཛད།! །དད་ཐ་བ་
བ་མཚན་་བདག་ཅག་ར།! །ན་་ན་ི་ང་ར་ས་མད་
ང་།! །ག་བས་གས་པ་དམ་པར་བང་བང་ནས།! །་་ང་བ་
བལ་་ར་བ་འ།! །ཧ་ཅང་མས་མས་ང་བ་མ་ལགས་སམ།! །!
་བས་་མས་་་དལ་འར་།! །གས་ན་བཙལ་ད་ས་
ང་མ་ད་ན།! །ཉམ་ཐག་ཡལ་བར་ལ་་འག་པ་འ།! །གས་་ཧ་
ཅང་ང་བ་མ་ལགས་སམ།! །བདག་ཅག་ན་ད་ད་མས་"༡༡! ན#
བགས་གལ་ང་།!།་བཟད་གས་་་་་གས་ས།!།་ན་
མ་ོ་ན་་འབད་འབད་ནས།! །ས་ད་ར་ནས་འག་པ་་ར་
ལགས།! །འར་ི་ས་དང་ངས་ད་ད་བ་དང་།! །དད་ས་མད་
པ་ན་ལ་་གཟིགས་ང་།! །མས་དང་གས་་ན་ན་མས་
མག་ས།! །བདག་ཅག་་དགར་འར་བ་་ར་ལགས།! །ལ་་
་བད་གངས་པ་མ་འར་ིས།! །ས་ག་མདངས་ར་མཁའ་
ཡང་ང་ང་འར།! །་ར་་འང་གཟི་ད་རབ་ར་ནས།! །དད་
ན་ང་་བད་པ་་ར་མ།! །་དམན་ནམ་མཁ་ལམ་འཆང་་་
།! །་གས་གངས་པ་མ་འར་་བཟད་ང་།! །མ་མས་གང་
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གགས་་ག་ལ་ན་ན།! །ས་ཅན་་དས་བད་པ་་ར་
མ།! །་འལ་་དང་མ་ན་"ང་ང་དང་།! །ས་དང་གང་ཟག་ང་
བ་བཀའ་ང་ཡང་།! །མཐའ་ཡས་་ངན་་བས་ག་ཆད་ན།! །རབ་ས་
་་ས་ང་་ག་འཚལ།! །་མང་གང་ཙམ་#༡༡! བ$ས་པ་
ལ་ད་ན།! །གས་ས་བད་ནམས་དམན་པ་གལ་་མས།! །་
བཟད་ཉམ་ཐག་ག་བལ་འ་འ་ན།! །མངས་ད་གས་ས་་
ལ་་ག་མཛད།!།བ་བན་་བ་བབ་གམ་ན་ང་ས།!།གས་
པ་་འདབ་ང་གས་་ག་གསལ།!།ཐར་པ་་བང་ན་ཏན་ང་
་ཅན།!།ང་་ང་བ་འས་་དཔལ་འབར་ཡང་།!།བདག་ཅག་ལས་
དང་ན་ངས་གས་ས་མནར།! །མ་དག་ས་་་ཡང་མ་གས་
ན༑! ༑ད་་་བར་གགས་པ་ལ་ན་པ།! །མས་ཅན་ཡལ་བར་
འར་བ་མ་ལགས་སམ།! །བལ་པར་བན་ཡང་་བ་བག་ང་ད།།!
ད་ཙམ་ལ་ང་མ་་་ར་བན།! །ད་ལ་གཅགས་ར་་་
གལ་ད་ན།! །མན་ད་ལ་་འག་པ་བད་ལགས་སམ།! །མར་
ར་འོ་བ་ད་ལམ་འམས་པ་མས།! །ག་བལ་་ངམ་ཐང་ལས་
་བ་བམ།!།གས་་ན་དང་བན་པ་ང་མས་ས།!།ས་མག་
བགས་པ་ལ་ཡང་མ་བཏབ་བམ།! །བདག་ཅག་ལམ་ངན་#༡༢! ན$
ལམ་ག་གས་མས་ལ།! །མ་ར་ལམ་བཟང་ན་པར་་མཛད་དམ།།!
ད་གམ་ང་ད་ཚ་ར་ང་་ཡང་།! །ད་གམ་་ལས་འདས་ང་
རབ་་བ།! །ན་ངས་གང་ལ་ནམ་མཁ་ར་་ཡང་།! །ལས་་
$!མ་ད!་ལ་!%!་དང་&!!ད།
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ན་་་གཅན་གཟའ་ས་བམ།! །ག་བལ་ནད་ལ་ན་མག་
ས་ལ་ང་།! །མ་ན་མ་ན་་ད་གས་ས་འལ།! །ན་
ན་ས་་ཆར་ལ་དབང་བར་བ།! །བས་མག་གངས་ཅན་ག་
་་བར་གགས།! །མ་བ་འར་གས་ང་བ་ས་ལ་ཡང༌།།!
ས་་་ང་དས་ནས་གང་་གགས།! །འད་ད་འང་བ་ད་
བན་ར་་མག! །ལ་ན་་དབང་གག་ནས་་ར་ར།! །མ་
ག་གད་ལས་ང་བ་་་ཡང་།! །མ་ངས་ངས་པ་་ས་རབ་
་ཉམས།! །ང་བ་ང་བ་་་གཟའ་ར་ཡང་།! །བས་དང་གཟི་
ད་རང་བན་ན་་ཉམས།!།་མ་དཔལ་འར་ས་་་་ལ།!།་
མ་ང་གས་་ད་"༡༢! བ#་མ་མས།! །་མ་ད་གམ་
འོ་བ་མན་བས་འདས།!།་མ་མ་མན་ང་་ད་དན་ད།།!
་མ་ད་་འང་ལ་ལ་མས་ར།! །་མ་ས་་ོང་མག་་
ནས་འལ།!།་མ་གནས་་མན་པ་པཎ་ན་གགས།!།་མ་གང་
གས་མན་ངག་གར་$ཁ་ར།! །ག་གམ་ག་་འན་པ་ན་
པས་ར།! །མ་གམ་ག་བལ་བ་པ་བས་མག་ལ།! །་
ད་་མ་གགས་ནས་བདག་ཅག་ན།! །འན་ང་ན་བ་ད་པར་
་ར་བ།! །་ད་གས་མ་་དང་ད་ས་འར།! །ག་བལ་་
ལ་ན་མཚན་ད་པར་འབད།! །བདག་བ་གཞན་ག་གར་བ་ན་
ངས་མས།! །ལས་་ན་ས་འད་པ་བད་ལགས་སམ།! །་ད་
བན་པ་ར་གས་ཕལ་་ཡང་།! །ར་ག་ས་ན་བལ་གས་
$!མ་ད!་ལ་!%!ར་&!ད!།!
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ད་མ་ར།! །ད་ང་ཁས་འ་བག་ད་ཆང་ས་བད།! །བན་པ་
གགས་བན་ར་པ་བད་ལགས་སམ།!།་ད་་ད་ས་ང་ན་སི་
ང་།!།"༡༣!ན#ཐར་པ་ལ་མཚན་མ་ི་་བས་ལ།!།ཟབ་འི་ར་
གས་དམ་ག་གལ་ཡང་ད།! །ཆགས་ང་ལས་ས་མནར་བ་
བད་ལགས་སམ།! །ང་འལ་ལམ་ར་བམ་་གཞན་ནས་འལ།! །!
ཐམས་ཅད་ང་ས་ལས་འས་ད་་གད།! །གཞན་ན་་བཏགས་
གསང་གས་ང་་འང་།! །་ད་བག་ད་ར་པ་བད་ལགས་སམ།།!
ག་ད་མར་ར་མཐའ་ཡས་མས་ཅན་ལ།! །མས་དང་ང་་་
བར་ན་ིས་བས།! །འོ་བ་ན་ར་སངས་ས་བ་ད་པ།! །ན་
འག་མས་མག་བན་པར་ན་ིས་བས།! །རང་བན་ས་ལ་
གག་མ་་་གང་།! །རང་མཚན་དས་་གས་པར་ན་ིས་
བས།! །ན་འལ་་གས་ང་བ་ད་པར་ན།! །ང་ང་་མར་
གས་པར་ན་ིས་བས།! །ལམ་་ས་བ་མ་སི་བདོ་ནས་ང་།! །!
ང་བ་་གམ་བ་པར་ན་ིས་བས།! །མ་བ་་བ་ད་པ་་
ད་མས།! །གག་་གཞན་ན་འར་བར་ན་ིས་བས།! །བདག་
ཅག་ན་ངས་་ན་་གས་ས།! །"༡༣! བ#ག་པར་ང་ཡང་
གས་ས་ང་འཚལ་།! །ནད་དང་གན་དང་འ་བ་་གས་ན།།!
ད་མས་ད་ནས་་བར་བིད་འཚལ་།! །བདག་ཅག་གནས་དང་
གས་དང་མ་ན་།! །ོགས་དང་བཅས་སམ་གག་ར་གནས་ང་
ང་།! །ས་ངག་ད་་་བ་དམ་པ་ས།! །ག་མག་འས་་བ་
པར་མཛད་འཚལ་།! །བདག་ཅག་བསམ་ར་་བ་ཐམས་ཅད་ང་།! །ན་
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ད་ན་ག་ན་དམན་་འར་བར།! །་གང་གས་དང་དཔག་ད་
ན་ཏན་དང་།! །འན་ལས་བཟང་ས་ག་་བང་འཚལ་།! །འ་་
ན་བབས་གས་་བལ་ད་།! །དད་ས་གས་ས་་མན་
གལ་་བོག! །ག་མག་བད་ན་་མག་ན་་།! །ན་
ན་གར་མད་ས་་་པ་ན།།

༈! མཉམ་ཡངས་གསལ་མས་ན་ན་ག་པས་བར།! །ད་ང་་
་་བབས་འར་་ཅན།! །གཞལ་ད་ཁང་དས་པད་མ་ང་་ལ།།!
སངས་ས་ན་དས་་མ་བགས་་གལ།! །བད་ན་་་་
ག་ང་ར་ན།! །ས་་"༡༤! ན#ད་ན་ན་ན་འབར་བ་ད།།!
་གས་་མག་ན་པ་ལ་་དང་།! །ཞལ་ཟས་བ་པ་བད་
གས་མ!ལ་འལ།! །ས་དང་དས་མག་བདག་ས་མ་བང་
དང་།! །ན་བཟང་མད་པ་མ་འལ་་མའི་གས།! །དས་དང་
ད་ས་ལ་པ་མཐའ་ཡས་པ།! །ང་འན་གངས་ས་ལ་བས་
མས་ར་ག! །་མ་མན་ལ་ས་ན་བས་་མ།! །འོ་བ་
བ་བ་ང་བ་མས་མག་གང་།! །ན་ངས་དབང་ས་ག་
ད་ས་་ག! །ན་་་བཟད་་ན་འད་པས་བཤགས།! །བདག་
དང་གཞན་ི་་གམ་བག་ད་པ།! །དམ་པ་ན་ར་མ་ས་བད་
པར་གལ།! །ལ་དང་ལ་ས་རང་ལ་བ་མར་བཅས།! །་
འཕགས་འོ་བ་ད་ལ་ད་རང་་།! །ཐམས་ཅད་མན་པས་གས་
ས་གང་་ཡང་།! །ན་ན་ས་་འར་་བར་བར་བལ།! །འར་
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བ་ད་་འོ་ལ་ཕན་པ་ར།! །་འོ་་ངས་ག་པར་བགས་
་གལ།! །ང་ནས་གང་དང་གང་་ས་པ་སར།! །ངས་འན་ད་
"༡༤! བ#བ་བས་དང་་འལ་ང་།! །བ་བ་འང་གནས་གང་
་གས་པ་ས།! །ལ་ན་་་དབང་་ས་པར་ག! །ད་ལ་
བན་པ་རབ་འམས་ད་བ་དང་།! །ས་གམ་ད་གས་འོ་ན་
ན་ི་ར།! །བ་ན་་མ་གས་ལ་གས་ལ་བས།! །དངས་པ་
མཐའ་དག་ར་་གས་ར་ག! །་རབས་ན་་ད་་ས་གས་
།! །ད་་ང་བ་ང་་བས་པ་ན།! །ས་་དམ་པ་ཟབ་ན་ག་
མ་ད།! །བདག་ཅག་་ནས་དས་་འབ་པར་ག! །བདག་ས་
འར་་བ་ན་མས་ས་མས།! །བ་ར་ལམ་ནས་ང་འག་
ང་་མག! །མན་པ་གས་འཆང་བས་གན་ང་ས་ངས།།!
་ད་ཐར་པ་་ང་གས་ན་ག! །བས་གན་་དབང་ན་ཏན་
དཔལ་འར་ཅན།! །ཟང་ཟིང་བ་པ་མད་པས་མས་ད་ང་།! །མ་
ཐར་ས་་ལ་རབ་ང་བན་།! །བལ་པ་་བར་འོ་ལ་ཕན་ད་
ག! །མ་ས་ཐར་པ་ན་ཏན་བ་ད་པ།! །ལས་དང་"༡༥! ན#ན་
ངས་བད་དང་ག་པ་ལམ།! །མ་ག་་མ་གས་དང་་ད་
བ།! །ད་ག་གག་ང་ད་པར་མ་ར་ག! །ང་ནས་ང་བ་
མ་བ་བར་་།! །གས་ས་ལ་བ་ན་དང་སངས་ས་ས།! །རང་
ལ་བ་མ་་ད་མཛད་པ་ན།! །ད་ག་་ར་བདག་་བ་
ད་ག! །བདག་་ས་དང་ངས་ད་ད་གས་ན།! །མ་ས་
འོ་ལ་ངས་་ན་ར་ག! །འོ་བ་ན་ངས་ག་་་གས་
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ན།!།བདག་ལ་ན་ནས་་དག་བ་ར་ག!།བདག་དང་འོ་ན་བ་
གས་མ་ངས་ནས།! །ལམ་་ས་བ་ན་ཏན་ཕ་ལ་ན།! །ན་
་ད་གནས་ཐབས་དང་གས་་མས།! །འན་ལས་བ་ས་འོ་
བ་འན་པར་ག! །བདག་ང་ས་ག་གས་ལ་་་ང་།! །འོ་
ལ་ཕན་པ་བསམ་ར་་གས་པས།! །བ་པ་བན་པ་གས་བར་
མ་ེལ་།! །སངས་ས་མཛད་པས་མ་ན་ན་ད་ག! །ག་པ་
འང་གནས་དན་པ་ར་ཐང་འ།! །ང་གས་མས་"༡༥! བ#འན་
ང་ག་་མས་གང་།! །ས་དང་དཔལ་འར་ན་ཏན་་མའི་ག།! །!
ན་་གས་བན་ད་ང་ས་པར་ག! །མས་གས་ང་འལ་ག་
མག་ལ་འར་ཅན།! །གཞན་ིས་་ད་ས་མག་གས་་ས།།!
དམ་པ་ན་ད་གས་་གག་་བགས།! །མ་ས་འད་ད་
ས་འར་ན་བ་ག! །གཞན་ི་ན་ད་གས་གས་གས་ས་
ནས།! །གས་ན་མཐར་ན་སངས་ས་འབ་པར་ག! །འ་ན་མ་
བན་མད་པ་ཡན་ལག་།! །གས་གས་གས་ས་་མན་
གལ་་བོག! །ང་བ་ལམ་འན་ང་་ན་་།! །ན་ན་
གར་མད་ས་་ག་པ་ན།།

༈! ཟབ་ན་ང་་མཐའ་ལ་ཡང་དག་གས།! །མ་ར་ལམ་བཟང་་
ན་ན་ག་ན།! །་གག་ལ་འར་རང་བན་ན་བབས་འབར།།!
མངས་ད་བད་པ་གམ་ི་བ་ས་ག! །བདག་གཞན་མཉམ་
དང་བ་བ་མས་མག་བན།! །ང་གས་ན་གས་འཛམ་ང་
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བན་པ་དཔལ།! །"༡༦! ན#ལ་མས་ང་བན་ད་ཁམས་ངས་
་མན།! །མར་་མཛད་དཔལ་་མ་བ་ས་ག! །ལ་བ་འང་
གནས་ས་ལ་མ་འད་པ།! །ལ་པ་ས་མག་མཉམ་ད་ན་
ན་གསལ།! །འཇམ་དཔལ་་་མ་བན་ན་ཏན་གས།! །བཀའ་
བད་་ད་གམ་ི་བ་ས་ག! །ང་འག་བན་པ་ག་འན་
་ོས་གས།! །མས་ན་ང་གས་ང་ད་ས་རབ་གས།! །!
ན་བས་དས་བ་བས་པ་་་ད།! །མས་ན་མངས་ད་
་མ་བ་ས་ག! །གང་ལ་མཚན་གལ་གས་དམ་དཔག་ད་
གཟིགས།! །ལ་ས་མ་འལ་ལ་ཚབ་་མད་གས།! །ས་
་་་བད་འན་ན་་།! །མཉམ་ད་ཡབ་ས་བ་ས་བ་
ས་ག!།ལ་བ་་་ལ་མཉམ་་མར་ན།!།འན་ལས་མ་དག་
འོ་བ་་བ་འན།! །མང་ས་ན་པས་ན་་ན་ད་མཛད།! །!
ན་མག་མཐར་ན་་མ་བ་ས་ག! །ངས་གས་ན་གས་
གཞན་ན་ན་ིས་བ།! །མ་དག་་ལ་འག་ལམ་ཕན་བ་།! །!
ན་ཏན་ན་གས་་ད་འས་པ་གས།! །"༡༦! བ#བས་ན་
དན་མག་གམ་ི་བ་ས་ག! །མཚན་དས་རབ་བད་རང་
བན་ད་ང་གསལ།! །གས་པ་ལམ་ན་ཡན་ལག་ག་་ན$།།!
གས་་དལ་ན་ང་འན་་བ་བས།! །བན་འས་མག་ན་
བ་པ་བ་ས་ག! །ན་ན་་གས་རབ་མས་གསལ་བ་
།! །ང་་གམ་ན་་ད་ཕན་བ་བ།! །ན་བས་གར་ན་
$!མ་ད!་ལ་!%ལན་&!!ད།
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་ས་དས་་མད།! །གར་་ང་བ་ན་འི་བ་ས་ག! །!
ས་་ན་མག་ངས་་གཞལ་ཡས་ཁང་།! །བས་གམ་་
དང་་མ་གངས་ས་བམས།! །་གས་མད་ན་བསམ་ཡས་
ཆར་བན་འབབ།!།མད་ན་མང་བ་ན་ད་བ་ས་ག!།ཐར་པ་
ལམ་འན་བད་ནམས་ང་་ན།! །བབ་པ་གམ་ན་་ད་འས་
པ་གས།! །ས་དང་ཟང་ཟིང་དཔག་ད་དཔལ་རབ་འབར།! །ད་ང་་
ར་འལ་བ་བ་ས་ག! །བན་པ་ས་་་ང་ར་ཐང་འ།! །!
དམ་པས་ན་བབས་ང་འན་གས་པ་འལ།! །་ནང་འ་ད་ད་
འན་གས་བ་མན།!།ད་ང་མ་པར་འལ་བ་བ་ས་ག!།ཕན་
བ་འང་གནས་དཔལ་ི་"༡༧! ན#ར་ཐང་འ།! །བན་པ་ར་
འན་བ་པ་ང་ས་བན།! །བབ་གམ་ན་བདག་ང་གས་
ས་་གས།! །ད་ང་རབ་བན་འལ་བ་བ་ས་ག! །ཡང་དག་
ས་རབ་འར་པ་ར་ཐང་འར།! །གནས་པ་ཙམ་ིས་ཉམས་དང་
གས་པ་འལ།!།ད་པར་་གག་ལ་འར་ན་་འཆད།!།ས་ལམ་
མན་གས་ས་པ་བ་ས་ག! །ས་་ན་གས་དཔལ་ི་
ར་ཐང་འ།! །ང་གས་འན་པ་ར་ག་ལ་མཚན་ཅན།! །དཔལ་
འར་རབ་ས་་བ་ང་ས་གང་།! །ན་་བན་ང་འལ་བ་བ་
ས་ག! །གས་བ་ས་གམ་དག་་སངས་ས་དང་།! །ས་དང་
ད་འན་་་ན་གམ་བཅས།! །་མཚར་ད་ང་ན་བས་དཔག་
ད་།!།གདན་ས་ན་ན་འར་ས་བ་ས་ག!།འཛམ་ང་གནས་
ན་ལ་དང་གག་ལག་ཁང་།! །གང་་དས་ནས་བ་ས་དཔལ་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

འབར་ང་།! །འད་ན་ད་གས་མག་ས་བན་པ་།! །གདན་ས་
ན་ན་འར་འང་བ་ས་ག! །ན་ན་བན་དང་བ་ས་བ་
ན་བད།!།ད་བན་ར་་དཔག་བསམ་ང་ལ་གས།!།འག་ན་
འད་ད་བ་པ་དཔལ་མག་།! །གདན་ས་ན་ན་འར་གནས་
བ་ས་ག! །"༡༧! བ#དས་བ་གར་འཆང་མན་་ཛམ་བྷ་།།!
དཔལ་ན་ར་ི་ན་མག་མ་ས་ས།! །གས་ས་འད་པ་
ངས་ད་ཆར་བན་འབས།! །གདན་ས་ན་ན་འར་ས་བ་
ས་ག!།མ་དག་ང་ནས་⎡་ལས་ས་པ་།!།མག་གནག་མ་ང་
རབ་བད་ས་པ་།! །དན་མག་གམ་ི་བཀའ་ང་དམ་ག་
ཅན།!།བཀའ་ཉན་དཔལ་ན་མན་འི་བ་ས་ག!།གས་དམ་ད་
ལ་དཔལ་ན་་མ་།! །སངས་ས་བན་ལ་ས་གམ་མ་པར་
གཟིགས།! །ཚར་གད་ས་འན་དས་བ་་གས་ལ།! །བཀའ་
ང་དཔལ་ན་་འི་བ་ས་ག! །་ར་འ་་བ་ས་འབར་
བ་ད།! །ང་ཙམ་ས་ང་ས་འར་བསམ་པ་བ།! །ད་་ད་
འམས་དམག་དན་ན་་།!།ན་ན་གར་མད་ས་་བན་པ།།
བདག་ཅག་་་མ་ངས་་ད་བ་བས་གན་གས་ས་་ལ་བ་
གས་པར་ན་ནས།! དཔལ་ན་ར་ཐང་་གདན་ས་བན་པ་མཛད་པ་ལ་ན་
ཏན་ན་པ་་ནས་དད་པ་ལ་ད་དས་འད་འང་བ་ན་ན་གར་
མད་ས་་བ་་བན་པ་ན་ལམ་ལ་མས་ས་ར་བ།།! །།
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༄༅།! །མམས་ནམ་མཁའ་གས་་མ་ཐར་ན་ཏན་
བགས་པ་ང་བ་བགས་།!།

"#$%&'#($)*+

,༡! བ-༄༅།! །་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་།! །ཕན་བ་གར་ར་
བན་པ་་ལག་་ད་དཔལ།! །བབ་གམ་གར་འཆང་་
ད་གང་རབ་་མའི་གས།! །མ་ས་ན་གཟིགས་གནས་གམ་
ངས་པ་ལ་མཛད་པ།! །མངས་ད་ད་ང་བས་མག་་མ་
ཞབས་ལ་འད།! །ག་མག་གས་སད་ངས་ད་ད་གས་མ་
པར་ེལ།! །གས་གས་་ས་དལ་འར་་ག་འདབ་ང་ན།! །!
ན་པ་་བང་གས་པས་གས་བད་གས་ན་བ།! །གས་
ན་ང་,༢! ན-བ་མ་ོལ་མཛད་ལ་ག་འཚལ་།! །གས་ས་
འོ་བ་བད་ནམས་དཔལ་འར་ལ་བར་ན།! །གས་ག་གས་
ས་མ་འལ་ད་པར་ད་བ་བས།! །ན་ི་གན་ར་ར་འན་
མཉམ་ད་བན་པར་ན།! །ས་འར་ན་གས་་མ་མག་ར་
ལ་ར་ག! །་མ་ན་ཏན་ནམ་མཁ་མཐར་ན་དཔག་ད་ལས།།!
གང་ལ་གས་པ་ངས་འ་ནང་་ནམ་མཁ་ན།! །ཆ་ཙམ་ངས་པ་
མ་ཐར་ན་ཏན་འན་ལས་གང་།! །རང་གཞན་དད་པ་མ་པར་ག་ར་
ང་ཟད་།།

!$འ!་!ར་ཐང་ག!ར་!ང་ནང་ད!།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

༈! ་མ་ད་བ་བས་གན་"ི་མ་པར་ཐར་པ་བསམ་ིས་་བ་
ང་གས་ཙམ་ག་བད་པ་ལ་གམ་།! ན་བང་བ་དལ་འར་
ི་ད་པར་དང་།! ངས་པ་ན་ཏན་ི་ད་པར་དང༌།! #༢! བ$མཛད་
པ་འན་ལས་་ད་པར་།! །དང་་ལ་གང་ལ་ི་ད་པར་དས་
གཙང་ལ་ི་ང་་བན་པ་རབ་་ས་པ་ཉངས་ད་་གར་ང་
ང་ས་གས་པ།! ་་ག་ག་ཚལ་དྷ་ར་བ་ས་་བར་
འངས་།!།གས་་ད་པར་མན་པ་དང་འན་ལས་བསམ་ིས་་
བ་པ་ད་བ་བས་གན་མང་་ན་ང་།!ན་ལ་ན་་དར་ི་
ས་་ཞང་ན་ན་་གས་ཅན་ི་གང་ད་མམས་་གདའ།

ཡབ་མ་ི་ད་པར་གག་་དཀར་བ་ལས་ཅན་བ་ག་མཁས་པ་
ལ་་ན་པ་དན་དར་མན་ས་་བ་དང་།! ་མ་མཛངས་ང་
དད་པ་དང་ན་པ་་་ས་ན་བི་བ་མས་།! ས་་ལ་ི་་
ལ་གནས་གཡར་་བགས་པར་གདའ།! ་ས་་མན་ངས་་ན་
ན་མཐའ་ལ་་བ་ལ་མ་ིས་གས་་མ་པ་ས་པ་།! ང་
ན་།! ད་ལ་ས་་ག་བཙའ་བར་འག་པས།! གས་དམ་གས་
ལ་ད་་ག!ན་རབ་་ང་བ་ད་་ག!བན་པ་! #༣!ན$བདག་
་འོ་བ་མང་་ལ་ཕན་གས་པ་ག་ང་བར་འག་་གངས་ནས།!
་ར་ག་བཞག་།!ཕ་་མམས་བན་འས་་མ་དང་།!མམས་
ལ་མཚན་དང་།! མམས་ཞང་བན་།! ག་འན་བས་ན་མས་
$!མ་ད!་ལ་!%བ!ན་&!ད!།!
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མམས་ནམ་མཁའ་ཊ་་མ་ཐར་ན་བགས་པ་ང་བ།

་ན་ར་དང་།! །ལ་འར་བདག་་ས་པ་དཔག་ད་དང་།! །ག་
མག་གསང་གས་རང་་་བ་ས།! །་འ་བར་ཆད་ན་ལས་ལ་
ར་ག! །ས་བན་པ་བས་བད་པ་ལགས་མ།! ་ནས་གས་
་་་འ་ལ་བ་བར་བམས་་དགའ་ན་་ན་་ཡང་མཛད་
ནས།! ཟས་དཀར་གམ་ལ་བན་ང་་བ་གམ་ི་བར་་ཡབ་མ་
ིས་བངས་པས།! ་རབས་དཔག་་ད་པ་ནས་གས་པར་ངས་
པ་ན་་ང་བས་ས་ཙམ་ད་ན་་ོས་མངས་པ་ད་པ་མངའ་།!
་མ་ཞལ་ནས་གང་གང་ཉན་ཡང་ད་ལ་འས་པ་མ་ད་པ་དང་།!
བ་གར་ན་ང་ན་བ་བས་་ང་གངས་།།

་ས་་ཡང་ན་ཏན་ི་ག་འ་ག་དང་།! ས་དང་་གར་ལ་
གས་པ་"༣!བ#བ་ག་མང་་བབས་ང་ཐམས་ཅད་ས་གག་
་ར་་བན་་བར་བ་ལགས་ད་།! ་མ་ད་ཕ་མ་་་
ཡང་ཟན་ར་ད་་ན་མ་ང་གངས་།! །་་་དལ་འར་ན་
ད་པར་ད་པ་ལ་ས་གམ་དས་པར་གདའ་།! ་མ་ཞལ་ནས།!
ངས་ད་ས་གས་་གཏང་བ།! ས་ངག་ས་ལ་ར་བ།! ན་
མཚན་ན་ད་་་འདའ་བ།།! ས་གངས་།! །ན་་ལ་འ་ད་
ས་་།! གང་ལ་གས་དང་ཡབ་མ་ད་པར་འཕགས།! །དམ་
པ་ང་བན་བན་པ་ན་བས་མཛད།! །བ་བར་གས་བམས་
ངས་བས་་ོས་ཅན།! །བ་གམ་་ན་ག་པ་མཁས་ང་བར།།!
ས་།།
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༈! གས་པ་ལ་གམ་།! ཐར་པར་་ར་ན་པ་དང་།! གས་ང་་
ཙམ་མཛད་པ་དང་།!ན་ཏན་་་་མངའ་བ།! །དང་་་དང་་བ་
གམ་བས་ནས་་་ན་་མམས་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ོས་
བན་པ་ཞབས་ང་།! ས་མན་པ་མད་ལ་བ་གར་མཛད་ང་
གང་་་བ་བན་་ར་བ་ལག་ན་ལ་བབས་པར་གདའ་།! །"༤!
ན#!་མ་ཞལ་ནས་་ནས་བང་་་མ་མས་་གང་གག་མ་ང་
བ་ན་གངས་།! །་་ར་ཐང་་་དན་གས་མཁན་་ཞང་
པས་ན་ངས་ནས་མན་པ་མད་ལ་གས་པ་ས་མང་་གངས་
ང་ན་ང་་བགས་པ་ན།! ་མ་ད་་དད་པ་དང་འན་པ་ལ་ད་
འན་ཐམས་ཅད་མས་ང་།! ས་པ་འ་ས་མ་ཐག་ནས་ས་་
ཐམས་ཅད་ས་པར་འད་པ་ག་འག་ར་།! བ་དན་པ་ཞལ་
ནས་གང་ཟག་བཟང་་ང་བ་་ང་་ས་ནས་རང་ས་པར་འག!
་ལ་ི་བ་དན་ན་་འ་ས་པ་ང་་ནས་ས་དང་་རགས་
ས་་བངས།! དད་པ་་་ག་དང་བར་བ་ལ་མས་པ།! བན་
འས་་་མད་་གང་ང་བ་དང་ཉན་པ་དང་ཟིན་ན་ལ་ས་པ།! ་
མ་ལ་ས་ས་་།! ནང་བ་་ན་བས་་བ་ག་གདའ་བ་ལགས་
གངས་།!།་ནས་དང་་བ་ག་པ་ལ་ར་ི་འལ་དང་།!དཔལ་
ན་ན་་པ་མཁས་བན་ི་ན་པ་ལ་བན་ནས་ར་ཐང་་རབ་་
ང་བ་་བར་དངས་པ་་་"༤! བ#ཞལ་ི་འག་པ་ན་་ལངས་
ནས་ལམ་ལ་མ་ཐར་བར།! ་འི་ཞལ་ནས་ད་ས་འ་ཀར་བན་པ་
ས་།! ས་བན་གས་ར་ཐང་་ས་པས་ག་གངས་ནས།!
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མམས་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ོས་བན་པ་ལ་མཁན་་ས།! བ་
ར་བད་ནམས་གས་ལ་བ་དན་ས་ནས་རབ་་ང་བར་མཛད་།།!
་རབ་ན་དང་ས་་་འན་བས་་མཛད་ནས་འར་ི་དས་
་མད་གང་ང་་པ་ཐམས་ཅད་་་བ་མས་ང་ན་པ་ལ།! ་
་མས་་འས་མམས་པ་གང་གབ་པ་ག་ང་བར་འག་
ས་གང་གངས་།།

་ནས་དང་་་་པ་ལ་ར་ཐང་་དཔལ་ན་ན་་པས་མཁན་་
མཛད།! བ་ར་བད་ནམས་གས་ས་ལས་མཛད།! མམས་་ོས་
བན་པས་གསང་ན་མཛད་ནས་བན་པར་གས་པ་ད་ང་་མ་
པ་མས་།! །་་དཔལ་ན་པས་འ་ལ་བན་པ་བདག་་ང་
བ་ག་ད་ས་མ་ན།! ས་གངས་ནས་ཞང་ན་ས་་་མ་
ལ་གཏད་པ་ལགས་ད།! ་ནས་"༥! ན#་མ་ད་འར་བ་གར་
གས་པར་ས་ལ་ལ་གས་་དན་པ་ག་་བགས་མ་པ་ད་
ལ༑! ཞང་པ་ན་།! འར་བགས་པ་་ཆ་ན་ལ་ད་རང་བདག་་
ན་པས་བ་མ་འགའ་་ལ་མད་་ཡང་གང་གངས་ནས།! ར་ཐང་
་བགས་པ་ལགས་པར་གདའ།! ་ར་་གན་་ས་ན་ཡང་་མ་
དང་ད་འན་ཐམས་ཅད་བ་དན་དན་་ས་ར་ང་།! ད་འན་
ི་ལ་མར་བན་ནས།! ར་ཆ་ན་་་བར་མཛད་ང་མཁས་པ་དང་
བན་པ་གས་པས་གས་ན་་བ་པར་གནས་།! །་ར་ན་
ད་པར་ད་པ་ལ་ས་བ་དས་པར་གདའ་།! ་མ་ཞལ་ནས་་
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་དན་མག་མད་པ།! ལས་་བསགས་པ་བང་བ།! ་་ག་པ་
ང་བ།! རང་བན་གས་ད་བམ་པ་ས་།! །ན་་ལ་འ་ད་
ས་་།! ན་ནས་གས་ངས་ག་མག་གས་སད་ང་།! །་
ན་ས་་ག་ན་འབད་ད་གས།! །བན་ལ་རབ་ང་ལ་ན་
དལ་འར་།! །ཚངས་པ་གང་"༥! བ#བལ་བན་གས་ན་
ིས་བར།!།ས་།།
༈!གས་པ་ལ་གམ་།!་མ་གང་ལས་གསན་པ་་ར་མཛད་པ།!་
མ་་ར་བན་ང་་ཙམ་མན་པ།! བ་པ་ནན་ཏན་ིས་ཉམས་་
ངས་པ་ལ་།།

དང་་མམས་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ོས་བན་པ་་བན་བན་
ནས་མད་་་བ་ཚར་་་་གམ།!འལ་པ་ཚར་གས།!ས་བ་་
པ་ཚར་གམ།! མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ་བ།! ག་བ་བ།! མ་
ངས་བ་བ།! མ་པར་བཤད་པ་་བ་བ་མས་ཚར་གས་གས།!
ང་བ་མས་དཔ་ས་དང་།!ཉན་ས་་ས་ཚར་་།!དས་མཐ་་
བ་ཚར་བ།!འལ་པ་ཚར་གག!ད་་མ་་བ་ཚར་བ།!འལ་པ་
ཚར་གས།! མ་་ན་ི་་བ་དང་འལ་པ།! ས་དང་ས་ད་མ་
འད་་འལ་པ།! ལས་བ་པ།! ན་འལ་ི་མ་འལ།! ང་་
་པ།! ག་བས།! དགས་བག!ས་རབས།!་་།!མ་བ་
པ༑! བས་འོ་བན་་པ།! ་ལས་ལ་་"༦! ན#ང་བར་བད་པ།!
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ད་པར་འཕགས་པ་བད་པ།! ད་བན་ི་མ་པ་བད་པ།! ས་
རབ་ང་།!་བ་ཐབས།!མ་འམས་འར་གས།"!བཟང་ད།!
ང་བཤགས།! འདའ་ཀ་་ས།! ད་་བད་པ་མས།! ང་ང་
ནགས་་ལ་མ།!འགས་པ་བད་བ།!་་ལ་མ།!གས་་ན་
།!ལ་མ།!་བ།!བད་བ།!གསང་བ།!་ི་ལ་མ་མས་
ཚར་་།! ད་པ་དང་།! ག་འཚལ་་་་གག་མ་བ་ཐབས་ཚར་
གམ་གམ།! མ་པ་་་པ་ཚར་གས།! རབ་གནས་མར་བས་
་ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ།! དང་པ་བཟང་འི་ད།! བསམ་གཏན་
་མ་འལ་པ་དང་བཅས་པ།! མ་ང་མན་ང་འལ་པ་དང་བཅས་
པ༑! ་མན་གསར་ང༌།! གས་་ན་འི་མན་གས།! ག་ན་་
་མན་གས་ཆ་གས།! ་ཀ་་ར།! གག་ར་ད་པ་ང་་།!
དངས་ཅན་#༦! བ$མ་དམར་་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ།! དངས་ཅན་
མ་དཀར་།! གག་ར་མ་ལ།! ་ར་འང་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་
པ༑! ་་གཞན་ི་མན་གས།! ་་གདན་པ་་མ།! བ་ཐབས་
བ་པ།!ཁ་འབར་མ་གར་ན།!མ་པ་གམ་་འགལ་བ།!དལ་
འར་ི་ཐིག་་ཏ་ཀ་ར་མ།!གར་ཆ་གམ།!་ང་བ་བ་པ།!་མ་
་བ་པ།! འཇམ་དཔལ་དཀར་།! ཨ་ར་པ་ཙ་ན།! མཚན་བད་གན་
ཐབས།! འི་་ག! མ་ན་འི་མན་གས།! ཛམ་ནག་གས་་མ།!
་ི་གས།!་གར་འཇམ་དཔལ་མ།!་་མ།!ག་ང་མ།!་
ད་མ་གས།!་ཡན་ལག་བ་ར།!་ར།!ནག་འི་བན་མ།!
$!གཞན་!་!%!ར་&!ད!།!
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ན་་ཡན་ལག་བན་པ།! ་མ་ལ་འར།! ་་ེ་བགས་་
ཉམས་བ་ང་བ།!ཟན་མ་གད་ཐབས།!གར་མ་བ་་ལ་གས་
པ་དང་།! གཞན་ཡང་ད་་ཆ་ད་ལ་བན་པ་་གང་བ་པ།! ས་
ལ་གས་"༧! ན#ས་ད་པ་ག་ིས་ས་པ་ལ་གས་པ་ཞལ་
ི་གདམས་པ་མང་་ས་།! ་མ་ཞལ་ནས་བདག་་་་གས་
བར་བ་་མ་་གང་མན་ངག་་དལ་ན་འངས་པ་་ར་མས་
ས་གངས་ང་གས་གགས་ན་་་བར་མཛད་།།

དཔལ་ན་ན་་པ་དན་ག་གམ་ག་ཙམ་བན་་བབ་བས་དང་
ལམ་ན་ཚར་གས་གས།!ད་འག!མ་པ་་་པ་འལ་པ།!འལ་
བ་བ་བ།! ས་རབས་བ་ཚན་གམ།! གཙང་པ་ས་ང་།! ས་་
ན་པ་ན་ད་ཡན་ཆད་དང་།! དམ་ག་གམ་པ་ད་བ་ཐབས།!
ཡན་ལག་བན་པ།!ན་གར།!ཆ་།!་མ་ལ་འར།!པད་མ་ག་
ག་པ་ར།! ག་གས་པ་མན་གས།! ལ་མ་་ད་བ་པ།!
་འི་གས་བདག!་ག་བ་མན་གས།!གངས་ག་ ་མན་
ངག! ་དཔག་ད།! ཛམ་བྷ་ལ་ནག་།! ་ཀ་་ར།! འཇམ་དཔལ་
"༧! བ#ས་རབ་འར་།! ལ་མ་བས་ང་ལ་བན་པ་མན་
གས།! ན་་ག་ང་།! ་མས་མ་གམ།! མཚན་མང་གན་
ཐབས།!་བན་གགས་པ་བན་ི་མད་པ།!འ་ས་བ་པ།!མཐའ་
ཡས་པ་ས་བད།!བསམ་ར་བད་པ།!ཉམས་པ་ད་པ་ས་བ།!
་་།!ས་ད་བ་མན་ངག་ལ་གས་པ་གསན་།!།གཞན་ཡང་་
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མམས་ནམ་མཁའ་ཊ་་མ་ཐར་ན་བགས་པ་ང་བ།

ཆ་དང་ང་མས་་བར་འག་པས་ལ་མས་དག་པར་ིས་ལ།! ན་
"ས་བག་ད་་་ནས་ས་ང་དང་ཞག་་མ་འོགས།! ས་པ་ལ་
གས་པ་་ར་བ་པ་ལ་ི་ཞལ་ི་གདམས་པ་མང་་གནང་།!
་མ་ཞལ་ནས་ག་པ་ན་་ད་བ་བས་གན་་བ་རང་ང་དང་
མན་པར་གས་པ་ན་ཏན་ིས་གས་ད་ན་ནས།! གཞན་འད་
པར་མཛད་པ་་་་ག་ལགས་ས་གངས་།།

འལ་བ་འན་པ་བ་ར་བད་ནམས་གས་ལས་འལ་བ་མ་དང་།!
བད་པ་་འལ་ལ་གས་པ་གསན་།!།#༨!ན$་མ་ད་བ་བས་
གན་ཞང་ན་ས་་་མ་ལ།!ད་འག་ཚར་བད།!ལམ་ན་དང་།!ལམ་
མ་ཚར་ད་དང་ག་ག! བབ་བས་གསར་མ་ཚར་ད་དང་གམ།!
ང་མ་ཚར་གས།! ་་ཐར་པ།! ་་།! མ་ག! ན་བས་ར་
བས།!ལས་ག་་མན་ངག་མས་ཚར་གས་གས།!ད་་མ་མར་
གས་ཚར་གས།! མ་་ན་བཙན་གས་ད་དང་གས།! གཙང་
པ་གས་་་བ་དང་འལ་པ།!མན་གས་ན།!ས་རབས།!ད་
་བད་པ་མས།! ཉན་ས་་ས།! མ་པ་་་པ་འལ་པ།! མ་
བཤད་གས་པ།! ་་པ་དང་མ་་པ་རབ་་འད་པ།! མན་པ་
མད།!ད་པ།! ས་རབ་ང་འི་མ་དང་འལ་པ།! ད་མ་་ར།!
ག་གསལ།! ན་་་ང་བ།! བད་པ་ར།! བས་ང་།!བ་
ང་།! ་་ག་ཐིགས།! བན་ང་།! ་མན་ངག་་ག་པ་དང་ང་
#!མ་ད!་ལ་!%!ན་%!!ད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མ་གས་གས།!ང་་འན་གས་་"༨!བ#།!ང་བ་མས་
འལ།! སངས་ས་ས་ན།! ་འལ་པ།! ན་ཏན་མཐའ་ཡས་
པར་བད་པ།!ེལ་མ་བད་པ།! ད་ས།! ན་འལ།! ་ག་པས་
མཛད་པ་དན་མག་གམ་ི་ལས་མ་འད།! ག་་།! ང་
བཤགས།!་བ་ཐབས།!ཤ་བ་པ་འན་བ་བད།!ད་འམ།!ད་
འམ།!་མ་མ་གམ།!ཤ་་ང་པ་་མ་མ་གམ།!་བན་
གགས་པ་བན་ི་མ་ག! །མད་པ་མན་ངག་གངས་ག་
དང་བཅས་པ།! ན་་མན་གས།! ན་ད་ཞགས་པ་གངས་ལ་
གས་པ་ས་ར་ཚང་བ།! བ་གག་ཞལ་ི་གངས་བ་ཐབས།!
མན་གས།! བ་གག་ཞལ་པ!་ཏ་LL་ན་ི་གས།! ་་ག་པ་
ག་འར་གམ་པ།! བས་ང་མན་གས།! གག་ར་མ་ལ་
ི་ག་པ།! བ་ཐབས་གམ།! གངས་བག་པ་་ག! བ་་ཞལ་
ང་།!་གག་་བ་པ།!་ད་་བ་ཐབས།!་དམ་ད་པ།!གས་
"༩!ན#་ན་འི་་ས་གལ་བ།!་འགས་པ་མན་གས་དང་
བཅས་པ།!འཇམ་དཔལ་་ང་།!དཔའ་་གག་པ།!ཨ་ར་པ་ཙ་ན།!་
ས་ཏ་ལ་ལ་གངས།! ན་ངས་་དག་པ་གངས།! ཉམས་བ་
ང་བ།! གག་ལག་ཁང་བངས་པ་གནད་འཁའ་་བས་བབས་པ།!
མད་ན་བངས་ལ་ཚད་དང་བཅས་པ།! ན་འལ་ི་མན་གས།!
ན་བངས་་གལ་བ་བ་བ་བན་པ་་དར་ི་ས་དང་།!ོ་ང་
པས་མཛད་པ།! གངས་ག་་དང་་ག་་མན་ངག! ལ་མ་དཀར་
འི་འ་།! མ་ང་དང་ན་འལ་ི་་་གས།! ་་ད་པ་
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མམས་ནམ་མཁའ་ཊ་་མ་ཐར་ན་བགས་པ་ང་བ།

མན་ངག!ལ་མ་་་་།!འགས་པ་བད་བ།!ཡན་ལག་ག་པ།!
བས་ང་མན་གས།!མ!ལ་བ་པ་གལ་འབས།!་་མས་
དཔ་་་བ་པ།! མཚན་བད།! ད་པ།! གགས་དཀར་ཅན།! ག་
་་གན་ཐབས།! ས་མད་ན་་བ་ཕན་ན།! ་ས་མཛད་
པ༑!མད་"༩!བ#པ་ད་ཐབས།!ན་འལ་ི་་ག་བ་།!ས་ན་
བ་པ།!བ་བན་པ།!དམ་ག་གམ་པ།!ག་འར་་པ།!བས་ང་
མན་གས།!པད་མ་ག་ག!གས་བདག་གམ།!ཛམ་བྷ་ལ་ནག་།!
དངས་ཅན་མ་དཀར་།!ན་ཞག་གག་་་བ།!ཁ་འབར་མ་གར་
ན།! ཆ་་བ་ཚར།! ར་ོག! ་འི་གལ་འབས་བད་གལ་
དང་བཅས་པ།!་ག་པ་བས་འོའི་་ག!གཙང་པ་ས་ང་བ་
།! འ་ས་བ་པ།! ག་་ར་ཡང་་བཏང་བ་ས་བ།! ས་
འ་འན་པ་ས་བ།! ཡང་དག་ང་བ།! བས་བ་་ང་།! ས་
ད་ཁ་འར།!བ་པ་ས་བ།!་གར་་་མ།!་ད།!་གར་
གས།!ག་མ་ད་དང་།!་ཁ་གར་མ།!ན་གར།!དཔལ་མན་
་དང་།!མ་ས་་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།!་མས་མ་གམ།!
ས་དད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།! བར་བ་མན་ངག! ་་མན་ཆ།!
ན་ན་"༡༠!ན#གངས་ག!ན་ན་་མད།!ལ་མ་མཚན་བ་
་བད་པ།! གངས་དང་ང་འི་བས་ང་་ས་གནང་ལ་གས་
པ་གསན་།! །གཞན་ཡང་།! ་འི་མ་ཐར་་མ་ད་པ་ལ་ག་གས་
ལ་ད་ར་ཐམས་ཅད་འ་ང་་ང་་སང་བགས་ནས་་གམ་
ཐ་མལ་་མ་ས་པར་ིས་ས་པ་ལ་གས་པ་ཞལ་ི་གདམས་པ་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མང་་གནང་ང་།! ་མ་ཞལ་ནས་ག་པ་ན་འི་་མ་་བ་ག་
པ་གནས་་ལ་མཁས་ང་གས་བ་པ་་་ལ་་ཡང་ས་་
ན་ཐམས་ཅད་གསལ་ིས་ན་མན་པ་་་་ག་ལགས་གངས།

་མ་ད་བ་བས་གན་དན་པ་གནས་་་བར་གགས་པ་ལ།!
ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་་བད་མ།!འལ་ང་།!དལ་འར་
གམ་ི་་ག! དང་བབ་བས།! ད་འག! ས་རབས།! མ་ན་
ལས་བས་པ།! ད་མ་འག་པ།! འག་པ་་བ།! ད་མ་མ་མ་
མ་གམ།! ང་བ་མས་འལ།! བས་པ་ང་"༡༠! བ#ག!
གན་་མ་བན་ི་གས་པ་བད་པ།! ་བན་གགས་པ་བན་ི་
མ།! །ས་ད་་་ད་ལས་་ག་བ།! ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་
ང་བ་མ།!ད་བས་བན་པ་མ།!ལ་་གགས་ཅན་ང་་
ལ་གདམས་པ་མ།! ལ་་འར་ད་ལ་གདམས་པ་མ།! ་བ་
མ།! ན་་་ན་ངས་ས་ས་པ་མ།! གམ་ལ་བས་་
འོ་བ་མ།!ས་བ་བན་པ་མ།!ང་བ་་་འས་་བན་
པ་མ།!འདའ་ཀ་་ས་་མ།!འ་ས་བ་པ་མ།!ལ་བ་་
ོས་་མ།! ན་རས་གཟིགས་ས་ས་པ་མ།! ན་འལ་ི་
མ།! གསལ་ལ་དང་བར་བ་གས་་བཅད་པ།! ད་ང་རབ་
གསལ་གན་་ལ་ངས་པ།! བ་མ་ལ་ངས་པ།! ལ་་ཀ་་ལ་
ངས་པ།!་ངན་བསལ་བ།!་ས་མཛད་པ་ལམ་ན།!བན་གས།!
མན་ངག! ས་་དངས་་་བ་།! འར་བ་ལས་ས་པར་འན་
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མམས་ནམ་མཁའ་ཊ་་མ་ཐར་ན་བགས་པ་ང་བ།

པ་།!ན་པ་གག་པ་"༡༡!ན#མན་ངག!ང་བ་མས་དཔ་ལས་
དང་་པ་ལམ་ལ་འག་པ།!བས་་འོ་བ་བན་པ།!ལས་མ་པར་
འད་པ།! ང་་ས་པར་བ་བ།! ང་བ་མས་དཔ་ད་པ་མ་
ཙམ་གདམས་ངག་་བན་པ།! ཁ་ན་དང་གས་བམ་བག་པ་་ག!
ང་་འན་གས་་་མས་བད་་མ།! ས་ད་བ་མ།!
བ་དན་་མ་ལས་མཛད་པ་བས་འོ་ཡན་ལག་ག་པ།! ་ད་
བ་བ་ལས་་ལམ་བན་པ་དཔལ་ ་ར་བས་མཛད་པ་ད་བན་ི་
བབ་།! ང་བ་བཟང་་དང་ནག་་ཞབས་་ང་་འན་གས་
ད།! ད་པ་བས་པ་ན་མ།! དན་པ་དང་ན་ཏན་བན་བད་པ།!
གས་དང་།!ན་པ་དང་།!ལ་མས་་གཏམ།!་འི་མ་ན་ལས་
བས་པ་མན་ངག!དལ་བ་ནས་འན་པ།!བསམ་གཏན་ས་ག!ན་
ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བད་པ།! ད་་མ།! ར་ང་པ་ས་རབ་ང་།!
་བ་པ།!བབ་"༡༡!བ#བས་གསར་མ།!་ག་་གངས་་་
ག!བ་ཐབས་་ལས་ཀ་གསལ་ད།!ར་ར་་་ས།!འམ་ི་
ས་རབ་ང་།! ས་བ་ཕན་ན་དང་་ག!ལམ་མ།! ལ་པ་་
མ།!བན་པ་།!བན་པ་གང་།$!གཞན་ང་གས།!བ་ི་
་!འཆད་ཁ་བ་བ་མཐའ།!ཤ་ར་བ་བན་བ།!ད་མ་ང་།!བ་
པ་ང་།!་ང་ན་།!རབ་གནས།!ཤ་ར་བ་མ་ཐར་་འལ།!་
་གད་པ་ན་འལ།!ང་བཤགས་་བ་པ།!བས་བ།!ང་་
བ།! ས་འ་འན་པ་ས་བ།! དལ་འར་ན་ད་པར་ད་པ་
#!འ་་ན་ི་གསན་ག་ལ་!བན་པ་གཙང་དང་།!བན་པ་གད་!ས་ད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ས་བ།! འ་ས་བ་གག! སངས་ས་ས་ན་ི་འ་ཁ་མ་
མན་ངག!ལ་ན་བ་གར་མ།!་ཁ་གར་མ།!ཆ་།!བ་་ས་
མད་་གར་བ།! ལ་མ་བས་ང་མན་གས།! མ!ལ་བ་
པ༑! འཁའ་་བ་གག་ལག་ཁང་་གདམས་ངག! ་བན་གགས་
"༡༢! ན#པ་བན་ི་མད་པ།! ན་ཞག་གས་ག་་་བ།! ས་
ད་ང་མ།! ་ང་པ་ན་འལ།! ད་ས།! ་དབང་ལ་འི་བ་
ཐབས།!་ག་བ་བ་ག་ན་་ག་ང་དང་བཅས་པ།!དགས་
པ་ར་གམ།! ེ་བགས་་མན་གས།! ཁ་རག་ར་གམ།!
དམ་ག་གམ་བད་ལས་གས་དང་བཅས་པ།! ག་ར་བ་ནས་
བད་པ་་་་ག་པ།! འཆད་ཁ་བ་$་་ག་པ།! དཔལ་འི་
ས་བ།! ་ག་་གལ་འབས།! པད་མ་ན་བག! པད་མ་་
།!ངན་ང་ང་བ།!་འི་ན་ཞགས།!་ར་བ་གསང་ས།!གནས་
བན་བ་ག་་མད་པ་ལ་གས་པ་མས་གསན་།! །གཞན་ཡང་།!
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ངས་་བག་ནས་་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་
ན་་ད་པ་ན་།! རང་ལ་་འད་ག་ད་ན་་ས་ལམ་་འར་
བ་ལགས་ས་པ་ལ་གས་པ་ཞལ་ི་གདམས་པ་མང་་གནང་།!་
མ་ཞལ་ནས་ད་ར་"༡༢! བ#ན་ག་་ལ་་ང་འག་ལམ་ི་
ང་་་ད་་ང་བ་ན་ར་་་བར་ས་པ་ད་བ་བས་
གན་ལགས་ས་གངས་།།

#$མ་ད!་ལ་!མཆད་ཀ༌%!!ད།
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མམས་ནམ་མཁའ་ཊ་་མ་ཐར་ན་བགས་པ་ང་བ།

་མ་ད་བ་བས་གན་ས་རབ་་་ལས་བག་པ་གས་པ་ལ་
གས་པ་ད་དང་།!མན་ངག་དང་།!མ་པ་དང་།!ན་བས་ལ་གས་
པ་མང་་གསན་པ་ན་གངས་།།

བ་དན་འལ་བ་འན་པ་ན་ན་གས་ལས་འལ་བ་མ་ ་
ཉམས་"ད་ཚར་གས།!་་འལ་པ།! ད་ན།! གྷł་མ།! ལ་
མས་ཡང་དག་པར་ན་པ་མ།! ད་ང་ལ་རབ་་གས་པ་
མ།! འལ་བ་བད་པ།! འལ་བ་འན་པ་ལ་བགས་པ་ལ་གས་
པ་མས་གསན་།།

བ་དན་དགའ་བ་ང་པ་་མ་བན་འས་ལས་འལ་ང་ཉམས་
#ད་ཚར་བ་དང་།!ད་གས་་ག!ཚད་མ་བས་པ།!་བད་མ་
མ་འལ།!བད་ང་པ་མ་འལ།!ད་པ་མ་འལ།!ས་རབ་ང་
་མ་འལ།!བད་ང་ན་བས་$༡༣!ན%་འལ།!ཨ་གག་མ་
མན་ངག!འཇམ་དཔལ་དཔའ་་གག་པ།!གར་མ་བ་་ལ་གས་པ་
གསན་གངས་།།

བ་དན་་ན་ས་རབ་བན་འས་ལས་མན་པ་ན་ལས་བས་
ད་ཚར་གས།!ད་འག་་ས་རབ་།!ན་གསང་་བད་པ་ལ་
གས་པ་གསན་།།

#!མ་ད!་ལ་!&!ས་!ད་'!ད!།!
$%མ་ད!་ལ་!&!ས་!ད་'!ད!།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

བ་དན་འས་ད་པ་ས་རབ་འམ་ལ།! ལ་མ་དམར་འི་མན་
གས།!་མ་་བ་པ།!བ་དན་བྷ་བ་ཏས་མཛད་པ་ལ་མ་མད་
པ༑! དཔའ་་་མན་ི་མན་གས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།! བ་
དན་པད་མ་བ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།!གདམས་པ་བ་བ་
པ༑!གས་་ན་འི་་ག་ར།!ནང་བ་ར།!གསང་བ་གམ་ར།!
་་ན་ད་ག་ར།! ཡང་གསང་ག་བ་བངས་པ།! ཞལ་གདམས་
་་་གག! ་དག་་་ས།! མ!ལ།! གག་ར་་ད་་བ་
ཐབས་ལས་གས་དང་བཅས་པ།!་ད་་མད་པ་་ག!་་"༡༣!
བ#!བ་པ་མན་གས།!ལས་འས་ས་འང་བས་གམ།!ག་
ན་་་མན་གས།! ་འི་གས་་་ཀ་།! བན་གས་ཟས་
གཏད་དང་བཅས་པ།! ་དམ་་ད་པ་ང་ངས།! ་གར།! བ་་
།! དགས་དང་བ་མ་ལ་བན་པ་ཁ་འབར་མ་གར་མ་བ་་
གས་དམ་་མཛད་པ།! ན་་བ་།! གད་་གདམས་པ་ཚང་བ།!
་ད་འི་ག་པ་ར་མང་།! མ་ི་གདམས་ངག་གམ་ི་འད།!
ཞབས་ས་་མན་ངག! ཧ་་མ་་ང་འར།! སངས་ས་ས་ན་
ི་ཕན་ན།! ད་་མ་ག་གས།! ་བན་གགས་པ་བན་ི་མ་
་ག! མད་པ་གདམས་པ།! གས་དམ་་མཛད་པ་ཡན་ལག་བན་
པ༑! གས་་ན་འི་་ད་བ་པ།! ་ང་བ་བ་པ།! ཡན་ལག་་
ས་པ་བད་པ།!ས་ས་་་་་པ།!་ང་་བཤགས་པ།!འལ་
བ་བགས་པ།! བ་བ་བད་་གལ་"༡༤! ན#འབས།! ་མ་
ན་་ང་་བ་དངས་ཉམས།! ་མ་་ནང་གསང་གམ་ི་བ་པ་
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མམས་ནམ་མཁའ་ཊ་་མ་ཐར་ན་བགས་པ་ང་བ།

ལ་གས་པ་དང་་ག་ད་པར་མང་་ས་།།

བ་དན་གཉན་ས་རབ་དཔལ་ལས་་བན་མས་པ་ས་གང་
མན་ངག་་ངས་དང་བཅས་པ་ད་་མ་ཚར་གས།!གཞན་མས་ཚར་
།!ད་་མ་མན་ངག་ཁམས་་ད།!་ས་་གཞག་ས།!མས་
་ས་ད་འར་ད་ལ་་ད།!ལམ་ང་།!མས་ད་གསལ་གཏན་
ལ་དབབ་པ།!ད་་ས་ས་རབ་གསལ་བ་་ང་།!འར་བ་འག་
ག! ་གམ་ི་གདམས་ངག! ད་གསལ་་ ལམ།! འ་ཁ་མ་
གདམས་ངག!་ད་བདཔ།!བ་བད་ག་།!མ་་་གས་་
གདམས་པ་མས་དང་།! དས་མཐ་ི་།! ལ་་གས་་མ་
འམས།!ཆ་ལག་ཚང་བ་བབ་བས་མན་གས།!ད་འག་་འར་
་་་བཤད་པ།!ཁ་གཏམ།!གང་འལ།!ལག་ད།!མན་་་
"༡༤! བ#བ་བ་ལ་་པ་གས།! ་བ་ཆང་འབས་་$གནད་
བས་དང་བཅས་པ།! མན་་ག་འར་ད་པ།! གཏད་་དང་བཅས་
པ༑! ་འི་གས་་་བན་མ་ན་ན་ན་བ།! པ!་ཏ་སངས་ས་
གས་པས་མཛད་པ་ང་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།! རལ་%&གག་མ།!
་ག་བ་་འལ།! རལ་གག་མ་དཀར་།! དལ་འར་ི་་
ག! ་་ང་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།! ་ང་།! བད་ན།! ་འང་།!
ར་་ར་ག!་་བ་པ་གདམས་པ་གས།!འཇམ་དཔལ་ལ་
"!མ་ད!་ལ་!'!(!!ད་པ་བ!བ་པ་!ར་!ང་།
!#$མ་ད!་ལ་!'མ(!!ད་པ་བ!བ་པ་!ར་!ང་།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མ་གན་་གད་་བ་ཐབས༌དམ་པ་ནས་བད་པ།! ་ག་བ་ག་
ག་པ།!་་ཏ་་བན་མ།!ལ་འར་གམ་ི་ང་་དམ་པ་ན་
འལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།! འི་ས་པ་ག་འད།! དངས་ཅན་
མ་དཀར་་་འར་བ་གནད་དང་བཅས་པ།! དཔའ་་བ་པ་ད།!
ལ་མ་འགས་པ་བད་བ་་བ་ཐབས་དང་།! ་ག་མ།! ས་
པ་"༡༥! ན#ག་འད་་་ད།! ན་འལ་ི་གས་པ་དས་$$་
འག་པ་ལ་གས་པ་ལག་ན་དང་ད་དང་ཞལ་ི་གདམས་པ་མང་་
གསན་།།

བ་དན་ད་བ་བས་གན་་ང་་ལ།! ད་མ་ལ་འག་པ།!
བ་བ་པ་འལ་པ།!གས་པ་ག་་པ།!ང་ད་བན་་པ།!བ་
་མ་འཐག! ད་ོག! ག་་་བ།! ང་བ་མས་འལ།! ད་
འག! ་འི་ས་ང་བ་།! ད་མ་བན་གས།! ང་བ།! ད་མ་
ང་ན།! གས་ན་ི་མད་པ།! ན་ད་ཞགས་པ་་ད་བ་ག!
བ་མག་ན་ས་་མན་གས།! མན་་་ག་མ།! གག་ར་
ད་པ་ལག་ན།!དཔལ་ན་།!ད་ར་ཅན།!དག་ས།!ན་ག་
ས་ར།! ་ང་་གདམས་པ།! གས་་ན་འི་ན་བས།! ག་
པ་གཏད་པ་་ག་དང་བཅས་པ།! ད་མ་ན་འི་མན་ངག! བ་མས་
ན་ིས་བབས་པ་་ག་དང་བཅས་པ།!འདའ་ཀ་་ས་"༡༥!བ#་
མན་ངག!་བཤད་གས་་བཀའ་ང་།!མན་་་ག་དང་།!མན་
##!མ་ད!་ལ་!%དངས་&!!ད།
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་ག་ག་པ་ད་དང་།! བ་ཐབས་ལ་གས་པ་མང་་ས་ང་།!
ང་་ཞལ་ནས་མཁས་པ་ད་བ་བས་གན་པ་ད་མཁས་ང་ང་
་བཀའ་ད་པ་ཙམ་ལགས་ས་གངས་གངས་ང་་མ་ད་ང་
་ད་བ་བས་གན་་བ་་བ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་བཅས་་
ང་ན་ས་པ་་་་ག་ན་གངས་ནས་ན་་མས་པ་ན་།!།
་མ་ས་་པ!་ཏ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ས་།!།ཡང་དག་པ་
ད་བ་བས་གན་་མ་དམ་པ་ས་་ལ་་འཕགས་པ་་ོས་
ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་ལ།!ས་་ང་པ་མ།!་་གད་པ་མ།!
ལ་བ་་བ་པ་མ།! མ་པར་་ག་པ་ལ་འག་པ་གངས།!
ད་མ་ང་འི་འལ་པ།! ལག་པ་ཚད་་འལ་པ།! ག་པ་ན་
་གསལ་བ།!མཁས་པ་འག་པ་།!གས་བཅད་བས་པ།!གག་
ལས་"༡༦! ན#འས་པ་བད་པ།! འཇམ་དཔལ་བན་པ་འར་།!
གས་བདག! ་དཔག་ད།! གངས་་།! མཁའ་འོ་།! དམ་
ག་།!ཡན་ལག་བན་ན་ལ་གས་པ་ས་།།
བ་དན་ད་བ་བས་གན་ལ་མས་འབར་ལས།! ད་མ་ན་
ི་འལ་པ།! ་བདག་་ད།! བ་ཐབས།! མན་ངག! ་དཔག་ད་
་བ་ཐབས་ལས་གས་དང་བཅས་པ།! ག་ན་་་གངས་ངས་
་བ་ཐབས་གས།! གནས་བན་བ་ག་་གལ་འབས།! ང་
་བ་ད་མ་མན་ངག་ལ་གས་པ་མང་་གསན་ང་།! ང་་ཞལ་
ནས་གས་པ་ལ་བན་པ་བ་ང་ང་དང་བཤད་པ་ལ་མས་པ་་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མཚར་་ས་གངས་།།

བ་དན་ད་བ་བས་གན་ན་ཏན་ས་རབ་ལས།! མ་ཐར་
བཀའ་་མ།!་མ་བ་པ།!་མ་ལ་འར།! ་མན་བ་གགས་
་འལ།! ག་ན་་་"༡༦! བ#ང་ཤམ་ཅན།! ་དཔག་ད་གས།!
་་་ད་་མ་ན་པ།!ན་ཞགས་་ན་ཉམས་་ང་བ་མན་ངག་
ལ་གས་པ་གསན་པ་ལགས་མ།

བ་དན་ཞང་ན་ང་བ་ལས་་་མན་ཆ་དང་།! ད་་་བན་
བས་གས་གསན་།! །བ་དན་གང་ང་པ་ནམ་མཁའ་་་
ལས།! དཔལ་ས་་འར་འི་ས་ཡན་ལག་་བས།! ་གཅན་
དང་གཟའ་་ས།! ་མ་ས་ན།! ས་འར་ང་་ཞབས་་བ་
ཐབས།! ར་བ་ཡན་ལག་ག! ཁ་འབར་མ་གར་མ།! ན་འལ་བ་
གས་་ས་ལ་གས་པ་མས་གསན་།།

བ་དན་ནམ་མཁའ་གསལ་ལས་མན་པ་ན་ལས་བས།! ན་ཉན་་
གས་་མཛད་།! །བ་དན་ས་རབ་ད་ར་ལས་ཚད་མ་ང་ན་
ི་ད་ཙམ་ཉམས་$%ད་ག! འཇམ་དཔལ་དཀར་འི་མན་གས་ལ་
གས་པ་གསན་།! །བ་དན་འལ་བ་འན་པ་བད་ནམས་་་
ལས་འལ་བ་ན་ཉན་ང་ཟད་མཛད་།! །"༡༧! ན#བ་དན་ས་
རབ་དས་བ་ལས།! འཇམ་དཔལ་་ང་་ན་ད་དང་།! ་་་
#!!མ་ད!་ལ་!&!ས་!ད་'!ད!།!
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་ན་འལ་དང་།!ན་འལ་དར་་ལ་གས་པ་མས་གསན་།!།
བ་དན་བད་ནམས་ང་་ལས་འག་ན་བན་པ་ན་ཉན་ང་
ཟད་མཛད་།! །གཞན་ཡང་གསང་གས་་ད་དང་མན་ངག་དང་མ་པ་
ལ་གས་པ་་་་མངའ་བ་་ས་པར་གསན་ག་ན་་ལས་ས་
པར་་།! ་དག་་མ་འས་པ་གསན་པ་ཡང་ས་པ་་མ་མས་
དང་།! མངག་བགས་པ་ལ་གས་པ་དག་མང་་ང་བར་གདའ་ཡང་་
ར་ི་ས་པས་འགས་ནས་འར་མ་ས་།! །་ར་ལ་བ་དང་
ན་པ་གང་ཟག་་པར་ད་པ་ལ་ས་བ་དས་པར་གདའ་།! ་
མ་ཞལ་ནས།!་ཐག་་མ་ལ་བར་བ"#།!ད་པ་་ལ་་་བ།!ང་
་བ་ལ་བར་བ།!ལ་ཁ་ོགས་་ལ་ན་པ།།!ས་གངས་།!།!
ན་་ལ་་མ་ད་$༡༧! བ%ས།! ་ས་ལ་བན་བན་པ་་མ་
།! །ས་རབ་མཚན་དང་ན་པ་་མ་བན།! །གས་པ་མཐའ་ཅན་
་མ་མ་གམ་དང་།! །ང་་མཚན་ན་་མ་མ་པ་གམ།! །ནམ་
མཁའ་མ་གས་་ོས་མ་པ་གམ།! །ལ་མས་བན་འས་་
མ་བཟང་་དང་།!།ན་ཏན་བ་བ་མཚན་ན་་མ་།!།བས་གམ་
་བ་་མ་་་གམ།!།ས་གངས་།།
༈! གས་པ་་མ་་ར་བན་ང་མན་པ་ལ་།! ་མ་ཐམས་
ཅད་གས་དམ་ི་འམ་སངས་ས་དང་གས་་ད་པར་དངས་
པ་ན་།! ་མ་ཞལ་ནས།! བ་དན་་་པ་་བཀའ་ན་ིས།།!
$#%མ་ད!་ལ་!&!་ཐག་!་མ་བ!ར།'!ད!།!
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་མ་སངས་ས་གས་་ད་པར་མང་།! །་གག་ན་་ས་
བན་གལ་བ་འབས།! །ན་ི་གས་ས་འན་པ་་མཚར་།! །!
གངས་།! །་ཡང་ས་པས་ནང་་བན་པར་དངས་།! ས་
རབ་བ་བས་བན་པ་"༡༨! ན#བས་གན་།! །ར་བཟང་ལ་
བན་ས་བ་བར་་བན།! །ས་གངས་།! །་ཡང་་མ་ད་ལ་
དད་པ་བན་འས་མངས་པ་ད་པས་ག་པ་་ང་ནང་་གང་
མན་ངག་མང་་གསན་པར་གདའ་།! ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་གང་ས་
ང་དས་བན་་གནང་ང་།! མ་ས་པ་ན་ཡང་་མ་མས་ས་
ངས་མཛད་ནས་མང་་གནང་བ་ན་་ས་གངས་།! །་ཐམས་
ཅད་ང་ནན་ཏན་ིས་ན་་མ་ག་པར་མན་པ་ན་་་མ་ཞལ་
ནས་ས་ན་་ལ་ཡང་ག་ན་ི་གས་པ་་མ་་མ་ང་བ་ད་་
ས་ན་ང་པར་འར་མ་ང་ས་གངས་།! །་ར་་མ་ཐམས་
ཅད་ས་ན་ཏན་མ་པ་གང་་ལ་་གནང་་་མ་ཞལ་ནས་
ང་བ་དན་ང་མ་་ལ་འག་ནས་བ་མ་་ལ་མ་ང་ན་་མ་ད་
པ་ད་ན་གངས།! མ་གསན་ཡང་མ་ད་བན་བས་ད་ན་
བགས་པ་ཐམས་ཅད་གས་པར་གཟིགས་པས་མན་་ཆ་ལག་མཛད་
པ་ཡང་བག་པ་ལགས།! ད་་མ་"༡༨! བ#འར་བ་མས་ང་་ད་
གཟིགས་པ་དང་འ་གགས་ས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐམས་ཅད་མན་
པ་གས་པ་་ར་བགས་པ་ན་་་མ་ཞལ་ནས།! གས་སད་
ར་ན་ར་ས་ད་ང་གས།! །ར་ས་འར་་འབད་པ་ད་པར་
ད།! །ས་གངས་།! །་ར་ལ་བ་དང་ན་པས་་མ་བན་པ་ལ་
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ས་བ་དས་པར་གདའ་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ་མ་ལ་སངས་ས་
་མང་བ།! གང་ལ་ཚད་མར་འན་པ།! དམ་ག་ལ་འགལ་འལ་
"#ད་པ།!ན་བས་་ན་མ་ཆད་པ།!།ས་གངས་།།�!
༈! གམ་པ་བ་པ་ནན་ཏན་ིས་ཉམས་་ང་བ་ལ་ལ་བ་དང་
།! ་ར་ཐར་པ་མ་པ་ངས་ལ་།! བས་འོ་ནས་བན་པར་
གས་པ་ད་ང་་མ་པ་བར་ི་བབ་པ་གནས་ངས་ད་
པ་འག་ག་མཛད་་ལ་མས་མ་པར་དག་པ་གཡག་་བན་་
བངས་པས་གནས་བན་འལ་བ་འན་$༡༩! ན%པ་་བར་འར་་
ར་བགས་།! དམ་པ་ས་འལ་བ་ནས་་ད་འང་བ་ར་ག་
ན་་མཛད་།! བཤད་པ་ས་དང་ལག་ན་ི་ས་གས་ད་པས་
བཤད་པ་བན་ལག་ན་ལ་ད་པ་ག་དས།!ས་གངས་།!།ས་
ན་་མཐང་ས་་ས་ལ་གས་པ་དང་་འལ་ང་ས་ལ་གས་
པ་རབ་་ང་བ་་བ་ཐམས་ཅད་རབ་་ང་བ་མཛད་ནས།! དངས་པ་
མ་འདས་་བར་་གག་ང་མ་ཆག་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལམ་་
འད་།! ་མ་ཞལ་ནས་གཞན་དག་ལ་དང་ན་ན་རང་ལའང་ར་
དང་ལ་ལ་གས་པ་དང་།! ག་འབ་མ་དང་གས་་མ་ལ་གས་
པ་ད་བ་མང་་ད་མ་།! ་ལ་ལ་དམ་པ་ས་འལ་བ་ནས་
འང་བ་གས་གག་་"&ལས་ད་པ་ན་གངས་།། !
$%!མ་ད!་ལ་!''འ!ས་((!ད!།!
$#!མ་ད!་ལ་!)!ག་!་*!!ད།
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ང་བ་མས་དཔ་མ་པ་ལ་ངས་ལ་་དཔལ་ན་ན་་པ་
ང་ནས་ས་་གམ་ི་ད་དང་།! ་བན་མས་པ་ནས་བད་པ་
མས་ཙམ་གས་་ན་པ་མས་བད་ལན་གམ་དང་།"༡༩! བ#
འག་པ་མས་བད་ས་ནས་གས་པར་བསམས་པས་ས་པ་བ་
།! གས་ད་ལ་ག་པ་ན་འི་ས་དར་ང་ས་པར་མཛད་པ་་
ར་གདའ།! གནས་་མན་པ་ང་ནས་ས་་གམ་དང་།! ་ང་
་ཉམས་ད་དང་།! ན་པ་མས་བད་ལན་ག་ས་ནས་གག་་
བམས་པ་ལ་བན་པས་གས་པ་མན་་ར་།! ད་མ་ན་པ་ན་
པ་་ར་གདའ།!ང་བ་ན་་པ་ལ་ལམ་ི་མ་པ་དང་།!་ང་དང་།!
ད་པ་མ་ང་དང་།!མ་པ་ད་དང་།!ད་་མཉམ་ད་དང་།!ཐབས་
བཅས་བས་པ་དང་།! ན་འལ་ི་ད་ལ་གས་པ་མས་ཉམས་ད་
་མཛད་པ་དང་།! མས་བད་ང་ག་གམ་་ག་ན་ཡང་ནས་ཡང་་
ས་།! ད་ས་ངས་ད་་གག་འན་ཡང་ང་མ་ཐར་བན་
ས་པ་ན་གངས་ནས་ན་་མས་པར་མཛད་ང་།! ་མ་མན་
ངག་ཡང་ཡང་བསམ་མ་མཛད་པས་ངས་པ་དང་གས་པ་ན་ཏན་
བསམ་ིས་་བ་པ་གས་ལ་འངས་"༢༠!ན#།!ན་པ་་ས་་
མན་ིས་བལ་བ་་་ན་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ་ཕམ་མན་ི་
བཀའ་ན་ིས།! །བདག་གཞན་མཉམ་་མས་མས་པས།! །མང་
ས་་་མ་ས་ལ།! །དག་ང་ང་བ་་མཚར་།! །ས་གངས་།།!
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བད་པ་ད་མ་གས་་མས་བད་
་མ་དམ་པ་ས་་ལ་་དང་།! བ་དན་་ ་བ་དང་།! བ་དན་
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གཉན་ལ་གས་པ་ལ་མང་་ས་ནས་ང་བ་མས་དཔ་བབ་
པ་ངས་ད་པ་ལ་ང་ར་ན་་མ་ག་པར་བབས་པས་དཔལ་ན་
མར་་མཛད་་ར་བགས་།!་མ་ཞལ་ནས།!ག་ད་ས་ནས་ཕ་
དང་མར་ར་ང་།! །་གམ་ན་ིས་ཕན་པ་བབས་པ་།! །འོ་
ན་ད་པ་མ་ལས་བལ་ད་།! །ན་མན་་འཕང་བད་པར་
གས་བད་འཚལ།! །ས་གངས་།! །་དག་ང་་ད་ལ་ད་པར་
ད་ང་་ག་ཐ་དད་ས་་བ་ན་།!གས་་ས་"༢༠!བ#འངས་
ང་་ལ་གས་།! །་ད་མངས་་་ག་ད་པར་ཙམ།! །ས་
གངས་།! །་ཡང་མན་ངག་་གས་ས་ན་ས་ག་་ང་ནས་
ང་་མ་པར་ེལ་བ་ལ་བན་པ་ལགས་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ེལ་
བ་ད་་ཕན་ན་བམས་མཛད་།! །ཡང་དང་ཡང་ངས་བན་
པས་གས་གས་བབས།! །ནག་འི་ས་བ་ངས་ང་གན་་
བན།! །མས་ཅན་མ་ས་གས་པར་བང་འཚལ་ལགས།! །ས་
གངས་།།

ག་པ་འན་པ་མ་པ་ལ་་ར་ངས་པ་།! ་མ་མཚན་ད་དང་
ན་པ་མས་དང་།! དན་མག་་་ང་་མད་པ་་ན་་ལ་
ནས་ད་་ཕལ་་བ་དབང་དང་།! ན་བས་དང་།! ག་པ་གཏད་པ་
དང་།! ས་གནང་ལ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ས་།! དམ་ག་ངས་ད་
པ་མས་ན་ི་འས་་བན་བངས་ནས་ལ་འར་ི་དབང་ག་
་་གས་དང་ན་པ་་་འན་པ་ན་་བ་དན་པདྨ་འང་གནས་
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!༢༡" ན#་ར་བགས་།" བ་དན་དཔལ་འན་གནས་པ་བཀའ་
ན་ིས།" །ར་གསལ་ས་ལ་ང་བ་གས་མན་ས།" །མ་་་
བན་ཚང་བ་ལ་འར་ིས།" །་ས་ལམ་་འར་བ་་མཚར་།" །"
ས་གངས་།" །ན་ང་བཀའ་གདམས་པ་ན་་མས་མ་ནང་་
ན་མ་ནང་ན་གསལ་བ་ར་ས་པ་ན་ཏན་ནང་་འལ་བར་བད་པ་
དང་།" ་མ་མ་ཐར་ག་ར་བ་པ་དང་།" གས་་དལ་།" ་
ལ་་གས་་མཚན་གསན་པའམ།"གང་་་ཙམ་གཟིགས་པ་ར་
ཡང་་མཛད་།" །ས་ན་གས་པར་བབས་པས་འས་་འང་བ་་
ལ་ས་གམ་དས་པར་གདའ་།" ་མ་ཞལ་ནས།" ་མས་དས་
བན་་གནང་བ།" རང་ད་ད་ས་པ།"ང་ན་ས་པར་བགས་པ།།"
ས་གངས་།"།ན་་དག་ལའང་འ་ད་ས་་།"ས་འང་ལ་
མས་གནང་བ་་མ་གམ།" །ན་ན་ང་བ་མས་!༢༡" བ#་
་མ་ག"།གསང་གས་མ་པ་ན་པ་་མ་བད།"།་ད་མན་ངག་
ན་མཛད་་་གམ།"།ས་།།
བ་པ་གས་དམ་ིས་་ར་ངས་པ་།" གསང་གས་ཐམས་ཅད་
ང་ན་ཤས་་བས་་མ་མས་་གས་ཉམས་་བས་པ་ལམ་
ཚང་ལ་མ་ར་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་ན་པར་བད་།" ་མ་ཞལ་ནས།"
ལམ་ི་ས་ན་ཕ་ལ་ན།" །ལམ་གཞན་ང་བ་ན་་གངས།།"
ས་ན་བན་པ་ན་ལ་འང་།" །གསང་གས་ལམ་་བན་པ་འ།།"
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སངས་ས་ང་ལས་གས་ས་གངས།!།ན་ལ་་དས་ང་"#ན་
ན།!།་ར་ཕ་ལ་ན་པ་ལམ།!།ཚང་ལ་མ་ར་གཡང་ས་ད།!།ལ་
བ་ན་ིས་གངས་པ་།! །ས་ན་ལམ་ལ་ག་ར་ིས།! །ས་
གངས་།།

གས་དམ་ཐམས་ཅད་མན་ཚན་ང་ང་ལམ་ི་ད་་བ་ལ་དས་པ་
དང་།! གས་ཟབ་ང་་་བས་འ་ས་་འ་མཛད་་བ་ས་ང་
གས་པ་ད་།! །ན་ང་$༢༢! ན%་རངས་དང་་ད་་ཆ་ཕལ་་
བ་་ས་་གམ་དང་།!ང་བ་་མས་གས་དང་།!བད་གས་
གས་དང་བས་པ་ལ་གས་པ་མང་་མཛད་ནས།! ན་གར་་ཡང་
བིད་པར་གདའ།!་ནས་ག་ད་་དག་དང་།!ག་ག་དང་།!བན་
བས་མ་པ་ལ་གས་པ་ས་ད་བ་ཡན་ལག་མས་མཛད་།! །!
་་དང་་ས་ཚར་བ་དང་།! ཡན་ལག་བན་པ་ས་པ་དང་།! ་མ་
མ!ལ་དང་།!་ན་ལ་གས་པ་་ཆ་དང་།!མ་བས་གང་འབ་་
བིད་པ་ལགས་མ།! ་་དང་་གར་མ་བ་ཚར་གམ།! ་ཚར་
བ།! ན་གར་དང་།! ་ན་མཛད་།! །་ནས་བབ་མ་འགས་
པའམ།!གཞན་ི་འད་ས་དང་མན་ངག་མང་་གངས།!་ནས་མཚན་
བད་ཕན་ན་དང་བཅས་པ་ཚར་།! ད་པ་དང་གས་ན་དང་ལ་
མ་གང་འབ་་ཞལ་ན་མཛད་པ་ལགས་ད།! ་ནས་གས་ས་དང་
ས་་གམ་$༢༢!བ%ལ་གས་པ་འད་མས་གནང་བར་གདའ།!
$%&མ་ད!་ལ་!&!ན་'!!ད།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མར་ན་་བ་འ་ནས་འ་བར།! འ་ད་་བ་གས་དམ།! དམ་
བཅའ་མཛད་ནས་བ་པར་གདའ་།!་མ་ཞལ་ནས།!ན་ཞག་གས་
་ལ་ད་ར་འ་ཙམ་ད་་བ་དམ་བཅའ་ད་ན་ལ་་་ད་པ་
ན་གངས་།! །་ནས་ན་པར་ཇ་གལ་བ་བར་ལ་ཡང་བས་པ་
མཛད་ང་འན་པ་ན་ང་ང་ང་ང་ལ་གཟིགས་པ་ལགས་།! ་
མ་ཞལ་ནས་གནས་ཁང་་བས་མ་གགས་པ་ད་་གཏད་པ་
་དང་་མ་འ་མ་ང་ས་གངས་།! །་ནས་ད་དང་་གས་་
གས་དམ་མས་མཛད།! ་ནས་གཟིམས་ཁང་བར་ཁང་་ཡན་ལག་
བན་པ་ས་པ་དང་།! མ!ལ་ལ་གས་པ་་བ་མས་གས་པར་
བབས་ནས་ཡང་གས་དམ་མང་་མཛད་པར་གདའ་།! ་མ་ཞལ་
ནས།! གད་གནམ་ར་ངས་་་ཙམ་ལས་ག་མ་ང༌།! ས་
གངས་།! །་ནས་གང་ང་"༢༣! ན#ང་་མཛད་ང་ང་པ་ད་
་ང་་འན་ན་ཆད་ད་།! ་མ་ཞལ་ནས།! གགས་ག་དང་
་ན་ལ་གས་པ།! །ང་ཙམ་ན་ང་པར་ས་པ་ས།! །ཆགས་ང་
་གན་ར་འར་བ་ལས།! །མ་པ་བཙལ་་མ་ད་ལགས།! །ས་
གངས་།།

༈! གམ་པ་ན་ཏན་་་་མངའ་བ་ལ་གམ་།! ་དང་།! གང་
དང་།! གས་་ན་ཏན་།! །དང་་་བད་ནམས་དཔག་་ད་པ་
ལས་བ་པ་་་་ན་་་་ར་བགས་།! ་ས་་ང་
འཚམས་པ་ལ་ན་ནས་ན་ཆགས་ང་བད་པ།! ་ཤ་ན་་ས་པ་
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ལ་ལ་ི་་ང་ར་གར་མ་གས་ད་པ།! དང་་མང་་
བས་ང་།! ་བཙས་པ་ས་ར།! ་བ་ང་གན་ཤ་ཆགས་པ།!
མ་པ་གང་ས་་ར་བགས་ང་ན་་ར་ག་འལ་ད་ང་
བན་པ།! མང་བ་ཙམ་ང་བ་ན་་ར་བ་་"༢༣! བ#ང་ང་
དད་པ་གས་འན་པ།! ང་་་བ་ཐམས་ཅད་་ན་ངས་པ་མན་
་་་འལ་$%པ་འཕགས་པ་ལམ་་།! ་ ལམ་མང་བ་ང་ཡང་
འད་པ་ན་ཐམས་ཅད་འབ་པ་ར་་ན་་་་།$&! ་ལ་ང་
ཟད་ག་ང་བ་མས་ག་པ་ཙམ་ིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ས་པ་
དབང་་ལ་་་།!ལ་མས་་མདངས་དང་་བང་་ན་ས་
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་པར་མཛད་པ།! ད་ལ་ན་པ་ཙམ་ིས་མ་
མ་ག་ང་འགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བ་པ།! ་ད་བ་བས་ག་
་ས་ང་ད་འན་པ།! ་བད་ནམས་་དཔལ་འབར་བས་ངས་
ད་དཔག་་ད་པ་འ་ཡང་བདག་་བང་བ་ང་ཟད་ང་ད་་་མ་
ཞལ་ནས་་་ནས་མས་ས་མ་ཟིན་ཡང་དང་་གཟིམས་ཁང་་ང་
བ་ས་་ལག་་ང་བ་་ད་ཐམས་ཅད་ད་འན་ལ་བས་པས་
་་ལ་བདག་་བང་བ་མ་མས་ས་གངས་།།

་ནས་"༢༤!ན#་བགས་པ་ཙམ་ིས་མ་དམན་འང་གམ་ཐམས་
ཅད་མཁན་་ར་ཐང་པ་གས་ས་བས་འོ་ར་ནས་ད་པ་ངན་པ་

"#!མ་ད!་ལ་!'འ!ལ་བ་(!ད!།!
"$!མ་ད!་ལ་!'!ར་(!!ད།
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དང་།! ས་དང་་མན་པ་མ་་་ས་ང་ད་་ས་།! དས་་
ད་བ་བས་གན་འགའ་"#ག་ས་་གནས་བསད་ནས།! དམག་
ད་དས་པར་ང་བ་ལ།!ང་ན་།!འལ་བ་འན་པ་ག་ས་འག་
པ་ས་ན།!མཁན་་ར་ཐང་པ་ལ་་ཚ་ར་ནས།!དམག་བཅག་་ད་་
ལ་་བག་པ་ན་ས་ང་བར་གདའ།! ས་ན་་མ་ཞལ་ནས་ད་་
ཚངས་ད་བང་བ་འ་ཙམ་ཡང་གཞན་ི་དགས་ན་་འར་་
མ་ས་གངས་།།

གས་པ་གང་་ན་ཏན་།! ག་་བ་ར་དང་ན་ངག་དང་བ་
ད་$%དང་མ་ངས་ལ་གས་པ་ན་་མཁས་པ་བ་དན་ཙན་་་
་་།! ་་མཚམས་ར་དང་བས་ན་བ་འད་པ་དཔལ་ང་
་&༢༤! བ'བཟང་་་།! ན་མ་པར་དག་པ་བ་དན་གས་་
ང་་་ར་བགས་།! བ་བར་གགས་པ་བཀའ་བན་བས་
ཐམས་ཅད་ལ་་མ་ད་ཚད་མ་ས་ར་ར་པས་ཐམས་ཅད་་གར་
ི་འལ་ིཀ་ལས་ང་་མ་ད་་གང་ལ་ད་ན་པ་ཙམ་་བིད་
པ་ལགས།! ན་ལ་གས་པ་ས་པ་་ང་་བ་ཡང་་མངའ་།! ་
མ་དམ་པ་ཞལ་ནས་ན་་་གང་བ་་བ་དན་ར་ཐང་པ་ཙམ་་
འག་གངས་།།

ས་ན་ང་དང་གས་པ་དང་མན་ངག་་གས་པ་དང་།! ་མ་ང་མ་
"#$མ་ད!་ལ་!(འབའ་)!!ད།
!%!མ་ད!་ལ་!(!ད་)!!ད།
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མས་་གས་ཉམས་དང་།! ད་་གས་ལས་འངས་པ་མན་ངག་
ས་གཞན་ི་་མ་དང་ག་ག་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ད།! ཡང་
དག་པ་ལམ་ལ་གལ་་མས་འད་པར་མཛད་།! ར་ས་མང་་
ལ་བ་གར་ས་པ་་ད་འན་པ་ཐམས་ཅད་་གས་བཤད་ས་
པ་དང་གས་མས་པར་མཛད་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ས་་བ་་ད་
འན་"༢༥! ན#པ་མས་མས་པ་ག་དས་པ་ན་གངས་།! །!
གཞན་ཡང་་མ་མས་་གང་མ་བཅག་པ་དང་།! གས་དམ་ི་ད་
པར་མང་་མཛད་པས་་དང་བཅས་པ་་ད་ཐམས་ཅད་ས་གང་
གག་ང་གག་་ས་ང་།! ་ད་གངས་པ་ཐམས་ཅད་ས་
པ་དང་བཅས་བན་་བ་པར་ད་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ག་གཞན་
འག་ང་ས་ངག་་ད་ར་བག་་ས་པས་ངག་་ས་པ་ང་་བ་
ན་གངས་།།

ཡང་ང་ཐང་་ཐམས་ཅད་ན་ས་ན་པ་་ན།!་ལ་ི་ལ་་འ་
ལ་འལ་བ་ན་གངས་པས་མ་ན་ི་གས་གས་་་བ་ཙམ་
ཡང་མ་ང་བ་ལགས་མ།! ཡང་གང་ཟག་དམ་པས་ས་པ་འགའ་ག་
མཛད་པ་་འད་པ་ན་དན་མག་ལ་གལ་བ་བཏབ་ན་འབ་
ཙམ་ད་ས་གངས་པ་དང་།! ས་ང་བ་མས་ལ་ཡང་བ་པ་་
མས་་འན་ལས་་བབ་ན་གར་མ་"༢༥! བ#ན་པ་བལ་
གངས་ང་བཀའ་བན་མཛད་པར་གདའ།! ་་་ལ་གས་པ་ས་
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པ་དཔག་་ད་པ་མངའ་ཡང་།! ས་"#་ན་ང་ཟད་ང་་བད་།!
་མ་ཞལ་ནས་་ལ་ལ་སངས་ས་་བན་པ་དང་མས་ཅན་ི་
ན་མ་གགས་པ་ས་""་ན་བབ་་ད་པ་ལགས་ས་གངས་
།!།ན་་དག་ལ་་མ་ད་ས།!་་ས་་མ་མང་་བཙལ།!།མ་
མས་་ཁས་ངས་མང་་བིས།! །་ད་་ས་ང་མང་་ཉན།! །!
་མ་མན་ངག་མང་་གནང་།!།ས་་ར་་གམ་གང་་བིས།།!
ངས་ད་ལ་ན་པ་ད་་བིས།! །མ་པ་་བ་གང་་བིས།! །!
ན་ཅན་་མ་བན་་བིས།!།ས་གངས་།།
གམ་པ་གས་་ན་ཏན་་་་མས་པ་ལ་གམ་།! བ་བ་
གས་་དང་།!གས་པ་་ས་དང་།!ས་པ་མ་འལ་།! །དང་
་$༢༦! ན%་ག་པ་ན་འི་གས་དང་ན་པ་ང་བ་མས་
དཔའ་་་རབས་དཔག་་ད་པ་ནས་ངས་པ་བསམ་ིས་་བ་པ་
མངའ་ང་མས་ང་་ང་བ་་མས་ལ་བན་པ་བ་པ་འཕགས་
པ་ན་རས་གཟིགས་དབང་ག་་ར་བགས་།! ་མ་ཞལ་ནས།!
་མ་མས་་གདམས་ངག་་ང་།! ག་པ་ན་འི་ས་་ག་
་་མས་ང་་ང་བ་་མས་་གདའ།! ས་གངས་།! །!
་གམ་ི་་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ན་་དངས་པ་ས་་ན་་
དཔལ་མར་་མཛད་་་བགས་།!་མ་ཞལ་ནས།!མ་ན་མས་
!"$མ་ད!་ལ་!&ད!ས་'!!ད།
!!!མ་ད!་ལ་!&ད!ས་'!!ད།
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ཅན་མས་ལ་་བཞག་ནས་རང་ད་ཐར་པར་འད་པ་་འག་ན་དང་
བན་ན།!ཐར་པ་ལ་"#ད་་བ་ན་གངས་།!།མས་ཅད་ི་བ་
ད་འང་ན་ད་་་ག! ཐམས་ཅད་ལ་གང་བ་འཕགས་པ་་བ་
་ར་བགས་།! གང་ག་བདག་ལ་ས་་ག་འག་ང་།! །མ་
་ཚལ་པ་བར་$༢༦!བ%་གག་ད་ལ།!།ག་ང་མཚང་འ་བག་
པར་ད་ང་ང་།!།་གག་བན་་ག་པར་ད་པར་ག!།ས་་མ་
ད་གངས་།།

་ཡང་མས་ཅན་་ན་དང་སངས་ས་་བན་པ་་ན་ལ་གས་
ས་་མཛད་།! ་མ་ཞལ་ནས།! མས་ཅན་་་ནས་འད་པ་ང་
བ་ས་པ་ད་ང་་བཙན་ལ་གང་ཕན་་བིད་།! ང་བ་མས་
དཔའ་མས་ས་མས་ཅན་ི་ན་ད་་ལ་མས་བ་གག་
ལ་གས་པ་གངས་ང་།! ས་པར་གཞན་ན་་འར་བ་་སངས་
ས་་བན་པ་ན།! ་ས་ད་པ་ད་འན་ལ་རག་ལས།! ་ལ་
མས་ང་བ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས།! ་་་ལ་བན་བར་ས་
ང་སངས་ས་་བན་པ་་བར་བ་ན་གངས་།! །ས་ན་
ང་བ་མས་དཔ་ད་པ་་ཉམས་་ག་་བས་ང་དས་དང་
བད་པས་གལ་་བ་ད་་ན་་མཛད་།! །ང་་$༢༧! ན%་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ང་བ་མས་དཔའ་་་་ས་གངས་ང་
གས་ང་བར་མཛད་།! །ན་་ཡང་་མ་ཞལ་ནས།! ན་བ་་ང་
!$%མ་ད!་ལ་!&!ལ་'!ད!།!
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བ་མས་ས་པ།!།ག་ད་ས་ནས་་འལ་བ།!།་ལག་ར་པ་
མས་ཅན་མས།!།མ་མན་ི་ོང་་ད་བ་ར།!།ང་བ་ན་་
གར་བ་ལས།!།བམ་པར་་་མ་ད་ལགས།!།ས་གངས་།།
གས་པ་གས་པ་་ས་།! ལམ་ཉམས་་ན་པ་ལ་དཔག་་
ད་པ་མངའ་ཡང་ཕ་ལ་་ན་པ་ལམ་བཀའ་གདམས་ན་་་ལས་
གས་པ་འངས་པར་གདའ་།! ས་་དམ་པ་དག་མཁན་་ར་
ཐང་པ་་གས་དམ་ད་མ་ལ་མཛད་པ་ག་འག་་གས་པ་ཐམས་
ཅད་ཕ་ལ་་ན་པ་ལས་འངས་གདའ།! ས་གངས་།! །་ལ་
མཉམ་བཞག་་ས་ད་"༢༧! བ#ནམ་མཁའ་ར་ས་པ་མཐའ་
དང་ལ་བ་ལ་ས་ང་ར་ཡང་་འན་པར་གས་ང་ད་ང་་་
ར་བགས་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ས་་ས་ན་ས་ལ་བར།།!
གས་པ་་བ་མཐར་ག་།! །མ་ས་ག་་བག་་ཕངས།! །!
ས་ལ་ངང་ལ་་གག་།! །ན་་གནས་པ་བམ་པ་།! །མ་
ག་ང་ལ་བར་་ཕངས།!།ས་གངས་།།
ས་བ་་་གས་འལ་པ་ང་ར་་ད་ག་ལས་འས་་
བ་ག་་་བར་དངས་ནས་ལས་་ང་་བ་ལའང་ང་ར་མཛད་
།! ན་ད་ངང་ནས་ད་ག་ལ།! །ང་ར་ད་པ་ད་པ་།! །ཁ་
ཏ་གཡང་ལ་བར་་ཕངས།! །ས་གངས་།! །་ར་ཉམས་་
ངས་པ་ལས།! འས་་ས་་་བས་པ་ན་།! ་མ་ཞལ་ནས།!



!"#

མམས་ནམ་མཁའ་ཊ་་མ་ཐར་ན་བགས་པ་ང་བ།

རང་་མས་་ད་ས་་།! །་གད་མ་ད་ནས་གནས་པ་།།!
ད་བན་"༢༨! ན#ི་ར་་་་།! །འལ་པ་་མ་མ་ས་པ།! །!
ངས་པ་མན་་ས་པ་ལས།! །འས་་བཙལ་་མ་ད་ལགས།! །!
་ས་བཙལ་་མ་ད་།! །་མ་དམ་པ་གདམས་པ་ལ།! །བན་ནས་
མས་ད་གག་་ད།! །གག་མར་འོགས་པ་་མཚར་།! །ས་
གངས་།! །་ལ་་མ་ད་ས་འ་ད་ས་་།! བད་ནམས་
བས་ས་བས་པ་དལ་འར་འ།! །ང་བ་ན་་གར་བ་
བསམ་པ་ས།! །་མ་ད་པ་དག་་རབ་བབས་།! །འས་་
མག་་ན་དང་བཅས་པར་བི།!།ས་གངས་།།
གམ་པ་ས་པ་མ་འལ་་གས་དམ་ི་་དཔག་་ད་པ་
ཞལ་གཟིགས་པ་དང་།!དས་་གཞན་་བར་བ་ས་པ་ལ་གས་པ་
་མཚར་བ་གཏམ་བསམ་ིས་་བ་པ་མངའ་ཡང་བཀའ་གདམས་པ་
ན་་མས་ས་པ་གར་ང་་བ་བན་ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནང་
་ད་པར་བད་པ་དང་།! ་མ་"༢༨! བ#ད་ང་མན་མཚན་ང་ང་
རང་ན་ད་པ་ལ་དས་པས་ཐམས་ཅད་གས་པར་བད་པ་་ན་་
དཀའ་བ་ན་།! །ན་ང་མན་པ་ཙམ་ག་བཤད་ན།! ་མ་ད་ལ་་
མ་དང་དན་མག་ཐམས་ཅད་ནམ་དས་པ་ས་ན་དས་་ན་
ང་ན་ིས་བ་པར་མཛད་ལ།! ད་པར་་ས་བཟང་་མར་འི་ས་
བ་་ན་པར་གས་་ང་མ་པར་ག་པ་ང་ཟད་འ་བར་ར་ནས་
གལ་བ་བཏབ་པ་།! མན་་ིནམ་མཁར་མད་པ་དང་།! གཞའ་ད་
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རབ་་ས་པ་དལ་་་་པད་མ་གདན་ི་དས་་དཔལ་ན་
ན་་པ་དང་།!གཡས་་ཞང་ན་པ་དང་།!གན་་ང་ན་པ་།! ་
མ་ད་བ་བས་གན་ཡབ་ས་གམ་་བགས་པ་ཞལ་དས་
་གཟིགས་ནས་འ་ད་ས་གལ་།! །་མ་ཡབ་ས་དངས་་
གལ།! །རང་ད་་ཐ་ད་མ་ལ་བས།! །ན་ཏན་ི་་་མ་ས་
པར།! །གཞན་ཕན་ི་འས་་ག་ལ་ན།! །་་་ད་པས་གནས་
"༢༩!ན#པར་།! །ས་་བ་ལ་གས་པ་ས་པ་དང་།!་ལན་དཔལ་
ན་ན་་པས་བཀའ་བལ་པ།! ་ད་ས་བ་པ་བན་པ་ལ།།!
ཕན་པ་ག་འང་བར་ངས་བསམས་ནས།! །ས་བཅས་་མས་
ས་ས་་བང་།! །རང་ད་་དམ་ས་་འལ་ིས།! །ས་ངན་ི་
གས་དན་ད་པ་ལ།! །རང་བ་ལ་ན་པ་ད་པ་དང་།! །ག་བ་་
ན་ངན་བད་པ་དང་།! །གཞན་གས་་བསམ་པ་བན་་དས།! །!
ས་པ་ལ་གས་པ་དང་།! གནས་་མན་པ་་མས་འ་ད་ས་
གངས་།! ་ས་བསམ་པ་གས་་ས།! །་ད་ན་་ས་་
བང་།! །ག་་གར་ས་མ་བམས་པས།! །རང་གཞན་ན་་གང་
འར་བས།! །ག་པ་ན་འི་ར་གས་ནས།! །ག་ར་་བ་གཞན་
ན་ན།! །རང་བ་ཡལ་བར་ར་ནས་ང་།! །ས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་
ིས།! །ས་པ་ལ་གས་པ་དང་།! གས་་"༢༩! བ#མངས་པ་ད་
པ་་མས་འ་ད་ས་གངས་།! འ་ོལ་ཕན་བ་འང་བ་ག།།!
ར་འདས་་་མས་གས་ས་ཕངས།! །་འི་བསམ་ར་གས་
ཀས་གཏད།! །ོས་་ང་ཡང་དག་ང་བས་མད།! །ལ་བ་བན་
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པ་ཉམས་ས་པས།! །གལ་ས་་དཔའ་་ད་ས་བས།! །ད་་
མ་མས་་ན་བས་ས།! །ད་ག་བལ་་དས་གས་པར་
ང་།! །ས་་བ་ལ་གས་པ་གང་ན་པ་ལགས་མ།! ཡང་་
མས་འ་ད་ས་གལ་།! །ད་་མ་གང་མས་མད་ལགས་།! །!
བདག་ག་ད་ད་པར་འམས་པ་བར།! །་ན་་ག་ལ་མས་
ར་པས།! །ད་ག་པ་ལམ་ལ་བོག་པར་དཀའ།! །འར་བ་འག་
དན་་བཟད་པ།!།བ་ད་་ས་དན་པར་གནས།!།ལམ་འན་ི་
བས་གན་གགས་ར་ན།! །ཐར་པ་ལམ་་་ས་འན།! །ས་
པ་ལ་གས་པ་ས་"༣༠!ན#པ་།!་མ་ཞལ་ནས།!ད་ར་ག་
ལ་མས་ར་པ།! །་ད་་ས་ལ་ངས་པ་དང་།! །་མ་གདམས་
ངག་ས་བན་ལ།! །ན་མཚན་་འབད་པས་བོག་པར་ིས།! །ད་
གམ་ི་འག་དན་ཡངས་པ་ར།! །ས་རབ་་ག་ས་གས་
ས་ལ།!།ར་བན་ི་ལམ་ལས་མ་འར་བར།!།་མ་ས་་འག་
པར་ིས།!།ས་པ་ལ་གས་པ་ས་ལན་མང་་མཛད་པ་ན་།!།ས་
་མ་དག་ལ་པ་ན་པར་བད་།! ་མ་ད་བ་བ་ན་་་པ་
ཅན་ན་པར་དངས་ནས་མངག་གག་པ་བཏང་བ་།! མ་ས་པར་
ང་ན་།!མས་དཔའ་ན་་་འར་ང་དངས་འག་པ་ར་་ན་
ིས་གངས་ད།! ་ནས་་མ་ད་ལམ་་གས་པ་དང་།! བ་བ་
ན་།! འར་མས་ལ་འ་ང་མས་དཔའ་ན་་ག་འར་ན་པར་
འག་པས།!ལམ་ང་དང་།!གནས་ཁང་ལ་་ར་གས་པར་ིས་ས་
གངས་"༣༠!བ#ད།! ་དང་་་མས་ན་་མཇལ་ནས་མནལ་
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ལམ་ས་པ་།! བ་བ་་མན་ན་་མ་ད་འངས་ང་ན་་
ག་འ་ང་འག! ་ད་ས་པས།! འར་བ་་ལ་ི་འངས་པ་
ག་གང་གངས་ནས་འངས་ང་བས་བ་བ་་པང་པར་ན་།!
་་མ་ས་པ་བན་་གསལ་ནང་གསལ་ལ།! ནང་ན་འལ་ི་ག་
འ་དཀར་ས་གང་བར་གཟིགས་ད་།!།་ལ་བ་བ་་ཞལ་ནས།"#!
བན་པ་མངའ་བདག་ན་་ག་འང་།! ད་ལས་་་བ་་ན་པར་
གདའ།! དབང་འར་པ་་བ་་ར་དངས་པ་བན་འབ་པར་མ།!
ས་གངས་།།

ཡང་བ་བ་གཞན་ིས་མཚན་མ་བག་པ་་གཟིམས་ཁང་་ཐད་ན་
་བན་གགས་པ་ན་ི་་བགས།! ་ད་ར་ིས་་མ་ད་
ག་་མཐིལ་་ན་ངས་ནས།! ག་གཡས་ས་དར་ན་་ག་་
དལ་ཙམ་ནས་བང་་ཤར་གས་་བངས་པ་དར་ེ་$༣༡! ན%
ལ་བན་པ་་་འས་ནས་ང་།! གན་ིས་ག་མ་མས་ག་ང་
འག་པ་ལ།! རབ་་ང་བ་དང་་་མང་་དར་ལ་འས་ནས་ལ་ལ་ང་
་བ་ཙམ་་ངས་པ་དང་།! ལ་ལ་མ་བ་པ་དང་།! ལ་ལ་འས་ཙམ་
དང་།! ལ་ལ་འ་མ་ནས་བགས་ང་བ་མང་་འག་པ་ག་
གཟིགས་ད།! ་ལ་བ་བ་ན་་ལ་པ་ས་་འོ་ན་མཛད་པ་་
མཚར་་གངས་ནས་ན་བས་ང་ས་པ་ན་ད་།།

!#!མ་ད!་ལ་!&!་ནས།'!!ས་པ་ཡང་!ད།
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ཡང་བ་དན་གཉན་དང་གནས་ཁང་ག་་འམ་པ་།! གནས་་
ལ་ང་ན་།! ་ག་གས་པ་ག་ངས་ག! བན་པ་བདག་་
ད་བ་བས་གན་འ་་་ད་་གནས་ཁང་་ན་པ།!ད་བད་
ནམས་་གངས་།! །་ནས་འས་པ་་་ག་ང་ཟད་ག་ལ་
བ་དང་།! ང་ན་།! ད་ལ་པ་ང་བ་མས་དཔའ་རང་གདའ་
།! འོ་ན་་འལ་་མད་ག་གངས་པ་ལ་གས་པ་་བར་
བགས་"༣༡!བ#པ་མང་་མཛད་ད་།།
ཡང་གཞན་ི་མས་ས་པ་མན་པར་ས་པ་་ན་་མངའ་།!
མ་ན་བཟང་་ག་རང་་དན་པ་ནས་དན་གནས་གཞན་ག་་
སང་འོ་མ་པ་ལ།! ནམ་ད་ན་ང་འ་ཙམ་་ངས་ན་་མ་ལ་་་་
མཇལ་མ་ནས་མཇལ་ཆས་པ་་མས་མན་།! འི་་མདང་མཚན་
ད་ནས་ར་ནས་འ་ང་འར་ང་བར་གདའ་ས་གངས་པས་་
བན་་ང་བ་ལགས་མ།! ཡང་ས་པ་བཟང་་ག་ོངས་པ་་
མས་མ་གསན་པར་ད་པ་།! ་མ་ཞལ་ནས་ང་ང་ནས་མ་་
དཀར་་འ་བ་ག་ལ་་གས་ས་བང་།! བཀའ་ན་་ར་ནས་
ང་།! ས་གངས་།! །ཡང་འགའ་ག་ས་པང་ད་གས་་འོ་
མ་ནས་ཆས་།! ་མ་ལ་བདག་དས་གས་་འོ་བར་་ས་པ་
།! ་མ་ཞལ་ནས་ད་་ལ་གཞན་བསམས་།! ངག་་གཞན་་བ་
ག་འག! ང་ལ་ཉན་ན་ག་འར་ད་ལ་་མ་མ་"༣༢! ན#ཐར་
བན་ིས་གངས་།།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

གཞན་ཡང་ག་ར་ི་ན་ཐམས་ཅད་་་བ་བན་གཟིགས་པ་
མན་པར་ས་པ་ཡང་མངའ་།! མཐ་དམག་དང་མ་ངས་པ་དག་
ས་་ར་་ལ་ཐག་ང་ར་གདན་ངས་ནས་ཆས་པ་་ད་
འན་མས་གས་ངན་་ར་པ་ལ།!་མས་ད་ལ་ན་་ང་།!གས་
་བ་་འཚལ་བར་གདའ་་གངས་པས་་བན་་ང་བ་དང་།!་
ལམ་་ཞབས་འང་པ་བངས་པས་ར་་ན་པར་ས་པ་།! ད་
ས་ཁམས་ལ་ན་་འང་བར་གདའ་།! ལར་ར་་འ་ོགངས་ནས་
ན་པས་་བན་་ང་༌།! །ཡང་ན་་ག་ས་པ་ས་ག་ན།!ལ་
ཁམས་་འག་པ་ན་་ང་ནས་ཐམས་ཅད་ག་བལ་བ་ལ།! ་མ་
ད་ས་་དང་འམ་མཛད་ནས་ན་་བ་བར་ད་པ་།! དམག་
མང་་་ར་་གས་པ་དང་མ་བད་པར་འར་མས་ས་་མ་
"༣༢! བ#ལ་མ་ས་པར་་བཏང་༌།! །ས་གས་ན་་བགས་
པ་།! ་མ་ང་ན་མ་གག་འག་པ་་ཡང་ཡང་བསལ་བ་མ་
$%ད་ང་གདའ་ད།! ་ནས་འམ་གས་ད་པ་ག་ང་བར་འག་
མ་་དངས་པ་དང་།!་གད་བཏང་་ས་་བ་འང་བར་གདའ།!་
ན་པར་དམག་དན་ིས་ད་འན་ལ་བན་བར་ས་པ་ལ།!་མ་
ཞལ་ནས་བན་བར་ཡང་ཆ་ད་བཟང་།! ང་་འ་མས་ཅན་ི་་
ོས་ན་་ན་པས།! ལ་་་བ་ག་་འག་དས།! མ་བཞག་
ན་བན་པ་ལག་ལ་ས་ང་པ་ན་གངས་པས།! དམག་ཐམས་ཅད་
ག་།! ས་འཇམ་ན་་མཛད་ནས་ན་པ་གས་པས་གས་ན་
!"#མ་ད!་ལ་!&མཉམ་'!!ད།
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་བ་པར་མཛད་།།

ཡང་འགའ་ག་ས་ལ་གཞན་་་གར་ནས།!གར་མ་ས་པ་།!
མ་ར་བར་ད་རང་ཅན་ན་འག་ས་གངས་པས་་བན་་གདའ་
ད་།! །"༣༣! ན#གཞན་ཡང་དས་་གཞན་ར་བ་ས་པ་དཔག་
་ད་།! ང་བ་ན་འི་མད་ན་ལ་གལ་བ་བཏབ་པས་ང་
བལ་མན་་ན་པ་དང་།! ར་རབ་་གནས་པ་མང་་མཛད་པ་ལ་་
ཐམས་ཅད་ལ་ན་བས་དང་བ་ས་པ་མཚན་མ་་གས་ང་ང་།!
ད་པར་་གས་དམ་བ་པ་ན་་ལ་རབ་གནས་མཛད།!་ག་གར་
བ་་གས་ཁར་་ག་་ང་བ་ཆགས་པས་བ་པ་་ག་མ་ས་
གས་པ་དང་།! ལ་ི་་བ་ས་་ལ་གས་དམ་གར་མ་ི་
རབ་གནས་མཛད་པས་་ག་ལ་་་བཟང་་འངས་པ་ལ་གས་པ་
ན་ཏན་དཔག་པ་ད་པ་མངའ་བ་་མཚན་མང་་ང་ཡང་།! ་མ་
ཞལ་ནས།! ང་བ་མས་དཔ་མ་འལ་་བ་གཞན་ན་་འར་ན་
མན།! ་འར་ན་་མན་པ་ན་།! ད་་ཐམས་ཅད་བད་ནམས་
དམན་པས་"༣༣!བ#ན་་་འར་བ་ན་གངས་།!།་ལ་འ་ད་
ས་་།! དཔག་ད་གས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དམ་པས་བགས།།!
གཞན་ག་ན་ི་གནས་ལ་གས་ད་མན།! །དས་གས་
བད་པ་ས་པ་གཞན་་ར།! །གས་པ་མ་འལ་་གས་་
མཚར་།!།ས་།།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

༈!གམ་པ་འན་ལས་་ད་པར་ལ་གམ་།!ཞལ་བགས་ས་་
མཛད་པ་དང་།!བ་བར་གགས་ས་་མཛད་པ་དང་།!་ས་གཟིགས་
པ་མཛད་པ།!།དང་་ལ་་མ་ལ་ཚབ་་ར་མཛད་པ་དང་།!བན་
པ་ས་་ར་བངས་པ་དང་།!གཞན་ི་ན་་ར་མཛད་པ།! །དང་
་་་མ་ང་མ་ད་བ་བར་གགས་པར་དངས་།! ་དང་་བ་
ང་ནས་བས་་མས་ལ་ད་་ོས་ིས།! གདན་ས་ས་ག་
འལ།! ད་ས་མ་ད་ན་ངས་བཙལ་།! ས་"༣༤! ན#ཡང་ཡང་
གངས་ནས།! ཐམས་ཅད་ས་བཀའ་བས་པ་དང་།! ་མ་གས་
དངས་གག་་ར་ནས།!་མ་ད་དང་་བ་བ་་གག་་ན་
པ་དང་།!གས་་་་་་་་གམ་ི་ན་པར་ད་འན་ན་
མད་ཐམས་ཅད་འགས་པ་དས་་གདན་མཉམ་་གས་ལ་་
མ་གས་བགས་པ།! །་་ས་ལ་་ེ་འབར་བ་ལ་དན་གནས་
གགས་པ་ད་དས་ནས་ཞལ་འམ་པ་དང་བཅས་པས་ད་བས་
པ་ལ་བད་ནམས་ན་་འང་བར་འག! གདན་ས་འ་ཡང་་དཀར་་
མ་ལ་འོ་བར་གདའ་ས་ས་གངས་།།

་ནས་་འི་་ག་ལ་བ་ས་ལ་་མ་ང་མ་ཞལ་ནས་་ལ་
ི་གདན་ས་འ་མཁན་་ད་བ་བས་གན་པས་བ་དན་ང་མ་
དང་ང་ལ་བས་པ་ན་།! ལ་བ་་་ནས་་དས་པར་ང་།! ད་ང་
ཡང་ད་བས་"༣༤! བ#པ་ལ་བས་པ་ན།! ང་་ས་མཁན་་
པ་ལ་ཚང་བ་ན་པས་་་ང་་ང་བ་་ད།! ད་མ་གགས་པ་
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ལ་ི་་་འས་པ་་ད།! གཞན་་མ་འོ་བར་ཐམས་ཅད་ས་
ང་ལ་དད་ས་ཞབས་ག་ིས།! ་བན་ས་ན་ང་མ་གས་དང་ང་
གམ་་ལ་ཞབས་ག་ས་པ་ན་།! །་་བ་ད་པ་ན་ང་མ་
་འབག་འ་ང་གདན་ས་བ་ལ་མ་ས་པ་ད་པ་གདའ་།! ང་ཚབ་
མའང་འ་ཀ! ་འབག་ང་འ་ཀ་ན་པས།! ང་ལ་་ར་ད་པ་བན་
ཐམས་ཅད་ས་ིས།!ང་ང་དཀར་་ལ་མག་་ནག་་མ་འགས་
ག! ད་བས་པས་ང་ས་འ་་ཞལ་གང་ལ་ཡང་མ་གགས།!
གདམས་ངག་་་ཁ་མང་་མ་ད།! འན་ད་ཡང་དག་ང་བ་ལ་
ིས།! ར་ཡང་གང་ལ་གང་དས་་ང་བ་ན།! ད་ལ་་མ་ན་
བས་འག་པས་་་དས།! འ་ང་ནས་ད་བས་པ་ས་་་
མ་འཆར་བ་ན་པས།! ས་ག་"༣༥! ན#ང་གངས་ག་གངས་
ནས།!བ་ས་མཚན་མ་བད་པ་གངས་པར་གདའ།!་ནས་ན་ག་
ག་་གདན་ས་་་གས་་ས་ས་པ་འ་་་ར་ཡང་ང་བ་
ད་།! །ད་ཡང་ང་ལ་ན་བས་་་ན་ད་པས་གད་དམ་་གད་
ད་ཅག་ས་པ་ན་།! །འ་ང་ནས་གདན་ས་འ་ད་བས་པ་ལ་
གཏད་པ་གས་་ས་གངས་།།

་ནས་གདན་ས་ན་་་དཔལ་ར་ཐང་་གག་ལག་ཁང་མ་ག་དྷ་་
་གདན་དང་མངས་པ་དང་།! ་འར་་གགས་པ་གག་ལག་
ཁང་མང་འི་གས་གར་བམས་ནས་ས་དང་ཟང་ཟིང་ས་དང་་
བན་་་ག་་བར་་བངས་པ་ན་།! །་་གདན་ས་ན་་



!!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་ན་པ་དང་གས་པས་གས་ན་་བ་
པ་་དགའ་ན་་་ང་བན་་ར།! ་
དང་་དཔལ་འར་ས་པ་་ལ་་མ་
ས་ས་་བང་མད་བན་"༣༥! བ#་
ར།! ་གས་་གག་པ་མ་ངས་པ་ང་
ཡང་།!འགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ད་ང་།!བ་
ཡངས་་ད་པ་།! ལ་་མས་པ་བས་
་མངའ་ཐང་བན་་ར།! གས་དང་ལ་
བར་ན་ང་།! ན་ད་ད་བ་རབ་་ང་བ་
ང་ག་་མས་བད་པ་་་བན་མས་པ་
འར་ི་དལ་འར་བན་ར།! ་ད་ན་
་་་དངས་ན་་གས་པ་་ན་པ་
སངས་ས་ས་་འར་་བར་བ་བན་
ར།! བབ་པ་གམ་མ་པར་དག་ང་ང་
གས་ས་གས་ད་གཏམས་པ་གང་ཟག་
མས་་ད་བམ་པ་བན་ར།! ས་ད་
་ད་མ་ས་པས་ན་་བར་བ་་་
དབང་་བ་ན་བན་ར།! ས་ད་བས་
ན་མཚན་ད་པར་འདའ་བ་།! ་་མ་ལ་་
ལ་གག་ལག་ཁང་བན་ར།!ས་དང་མན་
པར་གས་པ་ལམ་ི་ད་་ར་བལ་བ་
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་ས་བ་!༣༦" ན#པ་མས་དཔའ་ན་་བན་ར།" ཐབས་ས་རབ་
་ལ་འར་ལ་རབ་་ད་པ་་དམ་པ་ག་དཀར་་བན་ར་།" ་
དང་བཅས་པ་འག་ན་ཐམས་ཅད་ས་ན་པ་གནས་་ར་པ་ན་
།" །ན་་ལ་འ་ད་ས་་།" ་མས་གས་དངས་འར་གས་
དས་་གཏད།" །གདན་ས་ན་ན་ད་ས་ག་་བས།" །ག་དང་
བ་ག་གམ་ི་བར་་བངས།" །ས་དང་ཟང་ཟིང་དཔལ་ིས་ས་
པར་མཛད།"།ས་།།
གས་པ་བན་པ་ས་བངས་ལ་ལ་གམ་ི་དང་་གས་པར་
གངས་པས་བངས་ལ་།" ས་་ནམ་མཁའ་ལ་་ོས་་ད་
ར་ས་པས།" གས་འས་$%པ་དང་ར་གངས་པ།" བ་ས་
མཚན་མ་བད་པ་དང་།" ད་མ་ན་་་ང་བ་ནས་བང་།"མཐིལ་
ས་།" དན་ད་འག་ལམ་མ་དང་།" དར་བབ་བས་ལམ་
!༣༦"བ#ན་གངས་།"ད་བས་་ག་པ་ན་འི་མ་ཐར་ན་
གངས་ནས།" དར་དན་གས་ད་དང་ས་ས་མས་མ་གགས་
པ་ས་གཞན་་གང་བར་གདའ་བ་ལགས།" ན་དད་གས་་བ་
་གང་དང་གང་འད་པ་བཀའ་དང་བན་བས་དང་མན་ངག་ཐམས་
ཅད་དས་བན་་གནང་བ་ན་།" གང་གངས་ང་་ས་དང་ས་
བཅད་དང་།" ི་་དང་།" ་མ་གང་ས་དང་།" ད་ས་མ་པར་
དད་པ་གས་བཤད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ས་པར་གངས་ང་

!#"མ་ད"་ལ་"&བ"ས་'"ད"།"
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གཞན་དག་་ར་འཆད་པ་གསན་ཡང་ན་་མས་པ་ན་།! ་མ་
ཞལ་ནས་ས་ད་ལ་བཤད་ན་་ལ་ད་པ་འ་བ་ག་དས།! ་ལ་
བཤད་ན་ད་ལ་ག་པ་འ་བ་ག་དང་།! ་གས་ཀ་གང་ན་ལས་
ས་པ་འ་བ་ག་དས་པ་ན་གངས་།! །ང་་བ་ན་ལ་་ར་
ངས་པ་ང་ཡང་་ས་རགས་པ་ཙམ་དང་ས་བཅད་ཙམ་མ་བཏབ་པར་
་་གངས་"༣༧!ན#ང་།!གཞན་དག་བག་ང་ད་པ་གསན་ཡང་
ན་་་མས་པ་ན་།! ག་ང་པ་མད་གནས་་་་བཤད་ཉན་
་ིལ་མ་ལགས་ས་གངས་།! །ས་ན་ས་ལ་་གར་མ་དང་།! ་
ནག་མ་དང་།! ད་མ་ལ་གས་པ་མ་ད་་མཛད་།! ས་ང་བ་
ལས་གག་པ་ན་གངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་་ས་པར་མཛད་
།!མ་་གང་ནག་མ་་བ་ད་པ་ལ།!་མ་ཞལ་ནས།!གང་རབ་
ན་་་མཚན་ནག་་ལ་ས་པ་་མ་ད་པར་གས་ང་་གང་
ལ་གར་་གལ་ད་པས་མ་་གར་གང་མ་ས་འད་པར་་
གངས་པ་དང་།! ་ལ་བཤད་ཉན་པ་མས་ལ་ས་ལ་བན་པ་ལས་
བ་་ན་ན་་བས།!་ཐམས་ཅད་ནས་ལས་་་འོ་བ་ལམ་་འོ་
བ་ག་གལ་་གངས་།! །ན་་ལ་འ་ད་ས་་།! དཔག་ད་
འར་བ་དང་་བ་ག་ནས།! །ན་་ག་དང་བ་ག་བན་་ིབར།།!
"༣༧! བ#ཟབ་ང་་་ས་་འར་་བར།! །མ་ས་ཐར་པ་
ལམ་མག་བ་བར་བན།!།ས་།།
གས་པ་བན་བས་བམས་པས་་ར་བངས་པ་།!་མ་ད་ས་
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འ་ར་མཛད་།! ས་་་དང་ལས་བ་གས་པ་དང་།! །མ་བཤད་
གས་པ་ན་འལ་མ་འལ་དང་།! །བཀའ་ང་་་ཐར་དང་འལ་
བ་མ།! །འལ་པ་ད་ན་ལ་མས་ན་པ་མ།! །ད་ང་ལ་
རབ་གས་དང་གྷཎ་ི་མ།! །བབ་པ་ན་ལས་བས་དང་ས་
པ་རབས།! །ས་ང་བ་་མ་ན་བ་བན་དང་།! །ལ་མ་ལས་
གས་་མ་བན་ལ་དང་།! ད་མ་བན་གས་ན་དང་བ་བ་
།! །མ་མ་མ་པ་གམ་ཡང་་བན་།! །འལ་བ་་་འལ་དང་
་་པ།! །འལ་པ་མཆན་་ག་ན་གསལ་བ་དང་།! །ས་མན་མད་
གང་གསལ་ད་ཚང་བ་དང་།!།"#$༣༨!ན%འལ་མ་ག་གསལ་ས་
རབས་ ་ན་གམ།!།ག་གསལ་འག་པ་བ་བ་འལ་པ་དང་།།!
མ་་ན་་ད་་འལ་པ་དང་།! །མ་་ན་ལས་བས་དང་
ད་འག་དང་།! །འལ་བ་མ་བ་པ་དང་ད་གས་དང་།! །དགས་
བག་འལ་པ་མས་་བས་པ་ན།! །ན་ན་ལམ་མག་ན་
ན་ངས་"&པ་དང་།! །ན་ན་མ་ས་ན་ན་གར་ང་དང་།! །!
ན་ན་ད་གས་གར་དང་གས་ ད་གར།! །ན་ན་དཔལ་
འར་གར་དང་ན་ན་ང་།! །ཕན་བ་གར་དང་ར་་ང་བ་

!#! འ་་འལ་པ་མམས་ན་ར་ངས་་གས་པ་་མ་འ་ན་ནམ་མ།! ་ཡང་
འཇམ་འགག་པས་མཛད་པ་མད་འལ་མན་པ་ན་་འཡ་པ་མམས་ན་་
གས༌ད༌ང༌་ར༌བ༌ན་པར་ང་ས་་བ་འལ་བ་འགའ་ནས་བཤད་ད་པ་ ་ས་!
༢༠༢༣་༢་༡་ལ་་་འ་གར་ད།! !!!"#$%&'$(%)*+,-./$01,",%*23#,143,.2

0&13/&%5)43#,12)3$1267843#109979!
!$!མ་ད!་ལ་!'ད!ང་(!!ད།
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གས།!།དས་ད་་མ་གལ་འབས་མང་་གནས།!!།ན་ཞགས་
གངས་་གསལ་ད་བས་ན་བཅས།!།ས་བད་གཏན་ལ་དབབ་དང་
ག་གམ་ད།! །ས་འར་ཡན་ལག་བད་ན་གཟའ་བན་དང་།།!
གལ་ལས་"༣༨! བ#ལ་བ་གས་པ་བས་པ་དང་།! །ར་མའི་
མན་གས་བ་མག་་དཔག་ད།! །ན་ི་་དང་་འགས་
འཇམ་དངས་དང་།!།་ད་བ་ག་མ་ི་བ་པ་དང་།!གསང་བདག་
་མན་་ག་ེ་བ་བགས།! །ལ་མ་ད་ར་ཅན་གས་བ་་
བ།! །ས་གངས་།! །་དག་་མ་འས་པ་བན་བས་མཛད་
པ་མས་ལ་ཡང་འ་ད་ས་་།! འམ་ི་མ་བཤད་་མ་མ་
ཐར་བ།! །མན་གས་ན་དང་་་མ་འད་དང་།! །འལ་ང་
བས་པ་ད་་བད་པ་མས།! །འདའ་ཀ་་ས་འལ་བ་བད་པ་
དང་།! །འལ་འན་གས་བད་ད་ལ་བབ་ག་མ།! །དས་
མཐའ་འལ་བ་མ་འད་འལ་པ་མས།! །བས་ན་མཆན་ས་
གང་ན་གསལ་བར་མཛད།! །ན་་མད་པ་གནས་བན་གལ་
འབས་གས།! །རབ་གནས་་ག་བབ་པ་"༣༩! ན#ངས་ངས་
གམ།!།ལས་ག་གདམས་ངག་གམ་དང་བན་བས་གས།!།ད་
ས་་ས་མས་བད་་ག་གམ།! །ཡན་ལག་བན་པ་ན་་ད་
པ་ན།! །ས་་གམ་དང་་ང་མ་པ་ད།! །ད་པ་མ་ང་
ག་ལ་ས་འན་དང་།! །མག་་བ་བ་གན་བ་་བ་ལ།།!
ད་བ་ས་འང་མམས་པ་་ས་དང་།! །ར་་ང་བ་བ་
ས་ང་བ་དང་།! །་བ་ད་ར་ན་ན་ད་གས་གར།! །གས་
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ད་གར་དང་ན་ན་དཔལ་འར་གར།! །ན་ངས་མ་ས་
མས་་འལ་པ་དང་།! །ས་ལན་གལ་འབས་ད་བན་ར་་
གཏམ།! །བ་གགས་བན་དང་གནས་བན་བད་པ་གས།! །ན་
ལམ་མར་བས་སངས་ས་ང་་མཚན།! །ཕར་ན་བད་པ་་མ་
་བད་དང་།! །ག་འཚལ་བན་པ་་་ེལ་བ་དང་།! །ད་མ་ང་
མས་བད་པ་གལ་འབས་"༣༩! བ#གས།! །མ་ས་བ་
ག་་ན་བད་པ་དང་།! །་བ་ང་་ལ་མ་་ག་བ།! །གས་
དམ་་་བད་པའང་མཛད།! །་མ་མ!ལ་གར་ན་བ་་དང་།།!
མ་ར་་་མན་ངག་ལ་གས་མཛད།!།ས་།།
གམ་པ་མ་ཐར་ིས་་ར་བངས་པ་།! གས་དང་ལ་བར་ན་
པས།! མཚན་ད་དང་ན་པ་་མ་མང་་བན་ང་།! ས་གས་
བསམ་ིས་་བ་པ་གསན་ནས་མན་པར་མཛད་ང་ས་་མཛད་
གས་དང་ལ་ཀ་ཐམས་ཅད་་འི་ས་གས་ར་ཐང་ར་བ་མ་
པར་ཐར་པ་བན་བངས་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ཨ་་ཤ་ནས་གས་
བད་པ།! །བས་གན་ན་པ་་་བ།! །མ་་་་དཔལ་ན་ོ།།!
་པ་ས་་བ་པར་ས།! །ས་གངས་།! །མ་པར་ཐར་པ་
འ་ལ་གཞན་དང་ན་ང་མ་ན་པ་ས་བ་ད་།! ་མ་ཞལ་
ནས།! བད་པ་བར་མ་ཆད།! དམ་ག་་ལ་མ་གས།! "༤༠! ན#
ཉམས་ན་ི་ད་མ་ཡལ།!ན་བས་་བཀའ་མ་ཉམས་པ་ན།!ས་
གངས་།! །ས་ན་གལ་་གང་ཡང་ས་དང་མན་པ་ག་ང་ན་་



!"!

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ར་འག་ང་་མ་ད་མས་ང་།! ད་པར་་ངས་ད་་གག་
འན་མཁས་པ་བས་ས་མ་འན་པ་ལ་དས་།! མ་པ་བས་་
ནམ་ནམ་བ་བས་་བར་ད་པ་ན་ར་་ན་ཡང་རབ་་ང་བ་
ང་རང་ད་ས་གངས་།! །་མཉམ་མང་བ་བས་མ་ག་ད་པ་
ག་་གག་བར་བ་ལ་དས་།! ག་མང་ག་ད་མ་ན་པ།! །!
ག་་གག་པར་་བར་ག! །་བ་ན་པས་ག་་་་བར་ན་་
ལ་བ་ད་འང་བ་ན་གངས་།! །གས་པ་་ཡང་ོས་ཆ་མང་
བས་གག་ར་གག་ས་ཉན་པ་ཁ་འལ་བ་ལ་དས་།!ས་དང་
མན་པ་འན་མ་ན་གག་ས་བཅས་པ་བན་ཐམས་ཅད་ས་
མན་པར་འན་པ་ག་ན་གངས།! ་དན་ལ་གས་ས་"༤༠!
བ#ད་ང་ག་གས་པ་ལ་དས་།! རང་ས་གས་མ་བ་ན།!
གཞན་ིས་འན་ཡང་་ཕན་པ་ན་གངས།! ག་འི་མས་་ང་
ང་དམན་པ་མན་བས་མཛད་པ་ལ་དས་།! ད་་བ་ན་ིས་
གདན་ས་འ་བར་ན།! འ་་མན་ད་པ་མན།! བས་ད་པ་
བས་་བབ་པ་ན་གངས།! ཟང་ཟིང་་འལ་བ་བས་ས་བ་
ང་ལ་མས་དག་པ་ལ་དས་།! རང་ལ་ནས་གཞན་་ར་འར་
བ་ལ་དགའ་བ་་ཡང་་ང་བས་ངས་ད་ལག་་ང་བ་མས་ད་
འན་ི་བན་བར་དང་།!དན་མག་་མད་པ་ིས།!ད་ལ་ཟང་
ཟིང་་འལ་བ་་་།! ་མ་མ་ཐར་བན་ང་ན།! ང་འལ་བ་
་ན་་གངས།! འ་ང་་བ་བས་ས་འལ་བ་ལ་དས་།! དལ་
འར་ི་ང་་ན་པ་་བ།! བད་་་བ་ལ་་ར།! ་གམ་ི་
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་བ་ཐམས་ཅད་ས་་འོ་བ་ག་!༤༡" ན#དས་གངས།" ལས་
ཁ་ཚར་བ་པ་བས་་ད་་ས་པ་ད་པ་ལ་དས་།"བན་པ་ན་
ཏན་་བ་ལ་མས་་མ་འན་་འོ་བ་ག་ན་པས་ས་པ་ད་
པ་གལ་་གངས།" ་་དན་པ་བས་གས་་དན་པ་ལ་དས་
།" མ་ན་་བ་ན་་འ་འ་ངས་ནས་ས་མ་འན་པ་ལ་
ར་བས་ས་ད་ས་གས་ལ་བན་པ་རང་ད་ར་འལ་གངས།"
ས་པ་བས་ང་བ་པ་ང་ར་ད་པ་ལ་དས་།" ་མ་མན་ངག་
ན་་།" །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ས་པ་།" །་བ་ན་པས་ཉམས་ན་
ི་བན་པ་ད་ཙམ་ང་ན།" ་བ་གཏན་ི་འན་མ་ཟིན་པ་ད་ན་
གངས།" ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནང་་ད་ང་ང་ལ་ང་བ་ལ་དས་
།" ག་ས་་ང་ལ་ིས་ས་ཐམས་ཅད་ད་་གད་ང་ཁ་་
གས་ད་་འན་པ་་ར་ི་གཉའ་ང་་བ་ན་གངས།" ད་བ་
ཐམས་ཅད་!༤༡" བ#བས་་ང་ལག་ས་་མ་ང་བ་ལ་དས་།"
གས་མ་ས་་་་ར་བ་མ་ཐར་ད་བ་ས་ད་་ད་པ་འ་
་ལ་ས་འག་མས་ལ་ན་་བཀའ་ན་་གངས།" གལ་་
ཐམས་ཅད་ལ་་ང་ད་ང་གནམ་ཐིག་ང་་ལ་དས་།" བན་པ་
འར་ལ་་ང་ད་མ་ང་གངས།" གཞན་ལ་་ད་ང་ཆ་གས་
དང་ན་ད་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མ་འས་པ་ལ་དས་།"གཞན་དག་
གས་གཞན་གས་པར་མ་།"་་ན་བཟ་ས་དང་བ་དང་་ལ་
གས་པ་ན་་མ་མ་ཐར་བན་ང་ན་གས་པར་བིད་གངས།"
ཟང་ཟིང་་ན་པ་བས་ས་་ན་པ་ལ་དས་་ངས་ད་ས་ཕན་
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པ་ན་་་་་ཙམ་ན།! ་བ་གཏན་་ཕན་པ་་དམ་པ་ས་ན་
གངས་།! །་་་ལ་གས་པ་མ་པར་ཐར་པ་དཔག་་ད་པ་
མངའ་།! ་མ་ཞལ་ནས།! ་ལ་"༤༢! ན#ི་མ་ཐར་འ་ན་
་གཙང་བ།!བག་བ་པ།!ས་དགས་ང་བ།!མཐའ་བཟང་བ།!རང་
ས་ང་ན་མ་་ང་བ།!གཞན་ལ་འག་ན་ན་་ང་བ།!ས་གས་
གཞན་ི་ག་ག་་བད་་དས་པ་ན་པས་ཐམས་ཅད་ས་་་
ཉམས་་བི་འཚལ་གངས་།! །་ལ་འ་ད་ས་་།!ན་བཟང་
་མ་མ་ཐར་་ད་གང་།! །དས་བ་ན་བས་ང་ས་བན་
པ་།! །མས་ན་འས་པ་དས་་རབ་བངས་པས།! །བན་པ་
མངའ་བདག་་ད་མན་བས་ར།!།ས་།།
༈! གམ་པ་གཞན་ན་་ར་མཛད་པ་།! རང་ད་མ་ན་པར་གཞན་
ན་་འང་།! ་མ་ཞལ་ནས།! རང་ད་གས་པར་མ་ན་པར།།!
གཞན་ན་ད་པར་འད་པ་འ།! །ང་བས་ང་བ་ད་པ་བན།! །!
གཡང་་ང་ན་་འད་དམ།! །ས་གངས་།! །ས་ན་ང་"༤༢!
བ#དང་གས་པ་ན་ཏན་དཔག་་ད་པ་ལ་མངའ་བས་པས་ན་
མཚན་ས་ག་།! མས་པ་ན་ིས་གཟིགས།! བ་བ་གས་
ས་དངས་ང་གལ་་ཐམས་ཅད་ན་ང་ོལ་བར་མཛད་།!།ད་
པར་་སངས་ས་་བན་པ་དར་ང་ས་པར་མཛད་པ་ལ་བན་
ནས་འོ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ད་་དང་མངས་པ་ལ་བད་།! བསམ་
པ་ན་ཐམས་ཅད་འབ་པར་མཛད་།! །ཕ་ལ་་ན་པ་ག་དང་བ་
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བ་དས་་བ་ལ་བན་ནས་ཐམས་ཅད་ལམ་ི་ན་དང་།! ལམ་
དང་ལམ་ི་འས་་ལ་བད་།! མན་མ་ས་གས་ང་བ་
གམ་་ས་པར་མཛད་།! །ལས་འས་་ལ་བན་པ་ལ་བན་
ནས་ད་ག་་ང་ར་རབ་་བན་པ་ལ་བད་།! ཐམས་ཅད་བག་
དང་ན་པ་བན་པ་་ལ་་ར་མཛད་།! །གང་ས་་ང་ན་
་བགས་པ་ལ་བན་ནས་་ད་དང་འཚམས་པ་"༤༣! ན#བབ་
མ་ལ་བད་་དལ་འར་ི་ང་་ངས་པ་ཁམས་པ་ང་པ་་ར་
མཛད་།! །་ད་མ་པར་དག་པ་ས་ད་བས་་གམ་ད་བ་
ལ་བད་།! ན་མཚན་ན་བཅས་ས་འདའ་བ་ཞང་མ་་བ་་ར་
མཛད་།! །བཅས་རང་བན་ི་ཁ་ན་མ་་བ་ངས་པ་ལ་མས་ན་
མ་གས་པ་ལ་བད་།! ་་བར་གནས་ད་བམ་པ་་ར་
མཛད་།! །གས་དང་ན་པ་མས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བ་བ་
མས་ལ་བད་།! གཞན་ན་ར་ད་པ་་་ར་བ་་ར་མཛད་།།!
ག་ན་ལ་འན་པ་མས་ང་གས་པ་ལ་བད་།! ས་བསམ་ི་
་ོས་མ་པར་དག་པ་གནས་་མན་པ་་ར་མཛད་།! །དན་
པ་ལ་ས་པ་མས་ཐབས་ས་རབ་་ལ་འར་ལ་བད་།! །ངས་
གས་ལ་བན་པ་བ་པ་གཙང་ཁ་རག་པ་་ར་མཛད་།! །་་་ལ་
གས་"༤༣! བ#པ་མཛད་པ་་་བ།!ན་ིས་བ་པ།!ན་་འཆད་
པ༑! ཐབས་མཁས་པས་ན་་མཛད་ང་།! ད་འན་ི་གས་འས་
པ་་ག་་བགས་པ་ང་མ་བ་ཙམ།! འ་འད་་བ་ན་ལ་ས་
ང་བད་བ་ཙམ།! ས་འར་ན་་ན་ལ་བན་ང་ཙམ་་ང་།!
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་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མས་ས་བན་པ།! ང་ས་ན་པ།! གས་
པ་ལ་བན་པ་བ་པ་ས་་ན་་འབའ་ག་ལགས་མ།! ་ལ་འ་
ད་ས་་།!རང་ད་གས་ན་འ་ོལ་མས་བ་བས།! །་གས་
ཐབས་ས་་ན་འད་ད་།! །འས་་མག་ལ་འས་པ་་
འི་གས།!།གས་ཅན་མ་ས་ན་ང་ལོ་བར་མཛད།!།ས་།།
༈! གས་པ་གགས་ས་་མཛད་པ་།! དང་་བན་་་འགའ་
བས་ནས་མར།! ་ཁམས་བཟང་་ད་ང་།! ད་ན་་ས།! ས་་
ད་ར།! "༤༤! ན#ཁ་ལ་་ད་པས་ས་་ག་ན་གནས་་ལ་
བ་དཀའ་བར་གདའ།! ས་ཡང་ཡང་གངས་པ་དང་།! རང་ས་ཉན་ང་
ས་པ་ན་ཚར་་་ཙམ་བཤད་མ་པ་དང་་ང་།! ལ་ལ་ཚར་མང་་
བཤད།! ལ་ལ་་་ཙམ་བཤད།! ལ་ལ་འད་པའང་མ་ང་།! ན་ང་
ད་ས་ས་ན་གངས་།! །ད་པར་་དང་་བན་་་ར་
ན་པ་་དད་ས་ལ་ད་བ་བས་གན་ཁ་ག་ས་མ་འལ་
མས་ས་པས།! ་མ་ཞལ་ནས།! ས་བདག་་ལ་ད་པ་ན་ཉན་
པ་་ཆ་་བར་ིས་གངས་ནས།! ་་མ་འལ་གངས་།! །་
ནས་བད་ང་པ་མ་འལ་གང་བ་གས་དངས་ད་པ་ལ།! ་
ཁམས་་བག་ན་མཛད་པར་ས་།! །་ནས་དར་ས་ལ་བབ་
བས་ལམ་ན་གངས།! ན་ས་ལ།! ད་་ཐམས་ཅད་འད་པ་ལ་་
ག་ར་བ་བན་ང་།! འག་ན་ས་བཏང་"༤༤! བ#་ས་ང་
འད་པ་ལ་་མ་ག!ས་ས་་ས་ང་འད་པ་ལ་་མ་ག!མན་
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ངག་མས་་ས་ང་འད་པ་ལ་་མ་ག་པར་གདའ་བས་ཕན་་
ང་པར་འག་།! ས་ས་ན་མ་ཆག་ཙམ་ང་ན་བན་པ་ན་ལ་
ཕན་པ་འ་བ་ད་དམ་གངས་ནས་ཤ་་ང་པ་་མ་གངས་།།

་ནས་་་ལ་འི་ས་་ལ་གས་དམ་ན་་བ་ཚར་གམ་
འགས་པ་།! ད་བས་ཤ་ར་བ་ཞལ་ནས་ན་ག་་འགས་
ཙམ་ཡང་ན་ལམ་ི་འལ་བ་ན་གངས།! ་ལ་ག་པ་ན་འི་
ས་ད་ན་ང་་ར་ད་པ་འ་ན།! ན་ི་བད་ནམས་ས་་
བཅད།! ་ ལམ་ན་ན་ང་་མ་པ་་དགའ་ན་ས་གས་དམ་
ལ་འབད་དས་།!ས་ཐམས་ཅད་་ནང་ནས།!སངས་ས་འག་ན་
འང་བ་་ལམ་།! །་་ས་་གས་ས་ད་པ་ན།! །"༤༥!ན#
་མ་དད་པ་དང་་ས་ཉན་པ།! །འ་འ་བལ་པ་བར་ཡང་ད་པར་
དཀའ།! །ས་གངས་པས་་ལ་དལ་འར་ི་་ས་་བ།! དད་
ས་་ལ་ད་བ་བས་གན་་འམས།! སངས་ས་་བན་
པ་དང་་མཇལ།! ་འི་མན་ངག་ས་ར་གས་པ་བས་འར་ང་
་ག་ད་ས་ང་དས་།! ད་ས་ས་ང་་་་བར་གམ་ལས་
འ།! ་ད་ད་བར་གམ་་གས་་ད།! ་་་བར་གམ་
ལས་ད་།!་ཡང་་བ་ཞག་་བལ་ནས།!ད་ར་ད་པ་ས་་ལ་
ར་ནས་ད་ས་ད་ན་གཏན་་ད་པ་ད་ན།! ད་ན་གཏན་་ད་
པི་ད་ན་མ་་ས་ལ།! གས་དམ་བི་འཚལ་ས་ན་ཆབ་ཤར་
ཤར་མཛད་ནས་གངས་།!་བགས་པར་དངས་པར་གདའ།
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་ནས་ལ་ི་ས་བད་ནས་དན་ས་གངས་པ་་ད་འན་
མས་ང་གས་ས་ར་བན་་ས་ཉན་པ་དང་།! ད་འགས་པ་
མས་ར་བས་མང་ལ་ས་པ་"༤༥!བ#ག་ང་༌།!།་ནས་ད་$%་
གདའ་ཡང་གས་བས་་ན་ས་ས་ན་པར་མཛད་པ་།! ན་་
ས་པས་ས་མས་་ས་པ་ར་བ་དང་།! ཁམས་བཟང་་ད་པ་
དང་།! ས་འ་ན་ཡང་མན་པར་གས་པ་ཉམས་་བཏང་བས་བཤད་
དས་པར་ང་ནས་བས་ན་བ་འད་པ་དཀའ་བར་གདའ་།! ་
མ་མས་་གང་བས་པ་ཙམ་ན་གངས་།! །་ནས་་མ་
ོ་མཛད་པར་ས་པས་ཕན་འང་བར་དཀའ་།! ་མ་དང་མཇལ་བ་
་ན་པས་ིས་གངས་ནས།! ཐམས་ཅད་ས་ངས་ད་ལ་ནས་
་མ་ོ་་ན་་མཛད་།! །་ནས་བང་ནས་་ང་པ་དང་ད་
འན་ཐམས་ཅད་ས་་མ་ོ་ན་ཞག་གས་་ལ་དན་མག་་
མད་པ།!ད་འན་ི་བན་བར།!་འི་གང་འད།!འང་འི་
གར་མ།!ན་་མད་པ།!ལ་མ་གལ་འབས།!མ་ལ་ི་
ང་མད།!གནས་བན་ི་གལ་འབས།!མ་འམས་་ས་ག!
མ་"༤༦! ན#འམ་ཞལ་ད།! བཀའ་བར་བ་ཐམས་ཅད་་གང་
ག!་།!མན་འི་ན་གར།!ཆབ་གར།!་གར།!ན་འལ་
ལས་འང་བ་་ག་ལ་གས་པ་ན་མ་ཆད་པར་མཛད་།! །གཞན་ཡང་
གང་རབ་ཐམས་ཅད་་གང་ག་དང་།! གག་ར་ི་ང་བོག་
དང་།!ད་པར་་ས་འང་མ་གམ་དང་།!དན་བགས་ལ་གས་
!$%%མ་ད!་ལ་!!&བ!ས་&!!ད།
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པ་མ་་་མ་ལ་ན་པ་དང་ན་ི་ཆ་མང་་བིས་།! མར་ན་་
འི་ད་ར་ཐམས་ཅད་ང་་མ་་མ་ོར་མཛད་་་ཁམས་ལ་
ཕན་ན།!ས་ག་ང་འར་བ་ཙམ་ི་གས་ཞགས་པ་་བར་གགས་
་བར་་་།!་མ་ཞལ་ནས།!མ་ོ་ལ་ཕན་་འང་བར་འག་།!
ན་ན་ར་འར་བ་དགའ་ས་ས་གངས་།།

་ནས་གད་ས་ག་བཤད་མ་པ་ལ་ས་་མ་ང་།! ང་མ་བཤད་ང་
ཁམས་བཟང་་འོ་་ཡང་་གདའ་བས།! དས་པ་འགའ་ག་ང་
ད་པས་ཁམས་ས་གང་ས་ག་འཆད་པ་ན་གངས་"༤༦! བ#
ནས་ན་་མད་པ་དང་།! ལ་མ་གལ་འབས་དང་།! ཟན་མ་
གད་ཐབས་་ཟ་གར་ཡན་ཆད་གངས་།! །ས་དས་པ་འགའ་
ག་ས་པ་ལ་དོད་པ་དག་ད་པ་མང་འི་ས་འ་ངན་ང་གམ་
ི་ག་བལ་མས་པ་ལ་ད།! ་ན་པ་དང་དས་པ་མ་འར་
ང་བས་ས་མཚམས་བཟང་བ་ལ་དངས་ར་།! །ལ་ལ་དག་་་
བ་མཇལ་་མཇལ་་མ་ཟ་ནས་མ་ངས་པ་ན་དང་མཇལ་བ་ལ་
དངས་ར་།! །དམ་པ་དག་་མ་ད་ན་་དང་ལ་མ་་་ན་
པས་་དག་་དམ་་བང་ན་་འ་ལ་བ་ད་་འ་ཡང་ངས་
ད་་ད།! ་མ་ལ་ཡང་ས་འ་ད་པས་མཇལ་བ་བ་ན།! ས་
ང་བར་གདའ་ད་།! །་ནས་ན་དད་བིད་པ་ས་པས་ཕན་་
འང་།! ད་མས་ད་ས་་ང་བས་ིས་གངས་ནས་ང་ཟད་
ག་བིས་།།
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་ནས་ས་པ་ན་ས་ག་་བ་ར།! གཞན་དག་་བ་་འད་པ་་
ད་ལ་་་དང་གཟའ་ར་"༤༧! ན#ཐམས་ཅད་བག་ང་་ང་།!
ང་འད་པར་འད་པ་ན་ང་ཁམས་་ག་པས་ང་་ག་གངས་
ནས་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་།! །བ་གག་ནས་དན་པ་མཛད་་ར་
བངས་ནས་མཛད་པ་ལ།! བ་བ་་་གདན་ག་་བགས་ནས།!
ས་དང་ཡན་ལག་བན་པ་ལ་གས་པ་མཛད་།! །་ནས་བན་པ་
ཉམས་ས་པ་དང་།! མས་ཅན་ི་བད་ནམས་ད་པ་དང་།! གལ་
་མས་ལ་བ་ང་བ་ལ་བན་ནས་ས་བ་བ་དང་ར་མ་ནམ་
མང་འམས་པ་ནམ་མ་གས་ཙམ་ན་ང་་འན་ི་ངང་ལ་
བགས་བན་་བ་བར་གགས་པ་ལ་བན་པར་ར་།! །་
་ནམ་མཁའ་ང་ང$%་ར་ར་པས་་་ད་ཉམས་་ཤར་མ་ཤར་
་་ས་པ་ཙམ་་ར།! ་་ཐམས་ཅད་ང་་ངན་དང་་གས་་
གས་པས་ག་བལ་ང་ཉ་་ཚན་ལ་ང་བ་བན་བད་པ་གས་
ད་པར་ར་།! ལ་ལ་ང་དར་་ཁལ་མང་་བམས་ནས་ཤར་གས་
་ན་ང་ར་"༤༧! བ#བ་དང་།! གཞན་དག་གཟིམས་ཁང་ནས་དར་
ན་་གག་བན་པ་ན་ིས་བང་ཡང་མ་བ་པར་ཤར་གས་་
བངས་་ར་བ་དང་།!དམ་པ་དག་་ས་་མཁའ་འོ་མང་ས་ན་
པར་་ང་།! གདན་ནས་འགས་ང་འག་པ་ལ་བལ་བད་་ས་
པར་ད་ང་ད་གངས་ནས་ར་ཐང་པ་བར་དང་བཅས་་བ་ལམ་
་འག་པ་ལ།! ་ར་་མཁའ་འོ་མ་མས་་གདའ་ཡང་།! ་མ་
$#!!མ་ད་ལ་!&ང་ང་&!ད། !
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ད་ནམ་མཁའ་ལ་གཞ་དས་ན་་་མང་ས་མད་པ་འལ་ང་
གགས་།!།ས་ང་བར་གདའ་ད་།།
་ནས་ཞག་་བར་་མད་པ་བཟང་་འལ་ང་གལ་བ་བཏབ་ནས་
ས་བ་ད་ན་པར་ར་ངས་པ་་འཇའ་ད་ལ་གས་པ་ས་
ད་པར་ཅན་མང་་ན་།! གགས་ངས་་འད་ན་་ཡང་བིས་
པ་ན་།!།་དག་ལ་འ་ད་ས་་།!ང་གཞན་གགས་ར་བང་
པ་ལ་བན་ང་།! །་ན་མ་ོས་འོ་བ་གས་གས་ེལ།།!
ང་འན་ངང་ནས་ན་་ང་་ན།!།དད་པས་གལ་བཏབ་ར་ཡང་
ན་ིས་བབས།!།"༤༨!ན#ས་།།
༈! གམ་པ་ར་ས་་ར་གཟིགས་པ་།! གང་ལ་་མཚར་བ་ན་
ད་པར་ཅན་མང་་ན་ནས་གང་མད་བཟང་་བཤམས་ང་གལ་
བ་བཏབ་པ་།! ཐམས་ཅད་ལ་མན་་ར་པར་ཤར་གས་ནས་ད་
་ང་བ་དཀར་་དར་ག་བངས་པ་་་མང་་ང་།! གཟིམས་
ཁང་ལ་གས་པར་ག་པ་དང་།! ར་ཐང་ནས་་་་ད་ས་པ་
དང་ན་པ་དན་པར་ག་པ་་ད་འན་ཐམས་ཅད་ལ་མན་་
ར་པ་དང་།! གང་བགས་པ་ན་་་ག་ནས་ད་དང་བཅས་
པ་ང་བལ་་ལ་་ན་པ་དང་།! ་དང་བཅས་པ་ཤ་་་ལ་བ་
དང་ན་པ་མན་་ན་པ་ལ་གས་པ་དང་།! ནམ་མཁའ་ནས་་ག་
་ཆར་ཐམས་ཅད་འབབ་པར་མང་ང་ས་ག་འཇའ་ན་ི་མ་པ་
མ་་དང་།!གཞའ་ག་དང་།!གནམ་འང་་ཆགས་པ་དང་།!ང་་
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ས་་་ལ་གས་པ་མ་འར་ཐ་དད་པ་མང་་ང་༌།! །གང་ཞལ་
་བ་དང་།! ་ནང་བར་གམ་ང་བལ་ལ་གས་པས་"༤༨! བ#གང་
བ་ས་ད་པར་ཅན་མང་་ན་།! ནང་ན་གར་་ང་བ་ན་་
བངས་ནས་ན་མཚམས་་མད་ར་ང་བལ་བགས་པ་།!
ཐམས་ཅད་ལ་མན་་ར་པ་་ག་་ཆར་འབབ་པ་དང་།! ་ན་ི་
མད་ན་མང་བ་ན་ད་ས་་བ་བངས་པ་།! འམ་འངས་
པ་ལ་གས་པ་ནམ་ད་པ་ན་གཞའ་ན་ང་ང་།! ད་པར་་མད་
གནས་མས་བགས་པ་དང་།!གགས་འལ་བ་ས་ལ་གས་པ་
ས་་གཞ་ར་བ།! ་ག་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
མན་་ར་ང་།! ལ་འི་་ཡང་གས་།! །ས་འགའ་ག་ང་
ད་།! །་དག་ལ་རབ་་གནས་པ་ས་པ་།! ་ག་མང་་ཆགས་
པ་དང་།! འཇའ་དང་།! ད་དང་།!་ག་་ཆར་འབབ་པ་ལ་གས་པ་
ས་་མཚར་བ་་གས་ང་།!ས་ང་བ་ལགས་ད་།! །གཞན་ཡང་
་དག་་ང་ནས་ང་བལ་ད་པ་མང་་དང་ཐམས་ཅད་ས་་ག་
ད་པ་ན་ང་་ང་ནས་"༤༩! ན#གས་ས་ས་་བང་བ་ན་།!
མས་བད་་མ་མཛད་པ་ན།!བ་དན་ང་མ་ཞལ་ནས།!ང་ལ་ན་
བས་་ན་ད།!།གད་དམ་་གད་ད་ཅག་ས།!།ས་གངས་
།!་ས་་ན་བས་་་ན་མ་བཅད་པར།!་མ་གས་ས་མ་
བས་པ་དང་།! མ་མས་ལ་་་ཚ་བ་ད་པ་ན།! ་གལ་་བར་་
ན༑! ད་རང་མས་ལ་ཡང་བ་་་ད་་ས་གངས་ནས།! ལ་བ་
དང་ན་པ་གལ་་ན་ིས་བས་པར་ཞལ་ིས་བས་པ་ན་།།!
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ན་་ལ་འ་ད་ས་་།! ་མཚར་གས་་མ་འལ་་གས་
ང་།!།་ནང་མད་པ་ན་མད་ན་ིས་བབས།!།ག་འ་ས་
འར་དཔལ་ཡང་མ་བ་པར།! །གལ་་གས་ན་་མ་གས་
ས་བང་།! །ས་།! །་་ད་"༤༩!བ#་་མ་ན་ཏན་ཟབ་ང་
་་བ་ཐམས་ཅད་།! མཁས་བ་་གང་ཟག་དམ་པ་དག་ས་ང་
བད་པར་་བས་ན།!་་་ས་་ས་ང་་དས།!ན་ང་འ་
།!་མ་ལས་་ཐིགས་ག་ངས་པ་ཙམ་དང་།!་རབ་ལས་ལ་ན་
ག་དད་པ་གས་ས་ང་བ་ལ་་བར་ར་།! །འན་ལས་དབང་
ས་འཛམ་ང་འོ་བ་མན་་ན།! །གས་གས་མཐར་ན་མ་
གམ་བས་་་ར་བགས།!།་མ་ན་ཏན་སངས་ས་ས་ར་
མཐའ་ཡས་གང་།! །ཆ་ཙམ་ངས་པ་དད་ན་་ས་བལ་ར་བབས།།!
་མ་ཡང་དག་པ་ད་བ་བས་གན་ཐམས་ཅད་མན་"༥༠! ན#པ་
གས་པ་་་མ་པར་ཐར་པ་ན་ཏན་བགས་པ་ང་བ་ས་་བ།!
་བན་པ་ན་ལམ་ལ་མས་ས།! དཔལ་ར་ཐང་་གག་
ལག་ཁང་་ར་བ།།! །།ད།།! བ་ས་པར་ར་ག།! ག་ས་
བིས་།།
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༄༅།!།ས་འཆད་ཉན་ལ་འག་པ་ང་ད་ད་ར་
བགས་"།།
#$%&'(&

༈! ས་བཤད་ཉན་ལ་འག་པ་ང་ད་ད་ར་རབ་་ས་
པ་ས་་བ།! )༡! བ*བ་པ་བན་པ་གསལ་ད་འན་
ལས་ཅན།! །ས་་མད་འན་་མ་ལ་བད་།! །བཤད་
མཉན་འག་ལ་་ད་ག་པ་ལམ།! །ང་ད་ད་ར་
རབ་་ས་པ་བམ།+! །འར་ས་བཤད་ལ་འག་པ་་
ན་ལ་གམ་།! གང་བཤད་པ་དང་མཉན་པ་ས་ས་
བང་བ་དང་།! ་ལ་་ར་བཤད་མཉན་་བ་དང་།! ་ར་
ས་པ་ཕན་ན་།!།དང་་ལ་གམ་།!ས་་་འག་
པ་ལ་དང་།!བཤད་པ་ན་དང་།!བས་་བབ་པ་ས་
ས་བང་བ།! །དང་་།! ས་་ནས་ས་གས་་བར་
ལ་བ་ལ་འག་པར་བས་།! ་ད་།! ས་་ས་
་ལམ་དང་།! །་ངན་འདས་དང་ད་་ལ།! །བད་
ནམས་་དང་གང་རབ་དང་།! །འང་འར་ས་དང་ས་

# ད་ཆ་འ་ལ་!ད་མ་ག་གསལ་ི་་ན་ས་དང་།!མ་ད་ལ་!,⏐།!ད།!ར་པ་
དན།!བ་ས་པར་ར།!ད།-!ད།
! མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
$%མ་ད!་ལ་!,ཙམ-!!ད་!ང་བ!མ་!ན་པར་!ང་།
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གས་ལ།!།ས་པ།།
གས་པ་།! དྷ་ ས་པ་ན་ིས་དྷ་ར་འན་པ་ལ་འག་པ་ལས།! ་
ལ་གས་།!མཚན་ད་དང་།!ང་བ་ལས་འན་པ།!།དང་་ལ་གས་
ལས།! རང་་མཚན་ད་གཞན་དང་ན་ང་མ་ན་པ་ག་པ་ན་།!
་ད་།! གགས་་མཚན་ད་་གག་་ང་བ་ས་པ་ནས་མ་
པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་མཚན་ད་་མན་མ་་ས་པ་བར་
་ར་གངས་།! །་ན།! མཚན་ད་ཐམས་ཅད་དང་ན་ང་བ་
།!་ད་།!ས་ཐམས་ཅད་བདག་ད་པ།!།ས་།!།གས་པ་ལ་
གམ་།!ངན་ང་གམ་དང་།!འར་བ་ཙམ་དང་།!ག་པ་དམན་པར་
ང་བ་ལས་འན་པ།! །དང་་་ག་གད་པ་ང་བ་ལ་གས་ད་
བ་བ་བ་པ་དང་།! བསམ་གཏན་གགས་ད་་ང་་འན་མ་པ་
ལ་གས་པ་ན་།!་ད་།!འག་ན་འ་དང་ཕ་ལ་།!།ས་ད་
པ་་བ་བར་ཉལ།! །ས་།! །གས་པ་།! ་གས་དང་ན་ང་མ་
ན་པ་སངས་ས་པ་མས་་བས་གནས་་ར་པ་འག་བན་ི་
བས་པ་ན་།! ་ད་།! འད་ཆགས་དང་ལ་བ་མས་་མག་
ས།! ས་གངས་།! །གམ་པ་་ཐབས་ས་རབ་ང་་འལ་བ་
ག་པ་ན་འི་ས་།།

གམ་པ་བས་་བབ་པ་ས་་ན་ང་མ་ན་པ་ལམ་དང་་
ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་རབ་གམ་ན་ལ་་མས་ང་ང་དང་
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གས་པ་གས་་འས་།! ་ད་།! ན་པ་དམ་ས་མ་གས་
།! །ང་དང་གས་པ་བདག་ད་།! །ས་གངས་པ་ལས་བས་
ན་ང་་ས་ན་།! །འ་ལ་གམ་ལས་མཚན་ག་།! ་ག་་
་བས་གགས་མས་མས་ལས་ང་བ་གམ་ལས་གཞན་་དང་
ན་ལས་དས་་འ་ད་་ང་འི་ནང་་འས་པར་་ལ།! མ་་
པ་གས་་རང་མཚན་་འད་།! ་ད་།! ག་གམ་ང་ན་"༢!
ན#་དག་།! །གགས་དང་འ་ད་དག་་འས།! །ས་།! །མས་
ཙམ་པས་་ལ་ན་ཁས་ངས་པ་ར་ན་གགས་་ད་པར་ན་ལ་
རང་་ར་ན་་་དང་མ་པ་དང་་དང་ད་པ་ད་བ་ན་་འད་
།! །ད་མ་པ་ར་ན་མ་དད་པ་ས་པ་ལ་ང་བ་ད་ད་ད་པར་
ཅན་ན་།! །མཚན་ད་་གས་པ་ས་་་མན་པ་་ལས་ང་
ང་ག་པ་ད་པར་ཅན་ད་པར་ད་པ་ང་ག་་་གས་།! །
ད་བ་ལ་གས་།!གས་པར་གངས་པ་བཀའ་དང་།!་དངས་
འལ་བ་བན་བས་།!།་ར་ཡང་།!ས་མས་ཐམས་ཅད་བཀའ་
དང་བན་བས་གས་་འས།! །གས་པར་བཤད་པ་གས་པར་
གངས་དང་་དངས་འལ་དང་།! །$་དབང་ས་་བན་
པ་།!འག་ན་ཁམས་འར་ན་ང་གནས་པར་འར།!།ས་།།
༈!དང་་ལ་གམ་།!་ན་དང་།!མཚན་ད་དང་།!ད་བ་དང་།!དང་
་།! ཨ་ག་མ་ལས་ངས་ནས་ཡས་བལ་བས་ན་བཀའ་ས་་།!
$!!འ!ར་!ངས་!གས་!་!ངས་བ་ལས་!ག་!ང་མང་བར་!ད།
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གང་ཟག་ན་འི་ངག་ལ་བཀའ་ས་གས་།! །གས་པ་་ངག་གང་
ག་དས་་བདག་ན་སངས་ས་ལས་ང་བ་བས་པ་བ་ན་།།!
་ད་།!གང་ག་ན་ན་ས་དང་་འལ་ང་།!།ཁམས་གམ་ན་
ནས་ན་ངང་ད་གང་།! །་བ་ཕན་ན་ན་པར་ད་པ་གང་།! །་
་ང་ང་གང་ན་བོག་པ་གཞན།! །ས་དང་།! །བས་པ་ན་དང་།!
ས་དང་།!ན་ངས་པ་གན་་དང་།!ང་འདས་་ཕན་ན་ན་པ།།!
ས་།།

གམ་པ་ལ་ག་ལས་ས་་་ནས་དང་ར་ལ་་་ཎ་་ང་
ང་ང་བ་གནས་་གས་་བ་ཚལ་།! འར་་་བཟང་་ལ་
གས་པ་ལ་བད་་ད་པ་མས་ཅན་ལ་འ་བ་ང་ང༌།! ་བ་
ང་་གང་ཟག་་བདག་ས་ང་པ་བན་བ་མ་པ་བ་ག་ས་
བས་པ་བན་པ་བ་ས་་འར་་དང་།! བར་་ལ་ལ་
འི་ཁབ་།! འར་ག་པ་ན་འི་གས་ཅན་ལ།! བད་་ད་པ་་
ན་་ང་ས་གཞན་ན་ད་ང་།! ་བ་ཟབ་་བདག་མཐའ་དག་
ས་ང་པར་ན་པ་མཚན་ད་ད་པ་ས་་འར་་དང་།! ཐ་
མར་ལ་ལང་ཀ་་་ལ་གས་པར།! འར་ག་པ་་གས་་གས་
ཅན་ལ།! བད་་ད་པ་གཞན་ན་དང་།! ་བ་བཀའ་དང་་གས་་
ད་ད་བན་པ་འགལ་་་ན།! ་་ད་གམ་ལ་དངས་པ་
ར་་འགལ་་ར་བ་ན་དམ་མ་པར་ས་པ་ས་་འར་།!
བད་་་ནས་ད་བ་ལ་གས་ལས།! ས་་གནས་་གས་པས་
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་གནས་པ་དང་གནས་པ་གས་ས་!ང་ན་ི་དང་ས་ན་ི་མ་
གས་་འར་།" ་ད་།" མ་གང་ན་བ་བ་པ་བན་པ་་ང་
བ་ན་།" །#༢" བ$མ་གང་ན་དམ་བ་པ་བན་པ་་ས་པ་ན།"
ས་།" །ཉམས་་ན་ལ་སི་ང་་བབ་པ་གམ་སི་་ད་
གམ་་འར་།"་ད་།"མ་དང་ས་མན་པ་འལ་བ་དང་།"ས་
པ་དང་།" ་ད་དག་་གམ་མམ་་་།" ས་།" །གལ་་ད་བ་
དམན་པ་དང་།" ་་བ་ལ་ས་པ་་ནས་ག་པ་དམན་པ་དང་།" ན་
འི་་ད་གས་།" ་་་གས་ང་ང་།" ས་།" །ག་ན་ལ་་
ལམ་་ད་པ་ལ་ས་པ་དང་འས་་ལམ་་ད་པ་ལ་ས་པ་དབང་
ས་ཕར་ན་དང་གས་གས་།" ་ད་།" ་ལ་ས་པ་་ས་།།"
འར་་རབ་་བར་ས་།" །་་ག་པ་་ལམ་ག" །མ་ངས་
ས་ན་འང་བར་འར།" །ས་།" །ད་ད་་ད་བ་ག་ག་པས་
ན་ཟབ་་མ་ཙམ་་ན་པ་མའི་་ནས་མ་ཙམ་་བན་པ་
ན་ན་་བ་པར་འཆད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་་བར་གང་རབ་
ཡན་ལག་བ་གས་།" ་ད་།" ས་་མའི་་དང་དངས་ས་
བད་པ་་དང་་བ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་་བར་བ་གས་།།"
གན་འི་་ནས་ན་ངས་པ་ད་པ་བད་་བ་ང་་གན་ར་
ས་་ང་་་ད་་ད་།" ་ད་།" ད་པ་མས་་གན་ར་
།" །ས་་ང་་མན་པར་གངས།" །ས་།" །བདག་ན་ི་་
ནས་ད་བ་ལ་གམ་།"ཞལ་ནས་གངས་པ་དང་།"ས་་གནང་བ་
$""མ་ད"་ལ་"%%ལས་"ང་"ན་"ི་དང་&&""ད།
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དང་།!ན་ིས་བབས་པ་བཀ།!།དང་་མ་ད་པ་ལ་གས་པ་
ན་།! ཞལ་ནས་དས་་གངས་པ་ར་།! །གས་པ་བམ་ན་
འདས་་ཞལ་ནས།! ང་འདས་པ་ས་ལ་བཀའ་བ་བ་ད་པ་ས་་
མ་གམ་ིས་ས་ག! ས་པ་དང་།! ད་་ང་ག་དང་།! བར་་
ས་ལན་དང་།! ད་་མན་ར་དང་།! ས་་་རང་ག་ས་གནང་
བས་བཀའ་བས་པ་་ ་དང་དས་དང་བར་བས་་མ་དང་འ་
ད་བདག་ས་ས་པ་དང་གལ་བ་དང་བཀའ་ལ་བ་དང་ས་་
་རང་།! མན་པར་བད་་ས་བས་པ་མས་བཀའ་ན་པས་།།!
གམ་པ་ལ་གམ་ལས་ས་ན་ིས་བབས་པ་་ང་བ་མས་
དཔའ་མ་ོལ་་"དང་་་ང་འི་ ་ར་ག་བཞག་པས་་གས་
་་ལན་ིས་ས་བ་པ་གངས་པ་་།! །གང་ས་ན་ིས་
བབས་པ་་རབ་འར་དང་་གལ་ི་་ལ་ས་རབ་་ཕ་ལ་་
ན་པ་དང་#༣! ན$་རབས་མ་པ་ལ་བས་པར་ིས་ག་ས་
གངས་པས་ར་ན་དང་མན་པར་ང་བ་གངས་པ་་།! །གས་
ས་ན་ིས་བབས་པ་་བམ་ན་འདས་ཟབ་་ང་བ་ས་ང་
་འན་ལ་མས་པར་གས་པས་་་་དང་ ན་རས་གཟིགས་་
ས་ལན་ིས་ས་རབ་ང་་གངས་པ་་།།

༈!གས་པ་བན་བས་ལ་གམ་།!་ན་དང་།!མཚན་ད་དང་།!ད་
བ།! །དང་་ཤ་ས་པ་ན་ིས་འམས་པ་དང་འས་པ་དང་ལ་
$%%འ!་!་!!ང་!བ་!མས་དཔའ་!མ་པར་!ོལ་བ!་!་བ!ས་པ་ན!།!
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བ་དང་བ་པ་ལ་འག་།!ན་ངས་པ་ད་འམས་པ་དང་།!བ་མ་
་འས་པ་དང་།!མ་ག་ལ་བ་དང་།!ངན་འོ་ད་པ་ག་བལ་
ལས་བ་པས་ན་བན་བས་།! ་ད་།! ན་ངས་ད་མས་མ་
ས་འམས་པ་དང་།! །ངན་འོ་ད་ལས་བ་པ་གང་ན་པ།! །འས་
བ་ན་ཏན་ར་ན་བན་བས་།! །གས་་འ་དག་གཞན་ི་
གས་ལ་ད།! །ས་པ་དང་།! མ་ག་ལ་བར་ད་པ་དང་།! །འན་
པ་འས་ར་བན་བས་།! །ས་།! ་ན་ན་པས་བ་་ང་
དང་འལ་།! །གས་པ་་གང་ག་བད་པ་བདག་ན་སངས་ས་
ལས་འང་བའམ།! ཡང་འགལ་"འལ་ད་པ་ད་ཅན་ིས་བཀའ་ལ་
བན་ནས་ས་པ་ངག་གང་ག་ཐར་པ་དང་ས་་མན་པ་།! ་ད་
།! གང་ག་ལ་བ་བན་པ་འབའ་ག་! །དབང་ས་མ་གང་
ད་ད་ཅན་ིས་བཤད།!།ཐར་པ་བ་པ་ལམ་དང་ས་མན་པ།!།་ལ་
ང་ང་བཀའ་བན་་ས་ང་།!།ས་།།
གམ་པ་ལ་་།! བཤད་་དང་།! ད་པ་དང་།! གས་དང་།! མག་
དམན་ི་ད་བ་དང་།!བས་་བབས་པ་བན་བས་ས་བང་བ།།!
དང་་ལ་གས་།! ན་ང་དང་།!་འི་དངས་འལ་།! །དང་་
ལ་གས་ལས་་།!བ་ན་ིས་མཛད་པ་་#་ཀ་ར་ཎ་དང་།!མ་
་་ས་མཛད་པ་་་བ་དང་།! འལ་པ་ར་ས་ས་ས་པ་དང་།!

$%མ་ད!་ལ་!!་!་གང་!ན་!་གསལ།
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བ་དན་ཙ་"་ས་ས་པ་ཙ་པ་དང་།! ནག་་ལ་ིས་ས་
པ་ཀ་་པ་།! ་མ་བ་དང་།! ག་གཞན་ཡང་བ་དན་་བ་
གས་པས་མཛད་པ་ན་་བཟང་་ལ་གས་པ་ད་།།

ཚད་མ་ལ་ད་བམ་པ་ས་བ་ས་བན་པ་ང་བ་ས་པ་དང་།!
བ་དན་དག་གན་ིས་་བ་མ་དང་ད་པ་བ་པ་ས་པ་
དང་།!བ་དན་གས་་ང་ས་རབ་་འད་པ་བ་་བད་གས་
གག་་བས་པ་ན་ལས་བས་པ་མཛད།! ་ལ་རང་དང་དབང་ག་
་འལ་པ་དང་།! ་ན་ི་འལ་པ་བ་དན་ས་་གས་
པས་མ་འལ་དང་།!མ་ས་དང་།!གས་ཐིགས་་ས་་་གམ་
དང་།! ད་པ་གས་པ་དང་།! གཏན་གས་ཐིགས་པ་དང་།! འལ་བ་
བག་པ་དང་།! ད་གཞན་བ་པ་་ཡན་ལག་་་བ་་་བན་
མཛད་ལ།!་མས་་འལ་ིཀ་ས་མག་དང་།!མ་་ན་་དང་།!
ས་རབ་འང་གནས་དང་།! ་དབང་་དང་།! ་་དང་།! འལ་བ་
་དང་།!་བ་བཟང་་ལ་གས་པས་མཛད་པ་མང་་ད་ར་།།
གས་པ་ལ་གམ་།! བཀའ་དང་་དང་།! བར་པ་དང་།! མཐའ་མ་
དངས་པ་འལ་བ་བན་བས་།! །དང་་།! ན་པ་འདས་ནས་
་བ་ནས་ད་བམ་པ་ར་ས་ལ་གས་པས།! ་་ཀ་འམ་
ད་པ་་ག་བཤད་མད་མཛད་ལ།! #༣! བ$་་བ་ཆ་ག་་བར་

$%མ་ད!་ལ་!%ཙན་ཊ་&!!ད།
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ན་པ་བ་དན་དག་གན་ིས་མད་་བ་དང་།!རང་འལ་ན་་
མཛད།! གཞན་ཡང་བ་དན་འན་བཟང་་མ་དང་མན་པ་འལ་
པ་དང་།! བ་དན་གས་ང་་འལ་པ་དང་།! རང་འལ་རང་ལ་
བ་དན་་བན་དང་།!གང་ེལ་དང་།!ལ་འི་ས་་ི་་ད་ལ།!
མ་ར་ང་གནས་ས་མཛད་པ་ལ་གས་པ་མས་།! །ད་པ་ཆ་
ག་ར་ན་པ་ང་་བ་འམ།!འམ་ག་གག་གམ།!་་ཐར་པ་
མ་གས་ལ་འལ་པ་བ་་ད་པར་གས་།! །ད་པར་་ང་ལ་
བ་དན་ལ་བ་་དང་།!ད་གས་བས་གན་དང་།!ལ་མས་
བངས་ལ་གས་པས་འལ་པ་མཛད་།! །་་ཐར་པ་ལ་་མ་ལ་་
་དང་།!ད་པར་བས་གན་ལ་གས་པས་འལ་པ་མཛད་།! །བ་
དན་ན་ཏན་ད་ས་མ་དང་ཀ་ ཤ་ཏམ་མཛད་ལ།! མ་ལ་རང་དང་
ས་་བས་གན་ིས་་ར་འལ་མཛད་།! །་ད་་་བ་
པ་དང་།! མ་བ་པ།! ་འལ་པ་ད་ན།! བ་མ་ལ་ཕན་པ་
འལ་པ་་གས་བམས་ར་།! །ད་བམ་པ་ས་གས་ས་པ་
འལ་བ་་ག་ང་ད་ས་པ་དང་།!གཞན་ཡང་འལ་བ་བད་པ་ལ་
གས་པ་མང་་མཛད་ས་གས་།།

གས་པ་ལ་གས་།! མས་དས་་གངས་པ་དང་།! གས་ལ་
གནས་པ་ན་གསལ་བར་ད་པ།! །དང་་་བ་དན་་བ་ས་
མའི་བད་་བན་པ་གས་་ས་པ་"ད་མ་གས་པ་གས་

#$མ་ད!་ལ་!#༢!ས་!་$!!་!་!ད།
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ས་འངས་རང་ད་ཐལ་འར་་གས་པ་མས་ན་།! །གས་པ་
གས་་ང་ས་ག་འི་ན་མ་་ ་གས་ན་པ་བད་ང་
ན་བས་དང་།! ་་་ནས་་གམ་མ་ངས་བ་གག་་ན་
པ་འམ་ིཀ་དང་།! མས་པས་མན་གས་བད་་ན་པ་མན་
གས་ན་གས་གས་དང་ང་་ལ་བ་ན་།!།ན་ི་ས་་
འངས་པ་བ་དན་གས་ད་ས་་་ན་ད་མ་འལ་དང་།! བ་
དན་དག་གན་ིས་་་གང་འལ་དང་།! འཕགས་པ་ོལ་
ས་་་ང་བ་དང་།! བན་པ་ོལ་ས་མ་ོལ་དང་།! བ་དན་
ང་་བཟང་ས་བད་ང་འལ་པ།! འལ་པ་ན་གསལ།! ་
བད་མ་བས་ན་ི་འལ་པ་དང་།! འལ་པ་ན་གསལ་ལ་ས་
་བས་གན་དང་།! གས་་ན་པ་དང་།! ན་ན་གས་པ་དང་།!
ས་རབ་འང་གནས་་ོས་དང་།!་ར་ི་ས་ི་་མཛད་།!།བ་
དན་ན་་པས་བད་"#ང་པ་འལ་པ་ང་་མག་དང་།! ་་
དག་ན་དང་།! ར་ང་་མན་ངག་མཛད་།! །་མ་ལ་་ས་ར་
ང་་འལ་པ་མཛད་།! །་་ཨ་བྷ་་ཀ་རས་བད་ང་པ་འལ་
པ་གནད་་་བ་དང་།! བ་པ་དངས་པ་ན་མཛད་།! །བ་དན་
སངས་ས་་ས་ཞབས་ས་ད་པ་འལ་པ་པཎ་་ཀ་མཛད་།! །!
་མ་ད་ར་ིས་མཛད་པ་ད་འལ་གསར་མ་དང་།! མས་པས་
མཛད་པ་ད་་མ་དང་།! བ་དན་དཔལ་གས་པས་མཛད་པ་ང་་
འན་ལ་འི་འལ་པ་ལ་གས་པ་མས་ན་།།
$%&མ་ད!་ལ་!$བ!!ད་%!ཆད།
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གམ་པ་ལ་བཀའ་ཐ་མ་ན་གསལ་ད་མས་པས་མཛད་པ་མ་!༤"
ན#་ན་དང་།" དས་དང་མཐའ་མ་པར་འད་པ་དང་།" ས་དང་
ས་ད་མ་པར་འད་པ་དང་།" བ་དན་གས་ད་ས་མཛད་པ་
མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ་བ་དང་།" ག་བ་བ་དང་།" མ་ངས་
བ་བ་དང་།" མ་པར་བཤད་པ་་བ་བ་དང་།" ས་དས་ག་དང་།"
ན་ལས་བས་དང་།" ག་བས་དང་།"བ་དན་ལ་བ་ས་ས་
མཛད་པ་ན་ལས་བས་་འལ་པ་དང་།"བ་དན་དཔའ་ས་མཛད་
པ་ན་གསང་དང་།"ད་བན་བན་པས་མཛད་པ་བཤད་ར་དང་།"བ་
དན་་མ་ན་སི་མཛད་པ་ང་ས་འལ་པ་དང་།"བ་དན་དག་
གན་སི་མཛད་པ་་་པ་དང་།"མ་་པ་དང་།"ང་་་པ་དང་།"ལས་
བ་པ་དང་" " མ་བཤད་གས་པ་དང་།" ན་འལ་ི་མའི་འལ་པ་
དང་།"གས་་གཏམ་དང་།"གས་་ང་འི་དགས་པ་དང་།"བ་
་བ་པ་དང་།" ེལ་མར་བད་པ་དང་།"ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བད་
པ་དང་།"བ་དན་་བན་་ིལང་ཀར་གགས་པ་འལ་པ་དང་།"བ་
དན་དཔའ་ས་མཛད་པ་ས་རབས་དང་།" གཞན་ཡང་དད་པ་ལ་
བས་པ་བད་པ་ལ་གས་པ་བད་པ་མང་་དང་།"བ་དན་བ་ད་
བདག་འི་་ལས་ལ་་ང་བ་བད་པ་དང་།" ཐམས་ཅད་མན་པ་
བས་གན་ི་་ག་ང་འན་ི་བད་པ་དང་།" བ་དན་དན་
མག ་འབངས ་ ་ན་ཏན ་མཐའ་ཡས ་པར་བད་པ ་དང ་ །"
བ་དན་ས་རབ་་ཆ་དར་ད་འཕགས་པ་བད་པ་དང་།$$"
$$%ད་པར་འཕགས་བད་་་ར་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་དངས་པར་ང་།�"Text
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བ་དན་ཙ་་་བ་མ་ལ་ང་བ་དང་།! བཤགས་པ་བད་པ་
ལ་གས་པ་དང་།! བ་དན་གསང་ན་ི་གན་་མ་བན་ི་གས་
པ་བད་པ་དང་།! བ་དན་གསལ་གས་་ལ་མས་་གཏམ་ི་
འལ་པ་དང་།!བ་དན་་བ་་མ་ན་ལས་བས་དང་།!བབ་པ་
ན་ལས་བས་པ་ལ་གས་པ།! །གས་པ་ད་ལ་ད་ན་ཟབ་་མ་
པར་འད་པར་ད་པ་དང་།!་ན་་ད་པ་དང་།! འགས་པ་བབས་
པ།! །གམ་པ་གས་་ད་ན་འལ་བ་དང་།! མ་་དང་།! མན་
པ་གས་གམ་ན་།! །བ་པ་མག་དམན་་ིད་བ་ས་པ་ང་པ་
དང་།! ན་ག་པ་དང་།! ང་་ད་པ་དང་།! ངན་ད་ར་ན་པ་དང་།!
ན་ད་པ་དང་།!ངན་ག་དང་།!བ་པ་ར་ན་པ་དང་།!ན་དང་ན་པ་
དང་།!ག་བལ་ལས་ལ་བ་བན་བས་།།
༈! ་པ་བས་་བབ་པ་བན་བས་ས་གང་བ་ལ་གམ་།!
མཛད་པ་འི་་བ་དང་།!་ར་མཛད་པ་དང་།!བན་བས་་རང་བན་
།! །དང་་ལ་གས་།! ་བ་མཁན་་དང་།! འལ་པ་མཁན་འི་་
བ།! །དང་་ལ་གམ་།! བས་པ་ན་ཏན་དང་།! ས་་བགས་
པ་དང་།! མཛད་པ་འན་ལས་་་བ།! །དང་་ལ་གམ་།! ་་
ལ་མངའ་བས་པ་་ན་པ་འདས་ནས་་བ་བ་ན་པ་ན།!་གས་
་ད་ོང་ར་་ཏ་ལ་ས་་བར་ཡབ་མ་་མ་པར་ལ་བ་་བ་
ས་་བ་ན་པ་ན་མ་་ས་མཚན་བད་ནམས་་བ་ས་་བར་
བཏགས་།!།མ་་མཚན་མཁན་ན་།!ཞག་བན་ན་འ།!མ་་ན་ད་
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ང་!༤"བ#་་འན་པར་འར།"ས་།" །ཐབས་ད་དམ་ས་པས་
ན་་་་བ་ལ་གས་བསགས་ན་ཕན་ར།" ་ར་ས་པས་་བ་
ག་བ།"ད་ང་་བ་ལ་གས་བསགས་པས་་ག་བ།"་ནས་
མ་དགའ་ནས་ང་་ལ་བན་ནས་གག་དང་བཅས་ནས་ན་དངགས་
འན་ིན་འམས་པས།" ག་ག་ན་མ་་ན་་ས་ར་ཧ་མ་མཛད་
པ་གསན་ནས་ད་ན་པ་་་ན་གངས།" ས་པ་འག་ས་པས་
ས་གངས་ནས་ས་་ད་་ད་ས་པས།" ཞག་བན་ནས་་་བ་
ག" །་ག་་ག་་ཡང་བངས།" །ད་་ཐབས་ད་མ་དགའ་ནས།" །"
འམས་པ་ན་ས་བད་པ་ལས།" །ང་ལ་ད་ས་གད་མ་ག་པར་
གལ་བ་འབས་ས་སམ་གངས།" ས་ས་ཞག་ག་གལ་བ་
བཏབ་པས་་དཔག་ད་་མ་པ་ནས་དབང་བར་བས་་ག་བ་
དང་བ་བ་པར་ང་བན་།" །་ད་ལ་མངའ་བས་པ་་ར་ས་
པ་དང་།" ན་མ་་ལ་ར་་ན་བབས་ནས་ཞག་གམ་ནས་ན་
་མཁས་པ་ལ་ང་ན་་ིར་ཐང་དང་བང་མད་མས་ར་་ར་བས་
མ་་ངན་་ར་པ་ལ་་ངན་་འཚལ་གངས་ནས་མར་་བག་
ནས་ད་མས་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་་ལ་ང་།" ན་ི་ར་ཐང་
དང་བང་མད་ཐམས་ཅད་བ་པར་ར་།" །གཞན་ཡང་གར་འར་ི་
་དང་།" ན་་་ཆར་དང་།" འད་འའི་བ་ལ་གས་པ་མད་ལ་
མངའ་བས་།" །ས་ལ་མངའ་བས་པ་་གས་པ་ས་དངས་
ནམ་མཁའ་ར་མན་མ་་གས་་ད་ང་།" ན་བ་སངས་ས་
བ་ཞལ་་བ་ལ་གས་ན་ཏན་བ་ག་བ་གས་བ།" མང་
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ང་ན་ངས་པ་དང་ས་་བ་པ་དང་ལ་བར་ར་།!ང་་ས་
བ་བར་གགས་པ་བཀའ་རབ་འམས་མན་་སངས་ས་གས་
པ་ར་གས་།།

གས་པ་ས་་བགས་པ་་བ་ལ་གམ་།! མཚན་ི་བགས་པ་
དང་།!འག་ན་ི་བགས་པ་དང་།!ང་་བགས་པ།! །དང་་་
་་ན་པ་དང་ན་ི་ར་ཐང་དང་བང་མད་ཡབ་ལ་གཏད་ནས་རབ་
་འང་བར་ས་།! ་ལན་ད་གག་ལག་ཁང་་མཁན་་་གཅན་
འན་བཟང་་ལ་རབ་་ང་།"#! མཚན་་་ན་ས་པ་་ལ་་
ད་བ་དང་ས་་དང་གས་ས་མངས་ང་རང་ན་གཞན་ན་
ི་ས་གས་དང་ན་ས་གང་་ས་པར་འཆད་།! །གས་པ་
འག་ན་ན་གང་ན་བན་བཤད་་འཆད་པ་$་་ན་དང་།! ངག་
ན་མན་གས་་འཆད་པ་ལ་བ་མས་པ།! ག་ན་མས་ཙམ་
་འཆད་པ་གས་་ང་།! ག་ན་ད་མར་འཆད་པ་འཕགས་པ་་
བ།!%༥!ན&ས་མ་འལ་མཁན་ད་ད་་གས་།! །གམ་པ་
ང་་བགས་པ་ལ་གམ་།! དང་་ལ་མས་བད་པ་དང་།! བར་
་བན་པ་ལ་་བ་མཛད་པ་དང་།! མཐའ་མར་སངས་ས་པ་ལ་
བན་པ།!།དང་་་འཕགས་པ་་་་མ་ལས།!ན་ང་བ་འདས་
པ་ས་ན་བལ་ངས་ད་པ་ས་ངས་ད་པ་་ཡང་དག་པར་
གས་པ་སངས་ས་་གཅན་ས་་བ་ག་ང་བ་ན།! འ་འར་་
$!!!མ་ད!་ལ་!''!ན་(!(!ད!།!
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ར་བ་ལ་ར་ར་ནས་ང་བ་མག་་མས་བད་ང་།! ས་
གངས་།! །གས་པ་་་་་མ་ལས།! ན་དགའ་་་ཙ་་
གན་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་མང་ན་དགའ་བ་ས་་བ་འ་ང་
འདས་ནས་་བ་དང་བ་ན་པ་ན།! ད་ང་་འཆང་ས་་བར་
འར།! ས་།! ལ་འར་ན་པ་ནས་བ་པ་བན་པ་གསལ་བར་
ས་པར་གས་།! །ལང་ཀར་གགས་པ་ལས།! བ་གགས་་ངན་
འདས་ར་ནས།! །བན་པ་འན་པར་འར་བ་།! །ས་དག་འདས་་
འང་བ་།! །ད་ང་ན་་ད་ས་།! །་གས་་ཏ་ལ་་
།! །ད་ང་དཔལ་ན་་གས་པ།! །་ང་་ས་ད་པ་།! །ང་
བན་པ་འག་ན་ན།!།ད་དང་ད་པ་གས་འག་པ།!།་ད་ག་
པ་རབ་བན་ནས།! །རབ་་དགའ་བ་ས་བ་ནས།! བ་བ་ཅན་་་
འོ།! །ས་པ་དང་།!ང་་་་ད་འཆང་མས་ང་་་ན་ས་དང་
་པ་དང་།! ་་བས་བད་པར་བན་།! །གམ་པ་་ན་ན་་
ལས།! ན་དགའ་་་ཙ་་གན་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་མང་
ན་དགའ་བ་ས་་བ་འ།! ང་ངས་་་ངན་ལས་འདས་ནས་་བ་
བ་ན་་ས་་བ་ད་ང་་ར་ནས་བན་པ་ས་པར་བན་།།!
མཐར་ིས་རབ་་དང་བ་ད་ས་་བ་འག་ན་ིས་ཁམས་་
་བན་གགས་པ་་ས་འང་གནས་ད་ས་་བར་འར་།! །!
ས་པ་དང་།! འཇམ་དཔལ་་བ་ད་ལས།! ང་་་ངན་འདས་ག་
།! །བན་པ་འ་ལ་ཕན་བན་པ།! །ད་ང་་ས་་བ་འང་།! །་
་ས་་གས་གས་བབས།! །ཁམས་ན་བན་བས་་མ་དང་།།!
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དས་ད་ན་ི་་ད་ག! །་་ག་བ་འ་བར་འར།! །ས་་
ར་བར་ར་ནས་།! །བ་བ་ཅན་་འོ་བར་འར།! །་ས་ག་ད་
་།!།སངས་ས་ད་་ས་པར་འབ།!།ས་།།
གམ་པ་མཛད་པ་འན་ལས་་་བ་ལ་གམ་།! སངས་ས་དང་།!
ས་དང་།!"༥!བ#ད་འན་དན་མག་ལ་མཛད་པ།!།དང་་་མཁན་
འི་གང་བབ་པ་ར་ཤར་གས་བ་ལ་ར་ན་།! ས་ན་པ་
འར་་་གན་་ས་པར་ས་ཉན་པ་གས་འག་་གང་་འོ་
བག་པར་ང་གས་ཙམ་་ཙམ་ནས་ས་ག་་འོ་བ་གཟིགས་།! །!
སང་ད་་ན་ས་པས་་ལ་་ར་ས་་་ན་ས་།! །ད་
་ལ་ན་གད་ན་ི་འདམ་ད་དམ་ས་པས་ད་ས་།! །ར་ལ་
ག་ས་པས་ཡབ་ལ་ས་ནས་ཕ་ན་་ན་ངས་ལ་ལ་ར་།! ་
ལ་་ན་ངས་པ་ལམ་ན་ད་ང་གག་འག! ད་བན་པར་
གས་ནས་་་ན་ས་པས།! སངས་ས་ད་ང་་ད་ང་ན་
ར་བས་ན་པ་ང་ལ་ཆག་།! ་ན་ཞ་་འདམ་ལ་ཞབས་ང་ནས་
མ་ཐར་བ་ལས་ལ་མ་ལ་གལ་བ་བཏབ་པས་ཐར་་་འལ་་བ་ང་
ལ་ཆག་།! ་ནས་་གནས་ར་མ་འོ་ར་$%ས་བགས་པ་
་་མས་གས་བམ་མང་་ཕར་གང་ར་གང་་འག! ་ན་
ས་པས་ར་ང་ཙམ་ཡང་མ་ས་པ་མང་་འག་པས་ས་པ་་བ་
ང་ལ་ཆག་།! ་་་གད་་ང་བ་ས་་འམ་གཟིགས་

$%&&མ་ད!་ལ་!ན་!་གསལ།
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པས།! ལ་་ལ་རང་་ལན་གམ་ང་བས་གམ་པ་ལ་བས་པས་
བ་དན་འམ་གཟིགས་པ་མང་།! ར་བན་པས་མས་ས་དང་
ག་་་ས།! གཞན་མས་ཨ་་ར་ག་ག་་་ར་བད་།།!
་ལ་་ལ་ན་་ལ་གས་པ་གག་ལག་ཁང་མང་་བངས་་
གད་ན་ི་འདམ་གས་པས་ན་བས་དང་ན་པ་ད་པར་གས་
།! །གས་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་ལས།! ན་པ་ལ་གམ་།! ཟང་
ཟིང་།! ་འགས་པ་དང་།! ས་་ན་པ།! །དང་་ལ་གས་ལས་
་ན་པ་་གར་འར་ི་ས་ལ་བན་ནས་་་འད་པ་ངས་
ག་ས་ལ་བགས་ང་ན་པ་་ན་་མཛད་པ་་མ་་ངས་
པ་ག་ས་བངས་པས་ཕ་ང་གར་་བར་ནས་ན་པས་དད་
།! གར་་མདའ་ལ་བལ་ནས་རབ་་ང་བ་ན་བ་དན་་ང་
བ་ན་པར་གས་།! །ནང་་ན་པ་་ལ་་བ་ད་བཟང་འི་
།! ས་ན་གན་་ས་་བ་ལ་མས་གར་ི་ག་པ་ཅན་ན་པས།!
་ལ་ད་འན་པ་ས་་ན་པ་ན་ར་ནས་མས་ད་ལ་ད་
མཛད་པ་་ང་།! ལ་བ་་དབང་བ་པས་ར་ཡང་ས་དང་བན་་
མང་་ས་ནས་།! ་ཅག་ང་འ་ས་ས་པས་་ན་་ཐབས་ད་
དམ་ར་བ་ལན་་མ་ན་།!བ་དན་དང་ག་ག་པས་བ་དན་ལ་
ད་བངས་པས་འོངས་ལ་ར་ལ་ད་འབ་་ས་ས་པ་དང་།!
ར་ད་བངས་པས་གནང་་རང་ས་མ་ད་ནས་བ་དན་ིས་
ན་འཇག་མ་ན་་་བཅད་པ་ག་པ་མ་དག་པར་དངས་ནས་
འཇག་མས་བཅད་་བལ་"༦! ན#གནང་ནས་བ་བ་ཅན་་གགས་



!"#

!ས་འཆད་ཉན་ལ་འ!ག་པ།

།! །་ནས་ད་དང་་འར་ིས་གས་ནས་ཐག་ང་ར་བལ་ནས་
ར་ར་ནས་ད་་ར་ང་ནས་ད་ལ།! ནམ་ག་འར་ནས་ས་ན་
།! ་ས་་ད་་བ་དན་ི་གང་ལ་ས་པ་ད་པ་ཐམས་
ཅད་་དས་་འལ་བར་གངས་།! །གས་པ་ལ་མས་ཅན་ནད་
་འགས་པ་ལ་ག་པ་་བ་མ།! འ་བ་ཟས་་མ་ལ་གས་
པ་མ་།! ད་གང་བ་ལ་གས་པ་ག་བ་ག་པ་བན་བས་
མཛད།! གན་ི་འགས་པ་ལ་ས་ལན་འང་ལ་གས་པ་མཛད་ང་།!
འ་བས་འགས་པ་ལ་གར་བར་ི་་ལ་གས་པ་མཛད་།།

གམ་པ་ལ་གས་།! འག་ན་པ་དང་།! འག་ན་ལས་འདས་པ་
བན་བས་།! །དང་་་་་ག་ཐིགས།! ན་འལ་ི་གག་
ལག་ས་པ་ས་རབ་བ་པ་དང་།! ད་མ་ན་ང་།!གས་པ་ང་བ།!
ལས་ར་་བ་པ་ལ་གས་པ་གས་་བན་བས་མང་་མཛད་།།!
གས་པ་ལ་གས་ལས།! གས་སད་པར་ད་པ་་ ལམ་ད་བན་ར་
་བན་བས་།! །སད་པ་ཉམས་་ན་པ་ལ་གམ་།! ཕ་ལ་་
ན་པ་དང་།! གས་་ག་པ་དང་།! གག་་འལ་བ།! །དང་་ལ་
གམ་ལས་་བ་ག་་ང་་ན་དམ་པ་དང་།! ས་རབ་་ཕ་ལ་
་ན་པ་དང་།! ས་་དངས་དང་།! མ་པར་་ག་པ་དང་།! འག་
ན་ལས་འདས་པ་དང་།! ད་ད་པ་དང་།! ་གམ་དང་།! མས་ཅན་
མ་བར་་བ་དང་།! མས་་་་ལ་བད་པ་ར་མས་མཛད་
།! །གས་པ་བ་པ་ལ་་ད་ན་་་མཛད་།! །གས་་གས་
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མས་མཛད་།! །ད་པ་ག་་ང་ས་བ་པ་མ་ན་བས་དང་།!
འད་ན་ི་ས་དགས་ལ་གས་པ།! །གས་པ་བ་པ་ལ་མ་
པ་གས་བ་པ་བས་པ་ང་ག་དང་།! རབ་་ང་བ་གས་
བ་པ་་་འམ་ང་བ་་གས་ལ་གས་པ།! །་ད་གས་
ཀ་ན་པ་ན་འལ་ང་་དང་།!ན་་་ང་བ་ལ་གས་པ་མཛད་།།!
གས་པ་གས་ལ་ང་བས་པ།!ད་ན་ལས་བས་པ་དང་།!ཉམས་
་ན་པ་མ་པ་་པ།! །གམ་པ་གག་་འལ་བ་ང་བ་
མས་་འལ་པ།! །ལ་མས་་ལ་་བ་ད་བཟང་འི་མད་
གནས་ད་པ་།! བ་དན་གགས་མས་པས་ད་ད་ཐམས་
ཅད་་ད་འགས་།! ་ང་བ་ན་བ་དན་འ་བ་ང་བས་ར་
པ་འབས་པ་བསལ་བ་ན་།! ག་འདག་ལ་ང་་འི་གགས་
གས་པ་ག་ས་ནས་བ་ང་་གབ་་བཞག་པས་བ་ང་་ཐམས་
ཅད་་ལ་ཆགས་་་་་འབའ་ག་་ང་བས་ར་པ་འབས་པ་་
བར་ར་།།"#! ལ་་གཞན་་གགས་པ་ས་་བན་ས་བ་
དན་ན་་གར་བས་རང་ད་དམ་ག་དང་ལ་མས་ལ་གས་
པར་འན་པས་བན་འི་འད་པ་མ་བ་པ་ལ།! ད་ད་ལ་མ་བབ་
པ་ག་་ལ་མཁས་$༦! བ%པས་་བག་་བཤགས་ནས་བད་
པ་ལ་ལ་ས་་ས་པ་དང་།! བ་དན་ལ་ར་པ་བཏབ་པས་ལ་་
མ་དས་པས་་ད་ག་གཟིག་མ་ད་ལ་གས་པ་ད་པ་མས་
ན་མག་མ་ལ་ང་འ་བ།! མ་བ་གར་བར་ར་།! ་མ་ང་
#$!!མ་ད!་ལ་!&&!ག་པར་!ར་'!'!ད!།!
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མ་་ར་ག་་་གས་ལ།! མ་མ་མན་འག་ད་བན་།! །!
མ་ན་གཞན་ནས་བཙལ་་དས།! །ད་ད་ག་མདའ་ད་བན་
།! །ག་མདའ་གཞན་ལས་བཙལ་་དས།! །ང་་མཛའ་ང་གག་
པ་ལ།! །འན་དང་ལན་ིས་མ་ན་གས།! །ས་ས་ནས་དཔལ་ི་་
ལ་གགས་པ་དང་།! ལམ་་མགར་བ་ག་ལ་ས་ན།! ངས་པ་་
འི་གར་ར་ནས་བ་དན་ལ་གག་པས།! ངས་མ་ར་་འ་ཙམ་
ག་ད་དམ་ས་།! བལ་ད་ས་་ལ་གག་ས་པས་་གར་
་ང་།! ར་བ་ཡང་་ག་ནས་ང་ནས་བད་གལ་ས།! ང་འ་འ་
བ་ང་་་གཟན་ལ་གངས་པ་ར་དཔལ་ི་་ང་ིས་གངས་ནས་
བད་།! །ལ་ས་་་མང་ནས་་མར་ས་་་ཉ་ན་འན་་
བཏང་བས་མགར་བ་་ས་བད་ནས་ལ་་ལ་བས་པས་ར་
གས་ལ་གཅགས་པར་ར་ནས།! བ་དན་་འན་ན་མས་འལ་
བ་ས་གག་་ས་་ག་ལ་འན་བར་བས་བས་པ་ང་
ག་ལ་གས་པ་བར་བ།!།བད་པ་གནས་ད་པ་དང་།!་མ་དང་།!
ད་བཅད་ང་་བ་ད་་བད་པར་གམ་ཀ་ད་།! །བན་འས་
་ཆ་དང་།!ར་བ་དང་།!མཐར་ན་པ་གམ་ཀ་ད་།! །བསམ་གཏན་
ག་ན་ི་དགས་མས་ལ་་གག་པ་བསམ་གཏན་གམ་ཀ་ད་
།!།ས་རབ་ག་མང་་་འགས་ད་པ་ས་རབ་གམ་ད་།།!
གམ་པ་ད་འན་ལ་་བ་མཛད་པ་།! ་ལན་ད་ཞལ་ཏ་་བན་
ས་པ་ལ་་་ང་་་ད་ཉམས་ས་གས་ནས་གར་བར་ི་་
ད་ན་ད་འན་ི་འ་བ་ར།! མཁན་ས་ས་པ་མས་གཟིགས་
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ར་ི་་ས་ས་པས།! ད་འན་པ་ག་འ་ལ་བད་པས་གནས་
གཞན་་ང་ལ་བ་ང་གག་ལག་ཁང་་བ་བངས་ས་གས་།།!
གཞན་ཡང་བ་དན་ི་་་་་ཀ་ལ་བཀའ་ཕབ་པས་་་ན་།! ་
འཚལ་ར་བ་ལ།! ད་ང་་བ་འ་བ་ར་དས་གངས་པས།!
་ཙམ་ར་བ་ལ་བ་དན་ིས་ང་ང་་ར་པ་གག་ག་ལ་བཏབ་
ནས།! འ་ལ་ན་་མ་ང་་བར་་ས་པ།! ་ས་་ར་བ་པ་
།! ད་ང་འད་པས་ས་པ་གག་ཆགས་པ་ད་པར་འད་པས་་
་ན་།! ར་པ་འ་ལ་་ནམ་ང་བ་དང་ད་་ས་པས།! ད་ང་
ས་ར་པ་ལ་་བག་་ག་! །་་ནམ་མཁའ་ལ་གགས་་
འད་པ་མ་བ་།།!!བ་དན་ད་འན་མས་པར་ས་།།
"༧!ན#!༈!གས་པ་འལ་པ་མཁན་འི་་བ་ལ་་ལས།!ལ་གས་
ས་མན་ཏ་ཧ་་བ།! །གས་ལ་གས་།! །གས་རབ་་ང་བ།! །!
གས་པ་ས་མག་ད་ལ་ས་པས་ས་རབ་་ར་པ།! །ས་
པ་ད་པར་ལ་གམ་།! ལ་བ་ཟིལ་ིས་གན་པ་དང་།! དས་་
གཞན་་བར་བ་དང་།! བན་པ་ན་བས་བ་པ།! །དང་་་བ་
དན་གག་ལག་ཁང་ག་ན་ས་ན་ང་ད་པ་་ལ་འར་པ་ཆ་
གས་ཅན་ག་ང་།! ་ས་ས་པས་་ཙམ་མ་ས།! ན་ང་འཇམ་
དཔལ་མཚན་བད།! ་ཀ་་པ་དང་།! ལ་བ་་བ་པ་དག་པ་ག་
འན་ས་ར།!་ན་ད་་དང་།!་བན་བས་དང་།!ས་རབ་
་ཕ་ལ་་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ཁས་འས་པས་ང་ལ་
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ི་ག་་་ནས།! ་ན་ད་ཙན་་་་ན་ནམ་ས་པས་འག་ན་
ན་ཙན་་ས་ང་གས་ར་།! །་ན་པ!་ཏ་ན་་ན་པས་བ་བ་
་གངས་ནས་ཐག་ང་་ནས་ལ་་དང་ང་་དང་བཅས་་བ་བ་
ས་ནས་ནང་་ ན་ངས་་ང་་བན་བར་་ན་་ས།! ་
བ་གས་་པ!་ཏ་གས་ས་ད་པ་ས་ནས་ཙ་་དམ་ལ་ས་ན་
ལན་བཏབ་པས་ང་་་་བ་གས་པས་ང་གས་་ན་ང་་
ཕམ་པར་ས་།! །་དམ་ལ་་བ་གས་པ་ལས་ལ་བར་ས་པས་
་ས་།! ་བ་་བར་པ!་ཏར་བད་པས་ས་བ་་ས་རབ་་
བ་དང་།!་བ་གས་ད་ད་མ་ན་པ་དང་།!ད་པ་དལ་འར་དང་
ན་པ་ན་པས་ཕམ་པར་་མ་ས་ས་།! །གས་པ་་་་ས་པ་
བ་ལས་་མ་བས་ནས་ད་འན་ལ་ངས་་དས་་་བ་ངས་པར་
ས་།! །་ང་་ལ་བས་ནས་་་ཀ་དམག་བོག་! །གམ་
པ་་བན་པ་བས་བད་པས་ ལ་འི་་་བར་ས་།།

༈! གས་པ་་ར་མཛད་ལ་ལ་གམ་།! ་བ་མཁན་ས་་ར་
མཛད་པ་དང་།!འལ་པ་མཁན་ས་་ར་མཛད་པ་དང་།!གས་ག་ལ་
བན་པ་བན་བས་།! །དང་་ལ་གམ་།! གཞན་ིས་བཏགས་
པ་མཐའ་དགག་པ་དང་།! ད་མ་ས་བན་པ་དང་།! ད་པ་ང་
བ།།! དང་།!བདག་ལས་མ་ན་གཞན་ལ་ན།! །གས་ལས་མ་ན་
་ད་ན།! །ས་པ་དང་།!ད་ས་་བ་ག་པར་།! །ད་ས་་བ་
ཆད་པར་།! །ས་པ་་བ་ས་རབ་མཛད་ལ།! ག་་ག་ན་བ་
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ག་འག་པ།! ག་་ས་པ་ང་ལ་ིས།! གང་ག་ད་པ་མན་
དགའ་བ།! །་་ང་ལ་ང་བ་ར།! །བ་་མ་འཐག་བཤད་པར་།།!
ས་བ་་མ་འཐག་་མཛད་།! །གས་པ་མཐའ་ལ་ག་ལམ་
འས་་ན་འལ་་ན་པ།! གང་་ད་དང་ད་པ་"༧! བ#ལས།།!
མ་པར་འདས་ང་་གནས་པ།! །ས་གས་པ་ག་་པ་མཛད་།།!
གམ་པ་་གནས་འག་པ་བཀག་པ་ལ་ང་དང་འགལ་བ་ང་།! གནས་
པའམ་་འག་ད་ད་དམ།! །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ད་པར་ཅན།! །!
སངས་ས་འག་ན་ད་དབང་ས།! །གང་་ཡང་དག་དབང་ས་
ན།! །ས་ང་ད་བན་་པ་མཛད་།! །་འག་ལ་གས་འག་
ན་པ་ས་བ་པ་དང་འགལ་་ན།! བན་པར་འད་པ་བཀག་པ་དང་
་འགལ་ས།! ཐ་ད་་ཁས་མ་ངས་པར།! ང་ཅག་འཆད་པར་མ་ད་
།! །ས་ཐ་ད་བ་པ་མཛད་།! །ད་་འག་པ་ག་ན་ན་དགག་
པ་་ས་ང་བན་ན་རང་ག་དང་འགལ་་་ན།! ཡང་དག་པར་རང་
བན་ད་ལ་ཐ་ད་་ན་པ་དགག་པར་ས་ས་ལ་ལན།! གལ་་
དས་་ཐམས་ཅད་།! །རང་བན་ན་ལ་ད་ན་ན།! །ད་་ག་
ང་རང་བན་ད།! །རང་བན་བོག་པར་་ས་།! །གལ་་ག་་
རང་བན་ད།! །ད་་དམ་བཅའ་་མ་ཉམས།! །་འ་་ད་་ན་
ན༑! ༑གཏན་གས་ད་པར་བད་པར་།! །ས་པ་ལན་།! ་ར་
ལ་པས་ལ་པ་དང་།!།་མ་ས་ས་་མ་ལ།!།དགག་པ་ད་པ་་
འ་བར།! །དགག་པ་འའང་་ར་འད།! །ས་ད་བོག་མཛད་།! །!
འལ་པ་ག་ལས་འགས་ད་བ་དན་ིས་མཛད་ར་།།
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༈!གས་པ་འལ་པ་མཁན་ས་་ར་མཛད་པ་།!ད་མ་་བ་ག་
དས་་འལ་ང་གས་ལ་་ག་་བ་འི་བ་མཐའ་འག་པ་
ག་གསལ་བ་དང་།!་བ་ས་རབ་དང་།!གས་པ་ག་་པ་དང་།!མ་་
ས་བ་པ་ན་འལ་ང་མས་ཙམ་་ིགང་འག་པ་འག་པ་་འལ་
དང་།! བ་བ་པ་ག་འལ་ང་་གས་པ་་བ་ལ་བ་བ་
བ་པ་འལ་པ་དང་།!གས་པ་ག་་འལ་པ་དང་།!བས་འོ་
བན་་པ་་་་"#མད།! ན་མ་གསལ་བ་ལ་གས་པ་གས་་འལ་
པ་མང་་མཛད་།! །གམ་པ་གས་གས་ལ་བན་ནས།! བ་དན་
འཕགས་པ་ས་བ་བ་པ་དང་།! འལ་པ་འམས་པ་དང་།! མ་པར་
འཐག་པ་ན་་དང་།! ལག་པ་ཚད་མ་ལ་གས་པ་མཛད་།! །སངས་
ས་བངས་་་་་ཏ་དང་།! འག་པ་ལ་ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏས་ི་་
མཛད་པ་དང་།! ་བ་གས་པས་མཛད་པ་དག! ་མས་ཐལ་འར་་
འཆད་པ།! །གཞན་ཡང་བ་དན་་$ས་ས་རབ་ན་་དང་ག་་
འབར་བ་མཛད།!ས་རབ་ན་་ལ་བ་དན་ན་རས་གཟིགས་བལ་
གས་ས་ི་་མཛད།! བ་དན་་ས་ང་ས་བན་གས་
དང་།! ན་ལས་བས་པ་མཛད།! བ་དན་་བ་འས་ད་མ་ན་
དང་།!བན་གས་ལ་ི་་མཛད།!བ་དན་ཀ་མ་%༨! ན&ལ་་ལས་
ད་མ་ང་བ་དང་།! མ་མ་གམ་པ་ལས་ས་་ང་པ་འལ་པ།!
ར་ང་་འལ་པ།! ་་གད་པ་འལ་པ་དང་ན་ལ་ི་་མཛད།!
བ་དན་ང་བ་བཟང་ས་ང་་འན་གས་་་དང་།! ་ས་
$%&&མ་ད!་ལ་!་!་!་གསལ།
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ང་ས་ན་ལས་བས་་འལ་པ་དང་།! མ་པ་་་པ་འལ་པ་
མཛད།! བ་དན་་བ་ས་བབ་བས་དང་།! མ་ན་ལས་བས་
དང་།!ད་འག་མཛད།!་ལ་འལ་པ་གམ་ད་པར་གས་།! །་
མས་རང་ད་ཤས་ར་འཆད་།!།་བ་་མས་དཀར་་མ་པར་འཆར་
བ་ས་མཛད།!་བ་འལ་པ་མཁན་བད་ད་ར་།།
༈!གམ་པ་བན་བས་་རང་བན་ལ་གམ་།!མཚན་་ིན་དང་།!གས་
གང་་གགས་པ་དང་།!གང་་ས་།! །དང་་ལ་གམ་།!མཚན་
་ི་བཤད་པ་དང་།!མཚན་་ིའགས་གས་དང་།!བཏགས་པ་དས་
པ།! །དང་་་་ཧར་ལས་་་ས་ས་པ།!་གར་མ་ག་དྷ་པ་སཾ་
ཏ་ད་་ན་་ལ་དང་།!མ་"་་ཀ་དང་།!་་དང་།!་ས་ན་པ་་དང་།!
་མ་མས་མ་བན་་ད་ད་ན་་བ་།! བད་་ཐམས་ཅད་བས་
ང་མཐའ་ལ་གས་པ་་བད་པ།! །འལ་པ་་་བ་ག་
ན་འཆད་པ།! །ག་གསལ་་ག་ན་མ་ས་པ་་མ་ད་པ་ན་པ།།!
ས་་བ་་ང་བགས་པ་ན་པས་འར་ན་འར་་ང་་།! །གས་
པ་་ལ་དང་ད་དང་གང་ཚད་དང་།! ་བ་་དང་མཛད་པ་་ག་
#$ལས།!འར་བད་་དང་ད་པ་དང་ད་ད་ལ་བཏགས་པ།!།གམ་
པ་ལ་གམ་།!ང་ཙམ་བཏགས་པ་དང་།!བད་་ད་ད་ལ་བཏགས་
པ་དང་།!་གར་ད་ས་པ་དས་པ།།!དང་་་བ་ག་་གས་
པ་།! ་ད་།! ང་་བཏགས་པར་མ་མཛད་ན།! །འག་ན་ཐམས་
$"%%འ!ར་!ག་་!ཚང་།!
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ཅད་ངས་པར་འར།! །ས་།! །གས་པ་དབང་་ན་ས་མཚན་ས་
པ་ཙམ་ིས་འ་བད་་ད་ད་དང་ད་པ་གས་པ་ས་རབ་།།!
གམ་པ་ལ་བ་ལས།! ན་པ་བཀའ་བན་ངས་བན་པ་དང་།!
ཚངས་པ་གང་བན་བག་ཆགས་འག་པ་དང་།! ཀ་ལ་ཤ་ལ་མ་པ་
བན་་ར་ད་ལ་མཁས་པ་དང་།! ག་འད་མཁན་ར་ས་པ་ས་
ང་ན་་ག་བ།!།གས་་ནང་གས་ལས་ནང་པ།!མ་ད་གས་
ལས་མ་།! བཀའ་བན་བས་།! །་དང་་་གས་ལས་་
།! །འར་་གམ་ལས་བར་པ།! །མས་དས་གས་ལ་བད་པ་
གས་ལས་དས་་བད་པ།! ་ད་གམ་ལས་མན་པ་་་པཎ་
ི་བཀས་བཅས་བན་་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གན་ར་ར་པ་ལ་
ག་འཚལ་།! །ས་པས་།! །གམ་པ་ལ་གས་ལས་བད་་ན་
་ན་འལ་བ་དང་ལ་བའམ་བན་པ་གས་ན་ལ།! ད་ད་རབ་་
འད་པ་་་་བན་"༨! བ#བམ་་་།! ་་ཀ་ག་ང་་བདག་
ད་གནས་།! །་ད་།! རབ་་འད་པ་ས་་་་་་དང་ན་
ས་།།

༈! གས་པ་ལ་་ར་འཆད་ཉན་་བ་ལ་གས་།! བཤད་པ་
ལ་དང་།! ཉན་པ་ལ་།! །དང་་ལ་གམ་།! གང་ཟག་གང་
ས་དང་།! ཐབས་གང་ལ་དང་།! ལ་་ར་བཤད་པ།! །མ་་ན་
ལས།!་་་མ་ང་བ་དང་།!གང་ས་་ད་གས་ན་པ།! །ས་
པ་མཚན་ད་བ་ན་མས།!།དང་།!བས་གན་འལ་བ་་བ་ར་



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་བ།!།ན་ཏན་ག་པ་བན་བཅས་ང་ས་ག!།་ད་རབ་་གས་
ནས་་མཁས་ན།!།བ་བ་བདག་ད་་བ་ང་ལ་བན།!།ས་ད་
པར་ད་ན་ལ་གས་པ་མང་་བཤད་ང་འཕགས་པ་ལ་དངས་པ་
ན་ལ།! འར་དས་ང་ས་པ་ས་བ་།! མཁས་པ་ས་རབ་
དང་།!བ་བ་བསམ་པ་དང་།!ར་བ་བད་པ་དང་།!ན་ད་ད་བ།།!
དང་་ལ་གམ་ལས་བཤད་་ལ་མཁས་པའམ་ག་པ་གནས་་
ལའམ་་ད་གམ་ལ་མཁས་ན་གས་ད།!ད་ན་ཡང་གང་འཆད་པ་
་ང་ག་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་དས་།! །འཆད་ད་ལ་མཁས་
པ༑! བ་དག་ངག་འལ་བ་དང་དངས་ན་པ།! །གལ་་ད་
ལ་མཁས་པ་མན་ས་སམ།! གས་སམ།! ་བ་ཡན་ཆད་ས་ས་
པ།།! གས་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལ་བར་འད་པ་ལ་གས་
ཕན་མས་དས་ལ་་ད་ན་ས་མཚང་བར་འར་ལ།!།་ད་དས་པ་
ཡང་།! བ་བས་གས་དང་་ས་ལས།! །བན་པར་གངས་པ་བ་
ད་བཅས།! །ས་།! །གམ་པ་འཆད་ས་་ངལ་བ་བད་པ་དང་།!
འར་ི་ག་བ་བད་པ་དང་།!གཞན་ི་ད་ལན་བད་པ།! །བ་
པ་་"#གམ་ས་པས་མ་ས་པར་ད་པ།! །་མས་ད་ན་གལ་
་ས་་གང་ས་།!་ད་།!་ར་་བཟང་་བ་ད་ན་བ་བ་
ཅན།! །ན་པར་རབ་གས་་ག་བཟང་ས་ན་པ་།! །ང་བ་མས་
དཔས་གས་པར་་བ་ན་པས་།! །བཤད་པས་་འི་ནང་ན་་མ་
བན་་མ།!།ས་།།
$"%%མ་ད!་ལ་!$!མ་%!ད!།!
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གས་པ་ཐབས།!དས་པ་ན་དང་བསམ་པ་ན།! །ག་་ན་དང་
མཚམས་ར་བཅས།! །བལ་ལན་བཅས་་བད་པར་།! །ས་ཐབས་
མང་་བཤད་ང་།!འར་གམ་།!ན་བན་པ་དང་།!གང་བཤད་པ་
དང་།! བལ་ལན་ིས་ས་པར་་བ།! །དང་་་ངག་ན་ངས་་་
ར་བད་པ་དས་པ།! ་ག་ན་པ་བད་།! ད་ཞབས་་ན་
བས་བན་པ།! །གས་པ་་ངག་ན་ངས་ར་ིས་འམས་ར་
ིས་ད་པར་ི་"#ག་ས་གང་།! ག་བཤད་པས་གས་ངས་་
ས་བཤད།! ་ར་བན་ལ་དས་གས་ལ་གང་བན་མས་པ།།!
གམ་པ་།! འགལ་བ་དང་མ་འལ་བ་དང་།! སོ་པ་ལ་བ་བད་པ་
ནས།! ་དང་གཞན་ི་བད་ལན་བད་པ་ད་པ་་མཚན་ིས་ལན་
གདབ་པ་དང་།!ང་གས་གཞན་ར་ང་་བན་པས་གས་པ་ངས་
པ།།

$༩! ན%གམ་པ་ལ་་ར་བཤད་པ་ལ་གམ་།! གལ་་དང་།!
ད་བ་དང་།!འག་པ་དབང་ས་བཤད་པ།! །དང་་དབང་་གམ་
ི་མ་པས་ས་འང་བས་གམ་་འཆད་པ་།! མ་ས་འང་
བས་པ་གམ་གངས་པ་བན་།! །གས་པ་གང་དང་གང་ཟག་
་་ག་་མཚན་ད་གཏན་ལ་འབས་པ་དང་།!བ་པ་ཉམས་ན་་
གས་པ།!།གམ་པ་ལ་གམ་།!ར་བ་དང་།!དས་ག།!མག་
།!དང་་བད་པ་བཤམས་ང་བས་འོ་མས་བད་།!འར་ལ་
#$!!མ་ད!་ལ་!&&!ིས''!!ད།
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བཀའ་བ་ང་བད་ཚར་གད་པ་གས་བས་།! །གས་པ་་
རང་ས་གས་པ་ག་ན་གང་བ་དང་།!་གམ་ི་ས་ད་མ་
པ་དང་།! ཚ་ང་ལ་གས་པ་གད་པ་ན་པ་དང་།! བཤད་པ་་བ་ལ་་
བ་དང་།! ་ལ་མས་་གག་་གནས་པ་དང་།! འགལ་འལ་དོད་ང་
འཆད་པ་ལ་ཕར་ན་ག་ན་།!།གམ་པ་་ངས་པ་བད་པར་གལ་
བ་དང་།!ད་བ་བ་བ་དང་།!་དགས་པ་ས་གདབ་པ།།
༈! གས་པ་ལ་མཉན་པ་ལ་ལ་གམ་།! གང་ཟག་གང་ས་
དང་།! ཐབས་གང་ལ་བན་་དང་།! ལ་་ར་མཉན་པ།! །དང་་་
གས་པར་ས་པ་་ོས།! ན་་གར་བ་འན་པ།! ང་ལ་ད་
པ་ས་པ་དང་ན་པས་མཉན་།! ་ད་།!གར་གནས་ན་གར་
་ན་པ།!།ཉན་་ད་ས་་བར་བད།! །ས་།! །གས་པ་ལ་
གས་།! ད་བ་བས་གན་དང་།! འ་བ་་ད་དང་།! དས་
པ་ད་ལ་གས་པ་་ན་བན་པ་དང་།! ་གས་་མཉན་པ་
དང་།! ན་བསམས་པ་དང་།! ་བ་དང་།! ་བས་བངས་པར་་།!
ནང་་ན་བན་པ།! །གམ་པ་ལ་གམ་།!ར་བ་དང་།! དས་
ག་དང་།! མག་! །དང་་་ག་ན་ི་ས་བ་པ་བསམ་པ་
དང་།! ས་པ་ད་ལམ་དང་།! ན་གས་པ་ལ་དགའ་བ་མ་པ།།!
གས་པ་་་གམ་ས་་ར་གང་བ་དང་།! ་གམ་ི་ས་
ད་མ་པ་དང་།! ཡང་ན།! ང་ལ་དང་་མ་དད་དང་།! །ན་་གར་
བ་ད་ད་དང་།! །་ལ་མ་གང་ནང་་ད།! །་བས་མཉན་པ་
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་མ་ན།! །ས་པ་་མ་ག་ང་བ་དང་།! ཚ་ང་ལ་གས་པ་
གད་པ་བད་པ་དང་།! མཉན་པ་ལ་་བ་དང་།! འཆད་པ་་ལ་མས་
་གག་པ་དང་།!ག་ན་ལ་དོད་པར་ད་པ་ཕར་ན་ག་གམ།!འ་
ས་བའམ།! ཡང་ན།! གདམས་ངག་་ན་།! ན་ས་པས་མཉན་
པ་དང་།!་གས་་དང་།!་ས་་ད་གཏད་་དང་།!ངས་ན་ར་
བག་་དང་།!ས་ན་པ་ལ་ད་བད་་མཉན་པ་ས་།! །གམ་
པ་་ངས་པ་བད་པར་གལ།! ད་བ་བ།! བཀའ་ན་ན་པ་ག་
འཚལ་བ"#།།�
༈!གམ་པ་བཤད་མཉན་ས་པ་ཕན་ན་ལ་གམ་།!བཤད་པ་མཉན་
ཙམ་དང་།! ག་པ་ན་འི་ས་ལ་བཤད་མཉན་པ་དང་།! མ་བཞག་འ་
ས་པ་ཕན་ན་།! །དང་་ལ་གམ་།! བཤད་པ་དང་།! མཉན་པ་
དང་།! ན་ང་་ཕན་ན་།! །དང་་ལ་གམ་ལས་ཟང་ཟིང་་ན་པ་
བས་$༩!བ%མག་་འར་།!་ད་།!ང་གམ་འག་ན་ཁམས་
འར་གར་དག་ས།! །བཀང་་གང་ལ་ན་པ་ན་པ་བས།! །ག་བ་
གས་་བཅད་པ་གག་བད་པ།! །་ར་ཕན་འགས་་ར་འར་
བ་ན།! །ས་།! །ཕན་འགས་པ་མས་་ནང་ནས་མག་་ར་པ་
་ད་དང་གཞན་ཡང་།!་་ན་་ཕན་འགས་མག་ན་།! །ས་་
ག་བལ་ན་ལས་ོལ་ར་།! །ས་།! །ན་པ་ལ་མད་པ་་ན་
ད་པར་འར་།!གང་ས་གང་ག་་ད་སངས་ས་ང་།!།ན་ན་
"#!!མ་ད!་ལ་!&&!''!!ད།
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བན་ིས་ངས་་བཀང་ས་ནས།!།དགའ་རབ་མས་ས་ལ་ལ་
ལ་བ་བས།! །གང་ས་མས་ཅན་གག་ལ་གས་བཅད་ན།! །ན་
ན་ན་པ་ན་་་ར་།! །གས་བཅད་ན་པ་ང་ས་བ་་ལ།།!
ཆར་ཡང་་ད་ངས་འང་མ་ན་ན།! །གས་སམ་གམ་གས་
བསམ་་ག་ལ་ད།! །ས་།! །གས་པ་མཉན་པ་།! ་ད་།! ས་
པས་ས་མས་ས་པར་ད།! །ས་པས་ན་མ་ན་པ་ང་།! །ས་
པས་་ངན་འདས་པ་བ།! །ས་།! །གཞན་ཡང་།!ག་ན་མར་་ད་
ར་ན།! །གགས་མས་མང་བ་་་བར།! །་བན་ད་དང་་ད་
ས།! །ས་པས་ས་མས་ས་པར་ད།! །ས་།! །གམ་པ་།! དམ་
པ་ས་བང་བར་འར་པ།! ་ཕན་ན་།! ་ད་།! དམ་ས་
འན་པ་ཕན་ན་།! །སངས་ས་མས་་ནན་ཏན་།! །བལ་པ་་
བ་བད་ས་ང་།!།ཐ་མར་ན་པ་ར་མ་ལགས།།!ས་།།
གས་པ་ག་ན་ི་ས་ལ་བཤད་མཉན་ས་པས་ག་ན་ི་གས་
ག་བས་པར་ར་།!་ད་།!ས་་ཁལ་གནས་ད་དང་འག་ད་
དང་།! །ས་།! །གཞན་ཡང་ན་དགའ་་ཉན་ས་་ས་བན་ནས་
ང་གམ་ི་མས་ཅན་ད་བམ་པར་ར་པ་བས།! ང་བ་མས་
དཔའ་ལ་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་དང་ན་པར་བས་ལ་བཤད་
ང་ད་ས་་བས་མཚན་ད་དང་ན་པར་ིས་ལ་ན་ག་ས་པ་
ན་།!་ད་།!གས་པར་ན་ལ་ད་ལ་ངས་ག་དང་ངས་བཤད་
་ས་གངས་པ་ན་།! །བཤད་འག་ལ་འ་ག་ན་ལམ་ལ་ན་
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ལ་་མ་ར།! །རབ་་བམས་པས་བད་ནམས་ད་པར་གང་ན་
འལ་འར་ནས།! །འོ་བ་་་ན་ལ་མཐར་ག་་ས་རབ་
གས་།!།ཁམས་གམ་མས་་ག་ན་ས་་ད་ར་འད་པར་
ག! །ས་བཤད་ཉན་ལ་འག་པ་ང་ད་ད་ར་རབ་་ས་པ་ས་
་བ།།!!!!! །།་བན་པ་ན་ལམ་ལ་མས་ས་ར་བ་
གས་།།! ! ! འ་འ་ད་བ་་བ་ས།! །འོ་ན་ཐམས་ཅད་
མན་འབ་ག།!!!!!!།།
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༄༅།!།མ་་ན་ི་མན་ངག་་པདྨོ་ཁ་འད་བགས་།།
"#$%&#'$('

༈! )༡! ན*! ་མ་དམ་པ་ལ་ག་འཚལ་།! །ག་པ་ན་་མ་་
ན་ན་་་དང་འ་བ་མན་ངག་གམ་།! དབང་་རབ་ལ་མཚན་
དང་།! འང་ལ་ས་དང་།! ཐ་མ་ལ་ཡན་ལག་ས་པ།! །དང་་་
།!ན་ས་+!ག་པ་ན་འི་ན་ི་ན་མ་ག་པ་དང་།!ངག་དང་!ག་
་ན་་མ་ད་པ་དང་།! ག་བལ་! ་ན་ང་་ན་་དང་།! ག་
མག་!ལམ་ི་ན་ག་པ་ན་ས་འོ་བ་དང་།!ན་ི་་་འར་བ་
ན་།! །ས་ལ་གམ་ིས་བན།! འར་པ་! ད་བ་དང་།! ་་
དང་།!ཕན་ན་།!།དང་་་།!བབ་པར་་བ་་ག་ང་བ་མས་
པ་#ད་པ་།! གར་ལས་ང་ས་པ་་།! ་ག་་ས་པར་་བ་
།!གས་དང་།!ན་ི་གས་གས་པད་མ་ས་པ་་།!བསམ་པར་་
བ་་ག་པ་བསམ་པ་དང་གནས་པ་གས།!བས་པས་ན་པ་གས་
གས་ཟ་བ་་།! བསམ་ིས་་བ་པ་་ངས་་འན་པ་དང་་
བ་འན་ག་གས་པར་ས་འ་་།! ངས་་བ་པ་གས་པ་
$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
!! མཆན་འ་གས་བད་ན་དང་འལ་བ་མ་་ན་ི་་གས་་འ་མས་ན།!
ག་འང་གས་འས།
%&&ད་འ་དང་དས་མཐ་ད།!ར་ན་འལ་པར་!,ང་བ་མས་པ་-ས་!པ་ང་
ད་པ་མ་བས་པར་ས་ད་་བས་་མས་དཔའ་ལ་!..མས་པ་//!ས་ས་ལ་ཡང་
ད་པ་ན་པ་ད་་རང་ར་བཞག་ད།!ག་འང་གས་འས།
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ན་།! ས་དང་ད་པ་དང་རབ་་གནས་པ་གམ་ན་་་མ་
་བ་་།! །ས་་་་་ན་ག་བབ་པར་་བ་ག་།! ་ར་!
ནད་ལ་ི་ན་དང་འ་།! བ་པ་གས་ང་བ་ང་བ་བ་པ།! །!
ག་མན་པ་།! ས་དཀའ་! ་ག་་ས་པར་་བ་དང་བསམ་པར་་
བ་གས་ལ་་ར་ན་ཏན་ི་ར་ིས་ག་! །ག་མཐར་ག་པ་
།! ན་ན་! བསམ་ིས་་བ་ངས་་བ་པ་གས་པ་གས་ན་
་་དང་འ་བར་་བསམ་བ་།! །འར་བ་ན་་།! ས་ལ་་
གག་་ས་པ།! དང་་བ་བས་གས་དང་།! །་བན་་་
མས་བད་དང་།! །རང་གཞན་ན་དང་་ད་ན།! །མ་དང་ངས་
ན་ང་བ་།! །"ས་་ད།! །ར་་བས་་་་གག་
ས་ན་།! བབ་པར་་བ་ན་བཀར་བབས་ནས་ང་བ་མས་
དཔའ་མ་པར་ད་བ་བར་དང་།! ་ག་་ས་པ་ན་གས་དང་
གས།!བསམ་པར་་བ་ན་ག་པ་བསམ་པ་དང་གནས་པ།!བསམ་
ིས་་བ་པ་ན་ངས་་འན་པ་དང་་བ།! ངས་་བ་པ་
ན་ས་དང་#༡! བ$ད་པ་དང་།!སངས་ས་་ན་ཏན་།! །ན་་་
ར་ས་གང་བ་ལམ་་དང་།! ག་པ་ན་འི་རང་བན་ལ་བབ་
པ་དང་།! ག་པ་ན་འི་ད་པ་་ར་བ་པ་དང་།! ག་པ་ན་འི་
གང་ཟག་ངག་དག་བ་པ།! །དང་་ལ་གམ་།! ང་བ་་མས་
ད་ལ་་བ་ག་གས་ང་བ་མས་དཔ་ད་པ་ག་མས་
བད།! ང་བ་བ་པ་ག་ང་བ་མས་དཔ་ད་པ།།! ར་ང་
#$!ག་པ་!ན་!་མ!་!་ན!!།!!་!!༡༡!པ།!ག!་ང!་!༡!་།!!
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མ་བན་! དང་་དགས་པ་ལ་ག་པ་ན་་སངས་ས་་བཀར་
བ།! ན་་འོ་དང་! ང་བ་མས་བད་པ་ན་འོ་བས་འོའི་
ན།! ད་དང་! ་ང་བ་མས་པ་གས་ལ་གནས་པར་།! །ང་
བ་མས་པ་ད་པ་ག་ང་བ་་མས་བད་པ་ས་བ།!
་བ་་! བསམ་པ་ང་་བམས་པ་ང་བ་་མས་ས་ད་ང་།!
གནས་མ་! ར་བ་རང་གཞན་ི་ན་བབ།! ད་ན་! རང་ན་ི་འགལ་
ན་ན་ངས་པ་ང་བ་་་ན་བམ་པ་དང་།! ་དང་ངག་མས་! གཞན་
ི་འགལ་ན་མས་ཅན་ི་ག་བ་ང་བ་མ།! དགའ་དང་དད་དང་རབ་
་!ལམ་ི་གནས་བས་ས་ད་གས་ན་པར་།! དཀའ་ད་དཔག་ད་!
མཐར་ག་་འས་་ང་བ་བ་པ།! །ང་བ་བ་པ་ག་ང་
བ་མས་དཔ་ད་པ་གས་།།

་ར་བ་པ་ང་བ་མས་པ་ད་པ་ཉམས་་ན་པ་།!མ་དག་ས་
པ་ས་ད།!དག་པ་ས་ག་པ་བསམ་པ་དག་པ་ད་པ།!ང་བ་
མས་པ་ད་པ་ཉམས་་ངས་པ་ཕན་ན་།! །དང་་ལ་གམ་
།! ས་དང་མ་ས་! ར་བ་བསམ་པ་ག་པ་ན་འི་ས་ལ་ས་པ་
ད།! ་ད་དག་་! རང་ན་་ས་འལ་བ་་དས།! བན་པ་མས་
་! གཞན་ན་ི་ར་བར་ས་ན་པ་དང་།! ་ན་ལ་གས་! དས་ག་
རང་ན་་ས་བདག་ད་བ།! བལ་པ་ངས་ད་! གཞན་ན་གདམས་
ངག་དང་ས་བན།! རང་ན་བ་པ་་གས་དང་ན་པར་།།! ་ར་
ནགས་ཚལ་དང་་!ས་ལ་རང་གཞན་གས་ཀ་ད་པ་ཐབས་ས་ཟིན་པར་
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།!།དག་པ་ས་ད་པ་གས་"༢!ན#།!་
་བ་ད་པ་དང་།! ཟབ་པ་ད་པ།! །དང་
་གམ་།! ངས་དང་ རང་ན་་ཕ་ལ་་
ན་པ་ག་་ད་པ་དང་། ན་མངས་ གཞན་
ན་་བ་བ་དས་འི་ད་པ་དང་།! ་
ན་ག་ད་པ་ན་།! །འ་ལ་གམ།! རབ་
དང་མས་དང་ དན་མག་མད་པ་བད་
ནམས་་གས། ན་པ་ན་དང་! ད་བས་
བན་པ་་ས་གས་ས་རང་ན་ཕ་ལ་་
ན་པ་ན་ན།!བན་པ་ཚངས་པ་ གཞན་ན་་ི
ན་ག་ད་ན་འར་བ་་ང་བ་ཚད་ད་པ་
བམ་པ།! །ཟབ་འི་ད་པ་བ།!ད་པ་ས་
་ར་བ་དང་།! ཟབ་འི་རང་བན་དང་།! མ་
པ་ཐབས་དང་།! བམ་པ་ན་།! །དང་་
་གས་།!ལ་མས་དང་ས་རབ་དང་ན་
པ་གང་ཟག་གག་ས་བམ་།! ་ཚ་་མན་
གས་ངས་དང་ མ་པ་ལ་མས་་ཚ་ས་
པ་དང་། ང་བ་མས་པ་བན་པ་་! ད་བ་ས་
ད་་ལ་མས་བན་པ་དང་། ང་བ་་་!
མས་ཅན་ན་ད་་ལ་མས་་་བ།།!
ས་རབ་གས་།! བན་པ་བན་བས་! གང་
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ས་ན་པ་ས་རབ་་་་་བན་བས་ས་པ།! བན་མས་འག་ན་
ས་པ་!གང་ལ་ན་པ་ད་་་་་འག་ན་ས་པ་གས་ས་གཞན་
ན་།!གག་ལག་!རང་ན་ི་ས་རབ་!གས་པ་ད་མ་ཟ་!བན་པ།!
མ་ངས་དང་! གཞན་ས་་འན་པ་ཐབས་་ས་རབ་་་ཡང་དག་
པར་ག་པ་དང་།! ང་བ་མས་པ་མས་་གས།! གཞན་ན་བད་ནམས་
དང་།! རང་ན་་ས་་བསམ།! ་ན་ན་པ་ར་བཞག་པ།! ཟབ་འི་རང་
བན་དང་ང་བ་་གས་དང་མན་པ་མ་་ ་བན་ད་ལ་
བམ་།།! ཡང་དག་གནས་པ་ལ་! ཐབས་་གནས་དང་ག་མང་གས་
ས་བམ་པར་།།! སངས་ས་ས་མས་! བམ་པ་ན་ཏན་་
འས་་གས་་ཐབས་མཁས་པས་ད་་ཟ་བར་བ་བ་དང་།! ་
།! །འ་ལ་་གས་པ་ད་་ཟ་བ་་! ! མ་ན་ས་ལ་! ས་པ་
ས་རབ་གངས་དང་།! ང་བ་མས་པ་ཡང་དང་ཡང་! བསམ་པ་བས་པ།!
བན་པ་མས་་ན་ལམ་་! འད་པ་བ་པ་་ན་ལམ་གདབ།! ང་འན་
གམ་ི་!མ་ང་་ས་རབ་ང་་འན་གམ་བད།!མས་ཅན་མས་
ལ་!་འད་པ་ང་བ་་ས་་མ་བ།།!ང་བ་གས་དང་མན་པ་་
་བ་ད་པ།།"!ན་ཏན་་གས་།!ང་བ་མས་པ་#༢!བ$གཞན་
ན་་ས་རང་ན་འབ་པ་དང་།! ་ཕན་ན་།! །དང་་་གམ་
།! རང་་ས་དང་! བསམ་པ་གཞན་ན་བ་པ་་མཚར་།! འད་ཆགས་
ལ་དང་! ང་་ད་ལ་ས་པས་ང་བ་མས་དཔའ་གཞན་ན་ད་
པ་་མཚར་ད།! ན་གར་བ་དང་! གཞན་ན་དང་གས་མས་མཉམ་པ་
$!མ་ད!་ལ་!%!!་བཤད་ད!་པ!་&!!ད་པ་!ར་!ང་།
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བ་པས་བསམ་པ་བཟང་་དང་ན།!ད་ད་་་!ར་བས་གཞན་ལ་ཕན་
འགས།! ངས་ད་མས་ལ་! ལན་་ད་བ་ལ་འག་པར་འད་པས་ཟང་
ཟིང་་འད།! ག་་འལ་དང་! ་ད་བས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་
པས་ན་ལམ་འབས།!འགས་ང་!གཞན་ན་་ར་བ་ད་བ་་ས་
ད་་ཟ་བ་ན་།! །འ་ལ་ག! ་བ་ད་པ་! འས་་ད་པར་ར།!
ངས་ད་ཆགས་དང་! ན་ཏན་འ་བ་ཉམས་པར་ར།! ་དག་! ད་པར་་
ར།!ལ་པ་!ན་ཏན་འ་བ་བས་མར་ར།!བོག་པར་!ཡང་དག་པ་ན་
ཏན་ལ་ར།! ་ན་! མས་འལ་བ་ར་བ་།! །ན་ཏན་་གས་
།!རང་ན་དང་གཞན་ན་།! །དང་་།!གང་ཟག་ས་་!ས་བད་པ་ལ་
ང་མ་བན་པ་དང་།! གཞན་ཡང་ན་ར་"! ་ར་་ག་པར་ས་
པ་དང་།!མད་བབ་!ས་གན་་ཟ་བར་་བ་དང་།!འད་པ་ས་དགས་!
ག་པར་་བ་་བད་པ་ས་བ་པ་དང་།! ! ! ས་ན་! ང་བན་པ་
དང་།!ར་་ག་པ་ག་ར་་བ།!།གཞན་ན་གས་།!མ་གས་!
གཞན་ན་ལ་ར་ས་ན་པ་གདགས་པ་མ་པར་གཞག་པ་དང་།! ང་
དང་དས་དག་!གང་ན་པ་ངས་་ལ་བ་དང་ས་པ་གས་།!།་ར་
ན་པ་།!ངས་ན་!དཔག་་ད་པ་དང་།!ང་བ་མས་་!ས་བན་པ་
འས་་།།! དགས་པ་! ་ག་་ག་པ་ན་འི་གང་ཟག་ལ་ས་
ན་པ་།!གས་དང་!ག་ན་དང་བས་པ་གས་།!།གང་བ་པ་་ང་
བ་མས་པ་ད་བ་དང་མཚན་ད་།! །་མས་་ང་བ་མས་
པར་བབ་པར་་བ་ག་ས་ཅན་་་ན་་དང་་བན་པ་ན་
$%མ་ད!་ལ་!#གཞན་ཡང་ངམ་!ར་!ད།!!་ན!་$!་!་!ག!་ད!་ང!་ན!་་!གསལ།!
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།།! བ་དང་! ་ག་་ས་པར་་བ་་གས་དང་ན་གས་གས་
།།!ང་བ་མས་པ་ག་་་!ང་བ་མས་པ་མཚན་ད་དང་ན་པ་
གས་ས།!གག་་ལ་གས་མཚན་ད།!་ལ་གས་ད་བ་གསལ།"!བབ་་
ང་བ་མས་པ་ན་མ་པ་དང་རབ་་ང་བར་བབ་#༣! ན$པ་
ར།! བ་བས་་བས་ནས་ང་བ་་བར་དང་མན།! བསམ་པར་
་བ་་ག་པ་བསམ་པ་དང་།!གནས་གས་་་་།! ས་མས་ན་ལ་!
བསམ་པ་ང་བ་་མས་དང་་ད་པ་གས་་ར་བ་པ་དང་
མན་།!།་ག་་ག་དང་མན་པར་བ།།!ས་མས་ན་ལ་!བསམ་
ིས་་བ་པ་་ང་བ་མས་པ་མས་ཅན་ངས་་འན་པ་དང་།!
་ན་མས་་! མས་ཅན་ན་་་བ་ན་པ་གས་བསམ་ིས་་བ་
པ་ར་།!།ངས་་བ་པ་།!ས་དང་ད་པ་དང་སངས་ས་་ན་
ཏན་གམ་།!མཚན་ད་!ས་བ་གནས་བས་་ས་ད་གས་པས་
ས་ད་བ་མར་བན་ནས་ས་བ་པ་བར་་བ།།! ས་ཅན་! ་ད་
པར་་ད་པ་་ང་བ་མས་པ་ད་པ་བས་ད་པར་་ད་པ་ད་
པ་བ།! །གནས་པ་་ག་པ་བསམ་པ་དང་ས་བ་པ་ན་ང་་
མས་པས་མཛད་།! །སངས་ས་་ན་ཏན་ས་ད་ངས་་བ་
པ་་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་བ་།! མས་ཅན་མས་ལ་! ཚད་ད་པ་ནས་
སངས་ས་་ན་ཏན་ི་བར་་བ་བད་་མ་པར་།! །ན་་་
་ག་མཐར་ག་པ་འས་་ན་།! །ས་པ་ག་་ག་པ་ན་
འི་མ་ན་གས་པ་དགའ་བ་བད་པ་ར་མ་་ན་ས་།།!
#!མཆན་ནམ་ཁ་!ང་འ་!གང་་!བག!་དས!་་!གསལ།!
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མ་་ན་ི་མན་ངག

ཕན་ན་་ག་པ་ན་འི་ས་ད་ཉམས་་ངས་པས་ན་ངས་
པ་ནད་་བ་དང་།! བབས་ན་ན་ཏན་ལ་དབང་བ་པ་དང་།! མས་
ལ་བཅངས་ན་བསམ་པ་འབ་པས་ད་བན་ི་ར་་ན་་་ན་།།!
མས་པ་ནས་བད་ཨ་ནན་་"ས།! །གང་ན་མན་ངག་ལ་
བཤད་འར་ས་པ།!།ས་ན་གས་མན་མ་ར་་་འ།!།ལ་ན་
ས་ག་ཅན་ིས་ད་པར་ག! །མ་་ན་ི་མན་ངག་་པདྨོ་ཁ་
འད་ས་་བ་གས་།།! ལ་ད་་ས་་ཟིན་ས་ས།! །#༣! བ$
ས་ང་ཟད་ས་པ་གང་མང་་།!།་ཐཱི།།! བབ་པར་་བ་རང་
བན་ིས་བཟང་བ་གས་གར་ང་ས་པ་་།! ་ག་་ས་
པར་་བ་ལ་འག་ན་ལས་འདས་པ་མས་བད་པད་མ་ས་པ།!
བསམ་པར་་བ་་མ་ས་པ་ད་པ་བས་པས་ན་པ་གས་གས་
ཟ་བ་་།! བསམ་ིས་་བ་པ་ད་པར་་་གནས་པ་གས་པ་
འན་ག་གས་པ་ས་འ།! ངས་་བ་པ་་ན་མ་གས་པ་
བ་པ་ན་ན་མ་་བ་་་ག་ར་།།! ༈! ག་པ་ན་འི་
རང་བན་དང་ས་དས་དགས་པ་ལ་དང་།! ད་པ་དས་་
ད་དང་།! ད་པ་ས་་མན་པ་གས་དང་།! གས་གས་མ་དག་
པ་ད་པ་དང་མན།! བསམ་པ་དང་གནས་པ་གས་དག་པ་ད་པ་
དང་མན་།! །ད་རང་བན་ཉམས་་ན་པ་ད་པ་བན་།! །ད་
པ་འས་་་་་བདག་འན་དང་ལ་བས་མས་ཅན་འན་པ་
དང་ལ་བ་དང་།! ་བ་མ་ན་དང་།! ་མན་པ་དང་།! ས་་ད་
"$$མ་ད!་ལ་!%%!ར་&!&!ད!།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

པ་ད་པ་དང་།! རབ་་གནས་པ་བདག་འི་འས་།།! ! །།་མ་ར་
ཐང་པ་བད་པར་ན་པ་! ན་ལམ་ལ་མས་! ས་བན་པ་! ་! ས་་
ལ་མཚན་ལ་གནང་་་ར་ས་ང་དག་པར་ས་།།! ! དམ་པས་
བགས་པ་ར་ཐང་་དན་གནས་་ས་་ལ་མཚན་ིས་་མ་
ག་ད་ལ་ས་པ།།!!་དག་།
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༄༅།!།དས་མཐ་མན་ངག་་ངས་བགས་།།"
#""$%"&'('

༈!!་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་།!།དས་མཐའ་་
མཚན་ད་ལ་གས་བན་།! བས་ན་! ན་ད་
བན་ི་ར་་ན་་་དང་། ག་ན་!ག་པད་་
ཁ་ད་བ་དང་། དས་ན་!དས་པ་ནད་ལ་ི་ན་
དང་།! མཚམས་ར་ལམ་མ་! ལམ་གར་འར་ི་་
དང་། བལ་ལན་ི་ཉམས་!གགས་ལ་བད་ན་ན་
དང་འ།! །ན་ི་བཤད་པ་ན་་་གམ་།!
མཚན་ད་ལ་གས་པ་! ་ན་གང་དང་བན་པ་དང་།!
མཚན་ད་! ཡན་ལག་ས་གནད་ལ་བ་དང་།! ་
འགས་!ར་!གཅད་པ།!།དང་་མཚན་ད་གམ་
།!ན་ངས་པ་!ན་ག་!འར་བ་དང་།!མ་པར་
ང་ང་པ་! ང་པ་ད་་! དང་།! བ་པ་ན་ངས་
བ་པ་!དང་ས་་བ་པས་ལམ་་་བ་དང་།!་
་ན་ད་! ་་ན་! གམ་དང་།! གན་་བམ་པ་
གན་་!་ང་བ་་གས་་ས་མ་་་བན་
བམ་པ་དང་། ་གནས་!གནས་་ས་་དངས་

$!!ད!་ཆ!་མ!་ལ་ད!ས་མཐ!་འ!ད་བག!ས་ས!་ད!།!
!!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

གམ་དང་།!འས་་!འས་་་བམ་པ་འས་་དང་།!ག་པ་!ག་
པ་་ན་ད་པ་་ལམ་ི་ས་་དངས་གས་པ་འས་་་གང་
དང་ར་།! །ས་་གནད་ལ་བ་་!ས་་་!མཚན་ད་རང་་ས་
པ་གང་འན་གས་ང་ན་ནས་ན་ངས་པ་།! དས་་! ད་པ་!
དར་ད།! རང་་! ང་པ་་མཚན་ད་!ས་པ་གང་འན་དང་ལ་བ་
ང་པ་།!ག་པ་!མཚན་ད་གས་!ར་ད།!།བ་པ་་!་མཚན་ད་!
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མན་པ་ལ་བ་པ་་! བ་དང་! ་བ་་གམ་
དང་་རང་་གང་འན་་ན་པ་ག་པ་! ་བ་མཚན་ད་! བདག་
གས་་!་་ད་ལ་!་བཏགས་པ།!།་་ན་་རང་་ས་པས་བདག་
གས་་བགས་པ་ན་བཏགས་དང་།!གང་འན་གས་་འལ་པ་
གཞན་དབང་དང་།!ངས་བ་བདག་གས་དང་ལ་བ་་ད་ན་བ།།!
གན་་་ན་གས་ན་ངས་པ་དང་ས་་བ་པ་གན་ར་
ལམ་བ་བམ་པ་དང་།!གནས་་!་གནས་!གང་འན་དང་ལ་བ་
ས་་དངས་།! ས་པར་ད་བ་བ་བད་དང་།! འས་་་ལམ་!
ད་ར་! བམས་པ་འས་་་ས་"༡! བ#་དངས་གན་ར་
བམས་པས་ག་པ་དང་ན་ངས་པ་དང་ལ།! ད་བས་འལ་བ་!
ད་ན་!བ་།! །ག་པ་་ན་ད་པ་་! ་ད་ད་་!ང་བ་་མས་
ས་ཟིན་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་བ་པ་་ན་ད་པ་དང་།! དགས་
པ་ལ་!དགས་པ་!ས་་དངས་དང་།!འས་་ས་ལམ་ི་ངས་པ་
དང་་ས་།!།་འགས་གད་པ་!ངས་ས་!གམ་་དགས་པ་
ལ་དང་།!ལམ་དང་འས་་དང་ག་པ་་ན་ད་པ།!།དང་་!ལ་མཚན་
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ད!ས་མཐ!་མན་ངག
ད་བ་པས་་་་ན་!གམ་ལས་མཚན་ད་གས་ས་ས་་བས་།!
ན་ག་་རང་ན་དང་མཚན་ད་་རང་་ས་པ་གས་བད་།!
ལང་ཀ་མ་ལས།! མས་་ན་ག་མ་ས་།! །རང་མས་ད་
་ད་ན་།! །གང་ས་ལ་མས་འན་པ་།! །་་མ་པར་ས་
ས་།! །ས་དང་གནས་དང་ངས་ད་།! །གང་བ་མ་ག་
གམ་་ན།! །ད་དང་འན་པ་མ་ག་དང་།! །མ་པར་ག་པ་
འན་པ་གམ།! །མ་ག་གས་་ངས་པ་།! །དམ་པ་ན་ི་་
ན་།! །མཚན་མ་ག་ལ་དགས་ནས་།! །མས་་མཚན་མར་འག་
འར་ན།!།མས་ཙམ་ན་སི་་འར་།!།མས་ཙམ་་་་ང་་།།!
ས་ན་ག་ས་དབང་་་དང་ངས་ད་ལ་་དང་།!གནས་ད་
་འག་ན་་་མ་ར་གང་བ་དང་།! ན་ངས་པ་ད་ང་བདག་་
འན་པ་དང་།! གས་་ལ་་ངས་ད་་འན་པ་དང་།! ད་ད་
ལ་གནས་་འན་པ་དང་།! ས་དང་ངས་ད་གནས་འ་བར་་
མས་ལ་ན་ག་ང་ས་།! །ད་པ་མཚན་ད་་! ཡང་དག་མ་ན་!
ན་ག་གཞན་དབང་་མ་ར་གས་་ང་།! ཡང་དག་མ་ན་ན་
ག་ད།! །་ད་ན་རང་ོལ་་འོ་བས།! ་ཟད་ནས་་ོལ་བར་
འད།!།ས་དང་།!་ལ་!ད་པ་མཚན་ད་།!་ལ་གས་་ད་མ་"༢!
ན#ན།! །གང་འན་གས་ང་བ་ར་བན་པས་ང་པ་དང་།! ་ན་
ན་ག་བན་པས་་ོལ་་ན།!ང་པ་ད་་འ་ལ་ད།! །ན་ག་
གང་འན་བན་པས་ང་པ་་མ་ང་་་་།!།་ན་རང་ོལ་་
འོ་་ན།! ང་པ་་ལ་ཡང་་་ད་།! །གང་འན་གས་བན་པར་
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ན་པས་བངས་།! །་་ད་གམ་་བ་བ་།! ང་བ་ལ་གང་
འན་བན་པ་རང་ད་་ན་པས་ན་བཏགས་་་་འི་ས་་དང་།!
གཞན་དབང་རང་་མས་་མ་་་ས་བ་་ལ་དང་།! ངས་
བ་གང་འན་ད་པ་! བགས་པ་! ་ག་པ་་ས་་ལ་།! །!
དགས་པ་ལ་་! ད་པ་ལ་འག་པ་་ང་བ་མས་་བམས་པས་! ་
དགས་པ་་!ན་གང་བ་ད་པ་དང་།! ་ར་ན་!གང་བ་ད་པས་འན་
པ་ད་པར་གས་།! །རབ་་ད་བ་མཚན་ད་ལ་གས་! ཡང་དག་མ་
ན་!བས་གས་བད་་ས་པ་!གག་་!ན་ངས་!བ་པ་!འག་
པ་བན་པ།! །ང་པ་མཚན་ད་་གས་།! གས་པ་་ལས་
གང་འན་གས་དས་་ད་པ་! གས་དས་ད་! དང་།! ས་་ལ་
གས་ད་!དས་་!བན་པ།!།གནས་གས་་ད་པ་མ་!ད་པ་!ན་
ད་ན་།! །ས་་བན་པ་! ཐ་དད་!ས་ད་ད་པ་དང་།! ན་ག་
རང་མས་གས་་!གག་ལ་!ད་པ་་ར་བན་པ།!།དས་པ་!མ་
པ་བ་ལ་བགས་་! བ་་མ་ག་ལ་བས་! མཚན་ད་! མཚན་ད་དང་།!
ག་པ་ལས་དང་་ལ་! ད་བ་!ད་བ་དང་།! ་མ་ག་པས་! གལ་་ན་
ངས་!ལ་།! །ང་ད་གས་པ་! བ་དང་!གགས་བ་པ་་་ཚན་
བན་བདག་་ན་པ་ན་!་བ་!ངས་པ་དང་།!ས་་ན་! ་བ་ད་!
པ་ས་་བ་པ་་གནས་བས་་དང་།! ་ལམ་! ་བ་! ི་ར་བ་
བ་པ་གས་དང་།!འས་་ལམ་དས་!ད་དང་!གམ་སི་བ་པ།།!
ང་ད་གས་!་བ་!པ་ཐབས་་་ན་བ་།!་བ་་་ན་!་་!་་
ད་གམ་མཚན་ག་དང་།!མཚན་ད་་་་ན་!འ་ལ་!བདག་གས་
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དང་གང་འན་དང་དས་་ད་ད་དང་ལ་བ་མཚན་ད་དང་།!
ན་་མ་"༢!བ#ག་པ་!་ག་!་་ནས་་བ་དང་།!་དང་འས་་!
ག་བལ་! ་་ནས་བན་བས་ཉན་ས་དང་།! རགས་པ་དང་་བ་!
རགས་པ་!བན་པ་གས་ས་ག་པ་ན་་དང་།!གས་པས་! གང་ས་!
ལ་བ་ཚར་གད་པ་དང་།!བ་པ་!མ་དག་!གས་དག་པ་དང་།!ས་་
་བ་བ་!་དང་!དང་།!་བན་ད་!འག་་!མ་ར་བ་དང་།!དས་པ་ལ་!
མཁས་་!མཁས་པ།!།ལམ་་་་གས་ལམ་!གནས་ངན་ན་!ང་་ན་
པ་ར་བཞག! འང་ཡང་དག་! ་མན་! ང་བ་ན་་་འལ་ི་! ར་
གནས་!ང་པ་དང་།!ར་ལམ་དབང་་་!ཐར་པ་!ད་དང་་།!བས་
་བད་པ་!་མན་!དང་ས་མག་དང་།!རང་བན་!མང་ལམ་ང་བ་
་ཡན་ལག་བན་དང་།! མ་ལམ་འཕགས་པ་ལམ་! ངས་་! ཡན་
ལག་བད་ས་བ་པ་ང་བ།! །གནས་་ས་་དངས་གམ་།!
་!མ་དག་པ་་གས་་གནས་དང་།!ལམ་ལ་གས་པ་བས་!གས་
པ་!འོ་མས་བད་པ་དང་།!ར་བ་ལམ་! ར་དང་!བམ་པ་དང་།!མ་
དག་པ་དང་!འས་ར་!དག་པ་་ཉན་ས་ལ་འས་་དང་་བ་པ་དང་།!
་བ་དང་བཅས་འས་་!་དང་!གཞན་གས་དང་།!ག་པ་ན་་!ས་
དང་!ས་ད་གས་ལམ་དང་ར་ལམ་དང་།!འག་པ་!འག་པ་!ས་དང་
་པ་དང་།!ས་པར་!ས་འང་!འང་བ་ས་ག་དང་།!ས་བད་པ་ང་!ང་!
བན་པ་དང་།!ད་པ་ས་!བད་!བད་པ་དང་།!བ་པ་དབང་!དབང་!བར་
བ་དང་།!དག་པ་་ཉན་ས་ད་བམ་! ་བ་ད་!་བ་ད་པ་དང་།!ད་
པར་!ད་པར་!ན་ཅན་དང་།!་མ་གནས་!་་!ས་བ་པ་མས་དང་།!
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་ན་ད་པ་!་ན་ད་!སངས་ས་་གནས་།!མཐར་ན་པ་!ན་པ་!ས་
་དང་།!ངས་་ཕན་ན་!ཕན་!དང་།!ལ་་་བ་བ་!་བ་བ་!པ།།!
ས་དངས་རང་བན་ད་པ་་!ས་་!་ས་ས་བར་བས་བ་པ་
དག་པ།! ན་ཏན་་བ་ན་ད་པ།! །འས་་་ར་ར་བ་བས་
ད་ར་་བ་དང་།! ་ད་པར་ལམ་་བ།! །དང་་་་མ་ན་
ར་ད་བ་ད་་བར་!ད་ར་!བ་དང་།!བདག་འི་ད་་ར་པས་
ད་! ་! ད་བ་ཤས་་བ་དང་།! ་མན་"༣! ན#་ད་བ་ད་ང་
འད་པ་!འད་དང་!དང་།!ས་་ད་པ་་་ར་ད་བ་འལ་!འལ་!བ་
དང་།!ལ་བ་་ག་བ་དག་! མ་དག་!པས་ལམ་ར་ང་བ།! །་
ད་པར་ད་བས་གས་! ་མ་!སད་།!བས་འོ་མ་པ་དང་མས་
བད་གས་ལམ་དང་ར་ལམ་།!།ག་མ་!ག་མ་!འས་་མང་
དང་།!།མས་པ་!་མས་!འས་་བམ་ལམ་དང་།!གས་པ་!
གས་!འས་་་བ་པ།! །ས་་མན་པ་འས་་།!་གས་
ལས་འས་་མས་!ས་་!བད་ལམ་གས་་མ་དང་།!་མན་!་
མན་!གས་མང་ལམ་དང་།!ལ་བ་མས་པ་བ་པ་དང་།!གས་པ་!
ད་པར་!་བ་པ་་ན་ངས་པ་དང་ལ་།! །ད་པར་ི་འས་་་
མན་ས་ལ་གས་ན་ཏན་ཅན་ཉན་ས་དང་།!་མ་འས་་!་མ་!
ང་བ་མས་དཔ་ས་བ་དང་།!་ན་ད་པ་! ་ན་!འས་་སངས་
ས་་ས་།! བ་མས་པ་དང་གས་པ་! བ་འ་དག་! ད་བ།! །!
ར་འས་་བ་།! །ག་པ་་ན་ད་པ་་ལམ་བ་པ་་ན་ད་པ་
དང་།!དགས་པ་བ་པ་ག་དང་།!འས་་འབ་པ།! །ལམ་བ་
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པ་!བ་པ་!ག་་བ་པ་ག་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་།!མཚན་ད་དམ་
པ་!དམ་པ་!བ་པ་འག་ན་ས་ངས་ནས་!་་བ་!མས་ཅན་ཐམས་
ཅད་་ན་་! ང་བ་! ག་ན་ང་!བ་བས་གས་དང་ར་བ་! མ་!
ལམ་་མ།!ས་དང་་ལ་!བ་!བ།!ས་!་!བད་་ལ་་མན་ད།!
ས་བ་དང་སངས་ས་་ས་! བ་པ་! ལ་ཕ་ལ་་ན་པ་གས་པར་
འབ།!ཐབས་བདག་གཞན་མཉམ་"་་!པར་ས་པས་གཞན་ི་ཕ་ལ་
་ན་པ་་རང་དང་།! ང་་འན་ལ་! དབང་འར་!དབང་བ་པས་ཕ་ལ་
་ན་པ་གས།!མ་པ་་ག་པ་!ངས་གང་!་ས་ཐབས་དམ་པས་
ཟིན་པས་དང་།! ཐབས་ད་ལ་ད་པ་་! ག་པ་! ག་པ་ན་འི་ས་ལ་
ག་་ས་བསམ་མ་གམ་ི་ས་རབ་ོགས་!་་!ས་ད་བ་
ད་#༣!བ$ལ་ད།!་ར་བབ་པ་་་གནས་གང་བ་!་གང་!ད་
པ་དང་།! ག་མང་ན་་མ་ག་པ།! །དང་་་ལ་ལ་! ང་དང་!
གང་བ་དང་།!ང་!་ང་!ད་དང་།!བར་མཚན་མར་!ད་ས་!དང་ངར་
འན་པ་!ངར་འན་!གང་བ་དང་།!ཉན་ས་!ང་་!དང་རང་ལ་ི་ད་
ལ་ད་པ་ངས་པ།!།ག་མང་བ་།!ས་་་་ད་!་་!གམ་
ངས་བ་དང་།!ན་བཏགས་དང་! ན་དང་!གཞན་དབང་དང་།!ས་པ་!!
་འ་!མ་པར་་ག་པ་དང་།!རང་བན་!མཚན་ད་!ིས་ད་གསལ་བ་
དང་།!བལ་ལན་་ད་ང་དགས་པ་་མ་! ་འ་!་་དང་།!ན་
ནས་ན་ངས་པ་! མཚན་ད་!དང་།! མ་པར་! མ་དག་!ང་བ་དང་།! ནམ་

$%མ་ད!ར་བ!མ་!ད་!ང་!ག་!་འ!ོས་ལ་བ!གས་!་མཉམ་!ས་བ!ས།
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མཁའ་! ་ར་! ་་དང་།! འབ་པ་! ་ང་"ད་པ་དང་།! ད་པར་! ་!
འཕགས་པ་!ངས་པ་!ད་པ།!།་་་!འལ་བ་!བ་ལ་འས་པ་་་
་མ་ཆད་པར་བད་པས་་བ་དང་ོག་པ་་་།! ་ན་དང་ལ་བ་
ངས་བ་དང་།! ན་གང་འན་གས་་! གས་་! ང་བ་ན་
བཏགས་དང་།! ད་ལ་ད་པ་! ག་པ་! ་གང་འན་གས་ང་བ་་
ན་ག་ལ་གས་ང་་ས་ན་གཞན་དབང་དང་།!་ག་པ་་! ག་པ་
ཐམས་ཅད་!བ་ན་འས་པ་ག་པ་་འག་པ་།!ང་ཙམ་་ས་་
ས་པས་ས་ད་རང་་མཚན་ད་བད་་ད་པ།! །རང་བན་ིས་!
ས་་! ད་གསལ་བ་་ས་་དངས་བདག་ད་པ།! །བལ་བ་་
ན་བཏགས་གཞན་དབང་གང་འན་ད་ན་ང་བ་་འཐད།!ད་ན་རང་
བན་ད་གསལ་་ང་་ན།! ་འ་! ན་ི་! བ་་་མ་ང་་དས་
ར་ད་ལ་འལ་པ་ཙམ་་ད་པ་བན་།! གང་འན་གས་ང་བ་
ར་བན་པར་ད་པ་མ་ན་ལ་ས་པ་འལ་པ་ཙམ་་ད་པ་མ་ན་
།! །ས་མས་རང་བན་ད་གསལ་བ་ན་ན་ར་ན་ངས་པ་ས་
མ་པར་ང་་ན།!མ་པར་མ་དག་པ་དག་པ་།!གང་འན་བན་པར་
ག་པ་#༤! ན$ད་ལ་ད་པ་མ་ངས་པ་ས་་དངས་མ་དག་པ་
དང་།!ངས་པ་དག་པ།!།་ར་བ་་ས་ད་དངས་རང་བན་ིས་
དག་པ་ར་! ས་་! ནམ་མཁའ་བན་་གན་་ང་ན་དག་པ་དང་མ་
ང་ན་མ་དག་པ་་ར་བ་དང་།!སངས་ས་ས་!ས་མས་!མས་ཅན་
དཔག་་ད་པ་ན་ངས་པ་བསལ་ན་འར་བ་ན་ཆད་པ་དང་།!་ངན་
#$མ་ད!ར་!་!ར་!་!ར་!ང་ཡང་!་བར་!་!ང་!ས་!ད་པས་!་!ར་བ!ས།
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ལས་འདས་པ་སངས་ས་འལ་བར་་འར་་ན།! གང་ཟག་དང་ས་
དས་་ཚད་་བ་པ་ད་པས་འལ་འབ་ད་།! །གང་་ན་་
བ་པ་་མཐའ་གས་ངས་པ་།! ན་བད་ས་བན་།! །་་་
གང་འན་གས་་ང་བ་ལ་བན་པར་ན་པ་་་མཐ།! །གས་
ང་་བན་པས་རང་་མ་ག་ོལ་བ་་མཐའ་དང་ལ་ད་མ།! །!
གང་ཟག་གམ་་་གས་ཉན་ས་གས་ཀ་དང་ང་བ་མས་
དཔའ་དས་ར་ན་པ།!།ད་ན་མཐའ་་བ་།!།བ་བ་་!བ་བ་་!
དང་་་་གས་ཉན་ས་དང་།! བར་མ་གམ་ཉན་ས་དང་ང་
མས་དང་།!ཐ་བན་་ང་བ་མས་དཔའ་དས་་ན་པ།! །ོག་
པ་་འགས་ལ་བ་།!ར་ད་ང་་མ་་བ་དང་།!་ག་་!ཐ་
དད་པ་དང་གག་! བན་བས་་ན་བསམ་་དང་་བདག་དང་མས་
ཅན་ད་པར་ག! གས་པས་ས་མས་! ་གས་པ་! ག་་ག་"་
བན་ན་འག! གམ་པས་! གང་ཟག་! བདག་ད་ད་་་ག་! །!
བ་པས་མས་གས་བད་! ས་ལ་!ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ན་པ་
དང་།! ་པས་ན་ནས་! ་མན་#ན་ངས་པ་དག་མ་ང་་ན་པ་
འག! །ག་པ་! ག་དང་!ད་ད་ག་ཆད་་མཐའ་ལ།! བན་པ་་!
གང་དང་! ན་འལ་བ་གས་དང་།! ་འགག་པ་གས་་ད་པས་
གང་འན་་བ་དང་།!མ་ག་་གཞན་བན་་དས་་!མ་པར་!ད་
ད་གས་་འི་་འི་དང་གག་འཕགས་པས་བད་པ་ག་ང་ལ་
$%མ་ད!ར་བ!ག་!་བ!ག་!ས་!ད།
&%མ་ད!ར་!་མ!ན་པ་!ས་!ད་!ང་!་བར་པ་!ད་པས་!་!ར་བ!ས།
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འལ་!༤"བ#བ་དང་།"ན་ངས་པ་"་ད་"དང་ང་ད་གས་་་་
ད་ལམ་དང་།" རང་ས་བགས་པ་འར་" ་ལ་"བས་ད་བ་དང་ང་
པས་འགས་པ་གས་ས་རབ་ས་གས་པ་དང་།" ང་བ་གང་བ་"
གང་བ་དང་" ས་པ་འན་པར་ག་པ་གས་་མ་ར་རང་བན་དང་།"
ང་ང་གས་ད་གས་པ་ས་རབ་ཡང་དག་ག་པར་ག་པ་
མཐའ་གས་པས་ོལ་བ་དང་།"་ས་ས་ན་ངས་པ་"ད་དང་"ང་
་མ་་ད་པ་དང་མ་ད་པར་ན་པ་ལ་་ས་ས་པས་ལ་བ་
དང་།"གན་་་ས་་བ་" ་བ་"ད་པ་དང་།"ན་ངས་པ་ན་ང་
བས་" མཉམ་པ་"་ལ་བར་་ས་བས་་བ་མར་་འས་།" །"
དས་པ་་མས་གང་འན་ི་ག་པ་་བས་ོལ་བ་དང་།" ལམ་་
བན་པ་་རང་ལ་མ་ག་་མཐའ་གང་ང་གད་པ།"།གནས་བས་
་འས་་ས་བ་་"ད་པར་"ད་པར་ཅན་དང་ད་ད་དང་དགས་པ་"
མ་པར་"ས་་་བན་ད་དང་།"ས་པ་" འན་པ་"་ས་གས་ལམ་
ིས་བ་གས་དང་།" འབ་པ་བས་་ལམ་འས་ད་ལ་་བ།" །"
ག་པད་་ཁ་ད་བ་།" ན་བན་གནད་ོལ་བ་དང་།" ་་བ་བ་
དང་།" ད་ལ་བསམ་པ།" །དང་་་" མཚན་ད་"མཚན་ད་།" རང་་
ས་པ་གང་འན་གས་་ང་བ་ན་ག་དང་།"རང་་ས་པ་གང་
འན་དང་ལ་བ་" ང་པ་ད་" ང་པ་དང་།" བ་པ་་་གས་་གས་
པ་རང་་ས་པ་གང་འན་" བ་པ་" བན་པར་ན་པ་དང་།" ་་ན་
རང་་"་བ་"ས་པ་་་ད་གམ་་གནས་་བདག་གས་་"འ་ལ་"
ན་པ་ན་བཏགས།" གང་འན་་འལ་པ་" གང་བ་" གཞན་དབང་།"
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བདག་གས་དང་ལ་བ་!ད་དང་!ངས་བ་དང་།!གན་་་བ་པ་
གན་ར་ལམ་བམ་པ་! གན་་! དས་པ་དང་ལམ་བད་པ་དང་།!
གནས་རང་་ས་པ་! ་! གང་འན་དང་ལ་བ་ས་དངས་་
གས་དང་ན་! གས་པ་!ལམ་དང་།! འས་་་གམ་! ན་པ་! དང་།!
འས་་!ད་ར་!་་གས་སད་པ་་བ་འས་་་དང་།!ན་ལམ་!
ག་མ་!ཉམས་་ངས་པ་འཕགས་པ་གང་ཟག་དང་།!"༥!ན#འས་་!
་ན་ད་པ་!སངས་ས་་ས།!།ག་པ་!མཐའ་གས་ང་པ་!་ན་ད་པ་།!
རང་མས་ག་པ་ན་ར་བར་བས་ང་བ་་མས་ས་གང་
འན་བན་པར་ན་པ་འག་པ།! །་་བ་བ་་! རང་མས་ལ་! མཐའ་
དས་ད་་རང་་ས་པ་་མ་པར་ས་པ་གས་བད་ད་དང་
མས་ཅན་་ང་།! ནང་གང་འན་གས་་ང་བས་བན་པས་ང་།!
བར་་རང་་ས་པ་ན་ག་འལ་པ་ད་།! ང་བ་འང་བ་ར་
དང་།!ཡང་དག་མ་ན་ན་ག་པ།! །་་་ར་བ་པ་ན།! །་བན་
མ་ན་་ད་ན།! །རང་་ས་པ་གང་འན་གས་ང་བ་་བན་
་བན་པར་ད་པ་མ་ན་ལ།!འལ་པ་ཙམ་་འང་བ་ར་་ད་པ་
མ་ན་།! །གང་འན་གས་ད་པ་ར་་ད་་འད་་ན།! ན་
ག་་ཟད་ནས་་ོལ་བར་འད།! འལ་པས་བང་པ་ར་།! །རང་
་ས་པ་གང་འན་གས་དང་ལ་བ་་ས་ད་་ོལ་།! ང་
བ་ལ་དབང་བར་བས་སངས་ས་།! །ས་ན།! ང་པ་མ་ན་་ང་
ན།!།་་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད།!།ད་པས་ད་པ་$ད་པས་ན།!།་
$%མ་ད!ར་པས་!ད།
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་ད་མ་ལམ་ན་།! །ས་པ་་རང་་ས་པ་གང་འན་དང་ལ་
བ་ས་་དངས་ས་ང་པ་མ་ན་པ་དང་།! གང་འན་ད་པས་་
ང་ན་དང་།!རང་་ས་པ་འལ་ར་ད་ག་མ་་ན་ལས་་བ་
འས་ས་དང་།! རང་བན་་ན་ལས་མ་ས་པ་འས་མ་ས་ན་
པས་ག་ད་འལ་།! །ད་ལ་བསམ་པ་་གང་ས་པ་ག་་
ད་པ་མན་ངག་! །དས་པ་! ན་!ནད་ལ་ི་ན་་ནད་ས་འན་
པ་ས་གམ་།! ནད་་མཚན་ད་ན་ག་! ཡང་དག་མ་ན་! ན་
ངས་པས་"༥! བ#འར་བ་མཚན་ད་དས་ནད་་ས་! ང་པ་ད་!
ང་པ་མཚན་ད་ས་མ་ག་དང་།!ག་པ་དང་་་དང་།! ་མ་
ལ་བས་ནད་ལ་བ་ཐབས་ན།! མ་ག་་རང་་! གས་དས་!
དས་་དང་དས་ད་དང་ས་ད་དང་མས་གག་གམ་ཐ་དད་! ཐ་
དད་གག་པ་! མ་པ་བ་གད་པས་མཚན་ད།! ག་པ་་རང་མས་!
ང་པ་ད་་! དས་ར་ན་པས་ང་པས་འགས་པ་གད་པ་ལས་།!
མ་ངས་ན་མཚན་མ་!གཞན་ན་!འག་པས་་ས་་བ་ལས་ང་
པར་ད།! ་་་ང་པ་མཚན་ད་་ས་པས་ག་ནས་ལམ་ལ་་
འབད་པ་ད་ལ་! ་ཁམས་! བ་་ཁམས་གར་དང་ནམ་མཁའ་བན་་
ར་ི་་མ་ལ་མ་ལ་ད།!།་མ་་!གལ་་ན་ངས་!ང་ད་དག་
མ་དག་ད་པར་་མ་ཟ་བ་བ་པས་གད་པས་།!མས་ད་གསལ་
གང་འན་ད་པ་ས་ད་མ་གས་ང་ོལ་ན།! གལ་་ན་ངས་
་མ་ར།! །ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོལ་བར་འར།! །མས་ཅན་ཐམས་
ཅད་རང་ོལ་! ་! ཐལ།! རང་མས་ད་གསལ་གས་པས་ག་པ་་
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ོལ་ན།!གལ་་མ་དག་་མ་ར།!།འབད་པ་འས་་ད་པར་འར།།!
ལམ་བམས་པ་ན་ད་་ཐལ་།! །བ་པས་་ནད་་་ག་ལམ་!
་བ་!དང་གན་་་གས་པ་ན་ར་ན་ངས་པ་དང་།! ས་་བ་
བ་པ་བ་།!་གས་་བ་པ་!ན་དང་!གམ་དང་།!འས་་!ང་
བ་གས་!ང་བ་་བ་པ་གམ་དང་།!གས་ལམ་!!གས་དང་!་ང་
བ་་མས་བད།!ར་ལམ་་!བ་པ་!ཕ་ལ་་ན་པ་བ།!མང་
ལམ་་! རང་་གནས་ངན་ན་!གང་འན་ི་འལ་པ་འག! །མ་ལམ་!
རང་བན་!་ན་ག་ས་པ་བ་པ་ང་།! ད་བ་!ད་དང་!ང་བ་་
བ།! རང་ས་! མ་དད་! ཟབ་་ལ་ས་པར་།! གཞན་ལ་! ད་ལ་!ས་
བན་བ་པ་ངས།! ད་བ་གས་! ས་པས་! པས་ང་བ་མས་ལ་
དབང་བ་པ་ལ་བ་པ་ང་ང་ལམ་བད་།! །ལམ་ང་བ་་གས་!
གས་དང་!དང་ཕ་ལ་ན་པ་ལ་བ་པ་ང་་།!།་་ན་!་་ད་གམ་!་
རང་་ས་པ་་་ད་གམ་་གནས་པ་་བ་་་ན་་ག་ལ།!"༦!
ན#ན་ག་!འ་ལ་!ས་པར་ད།!གཞན་དབང་ང་།!ངས་བ་!ད་
དང་!མན་་ད་པ་་མཚན་ད་་་་ན།!འར་བ་ལས་!་ག་!་བ་
ད་པ་ན་་མ་ག་པ་་་ན།! ཉན་ས་་ག་པ་བན་བ་! ག་
བལ་! ་་ན་གས་ཉན་ས་དང་།! ག་པ་ན་་! རགས་པ་! ས་པར་
འང་བ་བན་པ་གས་དང་།!ལ་བ་!གས་!ཚར་གད་པ་གས་པ་
་་ན།!ག་པ་!མ་དག་!ན་ར་ང་བ་བ་པ་གས་དག་པ་་་ན།!
ས་་ལ་འག་པ་!་དང་!དས་་་་་ན།!་བན་ད་བན་་་
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ད་གམ་་ད་བས་! འག་་! མ་གགས་"པ་་་ན།! དངས་པ་
ཐམས་ཅད་གས་པས་! བ་པ་! བདག་འན་འག་པ་མཁས་པ་་་
ན།! །ག་ག་པ་ན་འི་གན་་བན་།།! ག་པ་ན་ང་་ནད་
ལ་གམ་།!གན་འི་ལམ་་!གནས་ངན་!བམས་པས་ན་ངས་
པ་མན་ར་གས་དང་ར་བས་ང་།! ས་ན་མང་ལམ་! རང་བན་!
མ་ལམ་ིས་ང་།!མཐར་ན་པ་ལམ་་ནད་ད་པ་!ག་ལ་!མས་
གནས་ར་མན་་ད་པ་ག་ལ་་མཁས་་་ལ་གས་ང་
དས་།!།གནས་་!་དང་ར་བ་ལ་ག་པ་!ས་་དངས་གམ་།!མ་
དག་གས་དང་! ན་པ་གས་! ར་བ་གནས་གམ་དང་།! མ་དག་པ་
དང་དག་པ་!བ་་བ་ང་#པར་!་ཉན་ས་གམ་དང་།!ང་བ་མས་
དཔའ་!ས་པ་གས་!་དང་།!ད་པར་དང་་མ་!གས་དང་!གནས་གས་
དང་བན།! དག་པ་་! ་ར་ལམ་པར་$%!་བ་པ་གནས་གས་དང་།!
སངས་ས་་་གམ་ི་གནས་གམ་།! །་་ས་་དངས་ན་
ངས་པ་ནད་དང་ལ་བ་ད་པར་ད་།།! ག་པ་་ན་ད་པ་་་
གས་!ཐ་དད་!ཉན་ས་ང་བ་མས་པ་གམ་ི་གང་འན་ི་ག་
པ་ནད་འག་པ་ལམ་།! །ལམ་! མཚམས་ར་ཉམས་་་མ་! གར་
འར་ི་་།! ན་ག་! མཚན་ད་!གར་་བར་བ་ང་ད་! ང་ད་!
བམ།!བ་པ་!བ་པ་!གར་་བར་བ་བདག་ད་གས་བམ།!་
"!མ་ད!ར་!་!་!་གསལ་ཡང་མ་ག!གས་པ་!ན་ནམ་!མ་!་་!ར!་བས!།!
"!མ་ད!ར་!ང་!ར་!ང་།
$%!མ་ད!ར་!་!་!་གསལ་!ང་!ག་!ས་འ!ོས་ལས་!ང་དཔག་པར་དཀའ།
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་ན་! ་་ན་! ས་པ་གར་་བར་བ་་་ད་གམ་བམ།! "༦!
བ#ལམ་! གན་་! གར་་བར་བ་ག་པ་ན་་ང་བ་་མས་
བམ།!ས་ད་!གནས་!གར་་བར་བ་གནས་དང་།!འས་་!འས་
་!གར་་བར་བ་ང་བ་མས་དཔའ་དང་སངས་ས་པ་དང་།!ག་
པ་! ་ད་! ་ན་$$ད་པ་་་གང་འན་བན་པར་ག་པ་གནས་ར་
པ།! །དང་་! མཚན་ད་!རང་་ས་པ་གང་འན་གས་ད་པ་བན་
པ་།!ང་བ་ལ་ན་པ་ག་པ།! །གས་པ་་!བ་པ་!ལམ་ང་བ་་
མས་བད་པས་གས་དང་བས་གན་་ན་ལ་གས་པ་བ་པ་
འག་ས།!གམ་པ་!་་ན་!་ས་པ་ན་བཏགས་་་མ་བགས་
པས་ས་པ་་ས་་གནས་ར།!བ་པ་!གན་་!་ག་པ་ན་འི་
ང་བ་་གས་་ས་བམས་པས་ང་ད་ང་་ཉམས་འཆར།!
་པ་!་གནས་!ས་ད་རང་་ས་པ་གང་འན་ལས་ོལ་བས་ར་
ང་སངས་ས་་ང་་ང་།! ག་པས་! འས་་བ་! འར་བ་རང་་
གང་འན་ི་ག་པ་ཟད་པས་རང་མས་སངས་ས་བ།! བན་པས་!
ག་པ་! ་གང་འན་ི་ག་པ་ངས་པས་་ས་རང་ོལ་བ།! །!
གགས་ལ་! བལ་ལན་ཉམས་་གགས་ལ་!བད་ན་ི་ན་དང་འ་བ་
།! ར་! མཚན་ད་! ས་བན་ད་བས་་་གཅད།! ན་གནད་བ་
ཉམས་་ང་།!གས་ས་ད་ས་པར་།!ཐབས་ན་བང་པ་ག!།!
ལ་་ག་ས་ཐག་གད་།! །ར་ས་བན་།! རང་་ས་པ་ན་
ག! ང་བ་ལ་བན་ན་ག་པ་ས་པ་ང་ད་་་ཐག་བཅད།!
##!མ་ད!ར་ན་ཆད་དམ་!མ།
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བ་པ་! བ་པ་! དས་་བན་འན་ས་་བ་པས་་་ས།! ང་
དང་བདག་་འན་པས་!ན་་ར་!ན་ངས་པ།!ལམ་ག་པ་!གས་དང་!
ན་ི་ཉམས་ལ་བ།! ་་ན་རང་་ས་པ་ན་བཏགས་ལ་! ་་ན་!
ན་པ་བགས་པས།! ལ་ས་ད་དང་་ས་་འཆར་།! །གན་
ས་! ང་བ་གས་! འར་བ་ལས་་ག་པས་གས་པ་ཉམས་།!
གནས་ས་པ་ག་པ་དང་ལ་བ་!གནས་!ས་ད་"༧!ན#མ་བཙལ་བར་
ད།!འས་་འར་བ་!འས་་!ག་ད་་ོལ་བས་་ས་རང་ལས་
ས།!ག་པ་!་ད་!་ན་ད་པར་ག་པ་གས་$%ད་པས་ས་པ་་
ས་་ས་།! །ན་གནད་བ་་ར་ང་!ན་ག་!མས་ན་པ་ད་
་ ལམ་དང་ར།!ག་པ་འར་བ་ན་པ་མས་ལ་བ།!ན་པས་!བ་
པ་!བངས་པས་ན་ངས་པ་ལ་གན་་གད།!སངས་ས་!ག་པ་་ན་
ད་པ་! རང་མས་ན་པས་གང་འན་གས་ད་་བག! །གས་!
གདམས་ངག་! ་།! མ་གས་ན་པ་ག་པ།! ཉམས་གས་གས་པ་
ས་པ།!འས་གས་་ ལམ་ཟིན་པ།!ལམ་གས་བར་ཆད་་བ།!ང་
གས་ས་འཆར་།!།ཐབས་!གདམས་ངག་!ག་ས་ལམ་ན་བང་པ་
།! ས་ལ་ས་པས་གས་ན་བང་།! ང་་ང་བ་་མས་
ེལ།!བ་ན་་བས་ས་ཉམས་་ང་།!འལ་ང་ལ་ན་པ་ོག་པ་
གར་བམ།! ས་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་མ་ངས་ད་ཚད་གང་།! ས་་
ག་པར་བན་འས་ད་ལ་བལ་།! །ལ་་ག་ས་ཐག་གཅད་པ།!
ཐ་མལ་!མཚན་ད་!ི་ང་བ་འལ་པར་ཐག་གཅད།!ག་ག་བལ་་
#$!ཨང་!ག་ག!ས་!་!ར་!ང་ཡང་གང་!ན་མ་འཚལ།
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ཐག་གཅད།!ས་པ་ན་ངས་པར་གཅད།!ག་!་་ན་!གང་འན་ད་
པར་ཐག་གཅད།!ལམ་! གན་་!ན་པ་ག་པར་ཐག་གཅད།! འས་་
རང་མས་ོལ་བར་!གནས་གས་!ཐག་གཅད་།!།དང་་གམ་།!ད་
ཐ་མལ་ི་ང་བ་་ ལམ་ལ་ར་བ།!ན་ང་བ་ལ་ར་བ།!ས་པ་ས་
ལས་མ་འས་པ་གམ་ལས་ག་པས།!ས་པས་བན་པར་ན།!ང་
བ་་ལ་་བགས།! ས་པ་ན་ངས་པ་རང་ད་་གང་བ།! །!
གས་པ་!ག་ག་བལ་!་གས་ག་་འར་བ།!ནང་ན་ངས་ལས་
ག་བལ་གམ་་འར་བ།! བར་་་ན་ས་ན་ཆད་ད་པར་
འར་བ་ན།! གམ་པ་! ག་གང་འན་ད་པ་! ང་བ་གང་འན་ི་
དས་ར་ན་ནས་ང་བདག་་འན་པ་"༧! བ#ན་ཆད་ད་པ།! བར་
ན་ངས་་ར་་་བས་འལ་།!།བ་པ་རང་་ས་པ་ཐ་མལ་པ་
འལ་པས་གང་འན་་བན་པར་ཐག་གཅད་པ་ད་་མ་ད་
བད་བམ།! ན་རང་མས་ར་ང་ག་ན་ས་ད།! མ་གས་ན་
འར་བ་ད་མཁན་བདག་ད་་བམ།! ་པ་ལམ་ན་པ་ོག་པ་ག་
།! འར་བ་ག་བལ་་འག་པས་ན་པ་ོག་དས།! བ་ད་་
ག་པར་འག་པས་ན་པ་ོག་དས།! ང་བ་་ ལམ་དང་ད་པར་་
འག་པས་ན་པ་ོག་དས།! ན་ངས་པ་མས་་ནད་་འག་
པས་ན་པ་ོག་དས།! ་ས་ན་ད་་འག་པས་ན་པ་ོག་
དས།! ས་བད་འང་བར་འག་པས་ན་པ་ོག་དས།! ག་པ་
བ་་་ོལ་བ་འས་་ང་ད་་བན་པར་ས།! ནང་ོལ་བ་
འས་་རང་་ས་པ་ས་གང་དང་ལ།! བར་་ོལ་བ་ས་པ་ན་
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པ་ག་པས་ཉམས་ང་ང་བ་ད།!ན་ངས་པ་ས་ད་་ཡལ་བས་
གད་སད་པ་འ།! །དས་ན་ལ་གས་གནད་་།! །གདམས་པ་
གང་ཉམས་་ད་འས།! །གང་འན་ག་པ་ནད་བསལ་ནས།! །!
ས་ད་མས་ལ་དབང་བ་ག! །དས་མཐ་མན་ངག་་ངས་
གས་།།!་་ང་ཟད་ས་པ་གང་དང་ར།།!!།།་མ་ར་ཐང་པ་བད་
པར་ན་པ་ས་བན་པ་་ས་་ལ་མཚན་ལ་གནང་་དམ་པས་བགས་པ་ར་ཐང་ི་
དན་གནས་་ས་ང་ག་ད་ལ་གགས་་དག་པར་ས་།།!!་ཐཱི།།!ས་དག་།!།།
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༄༅།!!!!།ར་ན་་ིམན་ངག་ལམ་གསལ་བ་
་ག་བགས་།།
"#$%&#'()'

༈! ལ་ས་་ཕམ་མན་ལ་མན་མ་།! །་
བ་དབང་ས་བད་་ན་འངས་པ།! །གས་
ད་ལ་གས་་མ་རབ་བད་ནས།! །ཕ་ལ་ན་
པ་མན་ངག་བད་་་བར་།! །ས་རབ་་ཕ་
ལ་་ན་པ་མན་ངག་! ར་ན་།! ལམ་ར་ན་པ་
གད་པ་དང་།! ས་དགས་ད་་་བ་དང་།! བད་ལས་ང་བ་
དང་།! གཞན་ག་པ་གམ་ལ་འད་པ་བར་ཉམས་་ན་པ་
LL་ན་པ་ལ་ད་།།! ་གམ་།! དང་་་ད་པ་
དང་།!ལམ་ཉམས་་ང་པ་དང་།!གགས་ལ་བ།།!
དང་་་རང་་ག་པ་རང་བན་་ད་་!་ད་གལ་
ར་! གས་པས་གས་ད་་་ས་་ས་པ།།!
གང་ལམ་ད་གགས་ལ་གལ་་!གས་པ་་ལ་མན་
པ་གམ་དང་།!ཉམས་ན་ར་བ་བ་དང་།!འས་
་ས་།།! མ་ན་*! དང་་མ་པ་ཐམས་ཅད་
མན་པ་ད་།! སངས་ས་་ས་ལ་བ་པར་འད་པར་ར་

#!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
$%%མཆན་འ་་གས་!མན་གས་ན་ི་་ག་་འ་ངས་པ་ན།
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ན་བམ་པར་གངས།! སངས་ས་་་ས་་ད་གས་པ།།! ལམ་
ས་ད་!ལམ་ས་་ང་བ་མས་དཔས་!་ས་ལ་བ་པར་འད་པས་LL་ལ་
བབ་!་ད་གས་པ།།!་ནས་ཐམས་ཅད་!ག་ས་་ཉན་ས་དང་རང་
སངས་ས་! ས་ལ་བ་པར་འད་པས་LL་ལ་བབ་པར་།།! ་་ས་དས་
ར་ན་།!ང་བ་མས་པ་ལམ་ི་ང་ར་གས་པ།།!འཕགས་
པ་ད་ལ་ས་པ་ར་ན་ི་་ས་།! འར་བ་ལས་ོལ་བ་
ལམ་་མན་་མ་།།

༈! མ་པ་བ་བན་་་གམ་གནས་པ་དང་ལ་འར་བཀའ་ནས་བམ་པ་! ར་བ་
བ་ལ་ན་གས་།! མ་ན་! རང་བན་ི་ར་བ་མ་ན་མན་
གས་! ཉམས་ན་ད་་གས་ད་་་ས་བམ་པ་!དང་།!གནས་བས་་
ར་བ་གམ་།།!མ་ན་་!་ད་གམ་ད་ལ་བམས་པས་ཐར་པ་་ས་
་དབང་བ་པ།! མ་ི་གདམས་ངག་མཚན་ད་རང་་ད་ག་་ས་པ།! མན་པ་
གམ་ི་་ས་་ད་རང་་ད་ལ་བ་པ་ར་བ་བམ་པ།།! ་
ར་ན་དང་! ་་་མན་པ་གམ་ི་ར་བ་མ་ན་་བམ་པ་་
ད་གནས་བས་! ང་བ་གས་་ལ་་ད་གམ་ི་་ས་་ས་པ།།! ་
ག་པ་རབ་་ང་བ།།! མཐར་ིས་!མཐར་ིས་པ་་མན་པ་གམ་་
མ་་བམས་པས་! མ་བམ་པ་ལས་་ག་་་ནས་་ད་གམ་བན་པ་་
ས་།།! གས་པ་བན་པ་དང་།! ད་ག་གག! ད་ག་མ་་མན་པ་
གམ་བམ་པ་མཐར་ག་པ་གནས་བས་།།!ས་་་!ས་་་
་་་སངས་ས་་ས་ར་ན་།! ད་མ་བམ་པ་དང་ར་ན་བམ་པ་་
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!ར་!ན་ི!་མན་ངག!
་་ལ་ད་པར་ད་གནས་བས་ལམ་ི་ན་བས་ད་ན་་།! ་ས་་འབད་
ད་ན་ིས་བ་པ།།! དང་་མ་མན་ལ་ས་བ་།! དང་་
མས་བད་་་་སངས་ས་བ་པར་འད་པ་ས།! ལག་ན་་
གས་དམ་བཅས་ཁས་ངས་པ་དང་།! "༡! བ#་ཡང་! གནས་བས་ལམ་
ར་ཉམས་་ན་པ་།!གས་ལམ་གམ།!ས་!འན་པ་ས་ག་དང་།!!
གར་!ག་པ་བསམ་པ་བཟང་་གར་དང་།!!་བ་!ད་བ་འལ་བ་
ར་བ་་བ་ས་པ་དང་།! ར་ལམ་།! ་! བ་པ་བག་པས་་དང་།!!
གར་!ས་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་གར་དང་།!ན་་་འང་ངས་་
མ་དང་།!་་་དང་།!ན།!བས་གན།!ད་བན་ར་།!་མ།!་
དངས་ན་པ་བ།།!ད་པར་ི་ལམ་།! ལ་་!གཞན་ན་མན་
ས་་བ་པ་ལ་།! ! མད་དང་! རང་ན་གས་གས་བང་མད།!!
ལམ་་་! ས་གམ་ི་སངས་ས་་ལམ་ལམ་་།! བན་པ་! ས་
རབ་དང་ང་་བན་པ་་་།།!བད་མ་!ས་པ་གངས་བད་མ་
།།! སངས་ས་་ས་གམ་།! ་བན་! ར་པ་ས་་་དངས་
བན་པ།!!་་!དས་ག་གཞན་ན་ངས་་།!།ས་ལ་་ན་
ི་བ།! །གདམས་ངག་བ་།! ་་ང་བ་་མས་དགས་པ་
ད་པས་ཟིན་པ་ར་ན་གས་པ།! ད་ན་ལ་བན་པ་བ།! མ་པ་
བན་གས་ང་འག་་མ།!!སངས་ས་ལ་གས་!ན་བས་གམ་་
ད་་བམ།! ! མ་ན་! ོགས་བན་འས་གམ་དས་ར་མ་ན།!
ངས་་!བ་པས་་།!ལམ་་!གདམས་ངག་ལ་མ་མ།!!ན་་!ལམ་
ི་འས་་ན་།!!མན་ས་!གས་མན་ས་ག་འཆར།!!མང་ལམ་!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

བ་པ་དག་པ་མང་ལམ་!མ་ས་!མ་ལམ་ིས་་་ད་པར་བམ་
པར་།!།གདམས་ངག་་!བ་བདག་ད་གས་ལམ་་ཉམས་་!ཉམས་་
གས་ལམ་་ང་།!!ར་།!དགས་པ་དང་་!ར་ལམ་་བ་་་་འག་
ན་པ་མ་ང་ས་་དགས་པར་གས་པ་་ས་བ།! ད་པར་
ན་ངས་པ་!ག་དང་!དང་གན་འི་གངས་ག་གས་དང་།!ས་དང་!
གང་ཟག་ས་དང་ས་་བཏགས་པ་ན་པ་གས་དང་ན་པ་དང་།!!
མས་་!ན་་མས་ཟིན་པ།།!གས་པ་་!གས་འད་པ་བ་པ་ན་
་་ས་་དངས་་རང་བན་ད་ན་ལམ་གས་པ་ས་ག་དང་།!!
གན་་! ་ས་གན་་རང་"༢! ན#ང་དང་།! ང་་རང་འགགས་
གས་དང་།!!་དག་!་འགག་་ག་པ་ཟད་པ་དང་།!!ས་རབ་!ས་བད་
པ་ལ་་གནས་པ་ཐབས།! ! བ་མ་! ད་པ་ལ་ཉན་རང་དང་ན་ང་མ་
ན་པ་དང་།! ! གཞན་ིས་! བ་པ་ལ་གཞན་ན་འབད་ད་དང་།! ! ་ས་!
སངས་ས་་ས་ལ་་ས་ལ་ལ་ིས་! འག་པ་! ང་བ་་
མས་པ་བ་གམ་།།! དགས་པ་! དགས་པ་བན་པ་གས་ང་
འག་་ས་་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གམ་ི་ས་བ་གག་།!!
མས་ཅན་!ད་་་བ་གམ་་འབ་པར་།! !ང་དང་!མ་ག་ང་
བ་དང་།! ! གས་དང་!་ས་་གས་པ་་བ།! །འ་ནས་ཡར་ལ་ན་!
འ་འལ་པས་ཉམས་ན་་ས་! གས་ལམ་་ལ་མན་གམ་ལ་
དགས་་བ་པ་་་ར་བ་བས།! ལམ་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་
བབ།! !་དག་་ར་!བསམ་པ་་ཆ་བ་པ་་བས་འོ་ན་་ད་
པ་ན་པ་གམ་དང་།! ! ག་ཚན་ག་! ཉན་རང་ད་ལ་ད་པ་ང་བ་
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!ར་!ན་ི!་མན་ངག!

ལ་མས།! ་ན་པ་བད་པ།! ག་པ་ན་་"ལ་འན་པ་བན་
འས།!ག་པ་གཞན་དང་མ་འས་པ་བསམ་གཏན།!ང་བ་་བ་བ་
ས་རབ་།! འར་གམ་་་ག་པས་ཟིན་པར་།! །ར་བ་འག་
པ་བ་པ་ད་།! ་་ག་པ་ན་འི་ལམ་གས་པ་།! བསམ་གཏན་!
ལམ་ི་ན་བསམ་གཏན་གགས་ད།! !ན་གས་!་་ཕ་ལ་་ན་
པ་ག!!ལམ་!གནས་བས་ལམ་་བ།!!མས་གས་!ོགས་ཚད་ད་
བས་ཟིན་པ་ང་བ་་མས།! ! དགས་ད་! ག་པ་དགས་ད་
དང་།!!འར་གམ་!་ས་འར་གམ་་་ག་པ།!!ད་་!་བ་ད་
་་བ་གམ།! ! མན་ས་! གས་མན་ས་ག! མ་ན་! འས་་
ཐམས་ཅད་མན་པ་དས་ད་་གས་པ།! །དས་ག་གས་་
བ་པ་བ་བན་།! ! བ་དང་!བསམ་པ་ང་་#! !ན་གས་!ར་བ་ཕ་
ལ་་ན་པ་ག! !་གནས་!ཐབས་་གནས་ག་མང་ང་འལ་དང་
བ་བ་གས།!་ས་!་གས་གས།! !ལམ་དང་!གནས་བས་ལམ་
བ།! ! གངས་དང་!ན་ཏན་གངས་དང་ས་བ།! ! གན་་!ད་པར་ི་
ལམ་ས་$༢! བ%གས་པ་་དགས་པ་&གན་འི་མ་པ་ན་བ་
་མ་ན་ད་་ང་བ་བ་པ།།!ངས་་ང་བ་!ས་གས་ཕ་ལ་་
ན་པ་བ་ག་'འི་ས་ང་་།།! མང་དང་! གན་་མང་མ་ི་ལམ་
!!མ་ད!་ལ་!(!་!ར་)!!ས་མཆན་བ!ད་!ད།
$!མ་ད!་ལ་!(!་)!ང!!་པ་ད!།!
%!མ་ད!་ལ་!(!་!ར་)!!ས་མཆན་བ!ད་!ད།&
'&མ་ད!་ལ་!(!་!འི!་)!!་!་!ད་!ང་!ན་!་གསལ།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་གང་འན་གས་་ག་པ་་བ།! །ས་
ས་འང་་བ་པ་་ག་པ་ས་པ་
དགས་པ་དང་ལ་་ད་ན་བད།! ! ད་་!
གཞན་ན་གམ་དང་! འབད་ད་! རང་ན་
གམ་དང་།!!མ་པ་ཐམས་ཅད་!ག་ཐམས་ཅད་
མན་པ་ས་བ་དང་།! ལམ་ི་! ད་པར་
དགས་པ་ད་པས་ཟིན་པ་གདམས་ངག་
།! ལམ་ས་་བ་གག་།! ་་ཐམས་
ཅད་མན་པ་།! །དས་ག་ལམ་་།
་མས་! གས་ལམ་་ན་ན་ངས་པ་ང་
བ་དང་།!!ལ་ས་!ང་བ་མས་དང་ན་པ་
དང་།! ! ལམ་ས་ད་! ང་བ་་མས་ས་
ཟིན་པ་ཉན་ས་་ལམ།! བན་པ་བ་་
དགས་པར་བམ།!!རང་ང་!རང་ལ་ི་ན་
འལ་ལ་གང་ག་་དགས་པར་ར་
ལམ་དང་།! ! བན་དང་! ང་བ་མས་དཔ་
མང་ལམ་ི་བན་པ་བ་་་ད་པར་
གས་པ་་ས།!!་བན་!ས་་མ་མ་
པ་ན་པ་ཕན་ན་དང་།! མ་ལམ་་་་
ས་ད་མས་པ་་ག་པ་་ས་ཟག་
ད་དང་།! ས་བ་་མར་གས་པ་ཟག་
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བཅས་དང་གས་།! །གས་་ད་པ་ག་།! !ན་ནས་!མས་འལ་
བ༑!་མ་ལ་ས།!!ན་ངས་!ནང་་ན་ངས་པ་བད་།!!གད་པས་!
་ན་ངན་ིས་་བ།!!ང་བ་!ང་བ་བ་ང་གས་པ་བན།!!ན་
མད་!བ་པ་དང་ཟང་ཟིང་ས་ར་ན་མད་པ།!།ས་བ་ལ་གམ་
།! !ས་པ་!བསམ་པ་ར་ན་ལ་ས་པ་ས་ས།! ! ད་ཚན་!མ་པ་
རང་ན་་ས་པ་ལ་བད་པ།! ! བར་བ་!རང་གཞན་གས་ཀ་ལ་བར།!!
བགས་པས་! གཞན་ན་ལ་བགས་པ་ད་ད་གམ་! ་ཡང་! ་་་
བན་དང་།!!ངས་་བ་བ་!ར་བ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ན་་ད་
བ་ང་བ་་བས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་་ད།! ད་ན་བ་
གས།! ! ་་"! དགས་པ་ད་པས་ང་བ་་ར་བ་མ་པ་དང་།!!
ན་་ལ་ག་#! མཚན་ད་ང་བ་རང་$༣! ན%་མས་འ་ས་ན་
ག་་ག་པ་ད་པ།!!དན་དང་!རང་བན་ད་བ་!སངས་ས་!གམ་!
བདག་གས་!་་ད་ད་པར་!ཐབས་བཅས་!ན་པ!དན་པ་!།!་ས་གམ་
ི་སངས་ས་་ད་བ་ང་པར་ན་པ་དང་།! ! མཚན་ད་! ཐབས་མཁས་
པ་ཕ་ལ་་ན་པ་བ་པ།! དས་ར་མ་ན་པ་ད་པ་ལམ་་འོ་
བས་ང་བ་་བ་བ།!ཁམས་གམ་་་བ་བ་ལམ་ི་ཐབས།!ང་
དང་་འང་གམ་ད་བས་ད་པར་དགས་པ་ད་པར་ཟིན་པས་!
བད་ནམས་!མས་ཅན་ི་ན་ད་པ་དང་།!!སངས་ས་!མག་ས་་་
རང་བ་! ཐབས་དང་!ན་བ་ཐབས་་ད་བ་ལ་དགའ།! !་དགས་!ན་
$%མ་ད!་ལ་!&!་!ད་'!!ད་!ང་!་!ག་ལ་!་!་!ད་པས་!་!ར་བ!ད།
&%མ་ད་ལ་!&ན་་མ་ག་་'!ད་ང་་ག་ལ་མ་ག་ད།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

དམ་དགས་པ་ད་པ་ས་རབ་ས་ཟིན་པ།།! ་་་་! མ་ལམ་
མཉམ་བཞག་"་ས་ཐམས་ཅད་་ད་་གས་པ་ལས་#$སངས་
ས་བ་།! ! ན་ལ་མན་པར་! གཞན་ིས་སངས་ས་་བ་པས་
དགས་པ་ད་པར་བ་པ་དང་།!་་བ་་བ།! !སངས་ས་!ན་་
མ་ན་བས།! !ན་གས་!་རང་ས་གས་བསགས་པ།! ! ཐབས་ལ་!
ཐབས་་གནས།!!འ་ལ་!བསམ་པ་ས་པ།!!ས་ས་!བར་ཆད་བ་!བད་
་!བད་ས་བར་་བཅད་པ།!!ཟབ་་!མ་ས་པ།!!ང་་!དས་ར་ན་
པ་་བ།!!ག་པ་!ག་ོགས་་ལག་་ང་བ།!།དག་པ་་མཐར་ན་
པ་ལམ་།!!འས་་!་་ས་་དངས་ལ་བ་པས་་ནས་དག་པར་
གས་པ་་ས་སངས་ས་།།! ལམ་་! བ་ས་ང་་དང་གན་
འི་ས་པ་དང་ས་་་དགས་པར་་མཉམ་པ་ད་་འོ་བ་
སངས་ས་ན་།! །ག་ས་་་་! འར་བ་དས་བན་པར་མ་དགས་
པས་་ངན་ལས་འདས་པ་འར་བ་ལས་གས་་ང་་ད་པར་གས་པ་་ས་་ས་
གམ་མཉམ་པར་གས་པ།།! ཉན་རང་་་ས་ང་བ་མས་དཔའ་ལམ་
ི་ང་ར་་ས་པ།!ད་ན་བད་།!!་ལ་!ས་རབ་་འར་བ་དང་
ང་ས་་ངན་ལས་འདས་པར་! ར་ན་འ་འན་པ་ན་བས་ལས་ར་ན་
བམ་པ་ར་་ང་པས་ག་ན་་གངས།! ་གནས་པ་དང་།! ་་! ཉན་རང་
གས་ར་ན་དང་ང་པ་དང་།! ! ་་! ང་བ་མས་དཔའ་་་མ་
ང་བ་་མས་དང་ན་པ་དང་།! དས་ར་མ་ན་པ་བན་གས་
$%མ་ད!་ལ་!%བ!མ་&!!ད།
"#%མ་ད!་ལ་!%པས་!ར་&!!ད།%
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་གདམས་ངག་་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་་བ་དང་།! གགས་གས་! ་
མན་པ་གས་་ག་ས་་ཉན་ས་་ང་ད་གས་པ་ལམ་
དས་ར་དགས་པ་དང་།!གན་འི་ག་ས་"༣!བ#་!ན་ལ་!ང་
བ་མས་དཔའ་ལ་ང་ད་་ན་པ་ད་པ་་འར་གམ་་ག་
པ་་ས་ས་ན་པ་སངས་ས་ལ་ད།! གན་ར་འོ་ལ་ས་
་དང་ས་པ་གས་་་ང་ད་!ཆགས་པ་!་འདས་་་ནས་མཉམ་
པར་གས་།།!་ར་!་ག་གས་ལམ་་ས་ནས་ར་ལམ་་བམ་
པ་་་མན་པ་གན་ར་!གགས་!དགས་པ་ད་པ་ར་བ་བས་
ར།!!གགས་ལ་གས་ལ་!མ་པ་མཉམ་པ་ད་བས་བམ།!!ག་བལ་!
མང་ལམ་་ར་བ་བམ་པ་་ས་ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ད་་
གས་པ་མང་ལམ་ི་་ས་གས་པ་ས་པ།! །ཉན་རང་་ག་
ས་མང་ལམ་ི་་ས་དས་!དས་་་ས་ར་!རང་ད་པ་་གས་
པ་ས་ད་དང་་ས་་དགས་པ་ག་ས་པ་ན་པར་ས་པར་
།! །མ་ན་ལ་ད་ན་བ་གག་།! ན་གས་་གནས་།! །!
བམ་་གདམས་ངག་དང་།!ལམ་ི་མ་པ།! །དང་་མ་པ་།! ་་
མན་པ་གམ་ི་་ས་གས་པ་ར་! མན་པ་གམ་ི་་ས་་གས་
པ་!ག་!་།!ད་ན་!ད་པ་!ག་ས་་མ་པ་་་་བན།!!་དང་!
ལམ་ས་་མ་པ་མ་་་ག!!ན་པ་!མ་མན་ི་བ་་བ་།!
བ་བན་་་གམ་ན་བས་ན་ལ་བན་པ་བ་མ་པ་བན་
གས་བ་པ་བན་པ་མ་པ་དང་ར་བ་་ན་གངས།!ར་བ་གས་
་བ་ན་་!སངས་ས་!ར་གས་བསགས་པ་དང་།!སངས་ས་བན་དང་!
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་མ་ན་བས་གས་པ་དང་།! གགས་ལ་! ར་བ་དས་! ར་བ་དས་
གམ་རང་བན་་ར་! རང་བན་ི་ར་བ་་དང་།! གས་ན་! ལམ་ི་
གནས་བས་བ་བ་དང་།!!མཚམས་དང་!ས་མཚམས་གག་དང་་ར་
གནས་ང་།! ! ་གནས་ར་! འར་ས་་ལ་བན་ན་ད་པ་གནས་པ་
དགག་པ་དང་།!!་ལ་!ས་པ་ལ་བན་ན་ད་པ་ལ་འར་བཀག་པ་
ར་བ་་ན་པ་ད་པ་་མ་ས་་འ།།! ར་ག་ང་ཁམས་་མད་
གམ་་ད་་ང་གས་མན་ངག་གམ་མམ།!ས་བསམ་མ་གམ་ིས།!ར་ལམ་
གམ་་ད་དམ།! མན་ངག་ཉམས་ང་་ད་ན་ད་ང་ས་པ།! ་་རང་བན་""!
ག་ས་ཟབ་པ་ར་བ་དང་།!་མས་!ལམ་ས་གང་དཔག་དཀའ་བ་
དང་།!་དག་ཚད་!མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཚད་ད་པ་ར་བ་།!འ་
གམ་་ད་ད་ན་་རང་་་་་བ་ད་པ་ག།! ་གས་པ་་
ས་ལམ།! #༤! ན$་གས་་ད་པ་མ་མན་ི་་ས་་མ་ན་
པར་གཞག་།! ས་འཚམས་་་དམ་་བཅས་ནས་ན་བང་་ན་་
བམ་པ་གལ་་གངས་།! །ར་བ་བམ་པ་གས་ན་ཏན་བ་
བ་ད་ལ་འཆར་བ་།! ! བད་་!སངས་ས་་ན་བས་ས་བད་
་འང་།! གས་ས་འན།! ་ས་ས་གཟིགས།! ་ ལམ་བཟང་།!
གས་པ་འཆར།! ང་བ་དང་།! ན་ཏན་མ་པ་བ་བ་།།! ད་ར་
འལ་བ་ལ་གས་པ།།! ན་་! ར་བ་བར་ད་།! ན་བ་བ་་
ག! ་ར་! །! ་རང་་ལ་བན་ད་ལ་ད་པ་དང་།! ན་་མ་
གདམས་ངག་དང་།! གནས་་ོགས་དང་འ་བ་དང་ད་པ་བར་ད་
""$མ་ད!་ལ་!%!!་རང་བ!ན་&!!ད་!ང་!་!ག་!་!་!་བ!ན་!ད་!ད།
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།།!གང་ས་!ར་བ་བམ་པ་་ས་པ་་ར་བ་མཚན་ད་།!།ད་ན་
མཚན་ད་ད་བ་་གག་།!་བན་!ས་པ་མཚན་ད་དང་།!བསམ་
་! ད་པར་ི་མཚན་ད་དང་།! ཕན་དང་! ད་པ་མཚན་ད་དང་།! ན་
ངས་! མན་་་་ད་བ་ག་།! མཚན་ག་་ར་བ་་་བམ་
པ་ལ་འར་པ་་ན་།།! ་བན་! ་ར་ན་བམ་པར་མན་པ་
མཚན་ད་གམ་་ག་ས་དང་།! ང་ད་!ལམ་ས་དང་།! ་་! མ་
མན་ི་མཚན་ད་བ་ག་ཚན་གམ་དང་།!བསམ་་བ་དང་!ད་པར་
ི་མཚན་ད་བ་ག་་ཉན་རང་ལས་ད་པར་ས་པ་དང་།!ཕན་!ད་པ་
བ་གག་ས་གཞན་ན་ི་ལས་ད་པ་དང་།! ན་ངས་! ཉམས་ང་་
་་ད་བ་ག་མན་།!།ལམ་ི་མ་པ་་ལས།!མཚན་ད་!གས་
ལམ་་ཐར་པ་ཆ་མན་།! སངས་ས་! མཚན་ད་་དན་མག་
གམ་ལ་དད་པ་བས་འོ།! བསམ་པ་ན་གས་! བསམ་པ་ང་བ་་
མས་ན་པ།! ན་གས་! བན་འས་ས་ཕར་ན་བ་པ།! མ་པར་!
ང་་འན་་ག་པ།! ས་མས་! ས་རབ་་མར་ས་པ་ལམ་་ར།!
གས་པ་! ན་དགས་པ་ད་པ་ཕར་ན་ག་ས་ང་བ་ག་པ་
གངས་།།!་བ་མས་!ར་ལམ་ས་འད་ཆ་མན་བ་དས་།!ང་
བཟང་བས་གམ་་ས་འད་ཆ་མན་འག་ན་པ་"༤! བ#ལམ་
དང་།! མ་ན་མན་གས་་ཟག་ད་་འང་གམ་ས་བད་པར་
འད་ད་ང་།! འར་ར་་ག་པ་ད་འན་།! ! གགས་ལ་! ད་
གས་བ་གག! ས་ལ་! !་འི་ག! ! གཞན་ིས་! བད་པ་གས།!!
སངས་ས་!ས་མག་་གག!!མང་བ་!མང་ལམ་་མཉམ་བཞག་
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་ས་ད་གས་།!!གགས་གས་!ས་བ་མ་པ་གས་བ་ག་
ན་ད་་་བ་དང་།!!མ་པ་!མ་ལམ་་ང་པ་ད་ལ་དས་ར་་
འགས་པ་དང་།! ! ཟབ་པ་་་! ང་པ་དས་་ལས་གཞན་་ར་པ་
འབས་པ་ད་་ང་ང་གས་གས་ད་ང་འག་་ན་ལ་ར་
བས་མས།!!ས་འད་!དས་ག་འཇལ་ག་!མང་བ་!པ་་འགས་
ལ།!མ་པ་!ས་ལ་ག་པས་ས་ས་་བས་ལམ་གམ་ིས་!ཡང་
དང་!ཐ་ད་ས་།།!དས་་!་ན་ག་པ་ས་ད་་་་བད་་ད་པ་
ལ་མ་ལམ་ི་་ས་ས་ག་པ་འགགས་པ་དང་།! ་ས་་བ་མ་
ང་་མ་ན།! མ་ས་! ན་དམ་་་འགག་བན་པ་ད་ང་དར་ན་
སངས་ས་་ད་ས་བས་པ་ང་བ་! ང་བ་! ་བན་ད་་མ་
དང་ལ་བ་བ་པ་དབང་ས་་གམ་ི་་ས་ས་ལ་ས།!
མས་ཅན་ས་པ་ཅན་ི་ན་མཛད་པ་་འགལ་བ་ར།!ན་མ་ལམ་
ི་་ས་ས་་མ་་ར་བམ་པས་་ར་ི་་མ་དང་ལ་བ་་
ས་།།!མས་་!་་ཟབ་འི་ས་བད་་གས་པ་།།!མཐར་
ན་པ་ལམ་།! ! ས་མས་"#! ས་་བ་པས་ད་་ན་ལམ་ར་
མཉམ་པ་དང་།!!མས་ཅན་!ངས་་ང་དག་པ་དང་།!!ལ་དང་!ལ་་
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཛད་པ་བ།!།རང་བན་ི་ར་བ་གས་།།
༈! ལམ་ི་གནས་བས་་ར་བ་གམ་ལ།! དང་་མ་ན་རབ་་
མཐར་ན་པ་་་།!!་ ལམ་!བད་ལས་ད་གས་བ་གས་་ ལམ་
"$%མ་ད!་ལ་!$!ས་!ན་%!!ས་!ད་!ང་!་!ག་ལ་!ས་!མས་!ད།
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ཟིན་པ།!ཉན་རང་་མས་་་བ་ལ་གས་པ་དང་།!!འཛམ་་!་ས་
མ་པར་འལ་བ་བ་ག་དང་།!!ན་མན་!བད་པ་་ག་པས་མས་
ཅན་ི་ན་ང་་བན་པ་དང་།!!ང་བ་!ས་མག་མས་གནས་པ།།!
"༥! ན#མང་ལམ་ི་་ས་མང་ང་་མ་ག་བ་་ང་བ་།!
ང་མས་་ས་ལ་! ་་ད་! འག་པར་ན་པ་དང་།! ! ད་དང་! ཉན་
ས་་ས་འར་བར་ན་པ་གས་གང་ག་དང་།! འན་པ་! ་འི་
་་མས་ཅན་ས་དང་།! ! ད་བན་! འཕགས་པ་གང་ཟག་བགས་
པར་འན་ག་་གན་།།! ན་ལ་གས་! ་འི་མང་ལམ་་ན་
པ་ལ་གས་པ་ག་ན་པར་བ་བ་ས་ད་གས་པ་་ས་ད་
ག་མ་གག!་་ག་བལ་ལ་ས་ས་པ་བད་པ།!ད་ན་འར་
གམ་ངས་་དག་པ་་ས་མ་པ་མ་་་ག་་ད་བ! ་
བ།།།།! ་ནས་! མང་ལམ་དབང་་ད་པ་ང་་མ་པར་འིངས་པ་
ང་་འན་།།!འག་དང་!མ་ལམ་ད་ལ་ི་མས་འག་ས་མ་
ག་བ་གན་་ད་པ་!མར་!ར་བ་དང་།!བར་ཆད་ད་པ་་་
།!!འ་་!དགས་ན་ས་ཐམས་ཅད་དས་ད།!!བདག་་!བདག་་
ན་པ།!མ་པ་!མ་པ་མ་ག་དས་ད།!རང་བན་ག་པ་་ནས་་
བར་གས་པ་!པས་ར་!སངས་ས་བ་པ།!འ་ལ་།!བར་ཆད་ག་ག་
བ་ག!དགས་པ་!དགས་པ་ག་ག་གས།!མ་ན་!་་་ས་
་གག!ར་དང་!་ཐབས་་།!བ་པ་!གས་པ་ལམ་ི་གམ།!ན་
་!ང་་དང་གན་འི་ག་།!བ་ར།!།།
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༈! མཐར་ིས་པ་།! མན་པ་གམ་ི་་ས་མ་པར་བམ་པ་
ར་བ་ད་ལ་བན་པར་བད་ས་པ་།! ན་པ་! ཕ་ལ་་ན་པ་ག་
དང་།!སངས་ས་!ས་་ན་པ་ག་དས་་ད་པ་་ར་བམ་པ།།!
འ་ལ་ལམ་ི་ན་དན་མག་གམ་ན་པ་།! གས་ལམ་་ན་
པ་ར་བཞག་ལ་གས་པ་གམ་དང་།! ར་ལམ་་དབང་་དང་
བས་དང་།! མང་ལམ་་ང་བ་་ཡན་ལག་བན་དང་།! མ་ལམ་
་འཕགས་པ་ཡན་ལག་བད་དས་་ད་པས་!པར་ར་!ན་པ་ད་པ་!
པ་ར་! ར་སངས་ས་ས་་ན་པར་་།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་
པ་་ས་གས་པ! པ་ར་! ་དས་ར་བན་པ་ད་པར་གས་པར་
།! ས་ད་་ད་ང་མ་བན་དང་།! ད་འན་ར་་"༥! བ#
ག་པ་དས་ད་་ན་! ་ར་! པ།! །ལམ་ི་ག་ག་པ་ལས་ག་
པ་ལ་མས་དང་།! ད་བ་འག་པ་གང་བ་ན་པ་དང་།! ོགས་་
ན་པ་དང་།!ལམ་དས་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་འར་གམ་དག་པས་ས་
བ་བ་པ་དང་།!ལམ་གང་ས་ཐམས་ཅད་དས་་ད་པར་གས་པ་
ད་ལ་བམ་པ་དང་བ་གམ་།།

༈! ད་ག་མ་་མན་པ་གམ་ི་་ས་བམ་པ་ར་བ་མཐར་
ན་པ་།! ་ས་་་གག་ལ་མཚན་ད་བ་དང་ན་པ།! །དང་
་ཟག་པ་ད་པ་ད་ག་མ་།! ན་པ་! ན་པ་་ས་ད་ག་མ་
ལ་ཟག་ད་་ས་ཐམས་ཅད་་བན་ད་་མཚད་ད་ས་ན་པར་
གས་པ་དང་།! ན་ན་ལམ་དང་ས་་དངས་་མས་་ས་
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གག་ལ་་ས་ཐམས་ཅད་! ་ར་!མན་་ད་པ།! །གས་པ་མ་
པར་ན་པ་ད་ག་མ་།! ! གང་་! ས་དཀར་་ཐམས་ཅད་་རང་
བན་།! ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་རང་བན་་འབད་ད་མ་
ན་་ས་པ་་ས་དང་།! ན་མ་ག་་་མ་དང་ལ་བ་་
ས་ད་ག་མ་ལ་སངས་ས་་་ས་་བ།! །གམ་པ་མཚན་
ད་ད་པ་ད་ག་མ་བ།!!ན་པ་ལ་གས་!འར་འདས་་ས་ཐམས་
ཅད་་ ལམ་དང་འ་བར་མཚན་ད་ད་པར་གས་པ་དང་།! ན་ན་པ་
་ས་ད་ག་མ་མཚན་ད་ད་པར་གས་པས་ས་ཐམས་ཅད་་
ར་གས་པ་སངས་ས་་་ས་་བ།! །གས་་ད་པ་ད་
ག་མ་་! ་ ལམ་! ་ ལམ་ན་་གང་བ་དང་ནང་འན་པ་གས་ད་པ་
ར་ས་ཐམས་ཅད་གས་་ད་པར་གས་པ།! །ན་གས་ང་་
ག་པ་་མ་ཟད་་སངས་ས་་གས་ད་་་ས་་བ།།

༈! ས་་་ད་ག་མ་ས་ལ་སངས་ས་་་་་བ་བ་པ།།!
བ་པ་! དང་་་་ད་་་་་ཟག་པ་ད་པ་་ས་ག་པ་་
མས་དག་།! ས་་དངས་་མཚན་ད་ན་པ།! མ་ས་པ་་
ས་་མ་་།! །ང་བ་!ས་་་་ས་ད་"༦! ན#་་ད་
ཡང་དག་པ་ན་བ་་ས་པ་ད་པ་་ས་སངས་ས་་
ལ་དང་།!མཚན་་!ངས་་་ས་་་ས་ད་ས་བ་ང་བ་
མས་དཔའ་ལ་མཚན་དང་།! ད་ད་ས་བན་པར་ང་བས།! ག་
པ་ན་འི་ས་ལ་ངས་ད་གས་པ་དང་།! གང་ས་! ལ་་་་
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ས་ས་འར་བ་ད་་བར་་་་་འི་ན་མཛད་པར་ང་བ་
་།! འོ་མས་! ཡང་དག་པ་ན་བ་་་ས་་ནས་གལ་་ལ་
གགས་་གས་་ང་བ་ཤར་ནས་མས་ཅད་་ན་མཛད་།!།ས་
རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་མན་ངག་་གས་ལམ་གསལ་བ་་ག་
ས་་བ་གས་།།!
༈! ས་་་ལ་་་ད་་་ས་་འདས་་ང་བ་བད་ན་བ་
གངས།! ས་མས་ལ་ས་ན་མཁས་པ་ན།! ག་་ས་ས་ན་
མཁས་པ་ན།! བད་ང་ད་་ད་ར་ལ།! འག་ན་ི་་བ་
ལ་ང་་ད།! །བཀ་ར་ནས་འོ་བ་ག་་མས།! །འ་བདག་
བད་་ད་ས་ང་།! །་ས་་ང་་ན་དང་འ།! །ན་ན་
་་་་གདམས་པ་འ།! །བསམ་པ་བཟང་ས་ན་ནས་བངས་
ནས་།!།ས་དག་ན་དང་ན་པར་ས་པ་།!།ད་བས་ཕ་ལ་ན་
པ་ན་གས་ག།

གམ་པ་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་གགས་ལ་།! ག་པ་་
རགས་གས་།! ག་པ་རགས་པ་་ཐ་མལ་ི་ན་པ་ཆགས་ང་རང་
་ཐ་མལ་ི་ག་པ་འ་ན་།! །ག་པ་་བ་་ས་ལ་བན་པ་
ཉམས་ས་ང་བ་ག་པ་ཐམས་ཅད་།!།དང་་ཐ་མལ་ི་ག་པ་གང་
ལ་གང་ས་ར་བང་ལ།! ་ལ་ས་་བག་པ་།! དང་་་ལས་
ས་།!བར་་"༦!བ#གར་འོ་།!ས་་འགག་ད་པར་གས་།!།!
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ག་པ་་བ་ཉམས་དང་ད་ར་ལ་འས་པ་ན་ག་་ང་ཡང་།!་མ་
བན་་།!མ་ནས་གགས་མ་པར་འག་པ་།!ས་རབ་་ཕ་ལ་
་ན་པ་བམ་པར་བ།! །མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་བར་་
་ད་གངས་པ་ང་དང་ར་།! །ན་་ལ་རང་་ག་པ་བག་
ནས་ན་ད་་འག་པ་ཉམས་་མ་ད་པ་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་
པ་བམ་པ་ན་།! །ར་ན་ི་མན་ངག་་་གས་ལམ་གསལ་
བ་་ག་ས་་བ་ཟབ་པ་ན་བན་པ་གས་།།! །།གཉན་ི་ད་
ལ་བ་དན་ན་་ར་ཐང་པ་བད་པ! ན་ལམ་ལ་མས་! ར་ན་པས་
ས།!་ལ་བན་པ་!་!ས་་ལ་མཚན་ིས་ས་ང་ས་་དག་
པར་ས་པ།།!ར་ཐང་་དན་གནས་་་མ་ག་ད་ལ་བན་པ་
ས་་ལ་མཚན་ིས་ས་པ།།
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༄༅།!།མན་གས་ན་ི་འལ་པ་གས་པར་བཤད་པ་ས་
་ན་བ་བགས་།།"

#$"%"&'()

༈!*༡!བ+!སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ལ་ག་འཚལ་།! །མ་དག་ས་ག་མས་བ་
ན་ད་ས་པ་ས་ན་ལས།! །ན་གས་ན་གས་
དཔག་བསམ་མ་ི་ང་ན་གས་འངས་ང་།! །!
མན་གམ་ཡལ་ག་ང་འག་$ར་བ་་ག་ན་
ནས་ས།! །གས་ན་ན་བ་འས་་མ་ལ་ས་
པས་ག་འཚལ་།།

་ད་མཁའ་ལ་རང་བན་་གམ་དལ་འར་རབ་་
ས།! །བན་དང་་་་ར་གས་མས་ན་་རབ་
འས་པས།!།འོ་ན་ན་པ་གས་བམ་ལམ་མག་
ཐར་པ་ལམ་དང་ན།! །འས་་གསལ་མཛད་བ་དབང་
མས་ལ་ས་པས་་ས་འད།།

གང་ག་བ་དབང་གས་ས་དམ་པ་ག་དཀར་ལ་

$%%མ་ད!!་མ!་!ག་ལ་ག!་ལམ་འ!ས་ག!མ་!ི་!མ་བཞག་!ས་!ད།
"!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
!!!མ་ད!ར་!་!་!་གསལ་ཡང་!,ཡལ་ག་!ང་འ!ག་-!་!ར་!ང་བས་!་!ར་བ!ས།
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ཚབ་མཛད།! །ན་གས་ས་བ་ན་ཏན་ན་པས་ད་ལས་ལ་
ར་པ།! །ཟབ་ན་བད་དང་བ་གས་ད་ད་ངག་་མས་པས་ས་
་འན།! །་ན་གང་་ཟབ་ན་གས་གཟགིས་ད་ལ་རབ་ས་
བད།།

་ད་གས་ད་པ་དང་ང་འན་ད་པར་ོལ་་གས།! །འཕགས་
པས་ངས་བང་་སོ་དག་ན་འ་ོབ་གན་ར་དང་།! །གནས་
གམ་ན་ལ་མ་དང་ན་བན་་བ་ང་་།! །བཟང་འི་དཔལ་
ི་ན་ན་ད་ལ་ད་རབ་དང་བས་འད།།

བད་ནམས་ད་ང་དཔལ་ི་གཟི་ན་ན་ན་་་།! །བབ་
གམ་གས་ངས་ལ་བ་དངས་པ་གས་བཤད་ད་ར་།!།་
བ་ང་ས་ལ་ན་ད་་ན་བསལ་གས་པ་ན།! །རབ་་ན་
མཛད་་མ་མས་ལ་ན་ནས་ག་འཚལ་།།

མ་དང་ན་འལ་གས་དངས་བན་པ་གས།! །ག་ལམ་མ་
གམ་ན་གས་མན་པ་གམ།! །ད་པར་ང་འག་ཉམས་ན་
ར་བ་བ།! །ས་ད་ས་ཅན་དག་པ་ལས་མས་ལ།! །མ་གས་
ག་ག་་མ་ན་བཅད་ནས།! །ག་གམ་་་་ད་གས་པ་
དང་།!།ས་་་མའི་མ་འད་ར་་གར།"!།ག་ལམ་འས་
གམ་མཐར་ག་ད་མ་ན།! །ན་གར་་ས་བ་ག་འབ་
$!!མ་ད!་ལ་!་!་!་གསལ་ཡང་!#ག!ར་$!!་!ར་!ང༌།
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་ར།! །མཁས་མས་གས་བད་ང་གས་ལ་བན་ནས།! །ན་
གསལ་བབས་གས་གནད་་ས་ན་ལ།! །གས་བཤད་ས་"༢!
ན#་ན་བ་རབ་་གསལ།།!
འར་་བར་པ་ས་པ་ན་ི་མ་ས་འང་བས་པ་གམ་་་
ག་གས་པར་འཆད་པ་ང་་ལ་བར་གས་པ་བན་པ་གས་
་ན་པ་བ་དན་་བ་ས་ད་མ་གས་པ་གས་ག་དང་།!
ག་འི་ན་མ་་ ་གས་་ན་པ་བ་དན་གས་་ང་ས་
བད་ང་ན་བས་དང་།! ་གམ་མ་ངས་བ་གག་་ན་པ་
་་་ན་འམ་ཀ་དང་།!མན་གས་བད་་འཆད་པ་མས་པས་
མན་པར་གས་པ་ན་།།

༈!་ལ་མ་དང་ར་བ་འལ་པ་ཡང་ཡང་ལ་བས་ན་ིས་བབས་
ང་།! མ་ི་ག་ན་ལ་མཁས་པ་་ཅན་ང་་བཟང་ས་མཛད་
པ་འལ་པ་ན་གསལ་བ་འ་ལ་བཤད་གས་པ་དང་།! མ་བཤད་
དང་།!ག་པར་བཤད་པ་དང་།!འགལ་བ་དང་།!ོས་པ་དང་།!མ་འལ་
བ་དང་།!མཐར་ག་པ་ན་་ན་པ་ན་ངས་།!མ་བན་བས་
ས་དས་གས་ལ་་ར་དངས་ང་གས་པས་གནས་པ་བན་
བཤད་པར་་བ་ལ་གས་།!མཚན་ི་ན་དང་།!གང་་ན་དང་།!དང་
་ལ་གམ་་དས་དང་།!གང་་མཚན་དང་།!ག་འཚལ་བ།!དང་
་ལ་གམ་་་་དང་།! འགས་པ་་དང་།! བཏགས་པ་དས་
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པ།! །དང་་ལ་གས་།! མཚན་བར་བ་དང་།! བཤད་པ།! །དང་་
་གར་ད་་ས་པ་ད་གས་བ་ལས་སཾ་་ཏ་་ད་་ཨ་་ས་
མ་ཡ་དང་།!ཨ་ལང་ཀ་ར་དང་།! ་མ་དང་།! ་LL་པ་ར་་་དང་།!་པ་
་ཤ་དང་།! ་དང་།! ་མས་མ་པ་བན་་ད་ད་་མན་པར་
གས་པ་དང་།!ན་དང་།!ས་་བ་དང་།!ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་
དང་།!མན་ངག་དང་།!བན་བས་དང་།!འལ་པ་ས་པ།!།གས་པ་
ལ་གས་།! ག་ན་ི་ས་དང་།! ངག་ན་ི་ག།! །དང་་ས་
རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་་་ན་པས་བས་ས་གང་ལ་བད་།།!
མན་ངག་་ཐབས་་བས་དས་པ་ན་་མ་ན་གས་པར་ད་པ།! །!
བན་བས་་བཀའ་ལ་བན་ནས་དངས་པ་འལ་ད་ས་བ་མ་
་གས་པ་ལམ་་འས་པ།! །མན་པར་ག་ད་དམ་མན་མ་
ན་ལ།! གས་པ་་དགས་མ་གས་པ་ས་རབ་ང་་འན་དང་
བཅས་པ།! །ན་་མས་པ་ད་པ་དང་གསལ་བར་ད་པ་་དགའ་
བ་ད་པ་ན་ིས་ན་ས་་།! མ་་ན་ལས།! གགས་ན་
རང་བན་ན་ཏན་ན་པ་་ང་ནང་ང་ན།! །མང་བ་དབང་ས་
་མས་རབ་་དགའ་བ་མག་བད་པ།! །་བན་གས་གངས་
ག་་རང་བན་ན་ཏན་ན་པ་།! །ས་ང་ན་མས་་བས་
མཁས་མས་འ་ལ་དགའ་མག་བད།! །ས་།།! ས་་བ་་ང་
ག་པ།!།འལ་པ་ས་པ་ག་་འལ་པ་དང་།!་ར་འལ་པ་
དང་།!དཀའ་བ་འལ་པ་དང་།!ན་ི་འལ་པ་ལས་འར་་མ།།!
གས་པ་ངག་ན་ི་ག་འལ་པ་ས་།! །གང་་ན་་ན་མན་
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ངག་་བན་བས་མན་པར་གས་པ་ན་ི།! །གང་་མན་
ངག་ན་་ན་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་།! །གལ་་ར་ན་ད་
"མན་གས་ན་པས་ོས་་་ན།! འར་ས་ར་ན་གང་ན་
ལ་མན་གས་བད་་ན་ང་མན་ངག་ཐབས་ན་པ་ར་ོས་པ་
ང་་།།

གས་པ་འགས་པ་་ལ།! འགས་པ་ག་པའམ་་ན་ང་བ་
ག་པས་ལ་དང་།! ད་དང་།!གང་ཚད་དང་།! ན་དང་།!་བ་་དང་།!
མཛད་པ་་ལ་བཏགས་པ་ལས་འར་བད་་ད་ད་ད་པ་གམ་ལ་
བཏགས་པ།!།གམ་པ་བཏགས་པ་དས་པ་ལ་གམ་།!ར་ང་
བཏགས་པ་དས་པ་དང་།!ད་པར་བད་#༢!བ$་ད་ད་ད་པ་ལ་
བཏགས་པ་དས་པ་དང་།! ད་པར་བན་བས་་ད་་%བཏགས་
པ་དས་པ།!།དང་་ང་ན་ི་་ར་་ནས་ན་བ་ག་་གས་
པ་དས་པ་ད་།! ལང་ཀར་གགས་པ་ལས།! ང་་གདགས་པ་
མ་མཛད་ན།! །འག་ན་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འར།! །་བས་ངས་
པ་བསལ་བ་ར།! །མན་ས་ང་་གདགས་པར་མཛད།! །ས་།།!
གས་པ་་དབང་་ན་ས་བད་་ད་ད་ད་པ་ས་འན་པ་
དས་པ་ད་།།

$!!མ་ད་ལ་!&ཀ་'!་་ད་པ་འ་!&ད་'!་བ་ག་གམ་!ཡང་ནང་!&ར་ན་འ་
ཀ་'!བས་ནས་!&ར་ན་ཀ་'!བད་པ་ན་ནམ་མ།
%!!((!ད་!་))!!ས་པ་!ད་!་!ན་!ང་ཡང་!ད་!!་!ན་!ན་པར་!ང་།
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གམ་པ་ད་་བཏགས་པ་ལ་གས་་ར་བན་པ་དང་།! ་ར་
བཤད་པ།! །དང་་འག་ག་་དགས་གས་ང་ས་ས་པ་
དས་པ་ད་།! །གས་པ་ལ་གམ་།! ་གར་ད་ས་པ་
དས་པ་དང་།! ད་ད་ས་པ་དས་པ་དང་།! ལན་གས་ས་པ་
དས་པ།! །དང་་ལ་གམ་་ས་ལ་ད་ས་་བ་དང་།! ད་
ལ་བག་ཆགས་འག་པ་དང་།! ན་བས་་བ།! །དང་་་་གར་
ནས་ན་པར་ས་པས་ད་ས་་ད་མ་ལ་གས་པ་མ་ན་པ་ར་
།! །གས་པ་ད་འ་ཙམ་ིས་བག་ཆགས་བཞག་པས་མ་ངས་པ་ན་
གས་ད་པར་ས་པར་འར་།! །གམ་པ་་གས་བན་་བས་
ན་བར་ཆད་་འང་བ་ར་།! །གས་པ་ད་ད་ས་པ་ལ་གམ་
།! ང་ན་ི་འལ་ས་པ་དང་།! ང་ལས་ན་གས་པ་དང་།! ན་
ལས་ང་ན་པ།! །དང་་་ར་ལ་མ་པ་ས་བ་ར་བ་ར་གང་
ཚད་་ད་པར་འ་ལ་འལ་པ་ན་གསལ་ས་བ་ར་བས་ང་
ན་ི་འལ་ས་པར་འར་།! །གས་པ་མ་པ་ལས་་ར་་བ་
ར་འལ་པ་ན་གསལ་ས་བད་པས་གང་འ་་བར་འར་།།!
གམ་པ་་་ར་མང་ན་མ་པ་ན་པ་ར་གང་འ་མང་ན་ང་
་ན་པ།! །གམ་པ་ལན་གས་ས་པ་ལ་གམ་།!་ཐང་ག་པ་
མཁས་པ་དང་།!ན་མན་པར་ས་པ་དང་།!ན་ས་་ན་པ།! །དང་
་།! !་ལ་པ་་ས་པ་ར་་་ཆང་ང་ས་པར་འར་།! །གས་
པ་་ཟན་བས་ར་་དང་ད་གས་ང་་འ་བས་ན་གག་
པར་ས་པར་འར་།! །གམ་པ་་ག་འད་མཁན་ར་་ད་་
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བ་ད་པ་ལ་ད་ད་་ད་་ས་པས་་པཎ་ི་ན་ན་པར་འར་
།! །གས་པ་གང་་ཚད་འ་བམ་་དང་་ས་པ་་་་ཀ་ང་་
མ་ཆ་ལ་བད་ང་དང་ས་ས་ངས་པ་་ད་།! ་ལ་འ་བམ་
ང་ཁ་མར་ས་།!།ག་ང་པ་ག་བར་མང་ང་ལས་གང་་ངས་
་ང་་འར་།།

གམ་པ་ག་འཚལ་བ་་སངས་ས་དང་ང་བ་མས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ག་འཚལ་་ས་པ་།!འ་ལ་དས་ན།!བས་ན།!ག་
ན་གམ་ལས།! དང་་བད་ནམས་བསགས་པས་གནས་བས་
མཐར་ག་་ན་ཐམས་ཅད་འབ་ང་་བར་ས་པ་ཡང་ན་།!བ་
བ་ལས།! དན་མག་གམ་་ག་་གནས་་གས་་ས་འ་
པ་བས་ན་པ་ར་།! །་ད་གམ་ལས་མ་་གས་་
གས་པར་ས་་ན་་མས་་འལ་བ་དང་མ་་དང་མན་པ་
ར་བ་ད་་ཐམས་ཅད་མན་པ་དང་།! སངས་ས་དང་ང་མས་
ཐམས་ཅད་དང་།! འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ག་འཚལ་བར་བཀས་
བཅད་ས་ར་།! །ད་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ག་ས་པས་
མ་ས་་་ན།! ་་གས་་བཅད་པ་་མན་པ་་ད་ན་
པས་ས་པ་ད་ས་།! ས་་བས་གན་་གས་་བཅད་པ་མ་
་་ད་་བས་པ་ར་།།!གས་པ་་ག་འཚལ་"༣!ན#ས་པ་
ད་པར་ི་ག་ན་ལ།! ས་གང་ས།! ས་ནམ་ི་།! ལ་་ར།!
དས་པ་་་ན་།!ལ་གང་ལ་ག་འཚལ་བ།!།གམ་པ་་འར་
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ད་མཁན་ིས་ག་མར་་གམ་ས་པས་ར་ས་པ་་ད་་
ན་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་པ་སངས་ས་
དང་་ས་ང་བ་མས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།! །གལ་་ས་དང་ཉན་
རང་་ད་འན་ལ་མ་ན་ནམ་་ན།!ས་་སངས་ས་དན་མག་
ལ་ཚང་བ་ན་།!ད་་མ་ལས།!བ་པ་ས་་་ཅན་ར།!།ས་།།!
ཉན་རང་་ངས་གས་ང་མས་ལ་ཡར་ན་་འས་།! ན་ལས།!
འཕགས་པ་ན་ད་་་།!།ས་།།
༈! གས་པ་གང་ན་ལ་གམ་།! མ་པ་ལ་འག་པ་ད་"་ན་
དང་།! བམ་པར་་བ་བས་་ན་དང་།! མཐར་ན་པ་མག་་ན་
།! །དང་་ལ་འལ་པ་ད་ན་དང་།! ་བ་ད་ན་།།! དང་་
ལ་གམ་།!ག་འཚལ་བ་དང་།!ན་ི་བ་དན་མས་ས་འལ་
པ་་ར་མཛད་ལ་དང་།! ང་་བཟང་་རང་ས་འལ་པ་་བར་
གས་པ།!།དང་་ལ་གམ་་དས་པ་ན་དང་།!བས་པ་ན་
དང་།! ག་་ན་།! །དང་་ལ་གམ་་རང་ན་དང་།! གཞན་ན་
དང་།!གས་ན་།།
དང་་བན་བས་མ་པ་ན་་མ་ལ་བད་ག་ས་པས།!
གཞན་ིས་མ་པ་་ས་ཅན།! དམ་པ་ན་།! དམ་པ་ད་པ་མཛད་
པ་ར་ས་པ་ད་པས་་བ་དམ་པ་མས་་བ་ད་པར་ཅན་ི་

#!མ་ད!་ལ་!#!ད་$!!ད་!ང་འ!ར་!#!ད་$!འཐད་པར་!ང་།
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ན་་མད་བད་ད་ང་།! གས་་ད་པས་ན་པར་ད།! །ས་
།! །གས་པ་་མ་པ་་དང་བན་བས་ད་པར་ཅན་་ས་པ་ལ་
གཞན་དག་་ལ་འག་པར་འར་ང་།! གས་པས་ས་བསམ་མ་
གམ་ི་ས་རབ་འབ་པར་འར་།།

གམ་པ་ལ་གས་་གས་པ་མཐར་ན་པ་དང་།! ཕན་བ་ར་་བ་
པ།! །དང་་་རང་ངམ་གཞན་ིས་མ་ལ་བད་ག་ས་པས་བད་
ནམས་ག་པར་འལ་།! བད་ནམས་མ་ན་པ་ག་པས་་ཟད་
ནས་བར་ཆད་ད་པས་མ་པ་ལ་གས་པ་མཐར་ན་།! ་་ལ་པ་
ལས།! བད་ནམས་བསགས་པས་བསམ་པ་མས་ང་འབ།! །ས་
།! །གས་པ་་དན་མག་གམ་ལ་་ས་ནས་བད་ནམས་
བསགས་པ་་གནས་བས་་འས་་་ཟད་ང་།! འར་བར་གནས་
ང་མཐར་སངས་ས་་ལ་ག་་ད་པ་ཉ་་ན་གནས་ང་མ་
སར་འན་པ་བན་་མ་བར་མ་མ་ལམ་་་ལས།! གས་་
འམ་གས་་་་གང་ལ་ལ་ག་ས་སངས་ས་ལ་ག་འཚལ་་
ས་བད་ན་་དག་ཐམས་ཅད་མ་ིས་ག་བལ་ི་མཐར་ན་པར་
འར་།!།ས་།།
གས་པ་བས་ན་།!ད་པར་ི་ག་ག་འཚལ།! ས་པ།! །ད་
པར་ི་ས་ལ་་་གང་ཟག་གང་ས་དང་།!ས་ནམ་ི་་དང་།!ལ་
གང་ལ་དང་།!དས་པ་་ད་དང་།!ལ་་ར་ག་འཚལ་བ།།



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

གམ་པ་ག་ན་།! ག་་ཐལ་་་ར་ར་བ་ན་ལ།! འཚལ་བ་
་འལ་བ་་མ་་ཐར་པ་ན་་ལས།!ར་་བ་ཐལ་་་ར་
ར་།! ས་།! །དང་་་ང་་བཟང་་དང་།! གས་པ་་མ་
པ་ས་་དང་།!གམ་པ་་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་པ་ལ་ས་པ།!གས་
ན་ན་།! གང་ལམ་འས་་གམ་ར་ལ།! ས་་བས་གན་ན་
།!འས་་མ་ན་།!ལ་བར་མ་ལས།!་དང་ན་པ་"༣!བ#་
་་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ས་་བ་གང་ན་པ་་་ང་་ང་
བ་།! ས་།! །གཟད་པ་་མ་ཙམ་ན་།! ཕ་ལ་་ན་པ་་ས་
ཅན་ཐམས་ཅད་་་བན་ད་དང་།! ཡང་དག་པ་མཐའ་དང་།! ས་་
དངས་གས་པས་ན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཕ་ལ་་ན་པར་འར་པ་
སངས་ས་་ས་དང་།! ར་འར་བ་བ་ལམ་ཡང་ན་།! མ་ལམ་
་་ལས།! རབ་འར་ིས་གལ་པ།! བམ་ན་འདས་ས་རབ་
་ཕ་ལ་་ན་པ་ས་བི་བ་་ད་་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་
ས་བི།! རབ་འར་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་འར་་བན་ད་
ང་ད།!ཡང་དག་པ་མཐའ་ཡང་ད།!ས་་དངས་ང་ད་་་
ར་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ས་།! །ས་པ།! །བ་པ་་མ་
པར་ད་ར་ག་འཚལ་ས་པ་ལ།! གང་མ་པར་ད་བ་དང་།! གང་་
ར་མ་པར་ད་བ་གས་ལས་དང་་་ག་ར་ས་པ་དག་ས་
པ་ས་འང་བས་གམ་ི་བད་་གསལ་ད་མན་གས་ན་ི་
ག་ན་།! །གས་པ་དས་པ་་ད་་ན་ན་ི་ན་་འར་བར་།!
ས་པ་མ་གམ་ི་བད་་ན་གསལ་ད་་ན་་འར།! ས་
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པ།! །་ན་མས་པས་མཁས་པ་དགའ་བ་ད་པ་ན་་བན་ཟིན་་
་ན།!ས་་བས་གན་།!ན་་ར་ས་ན་དགའ་བ་ད་པ་བན་
ནམ།!འས་དགའ་བ་ད་པར་ས་།!།ས་ར་།!།གཟད་པ་ན་།!་
བ་མན་གས་་བ་ད་མ་གམ་་བ་ན་པ་ར་ར་།! །་པ་་
ས་ག་འཚལ་ས་པ་་གམ་ཀས་།!བཟང་ད་ལས།!ང་་ལ་
ད་ས་རབ་བད་པ་ས།! །ལ་བ་ན་ལ་རབ་་ག་འཚལ་།།!
ས་།།

༈! གས་པ་ན་ི་བ་དན་ིས་འལ་པ་མཛད་ལ་ལ་བ་།!
འཕགས་པ་གས་ད་ས་མཛད་ལ་དང་།! བ་དན་དག་གན་
ིས་མཛད་ལ་དང་།! འཕགས་པ་ོལ་ས་མཛད་ལ་དང་།! བན་པ་
ོལ་ས་མཛད་ལ་།།

དང་་་! ་ཡང་ད་མ་པས་"ད་ན་བད་་མན་གས་ཐམས་ཅད་ཉམས་་ང་ནས་
སམ།! ་མ་མན་ངག་ལ་བན་་འཆད།! དང་་་གས་་མ་པ་ན་་བདག་་་
ད་ལ་ན་ཡང་ས་མ་གས་པར་ཁས་ངས་པ་ར་དང་།! གཞན་ཡང་མ་མན་དང་
ས་་ཉམས་་ང་བ་བ་པ་ལས་གཞན་་ད་པ་ར་།! །གས་པ་་མ་གང་དང་
གང་་མན་ངག་ད་་ན།! དང་་ཁས་་ན་ལ།! གས་པ་ཁས་ན་་བ་དན་བ་
མན་ངག་ད་ས་ལ་ལན་་ར་་འཆད།! ཁ་ག་་མན་ན་འཆད་པར་་གས་པར་
ཐལ།! ད་ལ་ག་ན་ལ་མཁས་པ་ས་རབ་དང་ཕན་པ་ན་པ་ང་་ད་པ་ར་ས་

#!!མ་ད!ར་!མ་པར་!ད།
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པ་ལ་བ་བད་ནས།! ་མ་བ་ས་ན་པ་ལ་ས་རབ་ད་པར་ན་པ་ལ་གས་ལ་
ག་ལ་མཁས་པ་ས་རབ་ད་ས་འཆད་པ་གས་བཅད་ས་ན་ལ།! ན་ལ་མཁས་
པ་ས་རབ་ད་པར་གས་བཅད་གག་! །ང་་ད་པར་མ་པ་ན་་ས་པ་
གས་བཅད་གག་།! མ་བཤད་མཛད་ས་བཤད་གར་ས་ལ།! ་གང་
ས་ན་འོ་བ་གས་འམ་ག་ལ་དགས་ནས་མ་པ་ག་བལ་
ར་བཅས་ལས་བལ་འད་ཆགས་པས་ས་པ་ང་་ལ་བཏགས་
པ་་བཏགས་པ་ས་གམ་ད་པ་ར་།! །འགས་པ་་མཚན་
གས་ཀ་དགས་ལ་་འར་བར་འ་་་ལ་བ་ལང་་བཏགས་
པ་བན་།! །མ་ན་ལས།! ་ར་ག་ན་རང་་་མག་མས།།!
རང་་་་་བར་འད་ནས་འག! །་འ་བ་ལ་ང་་འགལ་བ་
ར།! །བར་བཅས་ས་ཅན་་ཡང་་དང་འ།! །ས་།! །བཏགས་
པ་དས་པ་ཆགས་པ་ར་བ་བས་མས་ཅན་་ང་བར་ས་པ་།!
མ་ན་ལས།! མས་ཅན་ན་ར་བ་བ་ག་བལ་བ།! །རང་
བན་འར་བ་གང་ན་་ང་ན།! །ང་་ཅན་མས་གཞན་ལ་ཕན་པ་
ར།! །ག་བལ་་་ཁས་ན་ད་་འར།! །ས་།! །དས་ལ་
གད་ད་་་འན་ངས་་འ་བ་ར་རམ།! ན་་་་ཆགས་
པ་དས་་ན་ན་བན་བས་མ་པ་་ན་པར་ཐལ་བ་ལས་་ན་
པ་ར་།! །ས་།! །གང་ཟག་གང་ས་ན་གས་ད་ས་པ་ན་
ཏན་གམ་ལས་དང་་རང་ན་ལ་ངས་གས་གས་ལས།! ངས་
པ་མང་ང་ས་ན་ལས་ང་་བངས་ང་་་ས་ལས་འཕགས་
པ།! །གས་པ་བདག་གས་་ད་པ་ལ་གས་པ་ད་པ་་ས་་
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ས་གམ་པ་ད་ད་པ་བས་ས་ས་་བས་གན་ར་།!།གས་
པ་གཞན་ན་་མས་ཅན་ག་བལ་་དང་བཅས་པ་ལས་བ་པ།།!
གམ་པ་་"༤! ན#གས་་་་འོ་ལ་ན་ནས་ཆགས་པ་་ང་
་ན་ས་མང་ང་ངས་ང་ས་ད་དང་མས་པ་མན་མ་་
གཟིགས་པ་ན་།!།ཐབས་།!་ཕམ་མན་ལ་གསན་ནས་།!།ས་པ་
རང་ན་ན་ཏན་ི་་ལ་ལས་་ཕམ་པ་དང་།! གཞན་ན་གལ་་
མ་ས་པ་འལ་ི་བ་བ་དང་།! གས་་ཕན་པ་བ་པས་ན་མན་
།! །་་བ་མན་ས་དང་།! ས་ངས་པ་ད་ས་འར་དང་
བཅས་པས་་ལ་་གསན་པ་།! ང་ས་འལ་པ་ལས།! ་ཕམ་
ཞལ་ི་བད་་ལས་ངས་པ།! །གས་ད་གསན་པ་མ་པས་
གལ་བར་མཛད།! །ས་།! །་ནས་འཛམ་་ང་་ན་ནས་ས་
་་ར་བད་།! །ས་གང་བཤད་ན་བན་བས་ན་་ས་པ་ལ་
མཚན་ག་དང་།! མཚན་ད་དང་།! ་ན་གམ་ལས་དང་་་་་
མ་འས་པ་འཚམས་ར་དང་བཅས་པ་ལ་ང་།! ་བན་་ང་་མ་ལ་
ག!ག་ང་པ་བ་ལ་་་ཀ! །་་མ་ལ་རབ་་ད་པ།! ་་མ་ལ་
བན་བས་ན་་།! ག་ལམ་འས་་ཚང་བར་ན་པ་ས་་ང་
་་དང་ཚད་མཉམ་པའམ།! ཡང་ན་རབ་་ད་པ་དང་མ་ངས་ན་་
མད་ལས།!ས་་ང་་བད་་དག!།གང་མས་བ་པས་གངས་་དག།!
ག་གམ་ང་ན་་དག་།! །གགས་དང་འ་ད་དག་་འས།! །ཁ་
ག་བན་བས་ཚད་ས་ར།! །ང་་ལ་གས་གཏམ་་ན།! །ས་
།! །ས་ན་མན་གས་ན་བན་བས་ན་་ན་།! བད་་་
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་མ་ཐམས་ཅད་བས་པ་ར་དང་།! དས་པ་་་་ད་བ་ག་
་གས་པ་ར་དང་།! མཛད་པ་་་་ས་བ་དབང་ག་ན་པ་
ར་།! །གས་ན་ིས་ང་།! ར་ན་་ིམའི་ན་མ་ས་པ་ད་
པར་ད་པས་བན་བས་ན་་་མན་པར་གས་པ་ན་ས་།།!
ས་།! །གས་པ་མཚན་ད་་ངག་གང་ག་བད་པ་བདག་ན་
སངས་ས་ལས་འང་བར་འད་པ་ར་ན་ས་་གནང་བ་དང་ན་ིས་
བབས་པ་བཀའ་ཡང་བན་བས་་འར་།! །་ན་གང་ན་་ན་
བཀའ་ལ་བན་པ་ད་ད་གང་ག་ག་ན་ི་འད་ན་ན་པ།།!
་ད་།! ས་མས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བན་བས་གས་་
འས།! །གས་པར་གངས་དང་་དངས་འལ་དང་།! །ས་པ་
དང་།! ད་་ལས།! གང་ག་ལ་བ་བན་པ་འབའ་ག་! །དབང་
ས་མ་གང་ད་ད་ཅན་ིས་བཤད།!།ཐར་པ་བ་པ་ལམ་དང་ས་
མན་པ།! །་ཡང་ང་ང་བཀའ་བན་་ས་ང་།! །ས་།! །གམ་
པ་་ན་།!་ས་པ་བན་བས་ལ་འག་ལ།!འང་ཤ་ལ་ས་ན་
ན་ིས་ད་ད་གམ་ལ་བན་ནས་གལ་་མས་ད་བབ་པ་
གམ་་བས་པའམ་འས་པ་ན་ང་།! ་ལ་ཏ་ར་ན་ན་ིས་
གལ་་མས་་ན་ངས་དང་།!གནས་བས་ངན་ང་དང་།!གཏན་
་འར་བ་ལས་བ་ས་པ་ན་།! མ་བཤད་གས་པ་ལས།! ན་
ངས་ད་མས་མ་ས་འས་པ་དང་།! །ངན་འོ་ད་ལས་བ་པ་
གང་ན་པ།! །འས་བ་ན་ཏན་ར་ན་བན་བས་།! །གས་་
འ་དག་གཞན་ི་གས་ལ་ད།! །ས་།! །་ར་བཤད་ན།! མ་
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བཤད་མཛད།! །ས་པ་འཕགས་བ་མན་གས་ཐམས་ཅད་མན་པ་
གམ་ིས་བས་ང་།!་གམ་བཤད་པས་ར་བ་ས་་མ་བཤད་
པ་ས་པ་ད་་མ་་དངས་པ།།"༤!བ#གང་་བཤད་ན།!་ད་
མ་ས་ས་པ་་་ཀ་ང་ག་ག་ད་པ་ར་།།

གས་པ་བ་དན་དག་གན་ིས་མཛད་ལ་་མ་པར་བལ་
ས་པ་བཤད་ག་ན་ལ།! ་གང་ས་་འོ་ན་་ལག་ས་པ་
མས་ཅན་ལ་གནས་བས་དང་མཐར་ག་་ན་ཕན་བ་བ་པ་
གན་་ལག་ར་ང་ས་།! །གང་ཟག་གང་ས་ན་དག་གན་
ིས་ས་པ་ར་་ན་་་དག་དང་མངས་པ་ས་རབ་ས་
བ་ར་ང་གས་དང་ན་པས་ན་གན་ས་།! །་ར་ན་ས་
་ལ་་ང་ང་ཐམས་ཅད་ནང་མས་་བདག་ད་ན་པ་ལ།! ་
བཏགས་པར་འད་པ་མས་ཙམ་ི་གས་ལ་བན་ནས་ཡང་དག་
པ་་ས་པར་བལ་།! །་ཡང་གགས་ད་ས་ན་བཏགས་ན་
ལ༑! ་མ་་་ལ་གས་མ་ངས་པ་ན་བཏགས་སམ།! མ་དག་
པ་གཞན་དབང་ན་ང་།! ས་དང་ཕ་ལ་་ན་པ་ལ་གས་དག་པ་
གཞན་དབང་ངམ།!ན་་མ་ག་པ་ངས་བ་ན་ལ།!མ་ས་པ་ལ་
གས་འར་བ་ད་པ་ངས་བ་་ས་བད་།! །་་མཚན་
་རང་་བ་་བར་མས་ཙམ་ི་་བ་ལ་མས་པས་ས་པ་གར་
ད་པས་ན་ི་འཐད་གས་བན་མ་ན་་་བ་ད་མ་ལས་གཞན་་
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བཤད་པ་ར་།! །གང་བཤད་ན་བན་བས་ན་་ས་བད་་"ས་
གས་ན་ར་།!།གང་་ན་་་གང་་འལ་པར་།།
གམ་པ་འཕགས་ོལ་ས་མཛད་པ་་མ་པར་ས་ས་པ་བཤད་
ག།! །གང་ས་ན་འཕགས་པ་་ར་བཤད་པ་་ངས་་གགས་
པ་་ལ་་ད་པ།! །མ་པར་ོལ་ས་པ་མང་ང་ས་ན་ངས་
པ།! །ང་་ས་་ང་ག་་འལ་པ་ད་པ།།! ་ར་ན་མཐའ་
ལ་ད་མ་གནས་གས་་ར་ན་པ་ར་གས་པ་ས་མ་
པར་་བ།! །གས་ད་མད་#$་འལ་པ་དང་ོས་་་ན་མད་
གས་་ས་འལ་པ་ས་པ་་བས་བད་དང་་བ་མ་ར་བར་ས་
པ་ན་པར་མང་ནས་འར་བས་བད་ཀ་དང་་བ་མ་ར་བ་ད་པས་
་ོས་པ།!།གང་་ན་ར་བན་།!།གང་་ན་་་ང་བར་།།
བ་པ་བན་པ་ོལ་ས་མཛད་པ་་མ་བཤད་ས་ས་བཤད་ག་
ན་ལ།!ས་ནམ་་ན་་་ང་བ་ས་པ་་ག་།! །གང་ཟག་མ་
ོལ་་ན་ཏན་དད་པ་ས་གས་ལམ་ན་་ལ་གནས་པ་ས་ས་
པ།! །ན་དང་་ན་ཡང་བཏགས་ང་ན་་འལ་ན་ལས་མ་
ོལ་་ས་ག་་འག་ན་ན་གས་ས་།! །་ར་ན་མན་ངག་
བན་བས་་ག་ན་མཐའ་དག་་གས་པར་།! །གས་ན་ན་
།! མན་པ་་ད་ལ་གས་ས་།! །ས་་བས་གན་་མ་
#!!མ་ད!་ལ་!%!ག་&!!ད!།!
$%!!འ!ར་!%ག!ས་&!!ས་!ད་ན་!ག་བ་!བར་ང!་།!
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ས་མ་གས་པ་ན་ི་ག་མ་ད་པ་ན་་ར་།! །་ས་ན་རང་
་་ད་དང་ས་་མན་པར་བཤད་ས་པ།།! ་མངས་རང་དང་ས་་
མན་པར་བན་བས་བཤད་ས་།! །་ན་བན་བས་འ་་མངས་་འལ་པ་ན་
པ་ལ་་མངས་ནས་ང་བ་བན་པར་བཤད།! འན་བཟང་།""! བསམ་གཏན་ན་གས་
འས་་ད་པར་ཅན།! འཕར་གམ།!ད་་མཐར་ག་འོ།!གགས་་ཆགས་བམ།!
ད་བམ་འས་གས།! གན་་དང་ས་ལ་བན་པ་་་གས་་ད་པས་བན་བས་
་གང་དང་མ་མ་མན་པས་་མས་མས་པས་མ་ར་བས་གཞན་ིས་བད་མ་་
བསམས་པ།།

གམ་པ་ང་བཟང་རང་ས་འལ་པ་་བར་གས་པ་ལ་གམ་།!
རང་་ས་རབ་བགས་པ་དང་།! སངས་ས་ས་ན་ིས་བབས་
པ་དང་།!ཕན་པ་བསམ་པ་ད་པ།! །དང་་།!མན་ངག་བན་བས་
་ག་ན་མཐའ་དག་་གས་པར་ད་པ་གང་ན་པ་་ས་ཅན་ན་
་ཡ་མཚན་པ་ན་།! །འགའ་ག་་བ་དན་དག་གན་དང་བན་
པ་ོལ་ས་ས་པའམ།! ཡང་ན་་མ་བ་ཀས་གས་པར་མ་ད་པ་
ལས་བདག་ས་ད་པ་ར་འལ་་མས་ར་་མ་ད་པ་་མས་ད་
པ་བན་།!།་ར་་་་།།"# !
$༡༦!ན%ི་ན་ཏན་ཚད་མས་ས་པས་གཞན་ིས་་འག་པ།!།བ་
པ་ལ་གས་་གད་པ་མ་མང་བ་དང་།!བ་ད་མང་བ།!།དང་་མ་
##!!!་!་!་གསལ།
#$!!!ག་!ངས་!༥!ནས་!༡༥!བར་ཆད།
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མང་ནས་དད་པ་་ས་ར་བ་གར་ས་ལ།!་ལ་ས་གམ་་གང་
ལ་དང་།!གང་ས་དང་།!གང་མ་མང་བ།! །དང་་ག་དང་ལམ་དང་
མ་པ་ཡང་དག་པར་ན་་བ་ད་པར་ངས་་ས་པ་མད་བད་་
གས་་བཅད་པ་བད་པར་་བ་ན་ི་་ལ་་ར་པ་མ་ི་
ན་ཏན་ལ།!།གས་པ་ལ་གང་ཟག་དང་།!གས་པ་གས་ལས་དང་་
ས་་ས་འངས་མས་ས་།།

༈! གས་པ་ད་མ་་་ད་དང་ལ་བ་ར་ས་་བ་ལ་གས་
པ་ཚད་མས་ས་པ་ན་ལ་གཏན་གས་བ་ལས་དང་་་་ལ་
དད་ནས་འག་པ་གག་དང་་ལ་ི་གཏན་གས་"#ལ་གམ་་
གས་དད་པ་དང་།! ར་བ་ན་གམ་ས་པར་་བ་དང་།! བས་་
ན་བ་བ།! །དང་་དས་ར་ང་བ་ཙམ་ས་ཅན།! ལས་དག་པར་
ན་བན་དས་ས་ང་།! ཆ་ད་་གག་དང་་ལ་ན་པ་ར།!
དར་ན་དས་ད་་ས་་བན་།! །དང་་ལ་གམ་།! ས་ཅན་
དང་།! བབ་་དང་།! གཏན་གས་་ན་།! །དང་་་ན་དང་་
ལ་མ་་བ་དས་ར་ང་ཙམ་ན་ལ།! འང་མན་མ་ཚད་མས་
གས་ལ་འབ་ང་།!དས་ད་་ས་་ས་ཅན་མ་ན་་བ་ད་
དས་་ཙམ་་འན་པ་ད་པས་བ་་བན་དས་་འན་པ་་ད་
པ་ར་།! །་ད་ས་ས་་ཙམ་ས་ཅན་་བཞག་ན་ས་ཅན་ི་
#!!!མ་དར་!$གཏགས་%!ས་འག་པ་གཏན་གས་ས་པ་བ་ག་ན་ནམ་མ་་
་ར་བས།
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གས་གག་ད་གར་མ་བ་པ་ན་།! །གས་པ་་བན་དས་
བཀག་ང་ས་ང་པ་ཡང་དག་པར་ད་དགག! ཐ་ད་་མ་ན་དགག་
་མ་་་ན་།! །གམ་པ་ལ་གམ་་གས་་མཚན་ག་ས་
གང་བ་དང་།! མཚན་ད་གས་ས་བ་པ་བབ་པ་དང་།! མན་་
གས་་གས་ས་པར་་བ།! །དང་་ཆ་ད་གག་དང་་མས་ང་
པ་ཙམ་།།

གས་པ་ལ་གས་་གས་ས་བབ་པ་དང་།! བ་པ་བབ་པ།! །!
དང་་ལ་གམ་།! གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་
པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་གངས་པ་ན་།! ཆ་བཅས་་མར་བ་
པ་གས་ལ་ཆ་ད་གག་དང་་ལ་་མན་མ་ཚད་མས་འབ་པ་
ན་ི་་་མ་ན་ན་ན་ར་མན་མ་ཚད་མས་བ་ང་ན་ན་
་གས་པར་འར་ར་།! །འ་་ང་།! ན་ར་མན་མ་ཚད་
མས་བ་པས་ན་ན་ན་པ་གས་ང་ད་པ་་གས་པ་ར།! ཆ་
བཅས་གག་དང་་མར་མན་མ་ཚད་མས་བ་པས་ཆ་ད་གག་
དང་་མ་ན་པ་གས་ང་ད་པ་་གས་པར་འར་ལ།! འད་ན་
གས་ས་མན་མ་ིས་བ་པ་ད་།! །གས་པ་རང་གས་ལ་
གས་།! ཆ་ད་་གག་དགག་པ་དང་།! ས་་མ་གས་པ།! །དང་
་ལ་གས་།! རགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་།! ་བ་ལ་དགག་པ།! །དང་
་་དས་ར་ང་བ་ས་ཅན།! ཆ་ད་གག་་བན་པ་ད་།! ཆ་
བཅས་་མར་མན་མ་ཚད་མས་བ་པ་ར།! བ་པ་ཆ་བཅས་་མ་
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དང་།! ཆ་ད་གག་འགལ་བས་ས་བ་།! །གས་པ་ལ་གས་
་ལ་ན་དགག་པ་དང་།! ད་ག་དགག་པ།! །དང་་་ཉན་ས་་
པ་ན་།! གགས་ཅན་ི་ང་མཐའ་ལ་་རབ་ཆ་ཤས་ད་པ་ན་དམ་
པར་བན་ས་།! །་་ན་དས་ལ་ལ་གས་ག་་ལ་ིས་
བར་ནས་རགས་པ་མ་པ་་གས་གག་ནས་ད་དམ།! གས་
ག་་་ནས་ད།! དང་་ར་ན་གས་ག་་ལ་ས་ཅན།! ་
བས་གག་་ད་པར་ཐལ།! ད་ད་གག་ས་ད་པར་ང་"#བ་
ར།!དར་ན་ཤར་ལ་བན་།!།འད་ན་རགས་པ་མ་ད་མ་ན་$༡༦!
བ%པར་འར་་ལ་ག་་བས་གག་་ད་པ་ར།! ལ་ག་
དང་གག་་བས་གག་ན་རགས་པ་མ་ད་མ་ན་པས་བ་
ང་།! འད་ན་རགས་པ་མ་ད་ཉམས་།! །གས་པ་ར་ན་དས་
ལ་ས་ཅན།!ཆ་ག་དང་བཅས་པར་ཐལ།!གས་ག་་ལ་ིས་་
་ནས་ད་པ་ར།! ོང་ར་མ་པ་ཁང་པ་བན།! འད་ན་ཆ་ད་
ད་།! །་ར་ཡང་་་པ་ལས།! ག་ས་གག་ཆར་ར་བ་ན།! །་
རབ་ལ་ཆ་ག་་འར།!།ག་་དག་་་གག་ན།!།ང་འང་ལ་
ན་ཙམ་་འར།!།ས།!།གས་པ་།!ཉན་ས་པས་འན་པར་འད་
ང་།!མས་ཙམ་པས་གང་འན་གས་དང་ལ་བ་ས་པ་ད་ག་
ཆ་ད་ན་དམ་པར་བན་ས་།! །འ་ཡང་་ང་།! ད་ག་
དས་མ་་་དང་འལ་ལམ་མ་འལ།! དང་་ར་ན་་་་་ནས་
#$%!&ར་'!ས་ན་དས་པ་ར་ང་ཡང་མ་དར་!&ང་'ས་འག་པས་་ག་རང་་
བཞག།
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འལ་ལམ།!གང་ང་གག་ནས་འལ།! དང་་ར་ན་ད་ག་དས་
མ་ས་ཅན།! ་མར་ཐལ།! ་་་་ནས་འལ་བ་ར།! དར་ན་་
བ་མ་པ་ན་ཞག་བན།! འད་ན་ཆ་ད་ད་།! །གས་པ་ར་ན་
ད་ག་་་གས་ས་ཅན།! ས་གག་་ཐལ།! གང་ང་གག་
དང་འལ་བ་ར།!དར་ན་་་གང་ང་བན།!འད་ན་་་ན་པ་
ཉམས་།! །གལ་་ད་ག་་་ད་ར་དང་འལ་བ་ད་་འདས་པ་
འགགས་ང་མ་ངས་པ་མ་ས་ནས་ད་པས་ས་ན་ད་ར་བ་གག་
་བན་་ན།! ད་ར་བ་ས་ཅན།! ་མ་ལས་མ་ང་བར་ཐལ།! ་དང་
འལ་བ་ད་པ་ར།!།དར་ན་་མ་ལས་མ་ང་བ་བན་།!།འད་ན་
་ལས་མ་ང་བར་འར་་་མ་ལས་མ་ང་བ་ར།!འད་ན་ད་ག་
ད་་བ་ས་ཅན།!ས་པ་དང་ས་འགའ་བ་མ་ན་པར་འར་ལ།!འད་
ན་ས་པ་དང་ས་འགའ་བར་ཚད་མས་བ་པས་བསལ་།! །་ར་
ཡང་ན་ང་ལས།!་ར་ད་ག་མཐའ་ད་ར།! །ག་མ་དས་ང་
བག་པར་ིས།!།ས་པ་དང་།!མ་ས་ལས།!་ད་གཞན་ལ་་ས་
ར།!།ག་་ད་པའམ་ད་པར་འར།!།ས་།!།གས་པ་ས་་མ་
གས་པ་།!དས་ར་ང་ཙམ་ས་ཅན།!ཆ་ད་་མ་ད་།!གག་
"#ད་ཆ་ད་གག་ད་པ་ར།! དར་ན་་ཤམ་ི་་་མ་བན་
།!།གམ་པ་ད་ང་།!་ར་ན་གག་དང་་མ་འགལ་ལམ་འལ།!
དང་་ར་ན་གག་བཀག་ནས་་མ་དགག་་ས་པར་འར་་འགལ་
བ་ར།! དར་ན་ཚ་ག་བཀག་པས་ང་ག་དགག་་ས་པ་བན་
$%!!མ་ད!་ལ་!$!ག་%!!ད།!
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།! །གས་པ་ར་ན་་མ་བ་པས་གག་དགག་་ས་པར་ཐལ།!
འལ་བ་ར།! །དར་ན་་བ་བ་པས་་དགག་་ས་པ་བན་་་
ན༑! ཆ་ད་་་མ་གག་དང་འལ་བས་འལ་ལ་ཆ་ད་་གག་
བཀག་པས།!་བསགས་་་མ་གས་ང་།!ཆ་བཅས་་མ་དང་ཆ་ད་
གག་འགལ་བས་་མ་བ་པས་གག་གས་པས་ན་གས་ཀ་ད་
།།

གས་པ་བ་པ་བབ་པ་ལ་གས་།! དས་དང་།! ད་པ་ང་བ།།!
དང་་ལ་ད་ལ་གས་་མཚན་ག་འན་པ་ཚད་མ།! ་མན་
གས་ལ་འག་ད།! ས་ས་འོ་འན་ལ་དང་གམ་ལས།! དང་
་ད་དས་ད་་ས་་ལ་ཆ་ད་གག་དང་་ལ་ི་མཚན་ག་
དས་ད་འཇལ་བས་ཚད་མས་ས་།! །གས་པ་བན་དས་ས་
ང་པ་་མན་གས་བན་དས་ལ་གས་འག་ད་གས་་
ཚད་མས་འགལ་བར་ས་པ་ར་།! །གམ་པ་ཚད་མ་་གས་ས་
ཆ་ད་གག་དང་་ལ་ལ་བན་དས་ས་ང་པ་བ་པ་ས་
འོ་འན་།! དར་ན་མ་པ་ལ་བ་པ་ས་པ་ག་པ་ལ་འག་ད་
གས་པས་་ག་པས་བ་པ་ས་འོ་འན་པ་བན་།! །གམ་
པ་ད་ང་།! གལ་་གག་དང་་མ་དས་འགལ་ན་ནམ།! བད་
འགལ་ན།! དང་་ར་ན་གང་ང་གག་བཀག་པས་གང་ང་གག་
་འབ་པ་"༡༧!ན#ར་གས་ས་་འབ་ང་།!གས་པ་ར་ན།!
གས་ཀ་མ་ན་པ་བན་དས་ད་པ་ར་བ་པ་་འབ་་་ན།!
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དགག་་བན་དས་ལ་དས་འགལ་ན་པས་གས་ཀ་མ་ན་པ་
བན་དས་་ད་ས་།! །དས་ར་ང་ཙམ་ལ་བད་འགལ་ན་
པས་གག་ས་བཀག་པ་གག་ས་མ་ན་པས་ན་གས་ཀ་ལས་
ོལ་།! །གལ་་ཡང་གག་དང་་ལ་ི་གས་ཡང་དག་མ་ན་པར་
འར་་ག་ལ་དགག་པ་ག་བ་ད་པ་ར་་ན།! ་ད་ང་
ན་ད་་དགག་་བན་དས་འག་ང་རང་བན་ད་པ་བབ་པ་
ལ་ལ་གམ་ཚང་བ་ར་།! །་་ན་ན་་མ་ན་འི་ང་་་
བཀག་ནས་ག་པ་་བ་འག་པ་གས་ས་ཅན།! ཡང་དག་པ་མ་
ན་པར་འར་།!ག་ལ་བཀག་པ་ག་བ་ད་པ་ར་།།
གམ་པ་ལ་གས་་དས་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །རང་བན་ད་པ་
བ་ན་ཐ་ད་བ་རང་བན་ི་གས་ན་།!ཆ་ད་གག་དང་་ལ་
ད་རང་བན་ད་པ་ན་ན་པ་ར་།! །བན་དས་་ད་ས་
་ཐ་ད་འག་ན་བ་ད་་དགས་པ་ན་།! ད་ས་་ཐ་ད་
ཙམ་ལ་གག་དང་་མ་གང་ང་་བ་པ་ཚད་མས་བ་པ་ར་
།! །་ད་་ད་མ་ན་ལས།! བདག་དང་གཞན་་དས་འ་དག།!
ཡང་དག་་ན་གག་པ་དང་།! །་མ་རང་བན་ལ་བ་ར།! །རང་
བན་ད་་གགས་བན་བན།! །ས་།! །གས་པ་་བ་ད་
་དགས་པ་ན་ན་ག་འལ་ད་པར་འར་་དགག་གས་ག་
འལ་ལ་བན་པ་ར་་་ན།! དགག་་ས་་ལ་ད་པ་གས་
ག་འལ་ལ་བན་ང་།! དགག་་ས་་ལ་ད་པ་གས་ག་
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འལ་ལ་བན་པར་མ་བ་།!་་མ་ན་ན་་བཀག་ནས་ག་པ་་
བ་འག་པ་འ་ལ་ཡང་ག་འལ་ད་པར་འར་།།

གམ་པ་བས་་ན་བ་བ་།! ས་དཔག་ཚད་མས་ན་དམ་པར་
ན་ཏན་གས་ང་ན་བ་་ད་པ་ལ་་གད་་ན་བ་པ་དགག་
་མ་ན་པ་ར་།!།"#!གས་ངས་ནས་་ལ་དད་ནས་འག་པ་
་་གགས་མ་གས་་མ་ི་ན་ཏན་ས་ཅན།! ཡང་དག་པར་ན་
བན་པ་ད་།! བདག་དང་གཞན་དང་གས་ཀ་དང་་ད་པ་ལས་
་བ་ད་པ་ར།!དར་ན་ནམ་མཁ་་ག་བན་།!།་ར་ད་མ་
་བ་ལས།!བདག་ལས་མ་ན་གཞན་ལས་ན།!།གས་ལས་མ་ན་་
ད་ན།! །དས་་གང་དག་གང་ན་ཡང་།! །་བ་ནམ་ཡང་ད་མ་ན།།!
ས་།! །འས་་ལ་དད་ནས་འག་པ་ད་ད་་དགག་།! མ་
ི་ན་ཏན་ས་ཅན།! ཡང་དག་པར་ན་བན་པ་ད་།! ད་པ་དང་ད་
པ་་བ་ད་པ་ར་།!།ས་པ་དང་།!གས་ཀ་ནས་དད་པ་་གག་
ས་་མ་དང་གག་་ད་ང་།! ་་མས་ང་འས་་གག་དང་
་མ་་ད་ལ།! འས་་་ཡང་་དང་འ་བར་ར་།! །ས་་བས་
གན་ན་འལ་་ིགས་འད་།! །གམ་པ་གང་མ་མང་ན་གད་པ་
#$! འ་བས་མཆན་འ་ར་ད།! $མན་གམ་ས་ཅན།! འཕགས་བ་དས་་
ད་པ་དང་བད་པ་བ་པས་ང་།! གག་དང་་མ་་་དང་ལ་བ་ར།! ས་པ་ན་
དམ་་འད་ན་འད་ལ།! ན་བ་་གང་ཟག་གག་་ད་ལ་གག་དང་ཐ་དད་ལ་་མར་
ད་པས་གས་་འབ་ང་།!ན་དམ་པར་གག་དང་་ལ་ན་ཡང་ན་བ་་འཕགས་
བ་ད་ང་བད་པ་བ་པ་་འགལ་བས་གཏན་གས་གཞན་ལའང་ས་པར་ད་།།%!
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མ་མང་ནས་དང་བ་།།

གམ་པ་བ་ད་མང་བ་ལ་གས་།!་ན་དང་།!གང་ན་།!།དང་
་ལ་གམ་།! གས་དད་པ་དང་།! ར་བ་ན་གམ་ས་པར་
་བ་དང་།! བས་ན་བ་བ།! །དང་་ག་ལམ་མ་པ་རང་བན་
ིས་མ་ས་པར་གས་ནས་ང་འག་མ་པར་ད་པ་་ས་ཅན།!
གས་ད་ད་ང་མ་ལ་ས་བམས་ན་་ད་་གས་པ་རབ་
་མཐར་ན་པ་འང་བར་གན་་ཟ་ང་།! ཡན་ལག་གང་ང་མ་ཚང་ན་
འང་་ང་བ་ན་།"#!ན་བན་མས་པ་ང་ནས་ང་་ད་པར་་
འར་ང་།! མས་ཟིན་འབད་པ་ལ་་ས་པ་ར།! དར་ན་འགས་
པ་ཅན་འགས་ལ་$༡༧!བ%མ་པ་བན་།།
གམ་པ་ལ་གམ་་ས་ཅན་དང་།! བབ་་དང་།! གཏན་གས་་
ན་།།! དང་་་ས་ཅན་རང་་ན་པས་རང་ག་མན་མ་ིས་
བ་པ་ན་།! །གས་པ་བབ་་མ་ལ་་་་་་ད་ཚད་མས་
་འགས་བཅད་པས་ན་གས་པར་མ་པ་དང་།! བར་མ་ཆད་པས་ག་་
མ་པ་དང་།! ང་བ་མ་བ་་བར་་ན་པས་ན་ང་བ་དང་།! འབད་
ནས་ན་པས་ས་པར་མ་པ་དང་།! དགའ་བ་་ན་པས་་ངལ་ད་
པར་མ་པ།! །ད་པ་ལས།! ་མ་་མཐར་ག་་བན་པར་རབ་
ས་ནས།!།ངས་་་བ་་་ལ་ཙམ་ད་་ད།!།ས་།།

#$!ར་!&མ་ཚང་ན་'!ས་པ་!&མ་ཚང་ནའང་'!ན་ན་འཐད་པར་མས། !
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གམ་པ་ལ་གམ་།! མཚན་ག་་་ས་གང་བ་དང་།! མཚན་ད་
གས་ས་བ་པ་བབ་པ་དང་།!མན་་གས་་གས་ས་པར་།།!
དང་་གས་ཙམ་ལ་གས་མཐའ་ད་པ་དང་།! མས་ཟནི་པ་ལ་བ་་
དས་པ་དང་།!གས་པ་་ག་ང་ང་ནས་ང་་འལ་བ།།
གས་པ་ལ་གས་།!གས་ས་བབ་པ་དང་།!བ་པ་བབ་པ།!།!
དང་་ག་ད་བབ་པ་ས་མ་ཐག་་ས་པ་ས་ཅན།!ག་པ་་མ་
ན་་ང་བ་ན་།!ག་ཙམ་ན་པ་ར།! ད་ར་་ིས་པ་བན་།།!
ཡང་ན་་མ་མས་པ་ན་་ང་བ་ན་།! མ་བབ་པར་བ་ལ་ད་
པ་དགས་པ་ར།!་ད་ས་རབས་ལས།!བཙས་མ་ཐག་་ས་ང་
མ་བན་པར།! །ཁ་ལ་ཟ་བར་ལ་བར་ད་པ་དང་།! །་་འང་བར་ལ་
བར་ད་པ་ཡང་།! །་དག་་རབས་གཞན་ལ་མས་པ་མ།! །ས་
།! །མཐའ་ད་་འ་ཁ་མ་ས་པ་ས་ཅན།! ས་པ་་མ་ད་པར་
ས་།! ད་་དབང་་ལས་ས་པ་ག་ཙམ་ན་པ་ར།! ད་ར་
ི་ག་པ་བན་།!།་ད་་མད་ལས།!ཆད་དང་མཚམས་ར་འད་
ཆགས་ལ།! །ཉམས་དང་འ་འ་་བ་མས།! །ད་་མ་ས་
་ནར་འད།! །ས་།! །ག་པ་ད་ག་མ་ལས་་མ་་བར་རང་
ག་ཚད་མས་བ་པས་ག་པ་་མས་་མ་ད་་ས་པ་མ་བཅད་
ལ་གས་ང་།! ས་་མ་དང་་མ་དས་་ད་པ་ས་པ་རང་བན་
དང་རང་བན་ཅན་ར་བ་པས་ག་ཙམ་ིས་ག་པ་་མ་་ད་པ་
གས་ལ།! ས་འ་ཁ་མ་ག་པས་ང་ག་པ་་མ་དས་་་ད་
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པ་གས་ནས་བད་པར་བ་ང་།! ་ད་ས་ན་མཐ་ག་པས་
ང་ག་པ་་མ་བད་པར་བ་།! མ་འལ་ལས།! ཐ་མ་མས་
ང་མས་གཞན་དང་།! །མཚམས་ར་བ་ལ་འགལ་་ད།! །ས་།།!
་བན་་མས་ཟིན་འབད་པ་ལ་་ས་པ་དང་།! ད་པར་་འར་བ་
ཡང་རང་ག་ཚད་མས་བ་་་་བ་པ་བན་།! །གས་པ་བ་པ་
བབ་པ་།! གས་ས་གམ་ན་རང་ག་ས་བ་ང་།! ་་་
ད་པ་གས་པ་རབ་་ར་པ་ང་་ང་་ང་གས་དས་འགལ་
་ས་ང་།! ་མན་གས་འང་་་ང་བ་མ་་དས་ད་ལ་
བ་ད་ག་ཙམ་གས་པས་བ་་ས་གམ་གས་ལ།!ས་ས་
གམ་ལ་གས་པ་རབ་་ར་པ་འང་བས་བ་པ་བ་།! །གམ་
པ་གས་་གས་།! ་གས་པ་ཚང་བ་ལ་འས་་་ང་དག་པ་
རང་བན་ི་གས་ན་།!མ་འལ་ལས།!་གས་པ་ལས་འས་
་བར།! །ས་་དག་པ་གང་ན་པ།! །ན་གཞན་ལ་་་ས་ར།།!
་་རང་བན་ན་པར་འད།།!ས་།།!! གམ་པ་བས་ན་བ་བ་
།! གས་པ་རབ་་ར་པ་འང་བ་།! གས་པ་དང་ན་པ་གང་ཟག་
འང་བར་ས་པ་ན་།!གང་ཟག་ད་པ་མན་གས་་ད་པ་ར་།།
༈! གས་པ་གང་ན་།! ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གམ་ི་བདག་
ད་་ལ་གམ་པ་ཅན་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ཐབས་བཅས་
མ་པར་ད་པ་་ས་ཅན།! ལ་གམ་་ག་པ་གམ་ན་།!
བ་དན་ིས།! ལ་གམ་མ་པར་གཞག་པས་བས་པ་ག་མ་
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གས་པ་གམ་དང༌།!ས་པ་དང་།!ས་་བས་གན་ན་།"༡༨!ན#!
ས་གམ་ཆར་་བར་བན་པ་ར་ག་འ་དག་ས་།! སངས་
ས་མས་དང་རང་སངས་ས།!།ཉན་ས་མས་ས་ས་བན་པ།།!
ཐར་ལམ་ད་ད་གག་་།! །གཞན་ས་བི་བ་མ་མས་ས།! །!
ས་ར་།! །ཁ་ག་མན་གམ་ལ་ར་་ས་གག་པ་ལ་་ང་
་།! །སངས་ས་ལ་གས་ཉན་རང་དང་མས་པ་མས་།! །གས་
ད་ད་ང་ཡན་ལག་་བམས་ན་གན་་ཟ་བར་ན་པར་མཛད་
ལ༑!ཡན་ལག་གང་ང་དང་་ན་ན་ད་པ་ད་་ས་པ་བབ་།! །!
་་མན་གས་འང་བ་ར་དང་་།! ན་བན་མས་ཟིན་
འབད་པ་ལ་་ས་ང་མས་པ་ད་པར་་འར་བ་ར་།! །གལ་
་མད་བད་་ངག་་དས་པར་འར་་་ན།! ན་་དས་པར་
བད་ཟིན་།! །གམ་པ་ས་པ་དས་པ་།! ས་པར་ད་་ས་པ་
ད་པར་ི་ག་ན་ལ།! ད་པར་ི་ས་་་་ལ་་ལ་རབ་་དང་
བས་ང་ས་པ།! །གང་ཟག་་མ་་ན་ཏན་མན་པར་འད་པ་
གང་ཟག་དད་པ་དང་ས་་ས་འངས་གས་ཀ་ཡང་ས་པ།! །མ་
་མ་ས་འང་བས་གམ་མམ་བད་་མ་་དང་་ལ་བན་
པ་གང་རབ་བན་བས་སམ་ད་ད་་མ་ལ་ས་པ།! །དས་
པ་མ་པ་ཐམས་ཅད་་གང་བ་ལ་གས་ས་པ་འཆང་བ་ལ་གས་
པ་ན་།།!་ར་ན་ན་་ས་པར་ད་།།!བ་པ་་འག་$%ས་
$%!མ་ད་ལ་!&འག་'!ད་ང་འལ་པ་ན་གསལ་་འག་ས་པ་ག་བས་འར་
་ང་བས་ན་ལ་བན་ང་བར་དཀའ།
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པ་ད་པར་ི་ག་ན་ལ།! ས་ལ་་་ས་པ་ལས་ན་།! །ས་་
་ནས་ས་པ།! །དས་པ་་ས་པ་ལས་ང་བ་གས་ངས་ནས་
བསམ་པ་དང་བམས་པ་ས་རབ་་བ་ད་།! །ན་འ་མད་
འལ་ལས།! ས་པ་ལས་ང་བ་ས་རབ་་ད་ས་པ་ང་ཚད་མ་
ད་ལས་ས་པ་ས་པ་ན་།! །བསམས་པ་ལས་ང་བ་་གས་
པས་ས་པར་བགས་པ་ལས་ས་པ་ན་།! །བམས་པ་ལས་ང་བ་
་ང་་འན་ལས་ས་པ་ན་།! །ས་།! །་ར་ན་མ་ིས་ས་
པ།།! ་པ་་གས་པ་ང་བ་གམ་མག་སངས་ས་འབ་པར་
འར་ས་པ།! །ག་པ་་བམ་ན་འདས་མ་ལ་རབ་་དང་བ་་ས་
ཅན་གས་པ་ཐམས་ཅད་བ་པ་་ག་་ན་།!དང་བ་ལས་ས།!
ས་པ་ལས་འག! གས་པ་ལས་གས་མག་འབ་པར་བཤད་པ་
་ར་།།! གས་པ་བས་ན་།! མ་ལ་བད་པ་ན་་བཏང་
ནས་ག་ས་པ་ལ་དས་པ་་དག་འང་བ་་ལ་་་ད་་བད་
་ས་པ་ད་པར་ི་ག་ན་།! །ས་ལ་ལ་དང་་གས་ལས་དང་
་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ལ་ས་པ།! །་ར་་ན་མ་ི་
་ག་གམ་ན་བད་་་དག་ང་ར་ན་ན་་ར་འས་པ་ར་
།།

གས་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གམ་ི་་ནས་བད་།! ་
ར་་ན།! ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གམ་ིས་་བ་་ད་ད་མ་
་ན་ན་བད།! ་ན་ན་་བས་ལ།! བད་་ས་ང་འཆད་པར་
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འར་བ་ལ་ིས་གས་་དང་།! ཉམས་་ང་་དང་།! འབ་་
ན་ཐམས་ཅད་ན་མ་གས་པ་ན་་ས་པའམ་ན་་་ན་།!
ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གམ་ིས་་འཕགས་པ་མས་་བད་པ་
ཐམས་ཅད་ན་མ་གས་ས་།།! མན་གམ་ི་བདག་ད་་མ་ས་
ཅན།! སངས་ས་གས་འཕགས་བ་ན་པ་་ད་པ་དང་བད་པ་བ་པར་གན་་ཟ་
ལ་ཡང་་་"#!ལ་གམ་ཅན་ར་ན་བཤད།!ག་པ་གམ་།!གམ་ཀས་་བ་དས་་
ད་ང་བད་ན་བ་པ་་གས་ཚང་བ་ན་པ་ར་།།

༈! གམ་པ་ག་ན་གས་་མན་གམ་ལ་བད་གམ་ན་ཏན་
ིས་བད་པ་ག་ན་དང་།!མ་ཙམ་ལ་འཕགས་བ་་་ན་པ་
ག་ན་།།! !དང་་ལ་གམ་།!ག་ས་ལ་ཉན་རང་བད་པ་བ་
པས་བད་པ་དང་།! ལམ་ས་པ་ལ་ང་མས་་བད་པ་བ་པས་
བད་པ་དང་།! མ་མན་ལ་སངས་ས་་བད་པ་བ་པས་བད་
པ།།! ! དང་་ག་་བ་པར་མཛད་པ་གང་ན་པ་མ་ས་ད་པར་
ི་ག་ན་།!།་ས་ལ་གམ་།!$༡༨!བ%གང་ཟག་དང་།!ཐབས་
དང་།! འས་།།! ! དང་་ཉན་ས་དང་་གས་་བན་པ་རང་
སངས་ས་ང་་།! །་ན་ད་པར་ད་དམ་་ན།! མ་པར་ཐར་པ་ང་
ཟད་ཙམ་ག་ས་ག་པ་ས་པ་ང་གས་སམ།! ་ད་་ས་
ན་པ།! །་ན་ཉན་ས་་གས་་བན་པ་་་ན།! གང་ཟག་ག་
དམན་་གག་པ་དང་ཐབས་མ་པ་གག་ས་བན་ས་པ་ན་ས་

$#!!!་!་!་གསལ།
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་གག་པ་དང་།! བསམ་པ་་ངན་ལས་འདས་པར་འད་པར་གག་
པ་ར་།།! ! གས་པ་་ག་ང་ཁམས་་མད་ཐམས་ཅད་མ་པ་
་བ་ད་པར་ངས་་ས་པ་ད་ས་ན་།།! ! གམ་པ་་ང་་!
ག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ང་་ག་མ་ད་པ་ང་འདས་གས་ན་
།།! ག་ད་་ང་འདས་ལ་་དམན་པ་དང་འང་དང་རབ་ང་ད་།! །་་་གས་
།!བ་པ་་བ་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ལ་ཉན་ས་་་་མ་ན་པ་ར་་ན།!་་ན་ད་
།! ག་ད་་་ངན་ལས་འདས་པ་་བ་པ་མ་གཞག་ད་།! མཚན་མ་དང་གནས་
ངན་ན་ཐམས་ཅད་ན་ཆད་ནས་འགགས་ང་ད་པ་ར་།! །་ན་ད་བམ་པ་ཡང་
སངས་ས་་མཛད་པ་ད་པར་འར་་་ན།! ་་་ད་་་ལ་ན་ི་འན་པ་ད་པ་དང་
་་་གས་ཅན་མ་ན་པ་ར་ང་བ་བསམ་པ་ད་་ས་བཤད་།! །ར་ང་འདས་
ལ་ག་བཅས།!ག་ད།!རང་བན།!་གནས་པ་བ་བཤད་པ་དང་།!འཕགས་པ་མ་ོལ་
ས།!ད་བ་་བ་ཆད་པ་དང་།!ངན་འོའི་དང་།!ཡན་ལག་་དང་།!ད་པ་བད་པ་ཟད་
པ་དང་།! གས་པ་དང་།! འད་པ་ཁམས་དང་།! ག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ག་མ་ད་
པ་ང་འདས་དང་བན་།!ངས་བན་།!་་དང་།!བད་པ་དང་།!བསམ་གཏན་དང་།!
ན་་གས་པ་དང་།! ལན་གག་ར་ང་བ་དང་།! ར་་ང་བ་དང་།! ག་བཅས་ག་
ད་།།

གས་པ་ལ་བ་པར་མཛད་པ་གང་ན་པ་མ་ས་པ་ད་པར་ི་ག་
ན་།! །ས་ལ་གང་ཟག་་ང་མས་་བསམ་པ་འར་བ་་ད་
པར་འོ་བ་མཐའ་དག་་ན་ད་པ་མས་ས།! ཐབས་ག་པ་གམ་
ི་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་པ་་བ་ད་པར་གས་པ་ད་ས།! ་བ་འོ་
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བ་མཐའ་དག་་ན་མན་མ་ས་གས་བབ་པ།།

གམ་པ་་བར་བར་མཛད་པ་མ་ས་པ་ད་པར་ི་ག་ན་།།!
ས་་ཐབས་མ་པ་དང་གས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་པ་་བ་
ད་པར་གས་་ད་པ་མ་མན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ན་པས་
།! །གང་ཟག་སངས་ས་ས་་གམ་བ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་
བམས་པ་་ཅན་་གནས་དང་ག་མང་་ལ་འར་ཅན་མས་
་ནང་ནས་མག་་ར་པས་ན་ག་་མས་ས་།! །ས་གང་་
ན་མས་ཅན་ན་ངས་པས་ད་པ་བད་་བ་ང་་གན་ར་
ས་་འར་་ང་་མ་ས་པ་་ང་་བད་་བ་ང་་་
ཚད་གས་བཅད་་བ་ག་བ་དང་འམ་ག་བ་བར་འར་ས་
པའམ།! ག་ན་པ་ར་ན་ང་་་རབ་བན་སི་ར་བར་ས་པ་
ག་ཚས་་ས་་ང་་འ་བར་ས་ས་ས་་བས་གན་ར་།།

གས་པ་འཕགས་བ་་་ད་པ་བད་པ་།! སངས་ས་འར་
ཉན་རང་མས་པས་བར་བ་་བ་ང་ད་པར་ད་པ་མ་་ལ་ག་
འཚལ་།།

༈!གས་པ་དམ་བཅ་ན་ལ་གས་།!ད་པ་དང་།!ལན་།! །དང་་
ལ་གས་་དམ་བཅའ་་བ་དང་།!ན་བད་པ།!།དང་་་་ར་མ་
ལ་བད་པ་ན་་འོ་བ་ག་འཚལ་ནས་བན་བས་མན་པར་
གས་པ་ན་མ་པར་མཛད་ན།! རབ་་མ་འད་་ས་རབ་བད་
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ན་་ག་བད་ར་བས་སམ།! ང་་མ་ས་པ་ང་བ་ན་་
གན་་ལམ་གམ་བད་ར་བས་སམ།! ས་་མ་ས་པ་ས་
པ་ན་་མ་པ་མས་བད་ར་བས་པས་བན་བས་མ་པར་
མཛད་ན་ས་པ།།

གས་པ་་གས་་དམ་བཅའ་།! དང་་ར་ན་་བན་བས་མ་
པ་འབད་པ་ན་ད་པ་ན་་མཚན་ད་་བན་བས་ས་པ་མན་
པར་བཤད་ཟིན་པ་ར་།! །བ་པ་མ་བ་་ན་ར་ན་ས་པ་མན་
གས་ན་འ་ལས་་ས་གས་ན་ར་།! །མཚན་ད་་མན་
པར་མ་ས་པ་ག་གང་ན་པ་ང་ཟད་ང་འང་བ་་ད་་ས་
པས་བ་པ་བན་།! །གས་གས་པ་ར་ན་ཡང་ང་་ན་ནས་ན་
ངས་པ་མ་བས་པར་ཐལ།! གན་་མ་པར་ང་བ་དས་་་ན་
བས་པ་ར།! འད་ན།! འ་ང་་གང་་གན་་ན་པ་ང་་
་ད་པར་འར་།! །གས་གམ་པ་ར་ན་ཡང་"#ན་འར་ས་
ཅན།!ག་ལམ་གས་ང་ཟད་ང་མ་བན་པར་ཐལ།! མ་པ་ག་ད་
པའམ་ག་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ག་བས་པ་ར།! འད་ན་ན་ག་
ལམ་གས་གས་པ་ད་པར་ཐལ།!ག་ལམ་ང་ཟད་ང་མ་བཤད་པ་
ར།!འད་ན།!མ་པ་ཡང་མ་གས་$༡༩!ན%པར་འར་་ག་ལམ་མ་
གས་པ་ར་ང་མ་གས་པ་་་མ་གས་པ་བན་།! །འད་ན་

#$!འར་མཆན་ག་ད་པ་འ་ར།!!&མ་པ་ག་ལས་ཐ་དད་ད་པ་གག་བས་སམ་
ཐ་དད་པ་གག་བས།!དང་་ར་ན་ད་ང་མན་པ་དང་ོས་།!།'
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ན་མ་པ་ན་ད་པ་ན་་་ན་བར་།།!" #
གས་པ་ལན་ལ་བ་་དས་དང་།# ང་དད་པ་དང་།# ང་་ན་
བཤད་པ་དང་།# ན་བ་བ།# །དང་་ན་འ་ས་ཅན།# བད་་ག་
གན་མ་གམ་་ནར་འད་པ་ལ་ན་བད་པ་་ད་པ་མ་ན་
།# ་མཚན་གང་་ར་་ན་ག་གན་མ་པ་གས་གམ་ཆར་
བད་ར་བས་པ་ར།!!# ་་རམ་ན་་ཤམ་གམ་་ར་ས་
ན་མས་པ་དང་།# བད་ཀན་དང་།#ང་ད་ང་ཆ་མཉམ་་ར་བ་ས་ན་
ནད་གང་ཡང་་ད་པ་བན་།# །ཡང་མན་གམ་ི་ལ་ག་གན་
མ་པ་གས་གམ་ཆར་ིས་ང་ལ་ཅན་མན་པ་གམ་བས་
་བ་ད་དང་བ་འམ།# ད་པར་་་ས་དང་ད་ས་ན་པ་
ར་་མ་ཁ་ག་གངས་།# །ས་ན་ན་འར་ས་ཅན།# འཕགས་
བ་མན་གས་ཐམས་ཅད་བད་ར་ན་་མན་གམ་བད་ར་
བས་པ་ར།# བ་པ་་ད་་ན།# ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གམ་
#$% འར་མཆན་་་གསལ་ལ་་གསལ་བ་ད་པ་འ་ར།# $གམ་པ་ར་ན།# བན་
བས་མ་པ་ལ་ན་ད་པར་འར་།# འས་་ས་་ལ་མ་བ་ན་ང་ཟད་ང་མ་
བཤད་པ་ར་།# འ་ལས་འག་ལ་ལ་གས་ས་པ་ན་གས་པ་ད་པ་ར་།# །#
་་ཡང་མ་པ་ག་ད་པ་ཙམ་ག་བད་ར་བས་པ་ར་།# །་ན་་ག་དང་
འལ་བ་མ་པ་ཙམ་་དང་་་འགས་གཅད་་་འད།#མ་འད་ན་བམ་་་འད།#
མ་བམས་ན་འད་པ་ན་་འབ་་ས་་བ་ན་།#།
### འར་མཆན་ག་ད་པ་འ་ར།# # $གས་གམ་ཆར་བས་ང་མན་པ་དང་ོས་
པ་ན་་ང་ར་བ་་་་མ་པར་གཞག་པ་གཞན་ན་པས་་མཚན་ད་བན་པར་
ན་ལ་འར་རང་བན་ད་པར་ན་པས་་ོས་།#།%
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ིས་་མ་བན་ས་ར་།།

གས་པ་ལ་གམ་།!མ་བར་མ་དང་།!བས་པ་དང་།!ས་པ་ང་
༌།!།དང་་ལ་གས་་མར་བན་པ་དང་།!ས་པར་བཤད་པ།!།དང་
་མན་གམ་ིས་འཕགས་བ་མན་གས་བས་པ་འ་ར་
ལ་བ་མ་བར་མ་ལས་ང་ས་པ།! །གས་པ་ལ་གས་་མན་
གམ་ི་་ན་དང་།! གང་ན་།! །དང་་ལ་གམ་་མཚན་ག་
དང་།!མཚན་ད་དང་།!་ན་།! །དང་་ལ་བ་་ད་ག་དང་།! ད་
བ་དས་་དང་།! འད་པ་་མཚན་དང་།! ད་བ་ན་།! །དང་་
རང་བན་ད་པར་གས་ཙམ་ི་།! །གས་པ་་བ་ད་བ་མན་
པ་གམ་ན་ལ།! ཡན་ལག་་ད་བ་ག་ས་ལ་མཚན་ད་པ་མཚན་
མར་འན་པ་ག་ས་དང་།! ཉན་རང་ན་་པ་ག་ས་དང་།!
ས་མན་པ་ག་པ་ན་་པ་ག་ས་།! །ལམ་ས་ལ་མཚན་ད་
པ་ང་མས་་ལམ་ས་དང་།! ས་མན་པ་སངས་ས་་ལམ་ས་
།!།མ་མན་ལ་ཡང་ས་མན་པ་ང་མས་་མ་མན་དང་།!མཚན་
ད་པ་སངས་ས་་མ་མན་།! །གམ་པ་འད་པ་་མཚན་ལ་
གས་།!མཚན་ད་པ་གམ་་འད་པ་དང་།!ས་མན་པ་གམ་་
འད་པ་་མཚན་།!།དང་་ན་པ་གང་ཟག་གམ་ད་པ་ར་དང་།!བད་
པ་གམ་བ་པ་ར་།!།ག་ས་མཚན་ད་པ་ལ་་་བ་དང་།!བ་
པ་ང་ད་གས་པ་གས་ལས།! མཚན་མར་འན་པ་དང་།! ཉན་རང་
ན་་པ་ག་ས་གས་་འད་པ།! །གས་པ་ལ་ག་ལམ་
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མ་པ་གམ་ག་པ་ཐ་དད་པ་ར་དང་།!ན་མ་་ད་གམ་ག་
པ་ཐ་དད་པ་ར་།! །བ་པ་་བ་ན་།!མན་གམ་གག་གམ་
ཐ་དད་་ན།! ་ལན་ལ་གམ་།!གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་
གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་་་བ་ན་།! སངས་
ས་་མན་གམ་ང་ས་ཐ་དད་་ལ་མའི་གངས་ཀ་གམ་
ཐ་དད་པ་བན་་ས་།།

འ་་ང་བ་ལ་གམ་་མཐའ་མ་པར་བགས་ན་་འཐད་པ་དང་།!
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་།! ང་དང་འགལ་བ།! །དང་་བ་པ་མ་མན་
ིས་མ་པ་རང་བན་ད་པར་གས་པ་་ག་ལམ་རང་བན་ད་
པར་གས་སམ་མ་གས།! དང་་ར་ན་མན་གམ་ས་གག་པར་
"༡༩!བ#ཐལ།!་ས་དག་ས་ག་ལམ་མ་པ་གམ་ཀ་རང་བན་
ད་པར་གས་པ་ར།! འད་ན་ས་ཐ་དད་པ་ཉམས་།! །གས་པ་
ར་ན་མ་པ་ཡང་མ་གས་པར་འར་་ན་ག་ལམ་རང་བན་ད་
པར་མ་གས་པ་ར།!བན་མ་གས་ན་་་གས་པ་བན།!འད་
ན་མ་མན་ན་པ་ད་།! །གལ་་མ་མན་ིས་མ་པ་གས་
པ་་ག་ལམ་ཡང་གས་པས་ན་གས་པ་ད་ང་།! གམ་ཀ་
གས་ང་མ་མན་མཚན་ད་པ་ན་ལ།! ག་ས་དང་ལམ་ས་
བཏགས་པ་བ་ན་པ་ར་ས་པ་དང་་ཡང་ད་།! བཏགས་ས་
གམ་ད་པ་ར་།! །འགས་པ་་མཚན་་ག་ང་དང་།!ལམ་
ང་ས་པ་དང་།! འ་ག་ལམ་ས་པ་འ་བ་ར།! ན་་ལ་བ་
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ལང་་བཏགས་པ་བན་།! །དས་པ་་མཚན་་་བ།།! དང་་ལ་
གད་ད་་མ་མན་ིས་ག་ལམ་གས་པ་ས་ཅན།! ག་ས་
དང་།!ལམ་ས་མཚན་ད་པ་མ་ན་།!ག་ང་དང་ལམ་ང་ས་པ་
ད་པ་ར།! ་ན་་ལ་ག་ག་ཤལ་ད་པས་བ་ལང་མཚན་ད་
པ་མ་ན་པ་བན་་་ན།! ་ས་དག་ས་ག་ལམ་མ་པ་གམ་
ཀ་རང་བན་ད་པར་ས་པ་་ཙམ་ལ་མན་གམ་་་གག་ས་
།! སངས་ས་་་ས་ལ་་་བ་་འ་བ་་ད་པ་ར་དས་
ལ་གད་ད་མ་བ་།།

གས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་་སངས་ས་་་ས་ས་ཅན།! བ་པ་དང་
བཅས་པ་དང་ས་་ཐམས་ཅད་ས་པ་མ་ན་པར་ཐལ།! ག་ས་
དང་ལམ་ས་ས།! ག་ང་དང་ལམ་ང་མ་ས་པ་ར་གས་
དང་བ་པ་བ་ང་།! འད་ན།! མ་ན་ལས།! བ་པ་བ་ན་ས་
པར་ོལ།! །འག་ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ིས་གན།! །ད་་མན་པས་
ས་་བ།! །གས་ོལ་ད་ལ་ག་འཚལ་།! །ས་པ་དང་འགལ་
།! །གཞན་ཡང་།!ག་ས་དང་ལམ་ས་ས་ག་ང་དང་ལམ་ང་
ལས་་ས་པ་་་ཙམ་ལས་གས་པར་མ་ས་པ་ན་ནམ་ས་ང་
་གས་པ་ན།! དང་་ར་ན་སངས་ས་་་ས་མ་ན་པར་ཐལ་
ས་་ད་ང་ས་པར་མ་ས་པ་ར།!ཐ་མལ་པ་་བན།!འད་
ན་སངས་ས་་་ས་ན་པ་ད་།! །གས་པ་ར་ན་མ་མན་
ིས་ང་མ་པ་ཙམ་ལས་མ་གས་པར་ཐལ།!ས་པ་ད་ང་་གས་
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པ་ར།!འད་ན་ག་ལམ་མ་པ་གམ་ཀ་གས་པ་ཉམས་།།
གམ་པ་ང་དང་འགལ་བ་།!་ས་གག་ད་ས་མན་པ་གས་
དང་གམ་་་བར་གངས་།!ལམ་ི་བན་དང་ས་མན་པ།!།ན་
མན་གམ་་་བས་ན།! །ས་པ་དང་།! སངས་ས་ས་ས་་
གག་ས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ས་པ་ན་།! མ་་ན་ལས།! ་མ་
ད་ར་གག་བཏང་བས།! །འོ་བ་ཐམས་ཅད་ང་བ་ར།! །་བན་
ས་་ཐམས་ཅད་ལ།! །སངས་ས་་ས་གག་པར་ང་།! །ས་
པ་དང་།!མཚན་བད་ལས།! ས་རབ་ན་ས་ད་ག་ལ།! །ས་ན་
ང་་ད་པ་།! །ས་པ་དང་།! བན་གས་ལས།! མན་པ་ད་
ག་གག་ས་།! །ས་་དལ་འར་ན་བ་ཅན།! །ས་པ་
དང་།! མ་འལ་ལས།! ་ོས་ན་ས་མང་ད་ལ།! །མ་པ་ན་
་གག་ཅར་ས།! །ས་པ་དང་།! ད་་ལས།! ས་ལ་་ས་བ་
པ་ད།! །ས་།! །ཕལ་་ན་་མན་གམ་མཚན་ད་པ་་་གག་
ར་།! །་་ན་ལམ་ས་ས་ཅན།! ན་ངས་པ་མ་པ་ཐམས་ཅད་
་ངས་པ་དང་།!ཡང་དག་པ་མཐའ་མན་་ད་པ་དང་།!སངས་ས་
་མན་གས་ང་བས་པར་འར་།! སངས་ས་་་ས་དང་
ལམ་ས་ས་གག་པ་ར་།! །འད་ན་ན་ངས་པ་མ་པ་ཐམས་
ཅད་་ངས་པ་མ་ན་པ་ས་་བ་རང་བན་།! །ས་པ་དང་།!་དག་
ས་ཡང་དག་པ་མཐའ་་མན་་་ད།! ས་པ་དང་།! ལམ་"༢༠!
ན#ས་པ་ད་ང་མས་་ན་པར་གངས་།! །གཞན་ཡང་མན་
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གམ་ས་ཅན།! འཕགས་པ་བ་འི་མན་གས་མ་ན་པར་འར་
བ་དང་།!ང་་་དང་འས་་མ་ན་པར་འར་ལ།!འད་ན་མ་ལས།!
ཐམས་ཅད་ས་པ་ད་་ཉན་ས་དང་རང་སངས་ས་་ན་།! །ལམ་
ས་པ་ད་་ང་བ་མས་པ་མས་་ན་།! །མ་པ་ཐམས་ཅད་
མན་པ་ད་་་བན་གགས་པ་ད་བམ་པ་ཡང་དག་པར་གས་
པ་སངས་ས་་ན་་ས་པ་དང་།!བ་པ་མ་ན་མན་པ་ད།།!
ས་པ་དང་།! ང་བ་མས་པ་མཁས་མས་ས།! །ལམ་ས་ད་་
་འར་བཤད་ས་པ་དང་།!ཉན་ས་ལ་གས་མང་བ་ལམ།! །་འ་
ན་ས་ད་་འད།! །ས་པ་དང་།! ཐམས་ཅད་ས་པ་ད་ལས་
འདའ་བ་དང་།! ལམ་ས་པ་ད་ལ་གནས་པ་དང་།! མ་པ་ཐམས་ཅད་
མན་པ་ད་མན་་་བར་འད་པས།!ས་པ་དང་འགལ་།!།གས་
པ་རང་གས་མཚན་ད་པ་གམ་ས་ཐ་དད་།! ག་ས་མཚན་ད་
པ་ཉན་རང་ལ་ད་ང་།!ལམ་ས་མཚན་ད་པ་ང་འཕགས་ལ་ད་ལ།!
མ་མན་མཚན་ད་པ་བ་པ་ལ་ད་པ་ར་།! །ས་མན་པ་ས་
གག་་་གག་་ག་ལམ་མ་གམ་རང་བན་ད་པར་གས་
པ་ར་།།!
གམ་པ་ད་ང་།! ང་མས་ལ་གན་་ག་ས་ད་པར་འར་
ལ༑! འད་ན་་ལ་ཕ་ལ་མཐའ་ལ་ན།! །་དག་བར་ན་་གནས་པ།།!
ས་མས་མཉམ་པ་ད་ས་ར།! །ས་རབ་ཕ་ལ་ན་པར་འད།! །!
ས་པ་མས་པ་ན་པར་བཤད་པ་དང་།! གཞན་ཡང་མན་གམ་ི་
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ར་བ་མ་པ་ད་པར་འར་བ་དང་།! ་ད་ས་མན་གམ་ི་
མཚན་ད་བ་ག་ག་གམ་ད་པར་འར་་མས་པ་ལ་ལམ་ས་
དང་།! བ་པ་ལ་མ་མན་གག་་ལས་ད་པ་ར་་་ན།! ག་
ས་མཚན་ད་པ་ད་ང་གན་་ག་ས་ས་མན་པ་ད་ང་།!
མན་གམ་ི་མ་པ་ལ་་ད་་་འགས་བཅད་ནས་མ་པ་ད་
པ་་འགལ་བ་དང་།!མན་གམ་ས་མན་པ་ས་གག་པས་མཚན་
ད་ད་པ་མས་ད་པར་་འགལ་བ་ན་།།

གས་པ་"#མཚན་ད་ལ་གས་།! ་དང་་ག་་མཚན་ད་།! །!
དང་་མན་གས་བད་མཚན་ག་མན་པ་ཙམ་་མན་པ་མཚན་
ད་ས་ཐམས་ཅད་བདག་ད་པར་གས་པ་ན་ང་།! ག་ས་ག་
ཐམས་ཅད་བདག་ད་པར་གས་པ་དང་།! ལམ་ས་་ལམ་ཐམས་ཅད་
་ད་་གས་པ་དང་།! མ་མན་་མ་པ་ཐམས་ཅད་་ད་་
གས་པ།! །གས་པ་ག་ས་མཚན་ད་པ་་ག་ཐམས་ཅད་བདག་
ད་པར་གས་པ་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་ལ་བ་དང་།! ཉན་རང་ན་་
བ་ག་ས་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ང་་དང་
ལ་བ་དང་།! ས་མན་པ་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་
ང་་དང་བཅས་པ་དང་།! ང་མས་་ག་ས་་ག་ཐམས་ཅད་
རང་བན་ད་པར་གས་པ་མཐའ་མ་ག་པ་གང་ག་བ་བས་ཟིན་པ་
དང་།! སངས་ས་་ག་ས་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་

$!%%མ་ད!་ལ་མཆན་!$འ!་མན་ཆད་!ག%!!ས་!ད།
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གས་པ་མཐར་ག་པ།! །ལམ་ས་མཚན་ད་པ་་ལམ་ཐམས་ཅད་
རང་བན་ད་པར་གས་པ་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་ན་པ།! །ས་
མན་པ་་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་མཐར་ག་པ།།!
མ་མན་མཚན་ད་པ་་མ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་
པ་མཐར་ག་པ།! །ས་མན་པ་་མ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་
པར་གས་པ་མཐར་མ་ག་པ།།! གམ་པ་་ན་་དགས་ལ་
ག་ལམ་མ་པ་རང་བན་ད་པར་གས་པས་་ས་རབ་ཐབས་དང་
གས་་་གས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ས་རབ་་ང་་མན་པ་
ས་ག་་ང་"༢༠!བ#ན་།།
༈! གས་པ་གང་ན་ལ་གམ་།! ག་ས་ས་ཉན་རང་་མན་
གས་བས་པ་ས་ལན་དང་།! ལམ་ས་ས་ང་མས་་མན་
གས་བས་པ་ས་ལན་དང་།! མ་མན་ིས་སངས་ས་་
མན་གས་བས་པ་ས་ལན་།! །དང་་མ་བདག་འར་འི་་
རབ་འར་ིས་གལ་པ།! བམ་ན་འདས་་ད་་ས་ས་པ།།!
ལན་ལ་གས་བབ་པ་དང་།! གས་དད་པ་གས་ལས།! དང་་
བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ།! རབ་འར་ཐམས་ཅད་ས་་བ་
་་་མད་དང་ནང་་་མད་་ས་མས་་ད་པ་ཐམས་ཅད་
ན་།! མ་ལས།! མ་་ཐམས་ཅད་ས་་བ་་་མད་བ་གས་
་འ་དག་! །ས་།! །འ་ཙམ་ས་པ་ལམ་དང་མ་པ་འག་པ་་
་་ལས་ཚད་འན་ག་མ་འག་པ་ཙམ་ས་་བ་མ་པ་གས་ས་
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།! །་དག་ས་པ་མས་ས་བདག་དང་བདག་ར་འན་པ་གར་
ར་པ་འམ།! ཡང་ན་ཐམས་ཅད་་གར་ར་པས་ན་ག་ས་ས་་
བས་གན་ར་།! །་དག་ཉན་ས་དང་རང་སངས་ས་མས་ས་
་ག་པ་ལ་གས་མ་པ་བ་ག་་ས་་ལམ་དང་མ་པ་ཐམས་
ཅད་རང་བན་ད་པར་ས་པ་མ་ན་།! །གས་པ་ཉན་རང་་མན་
གས་་ས་ཅན།!ཐམས་ཅད་ས་པ་ད་ས་བས་པ་ན་།!གས་
ས་ང་་བབས་པ་་ར་།! །གས་པ་་རབ་འར་ིས་གལ་
པ་བམ་ན་འདས་་ད་་ས་ས་པ།! །ལན་ལ་གས་་གས་
ས་བབ་པ་དང་།! གས་དད་པ།! །དང་་ལ་་་དང་།! ད་ལས་
གས་ལས།! དང་་བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ།! རབ་འར་
ང་མས་མས་ས་་ལམ་ཐམས་ཅད་བད་པར་་ང་རང་བན་
ད་པར་ས་པར་།! །ལམ་གང་་ན་ཉན་ས་་ལམ་ལ་གས་
པ།! །ལམ་་དག་ང་ངས་་གས་པར་་ས་པས་དང་ར་ཉན་
རང་་ངས་གས་ཐམས་ཅད་འས་་འཕགས་པ་ཉན་རང་་ས་པ་
དང་།! ང་བ་་ང་བ་མས་དཔ་བད་པ།! །་ཡང་གང་་ན་ག་
བལ་ལ་ས་ས་པ་བད་པ།! །ས་།! །ང་མས་་ནམ་
མཁའ་་མ་ར་གས་པ་གས་ས་དང་ར་གས་ལ་གས་པ་ས་
དང་ངས་པ་་ན་ཐ་མར་ཐབས་དང་བཅས་པར་གས་པ།! །གས་
པ་ད་ལས་་་དག་་་བ་ང་་ང་བ་དང་མས་ཅན་ི་ན་ཡང་་
ལ༑!ས་ང་་ང་བ་་བ་ས་བ་མཉམ་བཞག་་ད་ང་།!མས་
ཅན་ན་པ་་བ་ས་བ་་ད་་ནམ་མཁའ་་མ་ར་མན་མ་
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་གསར་་མང་བ་དང་།! མང་ཟིན་མས་པར་ད་པ་ར།! །མ་
ན་ལས།! མ་པར་་ག་་ས་ས།! །སངས་ས་ས་མས་
ང་བར་ད།! །གཞན་་་་བན་མ་འག་པ།! །མས་ཅན་མས་་
ངས་ན་ད།! །ས་།! །་ན་ང་མས་་འར་བ་ངས་ནས་་
ངན་ལས་འདའ་བར་འར་།! ས་རབ་ས་ང་་ཐམས་ཅད་ང་བ་
ར་་་ན།! བ་པ་ད་ས་པ་ང་མས་་དག་ས་ཐབས་ས་ཡང་
དག་པ་མཐའ་མན་་་་ས་པ།! །ཡང་དག་པ་མཐའ་ལ་གས་
ལས་ས་ད་་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་བ་འག་པ་བན་པ་་་ད་
་་།! མ་ལམ་་འི་གང་ག་དང་་ལས།! བམ་ན་འདས་
ཡང་དག་པ་མཐའ་གང་ལགས།!བཀའ་ལ་པ་མཐའ་ད་པ་་ཡང་དག་
པ་མཐ་ས་པ་དང་།! གས་པ་འས་་མ་ན་་གཞན་ན་
ས་པ་ང་་འང་ལས་་བན་གགས་པ་་་ཡང་དག་པ་
མཐའ་རབ་་་བར་བ་།! འ་་་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་
ས་།! །་ན་གཏན་སངས་་འམ་་ན་དགས་བསལ་བན་པ།!
ན་ལམ་ངས་་གས་པར་མ་ས་པ་ལས་བོག་ན་མས་བད་
་ལ་ང་བ་བ་ང་་གས་ན་ན་།! །མས་ཅན་ན་པ་་
གལ་་ལམ་ལ་བད་པས་ང་"༢༡! ན#་ང་ང་དང་།! གན་་
་ང་་ས་པ་་གཞན་ན་།! །སངས་ས་་ང་ངས་པ་་ད་
ང་བ་དང་བད་ང་བ་རང་དང་གཞན་ི་ན་ན་་ས་་མན་པ་
གས་བསགས་ང་ན་ལམ་བཏབ་ནས་མས་ང་ལ་གལ་་ན་
་ང་ཁམས་དག་མ་དག་གང་འར་བར་ང་་།! །གས་པ་ང་མས་
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མས་་མན་གས་་ས་ཅན།! ལམ་ས་ད་ས་བས་པ་ན་
།! གས་ས་ང་་བབས་པ་་ར་།! །གམ་པ་་རབ་འར་
ིས་གལ་པ་བམ་ན་འདས་་ད་་ས་ས་པ།! །ལན་བམ་
ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ།! རབ་འར་མ་པ་་ས་མས་་་་
ན་ལ།! གས་་འས་་ན་ང་།! མཚན་མ་་་ན་།! །་དག་
ས་གགས་ནས་མ་མན་ི་བར་ི་ས་མས་མན་པས་ན་རབ་
་བད་པ།!།་བན་གགས་པས་གས་པར་མན་མ་་གས་་
ད་ས་པ་ས་ད་་བན་ད་་གགས་པ་།! ་་ལས་ག་ཏ་་
ང་བ་དང་།!གགས་པ་དང་།!ལ་བ་དང་།!ངས་པ་དང་།!གས་པ་
ལ་འག་པ་ལས་འར་་བན་ད་གས་པར་གས་པས་ན་་བན་
གགས་པའམ།! ཡང་ན་་བན་ད་གངས་པས་ན་་བན་གགས་
པ་ས་དན་མག་འབངས་གངས་།! །གས་པ་་བན་གགས་
པ་མས་་མན་གས་་ས་ཅན།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་
ད་ས་བས་པ་ན་།! གས་ས་ང་་བབས་པ་་ར་།།!
གས་པ་བས་པ་ང་་བར་མར་འཕགས་བ་གས་པ་མན་
གམ་ིས་བས་པར་གངས་པ་་བན་་བས་པ་བད་ང་པ་
ལས་ང༌།! ཉན་ས་་ས་ལ་བ་པར་འད་པས་ང་ར་ན་ལ་བབ་
པར་།! །རང་སངས་ས་ས་བ་པར་འད་པས་ང་ར་ན་ལ་
བབ་པར་།! །ང་མས་་ས་ལ་བ་པར་འད་པས་ང་ར་ན་
ལ་བབ་པར་།! །སངས་ས་་ས་ལ་བ་པར་འད་པས་ང་ར་
ན་ལ་བབ་པར་།! །ས་གངས་ང་མ་ཡང་བས་ན་མན་
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གམ་ན་།!།གམ་པ་ས་པ་ང་དང་ར་བ་་བར་མ་དང་བས་
པ་་བན་་ས་པ་ལས་ང་ན་་གས་པ་འས་་བ་པར་འད་
པས་ང་ར་ན་ལ་བབ་པར་།!།ས་་ར་གངས་།!།གལ་་
་དག་་ད་པར་གང་ན་་ན།! བད་་མན་གས་བད་ན་བན་
་ཚང་བར་ན་ང་ད་ད་འལ་ང་ཚང་བར་ད་པ་ས་པ་དང་།! བད་
་ས་ང་ད་ད་བས་པ་བར་མ་དང་།! བད་་ད་ད་གས་ཀ་
བས་པས་ན་བས་པ་ན་།།

༈! ་ལ་བད་་ག་་ས་པར་ན་ལ།! ད་ད་་འལ་པ་གམ་
།! ས་ཅན་ི་འལ་དང་།! ས་་འལ་དང་།! ས་ད་་འལ་
།! །དང་་ལ་གས་་ན་ནས་ཉན་ངས་་འལ་དང་།! མ་པར་
ང་བ་འལ་།! །དང་་ལ་ང་་་དང་།! ལ་ག་དང་།! དབང་
་ག་དང་།!མ་ས་ག་དང་།!ག་པ་ག་དང་།!ར་བ་ག་དང་།!
ཁམས་ག་དང་།!ན་འལ་བ་གས་་་བ་་གམ་།!།གས་
པ་ལ་གམ་་ལམ་ི་འལ་དང་།! འས་་འལ་དང་།! གང་ཟག་
་འལ་།! །དང་་ལ་ག་་ད་པ་ལམ་དང་།! ་བ་ལམ་
དང་།! ལ་འར་ི་ལམ་དང་།! ་གནས་་ལམ་དང་།! ག་མང་
་ལམ་དང་།! ན་ཏན་ད་པར་ཅན་ི་ལམ་།! །དང་་ན་གས་ཕ་
ལ་་ན་པ་ག་།! གས་པ་ང་ད་བ་བད་།! །གམ་པ་ན་
པ་་བར་གཞག་པ་དང་།! ཡང་དག་པར་ང་བ་དང་།! ་འལ་ི་ང་པ་
དང་།!དབང་་དང་།!བས་དང་།!ང་བ་་ཡན་ལག་དང་།!འཕགས་
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པ་ལམ་།! །བ་པ་ལ་འཕགས་པ་བན་པ་དང་།! བསམ་གཏན་
དང་།! "༢༡! བ#ཚད་ད་པ་དང་།! གགས་ད་པ་དང་།! མ་པར་ཐར་
པ་དང་།! མས་པར་འག་པ།! །་པ་ང་པ་ད་དང་།! མཚན་མ་ད་
པ་དང་།! ན་པ་ད་པ།! །ག་པ་ལ་མན་ས་དང་།! ང་་འན་དང་།!
གངས་་་དང་།! གས་པ་འས་་ལ་བས་དང་།! ་འགས་པ་
དང་།!་་ཡང་དག་པར་ག་པ་དང་།!མས་ང་་དང་།!སངས་ས་
་ས་མ་འས་པ།!།གམ་པ་གང་ཟག་ལ་ན་གས་དང་།!ར་ང་
དང་།!ར་་ང་དང་།!ད་བམ་པ་དང་།!རང་སངས་ས་དང་།!ལམ་
ས་པ་དང་།!མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་་བ་་།! །གས་
པ་ས་་འལ་པ་ལ་ང་བ་བན་།!གགས་ག་ས་་བ་དང་་
ག་ས་་བ་དང་།! བ་བ་དང་ག་བལ་ས་་བ་དང་།! བདག་དང་
བདག་ད་ས་་བ་དང་།! ་བ་དང་མ་་བ་ས་་བ་དང་།! ང་པ་
དང་་ང་པ་ས་་བ་དང་།! མཚན་མ་ད་པ་དང་མཚན་མ་ད་ས་་
བ་དང་།! ན་པ་ད་པ་དང་ན་པ་ད་ས་་བ་དང་།! དན་པ་དང་་
དན་ས་་བ་དང་།! ད་བ་དང་་ད་བ་ས་་བ་དང་།! མན་པར་
འ་ད་པ་མན་པར་འ་ད་པ་ད་ས་པ་དང་།! ་བ་དང་འགག་ས་
་བ་དང་།! ན་ནས་ན་ངས་པ་དང་ན་ནས་ན་ངས་པ་ད་ས་
་བ་དང་།! ཁ་ན་མ་་བ་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་་བ་ད་ས་་བ་དང་།!
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ད་ས་་བ་དང་།! ན་ངས་པ་དང་
བཅས་པ་དང་ན་ངས་ད་ས་་བ་དང་།!འག་ན་པ་དང་འག་ན་
ལས་འདས་པ་ས་་བ་དང་།!གགས་འར་བ་ས་་བ་དང་གགས་
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་ངན་ལས་འདས་པ་ས་་བ།! །གམ་པ་ས་ད་་འལ་པ་ལ་
བད་།!་བན་ད་དང་།!མ་ར་བ་་བན་ད་དང་།!གཞན་མ་ན་
པ་་བན་ད་དང་།!ན་་མ་ག་པ་ད་དང་།!ས་ད་དང་།!ས་་
དངས་དང་།!བསམ་ིས་་བ་པ་དང་།!ཡང་དག་པ་མཐ།།
༈! གམ་པ་ང་་ན་བཤད་པ་་མན་གམ་ིས་འཕགས་པ་
མན་གས་བས་ས་པ་ད་ད་མན་གམ་ད་པ་་ལ་དང་་
ཐམས་ཅད་ས་པ་ད་་་་དང་ད་པ་གས་ལས་དང་་དགས་
པ་གགས་ལ་གས་ས་པ་ལ་གམ་།! ང་་་དང་།! ་མད་
བ་གས་དང་།!ཁམས་བ་བད་།! །དང་་གགས་དང་།!ར་བ་
དང་།!འ་ས་དང་།!འ་ད་དང་།!མ་པར་ས་པ་ང་།!།་་
ལ་མཚན་ད་དང་།!ད་བ་གས་གས་ས་ས་པར་་།!གགས་
་ང་་་གག་ང་གམ་ང་མ་འས་པ་ན་ང་།! ད་ན་བ་
གག་! །ར་བ་་ན་ི་ད་པར་རང་བས་ས་ང་བ་་མ་འས་
པ་ན་ང་།! ད་ན་གས་ག་! །འ་ས་་རང་བས་ས་ན་
ི་ད་པར་མཚན་མར་འན་པ་་མ་འས་པ་ན་ང་།!ད་ན་ག་! །!
འ་ད་་ང་་བ་ལས་གཞན་པ་འས་ས་་མ་འས་པ་ན་
ལ༑! ད་ན་མས་པ་གས་ག་! །མ་ས་་རང་བས་ས་
ན་ཙམ་ག་པ་་མ་འས་པ་།! ད་ན་ག་! །གས་པ་ལ་ག་
ཚན་གས་ལས་དང་་ག་་་མད་་གགས་འན་མ་ས་
་བདག་ན་གགས་དང་བ་གས།! ་བ་་་འན་མ་ས་་
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བདག་ན་གགས་དང་བ་གས།! ་་་འན་མ་ས་་བདག་
ན་གགས་དང་བ་གས།! ེ་་་འན་མ་ས་་བདག་ན་
གགས་དང་བ་གས།!ས་་ག་་འན་པ་མ་ས་་བདག་
ན་གགས་དང་བ་གས་།! །ད་་་མད་་ས་འན་
པ་མ་ས་་བདག་ན་མ་ས་གས་ག་ལས་གང་ང་འདས་
མ་ཐག་པ།! །གས་པ་ལ་གགས་་ག་་མ་པར་ས་"༢༢! ན#
པ་དགས་པ་ན་ི་གས་ན་ལ་ད་ན་་།! །་་་བ་མ་
ས་་དགས་ན་ི་གས་ན་ང་།! ད་ན་བད་།! །་་་
མ་པར་ས་པ་དགས་ན་ི་གས་ན་ལ།! ད་ན་བ།! །་་
ེ་མ་ས་་དགས་ན་ི་གས།! ད་ན་ག་! །ག་་་
ས་་མ་ས་་དགས་ན་ི་གས།! ད་ན་བ་གག་! །!
ས་་་མད་་ད་་མ་ས་་དགས་ན་ི་གས།! ད་ན་
ར་བ་འ་ས་འ་ད་ག་ད་མ་ན་པ་འས་མ་ས་།! །་ར་
ཡང་མད་ལས།!གགས་མ་གས་དང་མ་་།!།་་མ་པ་བད་
ད་།! །་་མ་ག་་མ་བ།! །ག་་བ་གག་བདག་ད་།།!
ས་།! །གམ་པ་ཁམས་བ་བད་ལ་བདག་ན་དབང་འི་ཁམས་
ག་དང་།! དགས་ན་ལ་ི་ཁམས་ག་་ར་ི་་མད་་
མས་རང་རང་་གས་འ་ད་པ་གས་ན་པས་ན་ཁམས་ས་
་།! མད་ལས།! དབང་ན་་དག་་ན་ལ།! །་མད་དང་་ཁམས་
བར་འད།! །ས་པ་དང་།! ག་་་མ་ཐག་པ་།! །མ་ས་གང་
ན་་ད་།! །ས་པ་དང་།! ་གམ་མ་ག་ད་ན་དང་།! འས་
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མ་ས་དང་བཅས་པ་།! །ས་་་མད་ཁམས་ས་།! །ས་།! །!
མ་པར་ས་པ་ཁམས་ག་་ག་་མ་ས་ནས་ད་་མ་པར་
ས་པ་བར་རང་་གས་འ་ད་པ་གས་ན་པས་ན་ཁམས་།།!
་མས་རང་་མཚན་ད་འན་པས་ན་ས།! ་འགས་གཅད་པར་
་བ་ལ་ན་པས་ན་ལ།"#! ན་མ་་ག་པ་ལ་གས་པ་བདག་
གག་གམ་ད་དང་གས་ས་ང་པ་ན་ཅན་་་ར་གས་པ།! །!
གས་པ་ད་པ་་འས་འམ་དས་པ་བདག་་ངས་་ད་པར་མ་
ས་པ་ངས་པ་ཅན་ན་།།

༈! གས་པ་ལམ་ས་པ་ད་་་་དང་ད་པ་གས་ལས་དང་་
ལམ་གམ་་བ་ད་པ་ན་ཅན་་གས་པ་ས་རབ་ཐབས་ད་
པར་ཅན་དང་བཅས་པ།! །གས་པ་་ག་པ་ཐམས་ཅད་་ས་རབ་
ས་འར་བ་ནས་ས་པར་འང་བ་ད་པ་དང་།! ཡང་ན་གལ་་་
ར་ག་པ་གམ་ཆར་ི་ང་འདས་ན་པ།! །ཐབས་ས་འས་་
དགས་བསལ་མ་གས་བར་་་་ན་ད་ཡང་དག་པ་མཐའ་མན་
མ་་་ད་པར་མས་ཅན་མ་བས་པ་མས་ང་ལ་གས་་ན་
པ་དང་།!ན་ག་གཞན་ལ་་བ་དང་།!གཞན་ད་་འག་པ་དང་།!རང་་
དང་མན་པར་འག་པ་ན་།!ས་རབས་ལས།!ན་པ་གཡབ་ས་
གས་ས་།! །ན་པར་་བ་གཏམ་ས་ནས།! །ན་ད་པ་ས་
བག་ཕབ་།! །ན་མན་ོས་ན་ས་པར་གདབ།! །ས་།! །མས་
$%&མ་ད!་ལ་!$ལ་%!!ད་པས་!$!་%!ཆད་པར་!ང་།
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ཅན་ད་པ་གས་ངས་ནས་ན་པ་དང་།!ལོ་བ་དང་།!མཐར་ག་པ་
ད་པ་ཅན་ན་།།

༈! གམ་པ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་་་དང་།! ད་པ་གས་
ལས་དང་་་་ལ་་འས་་ས་ཐམས་ཅད་ན་མ་་བ་ད་པ་
ན་ཅན་་གས་པ།! །གས་པ་ལ་གཞན་ན་དང་།! རང་ན་གས་
ལས་དང་་་་བ་ནམ་མཁ་མཐས་གགས་པ་ག་་ན་་འཆད་
པ་དང་ན་ིས་བ་པར་མས་ཅན་ི་ན་ད་།! །གས་པ་གས་
པ་ད་པར་མཚན་ད་་ལ་ཡང་དག་མཐའ་གས་པ་དང་།! ངས་
པ་ད་པར་ན་ངས་པའམ་མ་པར་ག་པ་བག་ཆགས་་་མས་
་མར་མཚམས་ར་བ་ད་ངས་པ་ཅན་ན་།! །བ་པ་བས་་
ན་བ་བ་་"༢༢! བ#མན་པར་གས་པ་ན་་ས་ཅན།! འ་
མ་པ་འཐད་པ་ན་།! འཕགས་བ་མན་པར་གས་པ་མ་ིས་
གས་པར་བན་པ་ར།! ་མཚན་མན་གམ་བད་ར་བས་
པ་ར།! ་རང་་་ན་ག་དང་གན་་དང་མ་པ་མས་བད་ར་
བས་པ་ར་།! །མ་བ་པ་མ་ན་།! གས་ས་དང་བ་པ་ང་
་བབས་ཟིན་པ་་་བས་ན།!ས་པ་ར་བཤད་ན་པ་ལ་ར་།།
༈! གས་པ་དས་འལ་ལ་གས་།! མཚམས་ར་བ་དང་།! དས་
།! །དང་་ག་་གངས་ས་ད་པར་ི་གར་།! །ད་པར་
ི་ས་གང་ཟག་་བམ་ན་འདས་འཕགས་པ་མ་ལ་བ་ལས་ལ་
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བས་་འ་དག་་བཤད་ཟིན་པས་་བཤད་།! །གང་་ན་རང་་བན་
བས་་བད་པར་་བ་ནས་འལ་བ་ང་ན་ད་པ་བར་།! །དས་
པ་གང་་ད་་་ན།! དས་པ་གས་།! ད་ད་་དས་པ་དང་།!
བས་ན་ི་དས་པ།!།དང་་ལ་གས་།!མ་བཅད་དང་།!ངས་
གད་་དས་པ།! །དང་་གས་པ་བསལ་བ་ར་ས་པ་ལ་ད་
པར་ི་ས་གམ་མམ།! གས་པ་ས་གམ་ལས་དང་་གང་ཟག་
་་་་ོས་དམན་པ་དག་ས་།! །་ར་ན་ལ་བ་མས་པས་
ཡང་མན་གས་བད་་་བན་པ་ལ་ན་་ག་ད་མ་།! །་
མཚན་་མན་གས་བད་་མ་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་
པ་མ་ན་ནམ་་ན་པ་ར་།! །གང་ས་གསལ་བར་མཛད་་ན་
བམ་ན་འདས་གས་་ད་ས་།! །གང་ལས་ན་ལ་བ་མ་
ས་འང་བས་པ་་དང་་ལས་།! །དས་པ་གལ་་ས་པ་དང་
འང་དང་མར་བས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕན་འགས་བད་པས།! ས་
།! །གས་པ་་ངས་གད་ལ་ན་ལ་ན་འར་ི་་མ་བད་པ་
གས་ལས་ས་པ་བད་པ་ད་ས་པ་་ན་པ་བཅད་པ་ས་གང་
ན་།! །གས་པ་བས་ན་ཡན་ལག་ས་པ་ཆ་ཤས་དང་་ལ་བད་
པ་ལས་འ་་མ་ན་།།

གས་པ་དས་འལ་དས་ལ་གམ་།!དས་ན་དང་།!བས་ན་
དང་།!ག་ན་།!།དང་་ལ་གས་་མ་པ་འི་བད་པ་དས་པ་
དང་།! འཆད་པ་་གས་པས་འཆད་པ་དས་པ།! །དང་་མ་པ་
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འི་བད་པ་དས་པ་ངག་ལ་བན་ནས་ན་གས་!"ང་་ནས་
འག་པ་ད་ན་།# འག་པ་ན་བམས་པ་དས་པ་འབ་པ་
ར་།# མ་འལ་ལས།# འལ་པ་དང་་ས་མན་ཐབས།# །ས་
་ན་་ད་ད་དག#།ངས་བགས་དབང་་ས་ན་ི།#།་ལས་
གཞན་པ་དབང་ས་ན།#།ས་།།
གས་པ་ལ་གམ་།#གཞན་གས་དགག་པ་དང་།#རང་གས་གཞག་
པ་དང་།#ད་པ་ང་བ།# །དང་་ལ་བ་།#གང་མས་ད་་འད་
པ་དགག་པ་དང་།# ངག་ར་ོག་་འད་པ་དགག་པ་དང་།# ་མ་་
ན་ད་ནས་འག་པ་དང་།# ས་ས་་ན་བད་ནས་འག་པར་འད་
པ་དགག་པ།# །དང་་ལ་གས་་མ་དང་།# ན་དང་བ་གས་ལས།#
དང་་་་བ་ན་།# དས་འལ་ངག་ས་འལ་བ་ཙམ་ལས་བན་
བས་མས་པ་དས་པ་ད་་གཏམ་ི་མ་ངས་དང་འ་ར་
།# །གས་པ་དས་པ་གཞན་ད་དམ་ད་གས་ལས།# ད་པ་རང་
་འད་པ་ཉམས་ང་།#ད་ན་ད་མ་བ་ང་ན་ཡང་་འཐད་།#དང་
་དས་ད་་ངག་ས་ནས་བས་ན་ལ་གས་ན་མས་པར་འར་
བ་ར་དང་།# དན་མག་་ན་གཉན་ལ་གས་པ་དས་པ་ད་པར་
མ་བ་པ་ར་།# །གས་པ་བན་བས་་ད་་དས་ད་་ངག་
བད་ན་མས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ར་དང་།# མད་བད་ད་པ་
བན་བས་ལ་དས་འལ་ི་ངག་་དས་པར་འར་བ་ར་

$%#མ་ད#ར་#གས་ཆད་པར་ང#་།#
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དང་།! གཞན་ཡང་དས་འལ་ངག་ལ་དས་པ་གཞན་ད་པར་བ་
པ་ར་།! །"༢༣! ན#གས་པ་ལ་གས་་མ་དང་།! ན་དང་བ་
གས་ལས་དང་་་མའི་འད་པ་ན་ས་་བ་ཁ་ག་་ལ་བ་
དག་ནང་པ་བན་བས་ས་ཅན།! བཙལ་ང་འག་པར་་ས་།!
དས་པ་ད་པ་ར།! ་ག་་ག་པ་བན་བས་བན་་་ན།!
ནང་པ་བན་བས་ས་ཅན།! བཙལ་ང་འག་པར་ས་།! དས་
པ་ད་པ་ར།! ག་བ་ག་པ་བན་བས་བན་ས་པ་དས་
འལ་ི་ངག་བད་པ་ན་།! །ས་ར་།! །གས་པ་གཞན་ི་ངག་
ང་ཚད་བོག་པར་འགལ་ང་།! བན་བས་དང་འལ་བ་ལ་གང་
ན་དང་འལ་བ་དང་།!མ་པ་དང་འལ་བ་གས་ལས།!དང་་ར་ན་
གང་་ག་ག་ོག་ད་་དས་པར་འར་བ་ར་།! །གས་པ་
ར་ན་འ་བམས་པ་དང་།!ཉན་པ་ལ་གས་ན་ར་འཛད་པ་དང་།!ག་
བལ་བ་ལ་གས་པ་ག་ག་ོག་པར་འར་བ་ར་དང་།! དས་
པ་ན་པ་ངག་ལས་གཞན་་དས་པར་འར་བ་ར་།! །གམ་པ་
བ་དན་ས་མག་་འད་པ་ན་ས་་བ་ཁ་ག་ན་།! དས་
པ་ལ་གས་པ་་མ་་ན་ས་ནས་འག་ར་།! །་ར་ན་ངག་ལ་
ས་པ་་ང་འག་པ་་ད་པར་འར་་་མ་་ན་ས་ནས་འག་
པ་ར་།! །གས་དང་བ་པ་ཁས་ངས་ང་།! འད་ན་འགའ་ག་
ས་པ་་ང་འག་པར་བ་པས་བསལ་།! །གལ་་་ད་ང་ངག་
་དས་པ་་མ་བད་ནས་འག་པ་ན་་་ན།! ་ར་ན་་མ་
ད་ང་འག་པ་ད་ང་ངག་་དས་པ་ས་པ་བད་ནས་འག་པ་
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ས་འག་་མངས་པ་ར་།! །བ་པ་ས་ས་་ན་བད་ནས་
འག་པ་དགག་པ་ལ་གས་།! ར་ས་པ་་ནས་འག་པ་དགག་པ་
དང་།!་ག་་ཚད་མ་ས་པ་བད་ནས་འག་པ་དགག་པ།!།དང་་
་ཁ་ག་ན་།! ་མ་འག་པ་གས་ན་པ་ར་ས་པ་་ནས་
འག་་་ན།!་ར་ན་་མ་བད་ནས་འག་པར་་ད་པར་ཐལ།!
འད་ན་་མ་ས་ནས་འག་པར་བ་པས་བསལ་ང་།!ས་མག་
ས།!གང་ར་འག་ན་ན་གར་།!།་མ་ལས་ང་འག་ར་།།!
ས་པ་དང་འགལ་།! །གས་པ་ལ་གས་་གས་་མ་དང་།!ན་
དང་བ།!།དང་་གན་་མ་ན་ན་།!ག་དང་ན་ལ་འལ་བ་ད་
པས་དས་འལ་ི་ངག་ལ་བན་ནས་དས་གས་ད་ས་མ་པ་
ཚད་མ་ས་ང་ས་འག་པ་ན་་་ན།! གས་པ་་ས་་ས་
པ་ག་གམ།! མ་ས་པ་ག་ལས་ན་ང་།! དང་་ར་ན་ས་་
ཙམ་འམ།! ད་པར་ཅན་ན་ང་།! དང་་ར་ན་ན་ག་་ད་པར་
འར་།! ད་ས་་ག་ན་པ་ར་།! །གས་པ་ར་ན་འ་
ད་པར་ཅན་་གས་པར་དཀའ་བ་ར་་མ་ས་ལས།! གལ་་ད་
པར་ཅན་་ད།! །ས་པར་ས་ན་ན་་འད།! །ས་།! །གལ་་མ་
འལ་ལས།! ག་མས་ག་པ་ད་་།! །ས་མས་ས་་ལ་
བན་ར།! །ས་ས་མ་ས་བན་ན་ཅན།! །ས་་ཁ་གག་རབ་་
བད།! །ས་ར་ན།!གས་པ་་ལས་བོག་ན་མངས་ང་གཞན་ཡང་
ག་ཙམ་ལ་ས་ས་མ་ས་པ་་ད་ང་ད་པར་་དས་འལ་
ི་ག་ས་ས་མ་ས་པས་གས་པ་ར་དང་།! ག་དང་ན་ལ་



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

འལ་བ་ད་པ་ར་ཚད་མས་ས་པ་་བ་ད་པས།! ཚད་མས་ས་པ་
ས་ནས་འག་པ་གས་པ་ན་།།

གས་པ་རང་གས་"༢༣! བ#ལ་གས་།! ད་ད་་དས་པ་དང་།!
བས་ན་ི་དས་པ།! །དང་་དས་པ་བད་པ་ངག་ས་བན་
བས་ལས་དས་པ་འང་་།! །ས་བད་པ་ལ་བན་ནས།! ག་ན་
ིས་དས་པ་འང་བར་ན་འར་་མ་མམ།! ས་པ་ལ་ིས་
ས་པ་ངས་གད་་དས་པ་ན་།! །མ་བཅད་ལ་བན་བས་
ལས་དས་པ་འང་བར་མ་གས།! ག་ག! ་མ་གད་་་་
མས་ཕན་ན་་འགལ་བ་ར་ང་ན་བན་།! །གས་པ་དས་
པ་ན་གར་ི་གང་ཟག་བན་བས་ལ་འག་པར་འར་བ་བས་ན་
ན་།! མ་ལས།! ་་་ང་བ་མས་པ་ས་ཐམས་ཅད་མ་
པ་ཐམས་ཅད་་མན་པར་གས་པར་སངས་ས་པར་འད་པས་ར་
ན་ལ་བབ་པར་།།! ས་པ་དང་།! མ་བཤད་གས་པ་ལས།! མ་
ན་་བ་ད་ས་ནས།! །ཉན་པ་དང་་འན་པ་ལ།! །ཉན་པ་་་ས་
འར་བས།!།ག་མར་དས་པ་བད་པར་།!།ས་།།
གམ་པ་ད་པ་ལ་གས་་ད་ད་་དས་པ་ལ་ད་པ་ང་བ་དང་།!
བས་་དས་པ་ལ་ད་པ་ང་བ།! །དང་་ལ་གམ་་མ་བཅད་
་དས་པ་ལ་ད་པ་ང་དང་།! ངས་གད་་དས་པ་ལ་ད་ང་
དང་།!གས་ཀ་མ་པ་འི་ངག་ལ་་ས་པ་ད་པ་ང་བ།!།དང་་
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ག་ག་ག་ན་ནམ་ག་ན་མ་ན་ལ་བོག! དང་་ར་ན་ག་
ག་བོག་པ་དས་པ་་ང་་ག་ག་རང་ད་པ་ར་།! །་
ར་་ན་་ཁ་གས་ང་དས་པ་འང་་འང་་ས་པ་ཚད་མ་
ད་པ་ར་།! །གས་པ་ར་ན་བན་བས་ལ་འག་པ་ཡན་ལག་
མ་ན་པར་འར་་ག་ན་མ་ན་པ་བན་བས་་གལ་་མ་ན་
པ་ར་་་ན།! ག་ན་ལ་ག་ག་བ་ད་་ད་པ་ར་ར་
ན༑!བ་པ་ད་ང་ན་ཙམ་་ད་པ་ར་ར་ན་གས་མ་བ་པ།! །!
ག་ན་མ་ན་པ་ཡང་བན་བས་་གལ་ར་འར་ད་པ་ར་
་བན་བས་ངས་པ་ོག་ད་ན།! །ས་།! །གལ་་ངག་ས་
ག་ག་བོག་ན་དམ་བཅ་ངག་ས་ག་ག་བོག་ས་སམ་
་ས།! དང་་་གཏན་གས་ན་ད་པར་འར་ལ།! གས་པ་ར་
ན་དས་འལ་ངག་ས་ག་ག་བོག་པ་ཉམས་།! གཏན་གས་
མ་བད་པ་ར་་་ན།! གས་པ་ངན་པས་བགས་པ་ག་ག་
བོག་པར་་ས་ང་།!་བ་འགའ་ག་ལ་འག་པ་ག་ག་བོག་
པར་ས་པས་ན་གས་ཀ་ད་།! །གས་པ་ངས་གད་ལ་ད་ང་
ལ་གས་།! ་མ་བད་པ་ལ་་དས་པ་ང་བ་དང་།! ས་ས་
ད་པར་་ས་པ་ང་བ།! །དང་་་མ་ད་པ་ལ་དས་འལ་ི་
ངག་་དས་པར་ཐལ།! ན་ལ་བ་ད་དང་།! གད་ད་ད་པ་
ག་ལ་་མ་རང་གས་ས་་བ་ར་་་ན།! བ་གད་ད་
པ་ལ་ན་འར་་མ་་བ་ར་ར་ན་གས་མ་བ་ང་།! ་མ་
ཙམ་ག་་བ་ར་ར་ན་བ་པ་མ་བ་།! ན་འར་་མ་ད་པ་
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ལ་དས་པ་ན་།! །གས་པ་དས་འལ་ངག་ས་ན་ལ་ས་པ་
ད་་ས་པར་ཐལ།! ངག་དང་ན་ལ་་འལ་བ་འལ་བ་ད་པ་
ར།! ་བད་པས་་ལ་ས་པ་ད་་ས་པ་བན་་་ན།! འལ་
བ་ད་པས་ཚད་མ་ས་པ་ད་་ས་པར་ཐལ་ར་རམ།! ད་དོད་
ས་བས་པ་ས་པ་ད་་ས་པར་ཐལ་ར།! དང་་ར་ན་འད་
ལ༑!གས་པ་"༢༤!ན#ར་ན་བ་པ་ད་།! །་་ན་ན་ས་ང་་
ས་རབ་་བ་ད་པར་འར་་ག་ལས་ས་པ་ཙམ་་བ་ད་པ་ར་
།! །གམ་པ་་དས་འལ་ི་ངག་ས་ཅན།! མ་པ་ས་བམ་
་དས་པར་འར་།! འཆད་པ་ས་བཤད་ང་དས་པ་་དག་འབ་
པ་ར་་་ན།! བན་བས་ང་མ་པ་ས་བམ་་དས་པར་
འར་་འཆད་པ་ས་བཤད་པས་དས་པ་བ་པ་ར་།! །གས་
ས་བ་ང་བ་པ་མ་བ་ན་དམ་བཅའ་ད་།! །མ་པ་གག་་ན་
མ་པ་ས་ས་་གར་ས་ལ་ག་པ་ད་ང་།! གས་ད་ལ་
ག་པ་མ་པ་ད་ལ།! འཆད་པ་་གས་ད་ལ་ཡང་ག་པར་ན་པ་
ད་པ་ར་།! །གས་པ་བས་་དས་པ་ལ་ད་ང་།! དས་
འལ་ངག་་དས་པ་བན་བས་ལ་འག་པ་མ་ན་པར་འར་
།! ངག་ད་པ་ལ་འག་པས་མ་བ་ང་།!ད་ཙམ་དས་པར་་ང་
ལ༑! དས་འལ་ི་ངག་ད་པ་ལའང་འག་པ་ད་པ་ར་་་ན།!
འག་པ་ངག་་དས་པ་ན་པར་་་ངག་་དས་པ་འག་པར་
ས་པ་ར།! དར་ན་རག་ང་་དས་པ་མར་་འལ་བར་།!
མར་་འལ་བ་རག་ང་་དས་པར་་་བ་བན་།! །གང་ཟག་་
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གས་ལ་ལ་དས་འལ་མ་བད་ང་་འག་བད་ང་་འག་
པ་དང་།! ལ་ལ་བད་ང་འག་མ་བད་ང་འག་པ་དང་།! ལ་ལ་
མ་བད་ན་་འག་བད་ན་འག་པ་ད་པས་་མ་ན་་བད་པ་
ར་ས་པ་ད་།! །གས་པ་མ་པ་འི་བད་པ་དས་པའང་ངག་
ལ་བན་ནས་ན་་ང་།!་ནས་འག་པ་ད་ན་།!འག་པ་མང་
ན་བམ་པ་དས་པ་འབ་པ་ར་།! །མ་འལ་ལས།! འལ་བ་
དང་་ས་མན་ཐབས།!།ས་་ན་་ད་ད་ངག!།ངས་བགས་
དབང་་ས་པ་།!།་ལས་གཞན་པ་དབང་ས་ན།!།ས་།།
༈! གས་པ་བས་པ་ན་་གམ་།! དས་འལ་ི་ད་བ་
དང་།! ངག་འས་་ར་བན་པ་དང་།!བན་པ་ལས་གས་པ་་ལ་
།! །དང་་ལ་་།! ད་ག་དང་།! ་བ་་་དང་།! འད་པ་
་མཚན་དང་།! ་བ་ན་དང་།! ངས་ས་པ།།! དང་་་དས་
འལ་ངག་ས་གཏན་ལ་དབབ་་ཙམ་ག་ན་།! །གས་པ་ལ་
གམ་་ངག་ཙམ་ལ་ད་པ་དས་འལ་བ་དང་།! དས་འལ་
ངག་ལ་ད་པ་དས་འལ་བ་དང་།! བན་བས་་ས་ལ་ད་
པ་དས་འལ་བ།! །དང་་ངག་་གཏན་ལ་དབབ་་
བད་་ན་ང་།! ་གས་པ་དས་པ་ན་ལ།! ་ངག་ལས་ང་
ལ་འལ་བ་ན་ང་།! དས་པ་གས་པ་ཕན་ཆད་དས་པ་དས་
པ་ན་།།! གས་པ་བད་།! དས་པ།! འལ་བ།! དས་པ་
དས་པ་བ་་བད་་ན་ང༌།! བན་བས་ལས་དས་པ་འང་
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ང་།!་ལས་དས་པ་དས་པ་འང་ལ།!དས་པ་བན་བས་དང་
འལ་ང་བ་ས་་་བ་དས་པ་ན་ལ།! ་ངག་འ་ལ་རག་ལས་
པ་འལ་བ་ན་ང་།! ས་བ་་ནས་བན་བས་ལ་འག་པ་ང་
དས་ན་།! །གམ་པ་་བད་་ག་གན་མ་གམ།!ལ་ཅན་
མན་གམ།! ་་བ་མན་གས་བད།! ་ལས་ན་བན་བ་ད་
བ་དང་བཅས་པ་མའི་ན་འང་དས་་བད་་ན་་དང་།! ན་
པ་བད་་ན་རང་མཚན་།! །དས་པ་དས་་བད་་བ་ག་་
གས་པ་ས་ང་་ས་རབ་ན་།! །འལ་བ་མ་ན་བ་ག་་
"༢༤! བ#གས་པ་ན་ལ་རག་ལས་པ།! །དས་པ་དས་པ་མ་
ན་གས་པ་བསམ་པ་བམས་པ་ལས་ས་་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་
བར་་འང་བ་ན་།།! གམ་པ་འད་པ་་མཚན་།! དས་འལ་
གར་ས་ལ་བན་བས་་གཏན་ལ་དབབ་་ག་པ་ན་མ་ན་
གས་ལས་དང་་བད་་ན་།! །གས་པ་གར་ས་ལ་ལ་འས་
་ན་མ་ན་གས་ལས་དང་་ལ་དས་་འས་་དང་།!མཐར་ག་
པ་འས་་གས་ལས་དས་པ་དང་དས་པ་དས་པ་གས་།།!
དས་པ་་བན་བས་ལས་ང་བ་ཆ་ནས་འལ་བ་་བར་འད་
།! །བ་པ་་བ་ན་་དས་པ་དང་འལ་བ་ས་གག་་བད་
་གས་པ་་བན་བས་ལས་འང་ག་འལ་བ་ན་པ་ར་
།! །་གས་དང་ང་དས་ས་་གག་་་གས་་ས་ན་ང་
དས་མ་ས་ལ།! ས་པ་ས་ན་་མ་གས་ད་པ་ར་།! །ན་
པ་བད་་གས་གག་དང་ང་དས་ས་གག་་སངས་ས་་
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ས་མན་གམ་ས་་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གས་ཀ་ག་མན་པ་
ན་པ་ར།! ན་པ་བད་་གས་གག་དང་དས་འལ་ས་
གག་པ་བས་ད་།! མ་ན་དང་མཐར་ིས་པ་དང་གས་ར་
་ས་གག་པ་ད་པ་ར་།! །དས་་བད་་དང་གཞན་གམ་
གག་པ་བཀག་པ་ཐ་དད་ན་་དས་་དས་ད་ན་པ་ར་
།! །་པ་ངས་ས་པ་ལ་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་
གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་་མ་དག་དས་པ་བན་
པས།! དས་པ་བན་བས་ལས་འང་བར་བ་པས་མ་འལ་བ་དང་
བབ་་ས་གས་ཀ་ད་།! དས་པ་དང་བན་བས་་འས་་
བ་པ་ར་དང་།! དས་པ་དས་པ་བན་པས་འད་ར་བ་པས་
གགས་་ག་པ་གད་པ་ལ་དས་པ་དང་དས་པ་"#གས་་ངས་
ས་ལ།!བད་་དང་འལ་བ་གས་དས་པ་ས་འན་ཐབས་་ཡན་
ལག་ན་།! །ས་གངས་།! །་་ན་ཡང་ད་ང་བན་བས་ལ་
འག་པ་གགས་་ག་པ་མ་ད་པར་འར་་དས་པ་་བ་པ་
ལ་འ་བས་ཐབས་་བ་གཞན་ད་པར་འན་ད་པ་ར་་འད་པས་
་འམ་་ན་པ་འ་བ་བན་།!།འད་ན་ར་ི་འད་པ་ཉམས་།!།!
ཕལ་་བ་ན་།! དས་པ་བན་པས་དས་ད་་འན་པ་ག་ག་
ད་ར་་་་ན་དས་པ་ན་པ་ངག་ས་ཅན།! ག་ག་གད་པ་
མ་ན་པར་ཐལ།! དས་ད་་འན་པ་ག་ག་མ་ན་པ་ར་།།!
་ར་་ན་་ན་དང་མན་པ་ར་ས་འད་ན་ག་ག་གད་
$%&$ད!ས་པ!་ད!ས་པ་%!!ན་ནམ་!མ།
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པ་ད་།! །གས་པ་རང་གས་་ག་ན་བན་བས་ལ་འག་
པ་གགས་བསལ་ནས་འག་པ་དང་།! མན་པ་་བད་པ་ལ་ས་
ནས་བར་ངས་ས་པ་ན་།! ་བ་པ་ངག་ར་བན་བས་
འ་ལས་དས་པ་་འང་ངམ་མ་ན་བ་ག་་གས་པ་དས་
པ་འང་ས་པ་དང་།! དས་པ་་་་གང་ན་ང་།! ང་ནང་་ས་
ན་ི་་་ར་བ་་ས་སམ་མ་ན་བད་་མའི་ན་གས་པ་
ན་ང་།! ་ལ་ས་་ན་ཚང་བར་བན་པ་དང་།! ་རང་གང་ལས་ང་
ང་་འམ་ི་ན་པ་ར་ཐབས་་བ་གཞན་དང་ཡང་འལ་ལམ་མ་
ན་ཐབས་བན་བས་ན་འ་་ན་དང་འལ་་ས་པ་དང་།! དས་
པ་ལས་འས་་གང་འང་ང་་གཉན་གད་པ་ར་འད་་མ་ན་
ནམ་མ་ན་ས་་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འབ་པར་འར་་ས་པ་
ན་།! །གམ་པ་ད་པ་ང་བ་ལ་གས་་དས་འལ་ལ་གས་་
ཐལ་བ་ང་བ་དང་།!ས་་དང་བན་བས་གང་ལ་གད་་འཐད་པ་ང་
བ།!།དང་་བན་བས་ལ་ག་པ་གད་པ་ལ་དས་འལ་བ་དས་
དང་།! དས་པ་ལ་ག་པ་གད་པ་ལ་"༢༥! ན#དས་འལ་ི་ངག་
དས་ན་ག་པ་ད་པར་འར་ལ།! ་དས་ན་་མ་ལ་ཡང་མངས་
་ན།!ཁ་ག་དས་པ་ལ་དས་པ་ད་དམ།!བ་པར་་ས་མ་པ་
ག་པ་་ར་་དས་པ་ལ་ས་ཅན།! ག་པ་གས་་བ་ད་།!
དས་པ་ག་པ་གག་ལ་ད་པ་དང་ད་ས་དང་།!བབ་་བ་ད་
གས་ད་པ་ར་།! །ས་ན་དས་པ་གས་པ་་འང་ངམ།!འད་
་མ་ན་ནམ།! མ་འལ་ལམ།! བ་པར་་ས་སམ་མ་པ་བ་་
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ད་ང་དས་འལ་ར་ི་བས་ད་པས་ངས་མང་བར་་འར་
།! །གས་པ་་ས་་ལ་གད་དམ།!བན་བས་ལ་གད།!དང་་
ར་ན་བན་བས་ལ་འག་པ་ཡན་ལག་མ་ན་པར་འར་།! ས་
་ལ་འང་ལས་བན་བས་ལ་འང་བ་བ་པ་ད་པ་ར།!ས་་
ལ་ར་འང་ཡང་ང་འི་གས་ནས་་འང་བ་བན་།! །གས་པ་ར་
ན་བད་་དང་འལ་བ་བན་པ་ན་ད་པར་འར་་དས་པ་འང་བར་
བན་པས་མ་འལ་བ་དང་བ་་ས་ད་པ་ར་་་ན།!་ན་མ་
གད་ར་ན་དས་པ་་འང་བ་དང་།! འད་་མ་ན་པ་གས་ས་
་ལ་གད་པ།! མ་འལ་བ་དང་བ་་ས་པ་གས་བན་བས་ལ་
གད་པས་ས་པ་ད་ལ།!གཞན་ན་མ་གད་ར་ན་བ་ཆར་བན་
བས་ལ་གད་ང་གད་ལ་ཐ་དད་པས་ན་ད་།! །གས་པ་ངག་
འས་་ར་བན་ལ་ལ་གས་།! དས་གས་ལ་གང་བན་པ་
དང་།!ག་ཕལ་་གང་བན་པ།! །དང་་བད་།!དས་པ།!དས་
པ་དས་པ་གམ་དས་་བན་ང་འལ་བ་གས་ལ་བན་།!
་ད་།!འལ་བ་ན་པར་ད་པ་།! །དས་་ད་པ་མ་ན་ད།།!
ན་ང་་་མ་འད་ལས།! །ན་ིས་གས་པར་་བ་ན།! །ས་
།! །གས་པ་ལ་གས་་ད་པར་ད་པ་་ག་ཕལ་དང་།! བསམ་
པས་ན་་གར་བ་ག་ཕལ་།! །དང་་ས་དས་་ཟིན་མ་ཟིན་
ན་པས་ར་དང་འ།! །གས་པ་་དས་པ་དང་དས་པ་དས་
པ་གས་་ག་་ན་ང་གཞན་འར་རམ་ཕལ་པ་ན་་མ་པ་དང་
ཉན་པ་ཐམས་ཅད་དས་པ་དང་དས་པ་དས་པ་གས་་ན་་
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གར་ལ་གཞན་གས་་དས་པ་ས་འན་ི་ཐབས་ན་པ་ར་།།!
གམ་པ་བན་པ་ལས་གས་པ་་ལ་།! ངག་ས་བན་པ་ལས་
་་འཆར་ང་།!་ན་་དང་འལ་བ་དས་་བད་་གས་པ་ན་
ལ༑! ་ས་ལ་ན་པ་བད་་གས་པ་འང་་།! །གལ་་ངག་་་
་ས་ཅན།!དས་ར་ཐལ།!ས་ང་་ས་རབ་ད་པ་་ན་པ་
ར་་ན།! ད་ད་་་དས་ན་པ་ར་ར་ན་མ་བ་ལ།! ་ར་
ང་བ་ག་པ་་ན་པ་ར་ར་ན་མ་ས་།།

༈! གམ་པ་ག་ན་ལ་གས་།! ་བ་ག་ན་དང་།! འལ་པ་
ག་ན་།! །དང་་ན་འ་ལ་གས་ང་དས་པ་་འང་ངམ་་ན།!
བ་ག་་གས་པ་དས་པ་འང་ས་པ་དས་པ་ན་།! །གང་
གས་པ་ན་་ན།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་སངས་ས་་
་ས།!་བ་ད་་ལམ་་མན་མ་ས་གས་བ་པར་ད་པ་
ལམ་ས་འལ་ན་ར་།!།་གལ་་ལ་་འལ་གམ་ིས་ན་
པས་ས་འང་བས་པ་འ་ལས་བཤད་པ་དས་བད་ན་བན་བ་
འར་དང་བཅས་པ་གང་ན་པ་ང་མས་ལས་གཞན་ིས་ང་བ་མ་
ན་པ་་་བད་་ས་ས་་བས་གན་ར་།! ན་ང་ང་པ་
གམ་པ་འ་་ང་དས་ན་་ས་བ་ང་མས་མས་ས་་
་མ་མང་བ་ལས་མང་བར་འར་་ས་།! །ད་པ་ལས།! འན་པ་
མས་་ས་་ཟབ་་མང་བར་དཀའ།! །ས་ང་"༢༥! བ#གས་
པ་ད་ང་བ་པར་འར་བ་ད།! །ས་།! །་ལས་འས་་་འང་
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་ན་ས་ད་བ་བདག་ད་་ཤན་་པ་་་འ་མད་ན་པ་
དང་ས་ར་ལ།! བ་དན་མས་བད་ལ་གས་ས་བ་ད་
མཛད་ན་བ་བདག་ད་དས་་བད་ས་བས་པ་མའི་ན་
གས་པ་མ་བད་པ་་མ་བག་ཆགས་ལས་ང་བ་ན་པ་ལ་བཞག་
པ་ས་པ་ས་རབ་ནས་ས་པ་བསམས་པ་དང་བམས་པ་ལས་ང་
ང་་འ་་དང་ན་པས་མཐར་ག་ས་་མང་ང་འབ་པར་
འར་བ་་དས་པ་དས་པ།! །་ན་མས་པ་ང་ན་་མ་
ན་ལས།! ང་བ་མས་པ་མས་པ་།! །་ན་ད་དང་གསལ་
བ་མག! །ལ་ས་ལ་བ་ག་དང་།! །ལ་ད་ལ་བ་་
་དང་།! །ལ་ན་དང་་འཕགས་མག་དང་།!ང་་ཅན་དང་བད་
ནམས་།! །དབང་ག་་བན་ས་དང་ན།! །ས་བ་ག་བཤད་
།! །ཐབས་གང་ལས་ང་་ན་གས་པ་ར་ན་མ་ང་འག་ས་
པ་བམས་ང་གས་པ་ན་དས་པ་འང་ས་འལ་བ་གས་ལ་ཟིན་
།! ་་།! བན་བས་དང་་དས་པ་ན།! །འལ་བ་ག་་
གས་ལ་གནས།! །་བན་འས་པ་་་ར།! དས་ལས་གས་་
མ་བན་།! །ས་།! །གས་པ་འལ་པ་ག་ན་།!བད་་ན་
པ་་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་འས་་སངས་ས་ད་་་
ས་དང་ལམ་་ས་གས་བ་པར་ད་པ་།!གས་ན་ན་།!མན་
གམ་ད་ལས་ན་ར་ལ།! ན་ང་མ་མན་ིས་མན་གས་
ཐམས་ཅད་མན་ས་ནས་མ་མན་ད་ན་།! །བམ་ན་འདས་
བཤད་ཟིན་པས།! ་འལ་མ་པ་གམ་ས་པ་་འལ་ི་་འལ་
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ིས་ནམ་མཁའ་ལ་འོ་བ་ལ་གས་པ་གཞན་ཟིལ་ིས་གན་ལ།!ན་
ད་པ་་འལ་ིས་གལ་་མས་་ད་ང་བན་པས་རབ་་
དད་པར་ད་པ།! །ས་་བན་པ་་འལ་ིས་འོ་བ་མཐའ་དག་
ལ་ས་་ན་པ་་ན་དས་་མཛད་པ་ད་ས་ལ་གམ་པར་ར་
ཡང་མན་གས་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ས་པ་ན་།! ས་་བས་
གན་ན་།! མ་པ་གམ་ཅར་ས་ས་པ་་་བར་མན་པ་ད་ས་
།! །བད་པར་་བ་ད་་དས་བད་ན་བན་བ།! །འལ་བ་
ན་པ་་འམ་པ་ན་་ད་པར་ད་པ་བན་བས་དང་བད་་གས་
པ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ས་འལ་བར་མས་པས་མཛད་ས་ར་
།! །་ར་ན་འལ་བ་དས་་གངས་པར་འར་བས་འ་ན་།! ད་
ད་མ་དང་བད་་གས་པ་གས་སངས་ས་ས་འལ་བར་མཛད་
ས་ར་ཡང་་མ་ད་འཐད་།! །དས་པ་དས་པ་ན་པ་་མ་
པ་ཐམས་ཅད་་མན་མ་་ད་པར་འར་ས་ད་པར་ི་ག་ན་
ལ༑! ད་ས་གམ་།! གང་དང་།! གང་ཟག་དང་།! ཐབས་།! །དང་
་མ་ངས་པ་།! །མ་ངས་པ་ས་ད་ག་ན་ལ།!གང་ས་་ན་
་ལ་་གས་ད་དང་གག་ས་་འད་ཆགས་དང་ལ་བ་ཉན་
རང་དང་།! གས་ངས་ནས་ཚངས་པ་ལ་གས་།! །་མཚན་མན་
ན་ས་ཐམས་ཅད་བདག་ད་པར་མས་པར་མ་ས་ང་།! འགལ་
ན་དས་ར་ན་ང་རང་བ་འད་པས་།! །་གང་ས་ན་ས་པ་
དང་བསམ་པ་དང་མ་པས་།! །་ར་ན་མ་ིས་།! །གས་པ་ང་
བ་མས་ད་པ་ད་པར་རང་དང་གཞན་ི་ན་གནས་བས་དང་
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མཐར་ག་་ན་མ་གས་པ་ས་པ་ར་་ག་པ་བ་གམ་་
མས་་་དག་་ས་པར་འང་བ་ར་་ས་ས་་བས་གན་
ར་།! །གམ་པ་ཐབས་་ས་པ་དང་བསམ་པ་དང་མ་པ་ས་
རབ་གམ་ལས།! ན་་འོ་བ་ས་པ་ས་རབ་ས་ཉམས་་ང་
བ་མ་ི་ང་དང་ན་མས་ལ་"༢༦!ན#ན་་གསལ་ར་ས་པས།!
ས་བཞག་པ་བག་ཆགས་་ཡང་ཡང་མས་པ་དབང་ལས་མས་
་མ་པར་ང་བ་ན་བ་ན་ི།! ལ་ལ་་ས་བས་པ་ར་མ་
ན་ས་་བས་གན་ར་།! །གས་ན་ན་།! བག་ཆགས་་
ས་པ་ན་ར་།! །་མ་ལས་ང་བ་མས་ང་འས་པ་དས་
་མ་བད་པ་ད་ན་པ་ས་པ་ན་ལ་གས་པར་བཞག་ས་པ་
ར་ན་ི་ན་མ་ས་པ་མན་གས་བད་་བདག་ད་ང་མས་
དང་བསམ་གཏན་གགས་ད་ན་གས་དང་ས་བ་པ་ད་པས་
མན་ལ་ས་་མཛད་པ་བར་།! །ས་ན་ཡང་ཡང་བསམས་པ་དང་
ནས་ས་པ་འག་ན་པ་བམས་ང་དང་།! ས་དངས་ན་་འོ་
བས་་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ང་གས་པ་མན་མ་པ་མཚན་ད་ས་
རབ་་དགའ་བ་ནས་བ་པ་བར་གས་པ་མ་པས་།! །དས་པ་
ན་པ་བ་ག་་གས་པར་འར་བ་་བན་བས་མ་པ་དང་འག་
པ་དས་པ་ན་།! །ས་ད་པར་ི་ག་ན་ལ།! ད་པར་ི་ས་
ལ་གམ་།! དས་པ་གང་་ད་་དང་།! གང་དང་།! གང་ཟག་! །!
དང་་དས་པ་དས་པ་ད་།! །གས་པ་ར་ན་ི་མ་ན་
ང་བ་་མས་ལ་གས་པ་ན་བན་བ་འར་དང་བཅས་པ།! །!
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གམ་པ་གལ་་མས་ས་ས་པ།།

༈! གས་པ་བམ་པར་་བ་བས་་ན་ལ་གམ་།! མན་གས་
བད་བཤད་པ་དང་།! ག་བཤད་པ་དང་།! གམ་བཤད་པ།! །འ་
ཡང་ཁ་ག་ན་ན་ན་་ལས།! ན་བད་བན་པ་ས་པར་་བ་
ལ༑! ༑ག་་གངས་པ་དབང་་འང་་ན།! །གམ་་གངས་པ་
ས་རབ་མག་ལ་བན།! གས་པར་གངས་ན་་འས་གས་་
འས།! །ས་ར་།! །དང་་ལ་གས་་ས་མ་པར་གཞག་པ་དང་།!
ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ།! །དང་་ལ་བ་།! ས་་དས་པ་
ན་དང་།!དས་པ་ཅན་ི་ངག་ད་བཤད་པ་དང་།! ངག་་བས་ན་
དང་།!ས་་ག་ན་ལ་བལ་བ་་མཚན་།!།དང་་ས་མ་པར་
གཞག་པ་གངས་་གང་་ས་ལ་་ན་་ར་འལ་བ་ལ་གས་པ་
བད་ནས་།! །དས་པ་གང་་ད་་་ན་ཉན་པ་་མཉན་་བ་དང་
འཆད་པ་ས་བཤད་་བ་དས་པ་གས་ལས་དང་་གལ་་མས་
ས་ཡན་ལག་ས་བཤད་བ་ག་་གས་པར་་བ་ར་།! །གས་
པ་བན་བས་ན་མ་པར་ད་བ་་ཡན་ལག་ས་བཤད་ས་པ་མ་
འངས་པ་ད་ས་བཤད་པ་་་བ།! །གང་ས་་ན་ག་ར་
ས་པ་བ་ས་།! །་ར་་ན་དང་་གས་ས་མར་བན་ལ།! ་
མ་བ་གམ་སི་ང་ཟད་ས་པར་བན་།།! གང་་ས་་ན་ས་
རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་།!།་ལ་ས་་བན་བས་་ག་ན་ན་
་ཡན་ལག་་མ་འས་པ་ར་་ན་ི་ས་བན་།! །ར་ན་་
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ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ན་ལ།! ས་མན་གས་
ཐམས་ཅད་ལ་བ་པ་དང་།! དས་་བད་ན་བན་བ་་ཐམས་ཅད་
འས་པ་དང་།! གས་པ་དང་བསགས་པ་ར་ན་ས་་ཀ་ཡ་ལས་
ངས་པ།! །ད་ན་ག་མར་བས་པ་ག་་ས་དང་།! ན་མར་
བས་པ་ན་ི་ས་་ཚད་མ་བམ་་ལས།! རབ་་ད་པ་ས་་
གས་་་དང་ན་་ས་པ་དང་།!མ་ན་ལས།!་ར་མནམས་ན་
རབ་ད་ལ།!།ངས་ན་མ་པ་ན་བན་།!།ས་ང་་བན་གས་
་གནས།!།ན་དང་་ར་ས་པར་།!།ས་།།
གས་པ་ལ་གས་་ས་མར་བན་པ་དང་།!ང་ཟད་ས་པར་བཤད་
པ།!།དང་་ལ་གས་།!ངས་ས་ད་བ་དང་།!ང་ས་ད་བ།།!
དང་་བཤད་ས་པ་ད་ག་ན་ལ།! ་ལ་གང་དང་"༢༦! བ#་ར་
བཤད༌པ༌དང༌།! གང་བཤད་པ།! །དང་་ར་ན་་ས་པ།! །གས་
པ་དས་་བད་ས་།! །གམ་པ་ཡང་དག་པར་།! །དང་་ལ་ཡང་
འཆད་ད་་ལ་དང་།! བཤད་་ལ་གས་ལས་དང་་སཾ་ལ་ག་
་ན་ལས་ཡང་དག་པ་་ན་་མ་ག་པར་།! །སཾ་ལ་མ་ན་ན་
ལས་མཉམ་པ་་ན་མ་ས་པ།! །སཾ་ལ་བན་ད་ན་ལས་ས་པ་་
མཐའ་གག་་ས་པ།! །གས་པ་དས་་བད་ས་བཤད་ས་པ་
འ་ལ་་ཐམས་ཅད་མན་གས་ན་ནམ་མ་ན་་ན།! འ་ལ་གམ་
་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།!རང་གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་
བ།!།དང་་འ་ན་།!ར་བ་་ན་མན་གས་ན་་དགས་མ་
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གས་ནས་ང་མ་གས་པ་ཁ་ར་བ་ར་ས་ར་།! །་་ང་
་བ་ལམ་ི་མན་གམ་ང་མན་གས་ན་པར་ཐལ།! དགས་
མ་གས་ནས་གས་པ་ང་མས་ཁ་ར་བར་ད་པ་ར་།! །གས་
མ་བ་ན་བ་པར་འགལ་ལ།! བ་པ་ཁས་ངས་ང་།! འད་ན་ར་
བ་མན་གས་ན་པ་ད་ལ།! གཞན་ཡང་བས་དང་་གམ་་
ས་ཅན།!མན་གས་ན་མ་ན་པར་འར་།!བད་་མན་གས་
་ན་པ་ར།!འག་ན་བན་པ་བན་།! །གས་པ་རང་གས་་
བད་ཀ་ཡང་མན་གས་ན་།! དགས་མ་གས་པར་གས་
པ་་ན་པ་ར་དང་།! མ་ལས་ང་།! གང་ལ་ཡང་དས་་ཡང་
ད་ལ།! དས་་ད་པ་ཡང་མ་ན་པ་་་་་མན་པར་གས་པ་
།! ས་ར་ན་དང་མ་ངས་པར་གངས་།! །གམ་པ་་བད་
་ཟབ་་ང་ད་དང་།! མ་་དས་ད་ན་པ་གང་ས་ཅན།!
མན་གས་ན་མ་ན་པར་འར་།! བད་་མན་གས་མ་ན་
པ་ར་་་ན།! བད་་ག་་མན་གས་ན་པས་་ན་ས་
་།! ཚད་མ་ལ་དང་་ཚད་མ་མ་ན་པ་ད་ང་ད་ད་ཚད་མ་
མ་ས་ར་བ་བན་།! །གལ་་བད་ཚན་གམ་ལ་ད་པར་ད་
དམ་ད།! དང་་ར་ན་དས་་བད་དང་།! མན་གས་བད་
ཐ་དད་པར་འར་བ་ར་དང་།! གས་པ་ར་ན་བད་་དང་ད་ད་ཐ་
དད་ད་པར་འར་་་ན།!དས་་བད་དང་མན་གས་བད་ས་
གག་ང་ག་པ་ཐ་དད་་བན་བས་་ན་པ་བད་ར་ར་པས་
དས་་བད་ན་ལ།! གང་ཟག་ད་ལ་ས་ང་དགས་མ་གས་
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པས་མན་གས་ན་ལ།! ་ད་བས་བད་དས་་ཐ་དད་་བད་
་དང་ད་ད་ན་པ་ར་།།

གས་པ་ར་ན་ི་ན་མཐའ་གཅད་པ་ལ་གམ་།! མཚན་མན་
ི་ད་པར་དང་།! བཏགས་མཚན་ི་ད་པར་དང་།! ད་བ་ད་པར་
།! །དང་་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་
གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་ག་རབ་་མ་པར་འད་
པ་རབ་་་མཐར་ན་པ་ར་།! །་་ན་སངས་ས་་་ས་ལས་
གཞན་པ་་ལ་ས་ཅན།! ར་ན་གས་པར་ཐལ།! རབ་་་མཐར་
ན་པ་མ་ན་པ་ར།! གས་ང་ས་བ་ང་།!བ་པ་ཁས་ངས་
ལ༑! འད་ན་ཐར་ལམ་གས་པར་འར་།! །རབ་་མ་འད་་་
གང་ག་འར་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་ར་བ་ར་ན།!བ་ལང་་མཚན་ད་
ག་ཅན་གང་ག! བ་ལང་་ག་ཤལ་འས་པ་དང་མངས་པར་འར་
།! །གཟད་པ་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ར་བ་ར་ན།!
ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ།!་ས་ཐམས་ཅད་ན་ང་།!དང་་ར་ན་
མན་གམ་ས་ཅན།! ར་ན་མ་ན་པར་འར་།! ས་ཅན་་་
བ་གས་པ་ར།! གས་ང་དང་ཁས་ངས་ས་བ་ལ།! བ་པ་
ཁས་ངས་་མཐར་ག་ང་།! འད་ན་ཐར་ལམ་མ་ན་པར་"༢༧! ན#
འར་།! །གས་པ་ར་ན་བདག་གག་གམ་ད་དང་གས་ས་ང་
པར་གས་པ་ས་ཅན།!ར་ན་མ་ན་པར་འར་ལ།!འད་ན་ཉན་རང་
་ར་ན་་བཤད་པ་དང་འགལ་།! །ན་་་ན་།! ས་་་་བ་
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མ་པར་འད་པ་ད་པར་ད་་ཕ་ལ་་ན་པ་གངས་།! །་་
ན་་ད་པ་་ས་ས་ཅན།! ར་ན་མ་ན་པར་འར་།! ་་
བ་ད་པ་མ་ན་པ་ར།!གས་མ་བ་ན་་ད་པ་ད་ལ།!བ་པ་མ་
བ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ང་།! ཉན་རང་ར་ན་ད་ང་ཐར་ལམ་ད་
པར་འར་།! །ན་དམ་བན་པ་གས་པར་ཁ་ག་་་འང་་ད་
པ་ར་ན་ལ་མ་བ་།! །གས་པ་རང་གས་ལ་གས་་མན་
་་ན་དང་།! མན་པར་ད་པ་མཚན་ད་།! །དང་་ས་པ་་
དགས་ལ་བདག་གམ་རང་བན་ད་པར་གས་པ་།! ད་པ་ལས།!
ས་མས་རང་བན་ད་པར་ངས་་ས་ར་པ།! །འ་་ས་རབ་
ཕ་ལ་ན་མག་ད་པ་ན།! །ས་།! །རབ་ས་པ་རང་བན་ད་
གས་་འམ་ལ་འར་མས་་ནང་ན་དམ་པའམ་ག་ར་ར་པ་
ན་།! ས་དན་མག་ལ་གདམས་པ་ལས།! ལ་འར་་་བ་གང་
་ད་པ་་དག་་ནང་ནས་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ལ་འར་་
རབ་ས་།!།དམ་པ་ས་།!།ག་་ས་།!།ས་།!།ཕ་ལ་
ས་པ་་ལ་འར་བ་ལས་འདས་པ་ན་ང་།! ན་པ་་ན་ཟིན་པ་
དང་།!ན་པར་འར་བ་ཐམས་ཅད་་གག་ས་བན་པ་ན་།!ས་
གམ་གགས་པ་་ང་་ན།! །ས་པ་བན་།! །མ་ལམ་་
་འན་ག་གས་པ་ལས།! རབ་འར་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་
འར་ཉན་ས་དང་།! རང་སངས་ས་དང་།! ང་བ་མས་པ་ན་་
དང་།!་བན་གགས་པ་ད་བམ་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་སངས་
ས་་ས་ཐམས་ཅད་་ཕ་ལ་་ན་པར་ར།! ཕ་ལ་་ན་པར་
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འར་བ་་ར་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ས་།!།ས་།།
༈!གས་པ་ལ་གས་་དས་དང་།!ས་ད་་ང་དད་པ།! །དང་
་ལ་་དང་་ག་གས་ལས།!དང་་ལམ་འམ་མན་གས་བད་
མཚན་ག།! ལ་ཙམ་་མན་པ་མཚན་ད་།! རབ་་མ་འད་
རང་བན་ད་གས་གང་ག་་ལ་ི་མཐའ་ལས་འདས་པ།! །!
མཚན་ད་མ་བཅད་ལ་ས་ར།!།མ་བཅད་ད་ན་མཚན་ད་ན།།!
ས་པས་མ་བཅད་་ར་གད་་ན།! གས་ས་པས་མ་་དང་
དས་ད་དང་མ་གས་པ་གད་ལ།! རབ་་མ་འད་ས་པས་ས་
རབ་ལས་གཞན་བཅད་ང་།! རང་བན་ད་པར་གས་ས་པས་ས་
རབ་ཕལ་པ་མས་གད་ལ།! ་ལ་ི་མཐའ་ལས་འདས་ས་པས་ཕ་
ལ་་ན་པར་མན་།! །གས་པ་་ག་ལ་་་བ་དང་།! ་ད་
པ་གས་ལས་དང་་་་བ་་མཉམ་བཞག་་་མཚན་ག།! ་་
བ་ལ་་མན་པ་མཚན་ད་རབ་་མ་འད་རང་བན་ད་པ་
ནམ་མཁའ་ར་གས་པ་གང་ག་་ལ་ི་མཐའ་ལས་འདས་པ།།!
གས་་མན་གད་པ་་་མཚན་ར་དང་འ་ལ།! ནམ་མཁའ་ར་
གས་པས་་་ད་པ་ར་ན་གད་།! །གས་པ་་ད་པ་་ས་
་་བ་པ་མཚན་ག།! ་ད་པ་ར་ན་་མན་པ་མཚན་ད་་
རབ་་མ་འད་རང་བན་ད་པ་་མ་ར་གས་པ་གང་ག་་ལ་
ི་མཐའ་ལས་འདས་པ།! །་མཚན་ི་་གས་་མན་གད་ལ།!
་མ་ར་གས་པས་་་བ་ར་ན་གད་།! །་ག་གས་་
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ག་པ་ལ་བན་པ་མཚན་མན་ན་པར་ས་པར་།།! གས་པ་
ས་ད་་ང་་རབ་་མ་འད་ན་པར་མ་ན་ལས།!ས་་ཡང་
དག་རབ་མ་འད།! །ས་།! །རང་བན་ད་གས་ན་པར་ད་པ་
ལས།!"༢༧!བ#ས་མས་རང་བན་ད་པར་ངས་་ས་ར་པ།!།འ་
་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་མག་ད་པ་ན།! །ས་དང་།! ་བ་ད་དང་
་བ་གས་ཀར་་ག་པ།! །འ་་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་མག་ད་
པ་ན།! །ས་།! །ནམ་མཁའ་ར་གས་པར་མ་ན་ལས།!ན་དམ་
གས་པ་ར་བཤད་།! །ས་པ་དང་།! ད་པ་ལས།! གང་་འས་
ས་འས་མ་ས་དང་དཀར་ནག་ས།! །ས་རབ་མ་པར་བག་ན་
ལ་ཙམ་་དགས་།! །འག་ན་དག་ན་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་ངས་
འོ།! །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ང་ཟད་་གནས་་དང་འ།! །ས་།།!
་མ་ར་གས་པར་ད་པ་ལས།! གང་འར་ང་་་དག་་མ་འར་
ས་ང་།! །་མ་གཞན་དང་ང་་གཞན་་་ད་ལ།! །་གས་འ་
ས་ལ་ང་་བར་་ད་པ།! །འ་་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་མག་ད་
པ་ན།! ས་པ་དང་།! མ་་ན་ལས།! ཆགས་དང་འགས་བཅས་
མས་ཅན་བཅས་པ་།! །འག་ན་ཁམས་ན་་མ་་ར་མང་།།!
ས་།! །་ལ་ི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ན་དགའ་་ང་་ང་ལ་
་ར་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ས་།! །གང་ལས་ང་་ང་
་ན་ང་་མས་ལས་ང་་ང་བ་་ར་ང་་ང་བ་ས་་
ས་།! །གམ་པ་ད་པ་ང་བ་ལ་གས་།! གས་པ་དང་འགལ་
བ་ང་བ་དང་།! ང་དང་འགལ་བ་ང་བ།! །དང་་རབ་་མ་འད་
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དང་གས་པ་དང་གས་ོས་པར་འར་་་ན།!་འར་་རབ་་མ་
འད་ས་རབ་་་ན་ལ།! རང་བན་ད་གས་་ག་ན་པ་
ར་།! །་ལ་ི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ན་ན།! ཉན་རང་ལ་ཡང་
ས་ཅན།! ར་ན་ད་པར་ཐལ།! ་ལ་ལ་་གནས་པ་ད་པ་ར།!
འད་ན།! ད་པ་འ་ས་་མན་གས།! །ས་་མན་གས་་
བཤད་པ་དང་འགལ་་་ན།! ཐལ་བ་འད་པ་ན་ལ་གས་པ་ཆ་
་མན་གས་་བཤད་པ་ད་ལ།! བཤད་པ་་མ་་་འད་པས་ན་
ས་པ་ད་།! །ནམ་མཁའ་ར་གས་པ་གས་པ་མཚན་ད་པ་མ་ན་
པར་ཐལ།! གས་་ད་པ་ར་་ན།! གས་་ད་པ་ལ་ད་པ་ར་
གས་པས་གས་པ་འཐད་པར་ས་ཡང་དག་པར་ད་པར་འགའ་ཡང་
མང་བ་ད་པ་་་་ན་མང་བ།! །ས་པ་དང་།! ད་པ་ལས།! ནམ་
མཁའ་མང་ས་མས་ཅན་ག་་རབ་བད་པ།! །ནམ་མཁའ་་ར་
མང་་ན་འ་བག་པར་ིས།! །་ར་ས་མང་བ་ཡང་་བན་
གགས་པས་བན།! །ས་།! །་མ་ར་གས་པ་ས་ཅན།! ལ་
མ་ན་པར་ཐལ།!་འལ་པ་ན་པ་ར།!་ ལམ་ི་ས་པ་བན་་
་ན།! གས་མ་བ་་འལ་པ་ལ་ང་ལ་ལ་འལ་པ་དང་།! ན་
ལ་ལ་འལ་པ་གས་ལས།! དང་་ང་ང་ང་བ་མ་འན་་་
དང་།! རང་་་བཏགས་ང་བ་་བ་གས་འན་་་ན་།! འར་
་གས་ཀ་མ་ན་པ་དང་།! གས་པ་ཐག་པ་ལ་ལ་་ན་པ་་་
ན་པ་ལས་འར་ན་པ་ད་པ་ར་།! །ས་ན་ལ་ན་པ་ལ་ན་
པར་ས་པ་་འལ་པར་མ་བ་།!།གས་པ་ང་དང་འགལ་ང་།!
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གལ་་མ་པར་གང་བ་བ་གན་ར་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་
མ་པར་་ག་པ་་ས་བན་།! ས་མཉམ་བཞག་གངས་པ་
དང་།! ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ས་ང་
།! ་་་་ང་་འན་ས་ང་།! ང་་་གས་པ་ང་་
འན་ས་ང་་ས་ན་མཐར་གངས་པ་དང་འགལ་་་ན།! ང་
དང་ས་ང་་ས་ན་ི་གན་་ད་པ་དང་།!གས་པ་སངས་ས་་
དས་་མ་བཤད་པ་ན་ི།! གཞན་མ་ན་པ་བཀག་པ་མ་ན་
པ་"༢༨!ན#ར་འགལ་བ་ད་།།
གས་པ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ད་པ་ད་པར་ལ་གམ་།!གཞན་
གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །!
དང་་ན་་་ན་།! འས་་མ་མཚན་ད་པ་ན་ལ།! ་མ་
བཏགས་པ་བ་ན་།! །དང་་ལ་ས་བ་ལས་དང་་གང་འན་
གས་་ད་པ་་ཉན་རང་་་ས་གང་འན་་འད་པ་ལས་ད་
པར་་ད་།! །གས་པ་་ས་ས་ཁ་ག་་ས་ན་ཆད་པར་
འད་པ་ལས་ད་པར་་ད་།! །གམ་པ་་མ་་ས་མས་ཙམ་
པས་བན་དས་་འད་པ་ལས་ད་པར་་ད་།! །བ་པ་་བན་
གགས་པ་ད་ས་བས་པས་བ་ལམ་ལས་ད་པར་་ད་།! །!
ལམ་ར་ན་བཏགས་པ་བ་ན་་བཏགས་པ་ས་གམ་ད་པ་
ར་།! །་མཚན་་་འས་་འལ་བ་་མཚན་་ས་ནས་འས་
ང་་ལ་བཏགས་པ་ན་་་འཐག་ས་པ་བན་།! །དས་པ་་
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འས་་་ནས་་ལ་འག་པར་འར་།! །གད་ད་་དས་ན་
ན་ན་པར་ཐལ།! འད་ན་བ་ལམ་ན་པ་ད་།! །ས་གངས་།།!
འ་་འཐད་པ་ལ་གས་།! ང་ལ་བན་པ་གས་པས་དགག་པ་
དང་།! ང་ད་ས་དགག་པ།! །དང་་བ་པ་ལམ་བ་ས་ཅན།!
ར་ཐར་ལམ་གཏན་ད་་ཐལ།! ར་ན་ད་པ་ར།! གས་ཁས་
ངས་ང་།!བ་པ་ང་ས་འབ་།!ད་པ་ལས།!ས་རབ་ཕ་ལ་
ན་ང་འ་་ཐར་པ་ལགས།!།ས་པ་དང་།!གང་དག་བ་གགས་ཉན་
ས་འར་བར་་མ་དང་།! །རང་སངས་ས་དང་་བན་ས་ལ་
འར་འད་པ།! །བད་པ་འ་ལ་མ་བན་བ་པར་་ས་།! །ས་པ་
དང་།! མ་ལས།! ཉན་ས་་ས་ལ་བ་པར་འད་པས་ང་ར་ན་ལ་
བབ་པར་་ས་པ་དང་།! མས་འལ་ལས།! མཚན་མ་ད་པར་མ་
གས་པར།!།ད་ས་ཐར་པ་ད་པར་གངས།!།ས་།!།འད་ན་ཐར་
པ་བ་པ་་ད་པར་ཐལ།! ཐར་ལམ་ད་པ་ར་།! །་ག་སངས་
ས་འབ་ད་་ལམ་ད་པར་ཐལ།! ར་ན་ད་པ་ར།! བ་པ་
ད་པ་ལས།! ལ་བ་འདས་དང་མ་ན་ད་ར་གང་བགས་པ།! །ན་
ལམ་ཕ་ལ་ན་པ་འ་ན་གཞན་མ་ན།! །ས་།! །འད་ན་སངས་
ས་བ་པ་་ད་པར་འར་།!།ད་པར་བ་གས་ང་ད་་གན་
་ད་པར་ཐལ།! ར་ན་ད་པ་ར།! བ་པ་བ་གས་ང་བ་ལ་
ར་ན་ིས་བ་པར་གངས་།! ང་་འན་ལ་་ལས།! གལ་་
བདག་ད་ས་ལ་རབ་ག་ང་།! །་ར་བགས་ནས་གང་ག་མ་
ད་པ།!།འས་་་ངན་འདས་བ་་འ་ན།!།་གཞན་དག་ས་་
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བར་་་ས།! །ས་པ་དང་།! ད་་ལས།! འར་གམ་མ་པ་ག་
པ་གང་།!།་འར་ས་་བ་པར་འད།!།ར་་ལ་གས་མ་ག་
གང་།! །་འར་ན་ངས་བ་པར་འད།! །ས་རབ་ལས་གཞན་འ་
དག་ས།! །ང་་གཞན་ད༌་་ར།! །ས་རབ་མག་ན་་ག་
།!།ས་པ་་ར་ས་པ་མག!།"#ས་།!།འད་ན་བ་གས་ངས་
པ་ད་པར་ཐལ།! །འད་ན་འ་ད་ནས།! ཡང་དག་ད་ལ་ཡང་དག་།།!
ཡང་དག་མང་ན་མ་པར་ོལ།! །ས་པ་དང་།! ད་་ལས།! བ་པ་
བ་ན་ས་པར་བམ།! །ས་།།! གས་པ་ང་ས་དགག་པ་་
་བ་ང་འི་མ་ལས།! ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་་མ་པ་གས་
།!ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།!ཟག་པ་ད་པ།!།གས་་་་ལ་ཟག་
པ་དང་བཅས་པ་ར་ན་གང་་ན།! ས་པས་ད་པ་$༢༨! བ%
གནས་བས་ན་གང་བར་ག་པ་དང་འན་པར་ག་པ་ང་བར་ད་པ་
་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ར་ན་།! །ཟག་པ་ད་པ་ར་ན་་མང་
བ་ལམ་ི་མ་པར་་ག་པ་་ས་།!ས་པ་དང་།!ད་པར་ག་
ས་་མང་ལམ་ལས།! ས་མས་ཐམས་ཅད་རང་བན་དག་ང་
ངས་དག་པར།! །ང་བ་མས་དཔའ་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་་ན།! །ད་
པ་་ཡང་་དགས་ས་ན་་དགས་།! །འ་་ས་རབ་ཕ་ལ་
ན་མག་ད་པ་ན།! །ས་།! །གལ་་་མ་བཏགས་པ་བ་ན་་
$%!མ་ད་ལ་!&ར།!།ས་རབ་མག་ན་་'!བར་ཆད་ང་ད་་ནས་ཚང་བར་ངས་པ་
དང་།! ་ད་བན་འར་གས་་! ས་རབ་མག་ན་་བ་།! །ས་ད་ང་ག་
ར་་མས་།!་ད་ལ་!་་!ད་པས་!&ག་'!ན་ི་ངས་བ་ན་པར་གསལ།



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

་ན་མ་ན་་མ་མཚན་ད་པ་ལས་་བ་ཡ་ལ་ན་།! འ་ད་
ལས།!ས་རབ་ཕ་ལ་ན་པ་་མ་བད།! །ས་པ་ར་།! །གཞན་
ཡང་བ་ལམ་ན་ངས་གས་མཐར་ན་པ་ད་པས་མ་མཚན་ད་པ་
ད་་ན།! ངས་གས་མཐར་ན་པ་མ་ི་་ག་ན་ལ།! ་བཀག་
པས་མ་ཙམ་དགག་པར་་ས་་་ག་འགའ་ག་བཀག་པས་་
དགག་པར་་ས་པ་ར།! ཤ་པ་བཀག་པས་ང་ཙམ་དགག་་ས་
པ་བན་།! །གས་པ་རང་གས་གཞག་པ་་མན་པར་གས་པ་
ཐམས་ཅད་མ་མཚན་ད་པ་ན་།!མཚན་ད་ད་པ་ར་དང་།!ད་
པ་ལས།! ་ས་ལ་་ཐབས་དང་་བ་་ད་པ།! །་དག་ན་ང་
ས་རབ་ཕ་ལ་ན་པ་མག! །ས་གངས་པས་།! །་ལ་ཟབ་
་ང་ད་དང་།!ན་བ་་མ་་་མ་བཏགས་པ་བ་ན་་བཏགས་
པ་ས་གམ་ད་པ་ར་།! །་མཚན་་ད་པར་་ས་ས་ལ་
ཅན་ི་ང་ས་ད་ས་ལ་ལ་བཏགས་པ་ན་་མན་མ་ི་ལ་
ལ་མན་མ་ས་བད་པ་བན་།! །དས་པ་་་མཚན་་་བ་
དས་པ་ད་་་ལ་བ་ལང་་བཏགས་པས་ན་པ་་བ་བན་དང་།!
ལ་ི་མ་པར་མ་པར་ད་པ་ར་།! །གད་ད་་རང་བན་ད་
གས་་མ་འད་གས་པ་ར་།! །གང་ཡང་མ་བཏགས་པ་
བ་ན་་ས་གམ་ད་པ་ར་།! །་མཚན་་བད་་ང་ས་
ད་ད་ལ་བཏགས་པ་ན་།! ན་དད་ན་པ་ག་ང་ལ་ན་
དད་ར་བ་བན་།! །དས་པ་་་མཚན་་་བས་མ་ད་ལ་ད་
པར་འད་པས་་ཐབས་་གང་ལ་བབ་དས་་ས་པ་ན་།།!
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གད་ད་མ་་ིམཚན་ད་ད་པ་ར།!་ན་པ་བ་ལང་་མཚན་ད་
ད་པ་བན་།།

གམ་པ་ད་ང་་བད་ང་ན་བས་ལས།! ས་རབ་ཕ་ལ་ན་
གས་ད།! །་ས་་་་བན་གགས།! །བབ་་ན་་དང་ན་
པས།! །གང་ལམ་དག་ལ་་་ན།! །ས་ལམ་ཡང་བཏགས་པར་
གངས་པ་དང་འགལ་་་ན།! ་་ག་་ང་ལ་དངས་པ་ན་་
་འལ་པར་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་་ན་མ་པ་གས་་
བན་པ་ན་།! ག་་དང་།! ཕལ་པ།! །་ལ་ག་་"#་གས་་
ད་པ་་ས་་མཚན་ད་།! །ཕལ་པ་་གང་དང་ལམ་ི་རང་
བན་་ས་།! །གལ་་ང་ད་མ་བཏགས་པ་བ་ན་ན།! ང་ད་
བམས་ང་ས་འཕགས་པ་་འན་པར་འར་ལ།! འད་ན་ད་པ་
ལས།!འདས་དང་མ་ན་གས་བ་"$འག་ན་མན་་མས།!།་
དག་འ་ལས་འངས་ང་ས་དངས་ཟད་་འར།! །ས་པ་དང་
འགལ་་་ན།!དངས་མ་བཏགས་པ་བ་ན་ང་།!དངས་ས་ད་
པར་་ས་པ་དངས་གས་མ་མཚན་ད་པ་ན་པས་བམས་པ་
ལས་ང་བར་གངས་པ་ན་།! །ཡང་རབ་ལ་ིས་ས་པ་ལས་ས་
རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་འ་་ཐ་ད་ད་ལ།! བད་་ད་པ་%༢༩! ན&
་ད་པ་ས་པ་དང་།! མ་ལས།! མར་ན་ང་ད་འ་་ས་རབ་
$#%་ངས་བན་་་བ་པ།!མ།!མང་།!ར།!གས་ལམ་མས་མ་པ་བན་།། !
"$!མ་ད!་ལ་!'!གས་བ!་!(!ཆད་པ་བག!ས་ད!།!
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་ཕ་ལ་་ན་པ།! །ས་མ་་གངས་པ་དང་འགལ་་་ན།! ་
་ས་ས་ས་ད་ས་ལ་བཏགས་པ་ར་ས་པ་ད་།! །གང་
མ་མཚན་ད་པ་མ་ན་ན་གང་ལ་བབ་ང་ས་་འང་བར་ཐལ།!
མ་བཏགས་པ་བ་ན་པ་ར།! འད་ན་ད་པ་ལས།! ག་གས་
འ་བབས་ན་པ་ལ་་་ད་འར།! །ས་པ་དང་འགལ་་་
ན༑! གང་ལ་གས་ན་གང་་བད་་གས་པ་མ་འང་ལ།! ་
ལས་ས་ན་་་་ཤར་བ་ག་པ་ལས་བད་་གས་པ་མཁས་
པ་འང་བ་བན་།།

༈!གམ་པ་ད་བ་ད་པར་ལ་གས་།!ད་བ་དང་།!བ་བ།!།!
དང་་ལ་བ་་ད་ག་དང་།!ད་བ་དས་་དང་།!་མཚན་དང་།!་
བ་ན་།! །དང་་མ་ཙམ་ག་ན་།! །གས་པ་བ་པ་མ་
དང་།!་བ་པ་མ་གས་དང་།!མཉམ་བཞག་དང་ས་བ་་མ་
གས་དང་།! ས་པ་དང་བསམ་པ་དང་མ་པ་མ་གམ་དང་།! ཉན་
ས་དང་རང་སངས་ས་དང་ང་མས་དང་སངས་ས་་མ་བ་
དང་།! གས་ལམ་དང་ར་ལམ་དང་མང་ལམ་དང་མ་ལམ་དང་་
བ་པ་མ་།! །མཚན་ད་དང་་ར་བ་དང་་རབ་དང་་་
མ་དང་་མཐའ་དང་་མ་ན་་མ་ག་! །ལ་དང་ར་བ་དང་
འས་་མ་གམ་།! །མ་མན་ས་་བར་མ་བད་།! །!
གམ་པ་་་འས་གས་་མཚན་་ས་ནས་བ་་བ་་མ་
གས་།།! ལ་ན་བ་དང་ན་དམ་པ་གས་ལ་ས་ནས་ས་བ་
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དང་མཉམ་བཞག་་མ་གས་།! །བདག་ན་ས་པ་དང་བསམ་པ་
དང་མ་པ་གམ་ལ་ས་ནས་ས་བསམ་མ་པ་མ་གམ་།! །!
ན་པ་ཉན་ས་དང་རང་སངས་ས་དང་ང་མས་དང་སངས་ས་
དང་བ་ལ་ས་ནས་མ་བ།! །གནས་བས་ག་ར་་གས་ལ་
བན་ནས་རང་བན་ད་པ་གས་པ་དང་།! འག་ན་པ་བམས་
ང་་ས་ས་གས་པ་དང་།! འག་ན་ལས་འདས་པ་བམས་
ང་ས་མན་མ་་གསར་་གས་པ་དང་།! མན་མ་་མང་ཟིན་
མས་པར་ད་པ་དང་།!མས་པ་མཐར་ག་པ་་ལས་མ་པ་བན་་
གས་ལམ་དང་།!ར་ལམ་དང་།!མང་ལམ་དང་།!མ་ལམ་དང་།!་
བ་པ་ལམ་མ་།! །དབང་་ལ་་དང་འང་་དང་ན་་ལ་
ས་ནས་མ་བད་དང་ག་དང་གམ་ན་།! །བ་པ་་བ་་
བ་གས་་ས་ཐ་དད་ན་་་འས་ན་པ་ར་།! །་ད་།!
་མས་ཐམས་ཅད་ར་ད་ད།! །འས་་ཐམས་ཅད་ས་འང་ད།།!
ས་།! །མཉམ་ས་ལ་་་་ད་ས་་བ་དང་།! ས་ས་་བ་དང་།!
ལ་ིས་་བ་གམ་ལས།! དང་་ས་ཐ་དད་ན་་ད་ས་དང་
དབང་ས་ན་པ་ར་།! །གས་པ་ཡང་ཐ་དད་་་་ན་པ་ར།!
ག་བས་ལས།! ་གག་ག་་བམས་པ་ར།! །མ་པར་་ག་
ས་་འ།! །་ད་ག་་་བ་ར།! །་ས་བ་པ་ས་་འད།།!
ས་།! །གམ་པ་་་གག་ལ་ག་པ་ཐ་དད་པ་ན་་ད་ས་
གག་ས་ས་བ་ག་ས་ས་ཅན་་མ་་་དས་་གས་ལ།!
མཉམ་པར་བཞག་ག་ས་ས་ད་ནམ་མཁའ་་་གས་ལ་གས་



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

པ་ར་།! །ད་་ལས།!ས་རབ་་ས་མ་ོལ་མས།! །གསལ་
དང་འ་དང་དག་ར་དང་།! །ཐ་དད་ད་ར་ད་དང་ར།! །་མ་
དལ་འར་མས་དང་མངས།! །ས་།! །མ་གམ་ཐ་དད་ན་
་བདག་ན་ཐ་དད་ལས་ས་པ་ར་དབང་ས་བན་།! །"༢༩! བ#
མ་བ་ཐ་དད་ན་།!ན་པ་བ་ཐ་དད་པ་ར།!་བ་ལ་ད་པ་
ན་ངས་བན་།! །མ་་་ར་་་གག་པ་བས་ད་་ཉན་
རང་འཕགས་པ་ག་ན་ི་ལམ་་འག་ད་པ་ར།! ་ག་རང་་
ས་ཐ་དད་ན་་་འས་ན་པ་ར་།།

༈! གས་པ་བ་བ་ལ་གས་་དས་དང་།! ཞར་ང་་།! །དང་་མ་
ཙམ་་མ་ི་་ག་ཐམས་ཅད་འས་པ་ན་།! ་ས་་ག་
ཐམས་ཅད་ལ་བ་པ་ར་ང་ཙམ་ིས་ང་་་ག་ཐམས་ཅད་ལ་
བ་པ་བན་།! །་་མ་ན་ན་མ་ི་་ག་མ་ན་པར་འར་།!
ས་མ་བ་ན་ག་པ་གས་གས་ཕན་ཆད་འགལ་བ་ར་།! །་
ག་མཐའ་དག་་མ་ི་་འས་པ་ན་་་ག་མས་བད་ནས་
འན་ལས་་བར་ལས་མ་གགས་$%པ་མ་ི་་ན་ལ་ད་པ་
ར།!ང་་་ག་མཐའ་དག་ལས་མ་གགས་པ་་ང་ཙམ་ན་ལ་
ད་པ་བན་།! །བ་དན་ིས་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གམ་ིས་
་ན་བད་བས་ལ་་དག་ང་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ན་ས་
།! །གས་པ་ལ་གམ་་གས་་་དང་་ག་དང་།! གས་པ་
$"!མ་ད!་ལ་!&!གས་'!ད!་ང!་་!འཐད་པར་མ!ས།!
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་དང་ཡ་ལ་དང་།! ད་པར་ས་ས་དང་ད་ས་།! །དང་་ལ་
གམ་་མཚན་ད་དང་།!གས་ལ་དང་།!བ་ལ་།! །དང་་ཁ་
ག་ག་པ་ག་ང་གས་་་ན་་ང་ཙམ་བན་།! །ག་པ་
གས་གས་གས་་་ག་ན་་ང་ཤ་པ་བན་་ར་།!།་་ན་
དག་པ་དང་།!དག་པ་ཅན་ས་ཅན།!གས་་་དང་་ག་་ཐལ།!
ག་པ་ག་ང་དང་གས་གས་པ་ན་པ་ར།! འད་ན་དག་པ་
ཅན་ས་་་ག་མ་ན་པར་འར་།! །་ན་གང་ན་་ན་གས་་
མན་ི་་ལས་ག་པ་ག་པ་ག་ང་གས་་་ན་་ཡལ་ག་
་འདབ་དང་ན་ཙམ་བན་།! །གས་་མན་ི་་ལས་ག་པ་
ག་པ་ག་ང་་ད་གས་མན་ནང་ཚན་ལས་ང་ག་པ་ག་
པ་གས་གས་ཕན་ཆད་་གས་་་ག་ན་་ཡལ་ག་་འདབ་་
ད་པར་བན་།!།གས་པ་གས་་་དས་་ལ་གས་ན་་ག་
གས་པར་ས་་ང་ཙམ་གས་ན་ཤ་པ་གས་པ་བན་།!།་ཚད་
མས་གས་ན་་ག་་ན་གས་པར་ས་ལ།! ཐ་ད་བ་ད་མ་
དགས་པ་གས་ས་དགག་དས་པའང་ད་།! །གས་་་
ག་འགའ་ག་བཀག་པས་ཕལ་ར་་་གས་་ཤ་པ་བཀག་པས་
ང་ཙམ་་གས་པ་བན།! གས་པའང་ད་་རང་ག་མན་མ་
ཙམ་གས་པ་བན་།! །གམ་པ་་གས་་་ག་དས་་ལ་
བ་ན།! གས་་་དས་ལས་འབ་།! ཤ་པ་བ་ན་ང་ཙམ་བ་
པ་བན་།! །་ག་ཚད་མས་བ་ན་་ན་ཚད་མས་བ་པ་ན་།!
ཤ་པ་ཚད་མས་བ་ན་ང་ཙམ་ི་ན་ཚད་མས་བ་པ་བན་།! །ཐ་ད་
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མ་བ་པའང་ད་་་ག་རང་བན་ི་གས་ས་བབ་པ་ད་།།!
གས་་་བ་པས་་ག་་འབ་།! ང་ཙམ་བ་པས་ཤ་པ་་
འབ་པ་བན་།! །བ་པའང་ད་་མན་མ་ཙམ་བ་ན་རང་ག་
མན་མ་བ་པ་བན་།! །གས་པ་གས་པ་་དང་ཡ་ལ་ལ་
གམ་་མཚན་ད་དང་།! གས་ལ་དང་།! བ་ལ་།! །དང་་་
ས་གང་ག་་མ་འས་པར་གནས་པ་གས་་ན་་ས་་་མ་
འས་པ་དམག་བན་།! །འས་པ་ཅན་ི་ས་ཁ་ཡར་བར་གནས་པ་
་ཡ་ལ་ན་་ས་་ང་པ་བན་།! །གས་པ་གས་་བཀག་
པས་ཡ་ལ་་གས་་ག་པ་བཀག་"༣༠! ན#པས་ང་གགས་་
གས་པ་བན་།!།ཡ་ལ་གས་ན་གས་་ན་ལ་གས་པར་ས་
ལ༑! ་ར་ན་གས་པར་ས་ང་།! ཐ་ད་དགག་དས་པ་ད་་
ཐབས་བཀག་ནས་ག་ན་འག་པ་་།! །གམ་པ་གས་་བ་
ན་ཡ་ལ་ན་ལ་བ་པ།!་ར་ན་བ་པར་ས་ལ།!ཐ་ད་མ་བ་པ་
ད་།! །ཡ་ལ་བ་པས་་བ་པ་ས་པ་ད་་ས་་གག་བ་
པས་དམག་འབ་པར་མ་ས་པ་བན་།།

༈! གམ་པ་ད་པར་ས་ས་ད་ས་ལ་གམ་་མཚན་ད་
དང་།! གས་ལ་དང་།! བ་ལ་།! །དང་་ས་གང་ག་་ལ་
་འོ་བ་ས་གཞན་་ལ་་འོ་བ་ལ་ས་པ་ས་ས་ད་ས་
ན་ལ།! ས་པ་་ས་ས་ན་་དག་པ་དང་དག་པ་ཅན་བན་
།! །གམ་པ་ད་ས་གས་ན་ས་ས་་ན་གས་།! དག་པ་
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གས་ན་དག་པ་ཅན་ན་ལ་གས་ང་ཐ་ད་དགག་དས་པའང་
ད་།! །ས་ས་བཀག་པས་ད་ས་གས་པའང་ད་།! ག་པ་
གས་པས་ན་་གས་པའམ་གས་འན་བཀག་པས་གས་་
མ་པ་གས་པ་བན་།! །་གས་པའང་ད་་དག་པ་ཅན་བཀག་
པས་དག་པ་་གས་པ་བན་།! །གམ་པ་ས་ས་བ་ན་ད་
ས་དས་་མ་འབ་ལ།! ་ར་ན་བ་ང་ཐ་ད་མ་བ་པ་ཡང་
ད།! ད་ས་བ་པས་ས་ས་འབ་ད་་་་གས་པ་ན་ད་
་བ་པས་ས་ན་ང་འབ་པ་བན་།! །་འབ་པ་ཡང་ད་་
དག་པ་བ་པས་དག་པ་ཅན་་འབ་པ་བན་།! །གས་པ་ང་
་ད་བ་ལ་གས་་བད་་དས་་བད་་རང་བན་ས་པར་་
བ་དང་།! ད་ད་ལ་ོས་པ་ང་བ།! །དང་་ལ་གམ་་ན་ང་་
ད་བ་དང་།! ་འི་མཚན་ད་དང་།! ་བ་ས་མཚམས་།! །དང་་
ལ་བ་་ད་བ་ག་དང་།! གང་ད་བ་དས་་དང་།! ་བ་ན་
དང་།!ངས་ས་པ།!།དང་་ང་་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་པ་ག་་་
ས་པ།! །གས་པ་་མ་བད་ས་པ་ངས་ན་ལ།! ་་མ་ན་
ནས་ས་་བར་།! །གམ་པ་་སངས་ས་་སར་མ་མན་དང་
ས་་་་གག་ག་པ་ཐ་དད།! ན་ི་ཐ་མར་ལམ་ས་དང་་ར་
དང་ད་ག་ར་་་གག་ག་པ་ཐ་དད་།! །ས་དང་་ནས་ས་བ་
བར་་ལམ་ས་དང་ར་བ་དང་་གམ་་་གག་ག་པ་ཐ་དད།!
གས་ལམ་་ལམ་ས་ཙམ་དང་མ་གས་་ར་བ་དང་མཐར་ིས་
པ་ཙམ་ག་་་གག་ག་པ་ཐ་དད་།།
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༈! བ་པ་ངས་ས་པ་་ག་ན་ི་འག་པ་ལ་ལ་དང་ཐབས་དང་
འས་་གམ་དས་ལ།! མང་་དས་པས་མན་གམ་དང་ར་
བ་དང་ས་ར་ངས་ས་།! །ན་པ་གམ་ད།! གམ་ལས་
ད་པས་མཚན་ད་ལ་གམ་དང་།! ག་ལམ་མ་པ་གམ་ན་མ་
་ད་གམ་་ད།! གམ་ལས་ད་པས་ལ་ཅན་ས་མན་པ་
མན་པ་གམ་་ངས་ས་།! །མན་གམ་ས་བསམ་ིས་
གཏན་ལ་ཕབ་ཙམ་ིས་་ཕན་ར་བས་ང་འག་ཉམས་་ན་དས་
།! །་ནམ་ས་པ་ཙམ་ིས་་ཕན་ད་དས་པ་དང་འ།! །་ལ་
ཉམས་ན་གར་ས་པ་ལ་དབང་ར་མ་བ་པ་དང་བ་པ་གས་ད།!
གས་ལས་ད་པས་དང་་མ་གས་ར་བ་ན་ལ།!གས་པ་་ར་
གས་་ངས་ས་།! །ཡང་ར་བ་ཙམ་གར་ས་པ་ལ་མ་ིས་
པ་དང་གག་ཅར་བ་གས་ད།! གས་ལས་ད་པས་དང་་མཐར་
ིས་པ་དང་གས་པ་ད་ག་མ་གས་་བར་ངས་ས་།! །གལ་
་གས་གས་པ་ལ།! བབ་པ་གམ་མམ།! ཕར་ན་ག་ལ་གས་
པ་གཞན་ད་པ་མ་ན་ནམ་་ན།! ་མས་ཐམས་ཅད་ཉམས་་ན་
པ་ལ་ར་བ་བར་ར་བན་་མཐའ་ད་ནས་"༣༠! བ#འས་ལ་
་བས་མང་བ་ད་པ་ར་།! །་ར་ཉམས་་ངས་པ་ལས་འས་་
ས་་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ང་།! ་ནམ་་ིའས་་ན་ག་འང་
བ་བན་།།

༈!གས་པ་་འི་མཚན་ད་ལ་བད་ལས་དང་་མ་མན་ི་མཚན་
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ད་ལ་གམ་།! གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་
དང་།!ད་པ་ང་བ།!།དང་་གཟད་པ་ན་།!མ་པ་ས་གས་མ་ས་
པ་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ན་ར་།! །་ར་ན་གས་པ་མཚན་ད་
་འད་དམ་ཡ་ལ་འད།! དང་་ར་ན་་ད་ང་།! གས་པ་ར་
ན་་མཚན་་འགལ་་ས་གས་གང་ང་མན་པ་ལ་མ་བ་པ་ར་
།! །ཁ་ག་མ་པ་ས་མཐའ་དག་་བ་ད་པར་མན་མ་ིས་
མན་པ་ན་ར་།! ་ར་ན་མ་མན་མ་ན་པར་འར་་མ་
པ་ས་མན་པ་ར་།"#! །ན་་་ན་།! བ་པ་ལ་ད་པ་ནམ་
མཁའ་་མ་བན་གས་པ་གང་ག! ག་ན་ི་འག་ལ་་ར་
པ་གངས་།! །་ར་ན་ཡང་གས་པ་་ད་ང་ཁ་ཡར་བས་་
མཚན་ད་་་ང་་་་བ་དང་་ད་པ་གང་ང་ལ་མ་བ་པ་
ར་།! །ཁ་ག་མ་པ་་ད་་གས་པ་ར་བ་ར་ན་མན་་ད་
པར་་ས་པ་ན་ཅན་་འར་།! །གས་པ་རང་གས་ལ་གས་་
མཚན་ད་དས་དང་།! ས་ད་།! །དང་་ག་ལམ་ལ་ད་པ་ས་
མས་་ད་་གས་པ་མཐར་ག་པ།! །་་བ་མ་མན་་ག་
ལམ་ལ་ད་པ་ས་མས་་ད་ནམ་མཁའ་ར་གས་པ་མཐར་
ག་པ།།! ་ད་པ་མ་མན་་ག་ལམ་ལ་ད་པ་ས་མས་
་ད་་མ་ར་གས་པ་མཐར་ག་པ་།! གས་་མན་མཐའ་
དག་གད་།! །གས་པས་མ་གས་པ་མས་གད་ང་།! ་ད་་
$%!!འར་་་གསལ་ཡང་ན་་གསལ་བས་!$$མ་པ་ས་མ་མན་པ་ར་་%%!ན་
ནམ་མ།།
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ས་པས་ཐ་མལ་ི་་གད་ལ།!མས་ས་་་བ་གད་ང་།!ག་
ལམ་ལ་ད་པས་ག་ལམ་ད་གད་ལ།! མཐར་ག་པས་ས་མན་
པ་བསལ་ང་།!ས་མས་ས་མ་པ་བང་་།!།ནམ་མཁའ་ར་ིས་
་ད་པ་གད་ང་།!་མ་ར་ིས་་་བ་གད་།!།ས་མན་པ་་
ག་ལམ་ལ་ད་པ་ས་མས་་ད་་ག་པ་མཐར་མ་ག་པ།! །!
གས་པ་་མ་ལས།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་འ་དང་ས་པ་
མ་པ་གས་པ་དང་།! ནམ་མཁའ་ར་གས་པ་།!མ་ལས།! མ་པ་
་་བ་ས་པ་དང་།! ས་གག་མན་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་
པ་ད་ས་་་འ་་་ས་ད་་བ་མ་པ་ས་པ་དང་།! ་
མ་ར་གས་པ་་མ་ལས།! ་་ཀ་ས་ཐམས་ཅད་་མ་་ར་
མང་།! ས་པ་དང་།! མཐར་ག་པར་མ་ལས།! མ་པ་་དག་དང་
གས་་དག་དང་མཚན་མ་་དག་་བན་གགས་པས་གས་་ད་
།!ས་པ་དང་།!ད་་་འི་གས་བད་པ་ལས།!་བན་གགས་
པ་ད་བམ་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་སངས་ས་་དག་ས་་གང་
་ཡང་མ་མན་པའམ་མ་གཟིགས་པའམ།! གས་་མ་ད་པའམ།!
མན་པར་འ་མ་མཛད་པའམ།! མན་པར་སངས་མ་ས་པ་་གང་
ཡང་ད་།།! ས་།! །གམ་པ་ད་ང་།! འཕགས་པས་ད་པར་
་ན་་བཤད་པ་ནང་ནས་བ་པ་མ་ས་པ་ངས་པ་དང་།! འན་
ལས་གཞན་ན་་འབ་པ་་ས་་གངས་པ་དང་།! བ་དན་
ི་མས་བད་ལ་གས་་འས་་མ་པ་མ་ས་པ་མན་མ་་
གས་པར་གངས་་་ན།! མ་མན་་ིས་ལ་དངས་།།! གལ་
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་མ་མན་མ་ན་པར་འར་།! ག་ལམ་ལ་ད་པ་ས་གས་
པ་ར་མ་ན་་ད་མ་པ་ན་པས་་གས་མ་མན་ན་།།

༈! གས་པ་ལམ་ས་་མཚན་ད་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་
པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་ག་
ལམ་གམ་མ་དགས་པར་མན་མ་་གས་པ་ས་།! །་་ན་
་་ལ་ལམ་ས་ཙམ་ད་པ་་ད་པ་ལམ་ས་མ་ན་པར་འར་
།! །གས་པ་རང་གས་ལ་གས་་དས་དང་།! "༣༡! ན#ས་ད་
།! །དང་་ན་་་ང་མས་་ན་ལ་ད་པ་མ་ད་པར་ཅན་ག་
ན་ི་འག་ལ་་ར་པ་ས་གངས་།! །ཡང་ན་ང་བ་་ལམ་
$%ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ཐབས་ད་པར་ཅན་།! །ས་
་གས་མན་མཐའ་དག་གད་།!།གས་པས་མ་གས་པ་གད་ལ།!
ལམ་མན་པས་གཞན་གས་གད་ང་།! རང་བན་ད་པས་ཐ་མལ་
པ་་གད་ལ།! ཐམས་ཅད་ས་་་་བ་ལ་ང་།! ཐབས་ད་པར་
ཅན་ིས་ས་མན་ལ་།! །་་བ་ལམ་ས་་ལམ་གམ་རང་
བན་ད་པ་ནམ་མཁའ་ར་གས་པ།! །་མཚན་ིས་་གས་
མན་ལ་ལ།! ནམ་མཁའ་ར་ིས་་ད་པ་ལམ་ས་ལ་།! །་
ད་པ་ལམ་ས་་ལམ་གམ་རང་བན་ད་པ་་མ་ར་གས་
པ།! །་མ་ར་ིས་་་བ་ལམ་ས་་ག་པ་ན་པ་ལ་།།!
གམ་པ་་དགས་པ་ལམ་གམ་ན་པར་མ་ལས།! ཉན་ས་་

$%!མ་ད་ལ་མཆན་འ་ར་ང་།!&ན་ལ་ལམ་ན་ད།�!Text
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ལམ་གང་ན་པ་དང་རང་སངས་ས་་ལམ་གང་ན་པ་དང་སངས་
ས་་ལམ་གང་ན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་བད་པར་་ང་ས་པར་
།!ས་པ་དང་།!རང་བན་ད་པ་ན་པར།!ལམ་ས་ད་་ལ་ལ་
།!།འཕགས་པ་བན་པ་བ་དག་!།མ་པ་་དགས་་ནས་།!།!
ཉན་ས་ལམ་འ་ས་པར་།! །ས་པ་དང་།! ང་མས་་ལམ་ས་
མས་བད་དང་ཡང་ན་།! མས་པ་ན་ས་མ་པ་ཐམས་ཅད་
མན་པ་ད་དང་ན་པ་མས་བད་པ་་་དགས་པ་ལ་ིས་
ན་པ་ར་བཞག་བ་མ།! ས་པ་དང་།! ང་འཕགས་་མན་མ་
པ་ན་པར།! ད་པ་མང་ལམ་་་ལས།! ང་མཁན་མཁས་པས་
ས་པ་ད་ད་དང་།!།འ་བ་བ་ས་་ཡང་་བ་ཐམས་ཅད་ད།!།་
བན་ས་རབ་ད་མཁས་ང་བ་མས་པ་ཡང་།! །མ་པར་་ག་
་ས་་བ་ཐམས་ཅད་ད།! །ས་པ་དང་།! ནམ་མཁའ་་མ་ར་ན་
པར་ང་ག་་ལས།! ང་ད་་མ་པར་ད་པ་མཚན་ད་པ་
ད་ལ་ཅན།! ས་པ་དང་།! ས་ཐམས་ཅད་་མ་་ར་ས།! །ས་
པ།!།གམ་པ་ད་ང་།!ལམ་ས་ས་ཅན།!སངས་ས་ལ་གས་
པར་འར་ལ།! འད་ན་བ་དན་ིས་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་
དང་ས་་བ་ས་བས་པ་ལམ་ས་པ་ད་ལ་གས་པ་ར་བཤད་
པ་མས་ང་ན་།! ས་ས་ར་གངས་པ་དང་འགལ་་་ན།! ་
ས་མན་པ་ལ་དངས་པ་ན་ི།! ་་ན་ན་ལམ་ས་མས་པ་
མ་ན་པར་འར་ལ།! འད་ན་ལམ་ས་ད་ང་མས་མས་་ན་
་ས་པ་དང་འགལ་།།
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༈!གམ་པ་ག་ས་ལ་གམ་།!གཞན་གས་དགག་པ་དང་།!རང་
གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་གཟད་པ་ན་།! ག་
ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་མན་མ་ིས་གས་པ་ས་།! །!
མཚན་མར་འན་པ་ག་ས་ས་ཅན།!ག་ས་མ་ན་པར་འར་།!
ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་མ་གས་པ་ར།! མ་བ་ན་མཚན་མར་
འན་པ་ཉམས་།! །གཉལ་པ་ན་།! ཉན་རང་་ག་ས་་ཉན་རང་
ང་བ་བ་པར་་བ་ར་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་མན་
མ་ིས་གས་ནས་མ་པ་ན།! ས་པ་ར་ན།! ཉན་རང་་བ་པ་
ལ་ག་ས་ད་པར་འར་།! ཉན་རང་ང་བ་འབ་པར་་བ་ར་
མ་པ་ད་པ་ར་།! །གས་པ་རང་གས་ལ་གས་།! དས་
དང་།! ས་ད་།! །དང་་ག་ས་མཚན་ད་པ་་ན་་་ན་།!
ག་དམན་འཕགས་པ་་ན་ལ་ད་པ་མ་ག་ན་ི་འག་ལ་་
ར་པ་གངས་།!།གས་པ་རང་གས་ལ་གས་་དས་དང་།!ས་
ད་།! །ཡང་ན་ག་! ང་་་མད་ཁམས་་གས་!ཐམས་ཅད་བདག་ད་
པར་གས་པ་ན་།! གས་པས་མ་གས་པ་ལ།! ག་ས་ལམ་
མ་ས་པ་གད་ལ།! བདག་ད་པས་ཐ་མལ་ི་་དང་།! ཐམས་ཅད་
ས་་་་བ་གས་པ་རང་མ་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་།! །་་བ་
ས་པ་་ག་ཐམས་ཅད་བདག་ད་པ་ནམ་མཁའ་ར་གས་པ་།!་
མཚན་འ་ང་ནམ་མཁའ་ར་"༣༡!བ#སི་་ད་པ་ག་པ་ལ་།།!
་ད་པ་ག་ས་་ག་ཐམས་ཅད་བདག་ད་པ་་མ་ར་གས་
པ།! །་མཚན་ིས་་གས་་མན་ལ་ལ།! ་མ་ར་ིས་་
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་བ་གས་པ་ན་པ་ལ་།! །ཉན་ས་་ག་ས་་ག་ཐམས་
ཅད་གང་ཟག་་བདག་ཙམ་ིས་ང་པར་གས་པ་ན་།! རང་མ་ན་
པ་གས་་མན་གད་པ།! །རང་ལ་བ་་་་ག་ས་་
ག་ཐམས་ཅད་བདག་ད་དང་གས་ས་ང་པར་གས་པ་་རང་་
གས་་མན་ལ་།! །ཉན་རང་ན་་བ་ག་ས་་ག་ཐམས་
ཅད་""རང་བན་ད་པར་གས་པ་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་གས་་རང་
ལས་གཞན་གད་ལ་ར་བན་།! །ས་མན་པ་་ག་ན་གང་
ཟག་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ན་ལ།!ང་མས་
ག་ས་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ཐབས་ད་པར་
ཅན་་རང་་གས་་མན་མས་ལ་།! །ང་འཕགས་་ག་
ས་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་མན་མ་ིས་གས་པ་
ཐབས་ད་པར་ཅན་་རང་ལས་གཞན་ར་བན་ལ་།! །སངས་ས་
་ག་ས་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་མན་མ་ི་གས་
པ་མཐར་ག་པ་་གས་་མན་ཐམས་ཅད་གད་།! །གས་པ་་
དགས་པ་ག་ན་པར་མ་ལས།! ཐམས་ཅད་ས་་བ་་་དང་ནང་
་ས་མས་་ད་པ་འ་ཙམ་ས་པ་དང་།! རང་བན་ད་པར་ག་
ས་་མ་ལས།! ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ིས་དན་པ་ར་།! །!
ས་པ་དང་།!ནམ་མཁའ་ར་གས་པ་ད་པ་ལས།!ས་མས་ཐམས་
ཅད་རང་བན་དག་ང་ངས་དག་པར།! །ང་བ་མས་དཔའ་ས་
རབ་ཕ་ལ་ན་་ན།! །ད་པ་་ཡང་་དགས་ས་ན་་དགས་
##$མཆན་!#བདག་མཐའ་དག་!་$!!ད།
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།! །འ་་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་མག་ད་པ་ན།! །ས་པ་ད་པ་
་དང་ས་ན་གང་ཟག་དང་ས་་བདག་ན་ང་།! ་གས་ཀ་མ་
དགས་ས་པ།! །་མ་ར་གས་པར་ང་བ་མ་བན་མ་ལས།!
ས་ཐམས་ཅད་་མ་་ར་ངས་་ས།! ས་པ་དང་།! ཉན་རང་་
་ར་ན་པར་འ་ཙམ་ཉན་ས་དང་རང་སངས་ས་མས་ས་ས།!
ས་པ་དང་།! བ་་་ས་།!གང་ན་ག་པ་ང་ར་དང་།! །ས་
།! །མན་མ་པ་ན་པར་འ་ད་ནས།! ན་ས་ལ་ལ་མང་བ་
ལམ།! །ས་་་ཡན་ཆད་མན་མ་པ་ན་པ་ར་།! །ཐབས་ད་
པར་ཅན་ན་པར་བ་དན་ིས།! ང་ས་ཕ་ལ་ི་མཐའ་ལས་
འདས་པ་།!ས་།!།གམ་པ་ད་པ་།!ག་ས་མཚན་ད་པ་ས་
ཅན།! ཐར་པ་བ་ད་མ་ན་པར་འར་།! ས་ཐམས་ཅད་མཚན་ད་
་མ་གས་པ་ར།!གས་ས་ཁས་ངས་ང་བ་པ་ང་ས་བ་
།!མས་འལ་ལས།!མཚན་མ་ད་པ་མ་གས་པར།!།ད་ས་ཐར་
པ་ད་པར་གངས།! །ས་པས་བ་ལ།! འད་ན་ཉན་རང་ཐར་པ་ན་
པ་ཉམས་་་ན།! ཐར་པ་མཚན་ད་པ་བ་ད་མ་ན་པ་འད་པ་ན་
།! ད་་ལས།! ས་ན་སངས་ས་མ་བ་པར།! །་ངན་འདས་པ་་
འབ་།!།ས་།!།ཐར་པ་ཙམ་བ་པར་་འགལ་་གང་ཟག་་མཚན་
མས་ང་པར་གས་པ་ར་།།

༈! བ་པ་ར་བ་་མཚན་ད་མས་བད་ང་་ད་བས་ནས་
མ་པ་ན་་་ད་།! ཐབས་མ་དབང་ས་བདག་ད་།! །གང་
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ག་ས་རབ་མ་མ་པ།!།ས་་ང་བ་ར་་འབ།!།ས་།།!་
ག་་མ་ན་མན་གས་་ར་བ་མཚན་ད་ལ་གམ་་གཞན་
གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །!
དང་་ཁ་ག་ན་།! ་ད་མ་གམ་བས་ནས་མ་པ་ར་བ་་་
གས་།! ཉན་རང་ན་་བ་ལ་འར་ས་་ར་བ་ད་པར་འར་
།! །གཉལ་པ་ན་།!མཐར་"༣༢! ན#ག་ས་་དང་།!གནས་བས་
་ར་བ་པ་ད་་གཞན་ན་་རང་བན་ད་པར་གས་ནས་མ་
པ་ན་།! ས་་བ་པ་་ར་བ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ར་ར་བ་
ར་ན་ར་བ་གཞན་ས་་ད་་མ་མམ་་མ།! དང་་ར་
ན་་ར་ི་ད་་ཡང་མ་པར་འར་ལ།! གས་པ་ར་ན་མས་
དཔ་ར་བ་ལ་ས་་ད་་མ་པས་བ་པ་ཉམས་།! །བདག་
ད་གས་པ་གན་འི་མ་པ་་མ་དང་ན་པ་ར་ན་གས་ལམ་ན་ད་པ་
དང་།! སངས་ས་་ས་ན་ད་པར་འར་ལ་འད་ན་རང་་མ་གཞག་དང་
འགལ་།! །གས་པ་རང་གས་ལ་གས་་དས་དང་།!ས་ད་།! །དང་
་་ད་་གས་པ་ལ་དབང་ར་བ་པ་ད་་ང་འག་ད་པར་
ཅན་མ་པ་ན་།! ང་འག་ད་པར་ཅན་མ་པ་མས་པ་ར་བ་
ན།! དབང་ར་བ་པ་ད་ས་གཞན་གམ་ལ་།! །་་བ་
་མས་བད་ང་རང་བན་ད་པ་ནམ་མཁའ་ར་གས་ནས་དབང་
ར་བ་པ་ད་་མ་པ་ན་།! །ནམ་མཁའ་ར་གས་པས་་ད་
པ་ག་པ་ན་པ་ལ་།! །་ད་པ་་མས་བད་ང་རང་བན་
ད་པ་་མ་ར་གས་ནས་དབང་ར་བ་པ་ད་་མ་པ་ན་་
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།! ་མ་ར་གས་པས་་་བ་ག་པ་ན་པ་ལ་།! །གས་པ་
མས་བད་དས་པར་གདམས་ངག་་མ་ལས།! མས་པ་ན་འི་
ས་རབ་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་་གར་
བ་ལགས་།! ས་པ་དང་།! ས་རབ་དས་པར་དགས་པ་ན་པ་
མ་ལས།!མས་པ་ན་་ས་ཐམས་ཅད་ད་པར་མ་ར་པ་ལ་བབ་
པར་།! །ས་པ་དང་།!དབང་ར་ི་ད་ན་པར་བ་དན་ིས།!་
ལ་དབང་་་བ་ར་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གམ་མ་པར་ད་པས་
ན་མ་པ་ན་མན་པར་གས་པར་གས་པ།! །ས་།! །གམ་པ་
ད་ང་་ད་ཡན་ཆད་ན་ཡར་མ་གས་ར་བ་ད་པར་ཐལ།! དབང་
ར་བ་པ་་་ད་པ་ར་་་ན།! ར་མ་གས་་ར་བ་ད་
པར་ཐལ་ར་རམ།! ་ར་་ད་ད་་མ་ན་ི་ར་བ་ད་པར་ཐལ་
ར།! དང་་ར་ན་བ་པ་ད་ང་གས་པ་ར་ན་འད་པ་ན་།! ་
འས་ན་པ་ར་ས་མཉམ་་ད་ལ།! ས་མཉམ་པ་ར་་འས་མ་
ན་པས་།! །གལ་་ར་བ་གཞན་ལ་མཚན་ད་གས་པ་ར་བ་
་་ན།! ར་བ་གཞན་ི་ས་ལ་དར་ད་་གས་ང་ག་པས་ན་
པར་མ་གས་པས་ན་ད་།! མ་པ་་ན་ལས་ས་པས་ས་པར་
མན་པ་ན་མཚན་ད་་་ག་པ་ས་ལ་དར་ད་་གས་ང་བ་
་་་འར་བ་བན་།།

༈! ་པ་་ར་ི་མཚན་ད་ལ་གམ་།! གཞན་གས་དགག་པ་
དང་།!རང་གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།!།དང་་ཁ་ག་ན་།!
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་ད་མ་གམ་ལ་དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་མ་པ་ན་ར་བ་
་གས་།!ཉན་རང་ན་་ལས་འར་ར་ས་་ར་ད་པར་འར་
ལ༑!འད་ན་མས་དཔ་ར་བ་ན་པ་ཉམས་།!།གས་པ་ལ་གས་
་དས་དང་།! ས་ད་།! །དང་་དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་ང་
འག་ད་པར་ཅན་མ་པ་ན་།! ་མཚན་འ་ལ་དབང་བ་པ་ལ་
ིས་ས་པས་ར་བ་གཞན་གམ་ི་ག་པ་ལ་།! །་་བ་་
ར་་མས་བད་ང་རང་བན་ད་པ་ནམ་མཁའ་ར་གས་ནས་
དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་མ་པ།! །་ད་པ་་ར་་མས་
བད་ང་རང་བན་ད་པ་་མ་ར་གས་ནས་དབང་ར་བ་པ་
ལ་ིས་མ་པ།! །གས་པ་་མས་བད་དས་པར་བད་པ་་
འི་མ་ལས།! ་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་ས་པ་
བད་ང་ཡང་དང་"༣༢! བ#ཡང་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་
ང་བ་་ན་ལམ་འབས་པ་དང་།! འར་བ་ག་བལ་འ་དག་
མང་ནས་་དང་་དང་་མ་ན་་བཅས་པ་འག་ན་ི་ན་་
ས།! ས་པ་དང་།! རང་བན་ད་པར་གས་པར་ཡང་ད་་་་
ལས།! མས་པ་ན་་་ ལམ་ན་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་་ ལམ་དང་འ་
བ་ད་་།! ས་པ་དང་།! དབང་་ར་པ་ཡང་བ་དན་ིས་རབ་་
མཐར་ན་པ་གས་པ།! ས་པ་དང་།! འལ་ན་་གས་པ་རབ་་
མཐར་འོ་བ་ན་ལ་ས་ན་ད་་་་མན་གས།! ས་།! །གམ་
པ་ད་ང་་དབང་་ར་ས་པ་མས་པ་ན་བ་ན་ནམ་མ་ན།!
དང་་ར་མ་་དས་པར་འར་་སངས་ས་་ས་བན་།།!
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གས་པ་ར་ན་་རབ་ས་ན་བ་་གངས་པ་དང་འགལ་་་
ན༑!གནས་བས་མ་པ་ན་བ་ན་ལ།!མཐར་ག་་མས་པ་ན་
བ་མ་ན་པས་ན་གས་ཀ་ད་།།

༈!ག་པ་མཐར་ན་པ་ར་བ་མཚན་ད་ལ་གམ་།!གཞན་གས་
དགག་པ་དང་།!རང་གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་
ག་ན་།! བན་པ་་ས་པ་མཐར་ག་བ་པ་ན་་དཀར་ས་
མ་ིས་མ་པ་ན་ར་།! །་་ན་ཉན་རང་ལ་ཡང་མཐར་ིས་ར་
ད་པར་ཐལ།! ང་འདས་གས་ལ་བན་པ་བ་པ་ན་་ན་པ་ར་
བཞག་ལ་གས་མ་མ་ད་པ་ར་།! །གཉལ་པ་ན་།!གཞན་ན་
་མཐར་ག་ས་་དང་།! གནས་བས་ད་ག་ར་བ་པ་ད་་
ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་ནས་མ་ིས་མ་པ་ན་
།! མཐར་ག་ས་་ད་་མ་པ་ལ་ད་ག་ར་་ིད་་མ་པས་
བ་།! ས་་བ་པ་ད་ག་ར་བ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ར་ར་
།! །འ་ཡང་་གས་་ད་ག་་ར་བ་ས་་ད་་མ་མམ་
་མ།! དང་་ར་ན་ད་ག་ར་་ིད་་ཡང་མ་པར་ཐལ།! ས་
་ད་་མ་པ་ལ་ད་ག་ར་ི་ད་་མ་པ་བ་པ་ད་པ་
ར་།! །འད་ན་ད་ག་ར་མ་བ་པར་འར་།! །གས་པ་ར་ན་
ས་་ད་་མ་པ་ལ་ད་ག་ར་ི་ད་་མ་པ་བ་པ་ད་།།!
གས་པ་ལ་གས་་དས་དང་།! ས་ད་།! །དང་་ང་འལ་ད་
པར་ཅན་གང་ག་མ་ིས་མ་པ་ན་།!མ་མ་ིས་ར་བ་གཞན་
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གམ་ལ་།! །་་བ་་དས་ད་་་ད་ག་་ན་་མས་
བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པ་ནམ་མཁའ་ར་གས་ནས་
མ་ིས་མ་པ།! །་ད་པ་་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་རང་
བན་ད་པ་་མ་ར་གས་ནས་ན་གས་མ་ིས་མ་པར་ད་
པ།! །གས་པ་་མས་བད་དས་པར་མཐར་ིས་པ་ར་བན་
ལས།! རབ་འར་མས་པ་ན་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངས་་་
ངན་ལས་འདའ་བ་ར་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་
མན་པར་འག་་མཐར་སི་་བ་དང་།!མཐར་སི་བབ་པ་དང་།!མཐར་
ིས་བ་པ་གང་ལ་བབས་པས་ན་ི་མས་པ་ན་་མས་
་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་མན་པར་གས་པར་
སངས་ས་པར་འར་པ་་་་མཐར་ིས་་བ་དང་།! མཐར་ིས་
བབས་པ་དང་།! མཐར་ིས་བ་པ་མ་།! །ས་པ་དང་།! རང་
བན་ད་པར་གས་ནས་མ་ིས་མ་པར་ས་ན་ག་་མཐར་
ིས་པ་ལས་ས་ཐམས་ཅད་དས་་ད་པ་་ད་་ག་པར་ས་
པས་སངས་ས་ས་་ན་པ་མ་།! །ས་པ་དང་།! མ་མ་ན་
པར་་ད་ལས།! རབ་འར་གཞན་ཡང་མས་པ་ན་་མཐར་ིས་་
བ་དང་།!མཐར་ིས་བབ་པ་དང་།!མཐར་ིས་བ་པ་ལ་བ་།!ས་
།! །གམ་པ་ད་ང་་ར་བ་འ་ད་"༣༣! ན#ག་ར་ི་ད་་
མ་མམ་་མ།! དང་་ར་ན་་་བན་པར་་བ་ད་་་མ་
པར་འར་ལ།! འད་ན་བན་ར་་བ་ར་མ་པར་མ་པར་ད་པས་
མཐར་ིས་ས་པ་དང་འགལ་།! །གས་པ་ར་ན་ད་ག་ར་དང་



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་འས་མ་ན་པར་འར་་་ན།!ད་ག་ར་ི་ད་་་མ་པས་
ན་དང་་ད་ལ།! མ་མ་མཐར་ག་ནས་ད་ག་ར་འང་པས་
ན་གས་པ་ཡང་ད་་མཐར་ིས་པ་མན་གས་མ་པར་བམས་
པས་་ན་་མས་པར་ས་པ་ར་་དག་ད་ད་ག་མ་གག་
ས་མ་པ་ལ་།།

༈! བན་པ་ད་ག་ར་ི་མཚན་ད་ལ་གམ་།! གཞན་གས་
དགག་པ་དང་།!རང་གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།!།དང་་ལ་
ཁ་ག་ན་།! ་ད་གམ་བས་ནས་མ་པ་ལ་བན་པ་བ་པ་གང་
ག་བ་པ་ད་ས་བས་པ་ན་ར་ལ།! འ་་གས་་ཉན་རང་
ལ་ཡང་འར་ས་ད་ག་ར་ད་པར་འར་བ་དང་།! བ་པ་ད་
ས་བས་ས་པ་་དས་པ་བད་པར་འར་།! ་ད་བས་མ་
ིས་སངས་ས་་ས་ད་པ་ར་།! །གཟད་པ་ན་།! མས་བད་
ང་མཐར་ིས་ར་ི་བདག་ན་ལས་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་
པར་གས་པ་ལ་བན་པ་བ་ནས་ད་ག་ལ་མ་པ་ན་ར་།! །་
ར་ན་མཐར་ིས་ར་ི་བདག་ན་ལས་ང་བ་དང་བན་པ་བ་ནས་
མ་ས་པ་ན་ད་པ་དང་།! ད་ག་ལ་ས་པ་ལ་མན་ས་ད་
པར་་ས་པར་འར་།! །གས་པ་ལ་གས་་དས་དང་།! ས་ད་
།! །དང་་་ང་འག་ད་པར་ཅན་མཐར་ག་ནས་གག་ཅར་མ་
པ་ན་།! །ང་འག་ད་པར་ཅན་མ་པས་ཉན་རང་དང་སངས་ས་
བཅད་ནས་མས་པ་ར་བར་བ་ལ།! མཐར་ག་ནས་ས་པས་ས་
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བ་པ་དས་ག་མན་ཆད་ལ་ང་ག་ཅར་ས་པས་ར་བ་གཞན་
དང་།!་་་་ང་་འན་དང་ན་མཐའ་པ་ག་པ་ལ་།!།ང་
བཅས་ད་ག་ར་་ང་འག་ད་པར་ཅན་མཐར་ག་ནས་ཟག་ད་
ས་གག་་མ་ར་མན་་ར་པས་ཐམས་ཅད་ང་་མ་ར་ག་
ཅར་མ་པ།! །ང་ད་ད་ག་ར་་ང་འག་ད་པར་ཅན་མཐར་
ག་ནས་ཟག་ད་ས་གག་ས་དངས་་མན་་ར་ནས་ཐམས་
ཅད་ནམ་མཁའ་ར་ག་ཅར་མ་པ།! །གས་པ་་མས་པ་བད་
དས་པར་གཞན་ན་ར་བ་ལས།! མས་པ་ན་་་དག་་་་མང་
་ལ་ཕན་པ་དང་།! བ་བ་དང་།! འག་ན་ལ་ང་བ་བ་དང་།! ་དང་
་་འི་གས་ཕལ་་་ན་དང་ཕན་པ་དང་བ་བ་ར་་ན་ད་
པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་ཡང་དག་པར་གས་།! ས་པ་
དང་།! རང་བན་ད་པར་གས་པ་ཡང་ད་ག་བ་པ་ན་ད་པ་
ལས།! མས་པ་ན་་ར་ན་ལ་ད་པ་་ས་ཐམས་ཅད་མཚན་
མ་ད་པ་དང་།!ད་པ་ད་པ་དང་།!དགས་་ད་པ་དང་།!མན་པར་འ་
་བ་ད་པར་ཕ་ལ་་ན་པ་མས་ངས་་གས་པར་འར་།! །!
ས་པ་དང་།! མཐར་ག་ནས་མ་པར་ད་ག་གས་པ་ལས་མ་པར་
ན་པ་ལས་ང་བ་ང་བ་་ལམ་ས་ལམ་ི་མ་པ་ས་པ་ད་
ལ་ད་ང་ས་ཐམས་ཅད་ངས་་གས་པ་བ་ནས་མ་པ་ཐམས་
ཅད་མན་ད་ས་་འབ་།! ས་པ་དང་།! ག་ཅར་མ་པར་བ་
དན་ིས་ད་ག་མ་གག་ས་བམས་པས་ད་ག་མ་གག་
པ་མན་པར་གས་པར་ང་བ་པ་ན་།! ས་།།! གམ་པ་ད་



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ང་་གག་ཅར་ི་ན་འ་ས་མཐ་ད་ག་ན་ནམ།! ་གས་
་ད་ག་ན།! དང་་ར་ན་སངས་ས་་ས་དང་ད་པར་ད་པར་
འར་ལ།! གས་པ་ར་ན་ཐམས་ཅད་་ད་ག་ར་་ཧ་ཅང་ཐལ་་
་ན།! ས་མཐ་ད་ག་ན་ཡང་སངས་ས་་ས་དང་ད་པར་ད་
པར་་"༣༣! བ#འར་ལ།! འར་་གས་་ད་ག་ན་།! ་ཡང་
བ་པ་ད་ས་བས་པ་ཟག་ད་་ས་ཐམས་ཅད་མཐར་ག་
ནས་གནས་ར་བ་པ་་བ་གས་པ་ན་།! ས་་བས་གན་
ིས་པད་མ་དཀར་་ལས།! ་བན་གགས་པ་་ས་ན་་ས་
་བ་་བན་་དང་ས་ག་བ་ངས་་ང་བ་་གས་་བད་
བམ་ནས་་ག་་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ས་མན་་
་བ་ར་བར་ི་བལ་པ་་བར་ལ་་ང་མ་བག་པར་བགས་
པ་ལས་་ནས་གད་མན་པར་གས་པར་སངས་ས་།! །ས་
གངས་པ་དང་།! བ་པས་ང་་ང་བ་ལ་བགས་པ་ཞག་་ད་
་་རངས་བར་ཆད་ད་པ་ང་་འན་བས་པས་མན་པར་གས་
པར་སངས་ས་པར་བན་།!།ས་།།
༈! བད་པ་ས་་མཚན་ད་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་
དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་ག་ན་
།! ར་བ་བམས་པ་ལས་ས་ང་་ད་་གས་པ་མཐར་ག་
པ་ར་།!།་ར་ན་དངས་ས་་མ་ན་པར་འར་།!ས་་གས་
ད་པ་ར།! འད་ན་ད་་ལས།! ས་་མ་གས་ས་་།! །!
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ས་དངས་ན་་་ད་དང་།! །་་མན་ཟབ་པ་ད།! །ས་པ་
དང་འགལ་།!།གས་པ་ལ་གས་་དས་དང་།!ས་ད་།!།དང་་
ར་བ་བམས་པ་མཐར་ག་་འས་་ན་མ་གས་པ་ན་།!
མ་པ་འས་་མ་འས་མ་ན་པ་མས་ལ་ང་ར་བ་འས་
་མ་མན་དང་ན་་གམ་ལ་གས་པ་ག་པ་ལ་།! །ན་
མ་པ་དང་མཐར་ག་་འས་་བ་ལམ་མར་གད་པ།! །གས་པ་
ས་་་ར་བ་བམས་པ་མཐར་ག་་འས་་གས་པ་ན་མ་
གས་པ།! །གས་་ས་ར་འད་པ་ར་ན་ར་བ་བམས་པ་
མཐར་ག་་འས་་དག་པ་ན་མ་གས་པ།།! གས་པ་་ར་
བ་འས་་ན་པར་འ་ད་ལས།!ལ་་མ་པ་གམ་་།!།ར་
བ་བ་བདག་ད་དང་།!།ས་་འན་ལས་འས་་།!།ས་པ་དང་།!
ན་མ་གས་པར་བན་གས་ལས།!་དག་མ་ས་གས་བསགས་
ནས།! །ན་གས་ཕ་ལ་འོ་བ་ད།! །ས་པ་དང་།! གས་པ་དང་
གས་་གས་ན་པར་ད་་ལས།! ས་་མ་གས་ས་་།! །!
ས་དངས་ན་་་ད་དང་།! །་་མན་ཟབ་པ་ད།! །་གས་
ལ་་ན་པ་།!།ས་།!།གམ་པ་ད་ང་།!ར་བས་ས་་ད་
པ་ན་་དང་བདག་གག་པ་མ་མན་དང་ན་་གམ་བད་དམ་
མ་བད།!དང་་ར་ན་བ་ལམ་ི་མན་གམ་དང་བ་བ་ཉམས་
་ན་པ་ན་ད་པར་འར་ལ།! །གས་པ་ར་ན་ཆ་ཤས་་བད་
་དང་ད་ད་་འར་་་ན།! ར་བས་ས་་དང་་་གག་པ་
ཐམས་ཅད་་ས་བད་ལ་ག་པ་ལ་བད་པ་ར་ན་གས་ཀ་ད་
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།!ས་་བ་དང་་་གག་པ་ཐམས་ཅད་་ས་བད་ང་ས་་ལ་
གས་པ་ག་པ་མ་བད་པ་བན་།! །གཞན་ཡང་གས་་ས་་
ས་ཅན།! ར་བ་འས་་མ་ན་པར་ཐལ།! འས་མ་ས་ན་པ་
ར་་་ན།!ར་བས་་་བད་པ་འས་་མ་ན་པར་ཐལ་ར་རམ།!
གས་ད་བསལ་བས་བ་པ་འས་་མ་ན་པར་ཐལ་ར།! དང་་
ར་ན་འད་ལ།! གས་པ་ར་ན་བ་པ་ད་་འས་་་ལས་ལ་
འས་ན་་མད་ལས།!ལ་བ་་ས་ཟད་པ།!།ས་།།
༈! གམ་པ་ས་འཚམས་ལ་གམ་་མན་གམ་ི་ས་འཚམས་
དང་།! ར་བ་ས་མཚམས་དང་།! ས་་ས་མཚམས་།! །དང་
་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་
པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་ག་ན་།!མན་གམ་ས་ཅན།!
ས་མཚམས་ད་།! ས་་ལ་ན་པ་ར།! མ་་དང་དས་ད་
བན་།! །ས་ར་།! །འ་ལ་བ་ད་ད་ང་གད་ད་ད་པ་
ར་།! ་ལ་དང་་ལ་"༣༤! ན#ལ་མ་་དང་དས་ད་ན་པ་
ར་ར་ན་གས་མ་བ་ང་།! ས་རབ་་ལ་ན་པ་ར་ར་ན་
བ་པ་ད་།! །གས་པ་མན་གས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མཚམས་ད་
པར་འར་།! མན་གམ་ིས་བས་པ་ར་དང་།! ས་རབ་་
ལ་ན་པ་ར་།! །གས་པ་རང་གས་་ར་མན་གས་བད་
ཀ་ས་་དས་ད་དང་།! མ་་དང་།! ཐ་མལ་ི་་མས་ལ་་
གཞག་་དག་པ་ག་དས་ན་པ་ར་།!།ས་ན་མན་གམ་ས་
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མཚམས་ལ་གམ་།!མ་མན་དང་།!ལམ་ས་དང་།!ག་ས་་
ས་མཚམས་།! །དང་་མ་མན་མཚན་ད་པ་སངས་ས་་ས་ན་
ད་་མ་ལས།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་་བན་གགས་པ་
ད་བམ་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་སངས་ས་མས་་ན་།!།ས་
པ་དང་།!འ་ད་ནས།!གང་དང་ཡང་དག་ན་པས་བ་མས༌༌༌།།!ས་པ་
དང་།!བ་པ་མ་ན་མན་པ་ད།!།ས་།!།མ་མན་ས་མན་
པ་ན་མཐའ་ཡན་ཆད་ན་ད་་མ་ལས།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་
ད་འ་དགས་པ་གང་།! ས་བར་ཆད་ད་ས་པ་ར་གངས་།།!
ད་པ་ལས།!གང་ས་་ར་མང་བ་་ས་ས་ན་མང་།! །ས་པ་
དང་།!བ་བ་པ་ལས།!གང་ས་དས་གག་་བན་ད་མང་བ།!།!
་ས་དས་ན་་བན་ད་་མང་།!།ས་།།
གས་པ་ལམ་ས་པ་མཚན་ད་པ་་ང་མས་་ན་ལ་ད་་ད་
ག་གས་པ་ར་བ་ལས་མ་པར་ན་པ་ལས་ང་བ་ང་བ་་
ལམ་ས་ལམ་ི་མ་པ་ས་པ་ད་ལ་ད་ང་ས་ཐམས་ཅད་་
ངས་་གས་པ་འབ་ས་།! །ས་དང་་ན་ད་།! ལམ་ས་
ད་ལ་མང་བ་ལམ།! །ས་པ་དང་།! ལམ་ས་པ་ད་་ང་མས་
མས་་ན་།! །ས་པ་དང་།! ང་བ་མས་པ་མཁས་མས་།།!
ལམ་ས་ད་་་འར་བཤད།! །ས་པ་དང་།! འཆད་པར་འར་བ་
ལམ་ས་པ་ད་ས་བས།! །ས་།! །ལམ་ས་ཙམ་གས་ར་ན་
ཡང་ད་།! ར་བ་དང་་གམ་ད་པ་ར་།! །ས་མན་པ་སངས་
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ས་་ས་ན་ད་།!ས་་མ་ལས།!མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་
དང་།!ལམ་ི་མ་པ་ས་པ་ད་དང་།!ཐམས་ཅད་ས་པ་ད་།!།ས་
པ་དང་།!འ་ད་ནས་ང༌།!ན་མན་གམ་་་བས་ན།!།ས་།!།
གམ་པ་ག་ས་"#མཚན་ད་པ་ཉན་རང་ལ་ད་པར་མ་ལས།!
ཐམས་ཅད་ས་པ་ད་་ཉན་ས་དང་རང་སངས་ས་་ན་།! །ས་
པ་དང་།! འ་ད་ནས།! ཉན་ས་་བ་འལ་མས་ན་ས་ད་ས་
ར་ར་ད་མཛད་་་།!།ས་པ་དང་།!ཉན་ས་ལ་གས་མང་བ་ལམ།།!
ས་།! །ས་མན་པ་སངས་ས་་ས་ན་ད་།! ར་ི་མ་དང་
བན་བས་་དག་ས་ས་ལ་ས་དང་་ན་ཡང་ད་པར།! ན་ས་
ལ་ལ་མང་བ་ལམ།! །ས་།! །གས་ར་ན་ད་པར་ར་ི་་
མཚན་ིས་ས་།!།གམ་པ་ད་ང་།!གས་ར་ན་མན་གམ་
ཙམ་ད་ན་ལམ་མཚན་ད་པ་ད་པར་ཐལ།!མན་གམ་ད་པ་ར།!
གས་ཁས་ངས་ལ།! བ་པ་ང་ས་བ་།! ན་ས་ད་ས་
ར་ར་ད་མཛད་ས་ཉན་རང་་ལམ་དང་།!ལམ་ས་ད་ས་འག་
ན་ན་བ་ས་མས་པ་ལམ་་གངས་ལ།! འད་ན་འན་ལས་
་མ་ལས།! ས་པ་་འི་་་མས་ལ་ལམ་ཡང་ད།! ལམ་མ་
པར་མ་པ་ཡང་ད་པར་ལམ་ི་འས་་ལ་མ་པར་དད་པ་་ག་ལ་
ད་ས་པ་དང་འགལ་་་ན།! ཐར་ལམ་ཙམ་ག་ད་པར་ཐལ་ར་
རམ།!འཕགས་པ་ལམ་ད་པར་ཐལ་ར།!དང་་ར་ན་འད་པ་ན་ལ།!
གས་པ་ར་ན་བ་པ་ད་་་་ན་ན་སངས་ས་་མ་མན་ཡང་
#!!འར་མ་ད་ལ་ཀ་ཁ་ག་ང་གས་བད་པ་བན་བགས་ད།�!Text
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ལམ་མཚན་ད་པ་ན་པར་འར་།! །་་ལ་ལམ་ད་ས་པ་་
ད་མན་མ་"༣༤! བ#་གས་པ་འཕགས་ལམ་ལ་དད་པ་ར་
ས་པ་ད་།! །གལ་་སངས་ས་པ་ན་མན་གམ་ཙམ་ད་ན་ལམ་
མཚན་ད་པ་ད་པར་ཐལ།!འད་ན་བད་ང་པ་ལས།!འ་ར་འདས་
པ་དང་།!མ་ངས་པ་དང་།!ད་ར་ང་བ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་
ལམ་ཆད་པ་ས་པ་འགལ་་་ན།! བ་པ་མན་གམ་ད་པ་
ར་ར་ན་གས་མ་བ་ང་།! མན་གམ་ཙམ་ད་པ་ར་ར་ན་
བ་པ་ད་།! ་ག་བ་པ་མན་གམ་ལ་ལམ་ིས་བ་ང་་
བ་པ་མན་གམ་ལམ་མཚན་ད་པ་ན་པར་་འར་་ས་པ་
ལ་་དབང་ད་ང་ད་ད་ལ་ད་པ་བན་།།

༈! གས་པ་ར་བ་ས་མཚམས་ལ་འ་མས་སངས་ས་་ས་ན་
ད་་སངས་ས་འབ་པར་ད་པ་་ན་པ་ར་།! ཐམས་ཅད་
མན་པ་ད་གམ་མ་པར་མ་པར་ད་པས་ན་མ་པ་ན་མན་
པར་གས་པར་གས་པ།! །ས་པས་།! །མར་ཐ་མལ་པ་གང་ཟག་
ལ་ད་་རང་བན་ད་གས་ད་པ་ར་།! །ཕར་ཉན་རང་ལ་ད་་
མས་བད་ད་པ་ར།!་་ཡང་ན་་སངས་ས་ཉན་རང་ལ་ད་
ན་མ་མཁན་མས་པ་མ་ན་པར་འར་ལ།! འད་ན་མ་གས་ར་
བ་མ་ལས།! འ་ལ་ང་བ་མས་པ་ན་་ར་ན་ལ་ད་པ་
་གགས་ལ་་གནས་།! གང་་་གགས་ལ་་གནས་པ་་་
གགས་ལ་ལ་འར་་ད་པ་ན་།! །ས་པ་དང་འགལ་བར་འར་
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།! །འར་བ་་མ་གས་ར་བ་དང་།! ་འི་ར་བ་དང་།! མཐར་
ིས་པ་ར་བ་དང་།! ད་ག་་ར་བ་ས་མཚམས་།! །དང་་ལ་
གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་
བ།!།དང་་གཉལ་པ་ན་།!ས་བན་པ་མན་ཆད་ན་ད་པར་ཅན་མ་ན་
པ་ད་།! གང་ཟག་ར་་ག་པ་མ་བ་པ་དང་།! ན་ངས་པ་མན་
ར་་ད་པ་དང་།! ན་ཏན་ཐམས་ཅད་མན་་་བར་་ས་པས་
མ་པ་ར་།!།དག་པ་ས་གམ་ན་ད་པར་ཅན་ད་་གང་ཟག་ར་
་ག་པ་བ་པ་དང་།! ན་ངས་མན་ར་་་ད་པ་དང་།!ན་ཏན་
ི་གས་ཐམས་ཅད་མན་་་བར་ས་པ་བོག་པ་ས་གམ་
ད་པ་ར་ར་།! །་ར་ན་ས་མག་མན་ཆད་ན་དམན་པ་ད་
ང་།! ས་དང་་ཡན་ཆད་ན་ད་པར་ཅན་ད་པར་འར་་ས་མག་
མན་ཆད་གང་ཟག་ས་པ་ན་པ་དང་།! མང་ང་ས་ན་དང་བཅས་པ་
དང་།!ས་ད་མན་མ་་མ་གས་ང་།!ས་དང་་ཡན་ཆད་་ལས་
བོག་པ་ན་པ་ར་།! །གས་ང་ས་བ་ལ།!བ་པ་ད་ན་ར་
ཡང་བ་པ་མ་བ་ལ།! འད་ན་ས་བན་པ་མན་ཆད་དམན་པ་ཉམས་
།! །གས་པ་རང་གས་གས་ལམ་ང་་ནས་ན་མཐ་་གས་
མན་ཆད་ན་ད་ང་ད་པར་ཅན་དང་ད་པར་ཅན་མ་ན་པ་ག་མ་
ག་མ་དམན་ང་ང་མ་ང་མ་ད་པར་ཅན་ན་་གང་ཟག་དང་ངས་
གས་ལ་ད་པར་ད་པ་ར་།! །་དག་ན་ད་་དབང་ར་བ་པར་
་བ་ད་་ང་འག་ད་པར་ཅན་མ་པ་ད་པ་ར་།! །་དག་
ན་མས་བད་ད་པར་ཡང་འན་པ་དང་ན་པ་མ་ལས།! མ་་་
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ཀ་་ལ།!"# ་་་འ་ལ་མས་པ་ན་་ས་ཐམས་ཅད་མ་
པ་ཐམས་ཅད་་མན་པར་གས་པར་འཚང་་བར་འད་པས་ར་ན་
ལ་བབ་པར་།# །ས་པ་དང་།# རང་བན་ད་གས་ད་པར་ཡང་
དགས་པ་ན་པ་མ་ལས།# མས་པ་ན་ས་ས་ཐམས་ཅད་
ད་པར་མ་ར་པ་ད་ལ་བབ་པར་།# །ས་པ་དང་།#ང་འག་མ་
པར་ཡང་མས་པ་ན་ས་ར་ན་མ་པར་།# ས་པ་དང་།# དབང་ར་
ི་ད་ན་པར་ཡང་$༣༥# ན%བ་དན་ིས་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་
གམ་དབང་་་བ་ར།# ས་།# །གམ་པ་ད་ང་་ས་་དག་
ད་ང་མ་གས་ར་བ་ད་་་ན།# ས་་དག་ད་པ་ལ་མན་་
མ་གས་ར་བ་ད་པ་ཐ་ད་་ར་ང་་ག་ཤལ་འས་པ་ལ་བ་
ལང་་ཐ་ད་ར་ང་བས་བ་པ་བན་།#།གལ་་དག་པ་ས་གམ་
ན་འབད་པ་ད་པར་ཐལ།# མ་གས་ར་བ་ད་པ་ར།#འད་ན་ད་
་ལས།# ་་ས་ཅན་ན་པ་།# །ན་་འབད་པ་ད་པ་ན།# །ས་
པ་དང་འགལ་་་ན།# དབང་་་བ་ར་མ་པ་་ད་ང་འབད་པ་
ད་པར་་འར་་བ་ད་ག་པ་ད་པ་ར།# མས་བད་ད་
ང་འབད་པ་ད་པ་བན་།# །མ་པ་གག་་ན་གཞན་ན་ལ་འབད་
པ་ད་ང་ར་འབད་པ་་འགལ་།# ་ ལམ་བན་པ་ལས།# ས་བད་
པ་ལ་མན་པར་ས་པ་དང་་་ཡང་དག་ག་པ་ལ་ལ་བ་དང་བཅས་
།#།ད་པ་ལ་ད་པ་དང་ལ་བ་དང་བཅས་།#།བ་པ་ལ་ཚད་ད་པར་

$%#མ་ད་ལ་#&མ་ཤ་ཀ་་མ་་ལ་'#ས་ད།�#Text
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ལ་བ་དང་བཅས་།! །"#ས་དང་།! ས་བ་པ་ལས།! ང་བ་མས་
དཔའ་དང་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་ར་མ་བ་པར་་ས་པ་
ད་བ་པར་་བ་ན་་མ་དས་།!།ས་།།"$ !

གས་པ་ ་འི་ས་མཚམས་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་
དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་ག་
ན་་ད་ནས་ས་བད་པ་བར་ན་ ་ར་དམན་པ་ད་་ས་བན་
པ་མན་ཆད་ན་་མ་ན་དམན་པ་ད་པ་ར་དང་།! ས་ད་པ་ཡན་
ཆད་ན་་ར་ད་པར་ཅན་ད་།! ས་བད་མན་ཆད་ན་་མ་ན་ད་
པར་ཅན་ད་པ་ར་་ས་ར་།! །འ་བ་ད་ད་ང་གད་
ད་ད་པ་ར་།! །་ས་པ་གས་ད་གས་་འད་དམ།! ་
ཙམ་་གས་་འད།! དང་་ར་ན་་ར་ི་་ས་པ་གས་ད་
འས་་་ར་ིས་ད་པར་་ས་པ་ད་ས་་ར་མ་བ་པར་
ས་ས་་ས་པ་གས་ད་མ་བ་་འས་་་བ་མ་བ་པར་
་་ས་པ་གས་ད་མ་བ་པ་བན་།! །གས་པ་ར་ན་་ཙམ་
ད་པ་ལ་འས་་འང་བ་བ་པ་ད་་ང་ནང་་ས་ན་བན་
།།! གད་ད་་ས་བད་པ་ན་མ་གས་ར་བ་ད་པར་ཅན་མ་ན་
པ་ད་པར་ཐལ།! ས་བན་པ་ན་མ་གས་ད་པར་ཅན་མ་ན་པ་ད་

"#!!ང་ག་འ་ད་་ད་བཀའ་འར་་ད་པ་ང་ག་དང་ང་ཟད་་་འ་ཡང་
ཕལ་ར་འ་བར་ང་བས་མ་ད་རང་ར་བཞག།
"$!!མ་དར་་་་གསལ་ང་བཀའ་འར་་བཙལ་ཡང་མ་ད།�!Text
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པ་ར།! གས་དང་བ་པ་ཁས་ངས་ང་།! འད་ན་མ་གས་ར་
བ་ད་པར་ཅན་ད་པར་འད་པ་ད་།! །གཟད་པ་ན་།! གས་ལམ་ན་
་་ད་པ་་མཚན་མ་ང་་ས་ད་པ་ར་ར་བ་འ་ར་
ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ག་ན་གས་ལམ་་བགས་པ་ལ་མ་ང་
་ས་ད་པར་འར་བ་ར་།! །གས་པ་རང་གས་་ད་ནས་
ན་མཐ་བར་ན་ད་།!ང་འག་ད་པར་ཅན་ད་པ་དབང་ར་བ་
པ་ལ་ིས་མ་པ་ད་པ་ར་།! །ང་འག་ད་པར་ཅན་མ་པ་
ད་པར་ལན་གག་མ་ན་པར་བཤད་ལ།! དབང་བ་པ་་ར་བ་དང་་
རབ་ས་པ་རབ་བམ་དབང་་ར་པ།! །་ག་་ད་ན་ད་་་ར་
ད་པར་གས་བ་གས་གངས་པ་དང་།! ན་མཐའ་ན་ད་པར་བར་
ཆད་ད་པ་ང་་འན།! །སངས་ས་ད་་བར་ད་།! །"#ས་པ་
དང་།!གས་ལམ་ན་ད་་འར་ས་་ས་ད་པ་ར་།! །གམ་
པ་ད་ང་།! ཉན་རང་འཕགས་པ་ག་ན་གས་ལམ་་གས་པ་
ལ་འར་ས་་ར་ད་པར་ཐལ།! ་ད་ལ་དབང་བ་པ་ད་པ་
ར།! མ་ལས།! དབང་་ར་པ་མས་་དབང་ཐམས་ཅད་་ཕ་ལ་
་ན་པ་ས་གངས་་་ན།! ་་ག་དམན་གས་པ་ལ་དབང་བ་
པ་ཙམ་ལ་དངས་པ་ར་ས་པ་ད་།! །གལ་་་དག་ད་ང་་
ར་ད་་་ན།! མཚན་ད་ད་པ་ལ་མན་་ད་པ་བ་པ་འབ་
་་བ་ལས་་བ་པ་བན་།! །་ར་དང་ད་ག་ར་གས་ཀ་

$%!མན་གས་ན་་!སངས་ས་ད་་བར་ད་།! །བར་ཆད་ད་པ་ང་་འན།! །!
ས་ད།
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ན་མཐའ་ན་ད་ན་མ་གས་ས་བར་ཆད་ད་་ད་པ་་ད་ར་
བད་དམ་མ་བད།! དང་་ར་ན་མཐར་ིས་ར་ན་ད་པར་འར་
ལ༑! གས་པ་ར་ན་ཆ་ཤས་་བད་་ད་ད་་འར་་་ན།! ས་
བད་ལ་གས་མ་བད་པས་ན་གས་ཀ་ད་།།

གམ་པ་མཐར་སི་ར་ལ་གམ་་གཞན་གས་"༣༥! བ#དགག་པ་
དང་།! རང་གས་བཞགཔ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་ག་མ་
ཐ་ད་ནས་ན་ི།! གས་ལམ་ན་ད་ས་པ་ར་ན་གས་ལམ་ན་
ར་བ་མ་པ་ག་བ་མཐར་ིས་ར་ཙམ་ག་ད་པ་ར་ཐམས་
ཅད་ག་ཅར་མ་པར་འར་བ་དང་།! སངས་ས་་་གས་ཐམས་
ཅད་ཉམས་ན་ར་བར་མ་འས་པར་འར་ལ།! འད་ན་ར་བ་
ངས་ས་ཉམས་།!།གས་པ་་མཐར་སི་པ་ཙམ་་གས་ལམ་$%ན་
ཡང་ད་ང་།! ད་པར་ཅན་ད་ཡན་ཆད་ནས་ན་མཐ་་གས་མན་
ཆད་ན་ད་།! ང་འག་ད་པར་ཅན་་ིམ་མ་ད་པ་ར་།! །་
དག་ད་པར་ར་བཤད་ང་མ་མ་ད་པར་མ་བར་མ་ལས།! བམ་
ན་འདས་ས་ཐམས་ཅད་དས་་མ་མས་པ་་་ད་ལགས་ང་
ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ལ་མཐར་སི་་བ་དང་།! མཐར་སི་བབ་
པ་དང་།! མཐར་སི་ནན་ཏན་སི་བ་པ་གདའ་ལགས་།! །ས་གངས་ལ།!
་ན་་་ང་བར་མཐར་ིས་་བ་་གས་ལམ་ངས་་ས་
པ་ན་དང་།! མཐར་ིས་བབ་པ་་ར་ལམ་ངས་་ས་པ་

"$!མ་ད!་ལ་!&ལམ་'!ཆད།
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ན་དང་།! མཐར་ིས་ནན་ཏན་ིས་བ་པ་་མང་ལམ་དང་མ་ལམ་
ངས་་ས་པ་ན་ན་།! །ས་།! །གམ་པ་ད་ང་་་དག་
ད་ང་མཐར་ིས་ར་ད་་་ན།!་མས་ད་པ་ལ་མཐར་ིས་ར་
ད་ལས་བ་་ད་ག་ས་འག་པ་ལ་་ག་པས་བ་པ་བན་
།! །གལ་་གས་ལམ་ན་ན་་ར་ད་པས་མཐར་ིས་ར་ད་པར་
འགལ་།! འལ་ན་ལས་་་མན་པར་གས་པ་འབ་པ་་་བ་
དང་བས་པ་ད་་ན་པ་ན་མས་བན་པར་ད་པ་མཐར་ིས་
པ་ས་་་བན་ད་ན་་་ན།! ་་བན་ད་་མཐར་ིས་པ་
ད་པར་་འད་ལ།! མཐར་ིས་ར་ཙམ་འི་ན་་ར་མ་ན་པས་
ད་པར་་འགལ་།།

བ་པ་ད་ག་ར་ི་ས་མཚམས་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་
པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་་་བ་
ན་།! ད་ག་མ་བ་་ས་བན་པ་ཡན་ཆད་ནས་བ་པ་བར་ལ་ད་
ར་།! །འང་་ང་།! ད་ག་གག་་བཏང་མས་པ།! །ས་
པ་དང་།! མ་པར་ས་པ་གཞན་་འད།! །ས་པ་ལ་གས་པ་དང་
ན་་འ་།! ར་་ང་གས་་ས་མ་་་བན་ལ་ད་ག་
གག་ས་་བ་པ་དང་འབད་པ་ད་པ་ན་པ་ན་ལ།!འར་་བ་
པ་ས་པ་ན་པ་ན་པ་ར་།! །གས་པ་་ད་ག་མ་བ་ན་
མཐའ་ན་་་གག་ག་པ་ཐ་དད་པར་ད་་ང་འག་ས་པ་མཐར་
ག་ནས་གག་ཅར་མ་པ་ད་པ་ར་།! །ད་ག་གམ་པ་མ་
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ལས།! མས་ཅན་མས་ངས་་ན་པར་ས།! སངས་ས་་ང་
ངས་་དག་པར་ས་ནས་ད་ག་དང་ན་པ་ས་རབ་ས་མ་པ་
ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་བ་པར་ད་།!ས་པ་དང་།!ག་་་ང་
་འན་མ་།! །ཡང་དག་པ་ང་་འན་མ་།! །་་་་ང་
་འན་མ་པར་ད།! ས་པ་དང་།! འ་ད་ལས།! ད་ག་གག་
མན་གས་ང་བ།! །ས་པ་དང་།! འལ་ན་ལས།! ད་ག་མ་་
མས་་ད་ག་མ་གག་་ནས་མ་པ་བར་མན་་ད།! ས་
།! །གམ་པ་ད་ང་།! ་དག་ད་ང་ད་ག་ར་ད་་་ན།!
ས་་དག་ད་པ་ལ་ད་ག་ར་ད་པ་བ་པ་བ་ར་བས་
བ་།! །གལ་་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་པ་གས་
ན་ནམ།! ས་ན།! དང་་ར་ན་མང་ལམ་ན་ཡང་ད་པར་འར་།!
མ་པར་ང་ན་ངས་བས་དང་།! །ས་གངས་ལ།! གས་པ་ར་
ན་ན་མཐའ་ན་ཡང་ད་པར་འར་་ས་བ་ང་ཟད་ད་པ་ར་་
་ན།!ཟག་ད་་ས་ཐམས་ཅད་་གས་གས་"༣༦!ན#པར་གས་
ནས་མ་པ་ན་པས་ན་གས་ཀ་ད་།! །གལ་་ན་མཐའ་ན་ཡང་
ད་པར་ཐལ།! སངས་ས་་སར་ད་པར་་འོར་ད་པ་ར།! བ་
པ་འལ་ན་ལས།! ད་ག་མ་་མཐར་ག་པ་ན་པས་ད་པར་་
འོར་ད་།! །ས་གངས་་་ན།! མཐར་ག་པ་བ་པ་ས་པ་
ན་ལ་ད་པར་་འར་བ་བ་པ་ན་པས་འགལ་བ་ད་།།

༈!གམ་པ་ས་་ས་མཚམས་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་
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དང་།!རང་གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།!།དང་་གཟད་པ་ན་།!
གས་ལམ་ན་མ་ང་་ས་ད་པ་དང་ང་་མན་་ར་མ་ངས་
པ་ར་ད་ལ།! ར་ལམ་་ས་་ས་མན་པ་བ་་མ་ང་་
ས་ས་པ་དང་བ་གས་མན་ར་ད་པ་ར་།! །མ་དག་པ་ས་
བན་ལ་་གམ་ཀ་བ་པ་ན་།! ་ག་པ་་ས་ས་པ་དང་།!
ང་་ས་ན་ངས་པ་ར་།! །དག་པ་ས་གམ་ལ་་གམ་
ི་གནས་བས་ངས་་གས་པ་ན་་་ག་པ་་ས་ན་ཆད་
ད་པ་དང་།! ང་་མན་ར་གག་ང་་་བ་ར་།! །སངས་
ས་་སར་མཐར་ག་་་ངས་་གས་པ་བ་པ་ན་།! མ་
ན་ལས།! ་ད་པ་དང་་བཅས་་བ་དང་།! །་ངས་གས་དང་
ང་ལ་མང་བ་དང་།!།ང་ལ་་དང་ང་ལ་ད་པར་འད།!།ས་།!།་
་ན་གས་ལམ་ན་ཡང་ས་་ས་མན་པ་ད་པར་ཐལ།!མ་ང་་
ས་ད་པ་ར་དང་་ས་་རང་ག་ལ་བ་གས་མན་ར་ད་
པ་ར།! གས་མ་བ་ན།! མ་ང་ས་རབ་ད་དམ་ད་ང་་ལ་
བ་གས་མན་ར་ད།!དང་་ར་ན་ན་ལས་བས་ལས།!གས་
་ལམ་གང་་ན་ས་པས་བམས་པ་ལས་ང་བ་ས་རབ་ང་
།! ས་མ་ང་ད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་།།! གས་པ་ར་ས་
རབ་དང་བ་གས་རང་ག་འགལ་བ་མ་ན་པར་འར་།! །བ་པ་
མ་བ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ་འད་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ཉམས་།།!
གས་པ་རང་གས་་མཐར་ག་ས་་སངས་ས་་ས་་ན་ན་ད་
།!ར་བ་བམས་པ་མཐར་ག་་འས་་ན་པ་ར།!འ་ད་
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ནས།! ་མཐའ་་་མ་ན་དང་།! །ས་པ་དང་།! ལ་་མ་པ་གམ་
་།! །ར་བ་བ་བདག་ད་དང་།! །ས་་འན་ལས་འས་་།།!
ས་པ་དང་།! མ་ན་ལས།! ་གམ་དག་་སངས་ས་།! །་
བས་པར་་ས་་།! །ས་།! །ས་་ཙམ་ག་ས་བ་པ་ན་ད་
་ས་་་དང་ན་པ་མས་བད་ད་པ་ར་།! །གམ་པ་ད་
ང་་ར་ི་མ་ན་ནས་བ་ལམ་ན་ད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་་
་ན།! ་་འས་་ས་་ད་པ་་ག་པ་་ན་པ་དང་།! ་མ་
གས་་དག་པ་ཙམ་ལ་དངས་ནས་གངས་།! ས་ན་མ་ན་པ་
ར་།!།མ་་ལས།!ས་་ས་ལ་་ད་དང་།!།དར་ད་་ས་
མ་འས་པ།! །་ད་སངས་ས་ཐམས་ཅད་།! །རང་བན་ས་་
ན་པར་བད།! །ས་གངས་ལ།! བ་ལམ་ན་ས་་ད་ན་དངས་
་ས་དར་ད་་ར་པ་མཉམ་བཞག་ད་པར་འགལ་ལ།! ་ད་
ན་ས་་ད་པར་འགལ་་་ན།! ་་དངས་་ས་མཐར་ག་པ་
ལ་དངས་ནས་གངས་་་ད་ལས།! སངས་ས་ཐམས་ཅད་་རང་
བན་ས་།!ས་པས་ས་།།
༈!གས་པ་ོས་ང་ལ་བ་་བས་དང་་"༣༦!བ#གམ་དང་བར་
པ་བ་ོས་པ་ང་བ་དང་།! བས་དང་་གམ་ོས་པ་ང་བ་
དང་།! བར་པ་བ་ོས་པ་ང་བ་དང་།! དང་་དང་བད་པ་ོས་པ་ང་
བ།!།དང་་བས་དང་་གམ་དང་བར་པ་བ་་ས་ཅན།!ོས་པར་
ཐལ།! བད་་ག་ལམ་མ་གམ་ི་་ད་་གས་པར་ད་པར་
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ད་པ་ར་་་ན།!ད་པར་གཏན་ད་པར་མ་བ་།! དང་་གམ་
་མན་གམ་ས་་་ནས་མཚན་ད་ལ་གས་ས་དང་བཅས་
ནས་བད་ལ།! བར་པ་བ་་མན་གམ་ི་མ་པ་ཉམས་་ན་
པ་ས་དང་བཅས་ནས་བད་པས་ན་ོས་པ་ད་།! །གས་པ་དང་་
གམ་་ོས་པར་འར་་བད་་ལ་ད་པར་ད་པ་ར་་་ན།!
མ་བ་་གང་ཟག་་འི་ད་དང་འལ་ང་ད་པ་་ད་པས་།།!
གམ་པ་བས་བར་མ་བ་་ས་ཅན།! ོས་པར་ཐལ།! བད་་ར་
བར་མངས་པ་ར་་ན།! ར་ཙམ་་མངས་ང་ནང་ཚན་མ་ལ་
་འ་བ་བ་ད་པ་ར་ོས་པ་ད་།! །བ་པ་དང་་དང་བད་པ་
ོས་པར་ཐལ།! བད་་སངས་ས་་སར་གག་པ་ར་་་ན།!
ར་བ་གར་ས་པ་་མ་མན་ལ་་འགས་བཅད་ནས་འག་པ་
ལ་ན་ལ་བགས་པ་འས་་ས་་ན་པས་ོས་པ་ད།

༈!གས་པ་གས་བཅད་བ་གམ་ིས་ང་ཟད་ས་པར་བཤད་པ་ལ་
གམ་།! ན་བན་བ་རང་བན་དང་།! ་མ་དང་འགལ་འལ་
བན་པ་དང་།! ད་བ་་འགལ་བར་མ་དང་ར་བ།! །དང་་མ་
མན་ི་ས་བ་ལས་དང་།! མས་བད་པ་དང་༌༌།! །ས་པ་ལ་
མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་དང་།! ོས་ང་བ་ལས།!
དང་་་གཞན་ན་དང་གས་པ་ང་བ་་་་རང་བས་ས་
ང་བ་གང་ག་་གས་འད་པ་ཅན་།! །གས་པ་་ངས་་་་
གས་།! །གམ་པ་་གས་ལམ་ང་་ནས་ན་མཐ་བར་ན་ད་
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།!།བ་པ་་བས་དང་ར།!མས་བད་པ་་གཞན་ན་ར།!།ཡང་
དག་གས་པ་ང་བ་འད།!།ས་པ་དང་།!བས་གས་པར།!ལ་
ས་པ་དང་།!ས་པ་ོས་པར་འར་་་ན།!མས་བད་དང་་མཚན་
ད་བཤད་པ་ན་ལ།! གས་པ་ལ་ལམ་ས་་ན་བཤད་པས་་ོས་
་བད་ང་ན་བས་ལས།!ར་ཡང་ན་གཞན་ལ་བན་པ།!!།ན་་
ད་་བས་པ་ན།!།ས་།།
གདམས་ངག་དང་།!ས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།!ད་བ་དང་།!ས་མཚམས་
གམ་ལས།! དང་་ད་ས་པ་བས་ང་མས་ལ་ག་ན་བན་
པ་ལས་གས་པ།!།!གས་པ་ངས་བ།!།གམ་པ་གདམས་ངག་
ཙམ་ག་གས་ལམ་ང་་ནའང་ད་ང་།! ད་པར་ཅན་གས་ལམ་
ན་་ནས་ས་བ་པ་བར་ན་ད་།།

ས་འད་ཡན་ལག་མ་བ་དང་།! ས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་
བ་དང་།! ས་མཚམས་དང་།! ོས་ང་བ་ལས་དང་་བམས་པ་ལས་
ང་བ་བདག་ད་གས་པ་གང་ག་མང་ལམ་ི་ར་ན་་ར་
པ༑! གས་པ་ངས་བ་གས་།! །གམ་པ་་གས་ལམ་གས་
ང་མང་ལམ་མ་ས་་བར་།! །བ་པ་་བས་དང་་ནས།! ད་
གས་བདག་ད་་བན་།! །ས་པ་དང་།! བས་གས་པར།! ང་
པ་ད་མས་དར་ད་པས།! །་བ་་དག་་དགས་པས།! །ས་པ་
དང་།! བགས་པ་ས་ད་་འགལ་བར།! །ན་པ་མ་པ་ར་ར་
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པ༑!༑ས་པ་དང་།!བས་བ་པར།!་བ་མས་་དགས་པས་ར།།!
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་པར་བགས།! །ས་པ་དང་།! ད་དང་་་
བད་བཅས་དང་།! །ས་མག་མས་ལ་གནས་པ་།! །ས་པ་དང་།!
བས་་པ་ནས།! ་ར་ན་པ་ར་བ་གས།! །མ་པ་བ་གས་
དག་་བད།! །ས་པ་མས་ོས་པར་འར་་་ན།! དང་་ག་ན་
ི་ར་ལམ་དམན་"༣༧! ན#པ་ལས་ད་པར་་འཕགས་པར་བན་པ་
དང་།! གས་པ་ཉན་ས་་ར་ལམ་བན་པ་ན་ལ།! གམ་པ་རང་
ལ་ི་ར་ལམ་ན་ལ།! བ་པ་ས་བ་་དགས་མ་བན་པ་
ན་ང་།!་པ་ར་་ག་པ་གས་བན་པ་ན་ལ།!ག་པ་་ར་
བ་པ་གས་ན་པས་ོས་པ་ད་།།

བ་པ་་་ན་ར་པ།! །ས་་དངས་་གས་དང་།! །ས་པ་
ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།!ས་མཚམས་དང་།!ོས་པ་ང་བ་བ་
ལས།! དང་་མས་་ས་ད་་མ་དང་བཅས་པ་ན་་མ་ང་བ་
་ས་་འོ་ག་་གར་ར་པ།! །གས་པ་ངས་བ་གམ་
།! །གམ་པ་གས་ཙམ་གས་ལམ་ན་ཡང་ད་ད་།! བ་པ་
གས་ད་ནས་ན་མཐ་བར་ན་ད་།! །བ་པ་བས་དང་་ནས།!
འག་པ་ན་ལ་གས་ས་།! །ས་པ་དང་།!བས་གས་པར།!་
མས་ང་བར་་བ་ར།! །ད་ས་ག་ག་ར་མཛད་དང་།! །ས་
པ་དང་།! བས་བ་པར།! སངས་ས་མས་ལ་ག་པར་ས།! །་ལ་
ད་བ་་བ་བན།! །ད་བ་བས་ས་མན་བཅས་པ།! །འ་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མཉན་པ་་ད་ན་།! །ས་པ་མས་ོས་་་ན།! དང་་བ་པ་
ན་ན་ལ།! གས་པ་ང་ལ་ད་པ་ལམ་ས་་ན་ན་ང་།! གམ་
པ་བད་ནམས་བསགས་པས་མ་ལ་ས་ད་ད་པ་ན་ན་པས་་
ོས་།།

དགས་པ་དག་དང་།! ས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་གས་ལས།!
དང་་རང་་མཚན་ད་འན་པ་གང་ག་་འགས་གཅད་པར་་བ་
ལ་་ར་པ།!།གས་པ་ངས་བ་གག་།
ད་དག་དང་།! ས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་
དང་།! ོས་པ་ང་བ་ལས།! དང་་མས་པ་བ་པས་གར་་ན་
མཐར་ག་པ།! །གས་པ་ན་་གམ་།! །གམ་པ་སངས་ས་
་ས་་ན་ན་ད་།!།བ་པ་བས་དང་ར།!ན་་གམ་ི་རང་ང་
! །ད་་་བ་འ་ས་།! །ས་པ་དང་།! ད་་་དང་མན་ས་
ག!།ས་པ་དང་།!ད་་་དང་མཉམ་ད་དང་།!ས་པ་དང་ོས་་་
ན༑!དང་་བ་པ་ད་་གར་་འས་་ཆ་ནས་བཤད་ལ།!གས་
པ་བ་པ་དགས་པ་ལ་ི་ཆ་ནས་གཤད་ང་།! གམ་པ་གང་་
ས་པར་འང་བ་ཆ་ནས་བཤད་པས་ོས་པ་ད་།།

་ཆ་བ་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་གམ་
ལས།! དང་་ང་འག་ད་པར་ཅན་གང་ག་ན་་གམ་ི་ད་་
ཕར་ན་ག་ལ་་བ།!།!གས་པ་་ངས་ག་ད་།!།གམ་པ་་
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གས་ལམ་ནས་ན་མཐ་བར་ན་ད་།།

འག་པ་ས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་གམ་
ལས།! དང་་ང་འག་ད་པར་ཅན་གང་ག་ན་་གམ་ི་ད་་
ག་ན་ལ་ར་བ་བན་འས་།! །གས་པ་ངས་ད་ད་།! །!
གམ་པ་བ་ལམ་བ་ཆར་ན་ད་།།

གས་་བ་པ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་ལས།!
དང་་ན་་གམ་ི་ད་་ང་འག་ད་པར་ཅན་བམས་པས་ང་
བ་ན་་དས་་ད་པ།! །གས་པ་་བ་བན་ད་།! །གམ་
པ་་ས་མག་ན་་ནས་ན་མཐ་བར་ན་ད་།།

ས་འང་བ་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་གམ་
ལས།! དང་་ན་་གམ་ི་ད་་ང་འག་ད་པར་ཅན་བམས་
པས་མཐར་ག་་སར་དས་་འང་བ།! །གས་པ་་མ་པ་བད་
།! །གམ་པ་་ན་མཐའ་་ན་ན་ད་པ།! །བ་པ་མ་ན་མན་
པ་ད།! །ས་པ་ས་བས་བབས་པ་འས་་མ་མན་མཚན་
ད་པ།།

༈! ལམ་ས་ལ་ས་བ་གག་ལས་ག་ག་ར་ད་ལ་གས་ལ་
མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་།!།དང་་་ན་ད་པར་ཅན་་
ར་པ་ལམ་ས་ད་ང་བ།!།གས་པ་་"༣༧!བ#ད་།!།གམ་
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པ་བ་ལམ་བ་ཆར་ན་ད་།།

བ་མ་ཉན་ས་་ལམ་།!བདག་ད་གས་པ་ཅན་ི་ད་བ་ང་བ་
དམན་པར་ན་ལ་་མ་དགས་པར་གས་པ་ཉན་ས་་ལམ་ས་
།།

བ་་རང་སངས་ས་་ལམ་།! བདག་ད་གས་པ་ཅན་ི་ད་བ་
ང་བ་འང་་ན་ལ་་ད་མ་དགས་པར་གས་པ་རང་སངས་
ས་་ལམ་ས་།! །འ་གས་་མང་ལམ་པ།! ་ས་པ་མང་
མ་གས་ཀ་ས་པ།།

འ་དང་གཞན་པ་ན་ཏན་ིས།!།ཕན་ན་་བ་མང་བ་ལམ།!།ས་
པ་ལ་མཚན་ད་དང་།!ད་བ་དང་།!ས་མཚམས་དང་།!ོས་ང་།!དང་་
རང་་མ་ལམ་མ་ས་་ར་བདག་ད་མན་མ་་གས་པ་ཅན་
ི་ད་བ་ང་བ་ན་ར་ན་ལ་གང་ག་་འབ་པར་ད་པ་ན་
ལ༑!་ད་ང་མ་དགས་པར་གས་པ་མང་ལམ་ས་པ།! །གས་
པ་་ན་བ་ག་! །གམ་པ་ས་དང་་་ན་ན་ད་པ།! །བ་པ་་
བས་གས་པར།! བན་དང་བན་ལ་བད་པ་དང་།! །ས་པ་ད་
ག་མ་བ་ས།! །ལམ་ས་ད་ལ་མང་བ་ལམ།! །ས་པ་དང་།!
བས་གམ་པར།!ག་བལ་ལ་གས་བན་པ་ལ།! །ས་ས་ས་
་ས་པ་དང་།! །བད་ས་ད་ག་བདག་ད་།! །ན་ས་ལ་ལ་
མང་བ་ལམ།! །ས་པ་དང་།!བས་བ་པར།!བསམ་་བ་གས་
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ད་པར་ིས།!།ད་གས་བན་པ་ད་ལ་ཅན།!།ད་ག་མ་་བ་
ག་ས།! །ད་་འཕགས་པས་ད་པར་ལམ།! །ས་པ་དང་།! ་ན་
མང་བ་ལམ་གནས་པ།! །ར་་ག་པ་གས་དག་ན།! །ས་པ་
དང་།! བས་་པ་ལས།! ད་ག་གག་པ་བད་པ་ས།! །བས་
པ་ང་འར་མང་བ་ལམ།! །ས་པ་དང་ོས་་་ན།! །དང་་ལམ་
ི་ས་ད་མན་་གསར་གས་ལ་བཤད་ལ།!གས་པ་ག་ས་ད་
གས་པ་ཆ་ནས་བཤད་ང་།! གམ་པ་ག་ལམ་མ་པ་གམ་ཀ་
ས་ད་གས་པ་དམན་པ་མང་ལམ་ལས་ད་པར་བ་ག་ས་
འཕགས་པར་བན་ལ།! བ་པ་མང་ལམ་པ་ར་་ག་པ་གས་་
ཆ་ནས་བཤད་པ།! །་པ་་མང་ང་ག་པ་གན་འི་ཆ་ནས་བཤད་
པས་ན་ོས་པ་ད་།།

ད་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།!ས་མཚམས་གམ་ལས།! དང་
་གང་ཟག་་བ་པ་འས་་ད་པར་ཅན་མ་ལམ་ལས་ང་བ།! །!
གས་པ་མ་པ་ག་! །གམ་པ་་ས་གས་པ་ནས་སངས་ས་་
ས་བར་ན།།

མ་ལམ་ས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་གམ་
ལས།! དང་་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པ་་
མ་ར་མང་ཟིན་མས་པས་ང་བ་ན་ར་ན་ལ་གང་ག་
མ་ན་ཏན་ཅན་་་འགས་ད་པ།! །གས་པ་་་་བན་།! །!
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གམ་པ་་ས་པ་ཙམ་གས་ར་ན་ཡང་ད་ལ་འར་ས་ས་པ་ས་
གས་པ་ནས་བ་པ་བར་ན།།

ས་པ་ཕན་ན་བད་དང་བར་དང་བགས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།!
ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་གམས་ལས།! དང་་ས་པ་ལས་ང་བ་
ན་ཏན་ང་་གང་ག་གང་ཟག་དམ་པས་བད་པར་་བ་དང་།! ས་
པ་ལས་ང་བ་ན་ཏན་འང་་གང་ཟག་དམ་པས་བར་བར་་བ་དང་།!
ས་པ་ལས་ང་བ་ན་ཏན་ན་་གང་ཟག་དམ་པས་བགས་པར་་
བ།! །གས་པ་་ར་ད་ད་ད་།! །གམ་པ་ས་གས་པ་ནས་
བ་པ་བར་ན།།

མ་ལམ་བ་བ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་གམ་
ལས།! དང་་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་་མ་ར་མང་ཟིན་
མས་པས་ང་བ་་ན་ལ་གང་ག་ད་བ་གཞན་ན་ང་བ་་
ར་བར་ད་པ།!།གས༌པ༌༌བ་གས་།!།"༣༨!ན#གམ་པ་བ་
བ་ཙམ་གས་ར་ན་ཡང་ད་ད་་འར་ས་བ་བ་ས་གས་ནས་
བ་པ་བར་ན།།

མ་ལམ་ས་་ད་རང་བ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ས་མཚམས་གས་
ལས།! དང་་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་་མ་ར་མང་ཟིན་
མས་པས་ང་བ་་ན་ལ་གང་ག་ད་བ་ན་ལ་དགའ་བ་་
དང་བ་དང་མངས་པར་ན་པ།! །གས་པ་ར་གས་ར་ན་ཡང་ད་
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ལ༑!འར་ས་ས་་ད་རང་་ས་གས་པ་ནས་བ་པ་བར་ན་ད་།།
མ་ལམ་བ་པ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་གམ་
ལས།! དང་་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ར་མང་
ཟིན་མས་པས་ང་བ་་ན་ལ་གང་ག་་ན་་མ་ག་པར་
ད་པ།! །གས་པ་་ད་།! །གམ་པ་ས་གས་པ་ནས་ན་མཐ་
བར་ན།།

ན་་མ་པར་དག་པ་མ་ལམ་ལ་མཚན་ད་དང་།! ད་བ་དང་།! ས་
མཚམས་གམ་ལས།! དང་་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་ནམ་
མཁའ་ར་མང་ཟིན་མས་པས་ང་བ་་ན་ལ་གང་ག་ད་
རང་རང་་་མན་གས་བ་པས་་གས་་དག་པ།! །གས་པ་
མཚན་ད་་ན་ལ་ད་ན་ད་ན་ལ།! མ་དག་་་ལ་ར་ན་བ་
བན་།! །གམ་པ་མཚན་ད་་ན་་ས་གས་ནས་ན་མཐ་བར་ན་
ད་ལ།!་་བ་ར་ན་ཉན་ས་མང་ལམ་ནས་སངས་ས་་ས་བར་
ན་ད་།! །་བ་འ་་མ་པ་ལམ།! །ས་པ་དང་།!བས་བ་པར།!
མ་པ་ལམ་་ཟབ་པ་།! །ས་པ་དང་།! ཡང་།! འཇལ་དང་ས་ག་
མ་པ་ལམ།!།ས་པ་དང་།!བས་་པར།!མ་པ་ལམ་དང་འལ་
བ་།! །ས་པ་མས་ོས་པར་འར་་་ན།! དང་་ལམ་ི་ས་ད་
མས་པ་ཆ་ན་ལ།! གས་པ་ཉན་རང་མ་ལམ་ལས་ད་པར་་ད་
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ས་བཤད་པ་ན་ང་།! གམ་པ་ད་པར་ཅན་"#མ་ལམ་བན་པ་
དང་།!བ་པ་མ་ལམ་་་ག་པ་ང་ད་གན་འི་ཆ་ནས་ན་པས་
ོས་པ་ད་།!།ང་བ་མས་དཔའ་མཁས་མས་།!།ལམ་ས་ད་
་་འར་བཤད།!།ས་པ་ད་པར་མས་པ་དང་འལ་བ།།
༈!ག་ས་་ས་ད་ལས།!ས་པས་ད་ལ་་གནས་པ་ལ་མཚན་
ད་དང་།! ས་མཚམས་གས་ལས།! དང་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་
ད་པར་གས་པས་འར་བ་ལ་ར་ར་མ་དགས་པ།! །གས་པ་
བ་ལམ་བ་ཆར་ན་ད་།།

ང་ས་་ལ་་གནས་པ་མཚན་ད་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག་
བལ་ར་བཅས་ལས་བལ་བར་འད་པས་ང་འདས་ལ་ང་ར་མ་
དགས་པ།།

ཐབས་མ་ན་པར་ང་བ་མཚན་ད་་ག་བདག་ད་པར་གས་ང་
ང་་ན་་དང་ལ་བས་མ་མན་ད་པ་ས་པ་ད་པ།!།
ཐབས་ས་ང་བ་མ་ན་ད་་མཚན་ད་་ག་ཐམས་ཅད་བདག་
ད་པར་གས་པ་ང་་ན་ས་ཟིན་པས་མ་མན་ད་པ་ས་པ་
ད་པ།།

་མན་གས་་ག་ས་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་གས་ལས།! དང་
!"!མ་ད!་ལ་འ!ར་!$!་%!!ད།
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་་ས་འགའ་ག་མཚན་ད་་གས་ང་ས་
འགའ་ག་ལ་མཚན་མར་འན་པ།! །གས་པ་ག་
ལམ་འས་་ལ་མཚན་མར་འན་པ་གམ་།།

གན་་ག་ས་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་གས་
ལས།! དང་་་ག་ས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་གང་
་ཡང་མ་དགས་པར་གས་པས་མཚན་འན་ི་་
ཐམས་ཅད་ལ་གད་ད་་ར་པ།! །གས་པ་ས་་
ལམ་འས་་རང་བན་ད་པར་གས་པ་གམ་།།

ག་ས་་ར་བ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་གས་
ལས།!དང་་ག་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་གས་
ནས་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་འལ་བར་མ་པ།! །!
གས་པ་ད་ན་བ།།

མ་པ་མཉམ་པ་ད་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་གས་
ལས།! དང་་མ་པར་་བ་ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་
པར་མ་དགས་པ།! །གས་པ་ད་ན་བ།! །་ཡན་
"༣༨!བ#ཆད་ས་མཚམས་ར་དང་འ།།

ག་ས་པ་མང་ལམ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་
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གམ་ལས།!དང་་"#ག་རང་བན་ད་པར་ར་མ་གས་མན་མ་
་གས་པས་ཐར་པ་་བས་འད་པ།! །གས་པ་ད་ན་བ་ག།!
གམ་པ་རང་རང་མ་ལམ་ི་ར་ས་མག་་ས་ན།! །ཉན་ས་
ལ་གས་་་་།! །་་་ན་ས་ད་་འད།! །ས་རང་ལ་་ལ་ད་
པས་གས་ངས་ནས་བ་ང་ད་ང་་ད་ག་ཙམ་ན་ས་
སམ།! ཡང་ན་རང་ལ་ལས་ས་ད་་ར་བས་ད་པར་ཉན་རང་དང་
འལ་བས༌།།

༈! མ་གས་ར་བ་ལ་ས་བ་གས་གས་ང་ས་་བས་
གན་ས་བ་གག་ན་ར་བས་་ས་་འངས་ནས།! དང་་
མ་པ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་ལས།! དང་་་
ག་ལམ་ལ་ད་པ་ས་ར་བས་གས་ནས་བམ་པར་།!།གས་
པ་བ་བན་་་གམ་།།!གམ་པ་་ས་ཐམས་ཅད་ན་ད་།།
ར་བ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་དང་ོས་ང་བ་
ལས།! དང་་དབང་ར་བ་པ་ད་་ང་འག་ད་པར་ཅན་མ་
པ།! །གས་པ་་།! །གམ་པ་གས་ལམ་ང་་ནས་ན་མཐ་་
ག་མན་ཆད་ན།!།བ་པ་བས་གམ་པར།!ད་པ་བཀག་པ་ར་བ་
དང་།! །ས་པ་དང་།!བས་བ་པར།!གགས་ལ་གས་ལ་་གནས་
!#!མ་ད་ལ་མཆན་འ་ར་ད་།!$རང་་མ་ལམ་མ་ས་་ར་ག་རང་བན་ད་
པར་མན་མ་་གས་པ་གང་ག་!ང་བ་་ན་ལ་་ར་པ།།%!གང་གས་ལ་!$་
་་%!ད་པ་ལ་དཔག་ན་གང་ག་་བབས་ནས་མཆན་འ་གས་བས་ན་པ་ར་ང་།!
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ར།! །་ལ་ར་བ་བཀག་པ་ར།! །ས་པ་ོས་་་ན།! དང་་ག་
རང་བན་ད་པར་གས་ནས་མ་པ་ན་ལ།! གས་པ་ག་ལམ་མ་
པ་གམ་ཀ་རང་བན་ད་པར་གས་ནས་དབང་་་བ་ད་ན་པས་
་ོས་།།

ན་ཏན་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་ལས།! དང་་
གང་ཟག་ས་བ་པ་གནས་བས་་འས་་གང་ག་བདག་ན་
ར་བ་ལས་ང་བ།! །གས་པ་བ་བ།! །གམ་པ་བ་པ་ལམ་
བ་ན།།

ན་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་ལས།! དང་་ས་
འགའ་ག་ད་ན་ར་བ་བར་ཆད་་འར་བ།!།གས་པ་བ་བ་་
ག་!།གམ་པ་གས་ལམ་ནས་ས་བན་པ་བར་ན།།
མཚན་ད་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་ལས།! དང་
་ས་གང་ག་ར་བ་མན་ད་་ར་པ།! །གས་པ་ད་བ་་
གག་!།གམ་པ་ས་ཐམས་ཅད་ན།།
ཐར་པ་ཆ་མན་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་ལས།!
དང་་གས་་ས་པ་ད་བ་་བ་གང་ག་ང་འདས་་ར་ར་
པ།!།གས་པ་་ད་།!།གམ་པ་གས་ལམ་་ན་ན་ད་།།
ས་འད་ཆ་མན་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་
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ལས།! དང་་མས་པ་དབང་ན་འགའ་ག་ས་འག་ན་པ་མ་
ང་ས་རང་བན་ད་པ་་མ་ར་ས་པ་བསམ་ར་ན་གས་
།!།གས་པ་བ་གས་།!།གམ་པ་ར་ལམ་་ན་ན་ད་།།
བ་པ་ར་༌ག་པ་གས་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་
གམ་ལས།! དང་་གས་པ་ལམ་ལ་གནས་པས་ད་ར་་ང་
བ་་མཚན་།! །གས་པ་ར་ལམ་པ་ལ་་་དང་།! མང་ལམ་པ་ལ་
བ་ག་དང་།!མ་ལམ་པ་ལ་བད་།!།གམ་པ་ར་ལམ་དང་མང་
ལམ་དང་མ་ལམ་ན།།

ད་་མཉམ་ད་ལ་མཚན་ད་དང་ས་མཚམས་གས་ལས།! དང་་
མས་བད་ང་འར་འདས་་ད་་གག་་གས་ནས་བམས་
པས་ས་་ར་ར་པ།!།གས་པ་བ་ལམ་བ་ཆར་ན་ད་།།
ང་དག་པ་ར་བ་མཚན་ད་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་་མ་
ར་གས་ནས་འག་ན་དག་པར་ན་ལམ་བཏབ་པས་གགས་་
ན་་ར་པ།!།ད་ན་ད་དང་བད་ང་བ་གས་།།
ཐབས་མཁས་པ་ར་བ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་།! ས་མཚམས་
གམ་ལས།! དང་་ང་འག་ད་པར་ཅན་བམས་ང་ན་ལམ་
བཏབ་པས་འན་ལས་་ར་ར་པ།! །གས་པ་ད་ན་བ།! །!
གམ་པ་་་གས་ཀ་ས་མཚམས་་མ་དང་འ།! །མ་ན་མན་
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གས་གས་པ་་ས་པ་་ས་ན་་ས་པ།།!" #
༈# ་ར་ལ་ག་བ་ན་བན་བར་་གས་ང་ས་་བས་
གན་ི་ས་་འངས་ན་ས་$༣༩#ན%བད་ལས་གས་ས་མན་
པ་ད་་ ་ར་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་
ལས།# དང་་མས་བད་ང་འག་ན་པ་བམས་པས་ན་ནས་
ན་ངས་གང་བ་རང་བན་ད་པར་གས་ནས་དབང་ར་བ་པ་
ལ་ིས་མ་པ།# །གས་པ་མན་ད་་ད་ན་བ་གས་།# །#
གམ་པ་ད་ན་ད་།།

མ་འལ་ིས་མན་པ་ ་འི་ ་ར་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་
ས་མཚམས་གམ་ལས།# དང་་མས་བད་ང་མ་ང་གང་བ་
རང་བན་ད་པར་གས་ནས་དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་མ་
!##འར་མ་ད་ལ་མཆན་ད་པ་གསལ་་རང་་འག་ང་འར་ང་།#&འཕགས་པས་
འར་བཅས་གམ་ང་བས་དས་དང་མཐའ་ག་་ལ་ིས་བཅས་བ་བར་བད་་
བཅས་པ་་ན་པ་ན་པས།# ན་པ་མ་ན་མན་གས་།# །མ་པ་་བན་་་གམ་
ལ་་ན་པ།# །ར་བ་་ད་བ་དང་ན་པ།# །ཕན་ན་་གནས་བས་་ན་ཏན་དང་
ན་པ།#།བར་ཆད་་ན་་གས་་་དང་ན་པ།#།ལ་་སངས་ས་་་ས་་་ག་
བ་ག་ག་གམ་ལ་་ན་པ།# །ད་པར་་ས་་བདག་ད་གས་པ་ད་པར་
བ་དག་དང་ན་པ།# །ད་ལས་་ཕན་པ་ལ་གས་པ་བ་གག་# །རང་བན་་ན་
ངས་པས་དན་པ་ལ་གས་པ་དང་ན་པ།# །འག་པ་་ཐར་པ་ཆ་མན་ད་ལ་བད་
ནས་ར་བ་བམས་པ་ལ་གས་པ།# །ངས་་ན་པ་་ས་པར་འད་པ་ཆ་མན་དང་
ན་པ།# །ན་་ར་་ག་པ་ན་དང་ན་པ།# །ཡན་ལག་་ས་་བ་པ་་ད་་
མཉམ་ད་བམ་པ།# །་བ་ཡན་ལག་་གགས་་ར་ང་དག་པ་བམ་པ།# །#
ངས་་འན་པ་་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བམ་པ།#།'
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པ།!།གས་པ་མ་འལ་བ་ག་!།གམ་པ་ ་་ན་ད་།།
བན་པས་མན་པ་བད་པ་ ་ར་ལ་མཚན་ད་དང་ས་མཚམས་
གས་ལས།! དང་་མས་བད་ང་ས་འན་རང་བན་ད་པར་
གས་ནས་དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་མ་པ།! །གས་པ་བད་
པ་ན།།

མས་ན་་གནས་པས་མན་པ་ས་མག་ ་ར་ལ་མཚན་ད་
དང་ས་མཚམས་གས་ལས།! དང་་མས་བད་ང་བཏགས་འན་
རང་བན་ད་པར་གས་ནས་དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་མ་པ།! །!
གས་པ་ས་མག་ན་ད་།།

མང་ལམ་་ར་ལ་མཚན་ད་དང་ས་མཚམས་གས་ལས།! དང་་
མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་མན་མ་་
གསར་་གས་པ་དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་མ་པ།! །གས་པ་
ས་དང་་ན་ད་།།

མ་ལམ་་ར་ལ་མཚན་ད་དང་ས་མཚམས་གས་ལས།! དང་
་མས་བད་ང་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པར་མན་མ་
་མང་ཟིན་མས་པར་ད་པ་དབང་ར་བ་པ་ལ་ིས་མ་
པ།! །གས་པ་ས་གས་པ་ནས་ན་མཐ་་གས་མན་ཆད་ན་ད་
།! །མ་པར་ག་པ་མ་བ་བས་དང་ར།! མ་ག་བ་་ན་
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བན་པ།! །ས་པ་དང་།! མང་དང་མ་པ་ལམ་དག་ལ།! །གང་དང་
འན་པ་མ་ག་མས།!།ས་པ་དང་།!བས་་པར།!འག་པ་དང་
་ག་པ་ལ།! །གང་བ་མ་ག་་ར་།! །ས་པ་དང་།! གང་
བ་མ་ག་འ་གག་།! །ར་བ་མ་པ་ད་ལ་ཅན།! །ས་པ་
མས་ོས་པར་འར་་་ན།! དང་་དགག་པ་ག་པ་མས་པ་
ར་ལམ་ད་པར་་ད་ས་ན་ལ།! གས་པ་གན་པ་གས་ས་
པར་་བ་ད་ན་ང་།! གམ་པ་མང་ལམ་་འི་ང་་ན་ལ།!
བ་པ་མ་ལམ་་འི་ང་་ན་པས་ོས་པ་ད་།! །གན་་མ་
པ་བ་དང་།! །ས་པ་་བ་ད་བ་གང་འན་ི་ག་པ་བ།! ཡན་
ལག་་ད་བ་བ་་བད།! ང་ད་གན་་ལམ་གས་་ལ་་
བ་ད་བ་བ།!ཡན་ལག་་ད་བ་བ་་བད་ས་པ།།
བར་ཆད་ད་པ་ང་་འན།! །ས་པ་བར་ཆད་ད་པ་་འི་ར་བ་
ལ་མཚན་ད་དང་།!ས་མཚམས་གས་ལས།!དང་་དབང་ར་བ་པ་
ལ་ིས་ང་འག་ད་པར་ཅན་བམས་པས་སངས་ས་་ས་དང་
བར་ཆད་ད་པ།!།གས་པ་ན་མཐའ་་ན་ན་ད་།།
ག་པར་བ་པ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་གམ་ལས།!
དང་་བན་གས་་ན་མ་ས་པས་ལ་བ་་མཚན་།! །གས་
པ་བ་ག་! །གམ་པ་བ་ལམ་བ་ཆར་ན་ད་།! །བཅས་པ་་
་འི་མན་གས་ས་པ་ང་་གན་་དང་ས་པ།།
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༈! མཐར་ིས་ར་མ་པ་གམ་དང་མ་པ་བ་ལ་མཚན་ད་དང་
ད་བ་དང་གས་ལས།! དང་་ང་འག་ད་པར་ཅན་ིས་ན་པ་
ཕར་ན་མ་ིས་མ་པ་ནས།! "་བན་་ལ་མས་དང་།! བད་
པ་དང་།! བན་འས་དང་།! བསམ་གཏན་དང་།! ས་རབ་་ཕ་ལ་
་ན་པ་དང་།! སངས་ས་དང་།! ས་དང་།! ད་འན་དང་།! ལ་
མས་དང་།! གང་བ་དང་།! ་དང་།#! ས་ཐམས་ཅད་དས་་ད་
པ་་་ད་་མ་ིས་མ་པར་ད་པ་བར་།!།གས་པ་ངས་བ་
གམ་།།

༈! ་་་ད་ག་མ།! །གག་ས་མན་གས་ང་བ་པ།! །མཚན་ད་
་་མ་པ་བ།! །ས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་གས་ལས།! དང་
་མ་པར་ན་པ་མ་ན་པ་ད་ག་ར་་ཟག་ད་"༣༩! བ#མ་
ན་མ་ན་པ་ས་ཐམས་ཅད་ད་ག་ལ་གས་ནས་ཐབས་ད་པར་
ཅན་དང་བཅས་པར་གག་ཅར་མ་པ།།

མ་པར་ན་པ་ད་ག་ར་་ཟག་ད་མ་པར་ན་པ་ས་ཐམས་
ཅད་རང་བན་ད་པར་ད་ག་ལ་གས་ནས་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་
བཅས་པར་གག་ཅར་་མ་པ།།

མཚན་ད་ད་པ་ད་ག་ར་་ས་ཐམས་ཅད་མཚན་ད་ད་པར་
ད་ག་ལ་གས་ནས་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་བཅས་པར་གག་ཅར་
མ་པ།།
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གས་་ད་པ་ད་ག་ར་་གང་འན་གས་ད་པར་ད་ག་
ལ་གས་ནས་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་བཅས་པར་གག་ཅར་མ་པ།!།!
གས་པ་ངས་བ།།

༈! ་་ད་་་མཚན་ད་དག་པ་གས་ས་དག་པ་གང་ག་
སངས་ས་་ས་ས་ད་་ར་པ།།

ངས་ད་གས་པ་་མཚན་ད་གགས་དག་པ་མཐར་ག་པ་
མཐའ་གག་་ས་པས་གལ་་དག་པ་ན་ག་་མཛད་པ།! །་
ལ་ད་པ་ས་མཚན་མ་་་གས་ད་ད་བཟང་་བད་།།

གགས་གཞན་ལ་་མཚན་ད་གགས་དག་པ་མཐའ་གག་་མ་
ས་པ་གལ་་་གས་་ན་མཛད་པ།།

ས་་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་དང་ས་མཚམས་
གམ་ལས།! དང་་ར་བ་འས་་གས་པ་མཐར་ག་པས་འན་
ལས་མཐར་ག་བ་པ།! །གས་པ་ས་་ལ་་ཚན་་་་གག་
དང་འན་ལས་་་་བན་།!།གམ་པ་སངས་ས་་ས་ན།!།མ་
པ་བར་་ཡང་དག་བད།!།ས་པས་ན་་མ་ག་པ་ན་།།
༈! གས་པ་་མ་དང་འགལ་འལ་བན་པ་ལ་གས་།! ་མ་
ི་ན་དང་།! འགལ་འལ་ི་ན་།! །དང་་མ་མན་ི་ས་བ་
་གས་ན་གག་ས་མས་བད་ནས་གདམས་ངག་ཉམས་་
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ན་ལ་་ལས་གནས་བས་་གས་པ་ས་འད་ཆ་མན་འང་ལ་
ན་མ་ན་།! །བ་པ་ན་དང་དགས་པ་དང་ད་་་བ་གམ་
བཤད་པ༌"#མ་པ།! །་ཆ་འག་པ་གས་ས་འང་་བ་པ་
ན་མ་ན་།! །ལམ་ས་་ས་བ་གག་་ག་ག་ར་ད་
དང་གཞན་ན་མ་ན་ང་།! བ་མ་དང་བ་་དང་ག་ན་གམ་
དམན་པ་དང་མག་མ་ན་ལ།! མང་མ་གས་་ན་མ་ན་ལ་
གཞན་མས་བཤད་མ་ན་།! །ག་ས་་ས་ད་དང་མ་གས་
་ས་བ་གག་བཤད་མ་ན་།! །་འི་ས་བད་ལས་དང་་
བན་ན་མ་ན་ང་བད་པ་བཤད་མ་ན་།! །མཐར་ིས་པ་བ་
གམ་བཤད་མ་ན་།! །ད་ག་མ་བ་ལ་ན་མ་ད་ང་བཤད་
མ་ཙམ་།! །ས་་་ཚན་བ་་ལ་ན་མ་ད་པས་བཤད་པ་
མ་པ་་་ད་་་ས་ད་་་ན་པས་དང་ར་བན་ལ་གཞན་
ས་ཅན་ི་།! །་ཡང་གགས་་གས་ན་ན་པས་དང་ར་
བན་ལ་འང་ངས་་གལ་་དག་པ་ལ་ང་བས་དང་་བན་།! །!
ས་་དས་པ་གམ་ི་ར་མག་་བན་།།

གས་པ་ལ་འགལ་བ་དང་འལ་བ་གས་ལས།! དང་་་འས་་
བཤད་པ་མས་་་གག་པར་འགལ་བ།! །ཐབས་མ་ན་པས་ང་བ་
དང་ཐབས་་ང་བ་མ་ན་པ་གས་མ་མན་ད་པར་ས་་ས་
གས་ས་པ་འགལ་བ།! །་མན་པ་དང་གན་་གས་ན་ག་་
!#!འ!!་ཐད་མཆན་འ!་!ར་གསལ།!$!་!ར་བཤད་ན་!གས་་!བས་ན།%!
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གནས་པ་འགལ་བ།! །ན་ན་གས་་ན་ག་པར་འགལ་བ།།!
གས་པ་འལ་བ་ལ་ར་མན་གས་ཐམས་ཅད་ར་ན་་བདག་
གག་ལ།! ་ག་་ས་དངས་་གས་མ་དག་པ་གས་དར་
ད་པ་མཉམ་པ་ད་་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་་གས་དང་དར་
ད་ང་་་ད་་་དག་པ་གས་པ་དང་དར་ད་པ།! །མ་
མན་ད་པ་ས་པ་ད་ད་གས་་མན་པ་དང་གན་་གས་
དང་བདག་གག་ང་མཚན་ད་དང་ར་བ་གས་་བདག་གག་མ་
པ་ཙམ་དང་ར་བ་གས་བདག་གག་པར་འལ་།! །ར་འས་་
ཆ་ཐམས་ཆད་་ཆ་དང་་ང་་འལ་ལ།! ་ག་་བ་པ་དགས་
པ་དང་འལ་ང་།!མང་ལམ་ི་ཕན་ན་མང་ལམ་དང་འལ།!མ་
ལམ་ི་ད་པ་མ་ལམ་དང་འལ་ང་ས་པ་"༤༠! ན#ཕན་ན་
ས་པ་དང་འལ་།! །ར་བ་ན་ཏན་ར་བ་དང་འལ་ལ་འན་
ལས་གས་པ་ས་་འལ་ང་མན་གས་ཐམས་ཅད་དགས་མ་
དང་འལ་བ།།

གམ་པ་ད་བ་་འགལ་བར་མ་དང་ར་བ་།! ན་བན་་ད་
པ་ར་དས་་བད་མ་ན་པར་འར་་་ན།! ད་བ་ས་ན་ན་
བན་་་རང་ལ་མང་་ད་ང་བས་ན་ན་བན་་ན་ལ།!་བས་
ན་དས་་བད་་འས་ལ་་ཡང་མ་་འས་པ་ར་།! །ས་་
ད་བ་་མ་ལ་མཁས་པར་འར་་་ད་་ད་བ་གངས་པ་
ན་།! །དང་་མ་མན་ི་ས་མས་།! ་ནས་བམ་ན་འདས་
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ས་་དང་ན་པ་་་་ལ་བཀའ་ལ་པ།! ་་་འས་མས་
པ་ན་་ས་ཐམས་ཅད་མ་པ་ཐམས་ཅད་་མན་པར་གས་པར་
འཚང་་བར་འད་པས་ར་ན་ལ་བབ་ལ་བན་པར་།! །ས་པ་
ནས།! གས་བ་འག་ན་ི་ཁམས་་སངས་ས་བམ་ན་འདས་
མས་ས་ར་ན་བན་པར་ར་པ་་ཡང་མས་ཅན་ཚད་ད་
ངས་ད་པ་དག་ས་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་
་མས་བད་པར་ར་།! །ས་པ་བར་རབ་འར་ི་ར་ས་
པར་གངས་།! །ལམ་ས་་ས་མས་།! ་་ཡང་ང་གམ་
ི་ང་ན་འི་འག་ན་ི་ཁམས་འ་ན་ལ་་ན་་་ད་ད་
པ་་དག་ཐམས་ཅད་ང་་་ང་ག་་མ་དང་ན་ག་འར་་ད་
་འས་པར་ར།! ས་པ་ནས།! བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་བལ་
པ༑! ལམ་ི་མ་པ་ས་པ་ད་་ར་རབ་འར་འ་་མས་པ་ན་
་མས་་ར་ན་ན་།! །ས་པ་བར་མཐའ་གས་མ་པར་དག་
པ་ར་ས་པར་གངས་།! །ག་ས་་ས་མས།!རབ་འར་
ིས་གལ་པ་བམ་ན་འདས་ང་བ་མས་པ་མས་པ་ན་་
མས་་ར་ན་་་ལ་ི་མཐའ་ལ་མ་ལགས་ཕ་ལ་ི་མཐའ་ལ་
མ་ལགས་གས་ཀ་བར་ན་་དགས་ལགས་།! །ས་པ་ནས།!ར་
ན་བན་པ་་ཡང་ས་ང་མ་བན་ས་ང་མ་བང་བ་་་ས་
ང་མན་་མ་བིས་།! །གང་ས་ང་མན་་མ་བིས་པ་་ལ་་
ངས་་་ངན་ལས་འདས་པ་མ་མས་་ས་བན་པ་འ་ལ་གང་
ས་ང་ན་པ་གནས་་ར་བ་མ་མས་།! །ས་པ་བར་ད་
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པ་ད་པར་ི་ར་ས་པར་གངས་།! །མ་ན་ི་ས་མས་
།! ་ནས་བམ་ན་འདས་""ལ་རབ་འར་ིས་འ་ད་ས་གལ་
།! །བམ་ན་འདས་འ་་་ར་ན་འ་་མ་མས་"#པ་ཕ་ལ་
་ན་པ།! །ས་པ་ནས།! རབ་འར་མས་པ་ན་་་དང་་དག་་
་དང་་དང་་མ་ན་་བཅས་པ་འག་ན་ིས་་འགས་པ་ན་
།! །ས་པ་བར་་ད་་ར་ས་པར་གངས་།! །་འི་ས་
མས་།! ་ནས་ཡང་བམ་ན་འདས་ས་་དང་ན་པ་རབ་འར་ལ་
འ་ད་ས་བཀའ་ལ་།!།རབ་འར་གལ་་མས་པ་ན་་་ ལམ་
ན་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་་ ལམ་དང་འ་བ་ད་་བ།! ས་པ་ནས།!
་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་མན་པར་གས་པར་
སངས་ས་པ་་མས་ཅན་མས་ང་ང་་གམ་་ང་བན་།།!
ས་པ་བར་བབ་པ་ངས་་དག་པ་ར་ས་པར་གངས་
།! །མཐར་ིས་པ་ས་མས།! ་ད་ས་བཀའ་བལ་པ་དང་་
དང་ན་པ་རབ་འར་ིས་བམ་ན་འདས་ལ་འ་ད་ས་གལ་
།! །! བམ་ན་འདས་གལ་་་ར་མས་པ་ན་་ས་ཐམས་ཅད་
དས་་མ་མས་པ་་་ད་ལ་བསམ་གཏན་བ་དང་མན་པར་
ས་པ་ས་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་མན་པར་
གས་པར་འཚང་་ན།! ས་པ་ནས།! རབ་འར་མས་པ་ན་་ར་
!!!!མ་ད!་མཆན་འ!་!ར་!ང་།!$འ!་དམན་!ག་%
!"!མ་ད་ལ་་་་གསལ་ཡང་་ད་བཀའ་འར་་$ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་འ་
་མ་མས་པ་་་%ས་ང་།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ན་་ར་ད་ན་་ལ་བད་ག་ཅན་མས་སམ་བད་་ས་་་
མས་ས་གས་པར་དཀའ་བ་ན་།!།ས་པ་བར!མ་ིས་འག་
པས་བབ་པ་ར་ས་པར་གངས་།! །ད་ག་མ་ས་མས་
།!་ད་ས་བཀའ་ལ་པ་དང་།!་དང་ན་པ་རབ་འར་ིས་བམ་
ན་འདས་ལ་འ་ད་ས་གལ་།! །བམ་ན་འདས་མས་པ་ན་
་ར་ན་ལ་ད་པ་་་ར་མས་བད་པ་གག་ས་ཕར་ན་
"༤༠!བ#ག་་ངས་་འན་པ་ལགས།!ས་པ་ནས།!རབ་འར་་
ར་མས་པ་ན་ས་མཚན་མ་ད་པ་ལ་ིས་ར་ན་ལ་བབ་
པར་།! །ས་པ་བར་བབ་པ་ངས་་གས་པ་ས་པ་ར་
ས་པར་གངས་།! །ས་་ས་མས་།! རབ་འར་གཞན་ཡང་
ཟག་པ་ད་པ་ས་་ ལམ་་་དས་་དང་་ན་པ་དས་་ད་
པ་རང་བན་ཅན་རང་་མཚན་ད་ས་ང་པ་མ་པ་ཐམས་ཅད་་
ངས་་དག་པར་ར་པ་་དག་ཐམས་ཅད་་རང་བན་གང་ན་པ་
མཚན་ད་གག་་འ་་།! མཚན་ད་ད་པ་་་་བན་གགས་
པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་སངས་ས་ན་པར་ག་པར་་།! ས་པ་
ནས།! རབ་འར་འ་ལ་དས་་ད་པ་ཡང་ད་དས་་ད་པ་ཡང་
ད།! ་་ད་ང་ད་གཞན་ི་དས་་ཡང་ད་ན་་ལ་གང་ངས་
་ས་པར་་བ་་་ད་ང་པ་ད་ས་་བ་་ད་པར་འར་
་ན།! ས་པ་བར་བབ་པ་འས་་ར་ས་པར་གངས་
།།! གམ་པ་བས་ན་གས་བཅད་བ་་ད་པ་་ལ་ག་ར་
ས་པ་དང་་གས་ས་ཅན་ས་མར་བན་ན་་དས་་བད་
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་བས་ནས་བད་པ་ར་།! །ག་ར་ས་པ་ག་མ་བ་གམ་
་ས་ཅན་ས་ང་ཟད་ས་པར་བཤད་པ་ན་་ཡན་ལག་ས་བཤད་
་དག་ད་་ན་བས་ང་དས་་བད་ལས་ན་བན་བར་་
ནས་བད་པ་ར་།! །་ར་ན་ས་པ་གས་ཀ་ན་བས་པ།! །!
བ་པ་ག་ན་མ་བལ་བ་་མཚན་་བས་པ་ན་ི་ག་ར་
ས་པ་མས་་མ་པར་མ་བལ་ས་།!།བལ་ན་ོས་པ་ས་པར་
འར་་གས་པ།! །གང་ོས་་ན།! མས་བད་པ་་གཞན་ན་
ར།! །ས་་བ་གས་ཡན་ལག་ས་བཤད་ག་ནས་འཆད་པར་འར་
བ་བན་བས་མཐའ་དག་ས་འཆད་པས་་མ་་བསམས་པ།།!
་ན་མ་བཤད་པ་ས་པ་ད་དམ་་ན་ཡན་ལག་་གང་་དག་མ་
པར་བཤད་པས་་བ་ས་་གང་ཡང་བཤད་པར་བསམས་པས་།།

༈! གས་པ་ན་ཡན་ལག་ས་བཤད་ལ་གམ་།! ས་་མན་པ་
གམ་དང་།!ཐབས་ར་བ་བ་དང་།!འས་་ས་་བཤད་པ།!།དང་
་ལ་གམ་་མ་མན་དང་།! ལམ་ས་དང་།! ག་ས་།! །དང་
་ལ་གས་་མ་མན་དང་ར་ན་པ་་མཚན་དང་།! བད་་མ་
མན་་དང་བཅས་པར་བན་པ།!།དང་་་ར་ཡན་ལག་ས་བཤད་
ས་་བས་པ་ན་ན་བན་པ་ས་པ་བཤད་ཟིན་ི་འཚམས་ར་
།! །འཆད་འར་ི་འཚམས་ར་་དང་ར་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་
ད་བཤད་པར་བད་་ས་ར་།! །་ར་འཆད་་ན་མ་མན་་ད་
བད་ར་ད་པ་ག་མས་འལ་པས་བཤད་པ་་ནས་།! །དང་



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ར་འཆད་པ་་་ན་ང་བ་མས་པ་མ་མན་འབ་པར་་དས་
པ་ར་།! །་རང་ས་་ན་ང་བ་བ་པར་འད་པས་ས་བསམ་
ིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་་བ་འས་འམ་ལམ་ས་ས་ག་ས་
ལ་ང་ར་ས་ནས་བབས་པ་མཐར་ག་་འས་་ན་པ་ར་
།! །གས་པ་ལ་བ་་་མས་བད་པ་དང་།! ན་གདམས་ངག་
དང་།!གནས་བས་ས་འད་ཆ་མན་དང་།!བ་པ་ལམ་་ིརང་བན་།།
༈!དང་་མས་བད་པ་རང་་་་དང་དགས་པ་ས་མཚམས་ར་
བ་ལ་གས་་་ན་དང་།! གང་ན་།! །དང་་ལ་གམ་་མས་
བད་བ་པ་ཐམས་ཅད་་ན་་འོ་བ་དང་།! ་རང་བན་གཏན་
ལ་དབབ་པ་དང་།! ན་ས་་བ་པ།! །དང་་ར་ཡང་ག་ན་ི་
་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མས་བད་ན་་འོ་ལ་ད་པར་་ག་ན་
ི་བ་པ་ལ་ང་བ་་མས་ན་་འོ་བ་ན་་བལ་པ་བཟང་
་ལས་་བན་གགས་པ་གས་པ་ཐ་ག་པར་ར་པ་ན།! ་བན་
གགས་པ་ག་་ན་མ་ལ་རས་་ཁ་ཚར་ན་ག་ལ་་དང་ར་
ང་བ་མག་་མས་བད་།! །ས་པ་དང་།! ང་་ན་་ན་པར་
ར་པ་།! །་བན་གགས་པ་་བ་ན་ལ།! །འཇམ་གང་ག་
་དལ་"༤༡! ན#བ་ས་ནས་ང་།! །དང་་ང་བ་མག་་མས་
བད་།!།ས་།!།གས་པ་ལ་གམ་།!་དང་།!་་དང་།!འས་
།! །དང་་ལ་གས་་་བ་་དང་།! ཉམས་པ་།! །དང་་ལ་
གས་།!དས་དང་།!ད་ང་་།!།དང་་ལ་གས་་ན་པ་་དང་།!
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འག་པ་།! །དང་་ལ་གམ་་ཆགས་པ་ན་དང་།!ར་ན་་ི
་དང་།!ན་ག་ད་པ་ན་།!།དང་་ལ་ས་་ན་དང་།!བསམ་པ་
ན་དང་།! ས་ད་་ན་གམ་ལས།! དང་་་་དང་་ན་ད་
པར་ཅན་ལ་་་མ་ལས།! ་་གང་དག་ང་བ་་མས་མ་བད་
པ་་དག་མས་ད་ག་ས་པ་དང་།! འཛམ་་ང་་མས་ཅན་
་ད་པ་ཐམས་ཅད་་་ད་པར་་ས་བ་པར་ར་ལ།! ་ས་
བ་ནས་ང་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་མས་
བད༌།!ས་པ།! །སངས་ས་ས་ན་ིས་བབས་པ་དང་།!ས་
ཟབ་་ས་པས་་བ་ད་།! ་ལ་་་མས་ས་པ་ལས།! ་
་ས་ང་ང་བ་་མས་བད་།!ས་པ་དང་།!ཚངས་པས་ས་པ་
ལས།!གང་་ང་གས་ག་་ས།!།ས་་མ་ངས་འ་བཤད་པ།།!
་་་་ང་ག་ང་།! །ང་བ་མག་་མས་བད་།! །ས་
།! །གས་པ་བས་འོ་ད་པར་ཅན་ན་་འོ་དས་།! མ་ན་
ལས།! ག་པ་མག་ར་དན་མག་བས་རབ་ང་བ་གང་།! །་ད་
བས་་ང་བ་མས་་ནང་ན་མག!།ས་།!།གམ་པ་རང་བན་
་གནས་པ་གས་དས་།! ས་བ་པ་ལས།! ་བན་གས་དང་
ན་པ་ཡང་།! །ང་བ་མས་་འལ་ད་།! །ས་།! །གས་པ་་
་གཞན་ན་འད་པ་ང་་དང་།! །ཐབས་ས་པར་མས་པ་དད་པ་
ན་།! ་གས་ལས་་་་བ་ར་།! །་ད་མ་ང་་ལས།! ་ལ་
ག་མར་གས་ས་པས།! །ང་་ས་ན་རབ་སད་ང་།! །ར་དང་
བསམ་པ་ན་གས་ལས།! །ང་བ་མས་་ངས་་གང༌།! །ས་
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པ་དང་།!མ་ན་ལས།!་་་བ་ང་ར་འད།!།ས་པ་དང་།!མས་
ཅན་ག་བལ་ལས་བབ་པ་ཐབས་་སངས་ས་ལ་དད་པ་གམ་
བད་དས་་ས་བ་པ་ལས།! །དད་པ་ད་པ་་དག་ལ།! །དཀར་
འི་ས་མས་་་།! །ས་ན་་ས་ག་པ་ལ།! །་་ན་་་
བན་།!།ས་།!།་ད་པས་ང་བ་་མས་ས་་བབ་བས་
།! དད་པ་་བ་བན་་།! །ང་བ་ལ་ཡང་་བན་།! །ས་པ་
དང་།! དན་མག་ཏ་ལ་ལ་ལས།! ལ་དང་ལ་བ་ས་ལ་དད་ར་
ང་།!།སངས་ས་ས་་ད་ལ་དད་ད་པ།!།ང་བ་་ན་ད་ལ་དད་ད་
ནས།! །ས་་ན་་མས་་མས་བད་།! །ས་།! །!གམ་པ་
ན་ག་་ད་པ་ན་མས་བད་་ཕན་ན་ས་པ་དང་།! ད་བས་
ས་བལ་མ་དང་།! ཕན་པར་འད་པ་མས་པ་གས་ན་།! །མ་
ན་ལས།!ོགས་བས་! ད་བ་བས་གན་ིས་ལ་མ།! ་བས་! ག་
ན་ི་གས་སད་པ།!་བ་བས་!གས་ས་པ།! །།!ས་བས་!ང་་ས་
ས་པ།!ད་བ་མས་པ་!་འ་ལ་ག་་ཉན་འན་འཆང་ལ་གས་པ།!ལས།།!དང་
།! ་བན་པ་དང་! ་མ་མས་! བན་འང་བ།! །གཞན་ིས་བན་པ་!
བ་ལས་ང་བ།! མས་བད་"༤༡! བ#བཤད།! །ས་པ་དང་ས་་་
བན་ལ་གཞན་མས་བན་པར་བཤད་པ་དང་།! ག་་མས་ཅན་ཕན་
པར་མས།!།ས་།།

གས་པ་འག་པ་མས་བད་་བ་་་ར་ི་ང་་ན་པ་བན་
པ་དང་འག་པ་ལ་དད་ང་རང་ད་ན་པར་འད་པ་དང་།! གཞན་ན་
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བ་པ་ང་བས་དང་།! བ་ད་པ་་ག་ལས་ས་།! མ་ན་
ལས།! གང་ར་མས་ཅན་ར་ར་པ།! །ཚད་ད་ད་ག་་་ལ།! །!
གས་པ་ང་བ་འབ་་ར།! །མ་པ་དང་་ང་་།! །ས་པ་
དང་།!མ་པ་་་པ་ལས།!་མ་མ་ལ་གནས་ང་མཁས།! །ས་དང་
ན་ལ་ང་བར་།!།ས་།!།གས་པ་ད་ང་།!་བ་"#དང་ན་
བ་"$ལ་གས་པ་"%ལས་་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་་་ན།! ! མ་
བན་བས་ནས་་ལ་མང་བ་ག་བཤད་ང་འར་བཤད་པ་མས་
ས་ནང་་འས་པ་ར་ས་པ་ད་།།

གས་པ་ཉམས་པ་་ལ་གམ་་ན་པ་ཉམས་པ་་དང་།! འག་
པ་ཉམས་པ་་དང་།!གས་ཀ་ཉམས་པ་།! །དང་་་མ་དང་ན་
གནས་དང་མད་པར་ས་པ་་བ་ནག་འི་ས་དང་།!གཞན་འད་པ་
གནས་མ་ན་པ་ལ་འད་པ་ད་པ་ནག་འི་ས་དང་།! མས་བད་
པ་ང་མས་ལ་ངན་མས་ས་གས་་བཅད་པ་མ་ན་པ་་

!"$འར་མཆན་འ་ར་ད།!&ང་ས་ལས།!གས་ན་མ་གས་པ་དང་།!སངས་ས་
ང་མས་ད་བས་ས་བང་བ་དང་།! ང་་ན་མ་གས་པ་དང་།! འར་བ་ག་
བལ་དང་དཀའ་ད་ས་་འགས་པ་ལས་མས་།!ས་དང་།'
!%$འར་མཆན་འ་ར་ད།!&སངས་ས་ང་མས་་་འལ་མ་ན་་་མཚར་ད་
་ང་བ་མང་བ་ལས་དང་།! ག་ན་་ད་ས་ང་མན་པར་འད་པ་ལས་དང་།! ག་
ན་་ད་བ་་་བ་མང་བ་ལས་དང་།! མས་ཅན་ི་ན་ངས་དང་ག་བལ་་བ་
མང་བ་ལས་ས།!ས་དང་།'
!&$འར་མཆན་འ་ར་ང་།!&རང་་དང་།!གཞན་ི་དང་།!ར་བ་དང་།!ད་བ་མས་
པ་བས་བ།!
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བ་ནག་འི་ས་དང་།! མས་ཅན་ལ་ག་ས་ངས་ད་པ་ནག་འི་
ས་དང་།"#! མས་ཅན་ས་ངས་པ་་་མས་ན་ད་ལས་འདས་
ན་གང་བ།! །གས་པ་འག་པ་ཉམས་པ་་་མ་པ་་་པར་་
བ་ང་བ།! ད་དང་བར་་ཆགས་པ་ས།! །བདག་བད་གཞན་ལ་
ད་པ་དང་།! །ག་བལ་མན་ད་ར་པ་ལ།! །ར་ས་ས་ར་་
ན་དང་།! །གཞན་ིས་བཤགས་ང་་ཉན་པར།! །ས་ནས་གཞན་ལ་
གས་པ་དང་།།$%! ས་པ་བསམ་པས་་ན་བ།! ར་བས་་ན་བད་
བཤད་།! །བབ་བས་་ལ་་ལ་ས་པ་།! །ན་་ལ་ས་པ་
།! ཕལ་པ་ལ་བད་་་ང་བ་བད་བཤད་།! ལ་ལ་ས་ས་ལ་
བཏགས་པ་ན་པས་ས་ན་་མ་པ་་་པ་ར་ན་་་མས་
ང་ང་ས་ལ་འདས་ན་མ་པ་གང་བ།! །གམ་པ་གས་ཀ་ཉམས་
པ་་་ད་ ་ཆད་པ་དང་གས་ག་པ་དང་ངས་པ་ས་ལས་
འདས་པ་དང་ལ་ན་གང་བ་ན་།! །གས་པ་་་ལ་བ་་མཚན་
ག་དང་།!མཚན་ད་དང་།!་ན་དང་།!ད་བ།!།དང་་ལ་གམ་་
གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་
བ།! །དང་་ཁ་ག་འན་པ་དང་མས་པ་ལ་འད་ང་་དག་མས་
བད་་འགལ་་མས་ང་ན་པ་ར་།! །ཁ་ག་མས་ཙམ་
!#!མཆན་འ་ར་ང་།!&་དག་་གན་ར་ག་་ར་ཡང་ན་་་བ་དང་།!ག་ས་
་ད་པར་མས་ཅན་ལ་ག་པ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་།! ང་བ་མས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ལ་གས་པར་འན་པ་དང་།!མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་བ་ན་ར་འད་པ་དང་།'
$%! མཆན་་ཁ་ང་འ་འད་འ་ར་གསལ།! &ག་པ་ན་་ང་ད་ང་།! །དམ་ས་
འར་ང་ན་པ།།'
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ག་ན་ར་བ་་ར་ན་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་པར་འར་།།!
ད་་མ་པར་ས་པ་དང་་ག་པ་་ས་ན་ན་ཡང་མས་པ་
འག་པ་ལ་མས་པར་གས་པ་ལ་མས་བད་ད་པར་འར་བ་
དང༌།! ཉན་རང་དང་སངས་ས་ལ་ཡང་མས་བད་ད་པར་འར་བ་
ན་།! །མས་་ས་ན་ལ་འད་པ་ར་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འར་
།!།ས་ན་ད་པར་ཅན་་ན་ལ་འད་ན་ཡང་མས་བད་མན་ར་་
ད་པར་འར་།།

གས་པ་རང་གས་་ད་ས་ད་བ་མན་ར་དང་ས་ན་ད་པར་
ཅན་་གས་པ་ོགས་དང་བཅས་པ་ན་།! ་་ང་བར།! མས་་
མ་པར་ས་པ་་མ་པར་ག་པ།! །མ་པར་ས་པ་གང་ན་་ན།!
ད་་མ་པར་ས་པ་་དཀར་འི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དགས་པ་་་
ལ་ད་པ་ར་།! །ས་།! །ོགས་"༤༢! ན#ག་་མ་ན་ལས།!
བན་པ་མག་་ན་ལམ་།!།མས་པ་འན་དང་བཅས་པ་།!།ས་
གངས་ལ།! ོགས་ཕལ་པ་་མད་ལས།$%! ར་དང་མས་པ་འ་
ས་དང་།! །བན་དང་ག་དང་་ོས་ན།! །ད་ལ་ད་དང་ས་པ་
དང་།! །ང་་འན་མས་ཐམས་ཅད་ལ།! །ས་ས་མང་་བ་བ་བཤད་
ང་།! ་མས་འཕགས་པས་ག་པ་དང་།! ར་བ་དང་།! མས་པ་དང་།!
ད་ལ་ད་པ་དང་།! འ་ས་མས་ན་འོ་ན་ལ།! གཞན་་ལ་
་ར་ས་པ་ན།!ས་།!།ད་བ་འར་་འང་བ།!དད་དང་བག་
#$%%མ་ད་ལ་!&ར་དང་འ་ས་མས་པ་།'!ད་ང་་་ག་པ་ན་པར་ང་།�!Text
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ད་ན་་ངས།! །བཏང་མས་"#་ཚ་ས་ལ་ད།! །་བ་གས་
མ་་འ་དང་།! བན་འས་ག་་ད་ལ་འང་།! །ས་བ་འད་
ང་།! འཕགས་པས་ག་ག་ད་པ་དང་བ་གག་འད་པས་འད་
ཁམས་པ་ན་ན་་་་གམ་ད་།!འད་པ་ད་བ་མས་པ་།།!
གདང་དོད་དང་བཅས་པ་ར།! །མས་ལས་ང་བ་་་གས།! །!
ས་བཤད་ལ་ག་ག་ད་པ་དང་་གམ་ན་།! །་ཡང་མངས་
ན་ས་མངས་པ་་ན་དང་།! དགས་པ་དང་།! མ་པ་དང་།! ས་
དང་།!ས་མངས་པ།།
གམ་པ་ད་ང་།!་་ན་མས་དང་མས་ང་ལ་ད་པར་ད་པར་
ཐལ།!མངས་ན་ས་མངས་པ་ར་་་ན།!འ་ལན་ལ་མས་
དང་མས་ང་ས་གག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གས་གས་ད་པས།!
དང་་ར་ན་་་ལ་ད་པར་ད་པ་འད་པ་ན་ལ།! ན་ང་ག་པ་
ལ་ད་པར་ད་།!དས་མཐའ་ལས།!་ལ་ན་མང་མ་པར་ས།! །!
་ད་པར་མས་ལས་ང་།! །ས་པས་རང་བས་ས་ན་ི་་་
ཙམ་ག་པ་མས་དང་།!རང་བས་ས་ན་ི་ད་པར་ག་པ་མས་
ལས་ང་བ་ན་།! །གལ་་་་དང་ད་པར་ག་པ་ར་དགས་
མ་་མངས་པར་འར་་་ན།! གཞན་བས་ས་མས་ས་ང་
ད་པར་ག་ང་མས་ང་ས་ང་་་ག་པས་ན་ད་།! །་ན་
མས་དང་མས་ང་གས་ས་ཅན།!་འས་་ཐལ།!་་དང་ད་
#$%%མཆན་འ་ར་ང་!$ང་ད་དང་ལ་ཙམ་ི་འ་ད།�!Text
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པར་ག་པར་བད་པ་ར།!འད་ན་ས་གག་པ་ད་་་ན།!མས་
དང་མས་ང་་་བ་་འས་ན་པ་ར་ས་གག་པར་་འད་ལ།!
ད་་བ་ས་གག་པ་ར་་འས་་་འད་པས་ན་ད་།! །ས་
ཐ་དད་པ་ར་ན་མངས་ན་ས་མངས་མ་ན་པར་འར་་ས་་
གག་པ་ར།! འད་ན་རང་་འད་པ་ཉམས་་་ན།! ས་་་བ་
ལ་མངས་ས་བད་པ་ར་ས་པ་ད་།! །གལ་་ས་དང་་ཡན་
ཆད་་མཉམ་བཞག་ན་ས་ཅན།! མས་དང་མས་ང་ད་པར་ད་
པར་འར་།! ་་དང་ད་པར་ག་པ་ད་པ་ར་།! །གས་མ་
བ་ན་ས་བཅས་་འར་ང་།! བ་པ་མ་བ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་
་་ན།! ཁ་ག་ག་འར་ི་ད་ད་ར་་ས་པ་་མ་་ན་གནས་
།! །ས་ན་་་དང་ད་པར་ག་པ་མན་ར་ད་པའམ།!ས་ན་ད་
པ་གས་གང་འད།! དང་་ར་ན་ད་པར་མན་ར་ད་པ་འད་པ་
ན་ལ།! གས་པ་ར་གས་མ་བ་།! །ཡང་ན་ན་ལ་་ད་པ་
ད་ང་ས་ད་མ་བཅད་ས་ལ་་ད་པས་ན་ས་པ་ད་།!ག་
བས་ལས།! ན་ལ་་མས་་འང་ར།! །མས་ན་མས་་་
ན།!།ས་པས་།།
གས་པ་མཚན་ད་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་
གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།!།!དང་་གཉལ་པ་ན་།!གཞན་
ན་་གས་པ་ང་བ་འད་པ་ད་ན་ར་བ་།! ་གས་་
འད་པ་འན་པ་ན་ག་ན་"༤༢! བ#པས་ན་ག་གཞན་ར་་
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འར་།! ག་ག་ཤལ་་མཚན་ད་་བད་པ་བན་།! །གཟད་
པ་ན་།! ་་རང་བས་ས་ག་པ་གང་ག་་ག་ན་ན་གར་
དང་མངས་པར་ན་པ་ན་ར་།! །མས་བད་རང་ན་གར་
དང་མངས་ན་ི་མས་ང་ས་ཅན།! མས་བད་ན་པར་ཐལ།!
མཚན་ད་ད་པ་ར་།! །ཡང་ད་་མ་ས་གཞན་ན་དང་གས་
པ་ང་བ་ང་བ་ཅན་ན་ན་ཡང་སངས་ས་་ས་ན་མས་བད་
ད་པར་འར་བ་ར་།།

གས་པ་རང་གས་།! ་མ་ཁ་ག་གཞན་ན་དང་གས་པ་ང་
བ་གཞན་བས་ས་བ་པར་འད་པ་ན་གངས་།! །ན་་་་
གཞན་ན་གས་པ་ང་བ་་་་ང་བ་ཅན་གཞན་ན་་གས་
པ་ང་བ་འད་པས་བད་པ་ན་གངས་།! །གཞན་ན་དང་
གས་པ་ང་བ་་་་རང་བས་ས་ང་བ་གང་ག་་གས་
འད་པ་ཅན་ན་།།

གམ་པ་ད་ང་།!ང་བ་་་་ང་ས་པ་རང་མཚན་ནམ་མ་པ་
ང་བ་ན།!དང་་ར་ན་གས་ར་ན་མས་བད་ད་པར་འར་ལ།!
གས་པ་ར་ན་ག་པར་འར་ལ།! འད་ན་ས་བད་པ་ཡན་ཆད་ན་
མས་བད་ད་པར་འར་་ག་པ་ད་པ་ར་་་ན།! མ་པ་ང་
བ་དང་རང་མཚན་ང་བ་གས་ཀ་་གས་པ་ན་པས་ན་གས་
ཀ་ད་།! །གམ་པ་་ན་ད་ལ་མས་ང་ཡང་ད་ད་་ག་་
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མས་ན་པས་མས་བད་ས་་་ལ་་འར་བཅས་ལ་ལ་་
གགས་ས་པ་བན་།།

བ་པ་ད་བ་ལ་གས་།!ར་ད་བ་དང་།!་ག་་ད་བ།! །དང་
་ལ་ས་མཚམས་དང་།!ལ་ི་ད་བ་གས་ལས།!དང་་ས་མག་
མན་ཆད་ས་པས་ད་པ་དང་།! ས་དང་་ནས་བན་པ་བར་ག་
བསམ་མ་དག་དང་།! དག་པ་ས་གམ་མ་པར་ན་པ་དང་།! སངས་
ས་་ས་བ་པ་ང་བ་མས་བད་ན་།!མ་ན་ལས།!མས་
བད་་་ས་མས་ལས།!།ས་དང་ག་བསམ་དག་པ་དང་།!།མ་པར་
ན་པ་གཞན་་འད།! །་བན་བ་པ་ངས་པ།! །ས་།! །གས་
པ་ལ་བན་གས་ལ་ས་ནས་ན་བ་དང་ན་དམ་པ་མས་
བད་གས་ན་།!ལང་ཀར་གགས་པ་ལས།!ན་བ་ན་དམ་ད་
བ་ས།! །མས་བད་་་མ་གས་།! །ས་།! །་ལ་ན་བ་
མས་བད་་ང་བ་ན་བ་པ་ལ་དགས་ནས་གཞན་ན་་བ་
པར་འད་པ་ཅན་ན་ལ།! ན་དམ་མས་བད་་ལ་ང་བ་ན་
དམ་པ་གས་པ་ན་་མ་ང་ང་བ་པ་ལས།! ས་ད་་བ་ད་
པ་།!།ང་བ་ས་་རབ་བད་།!།་ལ་དགས་པར་ད་པ་གང་།!།་
ཡང་ང་བ་མས་ས་།! །ས་པ་དང་།! མས་འལ་ལས།! ང་
བ་མས་་མཚན་ད་།! །བདག་དང་ང་གས་མ་ག་! །ག་
པ་མས་ས་མ་བབས་ང་།! །ག་་ང་པར་སངས་ས་བད།! །!
ས་།! །འ་་མ་པ་ལ་ས་པ་་ན་ན་་་ད་ལས།! ན་དམ་
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པ་ང་བ་་མས་ང་བམས་པ་བས་ས་བད་པར་་བ་
ན།! ས་།! །འང་མཚན་ད་ས་དང་་ནས་ད་།! མ་ན་ལས།!
མ་པར་་ག་་ས་།! །ས་ར་་་དམ་པར་འད།! །ས་།! །!
ས་་བས་གན་ན་།!ར་ལམ་ན་ཡང་ད་ར་།།
གས་པ་་ག་་ད་བ་ལ་གམ་་ོགས་དང་་་་ནས་ད་བ་
དང་།!་ར་བད་ལ་ི་་ནས་ད་བ་དང་།!་འི་་ནས་ད་བ།།!
དང་་་་་གས་ས་འཆད་པར་འར་།! །གས་པ་ང་་ལ་
གས་ན་་འཇམ་དཔལ་ི་སངས་ས་་ང་ང་ས་བན་པ་
མ་ལས།! ་བན་གགས་པ་འག་་དངས་་ལ་འི་ན་ར་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་་ནམ་མཁའ་ས་་བར་ར་པས་ང་
བ་་མས་བད་པ་་ག་ལ་བན་ནས་"༤༣!ན#འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་ནས་བད་པ་་བ་ས་འངས་་ལ་དང་།! མ་པར་ང་
མཛད་མན་པར་ང་བ་པ་ད་ལས།! ཐམས་ཅད་མན་པ་་ས་
་་་ང་བ་་མས་།! །་བ་་ང་་ན་།! །མཐར་ག་
པ་་ཐབས་།! །ས་པ་ལ་བན་ནས་འཕགས་པ་མས་པ་དང་གས་
ད་ས་འངས་དང་བཅས་པ་ལ་གས་ན་ལ།! ་་་ང་་མ་
ད་པ་དང་ད་པ་གས་གས་ན་ང་།! ་་་ལ་ཡང་བས་་་
དང་བས་་་གས་གས་ད་ལ།! ་་་ལ་ཡང་ན་པ་ང་པར་
ན་པ་དང་།! འག་པ་ང་པར་ན་པ་དང་།! ན་འག་བས་་ན་
པ་གམ་གམ་ད་པས་མས་བད་་ལ་་་་བར་འར་་



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

གངས།! གམ་པ་་འི་་ནས་ད་བ་ལ།! ན་པ་དང་།! འག་པ་
མས་བད་པ་གས་།! །འ་གས་་ད་པར་གང་ན་་ན་གཞན་
གས་དགག་པ་དང་།!རང་གས་གཞག་པ་དང་།!ད་ང་གམ་ལས།!
དང་་ན་་མས་ན་།!ན་པ་ས་ད་་ན་ལ།!འག་པ་ས་བ་
་ན་ར་།! །་ར་ན་ས་བ་ཡན་ཆད་ས་ད་ས་བ་པ་ན་པས་
འག་པ་་གས་ན་་དས་པར་འར་ལ།! འད་ན་་མ་མ་ལ་
གནས་ང་མཁས།! །ས་དང་ན་ལ་ང་བར་།! །ས་པ་དང་འགལ་
།! །གཞན་ཡང་ས་ད་པ་ང་མས་་མ་པ་ད་པར་ཐལ།!འག་
པ་ད་པ་ར།!བ་པ་ད་་འག་མ་་་གག་པ་ར་།!།མ་
མ་དང་་ལས།!འག་པ་མ་པ་ང་བ་།! །ས་པ་དང་།!ལམ་ན་
ནས།!འག་མས་བདག་ད་མ་པ་མ་གགས་པ།!།ས་།!།འད་
ན་་སར་མ་ད་པ་ལ་ང་བ་མས་དཔ་མ་པ་ད་པར་བད་དམ།!
ད་པར་བད་་ན་ད་པར་བད་པར་་།! ས་པ་དང་འགལ་།།!
གཉལ་པ་ན་།! ན་པ་མས་བད་་ན་ལ།! འག་པ་་ག་ན་
ར་བ་་གས་།! ག་པ་ག་ང་དང་གས་གས་་ད་པར་ད་
པ་ར་།!།འ་ན་།!འད་པ་ས་གས་ན་དང་གམ་ན་ན་པ་
དང་འག་པ་ན་ར་བ་ར་ན།!མས་བད་ས་ོགས་ག་ར་ཡང་
ན་འག་མས་བད་་འར་་འད་པ་གས་ན་གམ་ན་ན་
པ་ར་།! །ཁ་ག་གཞན་ན་་སངས་ས་བ་འད་གང་ག་ན་
པ་དང་འག་པ་་གས་ངས་པ་ན་ར་།! འད་པ་མཚན་ད་
ན་པ་བཀག་པ་ར་དང་མན་ས་ད་པར་་ས་པར་ཡང་འར་
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།! །ཁ་ག་གཞན་ན་་སངས་ས་འད་པ་གང་ག་ད་པ་ོགས་
ས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པ་ན་ར་བ་ར་ན།! ང་མས་གད་ག་
པའམ་མས་པར་གས་པ་ན་འག་པ་ད་པར་འར་་ད་པས་ཟིན་པ་
ད་པ་ར་།།

གས་པ་རང་གས་་གཞན་ན་དང་གས་པ་ང་བ་ས་་་རང་
བས་ས་ང་བ་གང་ག་གཞན་ན་དང་འས་་ང་བ་འད་
པ་ཅན་ན་པ་དང་།! གཞན་ན་དང་གས་པ་ང་བ་་་་རང་
བས་ས་ང་བ་གང་ག་གཞན་ན་་་འས་་ང་བ་འད་
པ་ཅན་འག་པ་མས་བད་ན་།! འས་་དང་་འས་གས་
ཀ་ན་པར་ད་འག་ལས།! ང་བ་མས་་མར་བ་ན།! །མ་པ་
གས་་ས་་།! །ང་བ་ན་པ་མས་དང་།! །ང་བ་འག་
པ་ད་ན་།! །འོ་བར་འད་དང་འོ་བ་།! །་ག་་ར་ས་པ་
ར།! །་བན་མཁས་པས་འ་གས་།! །་ག་མ་བན་ས་པར་
།! །ས་།! །གམ་པ་ད་ང་།! ན་པ་མས་བད་དང་བས་
འོ་ལ་ད་པར་ད་པར་འར་་་ན།!ན་པ་དང་བཅས་ཟིན་པ་ན་ལ།!
འས་་"༤༣!བ#བས་འོ་དམ་བཅས་མ་ཟིན་པས་ད་པར་ད་ལ།!
་བས་འོ་དང་ད་པར་གཞན་ད་པས་ས་པ་ད་།།

གམ་པ་འས་་ལ་གས་་བ་པ་ཕན་ན་ི་འས་་དང་།!ཉམས་
པ་ས་དགས་་འས་།! །དང་་ལ་གམ་་ས་བ་་འས་
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་་མཚར་བ་དང་།! གནས་བས་་འས་་་་བ་དང་།! མཐར་
ག་་འས་་སངས་་བ།! །དང་་མ་བཅད་"#ལ་ས་པས་"$་
འས་།! མ་ན་ལས།! ་ན་མས་མག་བད་མ་ཐག་་ཡང་།།!
མཐའ་ཡས་ས་པ་ད་ལས་མས་རབ་བམས།! །ས་།! །ངས་
གད་བད་ནམས་""་ན་་བ་།! དཔལ་ན་ི་མ་ལས།! ང་
བ་མས་་བད་ནམས་གང་།! །གལ་་་ལ་གགས་མས་ན།! །!
ནམ་མཁ་ཁམས་་ན་གང་།!།་་་བས་ག་པར་འར།!།ས་།།!
གས་པ་ག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ད་།! ད་འག་ལས།! ག་པ་
བས་ན་ན་་་བཟད་པ།!།་་གས་པ་ང་བ་མས་ན་པ།།!
ད་གཞན་གང་ས་ཟིལ་ིས་གན་པར་འར།! །ས་དང་།"%! མཚན་
"&ན་དང་ན་པས་་་མད་པ་འབ་་་ད་ལས།! ང་བ་
མས་བད་ར་ནས་ད་ག་ས།! །འར་བ་བན་རར་བམས་
པ་ཉམས་ཐག་མས།! །བ་གགས་མས་་ས་ས་བད་་
ང་།!།འག་ན་་ར་བཅས་པ་ག་ར་འར།!།ས་།།!གམ་
པ་"'མཐར་ག་་འས་་།!གར་འར་་་མ་པ་མག་་ར།།!

$#%འ!ར་ཀ་!གས་ཀ་!ང་་!ག!ས་༜འས!་བན!!་པ་ག!་ད!།!
$!%འ!ར་ཀ་!གས་ག་!ང་་!ག!ས་༜འས!་བན!!་པ་ག!་ད!།!
$$%འ!ར་ཀ་!གས་ཁ་!!ང་པ་!ག་!ད།
$&%འ!ར་ཀ་!གས་ཀ་!!ང་པ་!ག་!ད།
$"!འ!ར་ཀ་!གས་ཁ་!ང་་!ག!ས་༜འས!་བན!!་པ་ག!་ད!།!
$'%འ!ར་ཀ་!གས་ག་!!ང་པ་!ག་!ད།



!"!

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་གཙང་ས་འ་ངས་ནས་ལ་བ་།! །ན་ན་ན་ཐང་ད་པར་
བར་བས་ན།! །ང་བ་མས་ས་་བ་རབ་བན་ངས།! །ས་པ་
དང་།! ང་་བད་པ་ལས།! ང་བ་་མས་་སངས་ས་་ས་
མས་་ས་ན་་།! །འོ་བ་ཐམས་ཅད་་ས་དཀར་་མ་པར་
འལ་བར་ད་པས་ས་་།! །ས་པ་ལ་གས་པ་མང་་གངས་པ་
དང་།!ད་ངས་་་ལས།!གང་དག་ང་ལ་རབ་་དད་པ་་དག་ས་
ང་བ་མས་དཔའ་མས་ལ་ག་་་བན་གགས་པ་མས་ལ་
་མ་ན་།! །་ར་་ན་ང་བ་མས་ལས་་་བན་གགས་
པ་མས་།! །ས་།! །གས་པ་ཉམས་པ་ས་དགས་་འས་
་་ཁས་ངས་ཉམས་པས་དམ་པ་མས་ས་ད་པ་དང་།!མས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བས་པས་མ་ན་ངན་འོར་ང་བ་དང་།! ན་ང་ག་
པས་ག་ན་གཏན་ང་་འར་བ།! །གམ་པ་ན་ས་་བ་པ་
ལ་གམ་་དང་་ཡང་དག་པར་ང་བ་ལ་བབ་པ་དང་།! བར་་་
ཉམས་པར་འལ་བ་ལ་བབ་པ་དང་།!ཉམས་ན་ར་བས་པ།!།དང་་
་ངས་པ་གང་ཟག་ས་་མ་མཚན་ད་དང་ན་པའམ།! མ་ད་ན་
་བན་གགས་པ་་གགས་་ང་་ར་དས་ས་གམ་ཚང་
བ་་གས་ང་་།! །གས་པ་མས་ང་་དང་ང་བ་་མས་ལ་
གར་ས་ལ་་ད་ན་པ་མ་བན་བས་མང་་་བ་དང་།! ད་
གས་་འལ་་།! །གམ་པ་ཉམས་ན་ར་བས་པ་་བབ་
བས་ནས་་་་ངས་འན་པར་བཏང་ནས་ང་བ་མས་ནམ་
མཁ་ང་་ལ་གལ་བ་བཏབ་ནས།! ནམ་མཁ་ང་འི་མན་་
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ར་བས་ད་ལ།! ང་ས་ས་་འངས་ན།"#! མ་པ་ར་ཡང་ང་
བར་།! །ཟག་པ་འང་་གམ་ལ་བཤགས།! །གག་་མན་་ག་
མ་མས།! །ས་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་་་ག་ས་འར་ལ།! དན་
མག་གམ་ལ་གམ་་མད།! །ན་པ་མས་ལ་ས་་ད།! །ལ་
གས་པ་ས་ས་བ་བ་ ་ག་ས་མ་ས་པར་ས་ནས་བ་
པ།།

$༤༤!ན%གས་པ་གང་ན་ལ་གམ་།!མཚན་ད་དང་།!དགས་
ལ་དང་།! ད་བ།! །དང་་ད་ས་ད་བ་འར་བཅས་འགའ་ག་
མཚན་ག།! ག་ན་མས་བད་པ་ཐ་ད་་་ང་་མན་།!
གཞན་ན་དང་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་་་རང་བས་ས་
ང་བ་གང་ག་་གས་འད་པ་ཅན་ས་པས་བན་ནས།!འལ་བ་ལ་
གས་་དས་དང་།! ད་ང་་།! །དང་་རང་ད་སངས་ས་་བ་
ནས་གཞན་ན་ལ་བ་་་བ་བན་་འབད་པར་།! ས་པ་ལ་་
ར་མས་བད་པ་དང་བ་པ་ན་པར་བན་་་བ་པ་ན་བ་
ན་པ་ར་།! །མས་བད་པ་མན་།! གཞན་ན་་གས་པ་
ང་བ་་་་རང་བས་ས་ང་བ་གང་ག་་གས་འད་པ་ཅན་
ི་མཚན་ད་དང་ན་ལ།!ད་ན་ན་པ་དང་འག་པ།!ས་།!།གས་
པ་ལ་གས་་ད་པ་དང་།! ལན་།! །དང་་ཁ་ག་འད་པ་མཚན་ད་

#$!མ་ད་ལ་! &ང་་ས་་འངས་ན།'! ས་འག་ང་!ང་འ་་མ་པ་་་པ་
ནས་ན་པར་འག
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་་ནས།!ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་འད་པ་ད་་ས་ཅན།!་
ར་ན་མས་བད་པ་ན་པར་འར་་མ་ན་པར་ཐལ་།! གཞན་ན་
དང་ང་བ་ན་གར་ན་ལ་་ད་བ་ས་ལ་འན་པ་མས་ང་
ན་པ་ར།! གས་ས་དང་བ་པ་ང་དང་ཁས་ངས་ས་བ་
ང་འད་པ་ལ་ཁས་ངས་ས་བསལ་་་ན།! ས་པ་དང་།! མས་
བད་པ་་ས་ཅན།! གས་པ་ང་བ་འད་པ་ད་མ་ན་པར་ཐལ།!
མས་བད་པ་་ལ་ད་པར་འཕགས་པ་གཞན་ན་དང་ང་བ་རང་
བས་ས་ང་བ་ཅན་་འང་བ་མ་ན་ནམ་་ན་པ་ར་།! །ཐལ་
འར་ི་ས་གམ་ར་དང་འ་བར་ས་པར་།! །གས་པ་ལ་་
ང་འས་་ལ་བཏགས་པར་བན་པ་དང་།! ོགས་ང་ོགས་ཅན་ལ་
བཏགས་པར་བན་པ་གས་ལས།! དང་་་བར་བཏགས་པ་ལ་བན་
པ་ན་ས་པས་བཏགས་ས་གམ་ལས་་མཚན་མས་བད་ན་
པ་བས་འར་་ད་བ་ས་དང་གཞན་ན་དང་ང་བ་ལ་
འན་པ་མཚན་ད་་གས་ལ་ན་གར་ད་ན་འས་་ང་བ་་
མས་བད་ས་པས་་འད་པ་ང་ས་འས་་བན་པ་ན་
་་མ་་བ་"#བན་།! །དས་པ་་འས་་ས་པ་་ར་གཞན་
ན་དང་ང་བ་ན་་གར་བ་ང་མས་་ད་ལ་ག་ན་ི་
ད་ས་ཐམས་ཅད་འལ་བར་འར་།! །དང་་ལ་གད་ད་བན་
ད་།! ས་པ་འད་པ་མས་བད་ན་ན་རང་བས་ན་ི་་་
ག་པ་མས་བད་འད་པ་ན་ན་རང་བས་ན་ི་ད་ག་པར་
#$!!མ་ད!་ལ་!$!ོ་བ་%!!ད།



!""

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

འར་ས་པ།! །གས་པ་་མ་པ་གག་་ན་ོགས་གས་པ་ང་
བ་འད་པ་ང་ས་ོགས་ཅན་མས་བད་པ་ལ་བཏགས་ནས་
བན་པ་ན་།! བཏགས་ས་གམ་ལས་་མཚན་ན་ལམ་འ་
ན་གར་མས་ང་ན་ལ།! ་དང་ན་ག་ད་པས་་ོགས་དང་
ོགས་ཅན་ནམ།! ཡ་ལ་"#དང་གས་་ན་།! རས་ག་ག་པ་
བན་ནམ།!ཡང་ན་གས་ཀ་ཡང་་གས་གག་ལས་ང་ས་པ།! །!
དས་པ་་མས་པ་མས་ཕན་ན་་འར་བ་གཞན་ན་དང་ང་
བ་ལ་ན་པ་་འན་པ་་བར་བ་པས་མས་་ལས་།! །ས་
ས་པ།!།དང་་ལ་གད་ད་་ར་དང་འ།།
གས་པ་དགས་ལ་ལ་བ་།! ས་ལན་ིས་མར་བན་པ་དང་།!
འལ་པས་ས་པར་བཤད་པ་དང་།! ན་བ་བ་དང་།! མ་གཞན་ལས་
བད་པ་་མཚན་།! །དང་་གང་འད་པ་བདག་ད་གས་པ་
ང་བ་དང་།!གང་་ན་་མས་བད་པ་གཞན་ི་ན་གང་ན་་
ན༑!ང་བ་་དང་གཞན་ན་་་བད།!གང་ལས་་ན་གས་ན་ན་་
དན་མག་མ་བན་དང་ང་་བད་པ་ལ་གས་པ་མ་བན་
ས་།! འ་ན་་མ་བན་ས་འང་བས་པ།! །་ར་ན་བས་
དང་ས་པ་་ནས་།! །གས་པ་ལ་གས་་ང་བ་བན་ལ་
དང་།!གཞན་ན་བན་ལ་།!།$༤༤!བ%དང་་ག་་ཡང་དག་པར་
གས་པ་ང་བ་བན།! གང་ལས་་ན་ལ་བ་ལ་གམ་ཆར་

#$%%མ་ད!་ལ་!&!ལ་'!!ད།
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ལས་ང་།! །་ར་་ན་བས་དང་ས་པ་་ནས་ས་པ་ལ་ང་བ་
མར་བན་དང་ས་བཤད་གས་ལས།! དང་་ལ་བ་་མ་ངས་
པ་དང་།!་འལ་པ་དང་ར་བ་དང་།!ང་བ་བན་ལ་དང་།!མར་
བན་་འག་པ་་མཚན་།! །དང་་་་་འ་ལ་མས་པ་ན་
་ས་ཐམས་ཅད་མ་པ་ཐམས་ཅད་་མན་པར་གས་པར་འཚང་་
བར་འད་པས་ར་ན་ལ་བན་པར་།!།ས་།!།གས་པ་ར་ན་
ལ་བབ་པར་།!།ས་ས་པར་ད་པ་ན་ཅན།!ས་པ་མའི་ག་
ཞབས་ན་།! །གམ་པ་ང་བ་ད་ས་ཐམས་ཅད་མ་པ་ཐམས་
ཅད་་སངས་ས་པ།! །བ་པ་མ་་ས་ཅན།!ང་བ་མར་བན་
ི་མ་ན་།!ང་བ་བས་ནས་བད་པ་ར་།།
གས་པ་ས་བཤད་ལ་བ་་མ་ང་བ་དང་།! ་འལ་པ་དང་ར་
བ་དང་།! ང་བ་བན་ལ་དང་།!ས་བཤད་་འག་པ་་མཚན་།།!
དང་་མ་ལས་་་་འ་ལ་མས་པ་ན་་གནས་པ་ད་པ་
ལ་ིས་ར་ན་ལ་གནས་།!ན་པ་དང་།!གང་བ་དང་།!ངས་་
ན་པ་་དགས་པ་ར་ངས་་གང་བ་ད་པ་ལ་ིས་ན་
པ་ཕར་ན་ངས་་གས་པར་།! །ང་བ་དང་་ང་བ་་བ་ད་
པ་ར་དང་།!འགས་པ་ད་པ་ར་དང་།!ས་དང་མས་་བན་
འས་ཉམས་པ་ད་པ་ར་དང་།!་ང་བ་ད་པ་ར་དང་།!ས་རབ་
དང་ས་རབ་འཆལ་བ་་དགས་པ་ར་ར་ན་ངས་་གས་
པར་་ས་པ་བར་་ར་བར་།! །གམ་པ་ན་པ་ལ་གས་པ་
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ག་་ཐམས་ཅད་ལ་ན་པར་་བ་དང་ན་པ་་དང་ན་པ་ལ་གས་
པ་་དགས་པར་བ་པ་ས་པ་མའི་ག་ཞབས་ན་་ཐམས་
ཅད་ལ་ས་པར་།! །གམ་པ་ཕར་ན་ག་གས་པ་ང་བ་ན་་
མ་ལས།! ང་བ་ས་་བ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་ག་་དགས་
་ས་པ་དང་།! ང་བ་ས་་ག་་འ་ན་་གག་ར།! །ས་
པ་བན་།! །བ་པ་ན་ག་་ར་ན་པ་མ་ས་ཅན།! ང་བ་
ས་བཤད་་མ་ན་།! ན་ག་གས་པ་ས་པ་་་་བད་
པ་ར་།།

གས་པ་གཞན་ན་བན་ལ་།! གཞན་ི་ན་བན་ས་པ་གང་
ལས་་ན་ལ་བ་ལ་གམ་ཅར་ས་།!།་ར་་ན་བས་པ་དང་
ས་པ་་ནས་ས་པ་ལ་གས་།! མར་བན་པ་དང་།! ས་པར་
བཤད་པ།! །དང་་ལ་བ་་མ་ངས་པ་དང་།! ་འལ་པ་དང་
ར་བ་དང་།!གཞན་ན་བན་ལ་དང་།!མར་བན་་འག་པ་་
མཚན་།! །དང་་་་་གཞན་ཡང་མས་པ་ན་ས་གས་བ་
་་ང་གང་ག་ང་་་མ་ད་་འག་ན་ི་ཁམས་་མས་ཅན་
གང་་ད་པ་་དག་ཐམས་ཅད་ང་་ག་མ་ད་པ་་ངན་ལས་འདས་
པ་དངས་་་ངན་ལས་བ་བར་འད་པས་ང་ར་ན་ལ་བབ་
པར་་ས་།!།གས་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་་་བ་བན་
་་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འད་པར་འད་པས་ར་ན་ལ་བབ་པར་
་ས་རབ་་ན་པ་ར་ད་པ་བན་བས་་ངག་ས་མའི་ན་
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དང་་འགལ་བར་ན་ས་པ་མའི་ག་ངས་པ།! །གས་བ་ས་
མས་ཅན་ི་མ་ལ་གདགས་།"#! །ལ་བ་་་བ་་གས་ཅན་
རང་རང་་ང་བ།!གས་མ་སད་པ་མན་མའི་བ་བ།!།གམ་པ་
ང་འདས་ལ་འད་པ་ད་གཞན་ན་ན་།! །བ་པ་མ་་ས་ཅན།!
གཞན་ན་མར་བན་ན་།! གཞན་ན་ཐམས་ཅད་བས་ནས་བད་
པ་ར་།།

གས་པ་ས་བཤད་ལ་བ་་མ་ངས་པ་དང་།! ་འལ་པ་དང་ར་
བ་དང་།!གཞན་ན་བན་ལ་དང་།!ས་བཤད་འག་པ་་མཚན་།།!
དང་་མ་ལས་མས་ཅན་ར་་ཅན་མས་ན་པ་ལ་$༤༥! ན%རབ་
་འད་པར་འད་པ་དང་།! ལ་མས་འཆལ་ཅན་མས་ལ་མས་
ལ༑! གད་མས་མང་བ་མས་བད་པ་ལ།! ་་ཅན་མས་བན་
འས་ལ།! མས་མ་པར་གང་བ་མས་བསམ་གཏན་ལ།! ས་
རབ་འཆལ་བ་མས་ས་རབ་ན་མ་གས་པ་ལ་རབ་་འད་པར་
འད་པ་མས་པ་ན་ས་ང་ར་ན་ལ་བབ་པར་།! །ས་།།!
གས་པ་མས་ཅན་ར་་ཅན་ལ་གས་པ་གཞན་་་མས་ན་
པ་ལ་གས་ངས་ནས་གཞན་་་ན་འད་པར་འད་པས་ར་ན་
ལ་བབ་པར་།! །ས་གཞན་ན་ས་པར་རབ་་ན་པ་ར་ད་པ་
བན་བས་་ངག་ས་ས་བཤད་་མ་དང་་འགལ་བར་ན་ས་
མ་འལ་ར་བ།! །གམ་པ་་གཞན་ན་ན་་མས་་འི་ན་
$%!འ!ར་མ་ད!་ལ་!&མ!འ་'!!ས་!ང་།
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ག་ལ་བད་པ་ར་།! །བ་པ་་་ལ་འད་པ་་ས་ཅན།!གཞན་
ན་ས་བཤད་་མ་ན་་ར་་གས་་འི་ན་ས་པ་་་
ནས་བད་པ་ར་།! །གམ་པ་ན་བ་བ་་་ར་ན་མས་བད་
པ།! ས་པ།! །བ་པ་མ་གཞན་མ་བད་པ་་མཚན་གག་ལག་
་གང་བས་་ན་གཞན་ན་དང་ང་བ་ན་པ་ར་ན་པ་མ་
གམ་་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ད་་གངས་ཚད་ས་ན་ག་
མངས་ས་གས་ས་།!།ས་་བས་གན་ན་།!གང་མངས་ན་
གལ་་ཕལ་ར་་འག་པས།!ས་པ་དང་།!བ་དན་ིས།!་བར་
་ར་ག་དང་།!།ངག་གས་ར་བ་མ་ས་།!།ས་གངས་།།
གམ་པ་ད་བ་་་ར་མས་བད་པ་འ་དགས་པ་དང་་་དང་
བཅས་པ་བད་ནས།! ས་པ་བཤད་ཟིན་ི་མཚམས་ར་།! །ད་་་
རབ་་ད་བ་བར་བས་་གས་བཅད།! ས་པ་ང་ཟད་འས་པ་
ན་།!།གས་ན་ན་།!གནས་བས་་ངས་་གགས་།!།ས་
འཆད་འར་་ིམཚམས་ར་བ་ན་ལ་གས་་ད་བ་དས་དང་།! ས་
མཚམས་།!།དང་་ལ་གམ་་མར་བན་པ་དང་།!ས་པར་བཤད་
པ་དང་།! ན་བ་བ།! །དང་་ར་ི་མཚན་ད་་དང་ན་པ་་ཡང་
ད་ག་ན་ལ་མ་པ་་་་གས་ས་པ་ངས་།! །ང་གང་་ན་
འན་པ་དང་ན་པ་མས་བད་ས་་་དང་།!བསམ་པ་དང་ན་པ་
མས་བད་པ་གར་་་དང་།! ས་པ་ནས་ས་་་དང་ན་པ་
མས་བད་པ་ན་་།!ས་པ་བར་ར་།! །གས་པ་ས་བཤད་
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།! གཞན་ན་ང་བ་ལ་འན་པ་དང་ན་པ་ང་ར་མས་བད་
པ་ས་ཅན།! ་མ་བན་་ས་་་ན་།! ག་ན་ི་ས་དཀར་
་ཐམས་ཅད་་ག་ན་ད་པ་ར།! ས་ང་བ་མར་བན་ི་
མ་་ད་དང་འ།! །ན་ག་ལ་བབ་པར་འད་པ་བསམ་པ་དང་
ན་པ་འང་ར་མས་བད་པ་ས་ཅན།! གར་བཟང་་་་ན་
།! བསམ་པ་་ད་ང་བ་་བར་་་འར་བ་ར།! ས་པ་ལ་
ང་བ་ས་བཤད་་མ་་ད་དང་འ།! །ན་པ་ར་བཞག་བཏང་
མས་ན་འི་བར་ལ་བབ་པར་འད་པ་ག་པ་བསམ་པ་དང་ན་
པ་ན་ར་མས་བད་པ་ས་ཅན།!་བ་ས་པ་་་ན་།!དཀར་
འི་གས་་ད་བ་ས་མཐའ་དག་ས་པར་འར་བ་ར།! མ་
ལས་་་་མས་པ་ན་་མ་ལ་གནས་་ན་པ་ར་གཞག་
བ་ངས་་གས་པར་།! །ས་པ་ནས་བཏང་མས་ན་འི་བར་
གངས་།! །་ད་གམ་ན་་མ་པ་མ་ས་ལ་གས་པ་
ར་བ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།! ་་་ན་།! ཐམས་
ཅད་མན་པ་ད་གམ་ི་བ་པ་ད་ང་བག་པ་ར་།! །ག་
ལམ་མ་གམ་བན་པར་ན་པའམ་ན་ངས་པ་མན་ར་ད་
ང་དང་འ་བས།! ཐམས་ཅད་ས་པ་ད་ས་པ་དང་།! མང་བ་དང་།!
བས་པ་ནས་འདའ་བར་འད་པས་ང་ས་།! །བག་པ་ཐམས་ཅད་
གང་བར་མས་པ་ང་བ་བསམ་པ་དང་མན་པར་ན་པ་ཕ་ལ་
་ན་པ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།! གར་ན་་་་
ན་།! མས་ཐམས་ཅད་་ད་མ་པར་ད་པ་ར་།! མ་ལས།!
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མས་ཅན་ར་་ཅན་ན་པ་ལ་དག་པར་འད་པ་དང་ཉན་!༤༥" བ#
ས་དང་རང་སངས་ས་་ག་པ་བ་གས་་་དང་གས་་་་
ན་པ་གང་བ་ཐམས་ཅད་་ད་བ་་བ་ཐམས་ཅད་ས་་ད་རང་
བ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་གག་ས་ཟིལ་ིས་གནན་པར་འད་
པ་མས་པ་ན་ས་མ་ལ་བབ་པར་་ས་།" །$%མ་པའམ་
གས་པར་ད་པ་ལས་ལ་མས་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་
ཅན།" ན་་་འང་ངས་་གནས་་་ན་།" ན་ཏན་ན་་
་ན་ི་དས་་ད་པ་ར།" བས་ང་ལས།" མས་་་དང་
་་ས་བན་།" །ན་ཏན་ན་ི་ག་ན་ལགས་པར་གངས།" །"
ས་།" །ག་བལ་དང་ན་ནམ་གད་པ་ས་པ་བད་པ་དང་ན་
པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།" ་མ་ན་་་་ན་།" ་འད་
པ་ཐམས་ཅད་ག་་བབ་པས་་འགས་པ་ར་།" །ས་དཀར་་
ག་་བ་པའམ་ད་བ་ལས་མས་ལ་་བ་བན་འས་དང་ན་
པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།" ་་་་ན་།" ག་ན་ི་ད་
བ་མ་མན་ི་ར་ད་ས་པ་བན་པས་བད་ས་་ད་པ་ར་
།" །ག་ན་ི་དགས་མ་ལ་མས་་གག་པ་བསམ་གཏན་
དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།" ་ལ་་་་ན་།" རང་
ན་ནམ་འད་པ་ས་བཏང་པ་་་ལ་གས་པ་དགས་པ་མ་
པར་གང་བས་་བད་པ་ར།" མ་ན་ལས།" ་མ་བ་དང་
འདབ་ཆགས་དང་།"།་མ་དག་ས་་རབ་ར།"།བན་པ་ོགས་ངན་
$#!འ"ར་མཆན་"&གཞན་ལས་""ར་"།"།'""་"ར་"ང་།
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ག་བལ་དང་།! །ཟབ་་ས་པས་་གས་།! །ས་།! །ས་པ་
ལ་གས་རང་བན་ད་པར་གས་པ་ས་རབ་དང་ན་པ་མས་
བད་པ་ས་ཅན།!ན་་་ན་།!་ན་ངས་པ་དང་ས་་བ་
པ་ནད་རབ་་་བར་ད་པ་ར་།! །ད་བ་མ་མན་་བས་
པས་གཞལ་་ད་པར་ེལ་ང་་ཟད་པའམ་མས་མ་མ་པ་ཐབས་
ལ་མཁས་པ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།! ད་བ་བས་
གན་་་ན་།! ་་་འལ་ལ་གས་པ་མངལ་ན་གནས་པ་
ལ་གས་གནས་བས་ཐམས་ཅད་་མས་ཅན་ི་ན་ངས་་་
གང་བ་ར།! ད་བ་་བ་བད་པ་གག་ཙམ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་
མན་་ངས་་བ།! ས་།།! གནས་བས་དང་མཐར་ག་་ན་ཐམས་
ཅད་འབ་པར་ར་ག་མ་་བསམ་པ་ཙམ་ིས་་ཐམས་ཅད་འབ་
པ་ན་ལམ་དང་ན་པ་མས་བད་ས་ཅན།! ད་བན་ི་ར་
་་་ན་།! གནས་བས་དང་མཐར་ག་་ར་ན་པ་འས་་
འབ་པ་ར།! མས་དཔའ་"#ན་ས་སངས་ས་་་བ་པར་འད་པས།!ས་
།།! མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ག་ལ་འད་པ་བས་་ཕར་ན་དང་
ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།! ་མ་་་ན་།! གལ་་མས་
ག་པ་གམ་ིས་ངས་་ན་པར་ད་པ་ར།!མས་དཔའ་ན་་ཟས་
མ་གས་ས་མས་ཅན་མས་་ད་ལ་བསམ་པ་གས་པར་འད།! ས་།།! ་
་་ད་པ་་ས་་ཕ་ལ་་ན་པ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་

#!!ང་ག་ཕལ་ར་ལ་!$མས་པ་%!ས་ད་པ་འར་!ཁ་ང་ལ་!$མས་དཔའ་%!ས་
ས་པ་ལ་དཔག་ན་ཁ་ང་ས་་མཆན་ན་པར་ང་།!
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ས་ཅན།! ་ཟ་ལ་འི་་དངས་ན་པ་་་ན་།! གལ་་
འན་པར་ད་པ་ས་ན་པ་ར།! མས་དཔའ་ན་་ནང་ང་པ་ད་ལ་བ་
པར་འད་པས།!ས་།།!མན་པར་ས་པ་ག་དང་ན་པ་མས་བད་པ་
ས་ཅན།!ལ་་ན་་་་ན་།!མ་གས་པ་ད་པས་གཞན་ི་
ན་བ་པ་ར།! མས་བད་པ་གག་ས་ཤར་གས་་འག་ན་འདས་པ་ལ་
གས་པ་འད་པས།! ས་།།! བད་ནམས་དང་་ས་དང་ན་པ་མས་
བད་པ་ས་ཅན།! ལ་འི་བང་མད་་་ན་།! གང་བ་དང་
ན་་གང་བ་དང་གང་བ་ན་་ལ་གས་པ་མ་དགས་པར་གས་
པ་བད་ནམས་དང་་ས་མང་་གས་པ་གནས་ན་པ་ར།! ་
ཀ་སངས་ས་ཉན་ས་དང་བཅས་པ་བད་མས་གག་ས་ད་པར་འད་པས།! ས་
།།! ང་བ་་གས་དང་མན་པ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་
ཅན།! ལམ་་་་་ན་།! ་ལ་བན་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་
གགས་ང་ས་་གགས་པ་ར།! མས་དཔའ་ན་་ས་གམ་ི་
སངས་ས་ཐམས་ཅད་་ན་ཏན་འབ་པར་འད་པས།! ས་།།! ང་་དང་ག་
མང་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།!བན་པ་་་ན་།!་
འད་པ་གཡང་ས་འར་བ་དང་་ངན་ལས་འདས་པ་གང༌་ཡང་་ང་
བ་ར་།།! མས་དཔའ་ན་་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་་ན་་འོ་བར་འད་ས་།།!
གངས་དང་བས་པ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།!བད་མ་
་་་ན་།! ང་ག་་ལ་གས་པ་ཉན་ས་་ས་པ་དང་ད་
་ང་བ་་ལ་གས་པ་ན་ས་ས་མ་ས་པ་ས་ག་ན་འན་
པས་གཞན་ལ་བན་པས་་ཟད་པ་ར།! མ་ལས།! ་་་གཞན་
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ཡང་མས་པ་ན་་གས་བ་མས་་སངས་ས་བམ་ན་འདས་
!༤༦" ན#མས་ས་བཤད་པར་ར་པ་དང་།" འཆད་པ་དང་།" འཆད་པར་
འར་བ་གང་་ད་པ་འ་་།$%" མ་དང་དངས་ས་བད་པ་དང་
ང་བན་པ་དང་གས་་བཅད་པ་དང་ད་་བད་པ་དང་ང་ག་
དང་གས་པ་བད་པ་དང་་་་ང་བ་དང་ས་པ་རབས་དང་ན་་
ས་པ་དང་ས་ད་་ང་བ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བན་པ་ཉན་རང་
ས་ས་པ་་དག་ཐམས་ཅད་བང་བ་ལ་གས་པར་འད་པས་ལ་ལ་
བབ་པར་།"།ས་།།
་ལ་མའི་་་སངས་ས་ས་དས་སམ་ས་་གནང་་ཉན་ས་
ས་བཤད་པ་ང་པར་་ན་ང་བ་ན་ིས་ན་མའི་།" །་ད་
གས་་བཅད་པའམ།" ང་བ་ན་གས་པར་ད་པ་་དངས་ས་
བད་པ་།" །འདས་པ་དང་མ་ངས་པ་ཉན་ས་ང་ན་པའམ།"
ས་པ་ན་ི་མ་་་ང་་བན་པ་།" །་བ་གས་པ་དང་།"
གམ་པ་དང་།"བ་པ་དང་།"་པ་དང་།"ག་པ་གས་་བཅད་པ་ར་
བ་བཤད་པ་་གས་་བཅད་པ་།" །གང་ཟག་་ད་མ་ན་ི་
བན་པ་གནས་པར་་བ་འབའ་ག་་ར་ས་་ད་རང་ནས་བད་པ་
་ད་་བད་པ་།" །འལ་བ་དང་འལ་བ་ང་བ་དང་བཅས་པ་
བབ་པ་བཅའ་བ་གངས་པ་་ང་ག་།" །གང་ལས་གས་
#$"མཆན་འ་ར་ང་།" &མ་་དངས་བད་ང་བན་དང་།" །གས་བཅད་ད་བད་
གས་པ་བད།"།་ར་ང་དང་ང་ག་དང་།"།ན་་ས་པ་ས་རབས་ལས།"།གཏན་ལ་
ཕབ་དང་ད་ང་ས།"།་ར་ཡན་ལག་བ་གས་གང༌།"།ས་།'།
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པར་་བ་་དང་བཅས་པ་གངས་པ་་གས་པ་བད་པ་།! །ན་
ི་ད་དང་འལ་བ་གཏམ་ལ་་་་་ང་བ་།! །ང་བ་
མས་དཔ་ད་པ་དང་ན་པ་་ས་པ་རབས་་།! །ག་ན་ང་
ག་པས་ང་མས་མས་ས་བ་གས་ནས་སངས་ས་བ་པར་ད་
པ་་ན་་ས་པ་།! །གང་ལས་ཉན་ས་དང་མས་པ་དང་སངས་
ས་་ས་ལ་་ང་བ་བན་པ་་ད་་ང་བ་།!།གང་་ས་
་མཚན་ད་ན་་མ་ག་པར་ན་པ་་གཏན་ལ་ཕབ་པ་།།

་ལས་མའི་་དང་།! དངས་་བད་པ་་དང་།! ང་་བན་
པ་་དང་།! གས་་བཅད་པ་་དང་།! ད་་བད་པ་་་ཉན་
ས་་མ་་་ད་།! །ང་ག་་དང་།! གས་པ་བད་པ་
་དང་།! ་་་ང་བ་་དང་།! ས་པ་རབས་་་་འལ་བ་་
ད་།! །ན་་ས་པ་་དང་།! ད་་ང་བ་་་ང་བ་མས་
པ་མ་་་ད་།! །གཏན་ལ་ཕབ་པ་་གས་ཀ་མན་པ་་
ད་།!།་མས་ང་ག་་བ་དབང་་ས་།།
ག་ན་ི་ས་་དགའ་ན་དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།!
ས་་འམས་པ་་ན་པ་་་ན་།! ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མན་པ་འད་པ་གལ་་ལ་ན་པར་ག་པ་ར་།།! ་ཀ་ཁམས་
་མ་ད་་ན་པ་ད་ང་ང་བར་ད་པར་འད།! ས་།།! ་་བའམ་སངས་
ས་་ནར་བོད་པ་གག་པ་ལམ་དང་ན་པ་མས་བད་པ་
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ས་ཅན།!་འི་ན་་་ན་།!གཞན་ི་ན་་བ་ལ་ཐ་་དད་པ་
ར།!གཞན་ཡང་མས་དཔའ་ན་ས་མས་ཅན་ན་པས་མངས་པ་མས་་ག་ས་
གགས་མང་བར་ས་་མ་པས།!ས་།།!གནས་བས་གས་པ་ས་་་
དང་ན་པ་མས་བད་པ་ས་ཅན།!ན་་་ན་།!ས་ད་ལས་
མ་གས་བན་་དགའ་ན་ི་གནས་ན་བགས་པ་ལ་གས་པ་
མཛད་པ་གལ་་དང་མན་པར་ན་་ན་པ་ང་བ་ད་་ར།! མ་
ལས།! ་་་གཞན་ཡང་མས་པ་ན་་་བན་གགས་པ་
ད་ལམ་ན་པར་འད་པ་དང་།! ་བན་གགས་པ་ད་པ་དང་ལ་
མ་པར་དག་པ་དང་།!་གང་གས་་འན་ལས་ཐམས་ཅད་་ས་
ན་་འོ་བ་དང་།!ང་་་་ངས་ས་་བར་འད་པས་མ་ལ་
བབ་པར་་ས་།!།གམ་པ་ན་བ་བ་་་ར་ན་ས་པ།།
གས་པ་ས་མཚམས་ལ་གས་་དས་དང་།! ན་བ་བ།! །དང་་
མས་བད་་་་གས་ད་པ་་ལ་དང་་གམ་་ལས་"༤༦!བ#
དང་་པ་སས་བས་།! །་ར་ན་་མ་བན་་གས་ལམ་
ང་་དང་འང་དང་ན་་ད་ས་།! །་ག་་ར་བ་དང་ན་
པ་གག་་ས་དང་་ལ་འག་པ་ས་འད་ཆ་མན་བས་བས་།།!
་ག་་ཕ་ལ་་ན་པ་བ་དང་ན་པ་བ་་ས་རབ་་དགའ་བ་
ནས་ས་་ན་ི་བར་ས་བས་མ་པ་བན་་བས་།! ན་པ་དང་
ན་པ་མས་བད་མང་བ་ལམ་དང་གཞན་མས་མ་པ་ལམ་
ི་ད་ལ་ཅན་།! །་ག་་མན་ས་དང་བད་ནམས་དང་་
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ས་དང་ང་བ་་གས་དང་མན་པ་དང་ང་་དང་ག་མང་དང་
གངས་དང་བས་པ་དང་ན་པས་་་ད་པར་ི་ཡང་དག་པ་ས་
གམ་ིས་བས་།! །་ག་་ས་་དགའ་ན་དང་།!བོད་པ་
གག་པ་དང་།! ས་་་དང་ན་པ་གམ་་མ་པ་བན་་ར་བ་
དང་དས་དང་འག་་་ནས་སངས་ས་་ས་་ས་བ་པས་བས་
།! །་་མ་ན་་ས་བ་གག་པ་ན་ན་མས་བད་་མཚན་
ད་ད་པར་འར་བ་ལས་སངས་ས་བ་ཟིན་པ་ར་དང་།! སངས་
ས་་་མ་ན་པར་འར་བ་ལས་སངས་ས་་ས་མས་བད་
པ་ར་ས་ན་་་ས་པ་དང་།! འག་པ་མས་བད་་ཡར་ི་
ས་མཚམས་ན་མཐའ་མ་ན་པར་འར་བ་ལས།! ས་་བས་གན་
ིས་འག་པ་ས་་བ་་ད་བ་བས་གན་མས་པར་ས་་ཡང་
དག་ངས་པ་ལས་ང་བ་མས་བད་པ་ནས་བམས་་བར་ཆད་ད་
པ་ལམ་ི་བར་་གགས་པ་བ་པ་ད་པ།!།ས་གངས་།!།!
གཞན་ཡང་མ་ན་ལས།!བོད་གག་ལམ་དང་འལ་བ་ར།! །ང་
་ང་བ་བར་འད་།! །ས་ས་བད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ད་པར་བཤད་
པ་དང་།! ལ་ས་མས་་མས་བད་།! །ན་དང་འ་བར་བན་
པ་།!།ས་པ་དང་།!བ་དན་ིས་དགའ་ན་ི་གནས་ན་བགས་པ་
ལ་གས་ས་གངས་།! །གལ་་བ་པ་ངས་པ་མས་བད་
གངས་་་ན།! མས་བད་་འས་་ལ་བཏགས་པ་ན་ང་།!
འར་ན་འག་་མས་བད་ན་པས་ན་འགལ་བ་ད་།! །ས་
་བས་གན་ིས་དང་་གམ་མས་བད་་་་ན།! བར་པ་
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མས་མས་བད་འལ་བ་ོགས་ན་ལ།! ཐ་མ་གམ་མས་
བད་་འས་་ལ་མས་བད་་བཏགས་པ་ན།!ས་།!།གས་
པ་མག་བ་བ་་ར་ན་ས་པ།།

༈! གས་པ་ན་གདམས་ངག་།! ད་བ་ཞར་ལ་བད་ནས་ས་པ་
གས་པ་མཚམས་ར་ན་ལ།! ཞར་ལ་ས་པ་མ་ན་མཚན་ད་དང་
ད་བ་གས་ཀ་ད་ང་མན་གས་ཉམས་་ན་པ་ལ་མས་བད་
ནས།! གདམས་ངག་ད་་བ་པ་ད་་ད་བ་གས་པར་བད་ནས་
གདམས་ངག་ད་་དས་པ་ལ་དངས་པ་ན་།! །འཆད་པར་འར་
བ་མཚམས་ར་་གདམས་ངག་འམས་པ་་ས་པ་ད་པར་ི་ག་
ན་ལ།!ས་ལ་གམ་།!གང་ཟག་དང་།!ས་དང་།!དས་པ།!།དང་
་་ར་ང་བ་་མས་དང་་འན་ན་དང་བསམ་ན་ག་
པ་བསམ་ན་བད་པ་མས་པ་ལ།! །གས་པ་བ་པ་འག་པར་
འད་པ་ས་་་བ་བན་་གདམས་ངག་ན་་གར་བར་ད་པ་
ན།! །གམ་པ་ས་བན་ི་དས་པ་ན་གར་དང་ན་པ་མས་
བད་པ་གམ་དང་ས་ངས་པ་ས་ན་མ་གས་པ་ཐམས་ཅད་
འབ་པར་་བ་ར་།! །གདམས་ངག་་དས་པ་ན་ཏན་བ་པ་་
ཉམས་ང་ངས་་ང་བ་དང་ང་ནས་ང་་མན་པར་འལ་བར་་
བ་ར་ན་།།

གདམས་ངག་དས་ལ་གས་་་ན་དང་།! གང་ན་།! །དང་་
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ལ་་་གང་ཟག་གང་ས་འམས་པ་དང་།! ལ་གང་ལ་འམས་པ་
དང་།!ས་ནམ་འམས་པ་དང་།! "༤༧!ན#དས་པ་་ར་འམས་
པ་དང་།! གདམས་་གང་འམས་པ།! །དང་་གདམས་ངག་ཙམ་་
ད་བ་བས་གན་ིས་འམས་་ད་པ་ལས།! སངས་ས་ས་མས་
ད་བ་བས་ལ་བན་་ས། །ན་ཏན་ན་ི་མག་མངའ་ལ་བས་་ད་གངས།།
ས་དང་།! བ་མ་བཟང་་་མ་ས་ན་་དག་ས།! །་མ་མཁས་
མས་ལ་ག་་བན་པར་།! །་ར་་ན་མཁས་པ་ན་ཏན་་ལས་
འང་།! །ས་།! །གདམས་ངག་ད་པར་ཅན་་་བན་གགས་པས་
འམས་།! མ་ན་ལས།! ས་་་ལ་མ་པར་གནས་པ་ལ།! །་
བན་གགས་དག་མན་མ་འམས་མཛད་ང་།! །ས་།! །གས་
པ་ལ་ར་གས་ལམ་ང་ར་གས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འམས་ང་།!
ད་པར་ཅན་་མས་པ་གས་ལམ་ན་་ཡན་ཆད་པ་ལ་འམས་།!
མ་ན་ལས།! བལ་པ་ངས་ད་ས་འང་ང་།! །ས་པ་མ་པར་
འལ་ད་པ།! །་ར་་་་མ་བན།! །ད་ས་མས་ས་ཡང་
དག་གས།! །ས་་ང་པ་གས་པ་ན་གས་ལམ་ན་འི་གནས་
བས་་ན་པ།།!གཞན་ཡང་་ད་ནས་ས་་་ལ་མ་པར་གནས་
པ་ལ་ས་།!།གམ་པ་ས་་ར་ན་་གར་བ་ས་ནས་འམས་
ལ༑!ད་པར་་མས་བད་དང་་ལ་གས་དང་ན་ང་ན་་གར་
ལ་ས་་ན་ི་ང་་འན་བ་པ་ས་ནས་འམས་།! མ་ན་
ལས།!་བན་་་གས་བསགས་པ།! །ལ་ས་གད་ནས་དག་པ་
།! །གས་པར་ས་ང་མས་ད་བ།! །མ་པ་ལ་་རབ་་ར།།!
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ས་།! །འར་ས་ན་ང་་འན་ལ་གམ་་་དང༌།! ་་དང་།!
འས་།! །དང་་འད་པ་མས་ལ་བན་ནས་ད་ལ་ད་པ་བ་
གག་ས་ད་ལ་ད་་འ་ར་ག་པ་དང་བཅས་ང་དོད་པ་དང་
བཅས་པ་དང་།! ག་པ་ད་ལ་དོད་པ་ཙམ་དང་།! ག་པ་ཡང་ད་དོད་
པ་ཡང་ད་པ་དང་།!་གནས་ད་ལ་ད་པ་དང་།!ག་མང་ད་ལ་ད་
པ་དང་།!ང་་འལ་བ་ད་ལ་ད་པ་དང་།!མས་མ་པ་དང་མ་པར་གས་
པ་ལ་སངས་ས་་ན་ཏན་ལ་གས་པ་ན་པ།! རབ་་འན་པ་་མཚན་ད་
ལ་ད་པ་དང་།! མས་ད་པ་དང་ད་པར་གས་པ་གན་ར་་ག་པ་ལ་གས་
པ་བམ་ལ།! ་གནས་་་མཚན་ད་ལ་ད་པ་དང་།! མས་མཉམ་པ་བ་
པ་ལ་! བཏང་མས་་་མཚན་ད་ལ་ད་པ་དང་།! ག་་་བ་ད་ལ་
ད་པ་དང་།! ས་པར་་བ་ད་ལ་ད་པ།! །མས་གནས་པ་ཐབས་
དས་ང་་འན་་།!འ་ར་! དགས་པ་ལ་!མས་འག་པར་ད།!
མ་ངས་པར་! ན་་འག་པར་ད།! ན་་! ས་པར་འག་པར་ད།! ན་
པས་་ན་ལ་! ་བར་འག་པར་ད།! ཕན་ན་མང་བས་! འལ་བར་ད།!
མ་གང་་ས་པ་མང་བས་!་བར་ད།! ་ལ་འའབད་པས་!་བར་་བར་ད།!
ན་ིས་བ་པར་!ད་གག་་ད།! ་ལ་གནས་པས་!མཉམ་པར་འག་པར་
ད།!ས་།! །་ལས་ས་མས་ན་་ངས་པ་ར་བགས་དང་
བསམ་གཏན་དས་ག་འབ་།!མ་ན་ལས།!་ནས་་ས་དང་
མས།! །ན་་ངས་པ་་བ་ནས།! །ད་ལ་ད་དང་བཅས་ས་།།!
འལ་བར་ང་་འོ་བ་ས།! །དས་ག་གནས་པ་་འབ་།! །!
ས་།! །་ལས་མན་ས་བ་ང་།! ་ལ་བན་ནས་སངས་ས་ལ་
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བན་བར་བ་མས་ལས་་ང་བ་མག་བ་པ་ན་།! ་ད་
ལས།!བསམ་གཏན་ལས་བ་མན་པར་ས།! །མན་པར་བབས་པ་
་ནས་།! །སངས་ས་དཔག་་ད་པ་ལ།! །མད་པ་ར་དང་མཉན་
པ་ར།! །འག་ན་ཁམས་་མས་་འོ།! །འས་་སངས་ས་
དཔག་ད་ལ།! །བལ་དཔག་ད་པར་མན་བར་།! །་ལ་མན་
བར་ས་པ་ར།!།མས་་ལས་ང་མག་་འར།!།ས་པ་དང་།!
་་བར་ཆད་ད་པ་།!།ང་་འན་ལས་ར་་ག!།ས་།!།གས་
པ་་་ལ་གམ་་མཚན་ད་དང་།!་ན་དང་།!ས་མཚམས་།!།དང་
་"༤༧! བ#ལ་ད་པར་ཅན་ལ་གདམས་ངག་བ་པ་་་ད་
་གས་པ་ལ་་གག་པ་ཟབ་ས་་ས་འན་ས་་ན་ས་དང་
མངས་པར་ན་པ།! །གས་པ་ང་་འན་་བ་ནས་ན་ཏན་ི་
ས་ན་ཆད་ད་པར་འང་བས་ན་ས་ན་ས་་ལ།!་ད་ལ་་་
གག་་གནས་པས་ང་་འན་ས་།! །གམ་པ་མཚམས་གས་
ལམ་ན་་ཡན་ཆད་ན་ད་་གག་ན་ན་་ས་ས་པ་ལས།! ་
འལ་ི་ང་པ་བ་པ་གནས་པས་་གས་བ་ན་བགས་པ་་
བན་གགས་པ་མས་མང་་།! །་དག་ལ་ས་ང་ཉན་།! །་
དང་་དང་གད་ན་དང་་མ་ན་པ་ཐམས་ཅད་ང་མང་་གཏམ་
ར་།! །་་ར་་ན་མས་ངས་་ང་བ་ས་པ་ར་།! །ས་
་་འལ་ི་ང་པ་གས་ལམ་ན་་ནས་བ་པས་།! །གམ་པ་
འས་་་སངས་ས་ཞལ་མང་ང་།!གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་གས་
བ་།! མ་ན་ལས།! ་་ས་་ན་ལས་།! །སངས་ས་མས་
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ལ་་གནས་དང་།! །་ས་ཡངས་པ་འབ་་ར།! །གདམས་ངག་་
ན་ད་པར་འར།! །ས་།! །བ་པ་དས་པ་་ས་པ་ལས་བ་པ་
དང་།! གས་པ་གས་པ་ད་་འམས་།! མ་ན་ལས།! ་ར་
མང་དཀ་བ་མས་ག་མང་ང་།!།ས་པ་དང་།!་ནས་འན་ང་
ས་པ་ཚང་ང་ལས།! །མཚན་ིས་ངས་་ང་བ་ལ་འད་།! །!
ས་པ་དང་།!བ་པ་ལས་་ག་་གདམས་ངག་་བ་པ།""!།མས་
དཔའ་མག་་མས་་ང་འན་རབ་ཡངས་པ།! །བ་ནས་ན་ཏན་
་མའི་ཕ་ལ་འོ་བར་འར།! །ས་།! །་པ་གདམ་་གདམས་
ངག་ལ་གས་་བཏགས་པ་བ་དང་།! མཚན་ད་པ།! །དང་་ད་ད་
་མ་མས་ན་་བཏགས་པ་ས་གམ་ད་པ་ར་།! །་
མཚན་་འས་་འལ་བས་འས་ང་་ལ་བཏགས་པ།! །དས་
པ་་འས་་་ནས་་ལ་འག་པར་འར་བ།! །དས་ལ་གད་
ད་མན་གས་མ་ན་པ་ར་།! །གས་པ་ལ་གམ་་མཚན་
ག་དང་།! མཚན་ད་དང་།! ད་བ།! །དང་་གང་ཟག་་ད་ལ་བ་
པ་གས་པ་འགའ་ག་མཚན་ག།! །གས་པ་་ད་ས་པ་བ་
ལས་ག་ན་གས་པ་ན་།!མང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ལས།!་་
་འ་་་བན་གགས་པ་ད་མས་པ་ན་་མས་ལ་ས་རབ་
་ཕ་ལ་་ན་པ་ཐབས་ས་ན་པ་ན་།! ས་པ་ར་ན་གས་
པ་ན་པ་ར་།! །གདམས་ངག་་ད་ས་པ་བ་ལས་ན་ཏན་
བ་ཟིན་་ཉམས་པར་འལ་བ།!།ས་བན་་ད་ས་པ་བ་ལས་
##$མ་ད!་ལ་!#!བ་པ་ལས་!་!ག་!་གདམས་ངག་!!་!ན་!བ་པ་!།!།$!!ས་!ད།
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ན་ཏན་ར་ད་བ་པ།! །གམ་པ་་ད་ན་ར་ངས་འཆད་པ་
"#ད།!མ་འར་བ་ན་པར་གང་་འཆད་།།�!
གས་པ་གང་་ན་ལ་གས་་གདམས་ངག་ར་བན་པ་དང་།! ད་
འན་དན་མག་ལ་གདམས་པ་་ག་་བཤད་པ།! །དང་་ལ་་བ་
དང་།! འལ་པ་གས་ལས་དང་་ད་ག་གདམས་ངག་།! ས་པ་
ན་ལ།! ་བ་ངས་བ་བདག་ད་ས་པར་།! །ས་པ།! །་
བ་་་བ་པ་ལས་འམས་པ་ནས་མ་ལམ་ལ་འམས་པ་བར་
།! །འད་པ་་མཚན་གལ་་བསམ་པ་དང་བན་པ་ན་།! ་
མས་ང་བ་་འས་་་་དང་།! དགས་ལ་དང་།! བས་གནས་
དང་།! ད་པར་་འར་བ་་ལ་འམས་པ།! །དང་་བ་པ་ལ་
འག་པར་།! །ས་་་ར་ན་ཐབས་ས་རབ་གས་དང་འལ་བར་
འག་པ།! །མཚད་ད་ད་ས་པ་བ་ལས་ཐབས་$༤༨! ན%ས་
འལ་བར་འག་དས་པར་ས་པ་ན་།! འང་འས་་ད་་་
ལ་འག་དས་ལ།! རང་ན་དང་དགས་བཅས་ས་འས་་་མ་
པ་་འབ་པས་།! །གས་པ་བན་པ་མས་དང་།! ས་པ་འར་བ་
་འས་ག་ན་གས་དང་།!མ་ང་་འས་འག་ལམ་གས་།!
བ་་དགས་ལ་ན་ལ།! མཚན་ད་ད་ས་པ་བ་ལས་བན་
བ་རང་བན་ད་པར་གས་པ།།

$%!མ་ད!་ལ་!&ཆད༌པ༌'!!ད།
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གམ་པ་སངས་ས་ལ་གས་དན་མག་གམ།! །ས་པ་གམ་
་བས་གནས་་བང་ནས་བ་པ་ད་ལ།! ་ལ་ན་པ་འག་པ་ན་
པས་མཚན་ད་ད་ས་པ་བ་ལས་དན་མག་གམ་རང་བན་
ད་པར་གས་པ།!།འར་བས་་འོ་བ་བཤད་ན་གམ་།!བས་
འ་ོད་བ་ན་་འ་ོབ་དང་།! རང་བན་ས་པར་་བ་དང་།! ན་
ས་་བ་པ།! །དང་་ར་ད་བ་ལ་བན་པར་གས་མ་གས་
གས་ལས་་མ་་འག་ན་པ་ཡང་དག་པ་་བས་ང་འག་! །བན་
པ་ལ་གས་པ་་དན་མག་གམ་་་ལ་ན་ཏན་ཅན་་ས་་་
ལ་དད་ནས་སངས་ས་ལ་ན་པ་དང་།! ས་ལ་ལམ་དང་།! ད་འན་ལ་
ོགས་ས་་ད་བ་ད་པ་བས་འོ་ལ་ས་པས་།! །གས་པ་ལ་
གམ་།! ་དང་།! ་་དང་།! འས་།! །དང་་ལ་གས་་འབ་པ་
་དང་།!གང་བ་།!།དང་་ལ་ས་་ན་དང་།!བསམ་པ༌ད༌པར༌དང་།!བས་
ད་པ་་ག་གམ་ལས།!དང་་འ་ས་ད་པ་་ལས་གཞན་འོ་
བ་་གས་པ།! །གས་པ་ག་དམན་ར་ན་རང་ད་་འ་དང་་མ་
ཕན་ཆད་་ག་བལ་ིས་འགས་པ་དང་།! ག་ན་པ་་གཞན་ི་
ག་བལ་མ་བད་ནས་་བ་པ་ས་པ་བས་གནས་ལ་ད་པར་
་ནས་ང་ཐག་པས་བས་་བར་འད་པ།! །གམ་པ་་ག་ག་
པ་་ང་གང་ན་པ་་ག་ལན་གམ་ིས་བ་།! །གས་པ་གང་
་་ཐར་པ་་འད་པ་དང་།! ག་་ས་པ་དང་།! བས་གནས་དང་
འགལ་བ་བན་པ་དང་།! ལ་བ་གམ་སི་བས་གནས་ངས་པ་དང་།!
ངས་པ་ས་ལས་འདས་པ།! །གས་པ་་་ལ་གམ་།! བས་
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་འོ་བ་ལ་དང་།! ལ་ཅན་བས་འོའི་མཚན་ད་དང་།! མན་
་ད་བ།! །དང་་བས་གནས་་ས་པ་དག་གང་ཡང་ང་བ་
ལ་བས་་འོ་།! མད་འལ་ལས།"#! འགས་པས་གས་
པ་་དག་།! །ཕལ་ར་་དང་ནགས་ཚལ་དང་།! །ན་དགའ་དང་
་མད་གནས་།! །ན་ང་དག་ལ་བས་འོ་།! །བས་་ག་
་མ་ན་།! །བས་་མག་ར་མ་ན་ལ།! །བས་་དག་ལ་བན་
ནས་།! །ག་བལ་ན་ལས་ོལ་་འར།! །ས་གངས་་་དག་
ལ་བ་པ་མ་ད་པ།! །་ན་གང་ལ་མ་ད་ན།! གང་་གང་ག་
སངས་ས་དང་།! །ས་དང་ད་འན་བས་ང་།! །ས་།! །འ་
ལ་བས་གནས་་་་དང་།! ་ན་གས་ལས།! དང་་ག་པ་ན་
ང་བ་ར་ན་སངས་ས་ས་་དང་གགས་་མ་་བ་དང་།! ས་
ང་ང་དང་གས་པ་མ་་བ་དང་།! ད་འན་ཡང་་འཕགས་མ་་བ་
ན་།! ཐར་པ་འད་པ་དག་་བས།! །ས་།! །ཡང་ན་སངས་ས་
་ད་པ་་བ་པ་ས་དང་།! ད་འན་་ད་པ་བ་པ་དང་་བ་
པ་ས་གས་ཀ་དང་།! ས་ང་འདས་འག་པ་ལ་བས་་འོ་།!
མད་ལས།!གང་ག་གམ་ལ་བས་འོ་།!།སངས་ས་ད་འན་
ད་པ་ས།! །་བ་པ་དང་གས་ཀ་དང་།! །་ངན་འདས་ལ་བས་
་འོ།! །ས་།! །ག་ན་པ་ར་ན་བན་པ་ས་་ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་་ག་བན་་ན་ཡང་།! མཐར་གཟིངས་$༤༨! བ%ར་ང་
་ན་ང་།! གས་པ་ས་ལམ་བན་་ག་པས་་བ་ར་དང་།!
$%&མ་ད!་ལ་མཆན་!ད་པ་!་!་!་གསལ།
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འག་བན་མར་་ན་ཆད་པ་བན་་ད་པས་བས་་་ས་ལ།!
ད་འན་འགས་པ་དང་བཅས་པས་་བན་གགས་པ་ལ་བས་་
ང་བ་ར་གཏན་ི་བས་མ་ན་།! ད་་ལས།! ངས་ར་་
བ་ས་ཅན་ར།! །ད་ར་འགས་དང་བཅས་པ་ར།! །ས་མ་
གས་དང་འཕགས་པ་གས།!།གཏན་་ིབས་མག་མ་ན་།།!ས་
།! །་ན་གང་ན།! ག་པ་ན་དམ་པ་བས་་གས་པ་སངས་
ས་ན་་ས་དང་ད་འན་ཡང་འས་པ་ར་།! །་ད་ལས།!
དམ་པ་ན་་འོ་མས་།! །བས་་སངས་ས་ཉག་ག་ན།།!
བ་པ་ས་་་ཅན་ར།!།གས་ང་་་མཐར་ག་ར།!།ས་།།!
་་ན་ན་དན་མག་གམ་་འག་པ་གང་ས་་ན།! ང་བ་
མས་པ་སངས་ས་ལ་ས་པ་མས་་དབང་་ས་ནས་སངས་ས་
དང་།! རང་སངས་ས་དང་ས་ལ་མག་་ད་པར་ས་པ་མས་་
དབང་་ས་དང་།! ཉན་ས་དང་ད་འན་ལ་མག་་ད་པར་ས་
པ་མས་་དབང་་ད་འན་དང་གམ་མ་པར་བཞག་པ་ན་།!
་ད་ལས།! ན་པ་བན་པ་བ་ན་ིས།! །ག་གམ་པ་དང་ད་
གམ་ལ།! །ས་པ་མས་་དབང་ས་ནས།! །བས་གམ་མ་པར་
བཞག་པ་ན།!།ས་།།
གས་པ་་ན་།! ད་བ་་བ་མང་ས་མ་བབས་ན་་ད་པ་
དང་།! མ་པ་ཐམས་ཅད་་་མ་དང་ལ་བ་དང་།! མ་བསམ་ིས་
་བ་པ་དང་།! འོ་བ་ཐམས་ཅད་་བསམ་པ་ད་བ་ན་དང་།!
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འག་ན་ལས་འདས་པ་ལ་་ན་པ་དང་།! ་འར་བ་རང་བན་
ན་པ་ག་ས་ན་་་དང་ས་མན་པ།! །་ད་ལས།! འང་
བ་དན་ར་་ད་ར།! །མ་ན་ར་དང་འག་ན་ི།! །ན་ར་
ར་དང་མག་ད་ར།! །འར་བ་ད་ར་དན་མག་ད།! །ས་
།! །གས་པ་མཚན་ད་།! ས་ར་ན་གྷ་ཚ་ནམ་ས་པ་འགའ་ག་
ལ་བ་ད་་བ་འན་པ་ངག་་ག་ད་དང་བཅས་པ་ན་
།! མད་འལ་ལས།! བས་་འོ་བ་མས་་རང་བན་
་་ན་ངག་་མ་པར་ག་ད་་་་ད་དག་ན་།! །ས་
པ་དང་།! མ་ན་ལས།! ན་་འོ་དང་ཁས་ན་་་།! །ས་པ་
དང་།! ་ན་་་ཁས་ན་མག་་ས་པར་།! །ས་།།!
འན་པ་ད་ན་ག་ཆ་ར་འར་བ་ར།! ་ད་།! ས་མས་
ཐམས་ཅད་ན་ན་།"#! །འན་པ་་ལ་རབ་་གནས།! །ས་།།�!
གམ་པ་ད་བ་།! གཞན་ད་ལ་ང་ཟིན་ི་དན་མག་གམ་
ཐབས་་འད་པ་་བས་འོ་དང་།! རང་ད་ལ་འང་འར་ི་
དན་མག་གམ་འབ་ར་འད་པ་འས་་བས་འོ་གས་
སམ།! ས་ད་ཡན་ཆད་ཡང་དག་པར་ངས་པ་$%བ་ལས་ང་
བ་དང་།! ས་བ་ཡན་ཆད་ས་ད་ས་བ་པ་གས་ན་་མ་ན་
ལས།! བ་དང་ས་ད་བ་པ་་ན་མས་་བས་འོ་འ་མག་
#"!!མ་ད!་ལ་!&&!!ན་༤ན་།!།''!ད!།!
$%&&མ་ད!ར་འ!ར་!(ལས་!ང་བ་)!ས!་ད!།!
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ན།! །ས་།! །གས་པ་འས་་ལ་གས་།! བ་པ་ཕན་ན་ི་
འས་་དང་།!ཉམས་པ་ས་དགས་་འས་།!།དང་་ལ་གམ་
།! ན་ད་པར་་འར་པ་དང་།! ས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བ་པ་དང་།!
འད་པ་ཐམས་ཅད་འབ་པ།! །དང་་གད་ད་ཐམས་ཅད་ལས་བ་
པས་ན་མན་དང་བཅས་པ་དང༌།! ན་ནང་པ་སངས་ས་པ་ངས་་
ད་པ་དང་།!མ་པ་ཐམས་ཅད་་བ་ན་་འར་བ།! །གས་པ་་
འ་་དང་་མ་ན་པ་འ་བ་དང་།!་མ་ངན་ང་དང་།!གཏན་་
འར་བ་འགས་པ་དང་།! ག་ན་ི་བས་འོས་དམན་པ་ལས་
ང་བ་།! མ་ན་ལས།! འ་བ་དག་་ཐམས་ཅད་དང་།! །ཐབས་
མ་ན་དང་"༤༩! ན#ངན་ང་དང་།! །འག་གས་ག་པ་དམན་དག་
ལས།! །བ་ར་བས་་དམ་པ་ན།! །ས་།! །གམ་པ་བས་
གནས་་ན་བས་ས་་འར་བ་བ་དང་།! ད་བ་བས་ན་་
འར་བས་་མར་བ་བ་དང་།! ་ཟད་ང་མཐར་ག་སངས་ས་འབ་
་བད་ནམས་་ན་་བ་པ་ར་་ད་།! ཕར་ན་བས་པ་ལས།!
བས་ང་བད་ནམས་གགས་ད་ན།! །ང་གམ་འ་ཡང་ད་་
ང་།! །ས་།! །གས་པ་ཉམས་པ་ས་དགས་།! བས་ད་
པས་འགས་པ་ལས་ཡ་ང་བ་དང་།!ན་བས་ད་པས་་བ་ལ་མ་ང་
བ་དང་།!ན་ད་པས་མ་པ་ཐམས་ཅད་ག་པའམ་མ་ད་པར་འར་
།! །གམ་པ་ན་ས་་བབ་པ་ལ་གས་།! ་ཉམས་པར་བབ་
པ་དང་།! ཉམས་ན་ག་ཐབས་།! །དང་་ལ་ན་ང་་བབ་་དང་།!
་འི་བབ་་གས་ལས།! དང་་ཕན་ན་ན་པས་ཡང་དང་ཡང་
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་བས་་འོ་བ་དང་།! ་ཟ་དང་་འང་་ད་ས་མད་པ་དང་།!
ས་དང་ས་་མད་པ་ལ་བན་པར་་བ་དང་།! ན་ཚ་དང་ག་བལ་
་ང་ཡང་ཐབས་གཞན་་བཙལ་བ་དང་།! ་དགའ་དང་ས་ག་་
ར་ཡང་དན་མག་གམ་ས་་ང་བ་ལ་བབ་པ།! །གས་པ་
སངས་ས་ལ་བས་་ང་བས་ན་པ་གཞན་ལ་ག་་འཚལ་བ་
དང་།!ས་ལ་བས་་ང་བས་མས་ཅན་ལ་འ་བ་ང་བ་དང་།!ད་
འན་ལ་བས་་ང་བས་་་གས་ཅན་དང་་འོགས་པ།! །!
གས་པ་ཉམས་ན་ག་བ་།! ས་དགས་ས་འགས་པར་ས་ལ་
་མ་དང་དན་མག་་ན་ར་ག་དང་མད་པ་ས་ལ་ང་བར་་
བ་ན་་ངས་ལ་ས་པ་ད་གངས་།།

བ་པ་ད་པར་་འར་བ་་ལ་འམས་པ་ལ་བ་།! ན་་ག་
་གན་་ལ་འམས་པ་དང་།!ན་་ལ་འམས་པ་དང་།!མན་ས་
ག་ལ་འམས་པ་དང་།! མང་མ་ལ་འམས་པ།! །དང་་བ་
པ་་་བན་འས་་་མན་གས་་་གམ་ལས་མ་ལས་
འན་པ་་་་ས་ངག་ད་་བ་བ་ལ་ཆགས་ནས་བ་ལ་་
ར་བས་གས་པ་་འལ་ང་དམན་་འོ་ལ།! ་གན་ར་ས་
ངག་ད་གམ་་་ད་ད་པར་བན་པས།! བན་པ་ར་གས་ནས་
ས་ངག་ད་གམ་ི་བ་བ་ལ་མ་ན་པར་མ་པ་ད་པར་ན་ལ།!
མཚན་ད་ད་ས་པ་བ་ལས་་གམ་་་ད་ད་པར་གས་
པ།! །ད་ག་པ་་ས་་བ་པས་་ང་འ་བཅད་ནས་་བ་
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གཞན་ལ་འག་པར་འར་ལ།! ་གན་་ད་ས་བས་གགས་
ནས་ང་བ་་བར་མ་ད་་བན་པས།! བན་པ་ར་གས་པས་
བ་པ་ལ་ངས་་་ངལ་ང་་་བར་ཉམས་་ན་པ།! །བདག་
ད་ལ་བས་པ་་་་སངས་ས་འབ་པར་་བ་ད་་ས་་
ཐམས་ཅད་ས་པ་ལ་གས་བར་སངས་ས་ལ་ང་ད་པ་་ས།!
་བས་ག་བ་པ་གག་ས་ག་པ་ཉན་རང་་འག་མ་པ་ན་ལ།!
་གན་ར་ད་ས་པ་བས་ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ིས་མ་
ས་པར་གས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འ་བང་ན་སངས་ས་མས་
གདམས་ངག་ར་ན་པར་འར་བས་ག་ན་ི་ལམ་ངས་་འན་
དས་ས་བན་པས།! བན་པ་ར་གས་ནས་་གང་བ།! །!
གས་པ་ན་་ལ་འམས་པ་།!ད་ས་པ་བས་བ་པ་འལ་བ་
ན་་ད་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ན་ལ།! ་ཡང་མ་ན་པར་ད་
དས་ས་བན་པས་་ར་གས་པ་འང་བ།! །གམ་པ་མན་
ས་ག་ལ་འམས་པ་་ད་ས་པ་"༤༩! བ#བས་སངས་ས་
བ་པ་ལ་གས་གས་དས་པས་བ་པ་མན་ས་དང་འལ་
ང་མ་ན་པ་དས་ས་བན་པས་་ར་གས་པ་ང་བ།! །བ་པ་
མ་པར་དག་པ་ལ་འམས་པ་ལ་མང་ལམ་དང་མ་ལམ་ལ་འམས་
པ་གས་ལས།! དང་་ད་ས་པ་བས་མང་ལམ་བམ་དས་
་ས་བན་པས་་ར་གས་པ་འང་བ།! །གས་པ་ད་ས་པ་
བས་མ་ལམ་བམ་དས་པར་བན་པས་་ར་གས་པ་འང་
བ།!།ས་མཚམས་ས་་བས་གན་ན་།!དང་་གས་ར་ི་ན་
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ལ༑! བན་པ་ནས་མན་ས་་བར་་ས་འད་ཆ་མན་ི་གནས་
བས།!གཞན་གས་་་་ས་ར་།།
གས་པ་འལ་པ་ལ་གས་།!་ར་བཤད་པ་དང་།!ངས་ས་པས་
མག་བ་བ།།!དང་་ལ་བ་།!་་དང་།!དགས་ལ་དང་།!བས་
གནས་དང་།! ད་པར་་འར་བ་་ལ་གདམས་པ།! །དང་་བ་པ་
བ་པ་ལ་འག་པར་་ས་འམས།! ས་པ་ད་པར་ི་ག་ན་
ལ༑! ད་པར་ི་ས་གམ་།! ཐབས་་འག་ལ་དང་།! ས་རབ་
་འག་ལ་དང་།! ང་འག་་བ་པ་ལ་།! །དང་་ང་བ་་
མས་་ད་བ་་་ ་གས་་ད་བཤད་པ་ཉན་ས་དང་རང་ལ་
དང་ན་ང་མ་ན་པ་བ་པ་ལ་འག་པར་་།!མ་ལས།!་་་
་ར་མ་ལ་ད་པ་མས་པ་ན་འི་ས་རབ་ན་གག་བམས་
པ་གང་ན་པ་་་ཉན་ས་དང་རང་སངས་ས་མས་་ས་རབ་ཟིལ་
ིས་གན་པར་ད་།! །་་ར་་ན།! ་་་འ་ར་མས་པ་
ན་འི་ས་རབ་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངས་་་ངན་ལས་འདའ་
བ་ན་་གར་བར་གནས་པ་ན་།!ཉན་ས་རང་སངས་ས་་ས་
རབ་་་་མ་ན་།! །ས་།! །གས་པ་བན་པ་་དགས་པར་
འག་པར་་།! མ་ལས།! ་་་འ་ལ་མས་པ་མ་ལ་ད་
པ་་ང་བ་མས་པ་ད་ད་བན་་ང་བ་མས་པ་ཡང་དག་
པར་ས་་་མང་་ས་པ་བ་པ་་ལ་ན་པ་བཀག་པ།! །ང་
བ་ང་ཡང་དག་པར་ས་་མ་མང་ས་བབ་ར་ན་པ་བཀག་
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པ།! །མ་ཡང་ཡང་དག་པར་ས་་་མང་་ས་པ་བ་པར་ན་པ་
བཀག་པ།! །ད་ས་་བར་ཡང་དག་པར་ས་་་མང་ས་ད་པ་
བོག་་དང་བཅས་པ་ལ་ན་པ་བཀག་པ།! །གགས་ང་ཡང་དག་
པར་ས་་་མང་ས་པ་ས་ར་ན་པ་བཀག་པ།! །གམ་པ་
ལ་ན་བ་དང་ན་དམ་པ་བན་པ་གས་ལས་་འདའ་ལ།! ལ་
ཅན་ཐབས་ས་རབ་གས་ས་བབས་ན་འས་་ན་གས་ན་
གས་འབ་པ།།

༈!འར་བན་གས་ང་ཟད་བཤད་པར་་བ་ལ་གམ་།!མཚན་ག་
དང་།!མཚན་ད་དང་།!་ན་།!།དང་་ལ་བ་།!ད་ག་དང་།!ད་
བ་དས་་དང་།! ་བ་ན་དང་།! ངས་ས་པ།! །དང་་བན་
པ་ཐ་ད་་ས་པ་ཙམ་ག་ན་།! བན་གས་ལས།! ་ར་ང་
བ་འ་་ན།! །ན་བ་གཞན་་གག་ས་ན།! །ས་།! །གས་
པ་ན་བ་་བན་པ་དང་།! ན་དམ་པ་བན་པ།! །དང་་ལ་ཡང་
དག་པ་དང་།!ག་པ་ན་བ་གས་ན་།! །གས་པ་མ་ངས་
པ་དང་།! མ་ངས་མ་ན་པ་ན་དམ་གས་ན་།! །གམ་པ་
་ར་་བ་ན་ལ་གམ་།! གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་
གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་ཁ་ག་གག་པ་
བཀག་པ་ཐ་དད་་འད་པ་ར་ན་ན་དམ་བན་པ་དས་ད་ན་པར་
འར་ལ།!འད་ན་ན་བ་་ས་ད་མ་ན་པ་དང་ས་ར་ང་བ་
པར་འར་།! །འད་ན་"༥༠! ན#མས་འལ་ལས།! ན་བ་ང་པ་
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ད་་བཤད།! ང་ད་་ན་ན་བ་།! །ས་པ་དང་་་ག་བན།།!
ད་ན་་འང་ས་ར་།! །ས་པ་དང་།! ་བན་ས་མས་ཐམས་
ཅད་།! །རང་བན་ང་པ་ད་་བཤད།! །ས་པ་དང་།!མ་ལས།!ན་
དམ་པ་་མས་ལ་་བ་ཡང་ད་ན་་་མས་་ས་ང་་དས།!
ས་པ་དང་།!ད་མ་་བ་ལས།!བད་པར་་བ་ག་པ་།! །མས་་
ད་ལ་ག་པས་།! །ས་པ་དང་འགལ་།! །་་གག་ག་པ་ཐ་
དད་་འད་པ་ར་ན་ན་དམ་བན་པ་་་དང་ག་ས་་བ་པར་
འར་།! །འད་ན་དངས་འལ་ལས།! འ་ད་ཁམས་དང་ན་དམ་
མཚན་ད་།! །གག་དང་ཐ་དད་ལ་བ་མཚན་ད་།! །ས་པ་དང་
ཡང་འགལ་ང་།!ས་ར་ཡང་འར་བས་་གས་།! །གས་པ་རང་
གས་།! མ་ངས་པ་ན་དམ་བན་པ་དང་།!ན་བ་་་གག་
ག་པ་ཐ་དད་པ་ན་།! ར་བན་གས་་ང་ས་བ་པ་ན་།།!
མ་ངས་མ་ན་པ་ན་དམ་བན་དང་ན་བ་གས་་ད་་ཡང་
བད་་ད་ལ་གཞན་་ཡང་བད་་ད་།! ན་དམ་ས་བད་ལས་
འདས་པ་ན་་ར་ི་ང་ས་ས་།! །གམ་པ་ད་ང་།! མ་
ངས་པ་་་གག་པ་ར་ན་བ་བན་་ས་པ་དང་་ག་པ་
དང་ས་་ལ་གས་་འར་་་ན།!འད་པས་ན་བ་པ།! །མ་
ངས་མ་ན་པ་ན་བ་་ས་ད་མ་ན་པར་འར་།! ་ད་་
བད་་ད་པ་ར་་་ན།!ས་ད་ངས་གད་་བ་པ་མ་ན་པ་
འད་པ་ན་།!།ར་ས་ད་བད་་ད་པས་བད་་ད་པ་དང་ས་
ད་ལ་འགལ་བ་ད་པས་བ་པ་མ་བ་པ།།
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བ་པ་ངས་ས་པ་་་་ང་ང་གས་ལས་་འདའ་བས་ང་བ་
ན་བ་དང་།! ང་པ་ན་དམ་བན་གས་་ས་།! འག་པ་ལས།!
རབ་བ་མ་ས་་མས་གང་མང་བ།! །་་ག་པ་གང་ག་མ་
བགས་པ།! །་ད་བདག་ད་དག་་ག་དག་པས།! །མང་བ་་
བན་ད་འར་ས་པར་ིས།! །ས་།! །ན་བ་ང་བ་ལ་ན་
ད་ས་་ས་གས་ལས་ཡང་དག་དང་།! ག་པ་གས་་ངས་
ས་།!བན་གས་ལས།!ང་་འ་ཡང་ན་ད་དག! །ས་པ་ར་
དང་་ས་ར།! །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ན་པ།! །ན་བ་་་ད་
བ་ས།! །ས་།! །ན་དམ་བན་པ་ལ་ས་པ་ཕལ་་བཀག་པ་
དང་།! མཐའ་དག་བཀག་པ་གས་ལས་མ་ངས་དང་མ་ངས་མ་
ན་པ་གས་་ངས་ས་།! བན་གས་ལས།! ་བ་ལ་གས་
བཀག་པ་ཡང་།!།ཡང་དག་པ་དང་མན་ར་འད།! །ས་པ་དང་།!ད་
མ་་བ་ལས།!གཞན་ལས་ས་ན་་བ་དང་།! །ས་པ་མས་ས་མ་
ས་པ།! །མ་ག་ད་ན་ཐ་དད་ན།! །་་་མཚན་ད་།! །ས་
།! །གས་པ་མཚན་ད་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་
གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།!།དང་་ཁ་ག་ཐ་ད་པ་ས་
ར་ད་པ་ན་བ་དང་།! གས་ས་ས་ར་ད་པ་ན་དམ་བན་
ི་མཚན་ད་ན་ས་།! །གལ་་་་ན་ད་མ་བ་ར་ན་རང་ག་
ད་པར་འར་བ་དང་།! འད་ན་རང་་དང་ཡང་མངས་།! །ད་ན་
ས་པ་ན་བ་པ་མ་ན་པར་འར་།! །གཞན་ཡང་གས་ས་ས་
པ་ན་ནམ་མ་ན་ང་།! དང་་ར་ན་ན་དམ་བན་ས་ར་འར་
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ལ༑! གས་པ་ར་ན་ས་པ་མ་ན་པས་མ་ད་པས་ན་དམ་ན་ན་ཧ་
ཅང་ཐལ་བར་འར་བས་མ་ས་།! །གས་པ་རང་གས་་ང་ཙམ་
མཚན་ག།!ན་བ་་ཐ་ད་་་ང་མན་།!་བར་་ང་མཚན་
ད་ན་ལ།! "༥༠! བ#ན་ད་པ་་བར་་ང་ཡང་དག་ན་བ་
དང་།! ན་ད་པས་ང་པར་་བར་ར་ང་ག་པ་ན་བ་ན་།!
མ་ལས།! ན་བ་་བན་པ་གང་་ན་འག་ན་ི་ཐ་ད་་ད་པ་
་་་དང་་དང་བར་བན་པ་།!་་ན་བ་་བན་པ།!།ས་
།! །ང་ད་མཚན་ག།! ན་དམ་བན་ི་ཐ་ད་་མན།! ས་པ་
དང་ལ་བ་མཚན་ད་ན་ལ།! ས་པ་ཕལ་་དང་ལ་བ་མ་ངས་
པ་ན་དམ་བན་དང་།! ས་པ་མཐའ་དག་ས་ང་པ་མ་ངས་མ་
ན་པ་ན་དམ་བན་ན་།! མ་ལས།! ན་དམ་པ་བན་པ་གང་
་ན་གང་ལ་མས་་ཡང་ད་ན་་་མས་་་ས་པ་་་ན་དམ་
པ་བན་པ།! །ས་།! །གམ་པ་ད་ང་།! ན་དམ་བན་ས་
ཅན།! ས་ལ་ན་པར་ཐལ།! མཚན་མན་ག་གམ་ད་པ་ར།!
གས་ཁས་ངས་ང་།! བ་པ་ཚད་མས་བ་ལ།! འད་ན་དམ་བཅའ་
ད་་་ན།! མཚན་མན་ག་གམ་་མ་བཏགས་ད་པ་ར་ར་
ན་གས་ས་མ་བ་ལ།! ་བཏགས་ན་པ་ར་་ན་བ་པ་ད་
།! ན་དམ་མཚན་མན་ག་གམ་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པར་ས་
པ་ད་་་བཏགས་ནས་བད་་་ད་།! མཚན་ད་ད་པ་ས་
མས་ལ།! །ཉན་པ་གང་དང་ན་པ་གང་།! །འར་བ་ད་ལ་་བཏགས་
ནས།! །ཉན་ང་ན་པར་ད་པའང་ན།! །ས་།།!གམ་པ་་ན་་
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སཾ་་་ས་!"ས་པ་འལ་པ་ར་བ་པའམ་་་བས་ན་ན་བ་
་བན་པ་ས་་།#བན་གས་ལས།#གང་ག་ས་སམ་གང་ག་
ལ༑#༑ཡང་དག་བ་ད་ན་བ་བད།#།ས་།#།པ་ར་་ས་!$ས་
པ་ང་ད་་་ལ་་་བའམ་ན་མག་་ར་པས་ན་ན་དམ་བན་
ས་་་་ས་ང་བ་ན་ལས།#་ས་དམ་པ་བདག་ད་པ།# །ང་
བ་ད་ལ་་གཟིགས་།#།ས་།།
གས་པ་དགས་ལ་ལ་འམས་པ་ལ་བ་ལས།# དང་་ག་བལ་
ི་བན་པ་ལ་འམས་ས་པ་ལ་ག་བན་ི་རང་བན་དང་།# ་ར་
འམས་པ་གས་ལས།# དང་་གགས་གས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
འས་ར་ར་པ་ན་།# ་ལ་་ས་ནས་ནད་དང་འ་བར་ས་ར་
ན་།# །གས་པ་ས་ཅན་གགས་གས་དང་ས་ད་ང་པ་ད་
དང་ལ་ཅན་ར་ན་དག་ས་ཅན།# ཡང་དག་པར་ན་རང་བན་ད་།#
ས་དངས་་བན་ད་ན་པ་ར་།# །དས་མཐའ་ལས།#ས་་
དངས་་མ་གགས་པ།# །འ་ར་ས་ད་མ་ན་།# །ས་པ་
དང་།#མ་ལས།#་་་འ་ལ་མས་པ་ན་་གགས་ང་པ་ད་
ལ་བན་ན་བན་ས་བད་པར་།# །ས་།# །གས་ན་འང་་
བན་པ་ལ་འམས་ས་པ་ལ་རང་བན་དང་།#་ར་འམས་པ་གས་
ལས།# དང་་གགས་ལ་གས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ར་ར་པ་

$%&མ་ད#་ལ་#%སཾ་#་#་ས་#་&##ད།
$'&མ་ད#་ལ་#%པ་ར་མ་ས་#་&##ད།
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དག་ལ་་ས་ནས་ནད་་་དང་འ་བར་ང་ར་ན་པ།! །གས་
པ་གགས་ལ་གས་པ་་ས་ཅན།! ཡང་དག་པར་ན་ན་འང་བ་་བ་
དང་།! འག་པ་་འག་པ་དང་།! ང་་ན་ནས་ན་ངས་པ་དང་།!
གན་་མ་པར་ང་བ་ས་མས་མ་ན་།!གགས་ལ་གས་་
དང་འས་་དག་ས་དངས་ང་པ་ད་དང་ཐ་་དད་པ་ད་་ར་
།! །མ་ལས།! གགས་་བ་ས་ཅན་ནམ།! འགག་པ་ས་ཅན་
་ཡང་དག་པར་ས་་་མང་༌།! །ས་།! །གམ་པ་འག་པ་
བན་པ་ལ་འམས་པ་ས་པ་ལ་རང་བན་དང་་ར་འམས་པ་
གས་ལས།! དང་་རང་བན་ི་ང་པ་ད་ས་པ་དང་ལ་བ་ལ་ནད་
ད་པ་དང་འ་བ་ང་ར་ན་པ།! །ས་པ་གང་་ན་འས་ས་་
ས་པ་་འགག་དང་འར་འདས་་ས་པ་ན་ནས་ན་ངས་དང་
མ་ང་ལ་ང་གན་ི་ས་པ་ཉམས་ན་"༥༡! ན#ས་་ས་པ་
གས་ངས་ནས་ས་གམ་།།! མ་ལས།! ་་་ང་པ་ད་འ་་་
་འགག་ང༌།! ན་ནས་ན་ངས་པ་མ་ན།! མ་པར་ང་བ་མ་ན།! འབ་པ་མ་ན།!
འལ་བ་མ་ན།! འདས་པ་མ་ན།! མ་ངས་པ་མ་ན།! ད་ར་འང་བ་མ་ན་།! །ས་
།།!གས་པ་ས་ལ་་ན་ནས་ན་ངས་་ར་དགག་པ་གགས་
ད་པ་ནས་ད་་མ་པར་ས་པ་བར་།! །་ག་་དགག་པ་མ་
ག་པ་་བ་ཡང་ད་ས་པ་ནས་་་དང་་ངན་ལ་གས་་བ་ད་
པ་དང་།!མ་ང་ར་དགག་པ་མ་ག་པ་འགག་པ་ཡང་ད་ས་པ་ནས་
་་བར་་འགག་པ་ད་པ།! །་ག་་དགག་པ་ཁ་ག་གས་པ་
དང་དངས་ལ་འཆད་ང་གས་ན་་སངས་ས་་གས་པ་་དང་
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ང་བ་་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་བར་ད་་
ས་འཆད་།! །ས་ལ་ང་ར་མ་བ་པར་བན་པས་བན་པ་ར་
གས་པ་འང་བ།!།མ་ལས།!གང་ཡང་འ་འ་བ་་ལ་གགས་ད་
ས་པ་དང་།! མ་ག་པ་་བ་ཡང་ད་མ་ག་པ་འགག་པ་ད་པ་ནས་
སངས་ས་ད་ང་བ་ད་ས་པ་བར་གངས་།! །བ་པ་ལམ་
ི་བན་པ་ལ་འམས་ས་པ་ལ་རང་བན་དང་།! ་ར་འམས་པ་
གས་ལས་དང་་! ག་་ཟག་ད་་ས་རབ་འར་! ན་པ་ལ་གས་པ་ཕ་
ལ་་ན་པ་ག་ན་།! ད་པ་ལས།! ལ་བ་འདས་དང་མ་ན་ད་
ར་གང་བགས་པ།! །ན་ལམ་ཕ་ལ་ན་པ་འ་ན་གཞན་མ་ན།།!
ས་།! །་ལམ་ི་ས་བས་ནད་ག་བར་ད་པ་ན་དང་འ་
བར་ད་ལ་བན་ར་ན་།! །གས་པ་ལམ་ི་ས་བས་ལམ་ི་
་་བན་པ་་དགས་པ་་ན་གས་ལ་ཕན་་ཉམས་་ང་་དང་
མས་པ་བདག་ད་ལ་ན་་ཉམས་་ན་མཁན་གས་་ན་པ་
མ་ན་ང་་བཀག་པ་།! གས་་་ན་པ་མ་ན་པ་ད་་བ་་
ས་ན་ལ།! བན་པ་ར་གས་་བ་པ་ན་་མ་ལས།!་་་
གཞན་ཡང་མས་པ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་བདག་ད་ན་པ་ཕར་
ན་ལ་བན་ས་་བའམ་་བན་ས་་བར་ཡང་དག་པར་ས་་་
མང་༌།! །ས་།! །གས་པ་དང་བ་པ་་དགས་པ་།! ང་པ་
ད་ས་པ་འན་པ་དང་་ང་པ་ད་ས་པ་གང་བ་དག་ཕན་ན་ན་
པ་་ར་བ་དང་།! ་བཀག་པ་་ན་པ་་་ར་བ་མ་ན་པ་ད་
་བབ་་ས་ན།! ས་པ་ང་པ་ད་དང་།! གས་པ་ས་པ་མཚན་
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མ་ད་པ་དང་ན་པ་ད་པ་ན་།! ་དག་རང་རང་ལ་ཕན་ན་ན་
པ་་ར་བ་དང་་ན་པ་་་ར་བ་མ་ན་པར་གས་་བ་པ་ན་
།!མ་ལས།!་་་མས་པ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་ང་པ་ད་
ལ་ང་ད་ས་་ར་་འད་་ང་པ་ད་་ལ་འར་ལ་མ་ན།!
ས་།! །ས་འན་་དགས་པ་་འར་བ་ན་ི་མཐའ་ནས་ང་
འདས་་མ་མཐའ་བ་པ་ད་ར་བ་མས་ཕན་ན་་ན་པ་ར་ང་
ས་པར་འན་པ་དང་ན་པ་་་ར་ང་ས་པར་འན་པ་བཀག་པ་མ་
ན་པ་ད་་བ་་ས་ན་ལ།! ་ར་གས་ནས་བ་པ་ན་།! །!
མ་ལས།!གགས་ལ་ན་ི་མཐས་ར་བར་་ད་འད་པར་་ད་་
་ར་་ན།! ་་་འ་ར་མས་པས་ན་ི་མཐའ་ད་ཡང་
དག་པར་ས་་་མང་་།!།ས་།།
གམ་པ་བས་དན་མག་གམ་ལ་འམས་པ་ལ་གམ་ལས་དང་
་སངས་ས་དན་མག་ལ་འམས་ས་པ་ལ་སངས་ས་དང་།! ་
ར་འམས་ལ་གས་ལས།! དང་་དགས་པར་་བ་ལ་དང་
དགས་པར་ད་པ་ལ་ཅན་གས།!ས་པ་ན་དང་བན་པ་ལ་གས་
པ་ནམ་མཁའ་་མ་ར་མཉམ་ད་་ས་པ་མ་མན་དང་ན་པ་
སངས་ས་ལམ་ན་པ་ས་བས་གནས་་ན་པ།! །གས་པ་
ལ་ལ་ལ་ཅན་་ན་པ་འག་པ་དང་།! ན་དང་བན་པར་ན་པ་
འག་པ་དང་།! ་་མཚན་།! །དང་་ལ་གགས་ལ་གས་པ་
ལ་ལ༌ཅན་མ་མན་ིས་་"༥༡!བ#ར་བ་ན་།!མ་ལས།!་
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་་མས་པ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་གགས་ལ་མ་པ་ཐམས་
ཅད་མན་པ་ད་ས་ར་བར་་ད་་འ་ར་གགས་ད་ཡང་དག་
པར་ས་་་མང་་།! །ས་།! །གས་པ་གང་ཟག་སངས་ས་་
ད་པ་མཚན་ད་གས་པ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་ཡང་དག་
པར་ན་དང་བན་པ་གས་་དགས་པ་ན་།! མ་ལས།! སངས་
ས་ལ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་ས་ར་བར་་ད་་འ་ར་
སངས་ས་ད་ཡང་དག་པར་ས་་་མང་་།! །ས་།! །གམ་པ་
ལ་ས་ཅན་གགས་གས་དང་ས་ད་ང་བ་དང་ལ་ཅན་མ་
མན་དང་ན་སངས་ས་དང་བན་པ་མ་མན་མས་མཚན་ད་
ད་པར་མཚན་ད་གག་པ་ད་་ར་།!།མ་ལས།!ས་ཐམས་ཅད་
མཚན་ད་གག་པ་་འ་ར་མཚན་ད་ད་པ།! །ས་པ་དང་།! ་
ར་་ན།!སངས་ས་ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད།! མ་པ་ཐམས་ཅན་མན་པ་ད་
སངས་ས་།! །ང་བ་ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་
ད་ང་བ་།! །ས་།།!གས་པ་ས་དན་མག་ལ་འམས་ས་པ་ལ་
ས་དན་མག་དང་།!་ར་འམས་ལ་གས་ལས།!དང་་མན་
གམ་ི་ནང་ནས་ག་ས་ས་བས་་མ་་ས་ར་ཡང་ག་་
གས་པ་ས་།! །མན་གམ་ི་ནང་ནས་ལམ་ས་ས་བས་་
མ་་ས་པ་གན་་ལམ་གམ་།! །མན་གམ་ིས་ནང་ནས་
མ་མན་ིས་བས་་མ་་ས་པ་མ་པ་མཐའ་དག་ས་ག་་
འག་བན་ན་་་མས་ས་ལམ་ི་་ར་བས་གནས་་ན་པ་
ན་།! །གས་པ་ག་གན་མ་པ་མཐའ་དག་ས་བས་པ་ས་
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ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་བན་པ་་་ད་ད་་ས་ན་ལ།! ་ལ་
འ་ར་གས་པ་།!མ་ལས།!་་་གཞན་ཡང་མས་དཔའ་ན་་མ་ལ་ད་
པ་་གགས་དས་ར་ད་ས་ར་་ར།!གགས་དས་་ད་ས་་བར་་ར་།།!
་་་མས་དཔའ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་ན་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་ན་་མ་
ལ་་ད་།!།ས་།!།་བན་གགས་པ་བས་བ་ན་་ལ་ལ་་ད་།!།ས་
།།! གམ་པ་ད་འན་ལ་འམས་ས་པ་ལ་ད་འན་དང་།! ་ར་
འམས་པ་གས་ལས།! དང་་ཉན་རང་མ་ན་ང་བ་མས་པ་ས་
པ་མ་ན་འཕགས་པ་གས་པ་ཉམས་པར་འར་བ་མ་ན་ར་་ག་
པ་་ད་་ན།!ངས་་ར་ས་།! །གང་་ན་འས་་དང་་གམ་
ལ་གནས་པ་གམ་དང་འས་་བ་ཆར་ལ་གས་པ་བ་་ག་
ས་ས་་ན་་བན་རང་སངས་ས་བད་།! ད་བམ་པ་ད་
འན་་མ་གགས་་ག་ན་ད་བམ་སངས་ས་དན་མག་
་ངས་་གགས་པ་ད་ས་ར་།! །འད་པ་་མཚན་དབང་
་ལ་་ལ་གས་པ་་ག་ས།! ས་པ།! དབང་་ལ་དང་ན་
་དག! །དད་དང་མང་བ་གས་ནས་གས།! །ས་པ།! །་མས་
ང་ས་བ་པ་ོགས་སམ་བས་གནས་་ན་པ།! །གས་པ་
ད་འན་ཡང་དག་པར་་བ་ད་པར་གས་ནས་བ་པ་ལ་འག་པར་
།! །ས་ང་འག་པས་་ར་གས་པ་འང་བ།! །བ་པ༌བ་པ་
ད་པར་་འར་བ་་ལ་འམས་པ་ལ་བ་།! ་མན་གས་ང་
ད་གན་་ལ་འམས་པ་དང་།! ན་་ལ་འམས་པ་དང་།! མན་
ས་ག་ལ་འམས་པ་དང་།! མ་པར་དག་པར་འར་བ་ལ་འམས་
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པ།! །དང་་ལ་གམ་་མ་ན་པ་དང་།! ་ངལ་བ་དང་།! ལམ་
ངས་་འན་པ།! །དང་་མ་ན་པར་འམས་པ་ས་པ་ལ་ས་
ནམ་ི་་ན་བ་པ་་ད་བཤད་པ་ན་ལ་བན་འས་བམས་པ་
ད་་ས་ན།! །གང་ཟག་་རང་བན་ི་་་ཅན་ལ་ལ་ས་གས་
་གམ་ི་བ་བ་ན་གས་བད་ཉམས་ད་ས་མན་པར་ན་པ་
ལ༑! དགས་པ་ས་གས་གམ་།! མ་པ་ཡང་དག་པར་བན་
པ་་་ད་པར་བན་པ་་ར་གས་པ་འང་བས་མ་ན་པ་ད་
པར་འང་བ།།! མས་དཔའ་ན་ས་ས་ངག་ད་་ལས་ཁ་ན་མ་་བ་དང་བཅས་
པ་གང་ལགས།! ས་།།! གས་པ་་ངལ་བ་ལ་འམས་པ་ངས་་ངལ་
བ་ད་པ་བན་པ་གདམས་ངག་ས་པ་ལ་ས་ནམ་ི་་ན་ར་དང་
འ་ལ།! གང་ཟག་དངང་པ་རང་བན་ཅན་་།! །ས་ང་་ག་
་མས་པར་ས་ང་འད་པ་ན་གང་ཡང་མ་བ་ནས་བ་པ་ལ་
ངས་་་བར་འར་བས་འ་གད་ང་་བ་གཞན་ལ་ན་པར་ད་
པ་ལ།! །དགས་"༥༢! ན#ལ་གགས་ལ་གས་པ་ནས་ཡང་དག་
པར་གས་པ་ང་བ་་བར་ལ་མ་པ་ཡང་དག་པར་མ་པར་ར་ད་
པ་ད་་བན་པས་་ར་གས་པ་འང་་་ངལ་ད་པར་བ་པ་
འང་་།།! མས་དཔའ་ན་་ལ་་་ར་ད་པ་མས་གཞན་ིས་བ་པ་མ་མས་
པ་ལགས།! ས་།།! གམ་པ་ལམ་ངས་་འན་པ་ལ་འམས་པ་ལམ་
ངས་་བང་བ་ལ་བབ་པ་གདམས་ངག་ས་པ་ལ་ས་་ར་དང་
འ་ལ།! གང་ཟག་ན་ན་བ་པ་ལ་གས་བ་ན་བགས་པ་སངས་
ས་དང་མས་པ་ན་་ལས་བབ་པ་གནས་སམ་ན་་་ར་
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ལམ་ི་གནས་བས་་ང་ད་པར་་དས་པ་བདག་ས་་ས་
མ་་མས་མ་པར་འར་བས་་བས་ང་ཉན་རང་གས་བཅད་་་
ཙམ་ི་ན་བམས་ན་ོལ་བ་རང་གས་མ་པ་ལ།! ས་མས་ཡང་
དག་པར་རང་བན་ིས་མ་ས་པ་ད་་གས་་བབས་ན་གདམས་
པ་ར་ལ་ན་པ་ན་འལ་ན་པས་ག་ན་ི་ལམ་ངས་་ངས་
ག! །ས་ན་ལ།! ་ར་གས་པ་འང་བར་འར་བ།།! མས་དཔའ་
ན་འི་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ས་གང་ལགས།!ས་།།

གས་པ་གཞན་ི་ན་ལ་་འག་པ་ན་་ལ་འམས་པ་་ན་་
ལ་འམས་ས་པ་ལ་ན་་་་དང་།! ་ར་འམས་པ་གས་
ལས།! དང་་ལ་གམ་་་དང་།! ་་དང་།! འས་།! །དང་་
ཕར་ན་ག་ཉམས་་ངས་པ་ལས་འང་།! ན་་ན་ད་ལས།!
མས་པ་ན་་ག་་ངས་་ང་བར་འད་པ་དང་འབ་པར་འད་
པས་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་ལ་བན་པར་།! །་་ར་་ན་་་
་འ་ར་ཕ་ལ་་ན་ག་་ད་བ་ས་ཐམས་ཅད་་ཉན་ས་
་ས་དང་།! རང་སངས་ས་་ས་དང་།! ང་བ་མས་པ་ས་
དང་།!སངས་ས་་ས་ཐམས་ཅད་འས་།!།ས་།!།གས་པ་ལ་
གམ་་མཚན་ག་དང་།!མཚན་ད་དང་།!་ན་།! །དང་་ལ་བ་
་ད་ག་དང་།! ་བ་དས་་དང་།! ་བ་ན་དང་།! ངས་ས་
པ།! །དང་་ན་ཙམ་ན་།! །གས་པ་ཤ་ན་ནས་སངས་ས་
་ན་ི་བར་་།! །གམ་པ་སངས་ས་་སར་ཐམས་ཅད་་
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ས་་ང་བ་ན་པས་་་གག་་བར་ད་་མ་ལས།! སངས་
ས་་ ན་་ལ་་དག་ང་བར་མ་ར།! ས་།! །་ག་ཐ་དད་་
ས་མཚམས་ཐ་དད་པ་ར་།! །་ལ་ཤ་ ན་གས་ལམ་ནས་བ་པ་
དང་།! ་ ན་ར་ལམ་ནས་བ་པ་དང་།! ས་རབ་་ ན་ས་དང་་
ཡན་ཆད་་མཉམ་བཞག་་བ་པ་དང་།! ས་་ ན་ས་བ་་བ་པ་
དང་།! སངས་ས་་ ན་ས་མན་པ་ས་བན་པ་ནས་བ་་ས་བན་
པ་ར་ད་ལས།!མས་དཔའ་ན་འི་གས་པ་ད་པ་་ས་གང་
་ན།! འ་་་སངས་ས་་ ན་བ་པ་གང་ན་པ་དང་།! ས་།།!
ཤན་་པ་ས་མན་པ་ས་བད་ཡན་ད་ར་།! །བ་པ་ངས་ས་
པ་་ ན་གར་ས་པ་ལ་ས་ཅན་དང་ས་ད་ཐམས་ཅད་ལ་་ར་
་འར་གས་ལས་དང་་སངས་ས་་ ན་ན་ལ།! ་མ་ལ་ས་
ད་ལ་་འར་་འར་གས་ལས་དང་་ས་རབ་་ ན་ན་།!།!
་མ་ལ་ས་ཅན་མ་་ལ་་འར་་འར་གས་ལས་དང་་ཤ་
ན་ན་ལ།! ་མ་ལ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གས་གས་ལས་དང་་
་ ན་ན་ང་།! ་མ་ས་་ ན་ན་།! །གས་པ་མཚན་ད་ལ་
་མཚན་ད་ན་ག་ཉམས་་ངས་པས་རང་ལ་་ར་ན་པ་
བན་མན་མ་ིས་ས་པ།! །་ག་ཤ་ ན་།! ན་ག་ཉམས་
་ངས་པས་དཔག་ཚད་བ་ལ་གས་པ་གགས་ཅན་ི་དས་འི་
ལ་ཅན་་མན་མ་་ས་པ་ན་་མད་འལ་ལས།! གང་ར་
ཤ་ག་ས་གགས།! །ཐག་ང་གནས་དང་བབས་པ་དང་།! །་དང་
ཐམས་ཅད་་མང་བ།! །་ར་་ས་མང་བར་འད།! །ས་བཤད་པ་
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དང་འགལ་་་ན།!་"༥༢!བ#་ཉན་རང་ཐབས་ལ་་མཁས་པ་ན་
ལ༑! ༑འ་ན་ག་ཚང་བ་མས་པ་ན་པས་འགལ་བ་ད་།! །མ་
ལས།! ་་ས་མས་པ་ན་འི་ཤ་ག་ངས་་དག་པ་གང་
ལགས།!བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ།!་་་མས་པ་ན་
འི་ཤ་ག་གང་ས་དཔག་ཚད་བ་མང་བ་ད་།!།ས་།!།མ་
པར་ན་པ་ལས་ང་བ་་ན་་མས་ཅན་ི་་འ་ནས་འ་བར་
ར་འ་་མར་་བ་ད་པ་མན་མ་་ས་པ་ན་།! མ་ལས།!
་་་ལ་་ན་་བ་ས་་་མས་་ག་གང་ན་པ་་་
མས་ལས་རབ་་ས་།! །ས་།! །ས་རབ་་ན་་ས་ཐམས་
ཅད་་ས་ད་ལ་མ་པར་་ག་པར་མན་མ་ིས་ས་པ་།!མ་
ལས།! མས་པ་ན་ས་ས་རབ་་ག་གང་དང་ན་པས་འས་
ས་སམ་འས་མ་ས་སམ་ས་པ་ས་གང་ཡང་་ས་པ་ད་པ་འ་
་ས་རབ་་ག་ངས་་དག་པ།! །ས་།! །ས་་ན་་ཡང་
དག་པ་གང་ཟག་་ད་་ས་འག་ལམ་མན་མ་་ས་པ་
།! མ་ལས།! མས་པ་ན་འི་ས་་ག་གང་ས་གང་ཟག་འ་
་དད་པ་ས་་འངས་པ།! །ས་།! །སངས་ས་་ན་་ས་
ཐམས་ཅད་མ་པ་ཐམས་ཅད་་མན་པར་་མན་མ་་གས་པར་
་མ་ས་པར་ང་བ་པ་ལ་ཅན་་ས་པ།! །མ་ལས།! ་་
་མས་པ་ན་ས་ང་བ་་མས་་ས་ལ་་་་་ང་་
འན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མས་་ད་ག་གག་དང་ན་པ་
ས་རབ་་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་ས་་བ་པ་གང་ན་
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པ་་་སངས་ས་་ག་ངས་་དག་པ།! །ས་།! །གམ་པ་་
ན་།! ་་ཤ་ག་ལས་ང་བ་ལ་བན་པས་ཤ་དང་།! ལ་་ག་
གམ་་ལ་བན་པས་ན་་དང་།! ་་ས་རབ་ན་པས་ན་ས་རབ་
དང་།! ལ་ས་འག་ལམ་ན་པས་ན་ས་དང་།! གང་ཟག་སངས་
ས་ལ་ད་པས་ན་སངས་ས་་ན་་ས་པ་བག་པ་"#ན་ལ།!
་བཤད་༌བབ་པས༌ག་་བ་་ང་བས་་དས།! གམ་པ་
འས་་ལ་གནས་བས་་ཤ་ག་ས་གལ་་གང་ན་ད་པ་ས་
པ་དང་།!་ས་འ་འ་དང་་བ་བཟང་ངན་དང་།!ས་རབ་ས་་ག་
པ་མ་བདག་ད་པ་དང་།! ས་ས་བ་པ་ོགས་དང་།! སངས་
ས་ས་ང་ར་ས་པས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པ།! །མཐར་ག་
སངས་ས་་མ་ལས།! ག་་་་དག་ལ་བབས་ན་མས་པ་ན་
་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་་སངས་།! །ས་
།! །གས་པ་་ར་འམས་པ་་ཡང་དག་པར་ན་་་ས་ལ་་
བན་ད་་གག་པར་གས་་བབ་པར་།! །ས་བ་པ་་་ར་
གས་ནས་བ་པ་འང་བ།།

གམ་པ་མན་ས་ག་ལ་འམས་པ་་མན་པར་ས་པ་ག་ལ་
འམས་ས་པ་ལ་མན་ས་་་་དང་།! ་ར་འམས་པ་གས་
ལས་དང་་ལ་གམ་།! །་དང་།!་་དང་།!འས་།! །དང་་ལ་
ན་ང་དང་།! ་འི་་གས་ལས་དང་་བསམ་གཏན་བ་པ་ང་
$%!་་་གསལ་བས་!$ས་་བག་པ་ན་ལ་%!ན་ཡང་ད།�!Text
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་འན་དང་་ས་དང་ད་ལ་ད་པ་ལས་འབ་།! མ་ན་ལས།!
བསམ་གཏན་བ་པ་ན་་དག་བ་ལས།! །་ག་་ས་ངས་་
གང་བ་དང་།! །་ར་མ་གནས་ད་ལ་ད་པ་ལས།! །མ་བ་པ་་
དམ་པ་བ་པར་འར།!།ས་།!།གས་པ་་ོས་་མའི་མ་ལས།!
་བདག་་གཞན་ཡང་མར་་ན་པས་་་ག་མ་པར་དག་པ་
བ་པར་འར་།! །ལ་ན་དང་།! བ་བ་པ་དང་།! ་དངས་ན་
པ་ན་པས་་་་བ་མ་པར་དག་པ་འབ་པར་འར་།! །ན་ངས་
པ་ད་པས་་གཞན་ི་མས་"༥༣!ན#ས་པ་མ་པར་དག་པར་འར་
།! །གཞན་ད་བ་ས་ན་པར་ད་ང་བལ་བས་་ན་ི་གནས་
ས་་ན་པ་མན་པར་ས་པ་མ་པར་དག་པར་འར་།!།གཞན་ི་
འད་པ་བསལ་བས་་་འལ་ི་མན་པར་ས་པ་མ་པར་དག་པར་
འར་།! །ས་་ན་པས་་ཟག་པ་ཟད་པ་མན་པར་ས་པ་མ་
པར་དག་པར་འར་་ས་དང་།! ་ས་མ་གནས་ད་ལ་ས་པས་འབ་།།!
གས་པ་་་ལ་གམ་་མཚན་ག་དང་།! མཚན་ད་དང་།! ་ན་
།! །དང་་ལ་བ་་ད་ག་དང་།! ་བ་དས་་དང་།! ་བ་ན་
དང་།!ངས་ས་པ།! །དང་་མན་པར་ས་པ་ཙམ་ན་།! །གས་
པ་་འལ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མན་པར་ས་པ་བར་ག་!།གམ་
པ་ར་་་གག་པ་ད་་སངས་ས་་ས་་་ན་ལ།! ་ག་
ཐ་དད་་དང་་་ས་པའམ་ལམ་་མ་ད་པ་ལ་ད་པ་ད་པ་ར་
།! །་མ་་མང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ད་།! །ཤན་་བ་ན་།! ངས་་
གས་པ་ས་བད་པ་ན་ད་ང་།! གས་པ་སངས་ས་་ས་ན་ད་
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ར་།! །མད་ལས།! ་དག་ལས་་་མས་་་མས་དང་ན་ང་
བ་ན་།! །ཐམས་ཅད་ང་ད་ང་་ལ་ི་འས་་བན་་མ་
པར་ོལ་བ་ལམ་ི་ས་རབ་་རང་བན་ན་།! །ས་།! །བ་
པ་ངས་ས་པ་་དས་པ་ལ་ས་པས་ན་་དག་པ་གམ་དང་ད་
པ་གམ་ལས་ག་་ས་།! ས་དང་ངག་དང་ད་་ལས་ངས་་
དག་པ་ལ་ས་ནས་དང་་གམ་དང་།! ག་མཐའ་ང་བ་དང་།! ཆད་
མཐའ་ང་བ་དང་།! མཐའ་ལ་གས་པ་ལ་ས་ནས་་མ་གམ་་
ས་པའམ།! ཡང་ན་ས་གམ་ལ་ངས་པ་བོག་པ་ལ་གམ་་ས་
།! །ཡང་ན་གཞན་ན་བ་པ་ལ་ས་ནས་ག་་ས་།! །གས་པ་
མཚན་ད་ལ་་མཚན་ད་བསམ་གཏན་བམས་པས་བར་་ད་པ་
རང་ལ་ག་ལ་མ་འལ་བས་ག་པ།! །་ག་་་འལ་ི་
ལ་ས་པ་མན་ས་་ས་ག་བར་ད་པ་དང་གས་ས་པ་! ་
འལ་ི་ལ་་ས་ག་བ་དང་།! གག་་ར་ང་མང་ར་འར་བ་ལ་གས་པ་ན་
ལ༑! ་ས་པ་་མ་་དང་ན་པ་ས་པ་བམ་པ་འས་་གང་ན་པ་།! ལ་་
རང་ས་ཉམས་་ང་ནས་གཞན་ལ་ན་པ།།! ལ་པ་དང་ར་བ་ལ་གས་པ་
ག་ལ་མ་འལ་བས་ག་པར་ད་པ་ན་།! མ་ལས།! ་་་
མ་ལ་ད་པ་མས་པ་ན་་་མན་པར་ས་པ་ཕ་ལ་་ན་
པ་རབ་་འབ་་་འལ་ི་མ་པ་་མ་ཉམས་་ང་བར་ད་།! །་
་ས་ན་་འ་ཡང་རབ་་ག་བར་ད།! ས་།! །་་བ་མན་
ས་་བསམ་གཏན་བམས་པས་བར་་ད་པ་འག་ན་ི་ཁམས་
ན་གནས་པ་་ང་་དང་གག་ས་ག་ལ་མ་འལ་བར་ག་
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པ་ན་།! མ་ལས།! ད་་་བ་ཁམས་མ་པར་དག་པ་་ལས་
འདས་པས་་དང་་གས་ཀ་་ས་།!ས་།! །གཞན་ི་མས་
ས་པ་མན་ས་་བསམ་གཏན་བམས་པས་གཞན་ི་མས་པ་
འད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་གས་པར་མན་མ་ིས་ག་པ་ན་
།! མ་ལས།! ས་མས་ཅན་ཕ་ལ་དང་གང་ཟག་ཕ་ལ་ི་མས་
མས་ས་ཡང་དག་པ་་་བ་བན་་རབ་་ས་།!།ས་།!།ན་
ི་གནས་ས་་ན་པ་མན་ས་་བསམ་གཏན་བམས་པས་རང་
གཞན་ི་་རབས་་མ་ལ་གས་ག་ལ་མ་འལ་བར་ག་པ་ན་
།! མ་ལས།! ་ན་ི་གནས་ས་་ན་པ་མན་པར་ས་པས་
་བ་གག་ས་་ན་།! །ས་།! །མན་པར་འ་ད་པ་ལས་ང་
བ་་ག་ས་མན་པར་ས་པ་་བསམ་གཏན་བམས་པས་ད་
པ་བ་ལ་གས་པ་གགས་་ས་པ་ག་ལ་མ་འལ་བས་ག་
པ་ན་།!མ་ལས།!་་ག་མ་པར་དག་པ་་ལས་འདས་པས་
མས་ཅན་འ་འ་བ་དང་།!་བ་དང་།!ཁ་ག་ག་པ་དང་།!་ག་
པ་དང་།! བཟང་བ་དང་།! ངན་པ་་་བ་བན་བ་འོ་དང་།! ངན་འོར་
་བར་འོ་བ་མས་རབ་་ས་།! ས་།! །མད་ལས།! ཉན་ས་
དང་རང་སངས་ས་དང་སངས་ས་གམ་་མན་པར་འ་ད་པ་ད་
ན་ང་ང་་"༥༣!བ#དང་བར་མ་དང་ང་གམ་མང་ལ།!འ་ད་པ་
དང་བཅས་ན།! ད་བམ་བ་་ན་མས་ས།! །ང་གས་གམ་
དང་ངས་ད་མང་།! །ས་བཤད་།! །འ་དང་་ག་་ད་པར་
གང་ན་་ན།!་དང༌།!ལ་དང་།!ས་མཚམས་་འ་བ་ན་།!འ་
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་་འར་བསམ་གཏན་བམས་པ་ལས་ང་ང་གགས་ང་མང་ལ།!
ལམ་་མ་ད་པ་ལ་ཡང་་བ་ན་།! །་ན་་ན་ི་ད་བ་
མ་ན་ལས་ང་ང་ད་པ་གམ་མང་ལ།! ར་ལམ་ནས་་བ་ན་
་འཕགས་པས་་ད་པར་འ་གངས་།!།ཟག་པ་ཟད་པ་མན་པར་
ས་པ་་བསམ་གཏན་བམས་པས་ས་ད་ག་ལ་མ་འལ་བར་
ག་པས་ན་ངས་དང་ས་་བ་པ་ང་བར་ད་པ་ན་།! འ་ཡང་
ད་པར་ཅན་ན་་ཉམས་རང་ལ་ས་བ་ང་བ་ད་ང་ཟག་ཟད་ན་ས་ད་པ་ར་
།།!མ་ལས།!ཟག་པ་ཟད་པ་མན་་་བ་མན་པར་ས་པ་་ས་
མན་པར་བ་པ་ལ་མཁས་པ་ས་་མ་་ས་།! །གམ་པ་་
ན་་མན་པར་་ག་ལ་ས་པ་་་ར་ན་པ་ར་མ་འལ་བར་
ག་པ།! །མ་ན་ལས།!་དང་ངག་མས་ད་དང་་དས་བད།།!
་་གནས་དང་འང་བ་མན་མ་གང་།! །ས་།! །་འི་་ན་་
་།!།གམ་པ་གནས་བས་་མས་ཅན་ི་ན་ན་མ་གས་
པ་དང་རང་་ན་ཏན་འལ་བ་མཐར་སངས་་བ་ན་།! བདག་ད་
ས་མཉམ་པ་ད་གས་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལ་འད་པ་དང་།! ་འ་ལ་འཕགས་
པ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ས་ག་ང་ད་་ང་བར་འར་བ་དང་།! གང་དང་གང་་ས་
པ་་དང་ར་ད་་ང་བ་དས་་དང་ད་པ་དང་།! ་གས་ཐམས་ཅད་ས་ག་ད་
པ་དང་།! ང་བན་པ་བ་པ་དང་།།!མ་ལས།! ་་་མན་པར་ས་པ་
ངས་་གས་པས་་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་གད་པར་ད།!
ས་།! །གས་པ་་ར་འམས་པ་་མན་ས་ག་་གད་མ་
ནས་་བ་ད་གས་་བབ་པར་་ས་ན་པས་་ར་གས་ནས་
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བ་པ།།

བ་པ་མ་པར་དག་པ་ལ་འམས་པ་ལ་གས་ལས།! མང་ལམ་
ལ་འམས་པ་་མང་བ་ལམ་ལ་འམས་པ་ས་པ་ལ་མང་ལམ་
དང་།! ་ར་འམས་པ་གས་ལས།! དང་་མང་ལམ་དགས་ལ་
བན་པ་བས་བས་པ་ལ་ཅན་ད་ག་མ་བ་ག་་་་ད་
བ་ན་ས་དང་ས་་ས་པ་བད་པ་ལ་གས་པ་བ།! །གས་
པ་་མ་པར་མ་པར་ད་་ས་པ་ལ་གང་ཟག་ལ་འར་པ་ང་་
འན་དང་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མན་པར་ན་པ་ད་པ་ས་ཅན་ས་
།།!མ་ན་པ་་མ་མཁན་་མ་ལ་་བ་བན་།! །་་མཚན་ས་
ཐམས་ཅད་་་ད་པར་གས་པ་ར་།! །དས་པ་མང་བས་ང་
བར་་བ་དས་་་བ་པ་གན་་ད་་མ་པར་ད་།! །མ་
ལས།! འ་་་བན་གགས་པ་ད་མས་པ་ན་་མས་ལ་མ་ཐབས་ས་ན་པ་
ན་།!ས་པ་དང་།!རབ་འར་འས་ས་་དངས་ས་འས་མ་ས་་
དངས་ཡང་དག་པར་ས་་་མང་།! འས་མ་ས་་དངས་ས་
ང་འས་ས་་དངས་ཡང་དག་པར་ས་་་མང་་།! །ས་པ་
བར་།།

མ་ལམ་ལ་འམས་པ་།! མ་པ་ལམ་ལ་འམས་ས་པ་ལ་མ་
པ་དང་།!འམས་པ་ལ་གས་ལས།!དང་་ལ་གམ་།!གཞན་གས་
དགག་པ་དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་
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ཕལ་་བ་མ་ལམ་ས་ཅན།! ང་འདས་འབ་པར་ད་པ་མཚན་ད་
མང་ལམ་ལས་གཞན་ད་པས་ན་མཚན་ད་པ་མ་པར་གཞག་པ་ད་
།! མང་བ་དང་མ་པ་དག་ས་དངས་ཙམ་གས་པ་ལ་ཐ་དད་་
ར་པ་ད་པ་ར།!ས་ར་།!།འ་་གས་་མན་མ་་གས་
པར་ཐ་དད་་ར་པ་ད་པའམ།! གས་ཙམ་ལ་ཐ་དད་ད་པའམ།! ཐ་
དད་གཏན་ད་པ་གས་་འད།! དང་་ར་ན་སངས་ས་་ས་ན་
ང་འདས་འབ་ད་་ལམ་ད་པར་འར་ལ།!གས་པ་ར་ན་གས་
ལམ་ན་ཡང་ལམ་མཚན་ད་པ་ད་པར་འར་ལ།! གམ་པ་ར་ན་མ་
བ་པ་གས་་འར་བ།! །གཞན་ཡང་ས་དངས་ཙམ་ས་པ་
ར་ན།! གས་་འམ།! ས་་་ན་ང་།! དང་་ར་མན་མ་
་ལ་ཅན་་འར་ང་།! འད་ན་ག་པར་ཡང་འར་བ་དང་།! ང་
ལ་ལ་འལ་པར་ཡང་འར་།! །གས་པ་ར་ན་་གས་་ག་
པ་གས་བང་བར་འར་།! །"༥༤! ན#གཟད་པ་ན་།! མང་ལམ་
ན་ང་བ་ད་པ་མ་ལམ་ད་།! མང་བ་དང་མ་པ་དག་ལ་
འར་མན་མ་་ཐ་དད་ད་པ་ར་།! །ར་།! །་་ན་ག་བལ་
ལས་ས་བད་པ་ཡང་མང་ལམ་ན་་ང་བར་འར་བ་དང་།! ཡང་
ན་མ་ལམ་ན་་ང་བར་འར་།! །གས་པ་རང་གས་་འག་
ན་ལས་འདས་པ་མ་པ་ལམ་ས་ཅན།! མང་ལམ་ན་་མ་ང་
བ་མཚན་ད་པ་མ་པར་གཞག་པ་་ད་།! ས་པ་བབ་།! །་
མང་ལམ་དང་རང་བན་ད་པ་མན་མ་་གས་པར་ཐ་དད་་
ར་པ་ད་ང་་ད་མས་པར་ད་པ་ར།! དར་ན་ས་ཅན་འས་
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ས་དང་ས་ད་འས་མ་ས་དག་ཕན་ན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་
་ས་པ་བན་།! །ད་མ་བ་་ན་་་གག་པ་ད་ས་ས་པ་་
་ད་པ་ན་།! །མ་ལས།! རབ་འར་འས་ས་་དངས་ད་
པར་འས་མ་ས་་དངས་་གདགས་པར་་ས།! འས་མ་ས་
་དངས་ད་པར་འས་ས་་དངས་་གདགས་པར་་ས་།།!
ས་།! །་བ་གས་བ་པ་མ་ལམ་ས་ཅན།! མང་ལམ་དང་
རང་བན་ད་པ་མན་མ་་གས་པ་ལ་ཐ་དད་་ར་པ་ད་ང་་
ད་མས་ད་ན་།! མང་ལམ་ལ་འམས་པ་བས་་་ད་
བཤད་པ་མང་བ་ལམ་ིས་མན་མ་་ས་པ་བན་བ་
དས་་རང་བན་ད་པ་ལས་ཐ་་དད་པ་ལ་དགས་པ་་ན་
ཆགས་ན་པ་ར་།! །འ་ད་ནས།! ་་ན་ཆགས་ན་པ་ར།།!
ས་།! །གམ་པ་ད་ང་།! མ་ལམ་ས་ཅན།! མན་མ་ཚད་
མ་མ་ན་པར་ཐལ།! མང་ལམ་ིས་གས་ཟིན་ལ་་ད་པ༌ར།!
གས་ཁས་ངས་ང་བ་པ་ཚད་མའང་ར་མ་གས་པ་ན་གས་
ང་་་བས་བ་ལ།! འད་ན་བ་པ་གན་་དང་ཐར་ལམ་དང་
ལ་འར་མན་མ་མ་ན་པར་འར་་་ན།! གས་ལ་ས་ནས་
ཚད་མ་མ་ན་པར་འད་ལ།! གས་ལ་ཚད་མ་མ་ན་ང་ཐར་ལམ་དང་
ལ་འར་མན་མ་ན་པར་་འགལ་་ག་པ་ཐ་དད་པ་ར་།།!
ས་ཅན་་་དང་འལ་བ་ལ་ས་ནས་ཚད་མ་མ་ན་པར་འར་་་
ན༑! བ་པ་མ་བ་།! ར་མ་གས་པ་གཞལ་་གས་པ་ད་པ་
ར་།! །ས་ན་མ་ལམ་རང་བན་ད་པ་གས་མང་ཟིན་མས་
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པར་ད་པ་ན་པ་དང་།!་ལ་ས་ཅན་་་དང་འལ་བ་ར་མ་གས་
པ་གས་པ་ད་པ་འགལ་བ་ད་།! །གལ་་ས་དངས་མན་མ་
ིས་གས་པ་ལ་འར་མན་མ་ན་ན་ས་དངས་ང་བ་དང་
གཞལ་ར་འར་ལ།! འད་ན་ན་བ་་འར་།! ་ས་ང་་ལས།! ་
ར་ང་བ་འ་་ན། །ན་བ་གཞན་་གག་ས་ན། །ས་དང་།! ་འི་བན་
གས་ལས།! ན་བ་་ར་"#ང་བ་འ།! །གས་པས་བགས་ནས་
འགའ་་ད།! །མ་ད་པ་་ན་དམ་།! །་ནས་གནས་པ་ས་ད་
།! །ས་པ་དང་།!ད་འག་ལས།!ན་དམ་་ད་ལ་ན།! །ས་
པ་དང་།! འ་ད་ནས།! གཞལ་དང་བང་ལས་ཡང་དག་འདས།! །ས་
པ་དང་འགལ་་་ན།! ན་བ་དང་་་གག་པ་ང་ད་ང་བ་དང་
གཞལ་་ན་ང་།! ན་དམ་བན་ལ་་་ད་པས་ངས་གད་་
གས་་ད་པ་ལ་དངས་ནས་་ད་གངས་པ་དང་འར་ས་ཅན་
དས་་ང་ནས་གས་པས་ས་ད་གས་ལ་གས་པ་ན་པས་ན་
ས་པ་ད་།! །གས་པ་་ར་འམས་པ་་མ་པར་མ་པར་ད་་།།!
ས་པ།! །མང་ལམ་དང་ཐ་དད་ད་ན་མ་པ་་ར་་ན།!ན་ང་
མ་ལམ་ས་ང་བར་་བ་བ་པ་གན་་ད་།! །མང་ལམ་
ིས་་ང་ལ།! མ་ལམ་ིས་ང་བ་་ར་་ན།! མན་མ་ིས་
མང་ཙམ་ིས་་ང་ཡང་་ད་མས་ནས་ང་བ་་་ན་ང་འལ་
བར་འང་བ་ས་ད་ན་པ་ར།! དར་ན་ས་་མ་འད་པ་$༥༤!
བ%བན་།! །མ་ལས།! རབ་འར་་ར་ན་མས་པ་ན་་མ་ལ་
$%!མ་ད!་ལ་!&འ!་!ར་'!!ད།
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ད་པ་་ས་གང་ཡང་དག་པར་ས་་་མང་།!ས་པ་ནས།!རབ་
འར་ིས་ས་པ་་དང་ན་པ་་་་མས་པ་ན་འི་ན་ས་
་བ་་འ་་་ས་ལ་ད་པ།!།ས་།།
གས་པ་ངས་ས་པས་ན་བ་བ་་ར་བཤད་པ་་ར་ན་ང་བ་
་མས་དང་ས་འཕངས་པ་ས་ར་ན་ང་འལ་བ་པ་་་
ད་་བ་པ་མ་པ་གང་ན་པ་ན་དམ་་བན་ན་གས་ཀ་དང་
ན་བ་་བན་པ་་དགས་པ་དང་།!་དགས་པ་ས་དང་།!ན་
ས་དང་།! ད་པར་དང་།! བ་པ་ལས་་ག་པ་དང་།! ག་པ་གཞན་
ཉན་རང་ས་་འོ་བ་དང་།! བ་པ་ང་ར་གཞན་ི་ང་་འག་པ་
དང་།! མ་མན་ངས་་གས་པར་འབ་པ་་ད་པ་དང་།! བ་
གས་ས་དག་པ་མཐར་ག་པ་ན་ཏན་ི་་ད་པ་དང་།! བ་པ་
་ལ་དས་པ་་དག་བན་པ་གདམས་ངག་་ས་ཅན་བར་ངས་
ས་པ་ན་།! བ་་འ་ཙམ་་ནས་བ་པ་འི་ན་ཐམས་ཅད་ན་
མ་གས་པར་འར་བ་ར་།།

༈! གས་པ་གས་དཀའ་བ་ད་འན་དན་མག་ལ་གདམས་པ་
་ག་་བཤད་པ་།! ད་འན་དན་མག་ས་མཚམས་ར་
ནས་བཤད་པ་ལ་གས་།! དས་ང་ག་དམན་ི་ད་འན་དང་།!
བཏགས་ང་ག་ན་ི་ད་འན་།! །དང་་ལ་་།! ན་གས་
དང་།! ར་ང་དང་།! ར་་ང་དང་།! ད་བམ་པ་དང་།! རང་སངས་
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ས་།! །དང་་ལ་གས་་མ་ིས་པ་དང་།!གག་ཅར་བ།! །དང་
་ག་བལ་ལ་ས་ས་པ་བད་པ་ནས་ལམ་ལ་ས་་ས་པ་
བད་པ་བར་ལ་གནས་པ་་འག་ན་པ་ལམ་ིས་འད་པ་མ་
ང་་བར་་ངས་ང་ང་་འས་་དང་་ལ་གས་པ་ན་ལ།!
དབང་་་ལ་ིས་དད་པ་དང་ས་་ས་་འང་བ་གས་།! །!
ལམ་ལ་ས་་ས་པ་་འས་་དང་་ལ་གནས་པ་ན་ལ།! ་ད་
མ་ང་གག་ང་མ་ངས་ན་འད་པ་་་འོ་བ་གས་གག་
་ལན་བན་་ད་པས་ད་པ་ལན་བན་པ་ས་་།! མད་ལས།!
འས་གནས་མ་ང་་མ་ཟད།! །་ར་གས་ན་ལན་བན་པ།! །ས་
།! །འད་པ་མ་ང་གམ་བ་ངས་ན་འམ་་གང་ང་གག་
་་བ་ལན་གས་སམ་གམ་ན་པ་གས་ནས་གས་་་བ་ན་
།!་ད་ལས།!མ་གམ་མ་བ་ལས་ོལ་བ།!།་གས་གམ་་
གས་ནས་གས།! །ས་།! །གས་པ་གག་ཅར་བ་་བསམ་གཏན་
དང་འི་ར་བགས་་གས་ད་པ་ལ་བན་ནས་ཁམས་གམ་ི་
མ་ང་་འང་ད་གག་ཅར་ངས་་ད་བམ་བ་པ་ན་།!
ན་ལས་བས་ལས།! ་གས་པ་ད་པ་ལ་བན་་འག་ན་ལས་
འདས་པ་ལམ་ིས་ཁམས་གམ་ན་ད་པ་ན་ངས་པ་མས་
གག་ཅར་ང་་འ་་ན་་གས་པ་འས་་དང་།! ད་བམ་
པ་འས་་དང་།!འས་་གས་ལ་གདགས་་ས་།།
གས་པ་ར་ང་ལ་གས་།! ཆགས་ལ་ན་འོ་དང་།!མཐར་ིས་
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པ།! །དང་་འག་ན་པ་མ་ལམ་ིས་འད་པ་མ་ང་ག་
གམ་བད་་བར་ངས་པ་ག་མང་ལམ་ད་ག་བ་་པ་་
འས་་གས་པ་ར་ང་ལ་གས་པ་ན་ང་།! ད་ག་བ་ག་
མ་་ར་ང་འས་གནས་ཙམ་་ན་།! མད་ལས།! ་་་་གས་པ་
ལ༑! ༑ད་པ་ན་ཆད་ཟད་པ་ན།! །ས་དང་།!གང་ག་གང་ལ་གས་
པ་།!།བ་ག་པ་ལ་་འས་གནས།!།ས་དང་།!གས་པ་བན་"༥༥!
ན#པ་མང་བ་ས་ལ་འད་པ་མ་ང་གག་ནས་ག་པ་ང་བ་
བར་ཆད་ད་ལམ་ན་ཆད་གས་པ་ལ་གས་པ་དང་།!ག་པ་ངས་ན་
་ད་ལ་གནས་པ་ཙམ་ན་།! མ་པ་་་བར་བམ་པ།! །གས་པ་
ལ་་གས་པའང་ན།! །ས་པ་དང་།! མ་པ་ག་པ་ཟད་ར་པ།! །་
་ལན་ག་ར་ང་ན།! །ས་།! །་ད་འད་པ་མ་ང་བན་པ་
དང་བད་པ་ངས་པ་་ར་ང་ད་པར་ཅན་བར་ཆད་གག་པ་ས་
་་འད་པར་་བ་ལན་གག་ན་ད་པ་ར་།།! ་གག་བར་ཆད་
གག་པ་་འད་པར་ལན་གག་་ད་པ་ན་ི་ས་པ་་མ་ན་།! ་ངས་གས་
མ་བ་པར་་ད་བམ་མན་་་ད་ལ།! ན་གས་བ་པ་ན་་ད་ལ་ད་བམ་
མན་་ད་པ་ད་པ་ར་།།!་ད་ལས།!ས་པ་བན་དང་བད་ཟད་པ།! །!
་གག་བར་ཆད་གག་པ་དང་།!།ས་།།
གམ་པ་ར་་ང་བ་ལ་གས་།! ཆགས་ལ་ན་འ་ོདང་།! མཐར་
སི་པ།།! དང་་ལ་གས་་དས་དང་།! ད་ང་༌།! །དང་་འད་
པའམ་་ཡང་ད་པ་བར་ི་མ་ང་འག་ན་པ་མ་ལམ་ིས་
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ངས་པ་ག་མང་ལམ་ད་ག་དང་་ནས་ད་ག་བ་ས་ལམ་
ལ་ས་བད་་བར་གང་ལ་གནས་ང་འས་་གམ་པ་ལ་གས་
པ་ན་ང་བ་ག་པ་ལམ་ལ་ས་ས་་་ར་་ང་འས་གནས་
ཙམ་་ན་།! མད་ལས།! འད་པའམ་ཡང་ན་ང་མ་ལས།! །ཆགས་
ལ་གམ་པ་ལ་གས་པ།! །ས་པ་དང་།! གང་ག་གང་ལ་གས་པ་
།! །བ་ག་པ་ལ་་འས་གནས།! །ས་།! །གས་པ་ལ་ད་པ་དང་།!
ལན་གས་ལས།!དང་་བསམ་གཏན་དང་འི་མ་ང་ན་འི་ན་་
ནས་་ཡང་་མ་ང་ང་་ང་་བར་ངས་པ་་ད་ག་བ་
ག་པ་་ན་ས་ཅན།!འས་་བ་པ་ད་བམ་པ་ལ་གས་པའམ།!
ར་་ང་བ་ད་པར་ཅན་ན་པར་ཐལ།! ངས་པ་ག་ད་པ་ར།!
གས་ཁས་ངས་ང་བ་པ་ངས་པ་་མས་ད་ང་འས་གནས་
ཙམ་ིས་ང་བ་པ་ར་་་ན།!གས་པ་ལན་ད་ག་བ་ག་པ་
་ན་ས་ཅན།! འས་་བ་པ་ལ་གས་པ་མ་ན་།! འས་་་མ་
ད་པར་ཅན་མ་བ་པ་ར་་མ་ལ་གས་པ་ལ་་མ་ད་པར་ཅན་
བ་པས་བ་པས་ན་བ་ད་མ་དགས་པ་གས་།! །གས་ས་
བ་པ་།!ད་ག་བ་ག་པ་་ན་ས་ཅན།!ད་པར་ཅན་བ་པ་མ་
ན་།! བ་ག་པ་་ཙམ་་བ་ད་་ལམ་ན་པ་ར།! ད་ལ་
འབ་ད་་་གས་ད་ང་བ་པར་་ས་པ་བན་དང་།! བསམ་
པས་་བན་ལ་་ས་ལ་བན་ན་འར་།! །མད་ལས།! འས་
བ་འས་་ད་པར་ི།! །ལམ་བ་ད་པ་་་ར།! །འས་གནས་
ད་པར་་བ་ར།! །་བན་པ་་གས་མ་ན།! །ས་།! །འས་
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་གས་པ་བས་་ཡང་ད་ལན་་ར་ས་པར་
།! །གས་པ་མཐར་ིས་པ་་བན་པ་མང་ནས་
འད་པ་མ་ང་བན་ནས་ད་པ་ང་བ་བར་ཆད་
ད་པ་ལམ་ན་ཆད་འས་་གམ་པ་ལ་གས་
པ་ན་ལ།! མ་ང་ད་པ་ངས་པ་་ར་་ང་
འས་གནས་ན་།!མད་ལས།!་གག་བར་ཆད་
གག་པ་དང་།!།གམ་པ་ལ་་གས་པ་ན།!།ས་
པ་དང་།! ་ད་ཟད་པ་ར་་ང་།! ས་།།! ་ད་
འས་གནས་ད་པར་ཅན་ལ་གམ་།! གགས་
་ར་འ་ོདང་།! གགས་ད་པར་ར་འ་ོདང་།! ་
འ་ལ་་ངན་ལས་འདས་པ།! །དང་་ལ་་
།! བར་ར་འདའ་བ་དང་།! ས་ནས་འདའ་བ་
དང་།! འ་ད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་།! འ་ད་
ད་པར་འདའ་བ་དང་།! ང་་འ་བ།! །དང་་! ་
བ་ན་ར་ངས་ལ་མན་པར་བ་པ་ན་ར་མ་ངས་པ་་བར་
མ་ར་།! །མན་པར་འབ་པ་ན་ར་ངས་ལ་་བ་ན་ར་
ངས་པས་་གགས་་ཆགས་བམ་དང་།! གས་ཀ་མ་ངས་པ་
་ནས་པ་ལ་གས་པ།! །གས་ཀ་ངས་པ་་ས་་་བ།།!
བར་ར་འདའ་བ་་གགས་ཁམས་གནས་གས་
སམ་ཚངས་ས་ལ་གས་གང་ང་་བར་་བ་ནས་
་ད་ལ་ལམ་བམས་"༥༥! བ#པས་ད་བམ་པ་
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བ་པ་་ག་ད་་འདའ་བ་ན་ང་།! དབང་་་ལ་ལས་ར་བ་
དང་ར་བ་མ་ན་པ་དང་ས་ང་་བར་འར་།! །གས་པ་་ཚངས་
ས་་་གག་་མན་"#་ས་ནས་ལམ་བམས་པས་ང་་་
གས་པར་ད་བམ་བ་པ་ག་བཅས་བ་པ།! །གམ་པ་་ན་
་ལ་ལམ་བམས་པ་ལ་བ་ག་ས་དར་ལ་བབས་པ་ན་ད་བམ་པ་
བ་པ།! །བ་པ་་་ལ་ལ་བ་ང་ས་ན་པ་ས་་ད་བམ་
པ་བ་པ།! །་པ་ང་འ་ལ་གས་།! ག་ན་ི་མཐར་འོ་བ་
དང་།! ད་་མཐར་འོ་བ།! །དང་་ག་མང་ཤས་ར་ད་པ་་
ཚངས་ས་་ན་་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་ད་བ་ཟག་བཅས་་་བ་
་ེལ་བམས་ནས་ག་ན་་འདའ་བ་་འཕར་བ།"$! །ན་་ལ་
ེལ་གས་ར་བན་་གམ་ེལ་ལམ་ག་ེལ་བམས་པས་་
་བའམ་་གང་བ་གང་ང་ག་་ས་།! ར་བ་་ེལ་བམས་
ནས་ག་ན་་འདའ་བ་་ད་་འཕར་བ།! །ཚངས་ན་ལས་གཞན་
མཐར་ཆགས་སམ་ཡང་ན་གནས་ཚང་མ་གནས་མཐར་ཆགས་་ར་
བན་ེལ་མ་བམས་ནས་མཐར་ག་ན་་འདའ་བ་་གནས་ཐམས་
ཅད་་འཕར་བ་།!་ར་བསམ་གཏན་གམ་ནས་བ་་བར་་ེལ་
བས་འས་་གནས་གཙང་མ་ར་་བ་།! ཁམས་གམ་་བསམ་གཏན་པ་
མས་བ་ང་ཉམས་་ཉམས་པ་ར་ད་པ་་གགས་་ན་ལའང་ར་ད་པར་ད་་
གསར་བད་་ད་།! ེལ་མ་འད་པ་ན་་ན་ལ་གསར་་བད་པ་ར་།! །ར་་

$!%མ་ད!་ལ་!%མ!ན་!!་&!!ར་!ང་།!
$&!!མ་ད!་ལ་!%ག་!ད་པ!།&!!་!ར་!ང་།
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ང་འས་གནས་བསམ་གཏན་གས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ན་!!་མ་ལས་ང་ཉམས་པར་
འར་ལ་གས་ཀ་ལས་ཉམས་པས་འ་ད་་ཆགས་པ་ར་མ་ད་པར་་་བ་!"ར་།།#
གགས་ཁམས་བ་ག་ཐམས་ཅདད་་འ་འ་བ་ད་མཐའ་བང་བ་ན་ི་བ་ཡན་
ཆད་་ཁམས་ད་པར་!$འར་།# །བར་མ་་དབང་བ་་དབང་ན་ན་ངས་ད་པ་ང་
་ན་ལ།# # ས་ནས་ལ་གས་པ་་་དང་་འང་།# ང་་འ་་དབང་ལ་ན་ངས་
ན་།# །བར་མ་་དང་ས་ནས་ལ་གས་པ་དང་།# འཕར་གམ་ལས་དབང་་ན་ངས་
པ་ད་པར་ད་་་དག་།# ད་པར་མས་ལ་དབང་ན་་ག་# །ས་གངས་།།#
མད་ལས།#་་མ་པ་་་ར།# །གནས་གཙང་་བ་་་ན།# །ས་
པ་དང་།#མ་པ་་ར་ཡང་།#་འཕར་ད་འཕར་ཐམས་ཅད་།#།འ་འ་
་་་།# །ས་།# །གས་པ་ད་ར་འོ་བ་་་གནས་ད་པས་ེལ་མ་
མ་་ས་པས་གནས་གཙང་་ར་ནས་གགས་ད་ད་་བར་་
ང་ནས་འདའ་བ་།# ་ད་ལས།# ་་་་གཞན་ད་་ར་འ།ོ# །ས་།།#
གས་པ་གགས་ད་་འོ་བ་་གགས་་འད་ཆགས་དང་ལ་
བས་འད་པ་ན་ལས་འས་ནས་གགས་ད་་་བ་།"%# འ་ལ་
བར་ར་འདའ་བ་ལས་གཞན་བ་།# ་ད་ལས།# གཞན་་གགས་
ད་འོ་མ་བ།# །ས་།# །གམ་པ་་འར་འདའ་བ་ལ་ར་་
ང་བ་པ་ན་་ལ་འག་པ་མས་འག་བ་པ་ས་ས་མན་

##$$མ་ད#་ལ་#&དང་#་ལས་ཉམས་#་#ས་ན་'##ས་#ད་#ང་#ར་བ#བས་པ་#་#ར་#ང་།
#%$$#་#་གསལ་#ར་#ད་པས་འ#་#ར་#ན་པར་#ང་།
#&$$#་#་གསལ་#ར་#ད་པས་འ#་#ར་#ན་པར་#ང་།
%'$$&#ན་'##ད་པ་#ས་བབ#ས་པ་ར#་ང#་བས་དད#་དས#།#
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མ་་ད་པ་དང་།! མ་བ་ང་་འ་ལ་ང་འདས་བ་པ་མང་ས་
ལ་་བ་ན་།!མད་ལས།!འག་པ་བ་པ་ར་་ང་།! །ས་ས་
མན་མ་ད་པར་འད།! །ས་པ་དང་།!གཞན་་འ་ལ་་ངན་འདའ།།!
ས་།།

བ་པ་ད་བམ་པ་ལ་ཆགས་ལ་ན་འོ་ད་་ད་་གན་་
ད་་བས་མ་བ་ས་ད་ང་།! ར་ཡང་འག་ན་ལས་འདས་པ་
ལམ་ད་པ་ར་།! །ས་ན་མ་ལམ་འག་ན་ལས་འདས་པས་
འད་ཆགས་དང་འལ་བར་ད་་མད་ལས།! འག་ན་འདས་་ད་
་ལས།!།ཆགས་ལ་གཞན་ལ་མ་པ་གས།!།ས་།།!འ་གས་
པ་་བསམ་གཏན་དང་འི་མ་ང་ན་འི་ན་་ནས།! ད་་
མ་ང་ང་་ང་ས་ང་བ་བར་ཆད་ད་ལམ་ི་བར་་གས་
པ་ན་་་ད་ལས།! ད་་བར་ཆ་བད་ཟད་པ།! །ད་བམ་ད་
ལ་གས་པ་ན།! །ད་པ་བར་ཆད་ད་ལམ་ཡང་།! །ས་།! །ད་
་མ་ང་ང་་ང་་ངས་པ་་ད་བམ་པ་འས་་ལ་
གནས་པ་ན་།!ཟད་པ་ས་པ་དང་་་བ་ས་པ་བ་པ་ར་།!།་
ད་ལས།! ་ཟད་བ་དང་ཟད་པ་ས།! །་་་་བ་ད་བམ།! །!
ས་།།! ད་ན་ངས་་ཉམས་པ་ས་ཅན།! འ་བར་མས་པ་ས་ཅན།! ས་་
ང་བ་ས་ཅན།!གནས་པ་ལས་་བད་པ།! གས་པ་ལ་བ་ཅན།! !་ག་བ་ས་
ཅན་།! དད་ས་མང་བ་གས་ས་ར་ས་་ར་གས།! ང་་འན་མན་འར་་་
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!"ལ་ི་་ག་ལ་ས་པ་དང་་ས་པ་ལས་ན་།#ད་བམ་ག་འད་་དག་ལས།།#
་་དད་པས་ས་ལས་ས།# །་དག་མ་ོལ་ས་དང་ར།# །་གའི་ས་ཅན་་ག་
བ༑#༑་ར་་ས་་ར་ོལ།#།་་མང་བ་་ལས་ང་།#།ས་།།!$ #
་པ་རང་སངས་ས་།# བསམ་གཏན་བ་པ་ལ་བན་ནས་ན་གག་
ལ་ལམ་བའམ་་བད་ནས་ད་བས་གཞན་ལ་མ་ས་%༥༦# ན&
པར་ང་བ་པར་ད་པ་དང་།#ང་བ་པར་ས་པ་རང་སངས་ས་དང་།#རང་
ང་བ་ས་་།#་ད་ལས།#ན་དང་བ་་ང་བ་པར།# །བསམ་
གཏན་མཐའ་ན་གག་ལ་ན།# །ས་པ་དང་།# མ་ལས།# རང་སངས་
ས་མས་ས་ང་རང་ང་བ་བ་་འབ་པར་འར་།#།ས་།།
གས་པ་བཏགས་ང་ག་ན་་ིད་འན་ལ་གས་།#་བ་དང་།#འལ་
པ།# །དང་་ལ་གས་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།# རང་གས་
གཞག་པ་དང་།# ད་པ་ང་བ།# །དང་་ལ་ཁ་ག་་བ་ག་་་
བ་་་ན་ས་པ་མ་བན་བས་་དངས་པ་མ་ན་།# ་་ན་
ག་ན་ི་མཐར་འོ་བ་དང་འཕར་བ་གམ་ད་ག་དང་ད་བ་ཡ་
ལ་མ་ན་པར་འར་ལ།# འད་ན་འཕར་བ་གམ་ག་ན་ི་མཐར་
་འོ་བར་འར་བ་ལས།# ག་ན་་འོ་ང་ད་ག་དང་་བ་ཡ་
ལ་ན་པ་ར།#མར་ང་གག་ལ་མར་ཤགས་གམ་ས་པ་བན་

#$%%མ་ད་ལ་་་་གསལ་བས་ག་འག་ག་ཙམ་ཆད་ད།�#
#&%%མ་ད#་ལ་མཆན་#གས་#ད་#ང་#ག་#་འ#ོས་ལ་བ#གས་ནས་མཆན་འ#་#ད་འ#ར་
བ#ག་པ་#ན།
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།! །ད་བམ་གས་པ་བ་པ་ད་འན་་མ་འས་པར་ཐལ།!
་བ་མན་གས་ན་་མ་བཤད་པ་ར།! འད་ན་དན་མག་
གམ་་ཡང་མ་འས་པར་འར་བ་དང་།!གཞན་ཡང་འཕགས་པས་ད་
པ་་འི་ན་ངས་པ་མ་པ་བད་ངས་པར་ར་པ་་ལས་་འར་
ད་བམ་པ་འས་་ལ་གས་པ་ས་བཤད་།! ས་པ་དང་།!
བ་དན་ི་གང་གས་ཀར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འར་བ་ར་
།! །ཁ་ག་ད་་མཐར་འོ་བ་དང་།! གགས་་ཆགས་བམ་
ད་ག་དང་།!མང་ས་ལ་་བ་དང་།!ས་མན་ད་་བ་ཡ་ལ་
ན་ར་།! ་ར་ན་ཡང་ད་ག་དང་།! ་བ་ཡ་ལ་མ་ན་པར་
འར་།! གགས་ད་་འོ་་འོ་འགལ་བ་ར་།! །ས་ན་་་
་གང་་ན་ང་་་་་ན་ར་ག་གས་ར་བ་བན་།! ཁ་ག་ད་
ཚད་་ད་བ་་་ ་བད་ན་ལ་ས་པ་ཅན་བ་གག་ན་ར་།!
ད་ཚད་་ད་བ་་བས་ངས་མང་བ་ད་པར་འར་།! གས་ས་
ལ་འད་་གས་ག་ད་ང་།! བར་ར་འདའ་བ་ལ་བར་་བ་ག་
གམ་བ་བན་ད་པ་ར་།! །ས་པ་ཅན་ལ་བ་གག་་འང་བར་
ཐལ།! གས་ས་ན་ན་བར་ར་འདའ་བ་ལ་གས་་ད་།! ར་
འདས་ཟིན་པ་ར།!་ཟིན་ས་འ་་ད་པ་བན་།!།གམ་པ་རང་
གས་ལ་གམ་་མཚན་ག་ད་བ་དང་།! མཚན་ད་དང་།! ་ན་
།! །དང་་ལ་བ་་ད་ག་དང་།! ད་བ་དས་་དང་།! ་བ་
ན་དང་།! ངས་ས་པ།! །དང་་ང་འཕགས་ཙམ་ག་! །གས་
པ་་བ་ད་བ་ན་གས་དང་།! ར་ང་དང་།! ར་་ང་བ་དང་།!
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ད་བམ་པ་དང་།!བ་་་་་་ན་ལ།!ཡན་ལག་་ད་བ་ན་
གས་ལ་དད་པ་ས་འངས་དང་།! ས་་ས་འངས་དང་།! ་
གས་་དང་།! ་གས་།! །ར་ང་ལ་དད་ས་མང་བ་གང་
ང་གག་དང་།! བར་ཆད་གག་པ།! །ར་་ང་ལ་དད་ས་མང་
བ་གང་ང་གག་དང་།! བར་ར་འདའ་བ་དང་།! ས་ནས་འདའ་བ་
དང་།! འ་ད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་།! འ་ད་ད་པར་འདའ་བ་
དང་།! འཕར་བ་དང་།! ད་་འཕར་བ་དང་།! གནས་ཐམས་ཅད་་འ་
འ་བ་དང་།! ད་་མཐར་ག་པ་དང་།! གགས་་ཆགས་བམ་
པ་དང་།!མང་ས་ལ་་བ་དང་།! "༥༦! བ#ས་མན་ད་།! །ད་
བམ་པ་ལ་གས་པ་དང་།!བ་་དང་་།!།གས་པ་་བ་ན་་
མ་ད་པར་ཅན་དང་།! ་མ་ལ་གས་པ་གག་པ་བས་ད་ང་།! ་
ལས་གཞན་ཐ་དད་པ།!།བ་པ་ངས་ས་་དབང་་ལ་་ལ་གས་
པ་་ག་ས།! ས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མན་གས་ས་འད་ལ།!
ང་འཕགས་་མན་པར་གས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ས་ས་བས་
།! འ་ད་ལས།! འཆད་པར་འར་བ་ལམ་ས་པ་ད་ས་བས།།!
ས་།! །ས་ན་མང་ལམ་ས་པ་དང་མ་ལམ་ས་པ་གས་་་
ག་ས་ད་འན་་ར་ས་པ།! །མ་པ་གག་་ན་དབང་་ལ་
་དང་ན་་ལས་དད་པ་ས་འངས་དང་།! ས་་ས་འངས་
གས་དང་།! དད་ས་མང་བ་གས་་ས་ལ་་བ་ན་ལ་ལས་
གས་ས་གས་དང་།! བར་ཆད་གག་པར་ས་ལ།! གཞན་མས་་
ངན་ལས་འདའ་ལ་ིས་ས་།! །ན་ལ་གལ་་་ལ་དངས་
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ནས་གངས་པ་ཙམ་ན་།!།གས་པ་མཚན་ད་ལ་་དང་།!་ག་་
མཚན་ད་གས་ལས།! དང་་ང་འཕགས་ཙམ་ི་མཚན་ད་།! ཟག་
ད་་ས་རབ་ས་པ་ད་གང་ག་ཐབས་ད་པར་ཅན་དང་ན་པ་
ན་།!ས་རང་་མན་་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གད་པ།!།གས་
པ་ལ་དད་པ་ས་འངས་་ང་འཕགས་དབང་ལ་གང་ག་!་ནས་ར་
་བ།།! འས་་དང་་ལ་གས་པ་ན་།! མ་ལས།! ་་་་
ལ་མས་པ་ན་་་ནང་ནས་་འས་ནས་་དང་ལ་བ་མཉམ་པ་
ད་་ས་པ་་་ར་་ག་པ་མས་པ་ན་་མ་གགས་པར་
དབང་་ལ་བ་ན་།! ས་།! །ས་་ས་འངས་་ང་འཕགས་
དབང་ན་གང་ག་! ང་གཞན་ནམ་དགའ་ན་ནས་ས་ང་གང་་སངས་ས་མས་
པར་ད་པ།།!འས་་དང་་ལ་གས་པ་།!མ་ལས།!་་་མས་དཔའ་
ན་་གང་སངས་ས་་ང་གཞན་ནས་་འས་་ར་ས་པས་་དབང་་མས་་
བར་འར་།!ས་།།!་གས་ས་།!ང་འཕགས་འས་་དང་་ལ་
གནས་པ་གང་ག་་གས་ན་བད་མར་འན་པ།! །་གས་
ས་་ང་འཕགས་འས་་དང་་ལ་གནས་པ་གང་ག་་གས་
ན་བད་མར་འན་པ།! །དད་ས་་ང་འཕགས་! ན་བསམ་གཏན་ི་
་བ་བོག་མ་ས་པ་གང་ག་! ་་ང་ར་ས།! ་ནས་འད་པ་་ར་ས་པ།།!
དབང་ལ་གང་ག་འས་་གས་པ་དང་གམ་པ་!བསམ་གཏན་ལ་མས་
པར་འག་པ་གང་ག་འད་པ་ནས་འད་པར་་བ།།! ལ་གས་པ་ན་།! མ་
ལས།! ་་་མས་པ་ན་་ཐབས་ལ་་མཁས་པས་བསམ་གཏན་
བ་་དག་བ་པར་ད།! ཕ་ལ་་ན་པ་མས་ལ་ད་པར་ད་
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ང་།! བསམ་གཏན་བ་པ་ས་ང་་་ང་་མས་་་་་ནས་
་འས་ནས་འད་པ་ཁམས་་་དང་་མས་་།! ས་པ་ནས་
དབང་་་བ་མ་ན་།! །ས་པ་བར་་གངས་།! །གལ་་་ར་
ན་ང་འཕགས་མཚན་ད་པ་མ་ན་པར་འར་།!་མ་པ་གནས་་
་བ་ར།!བ་པ་འ་ད་ནས།! ་་་བསམ་གཏན་ལ་གས་།! །ཡན་
ལག་ངས་་ཟད་པ་དང་།! །ས་པས་འབ་ལ།! གཞན་ཡང་ར་་
ག་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་་་ན།! ན་ི་བ་དན་ཁ་ག་
འ་ས་ད་པ་ལ་་མ་པར་བངས་པ་དང་།!་ལས་གཞན་པ་གས་
ད་པས་་མར་་བ་འགལ་བ་ད་ར་།! །ཁ་ག་ན་།! ར་་ག་
ཕལ་་བ་ན་ི་འགའ་ག་་མ་པར་་བ་་འགལ་ར་།! །ཁ་
ག་ན་།! བད་པ་མ་བ་པ་ད་གནས་པ་ན་ར་།! །ན་འ་ར་
ན་།!་མ་པར་ལས་ས་་་བ་དང་།!་འད་བན་་ར་ག་
པ་ད་པ་ན་ི།! གཞན་ི་ན་་ན་ལམ་ིས་འོ་བ་གང་་་ཡང་
་འགལ་བར་ས་།! །མང་བ་་ང་འཕགས་དབང་ན་གང་ག་!
གས་པ་དང་གམ་པ་ལ་གས་པ་ང་་ན་་ཅན་ལ་བ་ང་ནས་ང་་་ང་བལ་
བཟང་འ་ད་ལ་སངས་་བ།།! འས་་གས་པ་དང་གམ་པ་ལ་གས་
པ།! །བར་ཆད་གག་པ་་ང་འཕགས་! ་གག་ས་གས་པ་གང་ག་
དགའ་ན་ནས་འར་མཛད་པ་བ་གས་ན་པ།།! འས་་གས་པ་ལ་གནས་
པ་གང་ག་་གག་ས་གས་པ།! །བར་ར་འདའ་བ་"༥༧! ན#་
ང་འཕགས་འས་་གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ག་གགས་་བར་
ད་་སངས་་བ།! །ས་ནས་འདའ་བ་་ང་འཕགས་! གང་ག་ང་
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ནས་ང་་་ང་མས་དང་་བད་པ་ཙམ་ིས་!འས་་གམ་པ་ལ་གནས་པ་
གང་ག་གགས་་ས་ནས་ང་་་གས་པར་སངས་ས་པ།! །!
འ་ད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་་ང་འཕགས་!གང་ག་མས་ཅན་ི་ན་ལ་
ག་་བན་པས་ང་ནས་ང་་འོ་ང་བལ་པ་ངས་ད་པ་ན་! འས་་གམ་
པ་ལ་གནས་པ་གང་ག་གགས་་ན་་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་
སངས་་བ།! །འ་ད་ན་པར་འདའ་བ་་ང་འཕགས་!གང་ག་མས་
དང་་བད་པ་ཙམ་ིས་ས་བད་པ་ལ་གནས་་ང་ནས་ང་་འོ་ང་།! འས་་
གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ག་གགས་་ན་ར་! ད་་མས་བ་
་! འབད་ད་་སངས་་བ།! །འཕར་བ་་ང་འཕགས་! བ་པ་མས་
ལས་ཉམས་པ་གང་ག་དང་འི་མས་བབས་་! འས་་གམ་པ་ལ་གནས་
པ་གང་ག་ཚངས་ས་ནས་ག་ན་་ས་ནས་སངས་་བ་ན་།! །!
ད་་འཕར་བ་་ང་འཕགས་འས་་གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ག་
ཚངས་ས་ནས་གཙང་མ་གནས་་་ང་གཙང་མ་གནས་གག་
གམ་གས་བལ་་ག་ན་་སངས་་བ་ན་།! །གནས་ཐམས་
ཅད་་འཕར་བའམ་འ་འ་བ་་! བ་པ་་འར་ལ་པ་གང་ག་ཚངས་ས་
ནས་ག་ན་ི་བར་་ས་ང་གས་བ་ང་ནས་ང་་ང་་སངས་་བ།།! ང་
འཕགས་འས་་གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ག་གཙང་མ་གནས་
མཐར་ཆགས་་་ང་ག་ན་་སངས་་བ།! །ད་་མཐར་
ག་འོ་བ་་ང་འཕགས་འས་་གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ག་
གཙང་མ་གནས་ར་ནས་འ་ས་ད་འ་ས་ད་ན་ི་གནས་་
སངས་་བ་ན་།!།གགས་་ཆགས་བམ་་ང་འཕགས་འས་་
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གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ག་འད་པ་ནས་གགས་ད་པར་འོ་ང་
སངས་་བ།།! ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་་མད་ནས་ད་པ་་འི་བར་་་
བར་འར་ང་ས་།།!མང་ས་ལ་་བ་་ང་འཕགས་! ད་་མས་བ་
འར་་ར་ལ་བད་མར་འན་པ་གང་ག་་གམ་ངས་་དག་པ་གང་ས་མང་
བ་་་བ་བ་པ།།!འས་་གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ག!རང་་ད་ལ་
འདའ་ང་གཞན་་བ་བ་པར་ད་པ།! །ས་ས་མན་མ་་ད་
པ་་ང་འཕགས་!ད་་མས་བ་!འས་་གམ་པ་ལ་གནས་པ་གང་
ག་ད་ལ་ལ་མས་! པར་! འག་! ང་ང་ནས་ང་་ང་་སངས་་བ།།!
པ་ལ་དབང་བ་པ།! །ད་བམ་པ་ལ་གས་པ་་ང་འཕགས་ས་བ་
པ་གང་ག་! ན་གས་ན་མ་གས་པ་ན་་ཆད་པ།།! འས་་བ་པ་ལ་
གས་པ་།! མ་ལས།! ་་་མས་པ་ན་་གང་དག་ཕར་ན་
ག་ལ་གནས་ནས་མས་ཅན་མས་ལ་སངས་ས་་ས་ས་ང་
བར་ད་ང་།! བདག་ད་ང་སངས་ས་་བར་་ས་་ང་བ་་
དང་འལ་བར་་ད་པ་དག་ད།! ས་།! །བ་་རང་སངས་ས་་
ང་འཕགས་གང་ག་ང་ང་་སངས་་བ་།! མ་ལས།! ་་་
མས་པ་ན་་གང་དག་སངས་ས་་བགས་ང་།!ཉན་ས་མས་
ང་ད་པ་འག་ན་ི་ཁམས་་རང་ང་བ་་འཚང་་བ་དག་ད་
།!།ས་།།
གམ་པ་་ན་ལ་གས་་་དང་།! ་ག་་་ན་།! །དང་་ང་
མས་དང་ན་ང་་འི་ས་ལས་འཕགས་པ་ན་ད་གང་ག!ས་
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པ་་ང་ན་ཏན་གང་བས་ན་ང་འཕགས་་གང་ཟག་! །འས་པ་
ཅན་དར་་ད་པས་ན་ད་འན།!ངས་་་ད་པས་ན་ད་འན་་
།! །གས་པ་ལ་གས་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་གས་
བད་པ།!།དང་་ལ་གས་་མ་དང་།!ན་དང་བ་གས་ལས།!དང་
་གས་་ན་།!དས་ང་ན་།!འར་འི་མ་ལས།!སངས་ས་
མང་བ་ཆགས་ད་པས།! །མས་ཅན་དཔག་ད་དད་པར་ད།! །་དང་
་་ཆགས་པ་ད།! །་ར་་ན་དད་པས་འངས།! །ས་དད་པ་
ས་འང་དང་།!སངས་ས་ས་ལ་མ་ན་།! །ས་ལས་ག་པར་
་ད་ང་།! །ས་ད་་དག་འན་ད་།! །་ར་ས་ས་འངས་
ས་གངས།! །ས་པ་ས་་ས་འངས་དང་།! ལམ་ལ་ན་ས་
པ་བད་།!བསམ་་ད་པ་སངས་ས་སམ།! །གང་དག་ལམ་ལ་འར་
གནས་པ།! །་དག་་་ན་ལ་གལ།! །ས་པ་ན་གས་དང་།! གང་
ས་ང་བ་འབ་འར་བ།! །ན་མས་མང་་རབ་གངས་པ།།!
ན་་ས་པར་་་ས།! །་ལ་བར་་ངས་པ་ན།! །ས་པ་ར་
ང་དང་།! འོ་བ་མ་གས་གང་་ཡང་།! །"༥༧! བ#་་ར་ང་་
འོ་།!།སངས་ས་ས་་བ་པས་ན།!།ས་ན་ར་་ང་ས་བད།།!
ས་པ་ར་་ང་དང་།!གང་ས་མས་ཅན་རབ་ག་བལ།!།ན་
ངས་ཐམས་ཅད་་ས་བམ།! །ན་ངས་པ་ལས་རབ་་ོལ།! །!
ས་་ད་བམ་ས་བད་།! །ས་པ་ད་བམ་པ་དང་།! མ་ག་
ནམ་མཁའ་་བན་།! །ས་མས་ཐམས་ཅད་མཚན་ད་ད།! །འ་
་མན་་ར་པས་ན།! །རང་ལ་བ་ས་བད་པ་ན།! །ས་པས་རང་
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སངས་ས་བཤད་པ་ར་་་ན།! གས་པ་ན་དང་བ་།! མས་
ཅན་དཔག་ད་དད་པར་ད་པས་དད་པ་ས་འངས་ན་ན།! མང་
ས་ལ་་བ་པ་ཡང་དད་པ་ས་འངས་་འར་།! མས་ཅན་གང་
ས་མང་བ་་དད་པར་ད་པར་གངས་པ་ར་།! །སངས་ས་་
ས་ལས་ག་པར་་ད་པས་ས་་ས་འངས་ན་ན་ཐམས་ཅད་
ང་ས་་ས་འངས༌་འར་།! སངས་ས་་ས་ལས་་
ག་པ་ན་པ་ར་།! །ལམ་ི་ན་ལ་གས་པས་ན་གས་ན་ན་
ག་ན་ར་ལམ་པ་ཡང་ན་གས་་འར་།!ར་་ག་པ་ལམ་
ི་ན་ལ་གས་པ་ར་།! །ང་བ་འབ་པ་ན་ལ་བར་ངས་
པས་ར་ང་ན་ན་ཐམས་ཅད་ང་ར་ང་་འར་།!ང་བ་འལ་
བར་གས་པ་ར་།! །འོ་བ་གམ་་ར་་འོ་བས་ར་་ང་
ན་ན།! ལས་ས་སམ་ན་ལམ་ིས་་འོ་བས་ན་ང་ན།! དང་
་ར་ན་ར་ལམ་ནས་ར་་ང་་འར་།! ངན་འོ་ད་པས་ས་
ན་་ལ་བད་པ་ར་ས་བཤད་པས་།! །གས་པ་ར་ན་མས་
ཅན་ས་འན་ཉམས་པར་འར་།! །ན་ངས་ངས་པས་ད་བམ་
ན་ན་བ་་་་ཡང་ད་བམ་་འར་པ་ར་དང་།! ག་ན་
པ་ར་ན་ན་ངས་ད་མ་ན་་ང་བ་འབ་པ་ན་ན་པ་
ར་།! །ད་ངས་ས་ས་པ་ལས།! ང་བ་མས་པ་ན་ངས་
ད།! །སངས་ས་ས་མས་ད་ལ་ཕན།! །ས་པ་དང་།! ་ད་།!
ན་ངས་ང་བ་ཡན་ལག་།!།ས་པ་དང་།!མ་ན་ལས།!ང་བ་
མས་པས་མས་ཅན་ལ།! །་ལ་ཆགས་ས་ང་་འར།! །ས་།།!
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ས་མས་མཚན་མ་ད་པ་མན་་ར་པས་རང་ལ་ན་ན་ག་
ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་་འར་།! ཐམས་ཅད་ས་ང་
མཚན་ད་མན་་ར་པ་ར་།! །འད་ན་ན་གས་ལ་གས་ན་
པ་ད་།།

གས་པ་རང་གས་།! ག་ན་འཕགས་པ་ལ་ན་གས་ལ་གས་
་གཞན་ང་ས་བཏགས་པ་་བཏགས་པ་ན་ཡང་ང་ཐམས་ཅད་
བཏགས་པར་འ་ལ་དང་འི་ང་་དས་ང་ན་ལ།! ་གཞན་ལ་
ར་བ་བཏགས་པ་ས་་་མ་འལ་ལས།! འལ་ད་ཅན་ས་
དང་་པ།! །བ་་ད་ལ་གང་ན་དས།! །འལ་ག་ཅན་གཞན་
ཕལ་པ་ན།! །ས་།! །འ་འར་་དང་ར་ང་གངས་ལ།! ས་
མས་པ་ལ་ར་བ་བཏགས་ང་ན་།! བཏགས་པ་ས་གམ་ཚང་
བ་ར་།! །་མཚན་ངས་གས་དང་་ལ་དང་འདའ་ལ་འ་བ་
ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ན་།!་ལ་བ་ལང་་བཏགས་པ་བན་།!།དས་
པ་་་མཚན་་བ་དང་།! འགའ་ག་ས་་ང་བ་ད་འན་ན་
པས་ག་ན་ལ་ད་འན་ད་མ་་གས་པ་བོག་པ་དང་།! ན་
གས་ལ་གས་ལ་ས་པ་གང་ཟག་ག་ན་ལ་གས་པ་དས་
པ་ད་།! །གད་ད་་འར་འི་མ་ལས།! ན་དགའ་་ད་ང་
དག་་ད་པ་ལ་ར་འ་ས་པ་་བན་།! ན་་གས་པ་འས་
་མ་ན་པ་ལ་ན་་གས་པར་འ་ས་པ་དང་།! ས་པ་ནས་།! རང་
སངས་ས་མ་ན་པ་ལ་རང་སངས་ས་་འ་ས་པ་་དག་ས་
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ག་ང་བར་འར་།!།ས་གངས་པ་དང་།!ན་དགའ་་་དག་ས་
ནས་བམ་ན་འདས་ས་གང་ལ་"༥༨!ན#དངས་་ན་་གས་པ་
བན།!ས་པ་ནས།!རང་སངས་ས་་བར་དང་།!ཡང་ན་དགའ་ས་
གལ་པ།!བམ་ན་འདས་གང་ལ་དངས་་དད་པ་ས་འངས་་
བན།! ས་པ་ནས།! གང་ལ་དངས་ནས་རང་སངས་ས་་བན་པ་
་དག་ངས་་བན་་གལ།! ས་པ་དང་།! བཀའ་བལ་པ།! ན་
དགའ་་གས་མ་་་ས་པ་མས་ཅན་་དག་དམན་པ་ལ་ས་
པ་དག་་་དག་སངས་ས་་་ས་ལ་་ས་པ་དང་ས་པ་
དང་།! ན་དགའ་་་ན་་ལ་ས་པ་་ང་།! དམན་པ་ལ་ས་པ་་
དག་་ད་་་བན་གགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་་ས་ས་
ན་་ཐབས་འས་སངས་ས་་ས་ན་་ས་པ་་བད་པ་ལ་
གས་པར་བན་་ས་།! །ས་་བས་གན།! ག་པ་བས་་
ས་་ག་འར་ང་།! །འ་་མས་ཅན་དམན་ལ་ས་ག་ནས།! །!
ང་བ་མས་པ་འ་དག་ཉན་ས་ར།! །རང་ལ་ང་བ་པར་ཡང་
རབ་་ན།!།ས་ངས་།!།ན་ལས་བས་ལས།!ང་བ་མས་པ་
ན་ད་པར་གས་ནས་ན་་གས་པར་་འར་་ན།!ན་ལ་འག་
པ་ངས་་མ་བ་པ་ར་།! །་ལན་ག་ར་ང་་་འར་་ན།!
བསམས་བན་་ད་པར་་བ་ཚད་ད་པ་ངས་་འན་པ་ར་།! །!
་ར་་ངས་པར་་འར་་ན།!བསམ་གཏན་མས་ས་གནས་ང་
འད་པ་ཁམས་་་བ་ར་་ས་པས་གད་།།
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གམ་པ་ད་པ་ང་བ་ལ་གས་་ང་དང་འགལ་བ་ང་བ་དང་།!
གས་པ་དང་འགལ་བ་ང་བ།! །དང་་ལ་གས་་མ་དང་འགལ་
བ་ང་བ་དང་།!བན་བས་དང་འགལ་བ་ང་བ།! །དང་་འར་འི་
མ་ལས།!ག་པ་བད་ལས་ན་་འདས།! །མ་པར་ཐར་པ་བད་ལ་
ག! །ཡང་དག་བད་ལ་ན་པ་ད།! །་ར་བད་པ་ས་བད།! །!
ས་པ་དང་།! མ་ལ་་་གངས་པ་དང་འགལ་་་ན།! ་་ལས་
བས་ང་་བ་ར་་འགལ་་མན་གས་བད་་ངས་ས་པ་
བན་།! །ཡང་གགས་ད་་འོ་བ་འད་ན།!ད་པ་ལས།!ང་བ་
ན་ཏན་ཕ་ལ་ན་ཉམས་འར་ང་ས།! །གགས་ད་ཁམས་་་
བ་ན་་གར་་ད།! །ས་པ་འགལ་་་ན།! མ་ན་རང་གས་
ལ་གགས་ད་་འོ་བ་དང་ད་་གར་ནས་་་བ་ལ་དངས་
པས་ན་་འགལ་བ།! །གས་པ་་ན་ལས་བས་ནས་གང་ཟག་ག་
་བཤད་པ་དང་།! འ་ད་་་བར་ག་ན་འོ་བ་བཤད་པ་དང་།!
ད་བམ་མ་བཤད་པ་དང་།!གས་ས་གས་དང་དད་ས་མང་བ་
་ས་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་་་ན།! མན་པར་ག་པ་ན་ང་བ་
ལ༑!་འཕགས་གས་ཀ་ན་ལ།!འར་ག་ན་འཕགས་པ་ན་པས་
་འགལ་།! །ག་ན་འོ་བ་འཕར་གམ་ི་ད་ག་ན་པས་་
འགལ་།! །དད་དང་མང་བ་ས་པས་ད་བམ་གས་པ་ན་ིས་
ཟིན་པ་དང་།! གས་ས་དང་དད་ས་མང་བ་པ་ག་བ་བ་བ་
ར་ན་།! །འཕགས་པས་འས་གནས་ཙམ་་བཤད་པ་དང་འགལ་་
་ན།!་ད་ད་པར་ཅན་ི་ད་གར་བཤད་པས་་འགལ་།།



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

གས་པ་གས་པ་དང་འགལ་བ་ང་བ་་འས་་དང་་ལ་གས་པ་
གས་ད་པ་ར་་མ་ལ་ཡང་གས་གས་གས་་་ན།!གས་པ་དང་
་ལ་དབང་་་ལ་གས་་བཤད་ལ་་མ་དག་ལ་གང་ཟག་གག་་བཤད་པ་་མང་བ་
ལམ་ལ་ན་ད་པས་དབང་་འ་བ་ད་པ་ར་་རང་རང་་ལམ་ིས་འས་་བ་པས་
གས་་བཞག་ལ།! མ་ལམ་ལ་ན་ད་པས་དབང་་འ་བ་ད་པ་ར་དང་་ལ་
ར་འག་ང་དབང་་ངས་ནས་ས་ན་ར་ར་ནས་འས་་བ་པ་ད་པས་གས་་
མ་གཞག་་ས་་་བ་ན་་གངས་།།! ས་གས་གས་ད་ང་གས་
དད་ས་མང་བ་གས་ལས་ད་པ་་གས་ཀ་ཡང་མ་ལམ་པ་
ན་པ་ར་།! །མད་ལས་མང་ལམ་པ་ལ།! དབང་་་ལ་་དག་
།! །དད་དང་ས་་ས་འང་བ།! །ས་པ་དང་།! མ་ལམ་པ་ལ།! ་
་དབང་་་ལ་དག! །དད་པས་ས་དང་མང་བས་བ།! །ས་།།!
གལ་་ཉན་རང་་མན་གས་ང་འཕགས་མན་གས་་འས་
སམ་མ་འས།! དང་་ར་ན་་་དར་ད་་འས་སམ་ཐ་དད་"༥༨!
བ#ན་པར་འས་ང་།! དང་་ར་ན་ག་པ་་ང་་གང་ཟག་ད་
གག་པར་འར་ལ།! གས་པ་ར་ན་གང་ཟག་གག་ལ་ད་་མ་ད་
པར་འར་ལ།!མ་འས་ན་འ་ད་ནས།!མ་པར་ང་ན་ངས་བས་
དང་།! །ས་པ་དང་།! འཕགས་པ་ན་ད་་་།! །ས་གངས་པ་དང་
འགལ་་་ན།! ག་ན་ི་གས་པར་ག་དམན་ི་གས་པ་ན་
ཏན་ི་གས་་་དར་ད་་འས་པས་བན་བས་དང་་འགལ་
ལ༑! ས་དས་་མ་འས་པས་ག་པ་་ང་་གང་ཟག་ད་གག་
པར་ཐལ་བ་ས་པ་ད་།! །གཞན་ཡང་ད་དང་ན་ི་ད་འན་ན་
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ནམ་མ་ན།! དང་་ར་ན་གས་ཐམས་ཅད་ནས་འ་བ་་ད་ང་།!
གས་་་འ་བ་ད་པས་ད་ན་ཆད་པའམ་ཐམས་ཅད་ང་ཐམས་
ཅད་་དར་འར་ལ།! ་ད་ན་འ་བ་་མཚན་་ས་པ་ཉམས་་
་ན།! དབང་་་ལ་ལ་གས་པ་དས་ད་འ་བ་ལ་བན་ནས་
བཏགས་པ་ར་ན་གས་ཀ་ད་།! །གས་པ་འལ་པ་ལ་གས་
།!ན་ས་མན་གས་དང་།!ན་པ་གང་ཟག་! །དང་་འཆད་པར་
འར་བ་ལམ་ས་པ་ད་ས་ང་འཕགས་་མན་གས་ཐམས་
ཅད་བས་།! ་མཚན་མ་ལས།! ལམ་ས་པ་ད་་ང་བ་མས་
པ་མས་་ན་་ས་།།!གས་པ་གང་ཟག་ལ་གས་་ན་གས་
ར་བ་དང་།! ར་ང་གས་དང་།! ར་་ང་བ་གས་དང་།! ད་
བམ་གས་པ་དང་།! རང་སངས་ས་།! །དང་་མང་བ་ལམ་ད་
ག་བ་ག་ལ་བན་ནས་འས་་དང་་ལ་གས་པ་དབང་་ལ་
་དང་ན་འི་་ག་ས་དད་པ་དང་ས་་ས་་འངས་པ་མ་
པ་གས་།! །གས་པ་་ག་་ན་་གས་པ་འས་་ཙམ་་
ན་་་ད་་དང་་་གས་ས་གས་ན་།! །གས་པ་ན་
གས་་་ག་་མ་ལམ་་དབང་་ལ་་དད་པས་ས་པ་དང་
ན་་མང་བས་བ་པ་དག་འས་་གས་པ་ལ་གས་པ་གང་ཡང་
ང་བ་གག་་ན་ན་།! །གས་པ་་་ག་་ལན་ག་ར་ང་་
འས་གནས་ཙམ་་ན་ལ་་ད་ན་ཏན་ི་་ནས་བར་ཆད་གག་པ་
ན་།! །གམ་པ་ར་ང་་ག་་དད་ས་དང་མང་བ་གས་
འས་་གམ་པ་ལ་གས་པ་གང་ཡང་ང་བ་གག་ན་།! །གས་
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པ་་ག་་ར་་ང་འས་གནས་ཙམ་་་་ད་ད་གར་ས་
ནས་བར་མ་ར་འདས་པ་ལ་གས་པ་་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་པ་བ་
དང་།! གནས་་ནས་གནས་གཞན་ང་་འ་བ་ག་མང་ཤས་་ང་
ེལ་མ་བམས་པས་ག་ན་ི་མཐར་འོ་བ་་ད་ད་གར་ས་
པ་ལ་འཕར་བ་མ་པ་གམ་།!།བཤད་པ་མ་པ་་ག་་ང་འ་
་ད་ེལ་ལ་མ་བམས་ན་གནས་གཙང་་ར་ནས་ད་པ་་འི་
མཐར་ག་པར་འོ་བ།! །ར་་ང་་ད་གགས་་འད་ཆགས་
དང་ལ་བ་གགས་ད་་འོ་བ།! །ར་་ང་བ་པ་ན་་ལ་
འདའ་བ་མང་ས་ལ་་བ་དང་།! ར་་ང་ན་་ལ་འདའ་བ་འག་
པ་མས་འག་བ་པ་ས་ས་མན་མ་་ད་པ།! ན་གཞན་ལ་
འདའ་བ་ལས་གཞན་ན་་ད་ལ་འདའ་བ་མ་པ་གས་།! །བ་པ་
ར་་ང་་་ག་་ད་བམ་པ་འས་་ལ་གས་པ་ན་།! །!
་པ་ད་བམ་་ག་་རང་སངས་ས་་་།།

༈!གམ་པ་གནས་བས་ས་འད་ཆ་མན་ལ་མཚམས་ར་བ།!ལས་
དང་་པ་! གས་ལམ་ང་་དང་འན་ན་ི་མས་བད་ལམ་ལ་འག་པ་ལས་
དང་་པ་དང་།! མཚན་ད་རབ་་ག་པ་ད་ལ་ད་"#པ་ལས་དང་་པ།! ས༌དང༌་ཟག་
ད་་ལས་དང་་པ།།!ར་བཤད་པ་་ར་མས་བད་གདམས་ངག་བ་
ནས་ཉམས་་ངས་པས་གནས་བས་་གས་ལ།! ས་པར་འད་
པ་ཡན་ལག་འང་བས་ས་པ།! །འལ་ན་ལས།! ་ར་གདམས་
$%!!མ་ད་ལ་་་་གསལ་བས་ག་འ་གས་ཙམ་ཆད།�!Text
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ངག་བ་པ་ལ།!།བད་ནམས་གས་་ཡང་དག་གས།!།་ནས་་ན་
བསམ་པ་བན།! །དད་གས་ད་བ་ས་མས་ས།! །ད་་ངས་
་བས་ར་པ།! །"༥༩! ན#བལ་པ་ངས་ད་ས་འང་བས།! །་
ས་གས་་འབ་་ར།! །མན་ས་གདམས་ངག་བན་པ་།།!
ད་པ་ས་ལ་རབ་་འག! །ས་།! །འ་ལ་གས་་་ན་དང་།!
གང་ན་།!།དང་་ལ་གམ་་་དང་།!་་དང་།!འས་།!།དང་
་ན་འད་པ་ཁམས་པ་་་ད་པར་ན་།! མད་ལས།! འད་
ན་ས་མག་ད་ད་།!།གས་ཀ་ན་ཅན་བ་པར་འར།!།ས་
།! །ས་བསམ་ི་བག་ཆགས་་ན་ན་་ས་པ་ལ་གས་རབ་
་མཐར་ན་པས་བ།! ས་།! །བན་པ་བ་དགས་པ་ན་ན་
ང་།!་བདག་ན་ད་བས་དང་།!ནང་་བདག་ན་བསམ་གཏན་
ས་ག་གང་ང་ན་་ག་པ་ན་ང་བ་དང་ག་ན་པ་་ག་ས་
།! མད་ལས།! ་་་་་་གས་ད་པ་དང་།! །ད་པར་བསམ་གཏན་ས་
པ་།! །ས་དང་།!མ་ན་ལས།!བསམ་གཏན་བ་པ་ན་་དག་བ་
ནས།! །ས་།! །ན་གམ་གས་པ་ད་ལ་ད་པ་་མ་ཐག་པ་
ན་ན་།།

གས་པ་ལ་གམ་་མཚན་ག་ད་བ་དང་།! མཚན་ད་དང་།! ་
ན་།!།དང་་ལ་བ་་ད་ག་དང་།!ད་བ་དས་་དང་།!་བ་
ན་དང་།!ངས་ས་པ།! །དང་་ར་བ་ལམ་ཙམ་ན་།! །གས་
པ་ལ་ག་པ་་ནས་ཉན་ས་་ར་ལམ་དང་།! རང་སངས་ས་་
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ར་ལམ་དང་།! ག་ན་ི་ར་ལམ་གམ་ན་ལ།! ་འི་་ནས་
ད་དང་།!་་དང་།!བད་པ་དང་།!ས་མག་བ་ན་།! །་འང་
་་ནས་གམ་གམ་་བ་གས་ན་།! །གམ་པ་་ཉན་རང་
ར་ལམ་པ་ག་ན་་གས་ན་་་གག་པ་བས་གག་ད་
ལ་གཞན་་ན་ཐ་དད་།! །བ་པ་་འག་ན་པ་བམས་པས་བདག་
ད་པར་གས་པ་ལ་གང་བས་ང་པར་གས་པ་དང་།! འན་པས་ང་
པར་གས་པ་གས་།!།གས་ལས་ད་ལ་དང་་ལ་ཡང་ན་ནས་ན་
ངས་གང་བས་ང་པར་གས་པ་དང་།! མ་ང་གང་བས་ང་པར་
གས་པ་གས་ད་ང་གས་ལས་ད་པས་ད་དང་།!་་གས་་
ངས་ས་།!།གས་པ་ལ་ཡང་ས་འན་ིས་ང་པར་གས་པ་དང་།!
བཏགས་འན་ིས་ང་པར་གས་པ་གས་ད།!གས་ལས་ད་པ་
ར་བད་པ་དང་ས་མག་གས་་ངས་ས་།! །གས་པ་མཚན་
ད་ལ་གས་་དས་དང་།! ད་པ།! །དང་་ར་ལམ་ཙམ་ི་མཚན་
ད་དང་།! ་འི་མཚན་ད་གས་ལས་དང་་གས་ལམ་གས་་
ས་ལ་འག་ན་པ་བམས་པས་བདག་ད་གས་པ་ཅན་ི་ད་
བ་ང་བ་་ན་ལ་གང་ག་་བ་པར་ད་པ་ན་།! །གས་པ་
ལ་ཉན་ས་་ར་ལམ་་རང་་གས་ལམ་གས་་ས་ལ་འག་
ན་པ་བམས་པས་བདག་ད་གས་པ་ཅན་ི་ད་བ་ང་བ་
ང་ར་ན་ལ་་ར་པ་གང་ག་་བ་པར་ད་པ་ན་།! །རང་
ལ་ི་ར་ལམ་་རང་་གས་ལམ་གས་་ས་ལ་འག་ན་པ་
བམས་པས་བདག་ད་གས་པ་ང་བ་འང་་ན་ལ་་ར་པ་
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གང་ག་་བ་པར་ད་པ།! །ག་ན་ར་ལམ་་རང་་གས་ལམ་
གས་་ས་ལ་འག་ན་པ་བམས་པས་བདག་ད་གས་པ་ང་
བ་ན་ར་ན་ལ་་ར་པ་གང་ག་་བ་པར་ད་པ།! །ག་ན་
ར་ལམ་ད་་ར་བན་ན་ནས་ན་ངས་གང་བ་བདག་ད་པར་
གས་པ་།!་་ཚ་་ཅན་ལས།!ད་ང་བ་བ་པ་ང་་འན་ས་
།! །་་མ་ང་གང་བ་བན་པ་ད་པར་གས་པ་།! ་ད་ལས།!
་་ང་བ་མད་པ་ང་་འན་ས་།!།བད་པ་་ས་འན་"༥༩!
བ#བདག་ད་པར་ག་པ་།! ་ད་ལས།! བད་པ་་་ན་ད་གས་
གག་ལ་གས་པ་ང་་འན་ས་།! །ས་མག་་བཏགས་
འན་བདག་ད་པར་གས་པ་་ས་མག་་མ་ཐག་པ་ང་་འན་
ས་།!།གས་པ་ད་ང་ལ་གས་།!དགས་མ་ི་ད་དང་།!་
གས་་ད་པར་ལ་ད་པ།!།དང་་གལ་་དགས་མ་ལ་ད་པར་
ད་དམ་ད་ང་།! དང་་ར་ན་དགས་པ་བན་བ་དང་མ་པ་
བདག་ད་མ་ན་པར་འར་ལ།! གས་པ་ར་ན་ར་ལམ་བ་ལ་ད་
པར་ད་པར་འར་་་ན།! དགས་པ་བན་བ་དང་མ་པ་བདག་
ད་པར་མན་པས་ན་དང་་ད་ལ།! དགས་མ་ནང་ཚན་ལ་ད་
པར་ད་པས་ན་གས་པ་ཡང་ད་ལ།! ནང་ཚན་་ས་བཤད་ནས་
འཆད་པར་འར་།།

༈!གས་པ་ལ་གས་་་བན་ས་གང་བ་དང་།!བས་ན་ལ་ར་
བ།! །དང་་ལ་ཚད་མ་་གས་དང་།! ཚད་མ་མ་ན་པ་་་་
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བན་ད་པ་ལས་ཚད་མ་་ར་མ་གས་པ་ན་ལ་་འགས་ལ་
བ་ན་།! མ་འལ་ལས།! ས་པ་དང་་་འགས་པ།! །གད་་
གད་ད་་འི་ར།! །འར་་་འགས་དན་པ་ལ།! །འག་་་།! །ས་
པའམ།! མ་གས་ན་ི་གསལ་ད་དང་།! །ས་པ་དང་།! མ་ས་
ལས།! ཚད་མ་་མ་གས་པ་ལ་ཅན་ན་པ་ར།! ས་པ་དང་།!
མན་མ་ཡང་་ན་ད་ན།! །་འང་བས་ན་ཚད་མ་ད།! །ས་ད་
པར་གམ་དང་ན་པར་བཤད་།! །ཚད་མ་ལ་ད་ན་མན་མ་ཚད་མ་
དང་།! ས་དཔག་ཚད་མ་གས་ན་།! མ་འལ་ལས།! གཞལ་་
གས་ར་ཚད་མ་གས།! །ས་།! །མན་མ་ཚད་མ་་ག་ལ་མ་
འལ་བས་ར་མ་གས་པ་ན་་འགས་ལ་བ་ན་།!མ་ས་
ལས།!མན་མ་ག་ལ་མ་འལ་བ།! །ས་།! །་ལ་ད་ན་བདག་
ན་དབང་་གགས་ཅན་ལ་བན་ནས་ག་ལ་མ་འལ་བས་ར་
མ་གས་པ་ན་ལ་་འགས་ལ་བ་དབང་འི་མན་མ་ཚད་མ་
དང་།! བདག་ན་ད་ཐ་མལ་པ་ལ་བན་ནས་ག་ལ་མ་འལ་བས་
ར་མ་གས་པ་ན་ལ་་འགས་ལ་བ་ད་་མན་མ་ཚད་མ་
ན་།! མ་ས་ལས།! དབང་ས་་མ་ཐག་ན་ལས།! །ང་ང་་
ན་་མ་ཐག! །འན་པར་ད་པ་ད་ང་་།! །ས་།! །་མ་ཐག་ན་
ཙམ་ལས་ས་ང་ག་ལ་མ་འལ་བས་ར་མ་གས་པ་ན་ལ་
་འགས་ལ་བ་རང་ག་མན་མ་ཚད་མ་དང་།! བདག་ན་ས་
ད་མས་པ་ད་ལ་བན་ནས་ས་ང་ག་ལ་མ་འལ་བས་ར་
མ་གས་པ་ན་ལ་་འགས་ལ་བ་ལ་འར་མན་མ་ན་།!
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མ་འལ་ལས།! གང་གང་ན་་མས་ར་པ།! །མ་པ་ངས་་
གས་པ་ན།!།་གསལ་་ག་་འས་ཅན།!།་ལ་ར་བཤད་"#དས་
་བན།! །་བ་ད་ཅན་གང་ན་།! །བམ་ང་མན་མ་ཚད་མར་
འད།! །ས་།! །ས་དཔག་ཚད་མ་་ལ་གམ་པ་གས་ལ་བན་
ནས་ར་མ་གས་པ་ག་ར་ི་ན་ལ་་འགས་ལ་བ་ན་།!
མ་ས་ལས།! རང་ན་།! །ལ་གམ་གས་ལས་ན་མང་ན།།!
ས་།! །ཚད་མ་མ་ན་པ་་ལ་ན་རང་་མཚན་ད་ང་ང་་
འགས་་འགལ་བ་་ང་ལ་མ་ས་པ་དང་།! ཚད་མས་གས་ཟིན་
ི་ད་པ་མ་ཉམས་པ་ན་ལ་་འགས་$༦༠! ན%དང་འགལ་བར་
འག་པ་བཅད་ས་དང་།! །ང་བ་དང་ཡང་དག་པ་གས་ལ་མ་བན་
པར་ར་མ་གས་པ་ན་བན་པ་མཐའ་གག་་ས་པ་ད་དོད་
དང་།! ལ་ི་གནས་གས་དང་་མན་པ་ལ་ཅན་ག་ས་དང་།!
མཐའ་གཞན་་ད་པ་གས་པ་དང་བཅས་པ་་མ་ན་།! །ཁ་ག་
ཚད་མ་མ་ན་པ་་ཐམས་ཅད་མ་གས་ག་ག་་མ་གམ་་
འས་ར་།།

གས་པ་བས་ན་ལ་ར་བ་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་
དང་།! རང་གས་གཞག་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་གཟད་པ་ན་
།! ཆ་བས་ན་་ཙམ་ད་ར་བ་ར་ན་ད་ཚད་་ངས་མ་ན་ལ།!
ན་ན་ངས་ང་བར་འར་་ང་་་ཆར་ད་པ་ར།! མད་ལས།!
#"!མ་ད!ར་!&ད!ད་'!!ད།
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ཐམས་ཅད་ང་་་་་།! །ས་བཤད་པ་ར་དང་།! གཞན་ཡང་ས་་
ལ་གས་་མ་ད་པ་ར་་འ་བ་ཐམས་ཅད་བས་་མ་བབ་
ང་་བན་ི་ངས་ས་མ་དག་པ་་ལ་འད་ན་ལ་འར་མན་
མ་ཡང་མ་དག་པ་་ན་པར་འར་།! །་ན་གང་་ན་ར་ལམ་
ལམ་་འོ་ག་་གས་བན་་ལས་་་ན་་ལ་འར་མན་
མ་ན་ར་།!།་གས་་ས་ད་ལ་ས་ནས་ག་ལ་མ་འལ་
བ་ན་པར་འར་ལ་འད་ན་!ས་ད་ས་པས་་འགས་གད་ད་ང་ན་པས་!
མན་མ་་གས་པར་འར་ལ།! འད་ན་མང་ང་བ་པ་ལས་
ོལ་བར་འར་།! འ་ད་ནས།! ཡང་དག་མང་ན་མ་པར་ོལ།! །!
ས་བཤད་པ་ར་།།! ས་ད་ལ་མན་མ་ཚད་མ་ན་ང་མང་ང་ལས་ོལ་
བར་་འར་་མང་ལམ་ིས་ས་ད་མང་ཡང་མ་ང་་ང་བ་བན་་ས་ར་བ་
་་མ་ན་།! ས་ད་མང་ཡང་་ང་ན་མང་ང་མ་ན་པར་འར་བས་་ང་་
ན་མ་ས་པ་ད་་ཟད་།།! གཉལ་པ་ད་ག་ད་འལ་པ་ན་ར་བ་ར་
ན་བས་་མ་བབ་པ་དང་།! ་ན་དང་་མན་པ་དང་།! ་འགས་་
ལ་བར་འར་བས་་གས་།! །བཅད་ས་ང་མ་ན་་ཚད་མ་་
མ་ད་པ་བར་་ང་ཟད་ཉམས་ང་ན་གསར་པ་་འ་བ་་ད་པ་
ར་།! །ང་ལ་མ་ས་པ་མ་ན་་བདག་ད་་ན་ལ་ས་པ་ད་
པ་ར་།!།་ད་ས་་མ་ཡང་མ་ན་པར་བ་།!།ན་དང་མན་
པ་ར་དང་ཐར་པ་ལམ་ན་པས་ག་ས་ང་མ་ན་།!།དབང་འི་
མན་མ་མ་ན་་དབང་་གགས་ཅན་པས།! ས་པར་མ་ས་པ་
ར།! ད་་མན་མ་མ་ན་་རང་ལ་ལ་ག་ལ་མ་འལ་བ་
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ད་པ་ར་།! །རང་ག་མན་མ་ཡང་མ་ན་་ལ་རང་་ས་
པ་་ན་དང་་མ་ཐག་ན་ཙམ་ལས་ང་བར་མ་བ་པ་ར་།! །ས་
དཔག་ཚད་མ་མ་ན་་གས་ལས་བན་ནས་་ན་ང་བ་མ་ན་པ་
ར་།! །གས་པ་རང་གས་།! ་བན་ི་ནང་ནས་ད་དོད་ན་
་་མཚན་ད་ཚང་བ་ར་།! །་བན་ི་ངས་ས་པ་ད་པ་ར་
ན་ལ་འར་མན་མ་ས་མན་པ་་བ་ན་།! དས་མཐའ་ལས།!
ས་་མན་ལ་ན་་ག! །ས་་འལ་བཅས་མ་པ་དང་།! །ན་
་མ་ག་ན་་ག!།ས་་འལ་ད་མ་པ་།!།ས་།!།གམ་
པ་ད་ང་།! ད་དོད་ན་ན་་ན་ང་བ་ག་པ་ད་པར་འར་
ལ༑! འད་ན་མ་ང་་ས་མ་ན་པར་འར་་་ན།! དས་འི་་
ན་ང་བ་དང་།! བན་དས་ས་ང་པ་་ན་ང་བར་ཐལ་བ་གང་
ར།! དང་་ར་ན་བ་པ་མ་བ་ལ།! གས་པ་ར་ན་འད་པ་ན་
།! །མ་ང་་ས་མ་ན་པར་འར་བ་འ་དས་ད་གསལ་བར་
ང་བ་ག་པ་ན་པ་ར་ར་རམ།!ད་པ་ར་ར།! དང་་ར་ན་
གས་ས་མ་བ་ལ།!གས་པ་ར་ན་བ་པ་མ་བ་།།!ར་ལམ་ལས་
མང་ལམ་་འང་བར་ཐལ།! ག་བཅས་ན་པ་ར་་ས་་ད་པར་་་་ག་པ་
རགས་པ་ད་ང་ལ་་འང་ཡང་་་ལ་ཆད་པ་དང་འང་།"#!ཡང་ན་ར་ལམ་གང་འན་
ིས་ང་པ་ན་ལ་གསལ་ང་ས་པས་མ་པ་མན་པ་ར་།།! ལ་འར་མན་
མ་ས་མན་པ་ན་ན།! ཚད་མ་ལ་ང་་གམ་པ་ད་པར་ཐལ།!
མན་མ་$༦༠! བ%ས་དཔག་གས་ཀ་མ་ན་པ་ཚད་མ་ང་བ་
#!$མ་ད!་ལ་!་!་!་གསལ་ཡང་!་!ར་!ན་ནམ་!མ་པ་!ར་བ!ད།
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ར་་་ན།!གས་མ་བ་་ཚད་མར་་འད་པ་ར་།།
གམ་པ་་ན་ལ་་དང་།! ་ག་་་ན་གས་ལས་དང་་
བན་པ་མན་པར་གས་པ་ལ་ར་ང་ཐར་པར་ན་པར་ད་པས་ན་
ར་བ་ལམ་དང་།! ས་འད་མང་ལམ་ི་གས་གག་དང་མན་
པས་ན་ས་འད་ཆ་མན་དང་།! མང་ལམ་ི་ར་ར་པས་ན་ས་
འད་ཡན་ལག་དང་།! ས་ད་མན་མ་་མ་གས་པས་ན་ས་པ་
ས་དང་།! ག་པར་ས་པས་ན་ས་ད་་ས་ས་།! །་ག་་་
ན་།! ་ག་པ་་ས་་་་ས་ན་པས་ན་་བ་དང་།! ད་
བ་་བ་ག་བ་བཟང་མཐའ་ན་པས་ན་་་དང་།! ས་ཟབ་་ལ་
་ག་པས་བད་པ་དང་།! འག་ན་པ་ས་མས་་མག་ན་
པས་ན་ས་མག་! །གམ་པ་འས་་།! ་མ་་མ་འས་་
་མ་་མ་ན་ལ།! ཐམས་ཅད་ས་ག་པ་གམ་ཀ་མང་ལམ་ད་
པར་ད་པ།།

གས་པ་གང་་ན་ལ་གས་་མར་བན་པ་དང་།!ས་པར་བཤད་
པ།! །དང་་ལ་གས་་་བ་དང་།! འལ་པ།! །དང་་ད་པར་
འཕགས་ས་པ་ད་པར་ི་ག་ན་ལ།! ད་པར་ི་ས་ལ་གམ་
།! གང་ལས་དང་།! གང་དང་།! གང་ས་འཕགས་པ།! །དང་་ཉན་
ས་བ་་་་དང་བཅས་པ་ར་ལམ་ལས་ན་།! །གས་པ་ང་
བ་མས་པ་འོ་བ་བ་པ་ད་ ་་བད་པ་ས་མག་བ་
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བདག་ད་་ན་་་ལ་ང་དང་འང་དང་ན་་མས་།།! ་བ་མས་
ས་དང་འལ་པ་ར་ས་པ་་ད་གས་ང་འང་ཐམས་ཅད་ང་ད་གས་་
ག་པ་མངས་པས་ར་བད་།།"#! གམ་པ་ལ་་ལས་དགས་པ་་ག་
ལ་གས་་ད་པར་་ས་པ་བན་བ་་མ་་།! །མ་པ་ན་
དམ་པར་བན་ན་གས་ཀས་ང་པ།! ན་བ་་བན་པས་ང་པ་དང་།!
མས་པ་མང་ལམ་་ག་པ་ག་མ་གས་་གས་པ་གས་ཡར་
ན་་འས་།! མ་ལས།! ཉན་ས་་ས་པ་དང་ང་བ་གང་ན་པ་
མས་པ་ག་བལ་ལས་ས་ས་པ་བད་པར་འས་ས་པས་!
ཤན་་པ་ར་ལམ་འ་བམས་ན་གས་ཅན་གམ་ིས་འར་འོ་བ་ན་ིས་ན་འས་
་ག་པ་ང་བ་གམ་ི་་ད་པས་ད་པར་འཕགས་པར་འད་པ་་མ་ན་།!ད་མ་
པས་མཐར་ག་ང་བ་གམ་འད་ན་་འར་གས་པ་ལས་་་འད་པ་ར་།! །ས་
ན་འས་འོ་བ་ན་ིས་ན་ག་པ།! ག་ན་ི་མང་ལམ་ི་་ས་པས་
ག་པ་གམ་ཀ་་ད་པ་དང་།! ་ག་ན་ི་ངས་འན་དང་ནང་
ཐབས་མཁས་་ངས་འན་གས་དང་ན་པ་དང་།! མ་ག་བ་་
ན་ན་པ།! །ས་པ་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།! རང་
གས་གཞག་པ་དང་།!ད་པ་ང་བ།!།དང་་་་བ་ན་།!ར་ལམ་
མཉམ་བཞག་ན་ག་པ་གང་ཡང་ད་ས་བ་ན་ད་པས་གང་འན་
་ན་པ་བ་ག་ན་ར་།།! ས་་འན་པ་ག་པ་་འར་དགག་ག་དང་
གཞན་་བ་ག་ན་།! །ས་འན་ལ་ག་པ་བ་ག་ན་ན་ན་བ་་ཐལ་བ་ལས་

"#$ $ མཆན་འ་ད་མཆན་གས་ད་པས་གང་་བག་དས་ན་མ་ས་ང་ག་་
འོས་ལ་བགས་པས་འར་བག་ན་ས་པར་མང་བས་འར་བག་པ་ན།
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ས་བ་་བཤད་པ་ར་ས་གངས་།།! ད་གས་མཉམ་བཞག་ས་ཅན།!
ས་དངས་ལ་ས་ནས་མ་འལ་པར་འར་་ག་པ་དང་ལ་བ་་
ས་ན་པ་ར།!འད་ན་ས་དངས་མན་མ་་གས་པར་འར་
་ག་ལ་མ་འལ་བ་ན་པ་ར་།།! དང་ས་པས་་འགས་གད་
ད་ང་ན་པ་ར་།།! འ་ན་།! ད་གས་མཉམ་བཞག་ན་་ན་ང་
བ་ག་པ་ད་ང་་ད་པས་ད་པར་་འཕགས་ར་།! །་ར་ན་
ད་གས་མཉམ་བཞག་་ན་མ་ང་་ས་་ས་ད་གསལ་བར་
གས་པ་མ་ན་པར་འར་་་ན་ང་བ་ག་པ་ན་པ་ར་།! །!
གས་ཁས་ངས།! བ་པ་་ན་ང་བ་ག་པ་ལ་མ་ང་་ས་
མ་ན་པར་ཚད་མས་བ་ང་།!འད་ན་འག་ན་པ་བམས་པ་ལས་
ང་ས་པས་བསལ་།! །གས་ང་ལ་གས་ག་པ་བ་་ང་
བས་ད་པར་་འཕགས་ར་བ་ཡང་་གས་།! འར་ས་་ག་པ་
མང་ལམ་དང་མ་ལམ་ིས་ང་བ་མ་ན་པར་འར་་ར་ལམ་
ིས་ང་བ་ར་།! །འད་ན་འ་ད་ནས།! མང་བ་གག་བམས་
པས་ང་བར་་བ་གང་བ་དང་འན་པ་"༦༡! ན#མ་པར་ག་པ་
མ་པ་བ་་ཆད་པར་འར་བ་ལ་དང་འལ་བར་འང་ས་པ་དང་
འགལ་།! །གས་པ་རང་གས་་ར་ག་པ་གང་འན་་ང་བ་
ལ་གང་འན་་ན་པ་བ་ག་ན་ལ།! གང་འན་ིས་ང་པ་ལ་
ང་པར་འན་པ་དགག་པ་ག་པ་ན་།!ང༌ད༌ང༌༌ང༌བ་བན་
།! །ས་ན་ད་ལ་གས་མཉམ་བཞག་ན་ན་ནས་ན་ངས་གང་
བས་ང་པ་མ་པར་འན་པ་ལ་གས་དགག་པ་ག་པ་བ་མ་
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པ་བན་་ན་ལ་ས་བ་ན་དགག་ག་དང་བ་ག་གས་་གས་
་ན་པ་ད་པ་ན་།! འལ་ན་།! མ་པར་ག་པ་བ་་མས་
་ངས་་་བ་བན་་ས་པར་ད་པ་ཆ་དང་མན་པ་འ་དག་
ན་ནས་ན་ངས་ལ་བན་པར་བད་པར་།! །ས་།! །ད་འལ་
ལས།! འན་པ་མ་པར་ག་པ་གས་་གང་ཟག་་་བཏགས་པ་
མས་ཅན་ལ་གས་པར་་བ་ལ་ི་དས་་འག་པར་ད་པ།།!
བཏགས་པ་ལ་བན་པ་་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་འན་པ་མ་ན་པ་ད་
རབ་་འད་པ་ས་།! །ཁ་གག་་ང་བ་མས་པ་ས་འད་ས་ག་པ་
བ་་རང་ན་་ངས་ང་གཞན་ན་་བན་པར་ས་པ་ན་ལ།! ཉན་ས་་ས་འད་
ས་ག་པ་ངས་ནས་བན་པར་་ས་པས་ང་བ་མས་པ་ས་འད་ལས་ད་པར་
་འཕགས་པ་ན་།! ་ད་།! ་འ་ན་དང་་བ་ལས་ོལ་བ།! །འ་་རང་བན་་
བན་ད་གས་།! །་གས་ངས་དང་ལ་ཡང་་་ས།! །་ན་འོ་ལ་ང་་
བད་ར་བན།!།ས་གངས་པ་ན་་ས་ར་།།!གམ་པ་ད་ང་།!གལ་
་ཉན་རང་གས་ཀ་ལ་ས་འན་ིས་ང་པ་གསལ་བར་གས་པ་
ད་ལ།! རང་ལ་ལ་ན་ན་མ་ང་གང་བས་ང་པ་གསལ་བར་
གས་པ་དགག་ག་ད་པས་དགག་ག་དང་་གམ་དམན་པ་ལས་
ད་པར་་ད་ས་མ་ན་པར་འར་་་ན།! ཉན་རང་ན་་པ་ལས་
ཐབས་ས་ད་པར་་ད་ལ།! མཚན་འན་ཉན་རང་ལ་ག་པ་བ་ཚང་
བར་ད་པ་ལས་ག་ན་ལ་ཚང་བར་ད་པས་ད་པར་ད་པས་སམ་
ཉན་རང་ལ་རང་ས་ད་པ་ལམ་ིས་ང་བ་ད་ང་མས་པ་རང་
ས་བད་པ་མང་མ་ིས་ང་བས་ད་པར་འཕགས་པ།།
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གས་པ་འལ་པ་ལ་བ་།! ག་ན་ི་ད་པར་་ན་་བན་པ་
དང་།! དམན་པས་་ལ་་བན་པ་དང་།! དགས་མ་ི་ད་པར་
གཞན་བན་པ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་ད་པར་་འཕགས་པ་
ན་་ས་ད་པར་ི་ག་ན་ལ།! ད་ས་གམ་།! གང་ལས་
དང་།! གང་དང་།! གང་ས་ད་པར་་འཕགས་པ།! །དང་་ཉན་ས་
དང་རང་སངས་ས་དག་་་བ་དང་་་དང་བད་པ་དང་ས་མག་
བ་ལས་ན་།! །གས་པ་ང་མས་མས་་ས་པར་འད་པ་ཆ་
དང་མན་པ་བ་།! །་བདག་ན་ས་པ་བསམ་པ་རབ་་མཐར་
ན་པས་བ་པ།! ས་ཐར་པ་ཆ་མན་གས་པ་ག་།! །གས་
པ་ད་པར་བན་བ་མན་མ་་གས་པ་དང་ས་་མན་པ།།!
གས་ལམ་་གང་འན་རང་བན་ད་པར་གག་ཅར་་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གག་ཅར་
བམས་པ་ར་ད་གས་གང་འན་ིས་ང་པ་གསལ་ང་གག་ཅར་་བར་ཐལ་
་ས་་བད་པར་་་།! གང་འན་ལ་མ་བན་་་བཏགས་ཤས་་ང་ད་ད་
ང་་མ་་མ་ཤས་་ལ་་མ་་མ་ཤས་ང་བས་་དག་ས་ང་པས་གས་དཀའ་་
གསལ་ང་མ་ིས་་བ་ས་ད་ས་བ་པ་ར་།! །་ན་ཉན་རང་མས་པ་གམ་
ཀ་ངས་འན་སངས་ས་ན་པར་འ་བས་མས་པ་ས་འད་ས་ཅན་ི་ད་ས་
་བཞག་་གས་་་ན།! ན་ད་་སངས་ས་་ས་མས་་ས་ད་དང་།! མ་
མན་ད་ལ་ད་པ་མས་བད།! མས་པ་ད་པ་བས་་་ལ་"#ཐབས་ས་་
དགས་པ་ཚང་བ་་རང་་གང་འབ་པ་ངས་""ན་པས་མས་པ་འན་ིས་ཉན་རང་

$%!་་་གསལ་བས་ག་འ་གག་ཆད།�!
$$!!་!་!་གསལ་བས་!ག་འ!་གམ!་ཙམ་ཆད།!!
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་འན་པར་འག་པ་ན་།! དར་ན་་་་གས་ལ་ལ་་ད་པར་འ་ཡང་"རང་
ད་དགའ་བ་གཏམ་དང་#$%ལ་ད་བང་ཐབས་ལ་གས་་ལ་ན་ིས་་་ལ་་
ན་པས་་བང་བར་འག་པ་བན་།།!་་འག་ན་པ་ས་།!།ད་བ་ལ་
་བ་ད་བ་དང་།!ཡན་ལག་་ད་བ་གས་ལས།!དང་་་བར་ར་
པ་ས་པ་ལ་གས་པ་བ་ན་ལ་་ག་་ས་པ་ན་མ་ན་།།!
གས་པ་དང་ར་ས་པ་ང་་དང་བར་་ས་པ་འང་་དང་མཐར་
ས་པ་ན་་ན་་མ་ིས་ས་པས་སམ་ས་པ།! །གང་ཟག་ང་
མས་དང་འལ་བ་དབང་་ལ་་དང་འང་་དང་ན་འི་་ག་
ས་་མ་བན་་ང་་དང་འང་དང་ན་་གམ་གམ་་བ་
གས་ན་།! །་མ་ཁ་ག་་མ་་གས་་གང་ཟག་་་ལ་་འང་
་ད་བ་ད་པར་འར་བས་་གངས་།! །གམ་པ་ལ་་ལས།!
དགས་པ་བན་པ་བ་་ག་གས་ས་ད་པར་་ས་པ་་མ་་
་དས་་དང་།! མ་པ་་ག་ལ་གས་ས་་་བ་གན་་་
ག་གས་ས་ང་པར་གས་པས་མན་པར་མ་ན་པ་དང་།! ་་
ག་པ་གམ་ཆར་་ི&༦༡! བ'གས་པ་བད་པ་་་དང་།!ངས་་!
ང་བཟང་ར་ན་་ངས་འན་ད་བས་་ནས་ན།! འན་པ་་ནང་་ད་
བས་གས་དང་ན་པ་དང་།! མ་པར་ག་པ་བ་ས་ཆད་འར།!
ས་་བས་གན་དང་གས་ན་་མང་མ་ ་འི་བས་དང་
གན་འི་གས་་བས་དང་འལ་བ་འས་པ་ར་ང་ན་པ་ན་
།!།གས་པ་དམན་པ་་ངས་་བན་པ་།!ཉན་རང་་དག་་་
$%!!་!་!་གསལ་ཡང་!་!ར་!ན་!ས་!་!མ་པ་འ!ག།
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བར་ར་པ་ལ་གས་པ་་རང་་གང་གས་ལས་འང་བ་ར་།།!
་ར་་ན་གགས་་ང་བ་ལ་གས་་མཚན་ད་ཅན་ི་བདག་
ད་་བན་པ་བ་ལ་དགས་་ས་འང་་།! །ན་ལ་ལ་།! །!
ག་གག་ས་བདག་་་བ་གན་་ས་པ་ལ།! འས་་རང་་
ག་པ་གས་ས་པ་དང་།!་ནང་་ངས་འན་དང་ལ་བ་དང་།!རང་
ས་བད་པ་ལམ་ི་ང་་མ་ག་བ་དང་་ན་ས་འང་་།།!
དམན་པར་ས་ང་ཁམས་ང་ན་་དམན།!།ོགས་་དམན་པ་དག་ས་ངས་བར་བ།།!
ས་།།

གམ་པ་དགས་མ་ི་ད་པར་གཞན་བན་པ་།! མས་པ་མས་
་ས་འད་ཆ་མན་་ས་པར་་ས་པ་ལ་གས་ལས།! དང་་
བན་པ་བ་དས་་ལ་དགས་ས་།! །་ར་་ན་་ར་ད་!
པ་བན་།! །་ན་གས་ན་ན་།! ཁ་ག་་ན་འང་ལ་་
་ནས་།! །ག་བལ་ལ་འས་་་ནས།! ཐམས་ཅད་་་་
ན་པས་འག་པ་ལ་་་ད་་་ནས།!མན་གམ་ི་ས་ད་ལ་
དགས་པས་ལམ་ལ་ས་ད་་མ་པ་་ནས་།! །གཟད་པ་ན་།!
ན་བ་་བན་པ་ལ་་འས་་་གམ་དང་།! ན་དམ་བན་པ་
ལ་ས་ད་་་ནས་ས་།! །་མ་ཁ་ག་བད་པ་འང་་་་
ནས།!ས་མག་ང་ར་འས་་་ནས།!ད་ང་ར་་་ད་་
་ནས།!གཞན་མས་ས་ད་་མ་པ་་ནས་གངས་།!།གས་
པ་་གས་་མ་བན་དང་།!གས་ན་ན་།!མན་པར་མ་ན་པ་ལ་
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གས་མ་པ་གཞན་ིས་ང་ར་ལ།! ་མ་དག་གགས་ལ་གས་པ་
ང་པ་ར།! ང་པ་ད་མས་དར་ད་པས།! །ས་པ་དང་།! ་དག་
ད་ལ་མས་མཉམ་གས།! །ས་གངས་།! །བན་པ་བ་ལ་ན་
་དགས་པར་།! །་ན་འར་་ན་པ་་མ་ན་མར་བས་ས་།།!
བ་པ་ད་ང་ལ་གམ་།! ལ་བ་དད་པ་དང་།! ལན་གདབ་པ་
དང་།!ད་པ་ང་བ།! །དང་་མ་པ་་མ་འད་ན་མད་ལས།!་ད་
བ་ག་ལས་གཞན་ད།! །ས་པ་དང་འགལ་་་ན།! གས་པ་ག་
ན་ི་དགས་མ་ི་བས་་གཞན་ཉན་ས་་་ད་ལ་བན་པ་
གནས་བས་གང་་ཡང་ན་འན་བད་པར་་།! །གང་་ར་་ན་
འ་་ག་དམན་ལས་གཞན་ག་ན་ི་མ་པར་གཞག་པ་་ན་ན་་
་ར་།།

གམ་པ་ལ་གས་་ག་ན་མ་བ་པ་ལ་བ་དང་།! ་དགག་ནས་
གང་བཀར་བབ་པ།! །དང་་མ་འམ་ལ་གས་པ་བ་པ་སངས་
ས་ནས་འདས་་བར་་གངས་པ་ད་་དང་་མ་་་་ནས་
བད་བ་བར་ལ་ས་གངས་པ་ལ་ཉན་ས་མས་ས་མ་ས་པ་
ད་པ་ར་།! །གང་་་ཙམ་བགས་་ན།!་ག་བཤད་མད་ན་
་ལས།! ས་འར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན།! །ས་དཀར་ཅན་དང་་་
གནས།! །ས་པ་གད་དང་་ཤམ་།! །འག་གནས་མད་ན་་དང་
།! །ད་མ་ོང་དང་དར་བཅས་དང་།! །ར་་་་ོང་ར་།! །་
མས་་་བ་པ་ས།! །ས་མག་་་་་བགས།! །འབར་བ་
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ག་་གནས་་གས།! །ན་ི་ནགས་་་བ་།! །ལ་འི་ཁབ་
"༦༢! ན#་ོང་་།! །དཀའ་བ་ད་པ་་ག་།! །་་་གམ་
གཉན་ད་།! །་་་ད་ཁབ་་གནས།! །་ར་ལ་བ་བད་་ལ།།!
བ་མག་དམ་པ་་ངན་འདས།! །ཐམས་ཅད་མན་པས་བགས་པ་
།! །བད་ནམས་གནས་་་དག་ལ།! །ག་་ས་དང་ངག་དང་ད།།!
ས་པས་བད་་ག་འཚལ་།! །ས་རང་སངས་ས་ས་བད་
པ།! །ན་ང་ན་པ་འདས་ནས་བན་པ་ལ་དང་བར་་བ་ར་་
བ་ས་པ་ག་་བ་ག་ས་ར་བ་ན་ར་།! །གས་པ་བཀག་
ནས་བཀར་བ་པ་ལ་གས་།!གཞན་ི་འད་པ་དགག་པ་དང་།!བཀར་
བབ་པ།!།དང་་ལ་གས་།!ད་པར་་ི་མཚན་དགག་པ་དང་།!ད་
པ་་མཚན་དགག་པ།! །དང་་ད་འག་ལས།!གལ་་ག་ན་མ་
བ་ན།! །ད་་ང་་་ར་བ།! །ས་པ།! །གས་པ་ལ་གས་།!
ང་ན་པ་་མཚན་དགག་པ་དང་།!མ་ན་པ་་མཚན་དགག་པ།།!
དང་་ལ་གས་།!གས་ཀ་ལ་བ་པ་་མཚན་དགག་པ་དང་།!་
མ་བད་པ་་མཚན་དགག་པ།! །དང་་ད་ས་པ་ང་ན་པ་
ལ་གས་ཀ་ལ་བ་པ་དས་་་ན།! གས་ཀ་ལ་བ་པ་ན་གང་
ཡང་ང་བ་གས་སམ།! ཉན་ས་ད་དང་གས་ལ་བ་པ་ན་ང་།!
དང་་ར༌ན་ག་ད་་གང་ཡང་ས་ཅན།! ད་ས་་ང་་བ་
པར་འར་་ཚངས་པ་བ་དང་།!ག་ད་པ་གས་ལ་བ་པ་ར།!ད་
འག་ལས།! གཞན་གས་འད་པས་བན་ན་།! །ག་ད་གས་
ང་བན་པར་འར།! །ས་།! །གས་པ་ར་ན་ད་བ་མཐའ་ལ་མ་
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གས་པ་ས་ན།! འལ་ང་་བ་ང་མ་ན་པར་འར་་ད་ལ་
མ་བ་པ་ར་།!།་ད་ལས།!དང་་ད་ལ་འ་མ་བ།!།ས་།!།!
གས་པ་བད་པ་་མཚན་དགག་པ་།! སངས་ས་ས་ད་ངས་
ན་་ལ་བཏད།! ས་ན་དགའ་་ལ་གཏད་པ་ནས་ང་བར་་བད་
པ་མ་ཆད་པར་ད་་་ན།! ་ན་ག་ན་ཡང་ད་ས་་ང་ན་པར་
བ་་སངས་ས་ས་མས་པ་ལ་བཏད།!ས་འཕགས་པ་གས་ད་
ལ་བཏད་།! ང་བར་བད་པ་མ་ཆད་པ་ད་པ་ར་།! །་ད་ལས།!
ན་གང་ས་་ར་ད་ས།! །་་ག་ན་ལ་ཡང་མངས།! །ས་
།! །གས་པ་མ་ན་པ་་མཚན་དགག་པ་།! ག་ན་ད་ས་་
བཀའ་མ་ན་་ད་པ་ད་པ་ར་་ན།! སངས་ས་པ་ང་་ཡང་
བཀའ་མ་ན་པར་འར་་་གས་པ་དང་ད་པ་ད་པ་ར་།! །!
འལ་ང་་བ་ཡང་བཀའ་མ་ན་པར་འར་་ཉན་ས་ད་རང་ད་
པ་ད་པ་ར་།! །་ད་ལས།! ག་ན་ད་བཅས་ར་་ན།! །ང་
ལ་་གས་པ་མས་དང་།! །ང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག! །ད་
བཅས་ན་ར་ར་ར་འར།! །ས་།།! གས་པ་བཀར་བ་པ་།!
མ་་ནས་གགས་གས་ད་པར་བཤད་པ་ལ་འས་འག་པས་
མ་་ལ་་འག་པ་དང་།! འལ་བ་ལས་དན་མག་གམ་ད་
ས་བད་ན་ང་བ་འང་བར་བཤད་ལ།!འ་ནས་བད་པ་ར་འལ་བ་
ལ་་ང་བ་དང་།! མན་པ་ནས་གང་ཟག་་བདག་ས་ང་པ་གས་
ད་་ས་པ་ད་པར་བཤད་པ་ལ་འས་འག་པས་མན་པ་ས་
ད་དང་་མན་པ་ར་་་ན།! ད་་འད་པ་་་མཚན་ད་
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གམ་ད་ང་རང་་མ་་ལ་འག! འལ་བ་ལ་ང་།! མན་པ་
ས་ད་ཟབ་ང་་་བ་དང་་འགལ་བས་བཀའ་ད་་བ་།! མ་
ན་ལས།! རང་་ད་ལ་འག་ར་དང་།! །རང་་འལ་བ་ང་ར་དང་།།!
ཟབ་པ་ར་དང་་་ར།! །ས་ད་དང་་འགལ་བ་ད།! །ས་པ་
དང་།! "༦༢!བ#གཞན་ཡང་ས་་བར་ཆད་་ན་པས་ང་མ་བན་པ་
དང་།! ཉན་ས་་ག་པ་དང་ས་མཉམ་་ང་བ་དང་།! བད་ནམས་
མ་བསགས་པ་མས་ལ་བད་ང་་ས་པས་ད་ལ་མ་ན་པ་
དང་།! གཞན་ག་སངས་ས་ནས་བཤད་་ན་་ད་སངས་ས་ན་པ་
དང་།! ག་ན་ང་ཟད་ད་ན་མ་བཀའ་ན་པ་དང་།!ད་ན་འས་་
སངས་ས་ད་པས་ཉན་ས་་ག་པ་ད་པ་དང་།! ག་ན་བམས་
ན་ན་ངས་་གན་་དང་།! བན་གས་ལ་དངས་པ་ན་ི་་་
བན་པ་མ་ན་།! མ་ན་ལས།! ར་ང་མ་བན་ན་ག་ང་།! །!
ད་ལ་མ་ན་བ་པ་དང་།! །ད་དང་ད་ན་ད་ད་དང་།! །གན་་
དང་་་གཞན་ར།!།ས་།།!
གས་པ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གམ་།! དགས་མ་ི་ད་པར་
བཤད་པ་དང་།!མ་པར་ག་པ་ད་པར་བཤད་པ་དང་།!ངས་་འན་
པ་ད་པར་ས་པར་བཤད་པ།! །དང་་ལ་གས་་དགས་མ་
ི་ད་བ་དང་།!ས་ད་ལ་ལ་ད་པ།! །དང་་དགས་པ་དང་མ་
པ་ད་པར་ས་མཚམས་ར་བ་ན་ལ་བ་་ད་དང་།! ་་དང་།!
བད་པ་དང་།! ས་མག་! །དང་་ད་ང་་དགས་པ་་ག་
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ལ་གས་བ་ག་ས་ད་པར་་ས་པ་བན་པ་བ་་མ་་་
ན་ང་།! མ་པ་ག་་ག་ལ་གས་ང་པས་ན་པར་་བས་ང་
ང་པ་ན་མ་་གས་པ་ད་ང་་མ་པ་ན་ལ།! ས་་མན་
ན་ལ་གས་འག་།! མ་ལས།! ་་་འ་ལ་མས་མས་
པ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་གགས་་ག་ས་་བར་མན་པར་
ན་པ་དང་།!ག་པར་གནས་པ་དང་།!ན་ས་པ་དང་ས་པ་ནས།!འ་
་མས་པ་ན་འི་མན་པ་ས་ལ་ད་པ་ན་ས་།!།འས་ག་
པ་གམ་ི་མང་ལམ་བ་པ་ར་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་མན་པ།།!
མ་ལས།!་དང་ན་པ་རབ་འར་ཉན་ས་་ས་ལ་བ་པར་འད་པས་
ང་མ་འ་ད་མཉན་པར་།! གང་བར་།! བཅང་བར་།! བག་
པར་།!ན་བ་པར་།!ལ་བན་་ད་ལ་་ས་།! །ད་འང་
་དགས་པ་གགས་གས་འ་བ་་ག་བལ་ལ་གས་བ་
པ་དང་།! འད་པ་་མ་ན་པ་ལ་གས་པ་དགག་པ་དང་ལ་བས་ད་
པར་་ས་པ་བན་བ་ན་ང་།!མ་པ་གནས་ལ་་ང་་ན་་
འ་བ་དང་གནས་་འ་བས་ད་པ་ན་མ་་ར་ད་འང་་གས་
པ་ན་།! མ་ལས།! ་་ད་་ང་་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།!
་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།!གནས་པ་དང་ལ་བ་ཡང་མ་ལགས།!གནས་
པ་དང་ལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ས་།!།ད་ན་འི་དགས་
པ་གགས་གས་ང་ན་ལ་མ་བ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་སི་ད་པར་་
ས་པ་བན་བ་ན་ང་།! མ་པ་ད་བ་ལ་གས་གང་་ཡང་བད་
་ད་པ་ན་མ་ན་ལ།! ད་ན་ས་་ར་གས་པ་ན་།! མ་



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

ལས།! འ་་་དར་ན་་ ལམ་ས་བི་བ་ང་
་གང་ས་ང་བད་་མ་མས་།! །ས་།! །་
མས་་མ་པ་ན་ནས་ན་ངས་གང་བ་ང་
པར་གས་པ་ག་་བ་དབང་་ས་པ།!།འལ་
བ་ལ་གམ་ད་པ་་ལ་ད་ང་་དགས་པ་
ས་།།! ་མ་པ་ག་གས་བན་པ་་ག་
ལ་གས་ས་ང་པས་ན་པར་་བ་མ་ན་པར་
ས་པས་མན་པར་ན་དང་ན་་དགས་པ་ལ་
གས་འག་པ།།!༌བ༌ལ༌གས༌ར༌བན༌།!།!
ད་འང་་དགས་པ་་ས་པ་ད་ལ་ད་པས་
གགས་གས་བ་པ་་ད་པར་་དགས་ང་
་་ན་ད་ད་ལ་ད་པས་་དག་དགག་པར་ཡང་
་མང་བ།! །མ་པ་་"༦༣! ན#འམ་པ་དང་མ་
པ་ས་པ་ང་་ར་ད་པ་དང་།! གགས་སམ་དས་་ས་པ་
ར་འ་བ་ད་་ར་ང་ཐམས་ཅད་ད་པ་ར་།! །ད་ན་
འི་དགས་པ་གགས་གས་བར་བགས་པ་ཙམ་ིས་ད་
པར་་ས་པ།! །མ་! ད་པར་ད་བ་ལ་གས་གང་་
ཡང་བད་་ད་་་་ད་པ་ར་།! །་ར་ན་
དགས་པ་དང་མ་པ་དང་ན་པ་ང་འང་ན་་
གམ་་ན་་ས་ཅན།!་བར་ར་པ་ཐ་ད་་
ས་།! མང་ལམ་མ་པར་་ག་པ་་ས་
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་་་ས་ན་པ་ར་།།

གས་པ་་་ལ་གམ་ལས་ང་་དགས་པ་།! གགས་
གས་ས་ཅན།! བན་པར་་གནས་པ་ན་།! ་དག་་་་ར་
ང་ཡང་།!ས་ལ་ན་པ་ར།! ས་ད་པར་་ས་པ་བན་བ་
ན་ང་།! མ་པ་་གགས་གས་་་ག་པ་ལ་གས་་གནས་་
་དག་་རང་བན་ས་ལ་་གག་པ་ར།! ་ར་་་ང་ས་
གས་པ་ན་།! མ་ལས།! མས་པ་མ་ལ་ད་པ་་གགས་་
ག་་ས་གནས་པར་་བི་།! དས་ར་དགས་པ་འན་པས་སི།! ་
ད་་་ན་གགས་་ག་པ་ད་གགས་་ག་པ་ད་ས་ང་
་ས་།! །འང་་དགས་པ་་གགས་གས་་དག་ས་ཅན།! ་
དག་རང་བན་ད་པར་གག་པ་ན་།! ་ག་ལ་གས་་མས་
བན་པ་་ས་ང་པ་ར།! ས་མན་པ་བན་བ་ན་ལ།! མ་
པ་་་ག་ལ་གས་ས་མས་བདག་ས་ང་པ་ན་མ་ན་
ང་།! བདག་་་འན་པ་གང་ན་པ་་་འང་་་ས་།! །མ་
ལས།! མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་མཚན་མར་གང་བར་བི་བ་
མ་ལགས་་མཚན་མ་་ན་ངས་པ་ལགས་།! །ས་།! །ན་འི་
དགས་པ་།! གགས་གས་་དག་ས་ཅན།! ན་པ་ན་།! ང་
ལ་དད་ན་མཚན་མར་མ་མང་བ་ར་།! །མ་པ་་ས་རབ་ས་
ས་ཐམས་ཅད་ལ་འར་གམ་ངས་་ག་པ་ན་ཐམས་ཅད་དགས་
་ད་པར་གས་པས་ན་མ་གས་ལ་བན་།! མ་ལས།! མས་
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པ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་མ་་གང་།! མ་་གང་! མ་་་ག།!
་ར་ན་མ་ས་འ་ར་ངས་་བག་པར་བི།! །ས་།! །!
་མས་་མ་ང་གང་བས་ང་པར་གས་པ་ག་་བ་དབང་་
ས་པ།! །འལ་པར་ང་་དགས་པ་།! གགས་གས་ས་
ཅན།! བན་པར་་གནས་པ་ན་།! གགས་གས་རང་་་་དང་
ལ་བ་ང་ད་ན་པ་ར་།།! མ་པ་་གགས་གས་ག་པ་
དང་་ག་ལ་གས་་་གནས་པ་ན་།! ན་དམ་པར་གགས་
གས་དང་ང་ད་་ན་ན་པ་ར།! བ་པ་མ་བ་་ན་ང་པ་ད་
ལ་་ག་ལ་གས་ད་ས་།! །འང་་དགས་པ་་་ག་ལ་
གས་ང་ད་ན་པར་གག་པ་ན་།! ་ག་ལ་གས་དང་ང་
ད་རང་་་་ད་པ་ར།! ་་ན་ས་དངས་ས་།! །མ་པ་་
གགས་གས་མ་ང་བདག་་བང་བས་ང་་་་ད་བཀག་་
ད་པ་ར་ས་ང་བདག་ར་་ད་པ་གང་ན་པ་་་འང་ན་
།! །ན་འི་དགས་པ་་གགས་གས་ས་ཅན།! ད་པར་ན་་
ལ་གས་མཚན་མ་གང་་ཡང་བ་པ་ད་།! ་་ད་ད་པ་ར།!
ས་མན་པ་བན་པ་བ།! །མ་པ་་ས་ད་པར་ིས་མཚན་
མས་ང་པ་ན་མ་ན་ལ།! ས་རབ་་མ་པར་འད་པ་ས་རབ་
་མཚན་མར་་དགས་པར་ས་པར་གས་པ་་ ་་ན་་ན་
།!།་ར་ན་དགས་པ་དང་མ་པ་དང་ན་པ་ང་འང་ན་་གམ་
ས་ཅན།! ་ར་ར་པ་ཐ་ད་་ས་།! ད་བ་་བ་ག་བ་
མ་མཐའ་ན་པ་ར་།།
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གམ་པ་བད་པ་ལ་གམ་ལས་ང་་དགས་པ་།! གགས་
གས་ང་ཡང་བན་པ་་་ད་ད་པས་ད་པར་་ས་པ་ན་ལ།!
མ་པ་་བན་པ་་ད་པ་ན་པ་་་ད་ན་མ་་ར་གས་པ་
བད་པ་ང་་ན་།!མ་ལས།! རབ་འར་ིས་ས་པ།!་དང་ན་
པ་་་།! གགས་་གགས་་རང་བན་དང་ལ་བ་ས་།།!
འང་་དགས་པ་་གགས་གས་་དག་ས་ཅན།! "༦༣! བ#
འར་བར་་བ་དང་ང་འདས་་ས་པར་འང་བ་ད་པས་ད་པར་་
ས་པ་ན་ང་།! མ་པ་དག་དང་ས་པ་འར་འདས་ད་པ་ན་མ་
་ར་གས་ནས་ང་ང་དག་པ་་མ་པ་བད་པ་འང་ན་།!མ་
ལས།! རབ་འར་ིས་ས་པ།! ་དང་ན་པ་་་།! གགས་་
གགས་་རང་བན་སི་ང་་་ལ་་བ་མ་ས་པར་འང་བ་ད་།།!
ས་།! །ན་འི་དགས་པ་་གགས་གས་་དག་རང་གཞན་
་མཚན་མ་ད་པས་ད་པར་་ས་པ་ན་ལ།! མ་པ་་ས་་
མཚན་མར་འན་པ་་བན་པས་་ང་པ་ན་མ་་ར་ས་པ་དང་
་་ན་ད་ད་ལ་ད་པས་གས་པ་བད་པ་ན་་ན་།! མ་ལས།!
མས་པ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་ཐབས་་མཁས་པས་གགས་ལ་
ད་ན་མཚན་མ་ལ་ད་་མ་ལ་་ད་པ།! །ས་།! །་མས་་
ས་འན་ང་པར་གས་པ་ག་་བ་ན་།! །འལ་པ་ལ་བད་པ་
ང་་དགས་པ་།! གགས་ས་ཅན།! བན་པ་་་ད་ད་པ་
་མ་་་ད་ན་།!མཚན་ད་་་་ད་་མཚན་ད་དང་་་ད་
་མཚན་ད་མཚན་ག་་ས་གམ་ང་ད་་གག་པ་ད་ས་



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

ར་།! །མ་པ་་་་དགས་པ་ཅན་ནམ་ན་པ་ཅན་ི་ར་གགས་
གས་བན་པ་དས་་ད་པ་་མ་་་་་ད་་་གས་པ།།!
འང་་དགས་པ་་གགས་གས་ས་ཅན།! འར་བར་་བར་
་ངན་ལས་འདས་པ་ད་།! ཐམས་ཅད་རང་བན་ིས་མ་ས་པ་
ར་།! །མ་པ་་ས་ཐམས་ཅད་རང་་་ར་རང་བན་ད་པ་ལ་
་ར་གས་པས༌ས༌གས༌མ་པར་དག་པ་ང་ང་་མ་པ།! །!
ན་འི་དགས་པ་་གགས་གས་ས་ཐམས་ཅད་ས་ཅན།! མཚན་
ད་ན་པ་ན་།! རང་་མཚན་ད་་འཐད་པ་ར་།! །མ་པ་་
གགས་གས་འན་པ་མཚན་མས་ང་་་བན་ད་་རང་བན་
་ན་ན་པ་ར།! ལ་ལམ་ན་དང་ལ་བ་ད་ས་ས་པ་དང་་
་ན་ད་ལ་ད་པས་མཚན་མར་ངས་་ས་པ་ད་པ།! །་ར་ན་
དགས་པ་དང་མ་པ་དང་ན་པ་མ་པ་གམ་་ས་ཅན།!བད་པར་
ར་པ་ཐ་ད་་ས་།!ས་ན་་མང་བ་ལ་་ག་པ་ར།!ཕན་
ན་ན་ལམ་མ་གགས་པ་ལས་་ངན་འོ་ད་པས་།! མད་ལས།!
བད་བ་ངན་ང་་འོ།!།ས་།།
བ་པ་ས་མག་ལ་གམ་ལས།! ང་་དགས་པ་ང་འན་
བ་་གག་ལ་གས་པ་ལམ་བན་་ས་ད་འག་བན་ལ་
ག་ན་ན་པས་བན་བ་གས་པ་གག་་ར་པ་ང་འན་
ན་ལ།! མ་པ་་ང་་འན་་ད་པ་རང་ན་སངས་་བ་ད་དང་
གཞན་ན་ན་བ་་འང་བ་ན་།! མ་ལས།! ང་་འན་གང་ལ་
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གནས་པ་མས་པ་ན་་ར་་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་
ང་བ་་མན་པར་གས་པར་འཚང་་བར་འར་ས་།! །འང་་
དགས་པ་་སངས་ས་གསང་་ང་ན་པ་་བན་ང་་ན་
ཏན་རང་ལ་ད་པ་།!འང་བན་བ་ལས་མ་འདས་པ་ན་ང་།!མ་
པ་་ཡང་དག་པར་ང་་འན་ིས་ང་པ་ན་མ་་ར་གས་པས་
བདག་་མཉམ་པར་བཞག་་འག་་འག་པར་འར་་ལ་གས་
པར་མས་པ་ཟད་པ་་ས་མག་འང་ན་།! མ་ལས།! བདག་་
མཉམ་པར་འག་! །མཉམ་པར་གཞག་པར་།! །མཉམ་པར་བཞག་
པར་ར་་ས་མ་མས་་འར་བ་ད།! ས་།! །ན་འི་
དགས་པ་་མ་པ་་མས་པ་དང་།! བམ་་མ་དང་།! མ་ང་
་འན་གམ་་ཕན་ན་ང་ད་་་་གག་ང་དར་ད་པས་ད་
པར་་ས་པ་བན་བ་ན་ལ།! མ་པ་་ང་་འན་ལ་གས་ང་
པ་ན་མ་་ར་ས་གམ་་མ་པར་་ག་པ་ས་མག་ན་
་ན་"༦༤! ན#།! མ་ལས།! རབ་འར་ིས་ས་པ།! ས་ཐམས་
ཅད་ད་པ་ར་གས་པ་ད་།! ་ར་ན་ང་་འན་་ལ་ག་པ་
ད་ས་།! །་ར་བཏགས་འན་ང་པར་གས་པ་ག་་བ་ན་།།!
་ར་ས་།! །འལ་པས་ང་་དགས་པ་་ས་ཐམས་ཅད་་
བ་ད་པ་ལ་ས་ང་་འན་བ་་གག་ལ་གས་ས་ད་པར་་
ས་པ་བན་བ།! །མ་པ་་ང་་འན་ི་ད་པར་འག་ས་
པ་རང་ན་སངས་་བ་དང་གཞན་ན་་འག་ན་ི་ཁམས་ཐམས་
ཅད༌བལ༌པ༌༌༌བ༌བན༌།! །གང་ས་ན་རང་་ན་ལམ་དང་ན་
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གས་བད་ནམས་དང་བདག་ད་གས་པ་་ས་དང་ས་དངས་
རང་བན་ད་པ་བས་ས་་ར་བད་པ་བན་་ན་ིས་བ་
པར་འག་པ།! །འང་་དགས་པ་་སངས་ས་མས་གསང་་
ང་ན་པར༌མ༌ང༌པ་འ་་ན་ང་འལ་བར་འང་བ་ས་ད་
།! །་ལ་་ན་ག་འན་ིས་ང་པ་ག་ར་གས་་ཡང་དག་པར་
གས་པ་ང་་འན་དང་ན་པ་ལ་འར་པ་ལ།! །མ་པ་་མ་
་དང་བམ་་དང་མ་གམ་རང་་་ས་ང་པ་ལ་་ར་གས་
པ་མས་པ་ལ་ས་ཅན།! བདག་་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་པ་
ལ༌གས༌པ༌མ༌པ༌མ་ན་།! ར་མ་པར་ག་པ་ཐམས་ཅད་་
འཐད་པ་ར་།! །ན་འི་དགས་པ་་མས་པ་དང་མ་དང་ང་
་འན་དང་ན་གམ་་ས་ཅན།! ང་བ་དང་ཕན་ན་ན་པར་་
་གག་པ་ན་།! ཡང་དག་པར་ན་ས་ད་ན་པ་ར་།! །མ་པ་
་ས་ཐམས་ཅད་་་ད་པ་མ་ན་པས་ང་་འན་ི་ས་གམ་
ིས་ང་པ་ལ་ས་གམ་་མ་པར་་ག་པ་་ས་མག་ན་་་
མང་ལམ་ད་པ་ཐབས་དམ་པ།! །་ར་ན་དགས་པ་དང་མ་པ་
དང་ན་པ་ང་་འང་ན་་མ་པ་གམ་་ས་ཅན།!འག་ན་ས་
མག་་ཐ་ད་་་།! འག་ན་པ་ས་་མ་པ་ན་པ་ར་
།! །་ར་དགས་མ་་མས་ཟངས་དཀར་ན་།!དགས་པ་ཐམས་
ཅད་གང་ཟག་་བདག་ད་དང་།! མ་པ་མས་ས་་བདག་ད་ན་
ར་།!ད་ང་་་ར་ན་ཡང་།!གཞན་་ལས་བོག་པར་ཡང་མང་
ལ༑! ཡང་དགས་པ་ན་དམ་དང་མ་པ་ན་བ་པར་འཆད་པ་་མ་
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བན་བས་་དངས་པ་མ་ན་།! །་ན་ན་གང་་ན་དགས་པ་
བ་གས་ལ་གང་ཟག་་བདག་ད་པས་ད་པར་་ས་པ་ད་ང་
དང་།! ན་ཏན་ིས་ད་པར་་ས་པ་ས་མག་ང་་དང་འང་
དང་།! ན་བ་ཐ་ད་ས་ད་པར་་ས་པ་ད་ན་་དང་།! ས་་
བདག་ད་ས་ད་པར་་ས་པ་གཞན་མས་ན་།! ་དག་ང་ད་
པར་་ས་ས་བན་བར་མངས་པར་ས་པར་།! །མ་པ་བ་
ན་བན་གས་་མ་པར་འས་ལ་ན་ང་བདག་ད་གས་ན་པས་
ན་མ་དས་་བན་པ་མས་ས་མ་གས་ལ་་ལ།! ས་མ་
དས་་བན་པ་མས་ན་མ་གས་ལ་་ང་།! ད་པ་དས་་
བན་པ་མས་ད་པ་ཅན་གས་ལ་་བར་་དས་པ་ན་།!།བས་
ན་ཐམས་ཅད་ལ་འར་པ་ཉམས་ང་ན་པས་ས་མ་ལས་
ས་ད་པར་ས་པར་།།

གས་པ་དགས་མ་ི་་ད་ལ་ལ་ད་པ་ལ་གས་་ད་པ་དང་
ལན་།! །དང་པ་ད་ང་་དགས་པ་ན་པ་་མ་གགས་པར་
དགས་པ་གཞན་བ་གག་བད་པ་གང་ས་ཅན།! ད་པ་ན་
ཅན་་ཐལ།! དགས་པ་ན་པ་་ད་པར་ཅན་ི་ས་བད་པས་
བས་བ་གག་་ཐམས་ཅད་་བད་པ་ར།! དར་ན་མ་པ་ན་
པ་་ད་པར་ཅན་ི་ས་ཅན་བད་ན་ན་ཅན་ན་པ་བན།! གལ་་
བས་ཐམས་ཅད་་ས་ད་པ་ས་བད་ང་ན་ཅན་མ་ན་་་ན།!
དགས་པ་ད་པར་ི་ག་ན་པས་་ན་པ་ན་ད་པར་ཅན་ི་ས་
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ཅན་བད་པར་་བ་ན་པས་བ་།! དར་ན་མ་པ་་ས་ན་པས་
་ན་པ་ན་"༦༤! བ#ད་པར་ཅན་ས་བད་པར་་བས་བ་པ་བན་
་་ན།!གས་པ་ལན་ལ་གས་།!ན་གས་པས་ད་པར་ད་པ་
དང་།! ག་བབ་་བ་དས་པ།! །དང་་ས་ཅན་དང་ས་བད་
པ་་འ་དག་ལས་ན་གས་པ་ལ་ད་པར་་འགའ་ཡང་ད་་ས་
ཚད་མ་གང་གས་ལས་འང་བ་ར་།! །་ན་ད་པར་གཏན་ད་
དམ་་ན་ད་པར་གཞན་ང་བ་དང་་ང་བ་མ་གགས་པ།! །མ་
འལ་ལས།!ད་པར་གཞན་་ང་བ་དང་།!།་ང་བ་་གས་ད་།།!
བ་་་ག་གས་པ་།! །འད་པ་ས་་ད་པ་ག།! །ས་
།! །་དག་་ན་གཉལ་པ་ན་།! དགས་པ་དང་་ས་བད་པ་
ས་བད་ལ།! གཞན་མས་ས་ཅན་བད་པ་ས་བད་པ་་གས་
་་ན།! ་གས་ཀས་ང་བན་བ་ས་ཅན་དང་།! ་ས་གས་
པ་་བ་ལ་ད་པར་ད་པ་ར་དར་ན་་་ག་ས་པ་དང་།!་་
ག་ས་བད་པ་བན་་ས་།! །ན་་་ན་།! མ་པ་་ག་ས་
བད་པ་ས་ཅན་བད་པ་་ན་།! ས་བད་པ་ར་།! །མ་
པ་་ག་ས་པ་ས་བད་པ་་ན་་ག་པ་བད་པ་ར་་
གས་ལས།! དང་་གཞན་་ང་བ་་ན་་་ང་བར་བད་འད་
ལས་ང་བ་ར་།!།གས་པ་གཞན་ང་བ་་ན་་ང་འད་ལས་
ང་བ་ར།! ་ར་ཡང་འད་པ་ས་་ད་པ་ག་ས་གངས་
་།! །གཟད་པ་ན་།! ་་ག་ས་པ་གཞན་ང་་་ན་་ས་
ལ་ས་གས་པ་་ན་པ་ར།! ་་ག་ས་པ་གཞན་་ང་བ་
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་ན་།! ས་ཅན་ས་གས་པ་བན་པར་་འགལ་བ་ར་ས་
ར་།! །གལ་་དགས་པ་བ་གག་ན་པ་་ས་ཅན་བད་པ་
་ན་ན་་བད་པ་ན་ད་པར་འར་ང་།! དང་་་ལས་བོག་པར་
འར་བ་དང་།! ས་ལ་ས་གས་པ་་བན་ན་ས་་ཡང་མ་ན་
པར་འར་།! །་ན་གང་ན་་ན་དགས་པ་་འགས་གད་པ་
ག་ན་པས་ས་ཅན་ི་ས་བད་དས་ལ།! མ་པ་ད་པར་ལ་་
འགས་ད་པ་ན་པས་ས་་ས་བད་དས་ང་།! དགས་པ་་
མ་བ་གག་ས་་ས་བད་ང་།! ས་ཅན་ི་ས་བད་པ་དང་།!
གས་པ་ན་བན་བ་གས་པ་ལ་ད་པར་ད་།! །ན་ང་་ག་
ལ་གས་པ་བན་པ་ས་པ་ད་པར་གཞན་་ང་བ་ན་་་ག་
པ་་ས་པ་བན་།! །གགས་གས་འ་འད་ལ་གས་མས་
་ད་པར་གཞན་ང་བ་ན་་་་ག་པ་ས་པ་བན་།! །གས་
ན་ན་།! མ་གགས་པ་ས་་བ་ར་་ས་དང་ས་ཅན་ད་པས་
།! །གཞན་དག་་ད་བས་ན་ན་པར་ད་པ་ན་པ་ར་ས་པ་
དང་།! དགས་པ་ས་ཅན་ན་་ངས་པ་་ར་ཐམས་ཅད་་བཤད་
པ་ན་པ་དང་།! ད་པར་གཞན་་གས་་མན་པ།! །ང་བ་་ག་
པ་ས་པ་དང་།! ས་དང་ས་ཅན་དག་གས་ཀ་ད་ན་་འང་བ་
ད་ན་པས་ས་།! །གཞན་ཡང་གགས་གས་འ་འད་ས་ས་
ཅན་ིས་ད་པར་་ས་ནས་ས་བད་པས་ད་པར་གཞན་གས་་
མན་བཏགས་པ་ལ་གས་་ར་ང་བ་་ན་།! གགས་གས་
དགག་བ་དང་ལ་བ་ཙམ་བད་པར་འད་པ་ར་དང་།! འ་འད་
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ས་ད་པར་་ས་ནས་གགས་གས་བད་ན།! ས་ཅན་བད་པ་
་ད་པར་གཞན་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་གས་པ་་ང་བ་་ན་།!
ས་ཅན་དང་ས་་མ་ན་ང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་གས་་ར་་ང་
བ་ར་དང་།! བད་འད་དང་ཡང་མན་པ་ར།! མ་ས་ལས།!
ར་ཡང་་་མ་གད་པ།!།ན་མས་ལ་་ག་"༦༥!ན#འར་།།!
་ར་གས་ར་ས་པ་ར།! །་་བད་འད་ས་འང་ར།།!
ས་།! །ས་ཅན་དང་ས་བད་པ་་་ར་བད་ང་འག་ལ་
བན་བ་ས་་ད་པར་ད་།!མ་འལ་ལས།!ན་ལ་ས་དང་
དས་བད་པ།!།་་ད་པར་འ་ད་།!།ས་ན་་དག་བད་་ལ།།!
ད་པར་འགའ་ཡང་ད་མ་ན།!།ས་།།
གས་པ་ག་བབ་་བ་།! མ་པ་གག་་ན་བ་ར་ི་ར་ས་
ཅན་བད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ས་བད་པ་གགས་གས་འ་འད་
ས་བད་ང་་་ནར་བ་པ་དང་དགག་པ་དང་ལ་བ་དག་ག་
བལ་ལ་གས་པ་བན་པ་བར་གགས་པ་་ན་ད་འང་་
དགས་པར་ས་པ་ལ་ད་པར་ད་།! །ག་མ་ད་ན་་ལ་གས་
པ་དག་ལ་ཡང་བཏགས་དང་ས་ས་བད་པ་ས་བད་ང་བན་
བར་གགས་པ་་ད་འང་་བན་་ས་པར་།! །ད་ང་་
མ་པ་བད་པ་ན་ས་ཅན་བད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ས་བད་པ་ས་
བད་ང་མན་པར་ན་པ་ལས་བཀག་པ་དང་ན་པ་དག་ག་བལ་
ལ་གས་བན་བ་ས་ད་་གགས་པ་་ན་ད་ང་་མ་
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པར་གས་པ་ལ་ད་པར་ད་།! །ག་མ་ད་འང་མན་ཆད་དག་ལ་
ཡང་གནས་ལ་དང་གནས་པ་ས་ས་བད་པ་ས་ང་བན་བ་
ས་ད་་གས་པ་ད་ང་་་བན་་ས་པར་་ས་ཐམས་
ཅད་ལ།! །ན་གས་པ་ལ་ད་པར་ད་ལ།! ཐམས་ཅད་་ས་ཅན་
བད་ན་ག་མང་བར་འར་ལ།!འར་ག་ང་ང་བབ་་བ།།
༈! གས་པ་མ་པར་ག་པ་ད་པར་ས་པར་བཤད་པ་མ་པར་
ག་པ་བ་དང་ས་མཚམས་ར་ནས་འཆད་པ་ལ་གས་།!་ན་
དང་།!གང་ན་།! །དང་་ལ་གམ་།!མཚན་ག་དང་།!མཚན་
ད་དང་།!་ན་།!།དང་་ལ་གམ་།!་་དང་།!ད་བ་དང་།!ས་
མཚམས་།! །དང་་ག་པ་མ་འལ་ལས།! ས་གང་གང་ལ་་ན་
འན།! །་་་ལ་ག་པར་ད།! །ས་་ན་ང་བ་དང་།!དས་མཐའ་
ལས།!ཡང་དག་མ་ན་ན་ག་།!།མས་དང་མས་ང་ཁམས་གམ་
པ༑! ༑ས་ཁམས་གམ་པ་ག་པ་དང་།! ་ད་།! མས་དང་
མས་ང་ཁམས་གམ་ཀ!།་བཏགས་མ་པ་ཅན་ག་ན།!།ས་པ་
དང་།!མད་ལས།!ག་དང་དོད་པ་ང་བ་ད།!།ས་མས་ལ་ལ་
ལ་བ་ལ་བཤད་པས་གང་ན་་ན།! འར་བན་པར་ན་པ་ལ་ར་།!
་ལ་ལ་གང་འན་བ་པ་ན་ལ།! ར་ན་པ་བ་ག་ན་ང་།!
གང་འན་ིས་ང་པ་དགག་པ་ན་ལ།! ར་ན་པ་དགག་ག་ན་
།! །ད་གས་མཉམ་བཞག་་ན་པ་དགག་ག་དང་།! ས་བ་ན་
གས་ཀ་་གས་པ་ན་།! །གས་པ་ལ་བ་་ད་ག་དང་།! ད་



!"#

མན་གས་ན་ི་འལ་པ།

བ་དས་་དང་།!་བ་ན་དང་།!ངས་ས་པ།!།དང་་བན་པར་
ན་ཙམ་ི་ག་པ།! །གས་པ་་བ་ངས་གང་ག་དང་།! འན་
ག་གས་ན་ལ།! གང་ག་ལ་ང་་ན་ངས་ལ་གང་ག་
དང་།! གན་་མ་ང་ལ་གང་ག་གས་དང་།! འན་ག་ལ་ས་
འན་དང་།!བཏགས་འན་ི་ག་པ་་བ་ན་།!།་་་ལ་ད་ད་
ད་།! །གམ་པ་ས་ན་་་གག་པ་ད་ལ།!མན་ར་ཐ་དད་་་
གག་ཅར་འཆར་བ་ད་པ་ར་།! །འཕགས་པས་གང་འན་ག་པ་
ལ་་བ་ལས་གང་ག་ན་ལ་འན་ག་མ་ན་པ་གགས་གས་
ལ་ལ་ག་པ།! །འན་ག་ན་ལ་གང་ག་མ་ན་པ་འན་པ་
ད་ག་དང་ན་པ་ཐ་མ།! །གས་ཀ་ན་པ་ས་པ་་མ་འན་པ་
་མ་གང་བར་ར་པ།! །"༦༥! བ#གས་ཀ་མ་ན་པ་་དང་ལ་
བ་ལ་་ས་།! །ཡང་ན་གང་ག་ན་ལ་འན་ག་མ་ན་པ་
་མ་མན་ར་འན་ག་ན་ལ།! གང་ག་མ་ན་པ།! ་མ་མན་
ར་གས་ཀ་ན་པ།! ས་ན་གས་ཀ་མ་ན་པ་ཕལ་་བ།! །བ་
པ་ངས་ས་པ་་ལ་གང་འན་གས་ད།! གས་ལས་ད་པས་
གང་ག་འན་ག་གས་་ས་།! །གང་བ་ལ་ང་གན་གས་
ད།! གས་ལས་ད་པས་ན་ནས་ན་ངས་དང་མ་ང་གང་ག་
གས་་ས་།! །འན་པ་ལ་ས་དང་བཏགས་པ་གས་ད་ང་
གས་ལས་ད་པས་ས་འན་དང་བཏགས་འན་གས་་ས་།! །!
གཞན་་ང་ས་བ་པ་ན་།! །གམ་པ་ས་མཚམས་་ས་ན་ཙམ་
ག་ན་མཐའ་མན་ཆད་ན་ད་ལ།! མང་ང་ས་ན་་ས་པ་ས་་
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ན་ན་ད་།! །དགག་ག་མན་ར་ར་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་ད་ང་
ས་བ་ན་གས་ཀ་་འགལ་ར་་ས་བན་པ་མན་ཆད་ན་ད་ལ།!
ན་་་ན་།! ་ན་ང་བ་ས་བན་པ་མན་ཆད་ན་ཡང་།! དགག་བ་
་ག་པ་ཙམ་ས་བ་བར་་་འགལ་གངས་།།! གས་པ་མཚན་
ད་།! གཟད་པ་ན་།! ས་མས་ལ་བན་པར་ན་པ་ར་།! །་མ་
ཁ་ག་གནས་གས་ལས་བོག་པར་འན་པ་གང་ག་རང་བན་ད་
གས་་འགལ་ར་ར་པ་གངས་།! །ན་་་ན་།! ག་ཙམ་་
འལ་པ་ན་ལ།! གང་འན་ི་ག་པ་་ལ་་འལ་པ་དང་ལ་
ཅན་་འལ་པ་ན་གངས་།! །ན་ང་འར་ས་ག་པ་་ས་
དངས་ལ་འལ་པ་གང་ག་ཐམས་ཅད་མན་པ་བ་པར་ར་པ་
ན་།! འལ་ན་ལས།! མ་ག་པ་་བ་པར་མངས་པ་ར་།།!
ས་།!།གམ་པ་་ན་ལ་གས་་དས་དང་།!ད་ང་་།!།དང་་
ན་དང་་མན་པར་ག་པས་ན་ག་པ་ས་་ལ།! གང་བས་ང་བ་
ལ་གང་བར་ན་པས་ན་གང་ག་དང་།! ན་ངས་་གང་བས་ང་
པ་ལ་གང་བར་ན་པས་ན་ན་ནས་ན་ངས་་གང་ག་དང་།! མ་
ང་གང་བས་ང་པ་ལ་མ་ང་གང་བར་ན་པ་མ་ང་གང་ག་
དང་།! འན་པས་ང་པ་ལ་འན་པར་ན་པ་འན་ག་དང་།! ས་དང་
བཏགས་པར་འན་པས་ང་པ་ལ་ས་དང་བཏགས་པར་ན་པས་ས་
འན་དང་བཏགས་འན་ི་ག་པ།! །གས་པ་ད་ང་།! ཞང་་ན་
།! ག་པ་འལ་པ་མ་ན་པར་ཐལ།! ན་བ་་ན་དང་མན་པ་
ར།!་་ག་པར་འན་པ་བན།!ཐར་ལམ་ཙམ་ལ་འལ་པ་ན་པ་
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ར་གང་བ་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།! འན་པ་ལ་གང་བར་ག་པ་
ལ་གས་ག་པ་ན་་་ན།! ་ར་ན་ག་པ་འ་དག་ས་བ་་་
ས་ས་ང་བར་འར་།! གང་བ་ལ་གང་བ་དང་འན་པ་ལ་འན་
པར་ས་པ་ར་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ས་པ་བན་།! །འད་ན་གན་
་མང་ལམ་ལ་་ས་པར་འར་ལ།! འད་ན་འཕགས་པས་གང་བ་
དང་འན་པ་མ་པར་ག་པ་ད་བ་བ་གན་་་མང་བ་ལམ་
་ས་པ་དང་འགལ་།! །གལ་་མ་ག་པ་ལ་ག་པ་གང་ག་མ་
ན་པར་འར་་འན་པ་ན་པ་ར་་་ན།! མ་ག་པ་རང་ལ་ལ་
ས་ནས་འན་པ་ན་ཡང་།! ལ་ཅན་ལ་ས་ནས་འན་པར་ཡང་བ་
པས་གང་ག་ན་།།

གས་པ་གང་ན་ལ་གམ་།!མར་བན་པ་དང་།!ས་པར་བཤད་
པ་དང་།! ན་བ་བ།! །དང་་ལ་གས་།! གང་ག་བན་པ་དང་།!
འན་ག་བན་པ།! །དང་ས་་བ་དང་ཡན་ལག་་ད་བ་བན་
པ་གས་ལས།!དང་་གང་བར་ག་ས་པ་ད་ག་ན་ལ།!ན་ནས་
ན་ངས་པ་དང་མ་ང་་གང་ག་མ་པ་གས་ས་པ་ངས་།།!
"༦༦! ན#ག་ན་ངས་དང་་གན་་་ས་ས་པ་ལ་ིས་
ངས་ས་པ།! །གས་པ་ན་ངས་་གང་ག་་་ད་ག་ན་
ལ་མ་པ་ད་ངས་།! །ལ་ངས་པ་ནས་མ་དག་ད་པ་བར་
ད་་ག་ས་ངས་ས་།! །མ་ང་་གང་ག་་་ད་ག་
ན་ལ་མ་པ་ད་ངས་།! །ལ་མ་ང་ང་་ནས་་བ་པ་
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ལམ་ི་བར་ད་་ག་་ངས་ས་།! །འལ་པར་་བ་བན་་
བཤད་པར་།! །གས་པ་འན་ག་ལ་ཡང་་བ་དང་།! ཡན་ལག་་
ད་བ་གས་ལས་དང་་འན་པ་མ་པར་ག་པ་ད་ག་ན་ལ།! ས་
འན་དང་བཏགས་འན་ི་ག་པ་མ་པ་གས་་འད་ས་པ་ངས་
།! །ས་དང་བཏགས་པ་ན་ཅན་ིས་ས་པ་ལ་ིས་ངས་
ས་།! །གས་པ་་བན་ས་པ་་མ་ར་ས་པ།! །ས་འན་ི་
ག་པ་ད་ག་ན་ལ་ངས་ད།! །ལ་བདག་དང་དབང་ཅན་ནས་
ན་ས་པ་ན་ི་བར་ད་ད་པས་ལ་ཅན་དར་ངས་ས་།! །!
བཏགས་འན་ི་ག་པ་ད་ག་ན་ལ་ངས་ད།! །ལ་ང་་
བཏགས་པ་ནས་་བ་པ་ལམ་ི་བར་ད་ད་པས་ལ་ཅན་དར་
ངས་ས་།!།འལ་པ་་་་་བ་བན་།།
གས་པ་་ལ་་བས་མར་བས་པ་ན་འལ་པས་ས་པར་འཆད་
པ་འ་ན་་ས་པ་ལ་གས་།!གང་ག་བཤད་པ་དང་།!འན་ག་
བཤད་པ།! །དང་་གང་བར་མ་པར་ག་པ་ས་པ་ལ་གས་།!ན་
ངས་་གང་ག་དང་།! མ་ང་་གང་ག་! །དང་་ན་ནས་
ན་ངས་པ་ག་ན་ཅན་གང་བར་ག་ས་པ་ད་ག་ན་ལ།!
མ་པ་ས་པ་ངས་ད།!།མ་ག་པ་ལ་གང་བར་ག་ས་ནས་མ་
དག་ད་པ་ལ་གང་བར་ག་ས་པ་བར་ག་པ་་་ན་།! །་
མཚན་ནམ་ངས་ས་པ་ལ་ས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ན་ང་།! ལ་དང་
ལ་ཅན་ར་བས་ངས་ས་པ་འབ་པ།! །མ་ག་པ་་རང་བས་
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ས་ན་ི་ད་པར་་གསལ་བར་ལ་་ད་པ་གང་ག་ས་རབ་་
འགལ་ར་ར་པ་ན་།! མད་ལས།! ག་པ་་མན་གས་ས་
གཞན།! །མ་ག་་མཛའ་ན་གས་བན།! །ས་།! །ད་ན་་་ན་
ལ་ངས་པ་དང་།! ལས་་འས་ལ་ངས་པ།! །ག་པ་་མ་ག་པ་
ལ་ན་ངས་་གང་ལ་་འལ་པ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་བར་
།! །མ་ལས།! ་་་འ་དག་་ས་པ་་འི་་ས་་ར་
མན་པར་ཆགས་པར་་བ་་་་མ་པ་ད་པ་མ་ན་།! །ས་།།!
གགས་གས་ཟག་བཅས་་ང་་ལ་གང་བར་ག་པ་དང་།! ང་
བ་དང་གགས་ལ་མན་པར་ན་པ་ལ་གང་བར་ག་པ་དང་།!
ག་ཆད་་མཐའ་གས་ལ་ད་ད་་ཆགས་པ་ལ་གང་བར་ག་
པ་དང་།! ན་ང་་་་དང་།! ་འས་་ས་པ་གང་བར་ག་
པ་དང་།!འཕགས་ལམ་མ་ས་པས་"༦༦!བ#དད་བན་ད་ང་ན་
ག་ལ་་གནས་པ་ལ་གང་བར་ག་པ་དང་།! དགས་པ་མ་ལ་
ན་པ་དང་།!མ་ད་ང་པར་ས་ནས་གང་བར་ག་པ་དང་།!མ་ལས།!
མས་དཔའ་ན་་མ་ལ་ད་པས་་མ་དགས་ང་ཡང་དག་པར་ས་་མ་མང་བ་་
ར༌བ༌ན༌མ༌མན༌ས༌ང༌ས༌།།!བདག་ལ་གས་པ་མ་མན་ི་བར་ལ་
གང་བར་ག་པ་དང་།! འག་ན་པ་དག་པ་བསམ་གཏན་ལ་གས་
འག་ན་ལས་འདས་པ་མ་པར་དག་པ་འག་ལམ་ད་པ་ལ་གང་
བར་ག་ས་པ་དགས་པ་དང་།! འ་གས་མ་ང་ན་ང་ཕལ་
་བས་་ག་པ་ན་ས་པའམ།! ཡང་ན་མ་ང་བཏགས་པ་བ་ན་
ངས་མཚན་ད་པ་ན་གངས་།! །མ་ལས།! ་་་མ་པར་
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དག་པ་་་བ་ད་པ།! མ་ང་བ།! མན་པར་འ་ད་པ་ད་པ་ས་
།! །གས་པ་མ་ང་་གང་ག་།! གན་འི་ན་ཅན་གང་བར་
ག་ས་པ་ད་ག་ན་ལ།!མས་ས་པ་ད་ད་པ།!།ཟག་ད་་
ང་་ལ་གང་བར་ག་པ་ནས་་བ་པ་ལམ་ལ་གང་བར་ག་པ་
བར་ག་པ་་་ན་།! །་མཚན་ནམ་ངས་ས་།! ས་པ་ཡན་
ཆད་ལ་ད་ད་པས་ལ་ཅན་དར་ངས་ས་པ་བ་པ།! །ལ་
དང་ལ་ཅན་ར་ནས་ཟག་ད་ང་་ལ་གང་བར་ག་པ་ཟག་ད་
ང་་ལ་གང་ལ་་འལ་པ།! །མ་ལས།! ་ཐབས་ལ་་མཁས་
པས་གགས་ལ་ག་ང་མན་པར་ན་པ་ན།! ས་།! །ཟག་ད་
་བ་་ས་པ་་མད་ལ་གང་བར་ག་པ་དང་།! གས་་ཟག་
ད་ཁམས་ལ་གང་བར་ག་པ་དང་།! ་ན་་མ་གས་ལ་རང་ང་
་འགས་པ་་་ན།!ན་ང་་་མཚན་ས་པ་ད་ན་།!མད་
ལས།! ངས་དང་་་གས་་ན།! །ང་་་མད་ཁམས་མས་
ན།! །ས་པ་ར་།! །མ་ག་པ་འགགས་ནས་ལམ་་བ་ལ་གང་
བར་ག་པ་དང་།! མཉམ་བཞག་་ལ་ང་པ་ད་བ་ག་ལ་གང་
བར་ག་པ་དང་།! ས་་ད་པ་ཕར་ན་ན་ལ་གང་བར་ག་པ་དང་།!
ས་མ་་་བན་ིས་བར་བ་མང་བ་ལམ་ལ་གང་བར་ག་
ས་པ།! མ་ན་ལས།! འ་ར་ང་བ་གས་མན་ས།! །མ་
་་བན་་དག་དང་།! །ག་་མང་བ་ལམ་་།! །ན་ག་་
་བ་པར་འད།! །ས་།! །བསམ་གཏན་ལ་གས་མ་པ་ལམ་ལ་
གང་བར་ག་པ་དང་།! བས་གས་་བ་པ་ལམ་ལ་གང་བར་
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ག་པ་ས་པ།!མ་ལས།!་བན་གགས་པ་བས་བ་ལ་ག་ང་
མན་པར་ན་པ་ན།!ས་།།
གས་པ་འན་ག་ལ་གས་།! ས་འན་ག་པ་དང་།! བཏགས་
འན་ག་པ།!།དང་་གང་ཟག་ས་་ད་པ་ན་ཅན་འན་པར་ག་
ས་པ་ད་ག་ན་ལ།! མས་ས་པས་ངས་ད།! །བདག་རང་
དབང་ཅན་ལ་འན་པར་ག་པ་ནས་ན་ས་པ་ན་ལ་འན་པར་ག་
པ་བར་་་ན་།! །ལ་ཡན་ཆད་ལ་ད་ད་པས་ལ་ཅན་དར་
ངས་ས་།! །་མས་ང་མཚན་ད་་དབང་་ས་པ་དང་་བ་
ན་ལ་ད་ལས་་མ་།! །ག་པ་བདག་རང་དབང་ཅན་་བན་པ་
ལ་འན་པར་ག་ས་པ།! མ་ལས།! ་་་བདག་མ་དགས་།།!
་བན་་མས་ཅན་དང་ག་དང་གབ་དང་ས་་དང་གང་ཟག་
དང་ད་་དང་ད་པ་་དང་ར་བ་་དང་ས་པ་་དང་མང་བ་་་
དགས་།! །ས་།! །ང་་གས་པ་གག་་་ད་པ་ལ་འན་
པར་ག་པ་དང་།!ཁམས་འར་འདས་་་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།!་
བ་་ལ་གས་་མད་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།! མ་ག་པ་ནས་་
་བར་ན་ནས་ན་ངས་པ་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།! འག་ན་
པ་འད་ཆགས་དང་ལ་བ་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།! བན་བ་
ས་ད་མང་བ་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།! མ་ཐར་བད་ལ་གས་
པ་"༦༧! ན#མ་པ་ལམ་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།!བས་ལ་གས་
པ་ན་ས་པ་ན་ལ་འན་པར་ག་ས་པ།! མ་ལས།! བས་བ་
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་དགས་་ས་།!།གས་པ་ས་་བཏགས་པར་ད་པ་ན་ཅན་
འན་པར་ག་ས་པ་ད་ག་ན་ལ།! མས་ས་པ་ངས་ད།! །!
ང་་ལ་བཏགས་པར་འན་པ་ནས་་བ་པ་ལམ་ལ་བཏགས་པར་
འན་པ་བར་ག་པ་་་ན་།! །ལ་ཡན་ཆད་ལ་ན་པས་ལ་
ཅན་དར་ངས་ས་།! །་དག་ལས་དང་་བ་་ར་བཏགས་
པ་ག་ན་ལ།! ་མ་་འཕགས་པ་ན་།! །་ཡང་དང་་་
ན་ང་གཞན་མས་་འི་ན་།! །ས་པ་ང་་ལ་འན་པར་
ག་ས་པ།!མ་ལས།!་མ་ས་་འས་མ་ལ་བབས་ང་མ་
པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་་འང་བར་འར་རམ་འ་ན།! བམ་ན་
འདས་ས།! རབ་འར་ད་ད་ལ་་ས་་ར་བད་པ་་ར་ང་
ན་ག་ས་ར་བན་ནས།! རབ་འར་་་མ་་མས།!གགས་
ང་གཞན་ལ་་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ།! གལ་པ།! བམ་
ན་འདས་་་མ་ལགས་།! །ས་།! །ས་པ་་མད་ལ་འན་
པར་ག་པ་དང་།!ས་པ་ཁམས་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།!ན་འལ་
བ་གས་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།! མ་ང་ང་བ་་གས་ལ་
འན་པར་ག་པ་དང་།! མ་ཐར་་གམ་མང་བ་ལམ་ལ་འན་པར་
ག་པ་དང་།! བསམ་གཏན་གས་མ་པ་ལམ་ལ་འན་པར་ག་པ་
དང་།! ང་པ་ད་་ལ་ཅན་ད་པར་་ིལམ་ལ་འན་པར་ག་པ་དང་།!
བས་གས་་བ་པ་ལམ་ལ་འན་པར་ག་པ་ན་།! མ་ལས།!
རབ་འར་་་མ་་མས།! ་བན་གགས་པ་བས་ང་གཞན་
ལ༑!་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ།!གལ་པ།!བམ་ན་འདས་
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་་མ་ལགས་། །ས་།!།གམ་པ་ན་བ་བ་།!་་་དགག་
ག་ད་པར་ཅན་ད་ངས་བན་་བན་པ་མས་དཔ་ས་འད་
ཆ་མན་བ་་དམན་པ་ལས་ད་པར་་འཕགས་པ་ན་།།

༈!གམ་པ་ངས་འན་ི་ད་པར་བཤད་པ་།!མར་བན་་ངས་
འན་ར་གངས་པ་་གས་བཅད་ར་བ་བ་དས་པ་ད་ལ།!
ས་བཤད་་མག་ག་་འཆད་པ་་ངས་འན་་བས་ས་
་ད་་བཤད་པ་དགག་ག་བ་ད་གས་ད་པར་་ད་ས་་
གས་པར་འར་བ་དས་པ་ད་།! ངས་་འན་པ་ས་ད་
པར་་འཕགས་ས་་ཡན་ཆད་ད་པར་་ད་ས་ན་ལ།! ག་པ་
ངས་འན་ི་ར་བཤད་པ་ར་།! །ས་ན་ངས་འན་ལ་གས་
།! འཕགས་པ་དང་།! ང་བཟང་་གས་།! །དང་་ལ་གམ་
།! ནང་ངས་འན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།! ་ངས་འན་ན་ཏན་
ལ་མཁས་པ་དང་།! ་གས་ཀ་་མན་གས་ངས་པ།! །དང་་
མས་གམ་ིས་ཟིན་པ་ན་་ལ་ཟབ་་ང་པ་ད་དང་ལ་ཅན་
མ་ལ་མས་་འང་ང་་དངངས་པ་ས་རབ་དང་།! གས་
ངས་ནས་ར་བ་མས་བད་དང་།! ས་བ་བས་ཟིན་པ་།! མ་
ལས།!མས་པ་ན་འི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་གང་ལགས།!བམ་ན་
འདས་ས་བཀའ་ལ་པ།! རབ་འར་འ་ལ་མས་པ་ན་་མ་ལ་
ད་པ་་མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་དང་ན་པ་མས་ས་
གགས་་ག་་ས་་བར་་ར་ག་ང་་་དགས་པ་་
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ཐབས་མཁས་པར་ག་པར་་ས་།།

གས་པ་་ས་རབ་་ལ་ས་ཐམས་ཅད་་་ད་ད་པར་ན་
ལ༑! གས་ངས་ནས་ཐབས་མས་བད་དང་བ་"༦༧! བ#བ་ན་
པར་ད་པ་།!མ་ལས།! རབ་འར་མས་པ་ན་འི་ད་བ་བས་
གན་་གང་་ལ་གགས་་ག་ས་་བར་་་དགས་པ་ལ་
ིས་ས་ན་ང་།! ད་བ་་བ་་དག་ཐམས་ཅད་ང་མ་པ་ཐམས་
ཅད་མན་པ་ད་མ་གགས་པར་ཉན་ས་་སའམ་རང་སངས་ས་
་སར་ངས་་བར་་འག་པ་འ་་ད་བ་བས་གན་་ག་
པར་།!།ས་།།
གམ་པ་ལ་གས་།! ནང་ཐབས་མཁས་ས་་མན་གས་ངས་
པ་དང་།! ་ད་བ་བས་་་མན་གས་ངས་པ།! །དང་་
ཐབས་མཁས་་་མན་གས་མས་གམ་དང་ལ་བ་།! མ་
ལས།!རབ་འར་འ་མས་པ་ན་་མ་ལ་ད་པ་་མ་པ་ཐམས་
ཅད་མན་པ་ད་དང་ན་པ་ད་ལ་ད་པ་དང་ལ་བས་མ་མ་
ང་དགས་།! མ་ས་ང་བ་མས་་ད་པ་་ར་ཐབས་ལ་
་མཁས་ས་།! །་ར་་ངས་པ་་ནང་་ངས་འན་ན་།! །!
གས་པ་་ག་པ་ོགས་་ན་་་ལ་གས་།! ་མ་ང་་
འག་པ་ག་ོགས་དང་།! འས་་མ་ང་་འག་པ་ག་
ོགས་།! །དང་་ལ་གང་ང་བ་དང་།! ན་ན་ག་ང་་འག་
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པ་གས་ལས་དང་།!མ་ལས།!འ་་་བན་གགས་པས་གངས་
པ་མ་ན།!འ་་ས་མ་ན།!འ་་འལ་བ་མ་ན་ི་འ་ལ་བབ་
པར་་།! །མ་་འ་དག་་རང་བར་ས་པ་།! འ་དག་་
མཉན་པར་་།! །གང་བར་་་བ་ནས་གཞན་ལ་བན་པར་་་
ས་ར་བ་འ་་རབ་འར་མས་པ་ན་་ག་པ་ོགས་ར་ག་
པར་་ས་།!།གས་པ་།!མ་ལས།!བད་ག་ཅན་སངས་ས་་
ཆ་ད་་ས་པ་དག་མས་པ་ན་འི་ང་་ང་ནས་ཕ་ལ་་ན་པ་
ག་ལས་བོག་ནས་ས་པ་ད་པར་ད་་གས་་་མ་བམས་
པས་ད་་ག་་ས་ར་བར་ངས་པ་འ་་ག་པ་ོགས་ར་
ག་པར་།! །ས་།! །གས་པ་འས་་མ་ང་བ་་བད་ག་
ཅན་མཁན་་དང་བ་དན་ི་ཆ་ད་་ས་ང་མས་པ་ང་་ན་
་མས་པ་ད་པ་ལས་བོག་ང་གས་་་ད་ཉན་ས་་ས་
མན་་ིས་ག! །་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ང་བ་ས་
ད་ལ་་ག་་ས་ར་བ་འ་་ག་པ་ོགས་ར་ག་པར་།།!
ས་།! །་མན་གས་ག་ོགས་ར་་ངས་པ་་་ངས་
འན་ན་།! །གས་པ་ང་བཟང་ར་ན་ད་པར་གམ་།! ས་
རབ་དང་།!ས་ན་པ་དང་།!་མན་གས་ངས་པ།!།དང་་འལ་
པར་མས་་འང་ང་་ག་བག་་ཚ་ན་་ག་པར་་འར་བ་
དང་ན་ང་གཞན་་ལ་འད་པ།"#! །གས་པ་ལ་ཕན་པ་ན་པ་དང་།!
"$! ག་ས་འ་མག་་་་གསལ་ལ་་གསལ་བ་མཆན་ག་ད་པ་འ་ར།!
$་འང་་མ་འར་པར་་འར་གམ་ི་བཤད་པ།! ་དངངས་་ག་ན་་ག་
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་ཕན་པ་འར་་འག་པ་གས་ལས།! དང་་ས་རབ་་ལ་དས་
་མཐའ་དག་བདག་ད་པ་གལ་་བསམ་པ་་་བ་བན་མ་ིས་
ན་པར་ད་པ་ལ་འི་བན་་་བ་བ་ད་པ་བན་།! །གས་པ་
ད་ར་དང་མ་ངས་པ་ན་དང་ལ་བར་ད་པ་བད་ལས་ང་དས་
ས་ན་པར་ད་པ།! །གམ་པ་ར་་ལ་གས་་མན་གས་་
ན་་ར་བ་་ངས་འན་ན་།! །་ར་ས་གམ་ན་ནམ།!མ་
ན་ནས།! ་་་མ་ང་བ་དང་།! གང་ས་་ད་གས་ན་པ།! །!
ང་བ་མས་དཔའ་མཁས་མས་ས།! །ན་པ་ན་གས་ན་པར་
བད།!།ས་པ་ས་བ་དང་ན་པར་ཡང་གངས་།།
༈! བ་པ་བ་པ་ལམ་ི་རང་བན་ལ་བ་།! ན་དང་།! དགས་
པ་དང་།! ད་་་བ་དང་།! ་།! །དང་་བ་པ་དང་ན་པ་ལ་ལམ་
་ིན་ཏན་འང་བས་བ་པ་ན་ས་མཚམས་ར་ནས་འཆད་"#$༦༨!
ན%པ་ལ་གས་།! ་ན་དང་།! གང་ན་།! །དང་་ལ་གམ་
།! མཚན་ག་དང་།! མཚན་ད་དང་།! ་ན་།! །དང་་ལ་གམ་
།! ད་བ་དང་།! བ་ད་དང་།! སད་པ་དང་མ་སད་པ་ཕན་ན་དང་
ས་དགས་།! །དང་་ལ་བ་་ད་ག་དང་།! ་བ་ངས་
དང་།! ་བ་ན་དང་།!ངས་ས་པ།! །དང་་གས་ཙམ་ག་ན་
པར་་འར་བ་།! ང་པ་ད་འགས་པ་གནས་མ་ན་པ་དང་།! ས་འགས་པ་དང་
འགས་པ་་བ་བོག་པས་ན་་འགས་པ་དང་།! ན་་ག་་་མཚན་ལས་འགས་
པ་ས་པར་ར་པ་གམ་ད་པ།།&
"$!!ག་ཤད་ནང་!ད་པ་!་!གང་!་འ!གས་!!་ན!་ནམ་མ་ས!།!
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།! །གས་པ་རང་བན་་གནས་པ་དང་།! ས་པ་ལས་ང་བ་གས་
།! །གམ་པ་བད་་ད་པའམ་ད་བར་ར་ད་པ་ན་།! །བ་
པ་གས་ཙམ་ལ་ས་ད་དང་ས་ཅན་གས་ད་ང་།! གས་ལས་
ད་ལ།! ས་ད་ལ་་མ་དང་ལ་བ་དང་བཅས་པ་གས་ད་ང་
གས་ལས་ད་པས་དང་་གས་་འས་་ན་ང་་མ་རང་བན་
་གནས་པ་གས་།! །ས་ཅན་ལ་དས་ར་ད་ད་གས་ལས་
་མ་གས་་འགལ་ལ།! དས་ལ་་མ་ག་གས་ལས་་མ་
གས་་འགལ་བས་ག་པ།! །་ལ་ད་་ད་ང་མ་བན་གམ་
ལས་་མ་གས་གས་་འགལ་བས་ད་བ་ན་ལ།! ་ལ་ན་མ་ན་
གས་ལས་དང་་གས་་འས་་ན་པས་ད་བ་ལ་ན་པ་ས་
འར་ི་གས་ན་།! ད་་མ་ལས།! གར་དང་འས་་ང་
བན་།! །གས་་མ་གས་ས་་།! །ག་ད་རང་བན་གནས་
པ་དང་།! །ཡང་དག་ངས་པ་མག་ད་།! །ས་།! །རང་བན་་
གནས་པ་གས་ལ་གས་་ད་བ་དང་།! ད་པ་ང་བ།! །དང་་
ད་ག་ཉན་ས་པ་ར་ན་མ་ཆགས་པ་ད་བ་ལ་འད་།! མད་
ལས།!མ་ཆགས་འཕགས་གས་་དག་ལ།!།ས་།!།མས་ཙམ་པ་་
ན་ག་ལ་ད་པ་ཟག་ད་ད་པ་ས་པ་ལ་འད་།! ན་ག་
་བད་པ་ལས།! ་བན་ན་ག་མ་ས་།! །བག་ཆགས་མས་
ས་བཅད་གབས་ང་།! །མ་དག་ང་བ་གས་ན་པས།! །སངས་
ས་ད་་ས་པར་གང་།! །ས་གངས་།! །་ལ་ད་བམ་ས་བ་་
ག་མ་ད་པ་ས་ནས་བད་་ངས་པ་ས་ད་ས་བ་པ་་ནས་གནས་པ་ན་ལ།! ་
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ས་པ་ལ་གས་པས་ས་པ་གས་པ་ན་་ས་འད་།! །བན་པ་ཡང་དག་ལ་བ་་
ག་བས་ལས་ས་་ན་ཏན་་བཤད་པས།! ས་པ་ལ་གས་པས་གསར་་བཞག་པ་
ན་་ས་འད་།! །དགའ་བང་མག་ན་་་་གསར་པར་འག་པ་ན་ས་འད་།! །་
ལ་་ནས་གནས་པ་་རང་བན་་གནས་པ་ན་ལ།! །ན་ིས་གས་པ་་བ་པ་ལས་
ང་བ་ན་།! །་ནས་གནས་པ་་རང་བན་ན་་་་་ན་པ་ར།! དང་་ན་ི་་
་ན་ལ།!གས་པ་་བན་པ་་་ན་།!།དང་་་་་་ད་ལ་འས་་་་ད་
།! ས་ན་དང་་་་ན་ན་ལ།!གས་པ་་འས་་ཡང་ན་།།! རང་བན་དང་་ས་
པ་དང་།!།་དག་ན་དང་བན་པ་དང་།!།ད་ད་དག་དང་་་།!།ས་གངས་པ་ར་་ས་
འད་།! །་ལ་འ་ད་་བད་པར་་།! ་་་ན་པས་རང་བན་ན་ན་་་ཡང་
རང་བན་་འར་།! །་འར་།!་་ན་ན་ལ་འས་་མ་ན་པ་ར་་་ན།!་་
ན་ར་ན་ི་་ས་ན་་མ་ལ་་བན་པ་དང་།! ་གང་ལ་ཡང་་བན་པས་ས་པ་ལ་
གས་པ་ན་ིས་་གས་པ་དང་།!ག་པར་ཡང་འར་ལ།!ར་ན་ི་ས་ན་ན་ག་
ལ་་བན་པ་རང་ད་་གནས་པར་འར་།! །ས་ན་ས་ན་ན་ག་ལ་ཡང་བན་པ་དང་།!
གས་་མན་པ་ན་ལ་་ས་ང་གས་མན་པ་་་མ་་མ་ལས་བ་པས་བན་
པ་ཡང་ན་ལ་འས་་ཡང་ན་པས་རང་བན་་གནས་པ་ད་པར་་ཡང་ད་།! །་
ད་ལ་ཡང་མངས་་་ན།! ་་ཅག་ས་ས་ད་གས་་འད་པ་ལ་་ས་ད་ག་
་གནས་པ་ན་པས་ན་དང་འས་་མ་ན་པ་ར་ས་པར་་འར་།།! ད་མ་པ་
་མས་ཅན་ི་མས་་ས་ད་ལ་འད་།! ང་་བད་པ་ལས།!
་ལ་བ་ས་དག་ང་བ་མས་པ་གས་ས་་བ་འ་་
ས་་དངས་ར་ན་པ།!ནམ་མཁའ་ར་ཡངས་པ།!རང་བན་ིས་
ད་གསལ་བ་་་ལ་གནས་པ་མས་པ་མས་་འདས་པ་སངས་
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ས་བམ་ན་འདས་མས་་གས་་ས་པ་ན།! ་བན་་མ་
ངས་པ་དང་།!ད་་བ་གས་་ས་པ་ན་ས་གངས་།།
བས་ན་ད་མ་པས་རང་བན་་གནས་པ་ལ་ད་བ་ས་ན་བ་།!
གམ་་ད་བ་དང་།! བར་ད་བ་དང་།! ག་་ད་བ་དང་།! བ་
གམ་་ད་བ།!།དང་་རང་བན་ང་ད་་ཉན་ས་དང་རང་སངས་
ས་དང་ག་ན་ི་ན་ཏན་ི་ན་ད་པས་ག་པ་གམ་ི་གས་
གམ་་་བ་ན་།!ལང་ཀར་གགས་པ་ལས།!་བན་ཉན་ས་ག་
པ་དང་།! །་བན་གགས་དང་རང་ལ་ི།! །ག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་
།! །ས་།! །གས་པ་།! གས་ས་པ་དང་མ་ས་པ་གས་ན་
ིས་གས་པ་དང་་གས་པ་གས་་བ་ན་པར་མ་ན་ལས།!
གས་་ས་དང་མ་ས་དང་།! །ན་མས་ས་་་འགས་དང་།།!
གས་པ་ད་་མར་ན་གས།! །ད་བ་ན་་མ་པ་བ།! །ས་
།!།གམ་པ་་ཉན་ས་བད་པ་མན་ཆད་མ་ས་ལ།!ས་མག་ནས་
ས་པར་འད་།! མད་ལས།! གས་བ་གས་ལས་བོག་ནས་།།!
སངས་ས་་འར་གཞན་གམ་ཡང་།! །ས་།! །རང་སངས་ས་
བ་་་་གས་ལམ་ནས་གས་ས་ལ།! གས་ད་་ང་གས་
ད་དང་བད་པ་ནས་གས་ས་གངས་།།!ག་ན་པ་གཉལ་པ་ན་།!
ད་ནས་ས་ར་་་ར་ན་ད་ནས་ར་་ག་པར་འར་་གས་
ས་པ་ར།! འད་ན་མ་ལས།! ར་་ག་པ་མས་པ་ན་་
མ་གགས་པ་དབང་་ལ་བ་ན་་ས་།! །"༦༨! བ#ས་ན་དབང་
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་ན་་ད་ནས་གས་ས་པ་ན་་ར་་ག་པ་གས་གངས་
པ་ར་།།! འལ་ན་ལས།! ལ་ལ་གས་མ་ས་པ་ན་ཡང་དབང་་་བས་ས་
པར་འད་པ་ཆ་དང་མན་པ་གནས་བས་་ཡང་ཐབས་་ད་པར་བསམ་ིས་་བ་
པས་ར་་ག་པ་ད་་ས་པ་ན་།! །ས་གངས་།།! དབང་་འང་མང་
ལམ་ནས་ས་་ར་་ག་པ་གས་གངས་པ་དང་།! ས་བ་
འགས་པ་་དང་ལ།! །ས་།! །དབང་ལ་ས་བད་པ་ནས་ས་་
ར་་ག་་གས་དང་།! ས་བན་པ་ཡན་ཆད་ན་ག་པ་མ་དས་
པ་ད་།! ་་་་ལས།! ་ད་ས་བད་མ་བ་པ།! །་ད་ག་པ་
དམན་པས་འགས།! །ས་།! །ས་བད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ནས་ར་་
ག་པ་བ་པ་ན་།! འལ་ན་ལས།! ས་བད་པ་ལ་་ཐམས་ཅད་
ར་་ག་པར་ས་པ་ད་་བཞག་པ་ན་པ་ར་ས་།! །བ་པ་
ས་མཚམས་ས་བ་གམ་་ད་བ་་ད་་ན་ད་པ་ནས་་ས་
ལ་བ་་མངའ་བ་བར་ི་ན་ད་པར་འ་ད་་གངས་།།

གས་པ་ད་ང་།! རང་བན་་གནས་པ་གས་ས་ཅན།! ད་བ་
ད་པར་ཐལ།! ས་དངས་ལ་ད་བ་ད་པ་ར།! འ་ཡང་ད་ད་
པར་བད་པ་ལས།! ས་་དངས་ལ་དར་ད་ར།! །ས་པས་བ་
ལ་འད་ན་ར་ི་དམ་བཅའ་ཉམས་་་ན།! མཐར་ག་་གས་ལ་
ད་བ་ད་པ་འད་པ་ན་།!མཐར་ག་ར་ན་ག་གག་ད།! །ས་
།! །གནས་བས་ད་བ་ད་པར་ཐལ་ར་ན་བ་པ་མ་བ་།! ས་
དངས་་ད་གནས་བས་གས་པ་ཐ་དད་་ན་ད་པས་གས་
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ཐ་དད་་བཞག་པ་ན་།! འ་ད་ནས།! བན་པ་ས་་་ག་
ས།! །་་ད་བ་ངས་་བད།! །ས་།! །ས་འར་ི་གས་
་གས་ལམ་ང་་ནས་ན་མཐ་བར་ི་ད་བ་ར་ང་ཐམས་ཅད་
ན་ལ།! ག་པ་གམ་ི་་ར་་བར་།! །གས་པ་བ་ད་ལ་
གས་་སངས་ས་་གས་བ་པ་དང་།! ་འི་གས་བ་པ།།!
དང་་ལ་གས་་གས་ད་པར་བ་པ་དང་།!སད་པར་བ་པ།!།དང་
་ལ་གམ་་གཞན་གས་དགག་པ་དང་།!རང་གས་བཞག་པ་དང་།!ད་
པ་ང་བ།! །དང་་གཟད་པ་ན་།! མས་ཅན་ཙམ་ས་ཅན།! སངས་
་ང་་གས་ས་བ་པར་ད་།! འར་བ་ག་བལ་ལས་
་ང་།! ང་འདས་ལ་ན་གར་ད་པ་ར།! ་ར་ཡང་ད་་
མ་ལས།! ད་དང་་ངན་འདས་པ་།! །བ་ག་ན་ན་མང་བ་།།!
གས་ད་དག་ལ་གང་ར་།!།གས་ད་དག་ལ་ད་ར་།!།ས་།།!
མ་ས་པ་ཡང་མ་ན་་་མན་གས་མ་་དས་ད་ལ་གས་
ག་པ་བ་།! ་ད་ལས།! གལ་་སངས་ས་ཁམས་ད་ན།! །ག་
ལ་་བར་་འར་ང་།! །་ངན་འདས་ལ་འད་པ་དང་།! །ན་གར་
ན་པའང་ད་པར་འར།! །ས་།! །གལ་་གས་ན་ཙམ་་འད་
དམ།! བ་ད་་འད།! དང་་ར་ན་མ་ས་་ས་་ལ་ས་པ་
ན་ཙམ་་ད་པས་་ག་པ་བ་ད་་ད་པར་བ་་ས་པ་བན་
།! །གས་པ་ར་ན་གས་ས་ཅན་ི་གས་གག་ལ་མ་བ་་
ས་་ལ་ས་པ་བ་ད་་བད་ན་མ་བ་པ་བན་།!།གས་པ་རང་
གས་གཞག་པ་་མས་ཅན་ཙམ་ས་ཅན།! སངས་་ང་་གས་
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ཅན་ན་།! ་མ་་ར་བ་དང་བཅས་པ་མས་་རང་བན་ད་
གསལ་བ་གང་ག! །ན་་མ་ང་བ་་ས་་འོ་ག་་ས་་
་བ་གར་ར་པ་ར་།! །་ར་ཡང་་བ་ན་མ་ལས།!འ་ན་ད་
ན་མས་ཅན་འགའ་ཡང་ད།! །འོ་བ་འ་དག་མ་ས་སངས་ས་
འར།! །ས་པ་དང་།! ར་ན་མག་དང་་ལས།! ང་བ་མས་
པ་ན་་བཟང་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་བན་གགས་པ་ང་
་ཅན་།! །ས་པ་དང་།! ད་་མ་ལས།! གས་སངས་་་འ་
ར་དང་།! །་བ་ད་དར་ད་ར་དང་།! །གས་ད་ར་ན་ས་
ཅན་ན།!།ག་་སངས་ས་ང་་ཅན།!།ས་པ་དང་།!རང་བན་ད་
གསལ་་མ་མས་ང་།!།་ར་བར་་མ་པར་གཟིགས་འར་ནས།།!
ས་།!།གམ་པ་༌༌༌༌།
"ག་ངས་ད་! ན#གང་ན་་་་གསལ་བས་མན་ངག་བན་བས་
་ན་ཟབ་་་གས་པར་གང་དང་ན་་ས་མཐའ་དག་མ་གས་
།! །་་བདག་ད་ན་་འཕགས་པ་མས་པས་དལ་་་ད་
ལ་ན་པ་ར་ས་པ་ན་།! །ཁ་ག་ང་པ་དང་་གས་གས་
པ་ས་དང་་མ་གས་ང་་ས་ལ་འཆད་།! །ད་ལ་མ་ན་
ལ་ན་ང་རང་གཞན་ི་གས་པ་་ཉམས་ང་མ་གས་པ་གས་
པ་ན་ི་ར་ང་བཟང་བདག་་བསམ་ར་ིས་འབད་པས་འལ་
པ་བིས་པ་ལ་ངས་པ་་ར་འལ་མས་ན་་་མཁས་པ་མས་
དང་འཕགས་པ་མས་བད་པར་མད་ས་།! །བ་པ་གས་ལ་།!
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་མ་གང་གས་་གས་་བ་དང་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་གས་
ས་བདག་་་བ་ས་པའམ་དས་ར་ས་པ་ད་ད་ནས་མས་
ལ་བ་བ་མ་ད་པ་ལ་ངལ་བས་ངལ་བ་བ་ར་ས་པ་ངལ་བ་བ་
གནས་ས་ལ་མ་ི་གས་སམ་བ་བ་ས་ང་་ག་ནས་
མང་་བ་པའམ་ས་པ་ན་།! །མ་ི་མ་དང་ཟབ་ན་ན་པ་
མ་གཞན་དང་།! །འཕགས་པ་གང་དང་་ད་ང་བ་དག་ན་དང་།།!
འམ་ཀི་མ་བས་གས་གས་ད་མ་གང་མས་དང་།! །མས་
ས་མན་པ་གང་དང་གས་པ་ལ་གས་དང་།! །་མ་གང་
དང་ི་་མ་གམ་ལ་བན་ནས།! །མ་དང་ན་འལ་དས་གས་
གས་པར་་བ་གནས།! །ག་གམ་ག་ལམ་འས་་མཐར་ག་
ང་འི་ན།! །མ་དོད་་ས་་ད་་བན་གསལ་བར་བཤད།! །!
་ར་འ་་ན་ལ་་ད་ཚ་ར་དང་།! །དབང་འི་གག་་གངས་
ཀ་ཚལ་ི་ར་་ར།! །་ད་ག་ས་ན་གསལ་མ་བཤད་འ་
ངས་ན།!།ན་གར་ས་་བསམ་པ་ར་་གས་པར་ད།!།གཞན་
་ན་ི་ན་བཤད་ལ་གས་པ་ཙམ་ི་ས་་གས་པས་ང་འི་
ན་དང་ན་་བལ་བར་འར་བ་་ར་མ་པར་དོད་པ་་དང་
ན་པ་མས་ས་ག་པ་་བ་གད་ང་་ད་ར་ས་པ་མ་
བཤད་འ་ལ་ས་པས་འག་པར་་བར་གས་།།!བད་པ་ག་ན་
ཟབ་ང་རང་མཚན་ཕལ་ར་།! །འཕགས་་ད་ལ་ར་ང་ས་
པས་་ད་ན།! །་ར་ངས་པ་མས་ན་འཕགས་པ་གས་མས་
དང་།!།་མ་་་མཁས་མས་བད་པ་མཛད་པར་གས།!།ན་འལ་
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གས་བཤད་ས་་་མ་ཟབ་ན་ི།! །གནད་་་ག་ན་ན་
གར་ར་གས་པ་མད།! །ན་དང་མ་ག་ལ་གས་་མ་
མས་ངས་པ།! །གས་བཤད་ད་འཕགས་ས་་ན་བ་འ་
བམས་པས།! །མ་པར་དཀར་བ་ད་བས་བདག་གས་མས་ཅན་
ན།!།ཟག་ད་ཁང་བཟང་བོད་ནས་གས་ན་ན་བ་ག།
༈! ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་མན་ངག་་བན་བས་མན་པར་
གས་པ་ན་ི་འལ་པ་གས་པར་བཤད་པ་ས་་ན་བ་ས་
་བ་མང་་ས་པ་་ད་ང་ན་ལམ་ལ་མས་ས།! ་མ་
དམ་པ་མང་ས་ན་ིས་བབས་ང་།! མཁས་བན་ི་འ་ས་ཕན་
བ་འང་གནས་དཔལ་ར་ཐང་་གག་ལག་ཁང་་"ག་ངས་
ད་! བ#ར་བ་འ་ངས་་གས་།།! ན་འལ་བཟང་་ན་།།!!
ན་ན་བདག་ས་ས།
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༈! ་མ་དམ་པ་མས་ལ་ག་འཚལ་།! །བམ་ན་འདས་་བན་
མས་པ་གང་ལ་འ་ས་ད་པ་ད་ས་་ས་ན།! ས་་ང་
ང་ལ་ད་ས་་།! ་ན་ད།! ས་ན་ི་གདམས་ངག་ག་པ་
ན་་ད་་མ་ན།! འར་་་གནས་བན་་འས།! སངས་ས་
་བ་རང་་མས་ད་གསལ་ི་ན་གས་པས་མ་ག་ཟད་པ་རང་
ང་་་ས་ལ་ར།!ས་་བ་གས་ན།!ན་དམ་པ་ས་འག་
པ་བན་པ།!་གས་པ་་ས་ལམ་ི་བན་པ་ན།!འག་པ་དང་
རང་མས་ད་གསལ་བསམ་ད་།! ག་པ་དང་ན་ངས་པ་དང་
ལ་བ་ལ་ར།!ལམ་ལ་ས་གམ་ཚང་དས།!རང་མས་ད་གསལ་
གས་པས་ར་བསགས་་ན་ངས་པ་དག! ས་་རང་བན་ད་
གསལ་་གསལ་བར་གས།! ས་་འགས་་་གག་པ་གན་
ར་ང་བ་ལ་ར།! ད་འན་རང་་མས་ད་གསལ་་གས་པ་
ས་རབ།! གཞན་ི་མས་ད་གསལ་་གས་པ་ང་་ས་གག་
་ས་པ་ལ་ར།! ་གམ་རང་་མས་ད་་ས་ད་མ་གས་
བར་་བས་གནས་་བད།! ་ཀ་ལ་ན་བ་་ག་པ་བས་འོ་
+༡!བ,ར།!ད་ལ་ས་པ་ས་་དན་མག་གམ་ལ་ན་བས་
ད་པར་ས་ས་ས་པ་ལ་! རང་མས་ས་་གས་པ་དས་་མ་ས་ས་

#!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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པ་་ནས་བས་གནས་་འད།!ན་བ་་ག་་བས་གནས་!ར།!!ན་དམ་པ་
གཏན་ི་བས་གནས་རང་མས་ས་ར་"གས་པ་ལ་ར།! མ་
ག་མ་ཟད་ན་ག་བལ་ལས་བབ་པར་་ས།! རང་་མ་ག་
འཛད་པ་ལ་ས་་བམ་དས།! རང་་མས་་རང་བན་འ་
སངས་ས་ན་ན་བབ་་་བབ།!མས་་་་སངས་ས་ན་པ་
ལ་ཁམས་ར།! ་མ་གས་པ་མ་ག་་ན་ལ་མས་ཅན་ར།!
མས་ཅན་སངས་ས་་ང་་ཅན་་བ་མ་ག་ས་རང་མས་
བབས་པ་ལ་ར།! རང་མས་ད་གསལ་་བ་མ་ག་་ལ་་མ་
ར་པས་གན་ས་མ་བས་པར་དག་པ་ལ་ར།! ་་གས་པ་་་
#ན་ར་ན་ག་པ་ན་འི་ས་ལ་ད་ས་མ་ས་པས་བབས།!
ག་པ་ན་་་བ་རང་མས་ད་གསལ་གས་པ་ས་རབ་དང་ང་
་ས་མཉམ་་ས་པ་ལ་ར།! ས་་རང་བན་ིས་དག་ང་་ར་
ི་་མ་དང་ལ་བ་ས་ན་ག་པ་ན་འི་ས་ལ་ས་པར་གངས།!
བ་མཐས་་མ་བར་ང་འར་བ་ལ་ན་པ་་ལ་སངས་་བ་ས་
ན་ད་$༢! ན%པས་མ་གས་པ་ན།! ག་པ་ན་འི་གས་་
མས་ཅན་ལ་བ་པར་གངས་པ་ར་ན།! རང་བན་་གནས་པ་
གས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་འས་མ་ས་པ་ས་ས་མ་
བ་པ་གག་ང་ད།! ་ས་ནས་གས་མ་ཆད་པ་བ།! ཡང་དག་
པར་ངས་པ་གས་ད་གསལ་གས་པ་ས་ན་འར་བ་ལ་་བ་
#!མ་ད!་ལ་!&ལ་'!!ད།
$!མ་ད!་ལ་!&!་'!!ད་!ང་!ན་ལ་འཐད་པས་བ!ག་!ད།
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!་!ས་!་བཞག་ས།!

ས་པ་ས་པ་ལ་ར།!ན་ག་པ་ན་འི་ས་ས་པས་འར་བ་ལ་
་བ་མ་ས་པ་གས་ཆད་ན།!ས་་་་བ་མས་རང་བན་ིས་
དག་པ་གས་པས་མ་ག་་་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པ་ལ་
ར།! སངས་ས་་་ས་་བ་ས་བད་པ་དང་མ་ག་་་མས་
བསམ་་ད་པ་ན་གས་པ་ལ་ར།! མས་ཅན་ི་འལ་ང་འ་
སངས་ས་ས་མན་ནམ་་མན་ར་ན།!མན་་"མས་ཅན་རང་
བན་ིས་ད་གསལ་བ་་སངས་ས་རང་དང་ད་ད་་དག་པར་
མན།! ་ལ་མན་པ་་ས་་གཞན་ན་ར་བ་ན།! མས་ཅན་
ི་མ་པར་ག་པ་་ར་བ་གད་མ་ནས་ཟད་པར་མན་པ་་ལ་བ་
བ་གས་་གཞན་ན་ར་བ་ན།!མ་ག་ཟད་པར་མན་ན་མས་
ཅན་ད་་ས་བངས་ནས་འར་ར་ན།! #༢!བ$མ་ག་་ང་བ་ལ་
ན་ངས་པ་ན་པས་བངས།! ་འི་་་དང་ས་བ་པ་ང་བ་
མས་དཔ་གས་པ་ད་་ན་ར་ན།! ་་་ས་རང་་མས་
ད་གསལ་གཏན་%མ་གས་པ་&མ་ག་་ང་བ་བས་པ་ལ་ཡང་
དག་་བང་བ་ན།! ང་བ་མས་དཔའ་རང་་མས་ད་གསལ་
གས་པས་འར་བ་ང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ག་ཙམ་་གས་པ་ན།!
ས་བ་ནས་ང་བ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ས་་ད་པ་ན།!
འར་་ར་བ་ལ་གས་པ་ས་ད་པར་གངས་པ་ར་ན།! ན་

$!མ་ད!་ལ་!'ན་(!!ད་!ང་!་བ!་བ!་!ད་!་!!་བ!ག་!ད།
%!མ་ད!་ལ་!'!ན་(!ད!།!
!&མ་ད!་ལ་!'!མ་!གས་པ་!(!ས!་པ་ག!་བད!་ནས་བབ!་ད!།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ལམ་ི་དབང་ས་་བ་ན་ན་ཤ་ག་་ས་ད་གངས་།! དང་་
ལམ་ས་པ་ན་་ཤ་ག་་ས་རང་་འར་དས་སམ་མ་ན།!
ས་དང་འི་བན་པ་གཟིགས་པ་ལ་་ས་ར་བ་མན་པ་གང་ན་
འག! ས་བ་་ས་་གས་པ་ལ་ད་་ད་ར་ན།! རང་མས་
ད་གསལ་གས་པ་འབད་ལ་ིས་བམས་པས།!མ་ག་་་མ་
་་ནས་ཟད་པ་ད་ད།!ད་ར་་ང་པ་ས་བས་གངས་།།!
་ངན་འདས་པ་་བ་་ལ་ར་ན།! འར་བ་ག་བལ་ན་ཆད་པ་ལ་
།! ཉན་ས་དང་རང་སངས་ས་ད་ས་"༣! ན#་བཤད་པ་ར་ན།!
བསམ་ིས་་བ་པ་དངས་ན་ཟག་པ་ད་པ་ལས་ས་་ས།!
མ་ག་པ་བག་ཆགས་ས་ན་ས།!ད་ས་་ང་་ས།!བསམ་
ིས་་བ་པ་འ་བ་ད་པ་ན།! ་སངས་ས་་གས་ས་
བལ་ནས་ལ་པ་ས་ས་གས་གག་་བག་ནས་གད་
སངས་་བ་ན།! མཐར་ག་པ་གག་་འོ་བ་ན།! གས་ས་ལ་
ག་པ་གམ་དང་གས་ཅན་བ།! འས་་ས་གམ་ན་མ་ན་ི་
་ས་ད་པར་གངས་ན་སངས་ས་་་ས་དང་ད་་ད་ར་
ན༑! ་ས་་་་ལ་འབད་ལ་་དས་པར་མཉམ།! ཕན་པ་ན་
ཏན་གམ་ས་གམ་ི་བཤད་པ་དངས་པ་་ན།! ལ་་ནར་ང་
བ་དབང་མ་བར་བ་དས་བཤད།! སངས་ས་ལ་$མ་ག་་བག་
ཆགས་ཟད་པས།! ་ས་གས་པས་ད་ད་གངས།! ལམ་ད་ལ་
ས་པ་ས་ས་་ལ་ད་ར།! མས་ད་གསལ་གས་པས་མ་
$!མ་ད!་ལ་!%!་&!ད!།!
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!་!ས་!་བཞག་ས།!

ག་དང་ན་ངས་པ་ང་་ང་།!མས་ཅན་ལ་ང་་་ན་ས་ལམ་
་ང་བ་ན།!ད་གསལ་་ལ་བན་ནས་་ས་པར་ད་་ན།!རང་་
མས་་རང་བན་་འགག་ད་པའམ་བད་པ་བཀག་པས་ས་པར་
ད།!ར་་བན་མས་པ་"༣!བ#མ་ད་ཙ་ན་ག་པ་འག་གས་
གས་ད།! རང་བན་ི་མཚན་མ་་བ་་ར་ང་བ་འ་་་་་
ར་ན་མ་་དད་ནས་ག་པ་འག་པའམ་མ་ག་་་ལ་ང་
བ་གགས་བན་བམས་པ་ལ་ས་ནས་འག་པ་གག་ད།! ་
གས་བས་ནས་་ང་།! ས་པ་་ར་བ་་བ་་ལ་ར་ན་མ་པར་
ག་པ་འལ་ང་ལ་ར་ན།! ་ག་ད་འལ་ན་ནམ་ད་འལ་
ན་ར་ན།! ས་ད་་ག་ད་འལ་ན་ང་ག་པ་་་ད་
འལ་དང་ད་འལ་གས་ཀ་ན།! རང་ང་་་ས་བསམ་བད་
དང་ལ་བ་ལ་མ་ག་་ལ་་ས་པས་འལ།!ངས་་དང་ལ་
གས་ད་་ད་ར་ན་མཚན་དང་ད་ད་ས་ས་པ་ར་གལ་་
ལ་ང་་འན་དང་་ས་་གགས་བན་ང་བ་ན།! ་རང་་
མས་་ང་བར་་ས་པས་ས་བ་ནས་ངས་ར་འོ།! རང་་
མས་གས་ན་རང་ད་་སངས་ས་་འན་ནས་ལ་ར་འོ།!་
་ལ་ད་ད་པ་ན།! ར་གགས་་མ་གས་མ་ན་ི་འས་
ར་བཤད་པ་དང་།!་མན་་"༤ཀ$! ན#བཤད་པ་གས་ད།! ་དང་
ཁང་པ་ལ་གས་པ་འ་ན་མ་ག་་ང་བ་གག་ན་ནམ་་ལ་
ན་ད་པ་གག་ན་ར་ན།! མ་ག་་ང་བ་གག་ན།! ་ལ་ན་
ད།! ་ ལམ་ན་ད་ང་་ཁང་པར་ང་བ་དང་འ།! ་ཅག་་ང་བ་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

འ་ས་བ་པ་ལ་ང་ངམ་་ང་ར་ན།! ་ཅག་
་ང་བ་འ་་ ལམ་བན་་ང་བས་གཞན་
ན་་གས་་་འར།!བན་པར་འན་པ་་
བ་ག་པ་ད་གསལ་་་ས་པས་རང་ན་་
གས་པ་་འར།! ངས་་སངས་ས་དང་
ས་བ་པ་ཐམས་ཅད་འ་ཀ་རང་ན་བགས་པ་
ན།! རང་་མས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ན་བ་བ་
ཅན་འར་ང་པ་ན།! ཞལ་་མང་པ་ས་ལན་
ར་ན།! གས་མ་་ག་པས་བ་པར་
གངས།!ལས་་བ་པ་་ལ་ར་ན།! མཚམས་
ད་འམ།! ས་ངས་པ་ལ་ར།! ན་ི་བ་
པ་་ལ་ར་ན།! བདག་་འན་པ་ལས་ང་བ་ཐར་
པ་ལ་གས་ད་པ་ལ་་ར།!ས་་བ་པ་་
ལ་་ར་ན།! ས་་ང་པ་ལས་ང་བ་སངས་
ས་བ་པ་གས་ད་པ་ལ་ར།! འད་པ་ལ་
་ག་པ་དང་འར་བ་ལ་་བ་ས་པ་གས་
གང་བཟང་ར་ན།! འད་པ་ལས་་ག་པ་་
གས་པ་ཡང་"༤ཀ#!བ$ད།!འར་བ་ལས་་
བ་ས་པ་ལམ་་དང་་ན།!འར་བ་་བ་རང་
་ང་་་ན།!་ག་བལ་ི་་བར་གས་
ནས་ད་ང་ན་་བ་ས་པ་ན།! ་ལ་བདག་་
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!་!ས་!་བཞག་ས།!

འན་པ་འལ་པར་་ཙ་ན་ཉན་ས་་ལམ་་ཟིན་པ་ན།! རང་་ང་
་ལ་བག་དད་མ་ས་པས་་་བ་མ་ིས་བས་པ་མང་ངམ་
མས།! ་གམ་འབ་པ་་ན།! ཪང་མས་ད་གསལ་་བམས་པས་ས་་
འབ།! མ་ག་ག་ད་་བམས་པས་ངས་།! ་ར་མ་གས་པ་ལ་ང་་བམས་
ལས་ལ་་འབ།! སངས་ས་་་གམ་་ར་བ་པ་ན་ར།! རང་
མས་ད་གསལ་འས་མ་ས་པ་ན་མ་ག་ཟད་པ་ལ་ས་།!
མ་ག་ཟད་པ་དང་ས་མཉམ་་རང་ང་་་ས་གལ་་ད་དག་
པ་ལ་མཚན་མ་་་གས་་ང་བ་ངས་།! ད་དག་པ་ལ་ང་བ་
ལ་།!མཉམ་བཞག་དང་ས་བ་་བཤད་པ་འག་ན་འར་་བད།!
སངས་ས་་ས་ལ་་ས་ན་ཆད་དམ་མ་ཆད་ར་ན།!སངས་ས་་
་ས་འས་ས་་ད་ན་ན་མ་ཆད་པ་བ་།! ང་བ་མས་
དཔའ་དང་ད་ད་་ཐལ་ན་ད།! ་ས་ན་མ་ཆད་པར་འད་པས་
གས་གག་་གངས།! རང་ང་་་ས་ས་མ་ས་པས་ན་མ་
ཆད་་བ་རང་ད་ནས་མ་ག་ཟད་པས་་འགག་ད་པར་གནས་པ་
ན།! ་ས་ན་ཆད་པ་དང་ད་་ད་"༤ཁ#! ན$ར་ན།! ན་ཆད་
འས་ས་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་ར་ས་ད་འབའ་ག་་འད་པ་ན།!
འར་མ་ག་་ས་མ་ས་པ་་ས་བད་འདས་་ད་པ་ན་
པས་ད་ད།!་ར་འོ་བ་་འལ་པ་ན་ན།!མ་ག་་་་རང་
ང་་་ས་ས་་དངས་ན།!གནས་གས་འལ་ང་མང་པ་
འ་་རང་ན།!ར་འལ་ང་ལ་འལ་ང་་་མ་ས་མ་ང་པས་
འར་བ་ན་མ་ཆད་པ་ན།! འལ་པ་་ར་བོག་ར་ན།! འལ་པ་
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ལ་བན་པར་འན་པ་ན་པ་བོག་ནས་ལ་བན་མ་ན་པ་ད་ལ་
ད་པ་ང་འག་པས་བོག! ་བན་བདག་རང་ནང་གནས་མན་
ད་ར་ང་མན་ད་་ན་པ།! །འོ་བ་ན་ངས་དབང་ས་ད་
མ་་བས་ག་བལ་ད་ལ་གནས།! །་བན་མས་པས་གངས།"!
ད་མ་གས་པས་རང་ང་་སངས་ས་ད་པ་ལ་་གད་ར་ན།!
འས་ས་ལ་གད་་་ར་་མ་མ་#ན།! མ་ག་་ལ་བན་
ན་འག་པ་ད་མ་དང་མན།! རང་ང་་་ས་ལ་ད་་ད་
ས་པས་ད་ད་ད།! རང་ང་$༤ཁ%! བ&་་ས་ད་ན་མས་
ཙམ་རང་ག་དང་ད་པར་་ད་ར་ན།! ང་བ་འ་མ་པར་ག་པ་
ང་བར་འད་་མས་ཙམ་དང་མན།! ད་གསལ་གས་པ་ས་ན་
མ་ག་རང་ང་་་ས་ས་ར་འད།!ས་ད་པར་ད།!ར་་
མ་ན་དམ་དང་སངས་ས་གས་་་གག་ན་གངས།! ན་བ་
དང་མས་ཅན་གས་་་གག་ན།! ན་བ་ལ་གས་ད་པར་
བད།!མ་དག་པ་ན་བ།!ས་་ལ་ན་ངས་པ་དང་ལས་ས་་
བབས་པས་འར་བར་འམས་པ་ན་གངས།! དག་པ་ན་བ་
ས་་གས་པས་མ་པར་ག་པ་ང་བ་ཐམས་ཅད་་ ལམ་་མ་
ར་གས་པས་འཕགས་པ་ན་གངས།!་ན་འས་ས་་ད་བ་མ་
ས་པར་སངས་ས་བབ་བམ་་བབ་ས་པས་་བབ་གངས།!
་ར་་བབ་ན་དར་ན་ར་་ན་་་མ་བས་པར་ད་ང་ང་པ་
#!!ག་པ་!ན་!་!!ད་་!མ་!བན!་བས!།!!་!དང་།!!ག!ས་བཅད་!༡༢༣།!
$%འ!!༌!ན༌!༌གསལ།
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མ་ས་ན་ན་ཏན་་འང་།! ་བན་་རང་མས་ད་གསལ་ི་
སངས་ས་ད་ང་ན་ངས་པ་ལས་མ་ོལ་ན་སངས་ས་་་བ་
་ད།! ས་ན་མས་ཅན་ི་བ་པ་ང་པ་དང་ས་བ་པ་་ས་་
་གས་བསགས་པ་ན་་གལ་་གངས།! འས་ས་་ད་བ་
ལས་"#སངས་ས་་་ས་འང་ང་$༥! ན%ར་པ་""གག་བད་
དམ་ས་པས་སངས་ས་་ས་་ད་བས་"&བད་པ་ན།!བད་ན་
ན་་ད་ན་འས་ས་ན་པས།!་ཟད་ནས་ན་ཆད་ནས་མས་ཅན་
ི་ན་་ང་གངས།! ་ན་གས་བསགས་པས་་ད་ས་པས་ད་
་འལ་པ་་མ་རགས་པ་ལ་བས་ས་བ་་ས་ད་ལ་་
དས།!་ལ་གས་བསགས་དས་གངས།!ས་བ་་ས་་་
མཚན་ད་པ་ར་བ་ར་སངས་ས་་ས་ན་ད་པ་མ་ན་ས་པས་མ་
ན་གངས།! ན་་བ་འས་ས་་ག་པ་ལ་ར་བ་ན།! སངས་
ས་ས་ན་འས་ས་་ག་པ་ཟད་གངས།! འས་ས་བན་པར་
འན་པ་ག་པ་དང་་ད་ལ་ས་པ་ན་ད་པ་ལ་་ས་ད་པས་
ན་ང་པ་མ་ན་ནམ་ས་པས་ས་བ་་ས་ང་་ཅག་ལ་ས་
ནས་་ས་་འོ།!སངས་ས་ལ་ས་ནས་མ་ག་་་གག་རང་
ན་གངས།! ་ན་ན་ད་ས་་་བ་ལ་གས་པ་བས་མ་དག་
པས་་བབ་གངས།! ་ན་མ་ག་ས་ོལ་བར་ཅང་གས་སམ་

$"!མ་ད!་ལ་!'ལས་(!!ད་!ང་!་བ!!་!ད་!་བ!ག
$$!!ར་པ་!!ས་!གསར་པ་ལ་!་བར་!ང་།
$%!མ་ད!་ལ་!'ད!་བ་(!!ད།
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ས་པས།! ་་་འི་མ་ག་རང་ད་པ་ཉན་ས་་ག་པས་ོལ།!
ཉན་ས་་མ་ག་ང་བ་མས་དཔ་ག་པས་ོལ།! ང་བ་
མས་དཔ་"༥! བ#ག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ས་་་ས་མ་ས་
པ་ལ་བ་ད་པ་གནས་གས་་་བ་ར་ོལ་ནས་འོ་བ་གངས།!
་་་ས་ས་པ་དང་འཕགས་པས་ས་པ་བན་བས་་ད་པར་
ས་འད་ས་པས།!འཕགས་པས་མཛད་པ་ས་ན་ན།!ང་དང་ན་
འན་དང་ང་ལ་ི་ད་ག་་ང་།! ་་་ས་ས་པ་ས་ལ་་
་ང་གངས།!འཕགས་པ་ལ་ང་་ང་པ་ཅང་གས་སམ་ས་པས་
ས་ང་ལམ་་འོ་བ་ལ་ང་དས་པ་ན།!ག་ཅན་ལམ་་འོ་བ་
ལ་ང་ས་་ད་གངས།! ག་་ས་་འངས་ནས་བ་མཐའ་
འག་པ་ལ་ན་འན་ང་པ་ན།! ན་གས་པ་ལ་ན་དང་་ད།!
ན་འན་ད་ར་ང་ར་གང་་ས་པ་མང་བ་ན་གངས།! ་
ས་་འག་ས་ལ་བ་བ་གནད་་ན་ག་་ས་པ་ཟིན་ས་
གས་།།! ! ་མ་ར་ཐང་པ་བད་པ་ན་པ་་བན་པ་ས་་ལ་
མཚན་ལ་གནང་་་ར་ས་པ།།! ས་དག་པར་ས་།།! ! དམ་
པས་བགས་པ་གནས་མག་ར་ཐང་་ས་ང་ས་།།! །།
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༄༅།!!!།་མ་དམ་པ་མས་ལ་ག་འཚལ་།།!རང་
མས་ད་གསལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་།! མས་་
རང་བན་ད་གསལ་སངས་ས་་གནས་པ་དང་།!
་་ར་ི་མ་པར་ག་པ་་མ་ང་བ་དང་།!ང་
་་ས་་འཆར་གས་།།! རང་་མས་རང་
བན་ད་གསལ་བ་།! ན་དང་ད་དང་རང་བན་
།།!ན་གམ་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་་
རང་བན་་མ་ད་པ་དང་།! ་བན་ད་སངས་ས་
དར་ད་པ་དང་།! སངས་ས་་གས་ད་པ།།!
ད་ད་།! རང་བན་སངས་ས་་ཁམས་་
གནས་པ་མས་ཅན་མས་་ར་ི་ན་ངས་
པ་་མས་བབས་པ་།! སངས་ས་་་པད་མ་
བས་ན་གནས་པ་དང་།! ང་་ང་མ་དང་།! ན་
པ་འ་དང་།! ་གཙང་བ་ནང་་གར་དང་།! ས་ལ་
གར་དང་།!འས་་ནང་ན་ང་དང་།!ས་ལ་ནང་
ན་ལ་བ་་དང་།!ད་ད་ནང་ན་འར་ས་ར་བ་
དང་།! འམ་པ་ནང་ན་ན་་་གས་མ་ད་པ་

"!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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བན་།།! ས་་་གམ་།! རང་་མས་་རང་བན་ས་ད་
་མ་ད་པ་སངས་ས་་་དང་།! ་གས་པ་ས་ཟབ་་་གག་
པ་ང་་་་དང་།! ག་པ་་གས་་ལ་ན་པ་ང་་་་
།! ཐབས་དང་ས་རབ་གས་་ད་པ་དང་།! ས་རབ་དང་ཐབས་་
ལམ་ི་ད་།།! ་བན་ད་འར་བ་ད་"༡! བ#པ་།! གར་ར་
་མས་མ་ས་པ་ད་བ་ད་པ།།! གས་་།! མས་ཅན་ལ་རང་
བན་ི་གས་ན་་་གར་་་དང་།! གས་པ་ཡང་དག་པར་
ངས་པ་གས་འས་་ང་་་དང་།! ས་་་གས་ན་
་་་་་དང་།! ངས་ད་གས་པ་་གས་འར་་ར་
བ་་་དང་།! ལ་པ་་གས་གར་ི་གགས་བན་་།།!
འད་ཆགས་་བག་ལ་ཉལ་པད་མ་་་དང་།!་ང་ང་མ་དང་།!ག་
ག་ན་པ་དང་།!ག་གམ་ན་ནས་ང་བ་་གཙང་བ་དང་།!མ་ག་
པ་བག་ཆགས་་ས་དང་།!མང་ང་ས་ན་ི་ན་པ་དང་།!མ་ང་
ས་ལ་བ་དང་།! མ་དག་པ་ས་བན་མངལ་་་དང་།! འས་་
ས་གམ་ནམ་མཁའ་་་།!ཁམས་གམ་ི་་་་་དང་།! ད་
བམ་པ་དང་།!བ་པ་དང་།!ས་བ་པ་ང་བ་མས་དཔའ་བ་དང་།!
གག་དང་།!གས་གས་་མ་དག་པས་་མ་དང་ན་།།!རང་བན་
གམ་།!རང་་མས་་རང་བན་ད་གསལ་བ་ན་མ་གས་པ་
་་་་དང་།! ད་གསལ་བ་གས་་མང་བ་འཕགས་པ་དང་།!
ད་གསལ་བ་ན་མཐའ་དག་གས་པས་མ་ག་་ས་པ་ཐམས་
ཅད་དང་ལ་བ་སངས་ས་།!ས་དང་ཟངས་དང་གར་"༢!ན#ི་ད་
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་ནམ་མཁའ་་།།! ་་་འི་མས་་རང་བན་ད་གསལ་
བ་་ནམ་མཁའ་་་་བ་ད་པ་་བ་ཅན་བཙལ་བས་དགས་པ་
ལ་འགའ་ཡང་མ་མང་བ།།! ་ན་གས་པ་གས་ལ་
བན་མ་ན་པ་ད་ལ་ད་པ་དས་ར་ན་པ་མ་པར་ག་པ་
ང་་་དག་་་བ་ཅན་དང་།! ་ན་་འོ་བས་ག་མ་པ་གམ་
བག་ལ་ཉལ་ལས་ན་ནས་ང་བ་ན་ངས་པ་དང་།! ལས་བ་་་
་གནས་པ་་བ་ཅན་འང་བ་དང་།! ་ལས་ཁམས་གམ་་་བ་
་་ང་་ད་པ་་བ་ཅན་་འག་པས་འར་བ་ག་བལ་ང་
བ།།! འཕགས་པ་མས་ད་གསལ་བ་།! ཁམས་ད་གསལ་བ་
གས་་གས་པས་འར་བར་་བ་ལ་གས་པ་དང་ལ་ཡང་ན་
མ་ག་པ་བག་ཆགས་ས་ན་ངས་པ་ན་བ་ལས་་ཟག་པ་ད་
པ་མན་པར་འ་ད་པ་་བ་དང་།! ་འས་་ན་འང་བ་ད་
་ས་་་བ་ཟག་པ་ད་པ་དངས་་གནས་པ་དང་།! འག་པ་
མཚན་ད་ད་ས་འབ་བསམ་པས་བསམ་ིས་་བ་པ་འ་འ་
བ་ང་ངན་ལས་འདས་པ་ག་བལ་ིས་མ་དག་པ།།! སངས་ས་
་མས་ད་གསལ་"༢!བ#བ་།!མས་ད་གསལ་ན་གས་པས་
མ་པར་ག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་།!ག་པ་དང་།!བན་པ་དང་།!་
བ་དང་།!གང་ང་ས་་་བ་པ།།!མས་ཅན་སངས་ས་་ང་
་ཅན་་གནས་པ་་ར་ི་མ་པར་ག་པ་་མ་ང་པ་།! འས་
་ས་་་ལ་བས་་འོ་བ་དང་།! ་རང་བན་དག་པ་ཁམས་
བམ་པ་དང་།!ན་ལམ་ལ་གནས་པ།།!དང་་་རང་་མས་་རང་
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བན་ས་་་ལ་བས་་འོ་བར་་།! མས་་རང་བན་ནམ་
མཁའ་་་བཙལ་བས་གང་་ཡང་མ་བ་པ་ད་གསལ་བ་དང་།!མ་
པར་ག་པ་འང་བ་་ར་བ་དང་།! ་གས་གས་པ་་དན་མག་
གམ་།།! ་རང་བན་དག་པ་།! རང་མས་ས་་ར་བམ་
པ་།! རང་མས་་བན་ད་་བམ་པ་དང་།! རང་མས་སངས་
ས་་གས་་བམ་པ།།! དང་་ལ་གམ་།! རང་མས་་
རང་བན་ས་་དངས་་མ་ད་པ་་ལས་འདས་པས་བསམ་་ད་
པ་ཟབ་འི་ན་བད་་ད་པ།! ག་པ་་གས་་བད་པས་ས་
ན་་གག་པ།།! རང་མས་་བན་ད་་མ་པ་།! མས་ཅན་
ི་ས་ན་རང་བན་དག་པ་ལ་་མ་ད་པ་བསམ་ིས་་བ་པ་དང་།!
འཕགས་པ་ས་ན་རང་བན་་མ་ད་པ་ལ་དག་པ་་་།།!མག་ད།
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༄༅།!།ས་་གམ་ི་ལམ་མ་ི་ད་
བགས་།།
"#$%&#'#(%

༈! ! ན་་་#།! ན་ིས་བས་ག! གས་བ་ན་བགས་པ་
སངས་ས་དང་ང་བ་མས་པ་)ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དངས་་
གལ།!སངས་ས་ང་བ་མས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བདག་་ན་་
ག་་་མ་$ ་་$ ཐམས་ཅད་་བར་མཛད་་གལ།! ན་་མ་ག་
པ་གས་པ་! ་$ བད་་གལ།! ག་པ་ན་འི་ས་བབ་པ་ལ་
བར་ཆད་བསལ་་གལ།།! ་འ་ལ་ན་པ་དང་།! ལས་འས་ལ་
ད་མ་ས་པ་དང་།! འར་བ་ལ་བ་བར་ན་པ་དང་།! རང་ན་གས་
པར་འན་པ་དང་།! དས་་ལ་ཡང་དག་་ན་པ་་།! །བར་ཆད་་
་བར་ཆད་་དང་་མ་ན་པ།! །ནང་་བར་ཆད་འང་བ་མ་མས་
པ་དང་ན་ངས་པ།།!གས་པ་་་འ་བས་་མ་ན་་གར་བ་
དང་།! ལས་འས་ལ་ད་ས་པ་དང་།! འར་བ་ག་བལ་་ས་པ་
དང་།! གཞན་ན་གས་པར་*འན་པ་དང་།! ན་དམ་ང་པ་ན་བ་
་མར་ས་པ།།! ་འ་ད་ག་ང་་ད་འར་བ་ཡང་དང་ཡང་་
"!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
%!མ་ད!་ལ་!+འ!་,!!ད།
&!མ་ད!་ལ་!+!ང་!བ་!མས་པ་,!!ད།
'!མ་ད!་ལ་མཆན་!+!་,!!ད་!ང་!་འཐད་པས་!ང་བས་འ!ར་མ་བ!ག
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བསམ།! ས་མ་ཐག་པ་དང་ད་་་འ་བ་དང་།!
ར་འས་ས་ད་ག་ན་པས་་ག་ས་
་་ཡང་ད་ག་ན་་གད་པར་ད་པ་
བན་"༡! བ#དང་འ།! ས་ང་འ་བས་མ་་བར་ལ་
ས་གཤའ་མ་ག་ད་དས་མ་་བསམ་གངས།!་ག་
པ་ག་ང་དང་་ཚར་གངས། །་མས་འཕངས་
པ་མ་ན་་ཚད་་ཙམ་བ་་ས་པ་ཡང་
མང་་བསམ་།།! གལ་་ན་་བ་ག་་་
གལ་་ན་་ང་་འ་བས་།།! གཞན་དག་
་བ་ཡང་དང་ཡང་་བསམ།! རང་བས་ན་པ་
གན་པ་མཉམ་པ་ལ་་དས་།།$!འ་བ་
ན་མང་བ་མང་་བསམ།! ནད་བ་བ་་བ།!
གན་%ང་ག་བད་།! ་འག་མ་བ་
ག་།! འ་བ་ན་ཟས་ས་གད་པ་དང་
ས་ས་བས་པ་དང་ཁང་པ་བ་པ་ལ་གས་
པས་འ།! འ་ཀར་་ར་འར་པ་མང་་
བསམ།! ས་གཤའ་མ་ས་ནས་དགའ་བན་
་འའམ།! ས་མ་ས་འད་བན་་
འའམ།!གཞན་ིས་ན་པའམ།! ད་པ་བན་

#!མ་ད!་ལ་!&!།!།'!ད!།!
!!མ་ད!་ལ་!&ག!ད་'!!ད།
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་འ་བསམ་།།! ་ནས་་ར་འར་བ་མང་་བསམ།! ས་མས་
ལ།! མས་མ་ན་ི་ར་ར་ནས་འོ།! ས་ས་ར་ས་ནས་
འར་འོའམ།!་ར་ཉ་མ་ཟའམ།!་ར་་ས་ཟའམ།!་ར་ས་
པ་ར་"གང་་འོའམ་བསམ།! ས་ན་ས་བབ་་་ང་།! ད་་མ་
་ང་་ས་གཤའ་མ་ག་ད་དས་མ་་བསམ།! ས་་ག་པ་$
་ག་ང་ག་པ་ཚར་གངས།$ཚར།།

༈! ་ར་་ག་པ་གས་ས་བ་ང་ར་ང་ནས།#! ད་ས་ང་
་ཕན་པར་འག! ས་བ་དས།! ་བ་གས་གསག་ང་བ་པ་
དག་པ་གག་དས་པས་་་ཐབས་་་བན་གགས་པ་་་
བ་པ་འམ་་གམ་གམ་ད་།! ་ར་་བ་དལ་འར།!
་་ང་་ཨ་དཀར་།! ་ད་་ས་པས་ག་བ་དག་པར་བསམ་
ང་བས་།! དང་་ག་པ་དག་གས་ང་ང་་བར་ད།! ་ར་
ཡང་་བཅད་ས་ལ་་འབ་་གངས།! ་བ་ཙམ་ིས་་ག་པས་
་བ་བས་་བ་འགས།! ་ནང་ནས་ངན་ང་གམ།! ་ནང་ནས་
དལ་བ་ཚ་དལ་བད་ལས།! ཡང་ས་་ས་ན་་གད་པ་ད་
།! ད་་ཤ་་མང་པ་བན་་ར་ནས་ལག་་ངས་པ་ཐམས་ཅད་
མན་$༢! ན%ཆ་བར་བདར་བར་ར་ནས།! གག་གག་ས་གད།!
ཡང་ས་ཡང་གད་པ་ག་བལ་་ཞག་གག་ལ་ལན་བ་ད་

#!མ་ད!་ལ་!&པར་'!!ད།
%!འ!!་!ན་!!་!ག་པ!་!གས་!ས་མ!ས་ཙབ་བ!་ང!་ས!་ང!་བ་!ན!་ན!་ནམ་མ!།!
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ལ་་་ས་ཡ་ག་ད་རང་་་བ་ན་དང་ག་བལ་་ཙམ་
འག་པས་ར་ས་ན་ག་ད་!མ་་བསམ་ང་།" ས་ན་ས་
གཤའ་མ་གག་་དས་།།" ཐིག་ནག་་ས་ན་ས་ལ་ཐིག་བཏབ་
ནས་ག་་་འབར་བས་་བ་དང་།" ས་འག་པ་དང་།" འར་་
འར་བ་ག་བལ་ད་ལ་་མ་བས་་དང་ག་ས་འར་ིས་
་བ་ད་།" །ར་བན་བསམ།" བས་འམས་ན་་ག་#$ག་ད་
པ་འ་བ་དང་གས་་གཏན་པ་ང་དལ་ང་ས་་བ་བ་ནས་
བས་ས་གང་པ་ག་བལ་ར་བན་བསམ།"་འད་་གས་
་་བ་ནང་་དལ་བ་བག" ་ལས་་འབར་བ་་ག་ནས་་ནང་
ལ་ལ་གས་པས་ཟ་བ་ད།" ་འད་ན་་་་ག་ས་མ་ི་
ནང་ན་ར་བས་ག་བལ་དང་་ས་འར་།།" ཚ་བ་ན་གས་་
ཁང་པ་་འབར་བ་ན་གསལ་ང་##་འབར་བ་་་#%གག་པ་ས་་
་ར་འགས་པ་ར་བས་་ག་བལ་ས་འར་" ཡང་ེ་དཔག་ཚད་
ཙམ་འར།།།" རབ་་ཚ་བ་ན་གས་་ཁང་པ་ས་མ་པ་་འབར་བ་ན་
གསལ་ང་་འབར་བ་་གམ་གམ་པས་ས་་འག་པ་གས་
་ར་ཏལ་ིས་"འག་པ་གས་་་དང་གམ་་$འགས་པ་ད།"གས་
&༢" བ'་བ་མ་་འབར་བས་ས་ལ་གགས་པ།" གས་་ག་
%"་ད་"་ར་་"ས་པ་ན་ན་པར་ང་།"ག་འང་གས་འས།
"&"མ་ད"་ལ་"("ག་)""ད།
"""མ་ད"་ལ་"(གསད་"ང་)""ད།""ག་"འང་"གས་འ"ས།"
"'"མ་ད"་ལ་"(མ་)""ད།
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་་ང་!"་་ས་ད་པ་ར་འབ།# གས་་ ་མ་མ་ཁ་དང་ར་
ཁར་འད་པ་ད།# གས་།# །་བར་བལ་ད།# ག་བལ་ར་
བས་ས་འར་།།# མནར་ད་པ་ན་གས་་ཁང་པ་་འབར་བས་ཁང་
པ་དང་དལ་བ་གག་་ང་བ་ད།# ་ང་བ་གག་་གས་བ་
རང་ས་དང་བ་གག་།# ་བར་བལ་གག་་ག་བལ་
ར་ི་ཐམས་ཅད་བས་ང་་བས་ར་བན་བསམ།།# ་འར་བ་
།# བད་་ན་ལ་ག་བ་ག# ས་པས།# ་མ་ར་ི་བས།# ་
གས་་འདམ།#་་བདལ་བ་ཐང་ག་བལ་།།#་ནས་ཕར་ན་
ན་རལ་་་མ་ནགས།#་འི་ཤལ་མ་་ང་།!$# ་ཁ་ཏ་འདབ་
འགས་མན་ཆ་།# །མན་ཆ་ར་ན།# ་་ན་ཐལ་ཚན་ི་་
་རབ་ད་ད།#ས་ཚ་དལ་ཚར་ས་།།#་མས་་ང་གས་ན་
དཔག་ཚད་་གཅལ་བ་ན་ང་དལ་དང་་་ར་ཅན།# ་ར་ལ་བ་
ཅན།#ཨ་་ར་བ།#་ད་ར་བ།#་ཐམ་ཐམ་པ་་དང་་།།#ད་
པལ་ར་གས་པ།# པད་མ་ར་གས་པ།# པད་མ་ར་ར་གས་པ།# ་
ལ་ངས་ངས་དཀར་ལས་་་་་བར་ིས་ང་ང་ག་བལ་
།# །ར་ས་ན་ག་ད་མ་་བསམ་།།# ར་མ་ས་པ་ང་་
ས་གཤམ་མ་གག་དས་མ་་ང་་དལ་ས་པ་ང་ནས་
གངས་པ་བམ་གངས།# ་ནས་ཐར་ང་་གས་་ས་ན།# %༣#
ན&་ལ་གས་གས་ལས་གནས་ན་གནས་པ་ག་བལ་ི་ད་པར་་
"$#མ་ད#་ལ་#'#ང་ང་(##ད།
"%#མ་ད་ལ་#'་་ཤན་་་ང་་(#ད།�#Text
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་བ་པ་ཅན།!ནང་་བ་པ་ཅན།!ཟས་མ་ི་བ་པ་ཅན།!ཟས་མ་
ད་བ་པར་ར་པ་བ།! ག་བལ་ཚ་ང་གས་བས་མ་གས་
འགས་ང་བ་!ས་པས་ས་པ་ལ་་$གས་ག་།!་་་ང་།!མཁའ་
ལ་་བ་མས་ལས་ས་གཞན་ལ་གད་པ་ད་།! །ག་བལ་ར་
ི་མས་དང་མ་་ས་བངས་ང་།!ད་པར་་མ་ས་པ་ཁ་གས་
ང་།!་ལ་ག་བལ་ན་་ད་ར།!ད་འོ་ངས་ན་གནས་པ་ཆང་
དར་བ་ང་མ་ཙམ།!ད་པར་་་ན་ཞག་བན་་གད་ང་ནས་སད་
པས་་དང་ག་ཆགས་ཁར་ང་།! ག་ཆགས་་ ད་མས་་ནང་
་་བཏབ་མ་གས་ས་ས་ར་ངས་ས་ང་།! ་གད་ན་
ལས་ས་་གས་་བས་བ་མ་་གག་འན་པར་ད།! ཚ་ང་
དས་ག་བལ་།! ཁ་འར་བ་མས་ལ་ཚ་ང་བས་མ་བལ་
ད།!ག་ག་མང་།!ག་བལ་།།
༈! ར་མ་ས་པ་ང་་ས་གཤའ་མ་ག་དས་མ་་ང་་དལ་ས་པ་ངས་
ནས་གངས་པ་མ་གངས།! ་དག་བ་པ་དན་མག་གམ་ན་པས།!
སངས་ས་ལ་ན་པ་ས་ལ་ལམ་ད་འན་ལ་ོགས་།!སངས་ས་
ས་་ད་གངས་པ།! ས་ནས་་ར་འང་བ།! ད་འན་་ར་
བབ་།།! བབ་་་་ནང་་ཆགས་ར་ས་་གཏང་པ་འན་
པས་ས་ལ་་འདའ་བ།! །གད་པ་དང་ལན་་ད་པ་་ང་ས་
ས་ལས་་འདའ་བ།!།"༣!བ#གད་པ་དང་ར་དང་གས་པ་ར་
ས་་གང་།!འགས་པས་ས་ལས་་འདའ་བ།! །ས་ག་་་
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གང་པ་ས་པས་ས་ལས་་འདའ་བ།!།ས་་ང་་ཚར།།
༈!ར་མ་ས་ར་ས་ང་ག་བལ་ལས་ད།!་བ་ག་བལ།!
མངལ་ངམས་གནག་པ།! ག་པ།! ་་མ་པ།! མ་ཟས་ཚ་ང་ལས་
ཚ་ང་་འར་བ།! མ་ས་ང་ད་་་ན་ས་མནན་པ་ར།! ་
གཙང་བ་ར་ང་བ་་ལ་མར་བར་བ་འ་བ།! ཕས་ངས་པ་་
ས་ར་བ་ར་བད་།།!ས་པ་ས་་ཁ་ག!!དབས།!བས།!
དབང་།!ལ་ལ་ངས་ད་པ་་ས་ག་བལ་།།!ན་བ་་ལ་
ད་་ང་བ་ད་་ད་པ།! ་ང་བ་ད་དས་པ།! ག་་་བཟད་
པ༑! འའམ་ར་གས་པ་ག་བལ་།! །འ་བ་་འལ་བ་དང་།!
གནད་གད་པ་གས་།!ལ་དང་།!ར་དང་།!ས་དང་།!་་འལ་
བ་དང་།!ག་པ་འ།!ག་དང་འལ་བ་ག་བལ།!གས་པ་འང་
བ་འགས་ནས་ཤ་་་ས་འག་པ་ར་ག་བལ་།།! འད་
པ་ར་ས་ང་འངས་པ་ག་བལ་འ་ས་་ག་བལ་
གས་།!ཁ་ག་ལ་ཏམ་་ར་ག་་་ལས་ད།!་ཙམ་་འ་བ་ལ་
ར་།! །གས་པ་ཞག་བན་་་་བ་ལ་མ་་་གམ་ི་ཞག་
གག་་རང་་ཞག་བན་ག་བལ།! ཁམས་ག་མར་"#ས་ང་
ས་པ་ག་བལ།! ར་ཡང་བན་ས་པ་མ་ཟིན་པ་ག་བལ་$༤!
ན%་ད་་ནས་མནར་ད་"&་་གས་ད་པས་འར་བ་ལས་ཐར་
#$!ཁམས་!ང་མ་!ན་ནམ་!མ།
#!!མ་ད!་ལ་!'མནར་(!!ད།
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དས།!ས་་འང་ཚར།
༈! ཐར་པ་ཉན་རང་བ་ང་རང་ན་ངས་གས་མཐར་མ་ག! གཞན་
ན་ལ་ད་པ་ཐར་པ་ན་།།!! སངས་ས་བ་དས་་་ང་བ་
མས་ལ་རག་ལས།! ་ང་་ལ་རག! ་མས་ཅན་མར་ས་པ་ལ་
རག་ལས་པས།! ས་ན་མས་པ་བམ་དས།! ་འས་་འལ་བ་
མས་པ་ན།!ག་མར་་བ་མ་ལ་མས་པ་བམ།! ་ནས་ཕ་ལ་
གས་པ་་འལ་་ལ་བམ།! ་ནས་་འལ་ལ་གས་ལ་པ་བ་
ལ་བམ།! ་ནས་་འཚམས་ཡན་ཆད་ནས་འག་མན་ཆད་་གཡས་
་འོ་བ་ས་་ད་འོ་་གས་་གམ་ལ་བམ།! ་ནས་་
ང་ཁ་ན་ཆད།! ང་ཚ་ཁ་ན་ཆད།! ་ག་པ་ཅན་ཡན་ཆད།! གངས་
ས་་མན་ཆད་་འོ་བ་ས་གམ་ལ་བམ།! ང་ནགས་ད་ཡན་
ཆད་གཙང་་ལ་ཁམས་ལ།།!་ནས་ད་མངའ་ས་ར་གམ།! ་
རངས་མར་ལ་ཞང་ང་་།! །མ་ཁམས་གཡར་་ཐང་མ་ད་དང་
གམ་།! །ད་ན་།།! ཤར་་ནག! ་་གར་"#བ་ཁ་།! ང་
ག་གཟིག་དང་ར།!་མ་ལ་ག་་བར་འཛམ་་ང་ལ།།!མནར་
ད་ནས་་མཚམས་མན་ཆད་་མ་ན་དང་བཅས་པ་ལ།།! བང་མ་
དང་།! གར་་དང་།! མ་་་གམ་དང་།! འཐབ་ལ་དང་།! དགའ་
ན།!འལ་དགའ།!གཞན་འལ་དབང་ད།!ཚངས་ས།!མན་ན་འན།!
ཚངས་ན།! ད་$༤! བ%ང་།! ཚད་ད་ད།! ད་གསལ་་བསམ་
#$!མ་ད!་ལ་!&!!་ནག་'!!ད།
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གཏན་གས་མན་ཆད་་ས་ག! བསམ་གཏན་གམ་པ་མན་ཆད་ལ།!
བསམ་གཏན་བ་པ་མན་ཆད་ང་གམ་འ་ལ།! ང་ང་་དང་གས་
པ༑! ང་གས་པ་དང་གམ་པ།! ང་གམ་དང་བ་པ་མཉམ་།།!
ང་གམ་་ངས་དཀར་ིས་བཀང་ནས།! ཤར་གས་་ང་གམ་
གག་དང་གས་ལ་གས་པ་ངས་ད་པ་ས་ག་ལ།།!་བན་
་་ལ་གས་པ་གས་བ་མཁའ་མཉམ་ི་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་
བདག་་མ་ས།! ས་ས་ས་ཕན་བཏགས་པ་ན་ཅན་མས་བ་
ན་་མ་ང༌།!བ་ད་ལ་བདག་ས་དད་མ་་བསམ་།!།མས་པ་
ཚར་བ་ན།! ་བན་་ངན་ང་གམ་ན་ག་བལ་དས་ལ་གནས་
པ་ང་།།! བ་འོ་ན་ཡང་ག་བལ་དས་་གས་ལ་གནས།!
ངན་ང་་གཡང་ཁ་ན་གནས་པ་ལ།།! ག་བལ་དང་ལ་ང་བ་
བ་ལ་དད་པ་ར་་སངས་ས་འབ་པར་་མ་པ་ང་མས་
བམ་།! །མས་བད་།།! ་བབ་་་ལས།! ང་མས་་
ཕན་ན་ན་པ་།!རང་ན་བ་པ་ས་ན་་།!།གཞན་ན་བ་པ་ས་
་།! །ས་པ་ལ་བ་ས་ག་་།! །ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་པ་
་མ་་།! །མར་ན་འས་་མ་མན་ལ་ན་ཏན་་ཙམ་ད་
པ་ཙམ་ག་་ང་མས་ལ་ད་་གངས།! ཡང་དང་ཡང་་མས་
བད་པ་ལ་བབ་པ་།! ན་མཚན་ས་ག་་་ག་ས་བས་གང་
ང་།།! བད་ནམས་དང་་ས་་གས་གས་གང་"༥! ན#ཕན་
ན་་བར་བཤད་པ་མས་་ག་པས་ཟིན་པར་།།! བབ་པར་་
བ་ས་བད་ལས།!དང་་་མ་དང་ན་གནས་དང་མད་པར་ས་པ་
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་བ་ནག་འི་ས་།! །་གན་ར་ཐ་མལ་པ་ང་་ཡང་ན་་་
བ་ལ་བབ།!བབ་་དང་།།!གཞན་འད་པ་གནས་མ་ན་པ་ལ་
འད་པ་ནག་འི་ས།! ་གན་ར་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་བ་
གམ་ིས་ན་པར་་ང་བ་་ལ་དད་པར་་བ།།! མས་བད་
པ་གང་ཟག་ལ་ངན་མས་ས་གས་་བཅད་པ་མ་ན་པ་་བ་
ནག་འི་ས།! ་གན་ར་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ས་་
འ་ས་་།།! མས་ཅན་ལ་ག་ས་ད་པ་ནག་འི་ས།!
་གན་ར་མས་ཅན་ལ་ག་པ་བསམ་པ་ཕན་བ་བསམ་པར་
།།!ལ་དང་བཅས་པས་ར།"#!་འ་དང་་མ།!!མས ་ ཅ ན ་
ས་་ངས་པ་ལ་བབ་པ་།! ་ལ་་ང་བ་ཉན་རང་་མས།!
་ལ་་ང་བ་མན་མ་མན་གས་པ་དང་།! ད་འོ་ཡན་ཆད་ལ་
ས་པ་དང་ལ་བ་ང་ན།! །ནག་འི་ས་བ་མས་ཅན་ས་ང་
་་ང་ན་ན་ད་ལས་འདས་ན་མས་བད་གང་་།! །ན་མཚན་
གང་ང་གག་་མ་ཆ་ན་པས་་ངས་་འད་པ་ས་ན།!
བཤགས་པ་ས་ས་ང་ག་གངས།! ན་པ་ར་དང་བཅས་པ་ཚར་
བ་ན་།།! ་ནས་འག་པ་ས་བསམ་ིས་གཏན་ལ་དབབ་ང་།! ས་
ན་དམ་བཅའ་་་ས་ང་$༥! བ%བབ་་ལ་བབ་དས།! བབ་
་ཕར་ན་ག་ལས།! དང་་ན་པ་་ཟང་ཟིང་་ན་པ་ལ་བསམ་པས་
ནམ་ག་ལ་ད་བང་མ་པར་་མ་པ་དང་།! ར་བ་་ས་ས་
ང་་བ་ཡལ་བར་་ར་བ་ཙམ་ལ་བབ་།! །་འགས་པ་ན་པ་
$%!འ!ར་!ན་!་གསལ།
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ལ་བསམ་པས་ང་ང་།! ར་བས་ཐ་ན་ག་བལ་ཅན་ལ་ཁ་ཕན་ག་
ཕན་ན་ད་།!ས་ན་་བསམ་པས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་པར་
།! ར་བ་་འས་མ་ས་པར་འར་བས་པའམ།! ས་གས་དན་
པར་ལ་བ་བཀའ་གང་བག་།! ་ལ་ལ་མ་པ་་ལ་་མ་
བན་བས་ནས་ག་་གངས་པ་མས་ང་།! ད་བ་ས་ད་་
ད་བ་་ས་་དས་སམ་་བ་བ།! །མས་ཅན་ན་ད་་དས་
སམ་་ས་་་བ།! །་ལ་ལ་བ་པ།།! བད་པ་་གམ་ལས།!
ག་བལ་དང་ན་་ག་བལ་་ང་ཡང་ས་་ར་བད་པ།།!
གད་པ་ལ་་་མ་པ་་ས་ར་གད་པ་་ང་ཡང་བད་པ།! །!
ས་ལ་ས་པར་མས་པ་བད་པ་་ར་ས་ཐམས་ཅད་ད་པར་་
ཿཁ་རང་བན་པ་ན་པ་ལ་གས་པར་བམ་པ།།! !བན་འས་
ལ་གམ།!ས་་བན་འས་ག་ལ་གས་པ་་བ་།!ངག་ས་
་མ་འན་པ་་བ་།! ད་ས་་ར་ས་ཐམས་ཅད་ལ།! ས་
ས་ས་་གམ་ི་ད་ལ་ང་་འན་་་ད་།།!བསམ་གཏན་
་བ་མས་་གག་པ་ན་ཡང་་་ས་་གམ་ལ་"༦! ན#མ་
ངས་པར་།! ད་པར་་ཡང་ང་་འན་་བ་་ས་དན་པར་
།! ་ལ་ན་དང་་བ་ང་བ་དས།! ་ལ་འད་པ་ང་ང་ག་ས་
པ་དས།! ་ལ་ཟས་ངན་པས་ག་ས་པ་དས།! ས་ན་་གས་ལ་
་ང་་་གངས།! ས་རབ་ལ་གང་ཟག་བདག་ད་དང་ས་བདག་
ད་གས་པ།! །་ལ་གང་ཟག་་བདག་་་ས་བན་་ད་པས་
ང་་ལ་བདག་་མས་།! ག་གག་རང་དབང་ཅན་་ང་་ལས་
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གས་ར་བཙལ་ན་ད་པ་ལ་་ར་གས་པ།།! ས་བདག་ད་།!
ང་་་ར་ཡང་གགས་མས་གས་་འས་པ་ན་།! ང་་
འ་ལ་གགས་ག་མ་་ང་ནང་ལ་་ད།! །་་ལ་་གམ་
གམ།!་་ལ་གམ་གམ་།!་ཡང་གས་་ལ་ནས་ག་་མ་
་ར་ང་ག་་ང་་གས་ལ་ན་ལ་གས་བར་རང་བན་"#ད་
།! །གགས་ང་པ་ན།! ་ན་མས་བན་ནམ་$%མ་ན།! ་ཡང་ཆ་
གམ་ིས་བག་ན་བན་པ་ད་པར་བམ།! མར་ན་རང་་ང་་
ང་པར་བམ་པ་ཚར།! རང་་ང་་ང་པ་བན་་གཞན་ི་གགས་
མས་་ང་་ང་པར་ར་བན་་བམ་།! མར་ན་བད་ང་
པར་བམ་པ་ན་།།! ་བན་་ད་་འག་ན་ི་ཁམས་ང་ང་
།! ་ཀ་ས་ང་ང་གམ་་མ་ན་ལགས།! ་ཡང་ང་བ་པ་་
མ་ན་ལ།! ་རང་ཡང་ང་་མ་ན་ལ།! ་ལ་ལ་་་མ་ན།! འ་
ད་་ལ་་མ་ད་པ་ན་ལ།! ་ཡང་ས་འམ་གང་ལ་་མ་ན།! འང་
་དང་ར་དང་ལ་ན་་&༦! བ'མ་ན་པས།! འང་གས་ས་་
ན་བན་པ་ད་།! །དས་་ང་པར་བམ་པ།།! ར་བ་ས་་
ས་པ་བཅད་ནས།! དས་ག་ལ་ར་ཡང་མ་བ་པ་ལ།! ས་ང་
ར་ཡང་་འན་པ་ན་།! །ས་པ་ང་ན་བག་ང་བམ།! ང་
པར་བམ་པ་ཚར་བ།།! ང་པ་བམས་པས་ང་་ཉམས་ནས་འོ་
གས་ད་པས་ང་་བམ།! ས་མན་ན་་ན་ད་པས་ང་པ་
#$!མ་ད!་ལ་!(བ!ན་!ད་)!!ད།
"%&&མ་ད!་ལ་!(མན་)!!ད།
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བམ་།།! ན་་དང་ན་་ས་་ས་་བམ་ན་འར་བ་དང་འ།!
འངས་ནས་ང་འག་་བམ།!་གག་པ་དང་འ།!ང་ད་ང་
་ང་་ཅན་མ་པ་ཚར།! ༈!གགས་ལ་བ་།!་འ་ད་ད་ན་
་ག་པ་བམ།! ་མ་མན་མ་གར་ན་འར་བ་ས་དགས་
མ།! མར་ན་ང་པ་ང་་ང་་ཅན་ན་པ་གང་ས་ང་ཕན་ད་
གངས།!གགས་ལ་།།! ༈! གས་འན་་ས་་གམ་ི་
ལམ་མ་་མ་་ཉམས་་ང་།!ལ་པར་ཉམས་་ང་།!གང་གནད་
པ་ནས་ཉམས་་ང་།!ང་་གང་ཤས་་བ་གན་་ཉམས་་ང་།!་
ཡང་འ་བ་་ག་པ་དང་།! ལས་་དང་འས་།! ང་བ་་མས།!
ང་ད་ག་ར་ཉམས་་ང་།! ་འ་ལ་ན་པ་གན་།! ཆད་་
གན་།! རང་ན་་ིགན་།! བན་ན་་ིགན་་མ་པ་བན་།།!
ས་་གམ་ི་ལམ་མ་ི་ག་མ་ས་པར་ཚར་།!།བམ་པ་ལ་མ་
གལ་བན་འས་བད།! འ་བ་ང་་གངས།! ན་ིས་བས་
ག! བབ་་གལ།།! ་ཐཱི།།! ་མ་ར་ཐང་པ་བད་པར་ན་པ་ས་
བན་པ་གས་པ་ས་རབ་ལ་གནང་་ག་ད་དས་ལ་་ར་ས་ང་
ས་དག་པར་ས་།།!ས་དག་།!! །།
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༄༅།!།ན་ཞག་་བསག་ང་་མ་པ།
"#$%&#'()(

༈! *༡! བ+! ! ་མ་ཞབས་པད་ས་ན་་ས་#ང་།!
འར་་མ་གང་ས་མ་བན་བས་ན་ལ་ནས་
ཉམས་་ན་པས་འ་ར་བིད་འཚལ་གངས།! ན་
་བས་འོ་མས་བད་།! །ས་པ་་རངས་གད་
སད་པ་དང་།! བས་འོ་ལན་གམ་,ས་ལ་མས་
ཅན་ཐམས་ཅད་་ན་་གས་པ་སངས་ས་འབ་
པར་།! ད་པར་་ང་་ན་ཞག་་་བ་ཐམས་ཅད་
མས་ཅན་ི་ན་་་འར་་མ་་འན་པ་གཏང་
འཚལ།! ཟབ་འི་ན་ལ་་ས་།! །ས་པ་མས་ད་
རང་བན་ིས་ང་པ་ད་གསལ་བ་་རང་ལ་རང་ཆས་
་ད་ང་།! ་ར་མ་ས་པས་འར་བར་འམས་པ་
ན།!ད་འར་བ་ལས་ག་པ་ཐབས་།!་མས་མས་
་ས་ད་ང་པ་ད་འ་ར་ན་།།! ས་འ་ར་
བན་པས།!མས་ད་ག་་མ་འགགས་ནས་ད།!་
མ་མ་ས་ནས་ད།! ད་ར་བཙལ་ན་གནས་ད་དབས་

$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
"!མ་ད!་ལ་!-!!་འི!་!.!ད!།!
%!མ་ད!་ལ་ག!མ་!ད།
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!ན་ཞག་!!་གསག་!!ང་!་!མ་པ།

"༢! ན#དང་ཁ་ག་དང་་་མ་ད་པ་ང་ཐལ་ིས་ང་བ་ངང་ལ་
ད་ལ་གཞག་འཚལ།! ་ར་གནས་ན་རང་་རང་ས་ས་པ་བི་བ་
ལགས།! ལ་ད་ངང་ལ་གཞན་ན་།! །ས་པ་ས་་ས་་བན་
ད་་ངང་ལས་ད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ན་ལས་རང་འད་ད་པར་
ད་འཚལ།!དགས་ད་ང་བ་ན་ར་བ།! །ས་པ་་བ་ཉལ་་
ན་ད་་ངང་ལ་བ་བ་ས་ནས།! ས་དངས་ང་པ་དངས་་
གད་་གང་བ་ན།! ་ར་ད་ཞག་ག་ན་དང་བཅས་པ་བསགས་
པས་་ལ་་ན་དང་བཅས་ང་སངས་་བ་ལ་གས་ད་པ་ན་
གངས།! ་ད་ན་ི་བད་བས།! མན་ངག་མས་་ང་།! ་
་པ་གས་ང་ས་བལ་བ་ར།! ་བན་པ་ན་ལམ་ལ་
མས་ས་ང༌ཟད་ས་པ།།!!་ཐཱི།!ད།།
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༄༅།!།་ད་བད་བས་མན་ངག་ང་་བགས།
"#$%&'(#)*

༈!+༡!བ,བདག་ཅག་་་མ་དན་མག་གམ་་
མར་ད་པ།! བ་པ་ན་ཏན་མས་ས་་མ་མ་
བར་ས་པ།!ན་ཏན་་ིགས་་་མར་ར་པ།!ཡང་
དག་པ་ད་བ་བས་གན་མས་ལ་ག་
འཚལ་ང་བས་་མ།! །ན་ིས་བབ་་
གལ།! དན་གནས་དམ་པ་ར་ཐང་ནས།! །ས་
ལ་ང་བ་མས་དཔ་བད།!།མཚན་མག་༌་
༌།! །ས་ས་ལ་བ་འ་་།!ད་་ན།!་
ས་ན་ན་་་་ད་པར་ཅན།! །གམ་ལ་་གཏད་
མད་ས་་་་།! །བཀའ་ལ་་་།! །་་་ར་ག! །ས་
པ་མད་པར་བད་ནས།! ང་འང་ན་འི་མན་
ངག་་་་།!།ས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལགས།!བས་་
ན།་་་་-དལ་འར་ད་འཕགས་བ་ས་འར།! །!
གཏན་ི་་ནམ་བིད་པ་ས་ལགས་།! །ས་
པ་་དལ་འར་ད་དཀའ་བ།! དལ་འར་འ་་
ད་པར་ན་་དཀའ།! །ས་པ་ང་གས་་མས་

$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
%!ཕལ་ར་!.ད་དཀ་དལ་འར་/!ན་པར་ང་།



!"#

་ད་བད་བས་མན་ངག་ང་།

བ་ལ།!གཏན་ི་བ་བ་་ད་བ་བ་པ་བས་ལགས།! ན་ན་
ང་ནས་ང་ག་མ་"༢!ན#ས་པར།!།ར་་ངས་ནས་རང་ལ་འ་ོ
བ་ར།! །ས་པ་་ས་བ་ས་་ས་ས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མན་པ་སར་འོ་ས་པ་ལགས།! ་ར་ར་བན་ནས།! ་ར་
བཤད་པ་།!་འ་་ག་ན་ཀ་ན་དང་འ།!།་བས་ད་ལ་བན་
ང་ག་པ་ང་།! །དཀར་ནག་ལས་འས་་་བ་མ་ར།! །ས་པ་
ས་་་ཚད་ལ་ན་པ་ད་ལ་ན་མཚན་དང་་བ་དང་ས་འད་པ་
ད་པས་ནམ་འ་ཆ་ད་ང་ར་་འ་མ་་བསམས་ལ།$! ངན་ང་
གམ་དང་མན་པར་མ་བ་ག་བལ་ི་་ག་པ་་ང་་བ་
ནས་ང་བ་དང་།!་་བ་བ་་ད་བ་བ་འཚལ།!ལས་དང་འས་
་་་བ་་ནམ་མཁའ་ལ་འ་ོབ་བ་མ་་མན་ང་།! ས་ལ་བབས་
ཙ་ན་བ་མ་ང་ག་་ང་པ་བན་།! ས་ཅན་དག་་གང་དང་གང་
འོ་བར།! །ལས་་བ་མ་བན་་ས་་འངས།! །ས་གངས་
།! །ས་ན།! བས་གམ་ལ་བན་མ་པ་་ས་བང་།།! བབ་་
མ་ཉམས་ན་ལམ་དག་པར་གདབ།! །ས་པ་དན་མག་གམ་ལ་
བས་་འོ་བ་མ་པ་ངས་ལ།!བབ་་སངས་ས་ལ་བས་་
ང་པས་འག་ན་ི་་ལ་ག་"༢! བ#་བཙལ།! ས་ལ་བས་་
ང་པས་མས་ཅན་ལ་འ་བ་ང་།! ད་འན་ལ་བས་་ང་པས་
་གས་སམ་ག་ོགས་དང་་འོགས་།! ! །་ས་དང་བན་
ལ་བན་གནས་དང་་གག་ད་པ་ལ་གས་ད་བན་ི་མ་པ་
"!མ་ད!་ལ་!%ལས་&!!ད་པ་ཕལ་!ར་བ!མ་པ་!ར་!ང་།
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ངས་ལ་་བབ་་མ་ཉམས་པར་་ང་རང་འད་པ་ན་ལམ་
འབས་འཚལ་།!ས་་ང་་བས་ལགས་།།
༈!འར་བ་ག་བལ་རང་བན་ན་པས་ན།! །ཡང་ཡང་བསམས་ང་
ས་འང་བསམ་པ་བད།"!།ས་པ་་ར་ས་ང་་ལ་ག་བལ་
བད་ས་གཟིར་་་བ་དང་་བ་དང་ན་བ་དང་འ་བ་དང་།! ད་
དང་ད་པ་དང་གན་དང་ལ་བ་དང་ད་པ་་ད་ད་པ་་བ་པ་
་མར་ན་ང་་ག་བལ་།།! འད་་འ་ས་་ག་བལ།!
ཁམས་ང་མ་ང་བ་ག་བལ་།! བག་ནས་བབས་པ་བན་།།!
ག་བལ་ད་གམ་ན་པ་ར།!།་གས་མ་ས་ག་བལ་།།!
ས་གངས་།།! ་ར་ཡང་ཡང་བསམས་པས་་བ་ས་།! ས་
པར་འང་བ་ལ་མས་དང་བདག་ད་པ་ན་ལ་ས་པ་བསམ་པ་
མ་པར་ས་པས་ཉན་ས་་ང་བ་འབ་ལ།! ན་འལ་བདག་ད་
དང་གས་ས་ང་པར་བམས་པས་རང་ང་བ་འབ་།! #༣! ན$
ལ་གནས་ས་དང་བསམ་ན་པ།! །མ་པ་ལ་་རབ་་ར།! །ས་
གངས་།!ས་་འང་་བས་།།
༈! མ་ར་མས་ཅན་བཞག་ནས་བདག་ད་།! །ཐར་འད་་དམན་
མས་་བསམ་པ་ལགས།!།་ངས་ལ།!འར་བ་མས་ཅན་ང་ར་
བདག་ད་ས།!།སངས་ས་འབ་ར་མས་མག་བན་པར་གང་།།!

$!མ་ད!་ལ་!་གསལ།
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ས་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ས་པ་ན་ཅན་ལགས་པས།! མས་
ཅན་བཞག་ནས་བདག་ཐར་པར་འད་པ་ལ་ད་་ལགས་པས།! ་ར་
ལ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མས་པ་དང་ང་་གས་ག་་བད་
འཚལ་།! གང་་ར་མ་ཉལ་བ་མས་ཅན་་ཡང་ད་ས་གངས།!
མ་ས་ས་ས་ཕན་བཏགས་།!མས་ཅན་འ་དག་ཐམས་ཅད་ན།།!
ཕ་མ་གན་འན་་ལག་།! །ར་ང་ཕན་ན་བཏགས་པས་ན།! །ས་
གངས།! བདག་ས་ང་ད་ཐམས་ཅད་འར་བ་ནས་བན་ལ་སངས་
ས་་བ་བ་ལ་དད་པར་།! ་ད་་གས་པ་སངས་ས་
བ་པར་་མ་་མས་པ་ན་པ་མས་ལགས།! ་གས་བད་ང་
བབ་་ལ་བབ་འཚལ།! བབ་་མ་པ་་་མས་བད་་ཕན་
ན་ན་པར་་བ་དང་།! ཡང་དང་ཡང་་མས་བད་པ་དང་།! གས་
གས་བསག་པ་དང་།!"༣!བ#བབ་པར་་བ་ས་བད་ལ་བབ་པ་
དང་།! མས་ཅན་ས་་ང་པ་ལ་བབ་འཚལ།! ་ན།! ན་ད་
་བ་ང་ང་་གམ་ས་ལ་ར།! །བདག་ད་ད་ལ་གནས་ང་
གཞན་མས་ས་ལ་འ།! །ས་པ་ན་ག་པ་དང་ན་དམན་པ་དང་
ན་ད་པ་ངས་ལ།!ས་ངག་ད་གམ་ད་བ་་བ་ལ་རང་གནས་
ནས་གཞན་མས་ང་ད་བ་་བ་ལ་དད་འཚལ།! ས་གམ་ག་
པ་བཅད་ལ་ག་ད་གཞག! ག་པས་འར་ང་་ག་མ་ོལ་།! །!
$ས་པ་འདས་པ་ས་་གཅད།! མ་ངས་པ་མན་་བ།! ད་ར་
ི་ས་པ་ད་ལ་གཞག! ་་ན་ག་པ་འར་བ་་ལགས་ང་་
#$མ་ད!་ལ་!་གསལ།
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ག་པ་ཐར་པ་་ལགས་པས་།! །ད་པར་ས་པ་བཅད་ལ་མས་
ལ་བ།! །བས་པས་མ་མང་་ད་ས་དང་ལ།! །ས་ལ་ངང་
ལ་་གག་གནས་པར་།! །ས་པ་་བན་ན་ི་ས་པ་བཅད་
ལ་ནང་མས་་་་ལ་བས་པས་བ་་མས་མ་མང་པས་་
ད་ངང་ས་་བར་་ང་ད་ལ་གཞག་།! མས་་ས་གམ་ི་
སངས་ས་ས་མ་གཟིགས་་གཟིགས་གཟིགས་པར་་འར་་ས་
གངས།!མས་་རང་བན་གད་ནས་ད་གསལ་།! །ད་གསལ་
"༤! ན#ང་པ་ས་་་ལགས་པས།! །་ར་ས་ན་ོལ་བ་འབ་
འར་ལགས།! །ས་པ་མ་ལས།! མས་་རང་བན་ད་གསལ་
བ།! །ས་གངས།! ཡང་དག་ད་ལ་ཡང་དག་།! །ཡང་དག་མང་
ནས་མ་པར་ོལ།! །ས་གངས་།།! ས་བ་ས་མས་ན་པ་་
མ་ར།! །ས་པ་ངང་ལས་ད་བ་གཞན་ན་།! །དགས་ད་འན་
པས་ང་བ་ན་ར་བ།! །ས་པ་ན་པ་་ ལམ་མམ་་མ་ར་ས་
པས།!ར་་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ི་ན་་བིད་འཚལ་ང་།!ད་པར་
ད་བ་གཞན་ད་་བ་འཚལ།! ་ ལམ་་བན་་མ་བན།! །་
ཟ་ོང་ར་་བན་།!།་བན་་དང་་བན་གནས།!།་བན་་་
འག་པར་གངས།!།ས་།!།ས་་ན་འི་བས་།།
༈! མར་ན་འ་ར་མཛད་འཚལ།! ན་་བས་འོ་མས་བད་
།! །ས་པ་་རངས་མནལ་སད་པ་དང་།! བས་འོ་ལན་གམ་ས་
ལ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ན་་གས་པ་སངས་ས་བ་པར་།!
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ད་པར་་ང་་ན་ཞག་་་བ་ཐམས་ཅད་མས་ཅན་ི་ན་་་
འར་་མ་་འན་པ་གཏང་འཚལ།! ཟབ་འི་ན་ལ་་ས་།!!
ས་པ་མས་ད་རང་བན་ིས་ང་"༤! བ#པ་ད་གསལ་བ་་རང་
ལ་རང་ཆས་་ད་ང་།! ་ར་མ་ས་པས་འར་བར་འམས་པས།!
ད་འར་བ་ག་པ་ཐབས་་་མས་མས་་ས་ད་ང་པ་ད་འ་
ར་ན་།!།ས་འ་ར་བན་པས།!མས་ད་ག་་མ་འགགས་
ནས་ད།! ་མ་མ་ས་ནས་ད།! ད་་བ་བཙལ་ན་གནས་ད་དབས་
དང་ཁ་ག་དང་་་མ་ད་པ་ང་ཐལ་ིས་ང་པ་ངང་ལ་ད་ལ་
གཞག་འཚལ།! ་ར་གནས་ན་རང་་རང་ས་མན་པ་ལགས།! ལ་
ད་ངང་ལ་གཞན་ན་།! །ས་པ་ས་་ས་་བན་ད་་ངང་ལས་
ད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ན་ལས་རང་འད་ད་པར་བིད་འཚལ།!
དགས་ད་ང་བ་ན་ར་བ།! །ས་པ་་བ་མནལ་་བ་བ་
བིས་ནས།!ས་དངས་ང་པ་དངས་་མནལ་་གང་འཚལ།!་
ར་ན་ཞག་ག་ན་དང་བཅས་པ་བསགས་པས་་་ལ་་ན་དང་
བཅས་ང་སངས་་བ་ལ་གས་མ་མས་ལགས་།།! མད་ན་
ངས་$་ད་བད་བས་ང་།! །མར་་མཛད་དཔལ་བཟང་་ནས་
བད་པ།! །་མ་མན་ངག་ང་ར་འལ་བ་འ།! །ཉམས་་ང་བ་
འས་་་།! །་མ་མན་ངག་ན་་།! །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ས་པ་།།!
"༥! ན#ས་པ་ལས་ང་མ་་ལ།! །མ་་ངས་པས་དས་བ་
འབ།!།མག་་ན་།!་ན་བད་ནམས་དར་ི་བད་ན་།!།་
!!མ་ད!་ལ་!་གསལ།
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ད་བད་བས་མན་ངག་ང་་འ།!།དམ་པ་ང་བན་མཁས་བ་
འང་བ་གནས།! །ང་གས་མན་ངག་ས་་ག་པ་ས།! །ར་ག་
ས་ན་མ་བན་འ་བ་ག།! །ས་་ན་་དཔལ་་ིར་ཐང་།།!
ལ་མས་ང་ཅན་བན་པ་བདག་ས་ར།! །གས་དང་མ་འཚམས་
ར་ན་བད་པར་གལ།!།འ་ལ་བན་ནས་ད་གས་མས་ེལ་བ།།!
ལ་གས་ད་་་མ་མན་ི་བད།! །གང་ད་ད་འཕགས་
བཟང་བ་དན་ས་མས།! །ས་དང་ལ་མས་དཔལ་འར་ས་
པ་དང་།! །བ་ས་འལ་ང་དངས་པ་ན་འབ་ནས།! །་ད་ང་
བ་ར་་འབ་པར་ག! །་ས་བད་ནམས་དར་ི་བཀའ་ག་
ན་དང་བཅས་པ།! ད་བས་ན་ཏན་ད་ལ་བར་ང་འར་འད་
ལགས།! ད་བས་མན་ན་ད་དང་།! ད་བས་ན་ཏན་ད་
གས་ས་བལ་མ་བིས་པ་ན།!།མན་ངག་ང་་བས་པ་གས་
།།!!!!!།།
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༄༅།!།ན་འལ་ལག་ན་་ལ་བ་བགས་།།
"#$%&'%()#

༈! ན་ནས་འང་བ་ས་ན་དང་་་་།!ད་ནས་
་བ་དབང་་དང་ལ་་།! ས་ནས་ང་བ་ང་
་ང་་་།! འབ་པར་ད་པ་་ན་འམས་
པ་འས་་་།! །་ཡང་བས་མ་་མ་་
།! རང་་་་ད་པ་གགས་བན་་།! འལ་
ང་ག་་་་།! ད་ང་་ ལམ་་།! བག་
ཆགས་བས་པ་ང་བ་ག་ར་་།! བདག་་
ད་པ་ག་ཆ་་་།! ང་བདག་ད་ལ་་བ་ད་
པ་ལ་པ་་།! །ང་་ད་ང་ང་་ཅན་་ང་
བ་'ག་ག་ས་གངས་།།! ༈!ད་བས་
ཤ་ར་བ་ཞལ་ནས།! ་བ་འག་པ་གཏན་གས་
ཐམས་ཅད་ལ་ན་འལ་ས་་།! ་འས་ན་
པ་ར་་་གཞན་་འར་ང་།! བས་མ་ན་པ་
ར་བདག་ད་པས་རང་བན་མ་ན་པ་ད་ལ་ན་
འལ་ི་གཏན་གས་་བད་པ་ན་་གངས་
ད།! ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་་་་་ང་་ར་

$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
%!མ་ད!་ལ་!*!ང་+!!ས་!ད་པ་འ!ར་!*!ང་བ་+!ས་བ!ས་!ད།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ད་ལ།! ་ན་ལ་བན་ནས་འང་བས་རང་་་་ད་པ་་མ་་
ང་ལ་རང་་་་ད་པ་བན་།! །འལ་བར་འང་བས་་ན་་
ང་བ་འས་་་མ་་ང་མན་མ་་ང་བ་བན་།།

"༡! བ#༈! ! བ་དན་ར་ཐང་པ་ཞལ་ནས་་མས་་ཕབ་ནས་་
མ་ིས་གང་ར་ར་བགས་པ།! ད་བ་བས་གན་ལ་ག་
འཚལ་།! །ད་བ་བས་གན་པ་ཞལ་ནས།! ད་བས་་ང་
པ་བད་པས་ན་འལ་བསམ་པ་དང་མ་པ་ད་ན།! འལ་བ་ནས་
ད་པ་འར་་་ཐབས་ནས་ཉམས་་ན་།! ་ཡང་དས་་ག་
གམ་།! ་ར་འོ་བ་།! ་ར་ན་འལ་བ་གས།! ་
ར་་བ་ལ་གས་པ་ཿཁ་བད།! ་ར་་ཐམས་ཅད་ན་་ན་
་གག་ས་དབང་ད་་ཟ་བ་།!།་གཡས་ར་ད་་དལ་དཀར་
་།! ་གཤམ་་བམ་པར་་ང་དང་བར་་གས་བཅད་།!
་ག་་་བན་གགས་པ་་།! ད་པ་འར་་་ཡང་ག་
་འོ་།!་ག་པ་ད་་འར་བས་ཿཁ་བས་་ག་པ་འར་ར་
འར།!་ཡང་ང་་འར་་་ར་འར་བ་འར་་འམས་ས་
།! །ལས་དང་ན་ངས་པ་ཿཁ་གམ་ི་འར་ར་འར་།! །་
བ་ལ་གས་པ་ཿཁ་$འར་ར་འར།! ད་་ཟ་་ད་པས་བདག་
ད་པ་འར་།!མ་ག་པ་ན་ངས་་ལམ།!འ་ད་ལས་་ལམ་

"! མ་ད་ལ་! %་ཁ་ི་&! ས་མཐའ་ད་་མཐར་འལ་་! ི་བད་ད།! ག་འང་
གས་འས།
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དང་།! ་་ལ་གས་པ་ཿཁ་ལམ་་ལམ་གམ་འར་།! དལ་
ི་ག་"གམ་ན་ངས་་འར་།! ་དག་གས་འང་་འར་
།! །་་ལ་ི་དལ་དཀར་་དང་།! བམ་པར་་བ་གས་
བཅད་དང་།! བ་པ་ན་འི་་དང་།! ད་ང་དང་བ་་གས་ག་
་འར་།!་དག་་་ཐབས་བན་པ།!།་ད་གས་ག་་ལམ་
ཉམས་་ན་ན།! དང་ར་འས་ས་ཐམས་ཅད་ལས་་ན་#༢! ན$
་ན་་གམ་པ་དབང་ན་ས་དབང་ད་་ཟ་བ་ནས་བསམས་།!
ད་བ་བས་གན་པ་ཞལ་ནས།! ན་འལ་འར་འི་་ག་པ་
ནས་བམ།! ཿཁ་བད་་འ་བ་ནས་བམ།! བན་པ་བ་ཿཁ་
་ག་པ་ནས་བམ་པ་གངས།! ་གཏན་གས་ང་་ལ་་
འ་ལ་ག་་་ང་ར་བས་པར་ན་་གར་བས།! འོ་བ་འལ་
པ་་གས་ར་ད་འར་ང་བས།! དང་ར་འ་གས་ལས་ག་
དས།!འས་ལས་དང་ན་ངས་པ་ཿཁ་ལམ་་འག་པར་ད་པ་
ར་།!།་ཡང་།!གང་་གནས་ང་འ་བས་་གས་པ།!།ས་གས་
་་གང་ནའང་ད་མ་ན།! །བར་ང་ན་ད་་མའི་ནང་ན་ད།! །་
དཔག་་གས་ང་་ཕན་།!།%ས་་ག་པ་ལས་་ན་་གག་
པ་ཅན་་དབང་་ལ་གམ་པ་ག་ས་ད་པ་ས།! ར་ང་འདས་པ་

$!མ་ད!་ལ་!&!་'!!ད།
%!ང་འ་་ད་བཀའ་འར།!མ་།!#ས$ད་་བད་པ་མས།!ག་ངས་!༢༡༠!
ན་!ལ་བད་པ་ར་ན།!གང་་གནས་ང་འ་བས་་གས་པ།! །ས་གས་་་ད་པ་མ་
ན་།!།བར་ང་ལ་ད་་མའི་ནང་ན་ད།!།་་མས་་གབ་་གས་ནའང་ན།
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ཐམས་ཅད་བཟས།!ད་ང་ཡང་མ་ངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟའ།!།ད་ར་ཡང་
བཟང་ངན་་ང་ད་པར་ཟ་བར་ང་།! ལས་་ན་་གག་པ་ཅན་་
ས་་ལ་ལ་་འཛད་པ་དམག་ན་ས་་བན་གགས།! ང་
ད་་ར་་འ་བ་དམག་ས་ན་ནས་བ།!་ར་ན་ངན་དམག་
གས་ས་མཐའ་མ་འར།! ད་་ཤ་འི་དམག་་གབ་་ད་པ་
དང་འ།! །་་ད་པ་་གཟར་ི་་འབབ་པ་ར་་ད་པར་འོ།!
ང་མས་་་མ་ང་ལས་ལ་"༢! བ#་ར་་ང་བ་ར་འལ།!
་ནམ་མཁའ་ང་་དབང་་འོ་བ་དང་འ་་དབང་ད་པར་འས་
ས་་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པ་ན་འི་ཁར་དབང་་འས་་་
འ་བ་རང་དབང་ད་པ།! །གད་ས་གད་པར་ད་པ་དང་འ།།!
ས་འ་བ་ས་་ན་པ་བམ་པ།! །་ཡང་! རང་་་་ད་་ན་ནས་་
བ་! ན་འལ་་་ས་པ་འ་ས་པས་འ་་།! མར་་ས་པས་
ད་་བ་ར་རང་་བསམ་པ་་ག་པ་ལས་ས་པས།!་འ་ལ་ན་
པ་ག་པ་།! །ཡང་! ན་ལས་ས་ནས་ང་བ་ས་་རང་་་་ད་།! ན་
འལ་! མ་འག་! ས་པ་འ་ད་ན་འ་ད་།! ས་པ་ད་ན་འ་
བ་ད་པ་ད་།! །ས་ད་པས་$ན་ཚ་ད་།! །མས་ད་པས་
ཿཁ་ད།! འ་བ་ད་པས་འལ་བ་ད།! དར་བ་ད་ན་ད་པ་ད་
།! །བསགས་པ་ད་ན་འཛད་པ་ད་།! །བགས་པ་ད་ན་འག་པ་
ད།!འས་ས་ད་ན་་ག་པ་ད་།!།་དག་ད་ན་་དག་ང་ད་
།! །ས་ན་ག་པར་འན་པ་གནས་གས་ལས་ག་།!་ག་པ་
!!མ་ད!་ལ་!%པས&!!ད།
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ལམ་་གས་ནས་་་མ་ན་་གར་བ་དང་་འ་ཆགས་ང་ན་
ངས་འག! ཿཁ་ཐམས་ཅད་ག! ་འ་འད་འན་དང་འལ་།།!
་ག་པ་ད་ལ་ས་པ་ཚད་ད་བ་ལ་བན་འས་་བ་་མོན་
་སང་འོ་ནངས་འོ་ད་ཆས་ད་པར་འོ་ཆས་ད་པ་་།! ་ག་
པ་ཿཁས་གང་བ་ས་་ག་པ་ཅན་ང་ལ་མདའ་ག་པའམ་ནད་
ས་གང་བ་་།! ་ག་པས་བད་ས་ད་པ་མའི་དལ་་དར་
ག་"༣! ན#པ་་་འང་།! འ་བས་གང་ནས་ག་པ་ཙ་ར་བ་མ་
ར་མདའ་བས་ད་པ་$་་འང་་།! །་་་ག་པ་ལ་ག་པར་འན་
པ་མ་ག་པ་གས་ལས་ག་ནས།!་ག་པ་ག་པ་ས་པ།།!་
་་ག་པ་འར་་ཉམས་་ན་གས་།།

༈! ་ནས་་ནང་མ་ན་འལ་བ་གས་གས་འང་།! ལས་
་འས་ལ་ངས་པས་ན་ངས་གམ།! ལས་གས།! ཿཁ་བན་
ལས།! གམ་འང་ད་པ་འར་་།! །ད་་ཡང་དང་ཡང་་འར།།!
ས་པས།!་ཡང་།!དང་་བད་དང་ད་ན་ངས།! །ས་།!དང་་
མ་ག་པ་ན་་ང་མ་འ་བ་་ས་པ་ལས་་འས་ལ་ངས་
པས།! བ་བ་འད་ང་ག་ག་པས།! རང་་བ་བ་ད་ར་འམས་
པ་དང་།! ཿཁ་འར་འད་མས་ད་ང་།! ཿཁ་ད་ལ་མན་པར་
ག་པ་འང་་།! །བད་པ་ད་པ་་མ་འང་པའམ་ཆང་འང་པ་འ་་
ཿཁ་་དང་འལ་་ད་པ་འང་།! ད་པ་ན་པ་་ག་འ་བ་འ།!
$!མ་ད!་ལ་!%ཙ་ར་བ!་!་རམ་མདའ་བས་!ད་&!!ས་!ད།
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ས་པས་ཿཁ་་ད་་ང་བས་དང་་ན་པ་འང་།! ་གམ་རང་་
ས་པ་ད་ག་མ་ལ་ད་པ་འད་ཆགས་ད་པ་ཆང་ལང་པ་འ་བ་
ད་ག་ཆང་ལ་ཆགས་པ་ལ་"ས་པ་།! ན་འལ་གས་འང་
ཐམས་ཅད་ངས་ས་ང་།! ཆང་ན་་མ་ས་པ་མ་ག་པ་ཆགས་པ་
ལས་ད་་འ་ད།! ད་བས་་ང་པ་ཞལ་ནས་མ་ན་་འང་་་འང་ན་
་མ་པ་ན།! གས་ན་་འགམ་་་འགམ་ན་མ་གས་པ་ན་གངས༌ད།! བག་
ཆགས་བས་པ་མ་ས།!#༣!བ$་ས་ང་་ང་གགས།!་ས་
ཆགས་པ་ག་གས་་མད་ག! ཆང་ད་ལ་་ག་པས་
ག་པ།! ང་བས་གང་བ་ར་བ།! འལ་་ད་པ་ད་པ།! བསམ་པ་
་ད་དང་་ན་པས་ན་པ།! ཡང་ད་པ་ས་ན་བཞག་པ་ད་པ།!
བསམ་པ་་ད་ས་པ་་བ་དང་།! བསམ་པ་་ད་ད་ག་འགག་པ་
་་།%! ཆང་ལ་ཆགས་པ་བསམ་པ་ད་ག་མ་་ལ་གགས་
པ་གག་་ན་ལ་་ཚང་བར་།! །ཡང་ཆང་ང་ལ་འད་པ་ག་་
གང་བ་ས་ས་།!་ང་མ་པས་བསམ་པ་་ག་ས་ག་ས་
ན༑!ན་འལ་གས་ག་བ་གས་་།!།་བན་ནང་མས་ཅན་
ལ་ཆགས་པ་ད་ག་མས་གས་འང་།! ་་ང་མ་པས་་ག་
ན་གས་ག་་མ་ག་པ་དང་ག་པ་གས་རང་་བསམ་པ་ད་
ག་མ་གས་ལ་བ།།! ཡང་རང་་བསམ་པ་ད་ག་་ལ་
གགས་ན་ལ་ལས་་གག་མ་ན་ན་ང་་ལ་ཡང་་གག་
$!མ་ད!་ལ་!&!ིས་'!!ད།
%!མ་ད་ལ་!&དགག་་་་་'!ད།
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པར་ཐལ་།! ན་ང་་་ད་ག་མད་པ་ན་པ་ར་།! །་བན་
་་ང་དང་ནང་མས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལ་གས་པ་རང་་བསམ་
པ་ལ་ས་"#ཐམས་ཅད་ལ་ར་།།! བསམ་པ་ད་ག་གས་ལ་འར་འདས་
གས་དང་།! གས་་འང་ག་གས།! འལ་མ་འལ་གས།! ར་མ་ར་གས།!
བ་ག་གས།! ན་ན་གས།! ས་ན་པ་དང་མ་ན་པ་གས།! ལ་མ་ལ་གས་
ཚང་་།།! ཡང་།! གས་དང་བ་པ་ལས་ན་།! །ས་པས་གས་པ་འ་
ད་ ་མཁན་འར་་འ་་ལས་འ་ན་་གས་གག་པས།! འ་
ད་ནས་ག་དས་ན་ལས་ངན་བོག་པ་ན།! བོག་ཐབས་རང་བན་ད་པ་དང་
བས་བ།།! ཡང་ར་བན་་ག་གད་པ་བསམ་པ་ད་ག་མ་་
ལ་གགས་པ་གག་་ན་$༤! ན%ལ་ན་འལ་བ་གས་ར་
བན་་གས་་ད་ག་ལ་འག་ལ།! ་་ང་མ་པས་ག་ན་
འང་གས་ལས་ག་! །་ཡང་བདག་ས་ས་འ་ནས་བང་ནས་
་ད་འའི་བར་་ག་གད་པ་ངས་།! ག་གད་པ་ལས་ར་
ག་པར་བི་ས་པས།! ་མ་ངས་ན་རང་་བསམ་པ་ར་ང་བས་
་ལམ་་ང་བས་་ལམ་་གས་པ་ན་ལ།! ་ངས་་་ལས་
ག་ན་ག་གད་པ་ལམ་ལས་ག་ནས་ག་་གད་པར་མ་པ་
ལམ་་གས་པ།།!ས་པ་ན་ན་ས་ས་།།!ས་་ད་བ་བ་ཆར་ལ་
ར་།།! འས་པ་དང་་འས་པ་ད་པར་""དང་།!ལམ་ར་མ་ར་བ་ད་པར་དང་།!
ལམ་་མ་གས་པ་དང་གས་པ་ད་པར་དང་།! ལམ་དཀར་ནག་དང་།! ལམ་ནས་འོ་་

$%!མ་ད!་ལ་!&ག!ལ་!!ས་'!ད!།!
$$!མ་ད!་ལ་!&!ས་པ་དང་!་འ!ས་པ!་!ད་པར་'!!ས་!ད།
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འོ་དང་།!ལམ་་འོ་་འོ་དང་།!ས་ད་་ད་དང་།!ན་འལ་གས་་འང་ག་
་ས་མཚམས་འ་ན་ད།!འ་ད་་ས་ན་མ་ག་ན།!བ་པ་ད་པ་མངལ་
ན་གནས་པ་འ་བ་་ག་་ད་ན་ིས་གས་བཏབ་པས་ལས་ན་
ཁ་མ་་བོག་པར་དཀ།! །ན་ངས་གམ་ལས་གས་འམས་པས་
ཿཁ་བན་་ན་།! མ་ག་འ་ད་་ལས་བག་ཆགས་་བས་
པ་མ་ས་!གས་པ་ག་་པ་ནས།!ད་པ་ས་ན་མ་ས་།! །ལ་མས་་་
ད་ལ་ན།! །ལ་ལ་བདག་ད་མང་ནས་།! །ད་པ་ས་ན་ག་པར་འར།།! ས་
།།!་འ་བ་གང་བབ་་ད་ང་གང་ད་་འོ་བས།!་་དང་
་་བན།! །ར་བས།!གང་་ས་པ་གནས་་འཕངས་ནས་ར་ང་
གགས་་ལ་་པ་"#འ་བ་ལ་མ་ས་ད་ག་མ་་བན་པར་ད་
།! ས་ང་ཿཁ་ང་་་་ག་་ད་པས།! མས་ཅན་གག་
་ལས་མ་ཟད་ན་སངས་ས་ང་་མ་ག་།! སངས་ས་ན་ང་
ཿཁ་འལ་འར་བོག་པར་་ས་པས་ཿཁ་ང་་འབའ་ག་
པ།! །$༤! བ%་ལ་བན་ནས་་མད་ག་ག་ཆ་འ་"&ར་་ད་
་ང་་ཟ་བ་་ད་པ་ལ་དངས་།! །་མད་ག་ོང་ང་པ་འ་
བ་་རང་ལ་བདག་་ད་ང་མ་ས་་ཿཁ་་ང་མད་པ་ར་
ར་པ།! །ག་པ་་ད་པ་འ་ས་པ་མ་ས་ལ་བ་ག་དང་
ག་་ངས་ད་པས།! ་འ་་ག་བལ་བད་པ་་བ་ད་
།! །ར་བ་ས་་ལ་མདའ་བབ་པ་འ་བ་་ཿཁ་་དང་འས་་

#$!མ་ད!་ལ་!'!བ་པ་(!ད!།!
#%!མ་ད!་ལ་!'!ག་འ!་(!!ད།
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ཉམས་་ན་པས་བད་ཐབས་ད་པར་ཉམས་་ང་བར་ད་།! །་
བ་་་བ་འ་ར་བས་ད་ར་དང་མ་ངས་པ་ཿཁ་གར་གས་
པ།! །ས་པ་ང་་ག་་དང་འ་་ན་ཏན་་བ་ས་མ་ད་
པ།!།་བ་་དང་འ་་ར་་་ཆ་བ།!།་ར་ན་ངས་པ་ཿཁ་
འར་་འར་བ།།! ་ཡང་འན་ད་ད་ག་་་ས་པ་མ་
ག་པས།! འ་ད་གསད་བཅད་་འག་ལ་གས་པ་་ད་བ་བ་
བད་ནམས་མ་ན་པ་འ་ད་མན་པར་འ་ས།! ་བག་ཆགས་
ས་ངན་འོ་གམ་གང་ང་་འན་།! མདའ་འན་ལ་འན་པ་དང་
འ།! །འར་ལས་དང་ན་ངས་པ་བསམ་ར་ག་དས་།! ་
ད་།!འར་བ་་བ་!ད་ན་ི་!འ་ད་།!།འར་བར་ཆགས་པ་ད་དང་
ན་མས་ག་་འར།!་ར་མཁས་པ་!ད་ན་ད་པས་!འ་་ད།!།ཆགས་
ལས་མ་ོལ་བ་གགས་མས་ས་ང་བ་འབ།! །ས་།།!ས་ལས་དང་ན་
ངས་པ་འ་ད་ལས་བོག་པར་།!།འར་ཟན་ཁམ་གག་་་ལ་ཆགས་
མ་ཆགས་གས་ལ་འར་འདས་་ས་མཚམས་་འག་།! ར་འ་ད་མ་ག་
ན་གས་འཕངས་པ་ངན་འོ་གང་"༥! ན#ང་་གནས་ར།! རང་་
ལས་བག་ཆགས་་གས་པ་མ་ས་ག་ག་་་བ་འ་མངལ་
ས་ང་གགས་སམ།! ས་ས་་མད་ག་་འབ་།! མ་ག་
$%ག་གམ་གང་ང་དང་་ཿཁ་ང་གགས་$&ལ་གས་པར་
ས།! ག་་ག་མན་་་ནད་་གས་དང་ངལ་བ་ཚ་ང་བས་
$"!མ་ད!་ལ་!'!ག་(!!ད།
$#!མ་ད!་ལ་!'!ག་(!!ད།
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མ་ན་གས་ལ་གས་པ་འས་་ག་པ།!ར་བ་་དང་་ཿཁ་
ཉམས་་ང་བ།! །་ཡང་ད་འོའི་ཿཁ་ང་པ་ང་་དང་ང་པ་
ང་་དང་ང་པ་ང་་ཿཁ་རང་ག་་ཕབ་ལ་བསམ།! ་གས་
ད་ར་ི་་དང་ད་འོ་གས་པ་བས་མ་ངལ་བ་ཚ་ང་བལ་
ད་བག་ག་་ཿཁ་རང་་ཉམས་ག་་དབབ་།! །དལ་བ་ད་
ར་་དང་ད་འོའི་གསད་བཅད་བག་ག་བ་བག་རང་་ཉམས་
ག་་ཕབ་ལ་བསམ།! གམ་པ་མན་པར་འབ་པར་ད་པ་ད་ན་
ད་པ་གམ་།! ནང་མས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་་ངས་ད་བཟའ་
བང་ལ་ཆགས་པ་འད་ན་ལ་ན་པ་ད་པ།! ་དང་་འལ་བར་
དང་་ན་པ་་ན་པ།! ས་ར་ད་པ་ས་ན་པ་འན་པ་ག་
་ད་པས་ང་ནས་ང་་མན་པར་འབ་པར་ད་།! །དས་་ཟན་
ཁམ་གག་་་ལ་བསམ་པ་ཆགས་པ་ད་ག་་་ལ་གགས་ན་གག་ཙམ་ས་
པས་ང་་དང་འཚམས་པ་ཡང་ད་འབ་།! །བ་པ་མན་མ་་བ་པ་་
ངན་འོ་གང་ང་་་བ།! །་པ་ས་དགས་་ངན་འོ་་དང་་
ཿཁ་ག་་ཕབ་་མནར་བ།! །བ་དན་་བ་་ཞལ་ནས།! ་
ང་"༥! བ#ས་་དལ་བར་འན།! །འད་ཆགས་ས་་་གས་
འན།! །ངས་པ་ཕལ་ར་ད་འོ་།! །བོག་པས་་དང་་ད་།།!
ས་པས་འར་འི་ག་་ཆ་ནག་འི་ངན་འོ་གམ་ི་ན་འལ་
གས་འང་བན་།! ་ཡང་རང་་བསམ་པས་ལས་གག! ལས་་
མ་ན་བ་ག་འང་བས།!རང་་བསམ་པ་ག་གམ་་ང་ན་ངན་
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འོ་གས་འང་།! ག་གམ་ལས་ག་ན་ངན་འོ་"#ལས་ག་།!
རང་་བསམ་པ་ད་ག་མ་ལ་གས་འང་གས་ག་ད་ག་མ་
་ལ་གགས་ཙམ་ི་ན་!ཡང་འར་འདས་འདམ་ཁ་!ད་།།
༈! ་ར་ངན་འོ་གས་ལས་བོག་་་་གས་འང་།!
དང་་འན་ད་ད་ག་་ས་པས་རང་གཞན་ི་བ་ག་ཐམས་
ཅད་་འ་ད་ལས་ད་་ད་ལས་འང་བར་་ས་པས་རང་ལ་
ད་ས་ད་པས།! ལས་་འས་ལ་ངས་པ་མ་ག་པ་གས་ལས་
ག་།! ད་ག་་ས་པ་ག་ས་ས་འ་ད་ས་ས་ག་
གད་པ་དང་།! མ་ན་ན་དང་འད་ག་ལ་གས་པ་ང་ས།! ངག་
ས་ན་་མ་ག་བ་ངག་བལ་བ་ལ་གས་པ་ང་ས།! ད་ས་
ཆགས་མས་གད་མས་ག་་ལ་གས་པ་ང་ས་པས་བད་
ནམས་མ་ན་པ་འ་ད་གས་ལས་ག་།!བད་ནམས་་་བར་
འོ་བ་འ་ད་གས་་འང་བ་།! ་་དན་མག་གམ་
ལ་བས་་ནས།! སངས་ས་ལ་ན་པར་ད་ས་།! ་གངས་$༦!
ན%པ་ས་ང་དང་མ་འགལ་བར་བབས།! ོགས་ད་འན་དང་
འོགས་་བས་འོའི་བབ་་།! ལ་་གང་ལ་བས་་ང་
བ་་མས་གས་ར་བབ་།! ལ་་"&སངས་ས་ལ་བས་
་ང་པས།! ས་མས་་་་ལ་མས་ར་བབ།! ་་
$!!མ་ད!་ལ་!'ནང་འ!ོ་(!!ད།
$#!མ་ད!་ལ་!'!!ལ་!ས་(!!ད།
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བས་འོ་ལམ་་ད་གས་སམ་ལམ་་གས་གས་།! །ལམ་ལ་
ལམ་་་ས་པ་གལ་།! །་མ་ས་ན་ལམ་་འོ་མ་ས་པ་དང་འ་།! རང་་ས་
གས་ད་་ས་པ་གལ་ང་ང་་གར་བ་དང་ང་་འ་ན་མ་ས་པ་དང་འ།! །!
ས་ད་བ་བ་ལམ་་གས་།! ས་ད་བས་ག་ས་་ལ་
མས་ན་པ་བད་པ་གམ་།! ་གམ་དམ་ས་བ་བ་ལམ་་་
གམ་ས་་།! བད་ནམས་་་བར་འ་ོབ་འ་ད་ས་འན་།།!
མདའ་འན་ལ་འན་པ་དང་འ་་དཀར་་ད་བ་བག་ཆགས་ས་
རང་དབང་ད་པར་བ་འོར་འོ་བ།!།གས་པ་བ་འོའི་གནས་ང་
་འཕངས་པ་ར།! ལས་ད་བ་བག་ཆགས་བས་པ་མ་ས་ག་
ག་་་བ་་ར་བ་་ར་ང་གགས་་་མད་ག་་འར་
།! གགས་ད་ན་གགས་་ག་ད་བ་ག! ་བ་ད་བ་
་བ་ལ་གས་པར་འར་།! །་ལ་རང་་འད་འན་ག་་ད་བ་
ལ་འན་པ་གལ་་།! མ་པ་འད་འན་ག་་ད་ན་ས་ས་་
་གས་པས་ངན་འོ་་་གས་།! །་ཚ་ལ་ད་་འན་པ་ག་
ས་ར་་བ་དང་།! ལ་མས་་གན་་་ས་ར་ས་པ་ལ་
གས་པ་གངས་པས།! འ་ཁར་ད་བ་ལ་འན་པ་ག་་གལ་།།!
ར་བ་བ་"༦! བ#འས་་ག་པ་དང་།! ར་བ་བར་ཉམས་་ང་
བ་།!།་དག་་མན་པར་འབ་པ།།! བ་པ་མན་པར་བ་
པ་་བ་འོ་་དང་ར་རང་་འད་འན་ག་འི་དབང་ས་ས་
པ།! །་པ་ས་དགས་་ཡན་ལག་།! ར་་བ་ས་ང་ཡང་
གནས་པ་ས་ད་།! འས་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པ་ན་་དབང་
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ས་པས།! ས་ད་ག་ང་བད་དབང་ད་་འར་ནས་འོ།! ་བ་
ལ་གས་པ་ཿཁ་བད་དང་གམ་དང་བ་གག་ས་ན་ཆད་པ་
ད་པར་མནར་བ།!།་་ས་་ང་།!།་ད་།!མས་ཅན་!ད་
ག་ལ་གས་པ་! ཐ་མ་འང་དང་མག་ར་པ།! །་ན་མ་ག་! པ་་ས་
པ་! ལས་ང་བ་བར་གགས་པས་གངས།! །ག་གམ་དང་ལས་ངན་པ་!
ན་མས་གས་ན་ཿཁ་འལ་འར་རབ་་འང་།! །མ་ག་འལ་
འར་འ་་!རང་བན་ད་པ་!ཟད་ད་འལ་བ་ད།!།ས་གངས་པས་
མ་ག་པ་ང་་ལས་་འས་ལ་ངས་པ་རགས་པ་གས་གག་
སངས་པས་ས་་ང་་་དང་་་འཕང་འབ་།! ་ལ་ཡང་་
ད་བ་་ས་བར་་་ད་པ་དང་།! ད་བ་ལ་བན་འས་་བ་དང་།!
་་གང་ང་འབ་འད་་འད་འན་ག་་མ་་་འལ་ལ་
མའི་ད་གས་་་ག་དས་།! །ད་བ་བད་ནམས་ཆ་མན་
ཙམ་! འར་ལམ་ངན་ང་བ་དང་གསག་ང་ད་པ།།! ན།! ལམ་་་་ལམ་
་་་ག་པ།! །མ་ས་དང་ཐར་པ་དང་ང་བ་གམ་བ་པ་
ན་ན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ང་་གལ་"༧! ན#།! །འ་ལག་
ན་ལ་མས་ར་ཐར་གང་ང་ལ་བན་ནས།! དན་མག་མད་
པ༑! ད་འན་བན་བར།! འང་འི་གར་མ།! ག་ངས་་ན་
པ་ལ་གས་པ།!།ད་བས་པ་ཞལ་ནས།!ས་་ང་་་བན་
ཙམ་ན་འར་བ་ག་འ་གས།! ་ལ་དང་ར་་འ་མ་ག་ག་
དས།! ་ནས་ངན་འོ་གམ་ི་་ག་དས།! ་ལ་ན་་ས་
འབ་དས།!ཐར་པ་བ་པ་ན་ད་པར་ཅན་ན་གངས་།! །ས་
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་འང་་་བན་ཙམ་ན།! འར་བར་ར་་ག! ས་་མག་་
་བན་ཙམ་ན།!ག་པ་དམན་པར་ར་་ག་པ་ན་གངས་།།!
ས་་ང་་ལག་་ན་གས་མ་ར་བ་ཡང་དག་པ་་མ་
གང་ལ་བན་ནས་རང་་ཉམས་་ང་གས་བད་པ་།!བ་དན་
་མ་ི་གང་ར་་ལ་བན་པ།།!!གས་།།!!!!!།།
༈!!ས་་ང་་བས་་་ག་པས་འ་བ་ས་་ན་པ་དང་བ་
ག་ལས་་འས་ར་ས་པས་མ་པར་དཀར་བ་ས་་ག་
ཐིངས་པ་དང་འ་བ་ག་ད།! ས་འ་གས་ད་པ་ས་པ་ཕལ་
ར་ི་ས་ས་ན་་ག!འ་བ་ས་་ན་པ་དང་།!བ་ག་ལས་འས་་མ་
ས་པ་ས་ཐམས་ཅད་འག་པ་ང་་མཁར་བགས་པ་དང་འ་་དན་མ་་
འག་ང་འག་པ་་མ་ཐག་འག!ས་འ་ད་པ་ས་བཟང་རབ་འག་ང་ན་ི་ད་
"#པ་ག་ར་་ས་ལས་ད་པར་་་་ནག་དང་ད་ད་་འོ་གངས།!འ་གས་
ད་པས་ཉམས་ན་ི་ག་ཐིངས་པས་དད་ས་དང་ཉམས་ན་ལ་
འར་ག་་འང་་།! །ས་་འང་་བས་་་དང་་དལ་
འར་ན་མ་གས་པ་འབ་ང་།!འས་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པ་
ན་ས་! $༧!བ%!དབང་ད་པར་ད་་ཟ་བས།!ས་པ་ས་ང་ཡང་
གནས་པ་ས་ད་པས།! ཿཁ་བད་ོགས་ངན་པ་དང་འོགས་པས་
བ་ད་ད་ག་ང་ད་།!བ་བ་ང་ཟད་ང་བ་་མ་བ་ད་ན་
་ང་་ང་པ་དང་འ་།! བ་བར་ང་བ་ཙམ་ི་ད་ག་བལ་ལ་
$%!མ་ད!་ལ་!&!ས་'!ར!་ང!་།!
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ར།! ནང་མས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ན་པ་བཙན་ག་་་མངར་བ་ལ་
ཆགས་ནས་ཟ་བ་དང་འ།! །་་ཡང་ད་པ་འར་འི་དལ་་
ག་གམ་འ་བ་ར་རང་ད་་ག་པ་ཆགས་ང་ངས་གམ་
ག་གམ་ིས་བཀང་བས་བསམ་པ་ན་ངས་པ་འབའ་ག་་འར།!
ར་བ་ལས་ངན་འབའ་ག་ས་པས་འས་་ཿཁ་འབའ་ག་་འར་
།! ་ཡང་མ་ས་ང་གགས་་མད་ག་ག་ར་ཿཁ་ང་་
།!་ཡང་་་ན་འ་བ་དང་།!་ག་པ་དང་ད་པ་དང་།!ག་པ་
དང་ལ་བ་དང་།! ད་པ་བག་པ་དང་།! ད་པ་་ད་པ་་་བ་
དང་།!འར་བ་དང་།!འ་ད་་དང་།!རང་་ང་་ཿཁ་་འི་ང་
་ན་ཚ་དང་ཚ་ང་དང་བས་མ་ངལ་བ་བག་ག! ་འབས་ད་
གད་རང་ན་མ་འབ་པ་ལ་གས་པ་ཿཁ་གག་ང་གས་ང་་
འི་གར་མའམ།! ན་པ་འཐབ་ག་ར་གག་ག་་གས་འབབ་
པ་ཿཁ་ཿཁས་མནར་བ་་ཿཁ་ང་་་འབབ་པ་དང་འ།!།ས་
ན་་དང་་ས་བ་ང་བ་བ་་བས་ད་།! ཤ་བན་ང་་
བར་བ་དང་འ་།! བན་དང་འ་་ལས་"༨! ན#ངན་དང་ན་ངས་
པ་ཿཁ་ང་་་རང་་ང་ས་བང་བ།! །བན་ང་བདག་འན།!
བན་གས་ན་ངས་པ་ཆགས་ང་།! བན་ཁང་ལས་ངན་བན་ཐར་
པ་ང་འདས་་བ་བ།! འར་བ་་ང་དང་འ།! ན་འི་ང་དང་
འ།།!! འར་འར་བ་གས་ལས་བོག་པ་།! འར་བར་་བ་་
ས་ན་ང་་གང་ཟག་་ང་བདག་་རང་་ས་མས་དས་ར་བང་།! བན་
པར་ན་པ་ང་ད་ངར་བང་།!བདག་ད་བདག་་བང་བ།! །ཡང་རང་་ས་དས་ར་མ་
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བང་།! བན་པར་མ་ན།! ང་ད་བདག་ད་་གས་པས་གས་ག་འན་པ་ན་།!
་་ན་ལ་ངས་པ་མ་ག་པ་ན་པས་འར་བོག་གས་གམ་།!
ག་པ་ན་་ད་མ་བན་གས་གས་པས་བོག་པ་དང་།! ན་ང་
་བབ་པ་གམ་མས་པས་བོག་པ་དང་།! ས་་གདམས་ངག་
འ་གས་ས་བོག་པ།! །དང་་ས་ད་མ་ན་བམས་པས་
བོག་པ་།! ན་བ་་འས་ན་ང་འལ་བར་འང་བ་་མ་བ་
ད་ག་་ལ་ར་བང་བས་འགས་པ་་།! །ན་དམ་པར་་
རང་བན་བན་པས་ང་པ་རང་བན་་བ་ད་པ།! །དང་ར་འར་
བར་འམས་པ་མཁན་་ས་གང་བ་་རང་་ས་མས་ང་ད་
ངར་བང་བདག་ད་བདག་་བང་བ།! །་ཡང་་ད་ང་ར་འན་
ད་པ།!།་ད་་ལ་ངར་འན་ད།!།ངར་འན་ད་ན་ཡང་ལས་།!།་
ལས་ཡང་་་བ་ན།! །ས་པས།! འར་བར་འམས་པ་་བདག་
འན་་ས་ར་ིས་བང་བ།! །ལས་དང་ན་ངས་་ན་འལ་
འགས་པས་ཁམས་ག་འས་པ་རང་་ས་མས་་ང་་བ་
པ་ཿཁ་ང་་དས་ར་བང་་བན་པར་ན་པས་ང་བདག་་བང་
བ།! །་ལ་གག་དང་་ལ་་གས་པས་གགས་ན་ང་བདག་ལ་
ཙམ་ཡང་མ་བ།!"༨!བ#ས་གམ་བགས་པས་གགས།!ས་ད་
ག་ང་མ་བ་པས་ན་བ་ན་ང་ཙམ་ལ་ན་དམ་་བ་ད་་
གས་་ན་འར་འདས་ད་མ་ང་ལ།!མ་བགས་མ་དད་པ་་་ན་
ང་ད་བདག་ད་་ན་བ་ག་་བ་བ་ང་བ་བན་ོལ་།! །་
ད་བ་དན་ང་ན་པ་ཞལ་ནས།!རང་བན་ངས་་ས་པ་།! །!
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གན་འི་མག་་་་འད།!།དར་ན་་ར་ར་འལ་བན།!།་
ར་རང་བན་ས་ར་ན།! །ར་འན་ག་པ་འག་པར་འར།! །་
བན་འར་བ་རང་བན་ས་ར་ན།! །ན་ངས་ཆགས་ང་ལས་
ོལ་ནས།! །མཚན་མག་ན་པ་ད་་འར།! །གན་གག་ག་་
མན་ངག་ན།! །གངས་།! །གདམས་ངག་་ཟབ་པར་ང་བས་བཀའ་
ན་་བར་ང་་།!།་བས་འར་ར་ན།!ས་ཤ་ག་་་ར།!མས་མ་
ག་་་ར།!ང་འི་རང་བན་ས་ར་ན།!།ངར་འན་ག་པ་ག་པར་
འར།! །ངར་འན་རང་བན་ས་ར་ན།! །ན་ངས་ཆགས་ང་ག་
པར་འར།! །གངས་པས།! བན་པ་གས་་རང་བན་ས་པས་ང་
བདག་འར་བ་རང་ོལ་་ག་! །གས་པ་སངས་ས་་བན་པ་
ན་ང་་བབ་པ་གམ་ིས་བོག་པ་།!དང་ར་མ་ག་པ་གན་
ར་ཡང་དག་པ་ས་རབ་ས་བོག་།! ་ཡང་དང་ར་་་དན་
མག་གམ་ལ་བས་ས་།!་་་"#བཀའ་བན་བབས་་
ལ་མས་ད་བན་ད་ལ་ད་ང་གང་ས་ལ་ན།! ལམ་དན་
མག་གམ་གན་་བར་གག་ལ་ཚང་།! བན་བ་ཉམས་ན་ད་ག་ལ་ཚང་་།! །!
བདག་ད་་ག་པ་ད་ག་ས་ན་ངས་པ་ཆགས་ང་ག་།! $༩! ན%བན་པ་
བ་་ཿཁ་དང་ན་འང་གན་ས་ངས་པ་དང་།! འག་པ་དང་
ལམ་ད་ལ་བན་པ་ང་་འན་དང་།! བདག་ད་གས་ས་པ་
ས་རབ་ལ་བབ་།! བ་དན་དག་གན་ི་ཞལ་ནས།! ས་
མས་རབ་་མ་ད་ད་པར་ན་ངས་མས།! །གང་ར་་བར་་
$%!མ་ད!་ལ་!&!་!་!་!!་'!!ད།
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བ་ཐབས་ད་ལ།! །ན་ངས་པས་ང་་ཀ་ད་མ་འར་འམས་
།!།་བས་་ར་ན་པས་གངས་་།!།"#!གང་འ་གག་་བཀའ་ན་
བསམ་ིས་་བ་པས།! ་ད་ཉམས་་ངས་་བཀའ་ན་འཇལ་དས།! ས་
གངས་པས།!ས་མས་རབ་་མ་པར་འད་པས་གང་ཟག་་བདག་
འན་འག་པ་ར་།!རང་་ས་མས་གས་ང་་ཁམས་དང་་
མད་་མ་པར་་ར་།!་ད་་ག་པས་ད་ག་་ར་།!་
གཙང་བ་་མ་ངས་པར་་བས་བདག་ད།! ་ན་་གས་་མ་
ལས་བ་པས་ང་་ད།! ་ོལ་བས་གང་ཟག་་བདག་འན་ད་
པས་ན་ངས་པ་ས་ན་ཟད་།! །་ོས་་བཟད་པ་མ་ལས།!ང་
་མས་ལ་གད་པ་འ་ས་དང་།!ཁམས་མས་ལ་!མ་མས་པས་ན་ཚ་
འང་!ལ་!ག་!གག་!འཐབ་!!པར་འ་ས་པ་དང་།!་མད་མས་ལ་
ོང་ང་པ་འ་ས་པ་དང་།!་བ་གནས་མས་ལ་!ཐམས་ཅད་ཿཁ་ན་
པས།! ་ན་པ་འ་ས་དང་།! ཿཁ་ད་པས་! ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
གནས་དང་བས་་འ་ས་པ།! །ས་གངས་།! །ཡང་འཇམ་
དཔལ་མ་པར་ལ་པ་མ་ལས།! ན་ངས་པ་མས་་རང་བན་མ་
མས་ང་འང་བ་མ་མས་པས་ན་ི་གས་དང་འ།! །$༩! བ%!
ད་ག་ལ་འག་ང་བ་"&བས་་་ར་དང་འ།!།ན་ངས་པ་
$%!ས་མན་པ་མད་་ག་ར་ས་པ།!་ད་བན་འར།!ད་!!ག་ངས་!
༡! ལ།! ས་མས་རབ་་མ་འད་ད་པར་ན་ངས་མས།! །གང་ར་་བར་་བར་་
བ་ཐབས་ད་ལ།! །ན་ངས་པས་ང་འག་ན་ད་མ་འར་འམས་།! །་བས་་
ར་འ་་ན་པས་གངས་་།!།
$&!མ་ད!་ལ་!'བ!་(!!ད།
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མས་་ན་་མན་པར་བ་པ་མ་མས་པས་ང་དང་འ།! །ལ་
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་་ནམ་མཁ་་་དང་འ།།!
ན་ངས་པ་མས་་ང་་་གནས་པས་་་་དང་འ།! །ན་
ངས་པ་མས་་མ་མས་པ་ལས་ན་་ག་་མང་བ་ལས་ང་་
ན་དམར་དང་འ།! །ན་ངས་པ་མས་་ག་པར་བད་པས་་
ར་་ང་བ།!།ས་པ་ལ་གས་པ་་ར་གངས་།!།་ཡང་མན་
པ་ལ་ན་གནས་པ་དང་།! ོགས་ད་བ་བས་གན་དང་མཇལ་
""བ་དང་།! དམ་པ་ས་ས་པ་དང་།! ལ་བན་ད་ལ་ད་པས་ན་
ངས་པ་ལས་ོལ་བར་འར་།! །གམ་པ་གདམས་ངག་འ་
གས་་བོག་པ་།! ད་པ་འར་་་ཐབས་གངས་པ་ན་།!
དས་་ག་གམ་་བ་་ག་པ་ག་གམ་ིས་བསམ་པས་གང་
བ།! །་ར་འོ་བ་་་རང་རང་་བསམ་པ་ག་གམ་ི་འས་
་མན་་ར་པ།!།་་ན་འལ་བ་གས་་མ་ག་འལ་འར་
ི་འར་གས་།!དང་་བད་དང་ད་ན་ངས་ག་གམ་དས་
་ཕག་པས་་དང་ལ་ཟ་བ་་ཆགས་ང་ས་མ་ག་པ་གས་པ།།!
ཡང་མ་ག་པས་ཆགས་ང་འལ་བ་"#་ཕག་པ་་་ན་པ།! །!
གས་དང་བ་པ་ལས་ན་པ་་ན་ངས་པས་ལས་གས་བསགས་
པས་འས་་ཿཁ་ང་་བན་་འར་$༡༠! ན%བ།! །་་ལ་
་་བ་ལ་གས་པ་ཿཁ་བད་་བ་།! ར་འར་བ་ཿཁ་ང་
##!མ་ད!་ལ་!&འ!ལ་'!!ད།
#$!མ་ད!་ལ་!འ!ལ་!ད་!ང་!&བ'!!ད།
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འི་་ག་མང་་དཔག་་ད་ང་ཿཁ་ག་་!"མས་ཅན་ས་པ་
མས་སམ་ད་པར་་དང་ད་འོ་ལ་ང་བ་བད་ས་ཿཁ་བར་
མནར་བ།#།་ཡང་འར་ར་་བ་།#ཡན་ལག##བ་གས་ས་#མ་ག་
ད་ན་#་གམ་#དས་་ག་གམ༌#་འས།#ག་#གམ་་དག་ལས་#
འ་ད་ད་པ་#གས་འང་།#ལས་་#གས་ལས་བན་འང་བན་ལས་#
ཿཁ་བན་་#ང་།#།གམ་འང་#་ར་ཁམས་གམ།#ད་པ་འར་་
།# །ད་་#ལན་ངས་ར་བན།#ཡང་དང་ཡང་་འར།# །ས་པས།#དང་
ར་རང་་བསམ་པ་ག་གམ་ག་པ་ན་ས་པས་་ལ་བན་ནས་
ལས་གས་བསགས།# ལས་དང་ན་ངས་་ན་འལ་་ལ་བན་
ནས་འན་འབ་ཡན་ལག་འམ་བན་ལས་ཿཁ་ང་་བན་
འབ།# ཿཁ་བན་ལས་ཡང་ན་ངས་པ་གམ་འང༌།# ན་ངས་
གམ་ལས་ཡང་ལས་་གས་བསགས།# ན་ངས་དང་ལས་་་
ལས་ཿཁ་བན་།# དང་་བསམ་པ་ལས་ལས།# ་འས་་བན་
ཿཁ་་་ན་ངས་ས་་ངས་།# །ཡང་ཿཁས་ན་་མད་ལས་
ག་གམ་་ལས་ལས་བསགས།# ས་ཿཁ་་ཿཁ་་ངས་།# །#
ཡང་ལས་ས་ཿཁ་བད།# ཿཁས་ཆགས་ང་བད་་ལས་་་
ངས་།# །་ར་་ག་མཐའ་ད་་ས་ན་་འར་བ།# །་ཡང་
ན་འལ་བ་གས་་གས་དང་གམ་དང་གས་དང་གག་ལ་
གས་པ་་བ་གས་ན་ངས་ལས་ཿཁ་ཚར་་་དབང་་ས་།# །#
$༡༠#བ%ཡང་མ་ག་པ་ལ་་ད་དམ་ད།#་་ལ་འས་་ད་དམ་
#$#མ་ད#་ལ་#&#་་#'#ད#།#
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ད་་གས་ད་ན་འར་བ་ག་མཐའ་ཅན་་འར་་མ་ན།!མ་ག་
པ་ལ་་ད་།! རང་་ག་པ་་ཆ་དང་།! ་་མ་ད་ན།! ་་
མ་མ་ག་པ་འམ་་།! །མ་ག་པ་འལ་བ་་ལ་བན་མ་
ན་པ་ད་ལ་ད་པ།! །་་ལ་འས་་ད་།! ་ད་ག་་མ་
འ་བ་ལ་གས་ཙམ་ན་འས་་ད་ག་་མ་་བ་ལ་གས་པ་་
ང་མད་མ་དམན་བན་།! །་་འར་་འར་གས་་མ་ག་
པ་འལ་འར་།! །་་ལ་ན་ན་་འགས་པ་ན་ས་ཟ་བ་་
བ་།! ན་ངས་ལས་ཿཁ་ཐམས་ཅད་་ག་པ་ན་ས་ཟ་བ་་
འས་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པ།! །་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་ཿཁ་བ།! །་ག་ང་ཿཁ་་འར་བ་རང་བན་ནམ་རང་
གས་།! །་གས་ལས་ག་པ་་གན་ར་མ་ག་པ་ནས་འལ་
པ་འར་་གས་འང་་འར་བ་།! མ་ག་པ་གས་ལས་ག་
པ་གཡས་བར་།! གཡས་ར་ད་་དལ་དཀར་་་བ་་མ་པར་
དཀར་བ་་་ངན་ལས་འདས་པ་འས་མ་ས་་ཐང་བ་བ།! །་
གཤམ་་བམ་པར་་གས་བཅད་་བ་་ད་འར་གག་པའམ་
་ལས་ཐར་པ་ཐབས་བན་པ།! །་ང་་བ་པ་་་བ་་ཐབས་
་འས་འམ་་ན་པས་ད་ས་པ་གནས་།! །"༡༡! ན#ད་
ང་་བ་་ད་འར་ལས་ཐར་བར་ད་པ་ན་ནམ་ལག་ན་བན་
པ།! །གས་ལས་ག་པ་ཉམས་་ན་གས་་ག་པ་ན་་
ནས་ཉམས་་ན་།$%དང་ར་ན་ས་ཟ་བ་་ག་པས་ག་འན་་ི
$"!མ་ད!་ལ་!&!ང་'!ད!།!
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མ་ག་པ་ག!འས་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པ་་བ་་གས་པ།! །!
་གས་ཿཁར་འས་པས་ཿཁ་ལ་བ་བར་ན་པ་ཿཁ་ན་་མང་
བ་མ་ག་པ་ག! ་ནང་བར་་ན་འལ་བ་གས་་ན་
ངས་ལས་གས་ལས་འས་་ཿཁ་འང་བར་ས་པས།! ག་པ་་
འས་ས་པས་ལས་་འས་ལ་ངས་པ་མ་ག་པ་་ག! ན་
ངས་པ་ཐམས་ཅད་ང་བདག་་འན་པ་ལས་ང་་རང་་ས་མས་
བདག་ད་ལས་དང་ན་ངས་པ་་འས་ཿཁ་ང་་་ག་པ་
འལ་འར་་ས་པས།! ་་ན་ལ་ངས་པ་མ་ག་པ་ག! ་
ནང་་འོ་བ་་་ག་གམ་འར་བ་་འས་ལ་ན་ཏན་ད་ང་
ཿཁ་་འར་བ་མཐའ་དག་ལས་་ག་།! ར་ས་པ་ཐམས་ཅད་
ཿཁ་་འས་་ང་།! ་མ་བ་ད་་ང་།! ག་་དང་ག་
ར་དས་ར་ན་པས་ཿཁ་ང་ར་འག་པས།! ཟག་པ་དང་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་ཿཁ་བ་་བ་་གས་པ།! །་ནང་དས་་ག་
གམ་་བ་་འར་བ་བ་ག་ཐམས་ཅད་་གའམ་ ་བ་ག་
གམ་མ་ག་འལ་འར་་འར་བ་་ད་ན་དང་ཿཁ་ང་ར་
ར་པ་"༡༡!བ#་ད་་རང་བན་! མ་ས་ང་་བ་ད་པར་!ངས་་
ས་པས་ག་པ་་ས་་གས་ལས་བོག་པ།! །་ད་་ས་ན་
མ་ག་པ་རང་བན་$%ག་པ་་ས་་དགས་པ་ས་རབ་ན།!
འད་ཆགས་་རང་བན་མ་ཆགས་པ་བ་བ་ན།! ་ང་་རང་
བན་་གནས་པ་་ས་ན་པས་ག་གམ་གས་ལས་ག་!།!
$!!མ་ད!་ལ་!&བ!ན་'!!ད།
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་ག་གས་་རང་་ས་མས་ང་་ཁམས་དང་་མད་ལ།!
གང་ཟག་་ང་བདག་དང་།! ས་་ང་བདག་་མ་བང་ནས་་ས་
གམ་ི་་ར་གནས་ལ།! ང་བདག་གས་་བང་ན་ག་གམ་་
འལ་།! །་ད་་ས་་གས་པར་ད་པ་ན་འལ་ི་གདམས་
ངག་! །་ཡང་མ་ག་པ་་ས་གས་ཀ་ན་་ར་བ་ན་འལ་
གས་ང་ཙམ་།!།་ལ་གས་ལས་ག་ཐབས་།!བམ་པར་་ང་
དང་བར་།! །སངས་ས་བན་ལ་འག་པར་།! །འདམ་་མ་ན་
ང་ན་བན།! །འ་བདག་་་གམ་པར་།! །གང་ག་རབ་་བག་
ད་པས།! །ས་འལ་འ་ལ་ད་ར་པ།! །་བ་འར་བ་རབ་ངས་
ནས།!།ཿཁ་ཐ་མར་ད་པར་ར།!།ས་གངས་།!།དང་་ག་གམ་
་ན་ད་ང་ལ་འར་བར་འམས།! ་ཡང་ག་གམ་འར་བ་་
འས་་འམས།!་ག་ཐབས་།!བམ་པར་་ས་པས་ན་དན་
མག་གམ་ལ་བས་འོ་བ་ར་གས་།! ག་གམ་་
འས་ག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བམ་པར་།! །"༡༢! ན#་ལ་
བན་འས་ཚད་དང་ན་པ་བ་ལ།! ན་ངས་པ་ས་མ་ཐག་ག་པ།! ག་
འི་མ་ལ་་ར་བ་་།!དར་མ་པང་$%་ལ་ང་བ་་།!འར་བ་
ཿཁར་འ་ས་པ་!ས་་ག་པ་ཅན་ི་ང་ལ་མདའ་ག་པའམ་ནད་ག་
་་ར་བས་གངས་པ་་།! མཚང་ཅན་བན་ང་་བར་བ་་།!
་་ན་ངས་ས་མ་ཐག་ག་པ།! །ཡང་འར་བ་་འས་ལ་མ་
ཆགས་པ་ཚད་ག་།! འད་ན་ལ་ན་པ་ག་པས།! ག་ནད་ཅན་ཟས་
$%!མ་ད!་ལ་!&ཕང་'!!ད།



!!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མང་བ་་།! འར་ངས་ད་ལ་ན་པ་ག་པ།! ག་ལ་ཐང་ལ་བར་བ་
་།!འར་བ་ཿཁས་འགས།!ཙ་ར་བ་ང་དས་ད་པ་་།"#!འས་
ས་་ག་པས་བད་པ་ད་པ།!མའི་དལ་་དར་ག་པ་་།།
༈! དང་བར་་ས་པས་བསམ་པ་ཁམས་གམ་་་ ལམ་ན་ཡང་་
འད་པ་ལ།"$!ར་བ་།!་ར་མའམ་ས་ལ་་ར་ན།! །་བསད་པ་
བས་ན་ངས་པ་ཆགས་ང་བོག་པ་ན་ལ་གལ་།།! ་དག་! ་ས་འམ་ས་
ས་ག་པ་ཙམ་ལས་ད་།! ན་ངས་པ་་ས་ཐམས་ཅད་བག་།! ར་བོག་
བི་བ་བཏང་ནས་ང་།! །ཡང་ད་ད་པར་བི་ད་འབད་འཚལ་།! །!
འ་བས་ས་མག་དས་པ་གཞན་མ་མས།! །ས་པས།! འཕགས་
པ་ཀ་ཏ་ནའམ།%&!གས་འད་པ་ལ་བ་%'མར་ནག་ས་བཀང་།!འ་
བའམ་མ་%"ན་་གད་པས་བགས་པ་ར་བམས་།! འང་བར་
ད་པ་།! ་ར་ཐར་པ་མ་པ་གང་ཡང་ང་བ་གག་ང་བར་།།!
ར་གང་ཟག་ཕལ་་བས་མ་པར་དཀར་བ་ས་! བསག་ང་ད་་ས།!
རང་ད་འལ་་ས།! ད་་ས་པར་འག! ས་ས་པ་དས་པ་་
ས་པར་! ན་ངས་པ་ཆགས་ང་འལ་བས་རང་ད་འལ་བ།།! འག! འར་
#$!ཙ་ར་ག!ད་པས་མ་བཅད་!ང་!་ད!ས་!ག་གད!་ན!་ནམ་མ!།!
#%! མ་ད!་ལ་! (!་འ!ད་པ་!ད་ལ་)! !ད་པ་!ར་!ང་ཡང)་!ད)་!་འཐད་པས་བ!བ་པ་
!ར་ཡང་!ང་།
&"!ཀ*!་ཡ་ན།
&'!མ་ད!་ལ་!(བ!འ་)!!ད།
&#!མ་ད!་ལ་!(!མས་)!!ད།
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ས་ད་ས་་ན་ངས་པ་ཆགས་ང་ག་པ་དར་ས་་ང་
ས་པ་ན།! ས་ས་པ་དས་པ་ས་་ད་རང་་ན་ངས་
"༡༢! བ#པ་ཆགས་ང་ཕལ་ར་ིས་ན་པ་དང་་མ་ཐག་འམས་
པ་ན།!ས་ས་པ་འས་་རང་་ན་ངས་པ་ཆགས་ང་་ད་
བམ་་ས་་་བ་ན་།! །་ཡང་བ་དན་་བ་ས།! འད་
ཆགས་་ང་ག་ག་བཅས།! །་བད་ལས་་་ད་བ།! །མ་ཆགས་
་ང་ག་ག་ད།! །ས་བད་ལས་་ད་བ།! །ས་པས་ང་
ལས་གས་པ་ད་བ།! །་གང་ལ་་པཎ་ི་གང་མ་ན་པར་ད་ར་ི་
གང་ཟག་གག་ལ་རག་དས་ན་གར་ང་གག་ས་་གས་པ་ས་ན།! གང་
འ་དང་མཇལ་བ་་དས་དང་མཇལ་བ།! །་ཀ་$$ལ་གས་པ་ད་བ་་
་བ་ན།$%! ལམ་འང་བས་པ་དང་་དང་ཟམ་པ་ལ་གས་པ།།!
ང་ལས་གས་པ་ད་བ་ག་གམ་བོག་པར་ད་པ་ལ།!ས་རབ་
ས་་ས་་རང་བན་ངས་ས་ནས།! །ཁམས་གམ་མ་ས་པ་
ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འར།! །ས་པས།! ས་་རང་བན་ག་
གམ་བོག་པའམ་རང་ོལ་ི་ན་འལ་ས་པ།! །་ཡང་རང་
་མ་ས་ད་ག་མ་་ར་་ན་བ་ལས་ས་པ་ག་ག་་
་བ་འ་ལ་ང་དང་བདག་་བང་ན་འར་བ་ག་གམ་་འས་
་འར།! འ་ལ་ང་དང་བདག་་མ་བང་ན་འར་བ་ག་གམ་་
འས་་་འར།! འ་ལ་ང་དང་བདག་་མ་བང་ན་་ཀ་ལས་འདས་
##!མ་ད!་ལ་!&!་ག་'!!ད།!!ག་!འང་!གས་འ!ས།!
#$!མ་ད!་ལ་!&!་བ!ན་'!!ད།
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པ་ད་་གམ་་འར་བ།! །འ་ལ་ང་བདག་ད་པས་ག་པ་ད།!
ན་བ་ལས་་བས་ཆད་པ་ད།! ན་ལས་ང་བས་རང་་་་་བ་
ད་པ་འ།! རང་བན་མ་ས་པ་ལས་ན་ས།! ་ར་བ་་་ན་
པ་་མ་ར་"༡༣! ན#གས་པས་ག་གམ་ལས་ོལ་་ག་གམ་
གས་ག་།! ས་ག་གམ་མ་ག་པ་ད་ན་ག་པས།! འ་
ད་ད་པ་ག! ས་ཿཁ་འན་པ།! འཕངས་བ།! བ་པ་ས་
དགས་$%་ཁ་ཡན་ལག་ག!་ཙམ་ན།!བན་པ་མང་ལ་འན་པ་
ད།! །ད་དང་ལ་ལ་ཡང་ད་ད།! །ས་པ་ཆ་མན་ད་ར་ི་ས་
པ་ད་ག་མ་ལ་འག་ག་འལ་རང་་འང་་།! །་ཡང་ད་ར་ི་
ས་པ་ད་ག་མ་མ་ས་ག་ག་་་བ་འ་་་རང་བན་
མཚན་ད་གམ་ལ་གང་ནས་ང་ང་བ་ད་།! །གང་་འོ་བ་ད་
།!།གར་ཡང་གནས་པར་འར་བ་ད་།!།ས་གངས་པ་ན་་རང་
བན་་ད་ནམ་མཁའ་ར་འས་མ་ས་པས་་འར་བ་ལ།! ང་
འོ་གནས་མཁན་ད་།! །་་ན་བ་ལ་བན་ནས་ས་པས་འས་
ས་འར་བ་ཅན་གསལ་ག་ན་པར་ས་པས་ལ་་ར་ག་པ་
་བ་ད་།! ་ཡང་ག་ས་་ལ་ན་ར་ག་པ་་ལ་བན་པ་
ད་ས་ས་ལ་ན་་ས་ར་འན་་ག་།! མཚན་ད་
དབང་་་འི་་ག་་གསལ་ང་གས་་གནས་།! །་ལ་མ་
ས་ས་ས་་གཞན་ནས་ང་བ་ད་་་ན་ཚང་བ་དང་་ལས་
བན་ནས་ས་།! །མ་ས་འགག་པ་ས་་གཞན་་འོ་བ་ད་
#$!མ་ད་ལ་!&་ཁ་ི་འན།!འཕངས་འབ།!བ་ས་དགས་'!ད།�!Text
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ན་འལ་ལག་ན་་ལ་བ།

་་ན་མ་ཚང་བ་དང་།! ག་པ་དང་།! ་མན་པ་དང་ད་པས་"༡༣!
བ#རང་འགག་།! གང་འང་གནས་པ་ད་་ན་བ་འམས་ནས་
ང་ཡང་།! ་ལ་་གནས་ན་ལ་་གནས་རང་་་ར་གནས་་་
མ་ར་གསལ་ཙམ་།།! ་བན་་འར་འདས་ལམ་ིས་བས་པ་
ས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་འལ་གས་ང་ཙམ་ལས་ང་འོ་གནས་པ་
རང་་་་རང་བན་མཚན་ད་གམ་ལ་གནས་པར་གངས་།།! ་
ར་ན་འལ་བན་ནས་ས་པ་བན་པ་མང་གས་།!མ་ལས་
ས་ཐམས་ཅད་་ཡང་དག་པ་! ན་དམ་་བན་པ་ད་པར་ན་པ་! དང་! རང་་
ཉམས་་ང་བ་དས་ར་!ངས་་བ་པ་!དས་ར་ད་པས་!ཡང་དག་པར་!
མཉམ་པ་ད་་$%!ས་་མ་མང་།$&!་!བན་པ་དང་དས་ར་!མ་མང་པས།!
ས་! བན་ནས་ས་ང་! ཐམས་ཅད་་་བ་! རང་བན་བན་པར་! ཡང་དག་
པར་ས་་་མང་་།! །་!་བ་ན་་མང་!མ་མང་པས།!ས་ཐམས་
ཅད་་་བ་་! ན་འལ་ལམ་་མད་! ཡང་དག་པར་ས་་་མང་!
ན་་མང་! ་།! །་! བན་པར་!མ་མང་པས།! ས་ཐམས་ཅད་་གས་!
བན་པར་!ཡང་དག་པར་མ་མང་$'!་ན་་མང་པས་!་།!།་!བན་པར་!མ་
མང་པས།! ས་ཐམས་ཅད་་གས་ཡང་དག་པར་ངས་་་མང་
་།!།ན་བ་ན་པ་བ་ད་་!གག་ད་དང་།!ང་་ད་པའམ་གགས་བན་་!

"!!མ་ད!་ལ་!་!་!་གསལ།
"#!མ་ད་ལ་!(་མང་་)!ས་ད་པ་!ས་་མ་མང་།!ས་པ་བས་པ་ན་ནམ་
མ།།
"$!མ་ད!་ལ་!(མ!ང་)!!ད་པ་!མ་མ!ང་བ་!བ!ས་པ་ན!་ནམ་མ!།!
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གབ་ད་་མང་་ས་གངས་།! །ཡང་ས་ཐམས་ཅད་་!ན་ི་
ཆ་!འལ་འབ་ཡང་དག་པར་ས་་མ་མང་"#ས་པས་ག་་་
འལ་འབ་བན་་མང་པས་འལ་འབ་ད་པ་བན་།! །མས་
་དགས་གཏད་་ཡང་ད་པར་གངས་།! །ས་ད་པ་འར་་
ན་འལ་ན་ང་་མ་དང་ག་་་ར་གས་པ།།! ན་འལ་་
འས་ན་པས་ག་བན་གག་་ད་།།

༈! སངས་ས་བན་པ་འག་པར་།! །ས་པས་ན་ང་་བན་པ་
བ་ས་པ་།! མ་ས་ལ་གས་པ་ཿཁ་བན་་་ག་པས་ཿཁ་
བ་དང་།! ཿཁ་་་འག་པས་ཿཁ་བ་དང་།! རང་་ད་ས་ང་པར་
འག་པ་དང་།!ག་གག་རང་དབང་ལ་གས་པ་བདག་ད་པར་ས་
པར་ད་པ།! །་ར་ས་པས་ཿཁ་ལ་བ་བར་ན་་ག་ལས་ོལ་
།!ཿཁ་ལ་ཿཁར་འ་ས་$༡༤!ན%པས་ས་འང་་བ།།!གས་
པ་ན་འང་ང་བ་།! མ་ག་ད་ན་ན་ངས་པ་དང་།! འ་ད་
ད་པ་གས་་ལས་བཟང་ངན་་ལས་ཿཁ་ན་འང་བས་ན་འང་
དང་།! ཿཁ་་ན་པ་དང་།! བད་པ་ན་ད་པ་དང་།! ཿཁ་་
འས་ཐམས་ཅད་རབ་་་བར་གས་པས་ན་འང་ང་བར་།! །!
གམ་པ་འག་པ་མན་་་བ་།! ་འས་དང་ན་ངས་་ན་
འལ་་རང་་ས་ད་ལས་དགག་&'པར་་བ་དང་།!ལས་ན་ངས་
#$!མ་ད!་ལ་!(མ!ང་)!!ད་པ་!མ་མ!ང་བ་!བ!ས་པ་ན!་ནམ་མ!།!
&'!མ་ད!་ལ་!(!གས་)!!ད།
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་ད་པར་རང་ད་རབ་་་བར་་བ་དང་།! རང་ད་ལ་ན་ངས་པ་
ན་འལ་གམ་དང་ལས་་ན་འལ་གས་་་ད་།! དག་པས་
གཙང་་་མ་པ་དང་།! ་ལས་དང་ན་ངས་པ་ན་འལ་་
ད་པས་འས་་ཿཁ་བན་ལས་ཐར་་ས་པར་འང་བ།! །བ་པ་
ལམ་ད་ལ་བན་པར་་བ་།! གན་་ད་ལ་མས་པ་ལམ།! ཐར་
པར་འོ་བར་ད་པས་གས་པ།! ང་་ང་ང་གན་་བད་པས་
བ་པ།! ང་་་བ་ལ་གན་་་ར་ང་བས་ས་པར་འན་པ།།!
བན་པ་བ་་ང་བ་་ས་པ་ད་ག་མ་ལ་གག་ཆར་་འང་
བ་ན་།! །་ཡང་བབ་པ་གམ་ལ་བ་།! ་ཡང་ང་བ་་ས་
པ་ད་ག་མ་གག་ཚང་།!ན་ངས་ང་་ས་པ་ལ་མས།!་
ལ་གནས་པ་མས།! ང་བ་"༡༤! བ#ས་རབ་་་ད་ག་གག་
ལ་ཚང་་།།! ་ལ་བབ་པ་དས་པ་།! འདམ་་མ་ལ་ང་ན་
བན།! །འ་བདག་་་གམ་པར་།! །ས་པས།! ད་འཇག་ལ་
ི་ཁང་པ་ང་།!ང་་་འ་བ་དང་མང་$%པས་འཇག་ལ་བམ་
པ་བན་།! །ན་ག་གམ་ཆགས་ང་བམ་པས་་་ན་འ་ལས་
ོལ་བ།།

༈! གང་ག་རབ་་བག་ད་པས།! ས་འལ་འ་ལ་ད་ར་པ།།!
ས་པས་ན་་འ་ན་་་གར་བར།! ན་ས་བག་ད་དང་་ཚ་
ལ་ད་ལ་གནས་པ།! །འལ་བ་དང་མན།!ལ་ས་ཡ་རབས་དང་
#$!མ་ད!་ལ་!&འ!ང་'!ད!།!
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མན་པ།།!་འས་་།!་བ་འར་བ་རབ་ངས་ནས།!།ཿཁ་ཐ་
མར་ད་པར་འར།! །ས་ས་ས་་བ་་ན་པ།! །ཿཁ་་ས་
ང་ད་ས་ས་གས་པར་"#ད་པ།! །་་ས་་འང་ཉན་རང་་
ག་པ་།!མས་ཅན་འང་ས་མ་ག་པ་འང་ངས་པ་།!གང་ཟག་
་བདག་་འན་པ་དང་།! ན་ངས་པ་ཅན་ི་མ་ག་པ་བ་པ་དང་།!
ན་ངས་པ་ཆགས་ང་ཟད་པ།།!! ར་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་
་བ་ག་ཐམས་ཅད་ས་་་་ན་གས་པ་དང་མ་གས་པ་ལས་
ང་བས།! ་གས་པ་ཐབས་འར་ན་འལ་གས་་འང་ག་
"$གས་པར་ད་པ།!!འར་ས་་ང་ར་འ་བ་ས་་ན་པ་དང་
བ་ག་ལས་འས་་ས་པས་བསག་ང་གར་ན་པ།! །འང་་
་ང་་་་ཡང་ཿཁར་འ་ས་པས།! འར་བ་མཐའ་དག་ཿཁར་
འ་ས་པས་ར་་བ་་ག་གམ་%༡༥! ན&ན་ངས་ཆགས་
ང་ང་བ་གར་ན་པ།།! ད་བ་ཐར་པ་ཆ་མན་ཙམ།! ལམ་་
ཉན་རང་་ལམ་་ག་པ་ང་་རང་གག་་་བ་ན་་གར་
བ།! །ས་་ན་ང་།! ན་བས་གམ་དང་ལམ་བན་པ་བ་
དང་།! བ་གས་བབ་པ་གམ་ིས་ན་ངས་པ་ང་བ་ན་ང་་
ནང་པ་སངས་ས་པར་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དས་པ།! །འར་
འར་བ་ས་ཐམས་ཅད་ན་འལ་་ས་པས་འར་བ་རང་བན་

"#!མ་ད་ལ་! 'ད་ས་ས་ར་བར་ད་པ།།(!ད་ང་ན་ལ་་འལ་བས་! (ད་ས་
ས་གས་པར་ད་པ།།(!ན་ནམ་མ།
"$!མ་ད་ལ་!'ན་གས་་འང་ག(!ད།�!Text
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ན་འལ་ལག་ན་་ལ་བ།

་བ་ད་པར་ས་པས་ང་འདས་་ོལ་བར་ད་།! །་ལ་འར་
བ་་་དང་།! རང་བན་དང་།! མཚན་ད་དང་གམ་དས་་གག་
ལ་ཚང་ཡང་་ག་་གག་།! དར་ན་དས་་མ་པ་་་ལ་ན་
ད་པར་་་་རང་བན་འས་མ་ས་པས་རང་བན་་ད་ལས་་
འར་བ་ན།!་་ན་ལ་བན་ནས་ས་པ་མ་པ་་་འས་ས་
པས་ན་པས་བ་པ་་ད་་་བ་ད་།! །མཚན་ད་མན་པ་་བ་
ལ་གས་པ།! །དས་ད་ལ་མས་རང་བན་ིས་མ་ས་པ་འས་
མ་ས་པ་ནམ་མཁའ་་་་འས་མ་ས་པས་་འར་བ།! །་
་ན་བས་བན་ནས་ས་པ་་་གསལ་ག་ན་པར་"༡༥! བ#
ས་པ་ལ་ག་པ་་བ་ད་།! །མཚན་ད་གསལ་ང་་གས་་
གནས་།! །ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་འས་མ་ས་་ད།! ་་ན་
ལ་བན་ནས་འགག་ད།!མཚན་ད་་གས་ན་འལ་གང་འག་་
འང་བ།།! ! ས་་འང་་ལག་་ན་གས་མ་ར་བ་ཡང་
དག་པ་་མ་གང་ལ་བན་ནས་རང་་ཉམས་་ང་གས་བད་
པ་།!་མ་ང་བན་ི་གང་ལ་བན་པ།།!གས་།།

༈! ས་་ན་འི་ན་འལ་བག་པ་།! ར་ས་་ང་་འ་བ་
ས་་ན་པ་དང་།! བ་ག་ལས་འས་་ས་པས་ལས་བ་ང་
བ་བསག་ང་ལ་འབད་པར་་བས་ཉམས་ན་ི་ག་བཅས།! འང་
་འར་བ་གས་་འང་ག་ས་་འས་ས་པས་རང་ན་་
ན་འལ་བ་གས་་གས་ག་བན་པ་བ་ཉམས་ན་ིས་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ན་ངས་ག་གམ་རང་ན་་བམ།! ཡང་སངས་ས་་བན་པ་
ན་ང་མ་ན་པ་ག་པ་ན་ར་འག་པ་ས་་ན་་མ་ག་པ་
ན་་ན་ངས་པ་ཅན་མ་ན་པ་! མ་ག་པ་ཟད་པ་ད་པས་མ་ལ་བན་
པར་་ས་།།!མ་ག་པ་ལས་!་བ་ད་པས་།།!ོལ་བ་།! !མ་ལས་
"༡༦!ན#!་ད་་་་ལ་!མ་ག་འལ་འར་་་!ན་བ་འལ་འབ་་
ང་ཡང་!ཟད་ད་འལ་བ་ད།!།་ས་!་!ལ་!དང་ག་པ་!་ཐབས་
དང་་བ་་ད་པ།!།་ན་!མ་ག་པ་ད་པ་!ས་རབ་!མ་ག་པ་!ཕ་ལ་
ན་པ་མག་ལས་ང་།! །ན་མས་! ན་ངས་གས་དང་ལས་གས་་!
གས་ནས་! ཕར་ན་ག་་!ལས་! བ་ག་་བན་ི་! ་འལ་འར་
རབ་་འང་།!།ས་རབ་ཕ་ལ་!་ད་གས་པ་!ན་ལ་ཟད་ད་འལ་
བ་ད།! །ང་བ་མས་དཔའ་! འར་འདས་ལམ་ི་! གང་ག་ན་ང་
འལ་འང་བ།! །$$་ད་ཟད་པ་! རང་་་་ག་་་འལ་འབ་་ང་!
ད་པར་ས་རབ་ས་ས་།! །་མ་ན་ད་ད་ར་འ་བས་ན་
བསལ་ར།! །མ་ག་! ག་ག་་ས་པ་ན་ནག་! འཐིབས་་བམ་ནས་
རང་ང་འབ་པར་འར།! །ས་གངས་།! །འར་ག་པ་ན་་་
གནས་པ་ང་འདས་་་ས་་འར་་བར་།! དང་ར་དས་
་དགས་པ་ད་པ་ང་་ན་་་ཆ་་མས་ཅན་བ་བ་དང་ན་
པ་མས་པ་དང་ཿཁ་དང་འལ་བ་ང་་སངས་ས་ལ་འད་
པར་འད་པ་ང་མས་!ན་བ་ན་དམ་!གས་།! །་་ལ་་ང་
ག་་ཕར་ན་ག་།! ག་ང་! དས་འི་མག་!གམ་་ན་པ་ང་
##!མ་ད་ལ་!%ས་པ་གང་ག་ན་འལ་འང་ལ།!།&!ད�!Text
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ན་འལ་ལག་ན་་ལ་བ།

བ་གས་པར་བན་ན་!ཆགས་ན་ད་པ་!མལ་མ་ཐལ་བ་བན་གང་
བ་དང་།! ར་བ་! འད་ན་བན་ང་! བསམ་པ་!གཞན་ན་ལ་གནས་པ་
ལ་མས་ས་ད་མ་མང་པ་ལ་་་།"#! ས་པ་གཞན་ན་
ལ་བད་པ་!རང་་ས་ག་གཞན་ལ་གཏང་བ་!ན་་་ན་་་དང་གམ་
བད།!ང་་བན་འས་་རབ་བག་པར་དཀའ་བ་ད་པ་!་ཆ་་བ་!་
་དང་།!བསམ་གཏན་!འད་ན་ལ་ཆགས་པ་ད་པ་!་གག་་ལ་ི་བ་
བ་ལ་ཆགས་པ་་།! ས་རབ་$༡༦! བ%! ནམ་མཁའ་! གགས་པ་ད་
པར་གསལ་བ་!ན་ད་པ་་མ་ཤར་བ་་་དད།!་་ལ་་་གནས་
པ་ན་འལ་བ་གས་།! ག་པ་་ས་ནམ་མཁའ་ངས་པ་ལ་་
བ་དང་ར་མ་གས་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་་་མ་འས་ངས་་
ག་པ།! །གས་གས་འ་ན་"&་བ་ད་པར་མན་པར་འ་ད་
པ་ ་མཁན་ནམ་ང་མཁན་ི་འར་་དང་འ།! གས་གས་་བག་
ཆགས་བས་པ་མ་ས་ར་་རཏ་ན་དང་འ།! གས་གས་བན་
པར་ད་པ་ང་གགས་་འ།! གས་གས་་ང་་་མད་ག་
་མ་ས་་འ།! ག་པ་་ད་པ་འ།! ད་ན་གཞན་ན་བན་
པ་མ་་གག་པ་ང་བ་འ།! ད་པ་གས་གས་ན་པ་མངལ་
ན་ས་གས་་གནས་པ་འ།! ་བ་གས་གས་་འས་་་བ་
འར་་བར་བ་ས་བམས་པ་འ།! ་་་དང་ན་དང་འ་བ་
ད་ང་འ་འ་ན་པ་་མ་ས་་འ་བ་འ་བ་དད།! ་་
#$!མ་ད!་ལ་!'!!ལ་!་!་(!!ད།
#!!མ་ད!་ལ་!'འ!་!ན་(!!ད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ལ་་ས་པ་མཛད་པ་བད་་།! སངས་ས་་ང་ང་བ་སངས་
ས་ལ་པ་སངས་ས་མཛད་པ་ད་པ་དང་།! དམ་པ་ས་འན་པ་་
མ་པར་་ག་་ས་་བ་ཐམས་ཅད་ད་པ་དང་།!མས་ཅན་ངས་
་ན་པར་ད་པ་ལ་པ་་མ་བན་་་བ་ཐམས་ཅད་! ་འི་དས་ན་
་མ་ས་་འ་མ་་་་འ་མ་་མ་་་མས་པར་ཡང་ད་ས་།།! ན་
པ་དང་།! མས་ཅན་ོལ་བར་ད་པ་།! ་བ་་གས་དང་་བ་མང་
ན་པ།!་མ་་་ན་ང་མ་པར་་ག་ད་པ།! །ཿཁ་ཟད་པར་་ར་
་ཀ་ས་ན་ད་ས་།།

༈! ས་གམ་སངས་ས་ཐམས་ཅད་་གང་བསབས་་གས་
དངས་གས་"༡༧! ན#པར་་བ་།! ད་ང་་འལ་བས་མག་
ན་པ་ག! །ནམ་མཁར་གནས་་གག་ཆར་་འལ་མ་པར་འལ།།!
འོ་དང་འཆག་པ་དང་་ཉལ་དང་འག་པ་ན།! །་་་བ་ད་ང་
་ལ་བ་པ་ད།! །ས་།! །ོགས་མད་ན་་་ང་བ་མས་
དཔའ་མས་་་ས་དང་ཚ་ས་ར་་་ཚ་ལ་ད་་་ཆ་བ་
བ་།! ཿཁ་བས་་འགས་པ་! ་ཀ་དན་པ་ལམ་དང་་་ནད་བཅས་
པར།! །མང་ནས་ག་པ་ད་ང་་ནས་་ན་།! །་མ་་མཐར་
ག་་བན་ང་རབ་ས་ནས།! །ངས་་་བ་ད་་ལ་ཙམ་ད་
་ད།! །ས་།! །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ན་ན་་བས་ན་ལན་
ན་པ་།!དཔའ་་གར་ད་ས་རབ་ཕ་ལ་ན་པ་ས།! །ན་ངས་ད་
པས་! ཁམས་གམ་ཡང་དག་འདས་ལ་! རང་བན་བ་ལ་་གནས་པས་! མ་
པར་ོལ་བ་ན།!།་བ་་!ན་ངས་བསལ་བར་ར་ང་་བ་ན་པར་
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ད།! །་དང་ན་དང་འ་བ་ད་ང་འ་འ་ན།! །ས་།! །གཞན་ལ་
གད་པ་ས་པ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་་ཆ་ན་པ་།! དར་ན་ན་
་དབང་ད་་འི་དབང་།! །་བན་དཔའ་མས་མས་ཅན་ན་ི་
དབང་ས་འོ།!།་བ་ས་སམ་ན་་ག་་བག་ང་ང་།!།ན་་
་་ལ་་བོག་ག་་་།!།ས་འད་།!།་་ལ་་ང་བ་
མས་དཔ་"#བསམ་ད་་བ་ད་པ་འར་་།! ས་དང་་! ང་
བ་མས་དཔའ་མག་་མས་བད་དང་་ནས་བང་།!ཐ་མ་!ང་
བ་་ན་ད་པ་འབ་པར་འར་ི་བར་! ན་ང་་ང་ར་།! །ན་མཚན་
གག་ཙམ་་$༡༧! བ%་ད་ལ་མས་ད་! ་བ་! ན།! ཐབས་ད་པ་
འ་ས་! མཁས་པ་གསལ་བས་བན་འས་བམས་པར་ག་པར་།།!
ས་གངས་།! །་ཡང་ས་མས་་མར་མས་པ་དང་།! སངས་
ས་་ན་ཏན་འད་པས་ག་ས་ད་པ་དང་།! མས་ཅན་ི་ན་
ལ་ག་ས་ད་པ་ར་།! །ས་་ས་ད་པ་འར་་་བ་ཚར་
ནས།!ན་མས་གས་ནས་ལས་་འལ་འར་རབ་་འང་།! །ས་
པས།!ལས་འ་ད་ན་མས་གས་པ་།!ན་པ་ས་ངས་ད་ལ་
གས་པ་ལ་མ་པ་དང་ན་པ་ད་པར་མལ་མ་ཐལ་བ་ར་གང་
བ།།! ལ་མས་་བ་་འད་ང་འར་གམ་དག་པས་མ་
པ་་བ་་ད་ན་ི་ས་་འག་པ།།! བད་པ་ཕན་འགས་
པ་དང་།!གད་པ་ད་པ་མཉམ་པར་མས་བད་པ།།! བན་འས་
གཞན་ན་བན་པ་ན་་་ན་ི་ད་དང་།! རང་ན་བན་པ་་རབ་
$"!མ་ད!་ལ་!&!ང་!་པ!་'!!ད།
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གག་པ་ལ་དཀའ་བ་ད་པ་ད་དང་།! ་བ་འར་གམ་ད་པ་་
མ་ས་་་།།! བསམ་གཏན་་གག་་གནས་པས།! འད་
ན་ལ་ཆགས་པ་ལ་་་! ནས་ས་པ་་ག་! པད་མ་! ལ་ས་་ས་པ་!
བན་་ས་པ་ས་! འལ་པ་! ་གནས་པ།! །ས་རབ་་ས་རབ་
ས་་ས་་རང་བན་ན་འལ་ས་པ་ཁམས་གམ་མ་ས་པ་
ལས་འདས་་་གནས་པ་ང་འདས་་གས་པ།།!ས་ང་མས་
་འན་པ་ག་ས་ལས་ས་པ་མ་ཅན་་ད་པས་ལ་བ་ས་་
"༡༨! ན#ས་ས་པ།! །ས་$%པ་མ་ས་ང་གགས་ལ་གས་
པ་་འབ་་ས་པ་ལས་་འལ་འར་རབ་་འང་བ།! །་དག་
ས་ས་པ་་བ་འར་་བན་ཟིན་།།

༈! ་ར་རང་ད་ང་བ་ལ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་་ཕ་$&མ་ལ་
གས་པ་ན་པ་དང་།! ཕ་མ་ཡང་ཡང་་ས་པ་དང་།! ས་ས་ས་
ན་་བ་དང་།!་ལ་ས་པ་ས་ག་དས་པས།!ན་ངས་པ་ཅན་ི་
མ་ག་པ་ལ་གས་པ་ས་ཙམ་པ་་དང་།! མས་ང་་ང་མས་་
ད་ན་ིས།! བསམ་པ་ང་མས་ན་འག་་་བ་དང་།! ར་བ་
ཕ་ལ་ན་ག་་སངས་ས་་ང་ང་བ་དང་དམ་པ་ས་ངས་
་གང་བ་དང་།! མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་པར་་བ་དང་།! ོལ་བར་
་བ་ད་ན་ད་པས་མས་པ་ད་པ་དང་།! ག་ས་ད་པར་་

$%!མ་ད་ལ་!'ས་(!ད།!ག་འང་གས་འས།�!
$&!མ་ད!་ལ་!'!་(!!ད།
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།! ་་མས་ཅན་མག་ས་་ན་་མ་ག་པ་ན་་ན་ངས་
པ་ཅན་དང་ན་ངས་པ་ཅན་མ་ན་པ་ས་་བདག་་འན་པ་ོལ་
བ།!།་ར་ན་ངས་པ་ཅན་ི་མ་ག་པ་ཟད་པས་ས་ཐམསཅད་གང་
ཟག་་བདག་འན་དང་ལ་བས།! ་ས་་ད་པ་འི་བདག་ད།!
འས་་ས་་ཟ་བ་་དང་ང་བ་འི་བདག་ད་པས་་འས་བ་
འམས་"#ང་།! བདག་་ད་ང་་ན་་ང་བ་འས་་བ་བ་
ད་པས་་།! ་དང་ན་ལས་ང་བ་དང་།! ག་བ་ད་པ་ན་ལས་
ང་བ་དང་།! བདག་ད་པ་ན་ལས་ང་བ་དང་།! ་ག་པ་་མ་
ན་ལས་ང་བ་དང་།! $༡༨! བ%ས་པ་ན་ལས་ང་བ་དང་།! འ་
བ་ད་པ་ན་ལས་ང་བ་དང་།! ་མ་་ན་གས་པ་ལས་་མ་
གགས་བན་འང་བ་བན་།! །་་ས་་ན་འི་ན་འལ་
བན་པ།! །་ར་གས་གས་ང་་བན་ནས་སངས་ས་་ང་
ནས་སངས་ས་་ང་་བ་ནས་བ་བར་འོ་བ་འར་ས་བར་
བ་ལ་་ཁང་བཟངས་ནས་ཁང་བཟངས་་འོ་བ་དང་འ།! །དང་
ར་ཡང་དག་པ་ད་བ་བས་གན་མས་་ང་་འོ་ང་བར་
་མ་ོ་་བ་དང་།! དམ་པ་ས་བང་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ན་ོལ་་བ་དང་།!་ནས་ལ་བ་ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ང་
་འོ་ང་བར་་མ་ོ་་བ་དང་།! དམ་པ་ས་བང་་ས་་
ད་ནམ་མཁའ་གནས་་བར་།! ་ནམ་མཁ་མཐས་གགས་པ་
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་མ་ས་པར་ལ་བ་ས་དང་བཅས་པ་ལ་
$%!མ་ད!་ལ་!&!བ་!མས་'!!ད།
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འད་པ་།! ལ་ས་འཇམ་དངས་དང་ན་བཟང་དང་་་ར་ལ་
གས་པ་ས་་བབ་པར་ད་པར་འར་།! །་ཡང་།! བ་གས་
ས་་གམ་་འ།! །གམ་་དག་ལས་གག་འང་།! །གས་
ལས་བན་འང་བན་ལས་ང་།! །གམ་འང་ད་པ་འར་་།།!
ད་་ཡང་དང་ཡང་་འར།! །ས་པ་ཆ་མན་དག་པ་་ས་་
འར་་ན་།! །ད་བ་ང་བ་ན་་་གནས་ང་འདས་་ཆ་
མན་ན།! ལམ་ག་པ་ན་འི་ལམ་་ང་བ་མས་དཔ་ག་
པ།! །གས་ཐམས་ཅད་ང་བ་མས་དཔ་ནང་གས་"༡༩! ན#
ཐབས་མཁས་པས་ད་པར་ན་།!།འ་ལག་ན།!བསམ་པ་ན་ན་
མས་གས་འལ།! །ར་བ་དཀའ་ ད་དང་ན་དང་།! །མ་པ་ན་་
་དགས་ས།! །གད་པས་་ད་སངས་ས་ས།! །ས།! པཎ་
ན་་ས་གངས་པ་ར་ན་།།!!་མ་ང་བན་ི་གང་ལ་
བན་ནས་རང་་ཉམས་་ང་གས་བད་པ།! །ས་་ན་་
ལམ་་འར་བ་གདམས་ངག་གས་།།

༈! ! ་་གད་པ་མ་$%ལས།!ར་མ་རབ་བ་མར་་དང་།! །་མ་
ཟིལ་པ་་ར་དང་།! །་ ལམ་ག་དང་ན་་།! །འས་ས་ས་ང་
་དང་འ།!།ས་པས།!འས་ས་དང་ན་འལ་ན་གག་པས།!བ་
ན་བ་།! འས་ས་ ་མཚན་ད།! ་ང་བ་ལ་ི་མཚན་ད།!
ས་དགས་ས་་གས་པ་མཚན་ད་དང་།! ས་པར་འང་བ་ས་
$%!མ་ད་ལ་!&་་གད་པན་ི་མ་'!ད།�!Text
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་གས་པ་མཚན་ད་།! །དང་་འས་ས་་མཚན་ད་ར་
མ་དང་འ་་ན་པ་ན་ར་མ་ང་ལ་་ད་ན་འང་་ང་བ།! །མ་
ག་པ་ན་པ་ད་ན་འས་ས་་ར་མ་ང་ལ་་ད་ན་འང་་
ང་བ།།

གས་པ་་ང་བ་ལ་ི་མཚན་ད་ལ་གམ་།! ལ་་མཚན་
ད་རབ་བ་དང་འ་།! ག་ལ་རབ་བ་་ནད་ད་ན་་ཤད་དང་
བལ་ི་འར་་ལ་གས་པ་ང་ལ་་ད་ན་འང་"༡༩! བ#་ང་
་།! །་བན་་ས་རབ་་ག་ལ་འལ་པ་རབ་བ་་ནད་ད་ན།!
ལ་ག་་ག་བར་མ་གམ་ལ་ཆགས་ང་ངས་གམ་ང་ལ།!
་ད་ན་འང་་ང་་།! །མ་པར་ས་པ་མར་་དང་འ་།! ང་།!
མ།!རས་གམ་གས་པ་ལས་མར་་ང་ལ་་ད་ན་་་ང་་།!།མ་
ས་ང་གགས་ལ་གས་པ་ལ་དང་།! ག་ལ་གས་པ་དབང་་
དང་།! ད་དང་བག་ཆགས་་མ་དང་ན་བ་འམས་ན་མ་ས་ག་
་ལ་་ད་ན་འང་་།! །གང་འན་ི་མཚན་ད་་མ་དང་འ་
།! ་ང་ལས་ལ་གས་པ་ལ་ན་དང་གས་་་ང་ལ་གས་
པར་ང་ལ།! ་མ་མཁན་ལ་ང་ཡང་བན་དས་་ན་པ་ད་།! །!
དབང་་ག་བདག་་བང་།!ལ་ག་བདག་ར་བང་བ་་མ་ག་པ་
ལ་ང་!མ་ག་པ་ད་ན་དས་་བན་པར་་ང་་།།
གམ་པ་ས་དགས་ས་་གས་པ་མཚན་ད་་གས་།! ་
ག་པར་ས་་གས་པ་དང་།!ག་བལ་བར་ས་་གས་པ།!།་
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ག་པ་་ཟིལ་པ་ལ་་མ་ར་ག་པ་ན་་་ར་ང་ཡང་་མ་ཐག་
་ང་བ་བན་།! །ག་བལ་བར་ས་་གས་པ་་་ར་་ད་་
ད་པ་ད་་ད་ནས་འོ་བས་་ས་་བ་པ།།

བ་པ་ས་འང་གས་པ་མཚན་ད་་འདས་པ་་ ལམ་དང་འ་་
་ང་་།! །མ་ངས་པ་ན་དང་འ་་་ར་བ་བ་ད་ཙམ།! "༢༠!
ན#ད་ར་ག་དང་འ་་ད་ག་ཙམ།! འས་ས་ཐམས་ཅད་་དང་
འ་་བ་ད་ཙམ།!ན་ང་ཙམ་ལ་འོ་ང་ད།!བདག་ད་མས་
ཅན་ད།! ང་་ད།! རང་བན་ད་པ།! །ཕ་ན་་་ཞལ་ནས།!
ངས་ང་བ་འ་ག་་བ་བ་ང་བ་བན་་ང་བ་བ་བ་ཙམ་
ལས་མ་མང་་།! །ད་ཅག་ས་ར་མང་ངམ་གངས།! རང་མས་
འ་ཡང་མ་ག་བ་བ་ང་བ་ཙམ་ལས་ང་བདག་་འག! ས་
འ་ཡང་ག་ར་རམ་ག་་བན་་བ་བ་ང་བ་ཙམ་ལས་་
འག! ་ནང་ད་བད་ད་གན་ངས་ད་འམས་མ་འམས་
རང་་ས་མས་ལ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ ལམ།! འལ་
ང་ག་ར་དང་ག་།! ན་ང་་མ།! རང་་་་ད་པ་ལ་པ།!
མ་འས་པར་ང་ལ་ས་གང་བ་ད་པ་འཇའ་ན།! ང་ཡང་རང་་་
་ད་པ་་།!བ་ད་་ང་བ་་ཟ་ོང་ར་།།
༈! མར་བ་ན།! ར་ང་དས་ར་འན་པ།! བན་པར་ན་པ་
མ་ག་པ།! །ར་ང་དས་ད་ག་་དང་འ།! བན་ད་་མར་
གས་པ་ག་པ།! །རང་་མ་ག་ད་ག་མ་འས་དས་འན་
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དང་བན་ན་་ང་ནས་མ་ག་པ་གས་་འང་།!མ་ག་ད་ག་
མ་འས་བན་ང་དས་ད།! བ་ད་བན་ད་་གས་ན་གས་
ལས་"༢༠! བ#ག་།! གས་འང་་གང་ས་འར་ན་ག་གམ་
ིས་འར།! གང་་འར་ན་འོ་བ་གས་འམ་ག་་འར།! ་
ར་འར་ན་ན་འལ་བ་གས་་ན་ངས་ལས་དང་ག་བལ་
་འར།! ་ཡང་ཿཁ་འབའ་ག་་འར་།! །ར་ི་བ་ག་ཐམས་
ཅད་བ་བ་ཙམ་་འདས་ང་་ང་་མ་ང་།! ད་ར་བ་ག་གང་
རང་ག་་བབ་ང་བ་བ་་འག་པས་་ས་བཅས་པ་་འག!
་ས་འཆའ་མཁན་བདག་རང་ཡང་བ་བ་ཙམ་་འག་! །བ་
དན་་མ་ལ་་ལ་ི་ས་ན་འལ་འས་བད་་་ན་ས་
པས།! བ་དན་ི་ཞལ་ནས།! ན་འལ་འས་ང་བ་འ་འ་་་
ར་གཏན་ལ་འབས་པ་ན་གང་།! ན་ལ་ན་བ་མཁས་་མཁས་
་འག! ན་འལ་ན་ཕར་ན་ར་ན་བ་ད་ཕར་ས་ར་ས་་
ས་པས་ན་བ་$%ཞར་ནས་ང་།!ན་ག་ང་པར་ང་།!ན་ལ་བན་
པར་ན་པ་མ་ག་པས་གས་་འག! ན་བ་ར་་ན་ག་ང་
པར་ང་པས།! ག་པ་་ས་ས་ན་གས་ལས་ག་།! འར་
འདས་ལམ་ི་ས་འས་ས་ས་གནས་གས་་ཙམ་།! །འར་
བར་འམས་པ་་ས་ན་ང་་རང་་ངར་འན།! ངར་མ་བང་ན་
འར་བར་་འམ།! ཡང་ག་གམ་ན།! ་ད་ན་འང་ད་་་
ད་ན་་བ་ད་པ་བན་།! །ར་མས་ཅན་མ་ག་པ་དང་མ་ས་པ་
#$!མ་ད!་ལ་!&!གས་'!ད!།!
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དང་འལ་པ་དབང་ས།! དས་ར་འན་པ་དང་"༢༡! ན#བན་པར་
ན་པ་ག་པ་ན་་ལ་འག་པར་དཀའ་བས།! ་གན་ར་སངས་
ས་ས་ཕར་ན་ལ་གས་པ་ས་ན་ི་་ད་གངས།! ལས་་
འས་ལ་ངས་པ་གན་ར་དམ་པ་ས་འལ་བ་་ད་དང་མ་
་ལས་་འས་ན་པ་་ད་གངས།! མས་ཅན་་ ད་གལ་
དཀའ་བ་གལ་བ་ན་་གསང་གས་གངས།! མས་ཅན་ི་ས་
ད་་ན་ངས་ན་་ལ་འག་པ་དཀའ་བ་དོལ་བར་་བ་ན་
་མས་གས་་ས་གངས་།! །འལ་ཉམས་་ན་པ་ལག་
ན་་ད་གས་་གངས་།! །་ནས་བན་བས་མཁན་་སངས་
ས་་ལ་པ་ང་བ་མས་དཔའ་མས་ས་དས་འན་དང་བན་
ན་དང་ན་ངས་པ་ཆགས་ང་གས་པས་འག་ད་ཚད་གངས།!
ང་གས་ལ་གས་པ་ས་མན་པ་གངས།! ལག་ན་འལ་བ་
ད་གས་གངས།! ་ར་གང་ལ་གང་འཚམས་གངས་པས་བཀའ་
ན་།! །ད་མ་གས་པ་བས་་ད་བས་་ང་པ་ཞལ་
ནས།! ད་བས་པས་ན་བ་་ང་བ་འ་གས་ར་་ས་པས་
ཡལ་ནས་འོ་བ་བན་་གངས་།! ང་ག་པ་ལ་ང་བ་འ་གང་
གས་པ་བན་་ཏས་་འག་ན་གངས།! ་་བ་ཞལ་ནས་ད་
བས་ས་།! ད་ཅག་ལ་ང་བ་$%གངས་ད།! ཡང་་ང་པ་
ཞལ་ནས།! ར་ང་འར་གཞན་ངས་ནས་ང་་མ་ན་པར་ལ་ལ་ན་
པ་དང་ད་བས་་ང་།! ལ་ལ་མ་ན་བཟང་ར་འོ་ང་འག་པ་
$%!མ་ད!་ལ་!&ག!ངས་!་'!!ད།!!ག་!འང་!གས་འ!ས།!
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ན་འལ་ལག་ན་་ལ་བ།

ལ༑! ང་ག་པ་ལ་་་མ་རང་ད་དམ་ད་དམ།! ལས་་དང་འས་
་འ་བན་ནམ་་བན་ནམ་མ་པ་ལས་ད་ང་་འག་ན་"༢༡! བ#
གངས་པས།! ་་བ་དང་་་བ་ཞལ་ནས།! ད་བས་འས་ད་
ཅག་ལ་ང་བ་གངས་ད་།! །ད་པར་ན་འལ་འ་མ་ག་པ་
གན་ར་གངས།! ་ད་ཐམས་ཅད་་བད་ར་འ་གངས་པས།!
ད་པར་ད་བས་་ང་པས་གས་དམ་་འ་མཛད།!འ་ལ་འག་
ད་$%ན་འས་་ག་ས་ནས།! ས་ཐམས་ཅད་འས་་།! ང་
དང་གས་པས་བས་པ་བཀའ་་ད་གམ་དང་གས་ད་་བ་
དང་།! ང་དང་གས་པ་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་འར་འས་།!
ང་ད་ཐམས་ཅད་ལ་ན་འལ་མ་ན་པ་ས་གཞན་ད་པ་ར་
།! །བདག་ས་དང་ར་འ་མ་་བ་ལ་བ་དན་ན་བན་ི་ཞལ་
ནས།! འ་ས་ལ་ན་ག་ས་ས་་ང་གས་ནས་ང་གངས་
ནས།! འ་ས་མཉན་པས་་ས་་་ཡང་མ་་།! འ་་བར་་བ་
ན་་མ་བན་བས་ང་གས་པ་ཐམས་ཅད་བས།! གང་ཟག་དམ་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་པས།! ས་ཐམས་ཅད་་གས་འགས་པ་དང་
གང་ངས་པར་ང་བས།! ས་འ་དང་བ་དན་ན་བན་བཀའ་
ན་།! །་ང་་ས་ཐམས་ཅད་་་ང་་ང་།! ང་ལ་མ་ས་
པར་ང་།! ང་པ་་གས་དང་།! མང་ངས་ད་་ང་།! ས་འ་
ལ་འག་ད་པས་་་མ་ད།! ལམ་མ་ར་བ་་ས་།! །ད་
བས་་ང་པ་གདམ་ངག་་ག་་ན་འལ་ལག་ན་་ལ་
$%!མ་ད!་ལ་!&འ!ག་ད!་'!ད!།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

བ་ས་པ་ལས།!ན་ང་འལ་བར་འང་བ་ལ་ས་ས་ང་ཟད་ད་།།!
ད་བ་བས་གན་པ་གང་ལ་བན་ནས་རང་་ལག་ན་མར་
བས་་བད་པ།།!གས་།།!!!!!་མ་ར་ཐང་པ་བད་པར་ན་
པ་ས་བན་པ་ས་་ལ་མཚན་ལ་གནང་་།།! ! !དམ་པས་བགས་
པ་ར་ཐང་་དན་གནས་་ས་ག་ད་ལས་ས་ང་ས་དག་
།!!!།།
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༄༅།!།གདམས་ངག་ཁ་གཏམ་་ས་བགས།
"#$%&#%'(#

༈!་མ་་དམ་་ལ་འད།!།གདམས་ངག་ཁ་གཏམ་
་ས་།! བ་དན་འ་་ལན་་)དང་་བ་ན་ཡབ་
ལ་ད་བ་་ཆ་།! ས་ལ་་་བ་་ཆ་ས་
པ༑! ཡབ་འདས་ནས་ལ་ད་ང་བར་ས་པ་ལ་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ིས་ལ་ད་མ་བང་བ་
པ་ིས་པར་གདམས་པ།! །་ནས་་ལན་ར་མཁན་
་ལ་བ་་ལ་རབ་་ང་ནས་བ་པ་མཛད་པས།!
་འ་ག་པ་ན་ཆད་པས་འ་་་ས་གས་
པ་་་མཚར་ཅན་ི་གཏམ་གག་ན་།! །གས་པ་
ས་འ་འན་པ་་ས་བབ་པ་ན་ད་འག་ཞལ་
ན་མཛད་།! །གམ་པ་མད་ན་དཔལ་ན་་་
གས་བལ་།! །བ་པ་་ག་་ཆར་ང་ན་ས་
ན་་་་བ་འ་ཆད་ལ་ོང་་བ་ག་ན་འས་
ཆན་ང་བད་གང་ན་བས་ས་ནས་ས་ལ་བད་
།! །་པ་ལ་་ཏ་ར་་སར་་བར་ལ་་གག་
ན་་ས་པ་གག་་ནས་ན་་ག་ཅན་གག་

#!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
$!མ་ད!་ལ་!*ན་!ན་ཊ+!!ད།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ས་ས་པས་་ནད་ལ་གས་པ་ང་།!ར་ན་་མཛད་པས་ག་ཅན་
ག་ག་ས།!དན་ས།"!ང་་རལ་་བན་པས་་འབར་་རལ་
་འན་་གས་།! །ག་པ་་ནན་ཏ་་ར་་གས་པ་ཕམ་པར་
མཛད།! བན་པ་བད་ས་ད་་ཐ་ར་ལ་ཁམས་་ཆང་ས་་་
མར་བར་ནས་གལ་་་མ་བང་་།! །་ནས་ལ་་་མ་འན་ས་
་#༥! ན$བར་གས་།! །་ནས་་གར་ཤར་་་བད་པ་གངས་
བ་པ་ད་ང་གས་ལ་གདམས་ངག་མཛད་།! །ས་ཨ་བ་་་པ་
ལ༑!གར་ང་པ།!་་ལ་གནང་།!་མ་བལ་་དང་་ལ་གནང་།!ན་
དཀར་་ལ་%བབ་བས་དང་ད་འག་དང་མ་ན་ལས་བས་
པ་གདམས་ངག་མཛད་།! །མན་ངག་འ་བད་པ་ན་པ་།! ་
གར་ཤར་གས་་མ་ོང་ར་་བ་་གས་པ་ང་ག་་བ་
དན་་བ་ས་ས་་བད་པ་བན་།! ཐམས་ཅད་ནང་པ་སངས་
ས་པར་བད་།! །་ནས་ད་ང་་བད་པ་གངས་བ་པ་གས་
ལ་ད་འག་དང་བབ་བས་་གདམས་ངག་བཏབ་།! །་གས་
ས་་མ་གར་ང་པ་ཅན་་&ན་ནས་བབ་བས་ད་འག་མ་
ན་ལས་བས་གམ་ི་གདམས་ངག་གནང་་།! །་མ་གར་ང་
པས་ཉམས་་ངས་་བམ་ན་འདས་འཇམ་པ་་་དང་་བ་་
$!མ་ད!་ལ་!'ད!ས་ས!་(!ད!།!
%! འ!་!ག་!་!!!ན་གར་!ི་ད!་བ!ས་!་! !ས་པ་!་!ན་པ་དང་།!!!་!་! !ག་!་!་མ་!!ན་
འཁར་བ་!!་!ར་བ་!ན་པར་གསལ།
&! གར་ང་པ་ཅན་་! ས་པ་གར་ང་པ་ད་སར་ན་ནམ་མ།! ་བན་ག་་་མ་
ཅན་་ཡང་!་མ་ད་སར་ན་ནམ་མ།
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གདམས་ངག་ཁ་གཏམ་!་!!ས།!

ལ་གལ་བ་བཏབ་ནས་ར་ི་གམ་པ་་གདམས་ངག་གང་ང་
་མཛད་།! །་་་ས་ས་།! །་་ལ་བལ་འི་་མ་དྷ་ན་ིས་
ས་།! །་མས་ད་འག་་གང་ན་ལ་དང་ལག་ད་དང་ཁ་
གཏམ་ག་་་བ་གངས་།! །་མ་བལ་་་ལ་་མ་ན་འཁར་
བ་འ་མཚན་་ར་བ་་བ་ན་་ག་་ད་ཚད་དང་ད་གས་མ་
ས་པ་མན།! འར་བ་ལ་ན་པ་ག་ནས་་མ་ཅན་་བལ་ར་ན།!
གདམས་ངག་ས་།! །ཉམས་ས་་་ན་ི་ལ་འས་ངས་།།!
ང་ས་འར་ངོས་ད་པར་ངོས་ར་།! །ས་ན་གར་་ིད་བས་
་ལ་གཏད་ནས་བམས།!འ་གག་ས་ག་གང་།!ད་་ད་འག་
ལ་་གད་པ་་མ་འ་དང་ཀ་མ་བ་གས་ལས་མ་ང་"༥! བ#བ་འ་
གངས།! ང་ས་་མ་ེ་ལ་གདམས་ངག་གནང་་།།! ! ས་རབ་་
ལག་ད་བ་།!་བ་བན་གས་་ལག་ད་།!ན་བ་དང་་ན་
དམ་།! །འ་་བན་པ་གས་་འད།! །ག་པ་ན་བ་།! ་
ལ་འག་ན་ཕལ་པ་།! །ང་བ་ལ་བན་པར་འན་པས་ལམ་་་འོ་
བ་ན།! ཡང་དག་པ་ན་བ་་ལ་འར་པ་་།! ང་བ་་མར་
གས་པས་ལམ་་འོ་བ་ན།!་ན་བ་་ཡང་་ལ་ི་ན་ད་མ་
ང་།! མས་ཅན་་མ་ད་ད་ལ་དས་ར་ན་པ་་་མས་
འལ་པ་དང་སངས་ས་་མ་་ས་མ་འལ་བ་དང་།! ན་དམ་
པར་མས་ད་པ་དང་།! ས་་་ལས་འདས་པས་ན་དམ་་ད་
ལ་ན་།! །མ་པ་བདག་ད་གས་་ལག་ད་།! དང་ར་གང་
ཟག་བདག་ད་བམ་།! ཐ་མལ་ི་བདག་་ན་པ་གག! ་དང་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་ན་བདག་མ་ན།! །ལ་ག་་ར་ད་ང་་ག་མ་ས་ཁམས་
ག་འས་པ་།! རང་བདག་ད་་་ན་་གས་་བདག་གས་
ལ་འག!ས་་བདག་ད་བམ་པ་ན་པ་ར་གཞག་བ་།!དང་་
ས་ལ་ན་པ་བོག་པ་་གག་གས་་རགས་པ་ས་ཡན་ལག་་
་ནས་་ར་ལ་་་་།!ས་་ང་པ་ན་པ་ན་།!བ་དང་ད་
པ་ནས་མ་འི་བར་་།! །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ད་ན་
མང་"༦!ན#ར་འོ།!་བ་ས་ལག་པ་ར་་ན་པས་གས་ང་
རང་་ཆས་་བས་ཆ་ཡང་ལ་་་ན་་ ལམ་དང་འ་བ་ཉམས་།།!
ར་བ་་མ་ག་ས་བ་ག་་ན་པས་་མ་གས་གམ་
ན་པས་་་ང་པ་་བ་དང་།!་ག་པ་དང་ན་མས་ན་།! །དང་
་བ་ག་རགས་པ་་ག་བལ་་ད་་ད་བ་བ་གཏན་་་
དས།!བ་བ་འ།! །་བ་་བ་ས་་ག་བལ་་་ད་ན་ག་
པ་ན་པར་ད་པ་དང་།! ག་པ་དབང་་དང་ན་དང་མ་ས་གམ་
ད་པ་།! གལ་་དབང་་དང་ན་ད་པར་བཅས་ནས་་མ་འས་པ་
དང་མ་ས་ས་ད་པ་དང་།!ན་མས་་ ལམ་ར་གཞག་པས་ན་
པ་བོག་པ་ཉམས་ན་།! །མས་་མ་ས་གས་ག་།! ད་
ན་ལ་བཙལ་བ།! ད་་དབང་མས་ལ་་གནས་་ད་ས་དང་།!
གཞན་ལ་བཙལ་བ་དས་དང་གས་་།! ས་་ལས་ར་ས་
ད་ན་།!དགས་པ་ལ་བཙལ་།! །ས་ན་པ་ར་བཞག་་ན་བ་
ལ་བན་ནས་་ད་བམ་པ་་ར་ས་མས་ཐམས་ཅད་་།! ང་
བ་བན་ད་ན་བ་ན་་ན་དམ་་ང་ད་དོད་པ་ས་རབ།!་
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ད་དོད་པ་ས་རབ།! ་ད་བམ་པ་གང་མ་པར་དད་པ་།! ་
ད་གས་པ་ཉམས་ང་ན་ད་།!།ག་་དས་ར་འན་པ་ག་
པ་ལག་ད་གས་།! ་ལ་བན་ན་ག་པ་་་གགས་མས་་
ད་པ་དང་།! དབང་ག་དང་ལ་དང་།! ངས་ཅན་ི་རང་་ང་བ་དང་
འགལ་བས་ད་།!།ང་ད་བམ་པ་"༦!བ#ཉམས་$གས་་དས་
ར་ག་པ་གགས་ན་པས་ང་བ་དས་ར་ག་པ་འག་ན་རང་
ཡང་་མ་དང་གགས་བན་ར་གཞག!འས་་ལ་བན་ན་ག་པ་
ད་ད་་འགག་་ཉམས་་དས་ར་ད་པར་ར་པ་ལས་།! ད་
པ་དང་ད་པ་དང་དས་ར་་འར་བ་དང་།! དས་་དས་ད་་
འོ་བ་ད་པས་འོ་བ་་ ལམ་ར་་འགག་ད་པ་ཉམས་།! །་
་ང་་ལག་ད་ག་།! རང་ས་བད་་ན་པ་ག་པ་! ༡།! ༢!
་་ས་པ་ག་ལས་འ་བ་ང་།!་ནས་ངན་ང་་འོ་བ་ང་་!༣།!
༤! ་་ད་པ་ལམ་ག་ང་།!༥! ་་་ང་ན་ད་འདའ་བ་ང་།!༦!
་་བད་་བར་ཆད་མང་བ་ང་།!གང་ན་མས་ལ་ན་ནས་བམ།!
ཉམས་གས་ད་ས་གདམས་པ།! །ལག་ད་གས་།།! ་ཐཱི།།!
་མ་ར་ཐང་པ་བད་པར་ན་པ་ས་བན་པ་ས་་ལ་མཚན་ལ་
གནང་་་ར་ས་པ།།! །།དན་གནས་ར་ཐང་གག་ལག་
ཁང་མག་།! །མཉམ་ད་་མ་སངས་ས་་ན་ལ།! །བན་པ་
་ན་ས་་ལ་མཚན་ིས།! །དད་ནས་ས་ང་ག་ད་དས་ལ་
ས།།!
!!མ་ད!་ལ་!%!ས་&!ར!་ང!་།!
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༄༅།!།ལག་ད་་གདམས་པ་བ་གས་བགས་།།
"#$%&#$'(#

༈!)༣!བ*!ན་་་+།!ལག་ད་་གདམས་པ་བ་
གས་ས་གང་ཁ་མ་འངས་པ་,།!ན་དལ་འར་
ད་མ་ས་པ་ལག་ད་།! དལ་འར་ན་མ་ད་
དཀའ་འ།! །ལས་ས་མནར་བ་མས་ས་བམ།! །!
དལ་འར་བ་ནས་ས་་ད་པ་ལས་ངན་ི་དབང་
ན།! ད་ས་ད་བ་།! འ་ས་པས་ར་་བབ་
དས།! ན་མཚན་ད་པ་ང་ད་པས།! །་འ་ག་
་འད་འར་ང་།! །་་ར་བ་ན།! ་གད་-་
བ།!ག་པ་་།!ང་བ་་མས་འལ་་ཕངས་
པ་ལག་ད་།! ང་བས་ག་དར་ང་་ལས།! །་
ར་ན་ན་ད་པ་ར།! །ང་བ་་མས་ན་་་
དང་འལ་་ཕངས་པས་ད་བན་ི་ར་་ན་།།!
ན་པ་སངས་ས་་ལག་ད་།! ན་པ་ངག་མ་
མཉན་པར་ན་དག་ས།! །བས་དས་ནད་པ་ས་

#!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
$!!མ་ད་ལ་!.་/!ད་པ་!་་!བས་ད།ག་འང་གས་འས།
%!!མ་ད!་ལ་!.ཁ་ལ་མ་འ!ངས་པ་/!!ད།
&!!མ་ད!་ལ་!.!ས་/!ད!།!
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པ་ག་ལ་ད།! །ན་ངས་དས་་ད་བ་ག་རང་ལ་ད་པ་ལ་ས་
་ན་ིས་ག།! །ས་ངས་ད་ད་བ་ང་་ང་པ་ལག་ད་
།!བདག་་ས་དང་ངས་ད་དང་།!།ས་གམ་ད་བ་ཐམས་ཅད་
ང་།! །མས་ཅན་ན་ི་ན་བབ་ར།! །ཕངས་པ་ད་པར་གཏང་
བར་།! །མས་་ང་་་ན་པས་གདགས་པ་ལག་ད་།! ན་
ནས་ན་པ་ཐག་པ་ས།! །མས་་ང་ན་མ་བཏགས་ན།! །ན་
ངས་པ་དས་་རང་་དམ་ག་དང་བབ་པ་ར་འག! ཐར་
པ་ག་གད།! ་ཚ་ས་པས་ག་པ་མ་ན་ན།! ལ་ད་པས་
་མ་དང་དན་མག་དང་འག་ན་ི་འ་བས་འམ་པ་ན།! ན་
པས་ཟིན་པས་ས་མས་ག་པ་དང་མ་འས་པ་ས་བན་ད་ལ་
ས།"! བད་པ་དཀའ་བ་་ལག་ད་ས་་ང་་ད་གམ་པ་
།! ་བ་ད་ས་་ལ་གས།! །ག་བལ་དག་་་བར་འར།།!
ཐ་མལ་ི་ད་འ་རང་བན་ིས་འ་བས་གལ་ར་མན་ིས་
ག་བལ་ད་་བསད་ནས།! ་ང་ལ་གས་ད་#༤! ན$འམས་
པ༑! ༑་དག་ལ་ད་དཔའ་་།! །ག་མ་་ལ་གད་ར་།! །ས་
ལ་ས་པར་མས་པ་་ནད་ན་དབང་ན་པ་ར།! གཞན་གད་པ་ད་
པ་ན་ངས་པ་ན་དབང་ན།! རང་དབང་ད།! གད་པ་ད་པ་
ལ་་་མ་པ་་ན་ངས་དབང་་ར་པས་རང་དབང་ད་པ་ང་་
།! བན་འས་བད་ནམས་་ལག་ད་།! ང་ད་ག་བ་ད་པ་
བན།! །བད་ནམས་བན་འས་ད་་འང་།! །གམ་པ་དང་་་
$!!མ་ད!་ལ་!%!ང་!!་&!ད!།!
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འི་ས་པ་བསམ་ནས་ད་བ་ལ་་་བ་གམ།! བར་་ན་ངས་
པ་ད་དང་འཐབ་པ་དང་གས་་ད་།"!ས་དང་ང་ལ་དགའ་
དང་ར།!།ས་པ་འག་པ་་་ད་བ་ལས་ག་བལ་འང་བར་ས།!
ད་བ་ལས་བ་བ་འང་བར་ས།!ང་ལ་ིས་་ག་པ་།!ལས་དང་
ན་ངས་ས་པ་།! །གམ་་དག་ལ་ང་ལ་།! །ལས་་ང་ལ་
།! ན་ངས་པ་དབང་་མས་་གཏང་བར་ད་ར་ས་ཚད་།!
ན་ངས་པ་ང་ལ་།! ད་ར་ལ་ན་ངས་ང་ལ་ིས་ངས་
པ་#ད་པར་ང་ལ་ི་ད་འམས་ས་།! །ས་པ་ང་ལ་་ང་
་$ཝ་འམས་པ་ར།! རང་ག་གན་བགས་ས་སམ་མས་
ན་ངས་པ་ད་ལ་་འད་པ་ན་།།! དགའ་བ་་བད་ནམས་
གག་པས་་མས་པས་ག་པར་་འན་།! །ར་བ་་བན་པར་
ད་པས་ཚར་ན་པར་ད་།! །ར་ན་དབང་བར་བས་ས་།! །!
བན་འས་ེལ་ར་འབད་པར་།! །བག་ད་ད་པས་ན་ངས་
པ་ད་དང་གལ་ད་པ་།!འཐབ་ང་ད་དང་ན་ག་།!།གལ་
ར་རལ་ཁ་%གས་པ་བན།! །ན་པ་མན་གས་ས་བན་ི་
ན་ིས་ཟིན་པ་བམས་ནས་བ་་གད་ག! ན་་ས་དལ་ག་
ནས་ན་ངས་པ་གན་་འབ་པར་འབད་པར་།! །ཐ་མ་བན་

!!མ་ད་ལ་!&ད་་'!་ར་ང་།
#!མ་ད!་ལ་!&!ི་!ང་པ་ད!་པར་'!ད!།!
"!མ་ད!་ལ་!&!ས་!་'!!ད།
$!མ་ད!་ལ་!&རལ་ག་'!!ད།
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ལག་ད་་གདམས་པ་བ་གས།

འས་་ས་མས་ད་བས་དབང་བར་བ།! །བསམ་གཏན་མས་
འལ་ི་ལག་ད་།! ས་དང་མས་་དན་པ་་།! ་གནས་་
ཡན་ལག་་ས་མས་དན་པ་་ས་པ་ལ་ང་།! གན་འན་
མཛའ་"༤! བ#བས་་འ་བ་གཅད།! ན་གས་་འར་་བ།!
བན་བར་བད་ནམས་ལ་་ན།! ་བས་འག་ན་ང་་ན་ར།!
ག་མང་་ཡན་ལག་་མས་དན་པ་།! ད་ད་ར་འད་ང་།! མ་
པར་ག་པ་ར་ར།!ཐབས་་ལག་ད་བད།།!!!གས་།།!!!་
མ་ར་ཐང་པ་བད་པར་ན་པ་ས་བན་པ་ས་་ལ་མཚན་ལ་
གནང་་།།! །།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

༄༅།! །བདན་་བ་"་གས་་མས་བད་་ག་
མར་བས་བགས་།།

#$%"&$%'($

༈!་མ་མས་ལ་ས་པས་ག་འཚལ་།!།ང་བ་་མས་བད་པ་
ལ་ལ་གས་ལས།! འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བད་པ་བ་དན་
་བ་་པ་གས།! ་ནང་ནས་གང་ང་བ་མས་དཔ་ད་པ་
ལ་འག་པ་གས་འ་ལ་ན་་འོ་བ་དང་་ག་དས་གས་ལས།!
དང་་་མ་ལ་གལ་བ་གདབ་པ་དང་་གང་གས་་ན་ི་བད་
པ་གས་པ་དང་།! ་འར་པ་མད་པ་བཤམ་པ་དང་།! ་མ་དང་ད་
འན་ལ་བན་བར་ང་གས་བསག་པ་དང་།! མས་ང་་ང་བ་
་མས་ང་བ།! །གས་པ་་ག་དས་ལ་ར་དས་མག་གམ་
ལས།! དང་་་མ་ལ་་ག་ལ་ང་།! ་མས་མས་བད་་ཕན་
ན་བད་པ་དང་།! གགས་་བ་པ་ང་བ་དང་།! ས་་མན་པ་་
ང་བ་དང་གམ་བད་དས་པ་དང་་་་ལ་རང་ཐམས་ཅད་དལ་
འར་ི་ང་་ང་པར་ད་འཚལ།! འང་དལ་འར་ི་ང་ས་གན་
པ་ལ་གས་པ་ང་བ་་ས་ན་ང་་བས་ན་དལ་འར་ན་ད་
པ་་བ་ལགས།! ་ལས་གཞན་པ་མན་མ་འམ་ཉན་རང་་ང་བ་
བ་ང་དལ་འར་ད་གསན་པ་་བ་ལགས་གངས།! ས་ན་གས་
"!!མ་ད!་ལ་!))བ!་**!!ད།
$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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!་བ་!!་!མས་བ!!ད།!

པ་ང་བ་་་མས་བད་པ་གལ་།! མས་མ་བད་ན་་"༡!
བ#དང་ང་དང་འར་་དང་་་ལ་གས་པ་གང་བམས་ང་
སངས་ས་བ་པ་་ད་།! ་ལ་རང་་ན་པས་ང་བ་པ་ན་
འི་ང་།! གང་་ང་ད་ན་$པར་ར་པ་།! །་བན་གགས་པ་
་བ་ན་ལ།! །འཇམ་གང་ག་་དལ་བ་ས་ནས་ང་།! །དང་ར་
ང་བ་མག་་མས་བད་།%! །ས་གས་བད་པ་ན་།! །!
མས་་བད་ན་ཕན་ན་།! ང་བ་མས་་བད་ནམས་གང་།! །!
གལ་་་ལ་གགས་མས་ན།! །ནམ་མཁ་ཁམས་་ན་གང་།! །་
་་བས་ག་པར་འར།! །ས་པ་དང་།! ང་བ་མས་ས་ར་ན་
ད་ག་ས།! །འར་བ་བན་རར་བམས་པ་ཉམ་ཐག་མས།! །!
བ་གགས་མས་་ས་ས་བད་་ང་།! །འག་ན་་ར་
བཅས་པས་ག་ར་འར།! །ས་གངས་པས་ད་ས་པར་།! །!
གས་པ་གགས་་བ་པ་མ་ང་ན་་་་ས་་མ་ཅན་ལ་ས་་
་ཆགས་པ་དང་འ་བས་བ་པ་ང་དས་ལ།! ་གན་ར་ཡན་
ལག་བན་པ་བས་འོ་དང་བཅས་པ་ད་དས་པས།!དང་ར་ག་་
བ་།!སངས་ས་ཐམས་ཅད་འས་པ་།!།་་འན་པ་་་ད།!།!
དན་མག་གམ་ི་་བ་།! །་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་།! །!

$!མ་ད!་ལ་!&དམན་'!!ད།
%! འཕགས་པ་བལ་པ་བཟང་འི་མ་།! ་ད་བཀའ་འར།! མ་།! ཀ་ལ་གསལ་བ་
ར་ན།! ང་་ན་་ན་པར་ར་པ་ན།! །་བན་གགས་པ་་བ་་ལ།! །འཇམས་གང་
ག་་དལ་བར་ས་ནས་ང་།!།དང་ར་ང་བ་་་མས་བད་།།!ས་ད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མན་་གས་་་ན་པ།! །ཐམས་ཅད་མན་པ་ན་པ་།! །བད་
ནམས་་མ་ན་ཏན་ག།! །་བན་གགས་ལ་ག་འཚལ་།! །!
དག་པ་འད་ཆགས་ལ་བ་།! །ད་བ་ངན་ང་"༢! ན#ལས་ལ་
ང་།! །གག་་ན་དམ་མག་ར་པ།! །་ར་ས་ལ་ག་འཚལ་།།!
ོལ་ནས་ོལ་བ་ལམ་ཡང་ན།! །བབ་པ་དག་ལ་རབ་་ས།! །ང་
་དམ་པ་ན་ཏན་ན།! །ད་འན་ལ་ཡང་ག་འཚལ་།! །གས་པ་
མད་པ་དལ་བ་།!་ལས་དང་་ས་$མ་པར་བཤམས་པ་མད་
པ༑!ན་ཆབ།!་ག!བག་ས།!མར་།!ག་པ།!ཞལ་ཟས།!ལ་་
ལ་གས་ན་ིས་བབས་ལ་དལ།! ན་ན་མས་འ་གང་བར་
་བ་ར།! །་བན་གགས་པ་མས་དང་དམ་པ་ས།! །དན་
མག་་མ་ད་དང་སངས་ས་ས།! །ན་ཏན་་མ་མས་ལ་
གས་པར་མད།! །ས་དལ་།! །གས་པ་བདག་ས་མ་བང་བ་
མད་པ་།! ་ག་འས་་་ད་ད་པ་དང་།! །ན་ི་མ་པ་གང་
དག་ད་པ་དང་།!།འག་ན་ན་ན་་ད་ད་པ་དང་།!།་གཙང་ད་
་ང་བ་་ད་པ།! །ན་ན་་་དང་་་བན་།! །ནགས་ཚལ་ས་
གས་དན་ང་ཉམས་དགའ་དང་།! །ན་ང་་ག་ན་ས་ད་པ་
དང་།! །ང་གང་འས་བཟང་ཡལ་ག་ད་པ་དང་།! །་གས་འག་ན་
ན་ཡང་་དང་།! །ས་དང་དཔག་བསམ་ང་དང་ན་ན་ང་།! །མ་
དང་ང་་པད་མས་བན་པ་དང་།! །ངང་པ་ན་་ད་ན་ད་ང་དང་།།!
མ་ས་འངས་པ་་ག་མ་པ་དང་།! །གཞན་ཡང་མད་པར་ས་
$!མ་ད!་ལ་!%!་&!!ད།
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པ་ན་མས་།! །ནམ་མཁའ་རབ་འམས་ཁམས་་མཐས་གགས་
པ༑! ༑ངས་་བང་བ་ད་པ་་དག་ན།! །་ས་ངས་ནས་བ་པ་
ས་་མག!།ས་དང་"༢!བ#བཅས་པ་མས་ལ་གས་འལ་ན།!།!
ན་གནས་དམ་པ་གས་་་མས་ས།! །བདག་ལ་བར་དངས་
བདག་་་དག་བས།! །བདག་་བད་ནམས་་ན་བན་ན་།! །!
མད་པ་ར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མས།! །ས་ན་གཞན་ན་
དངས་པ་མན་ིས་།! །བདག་་ན་ད་ད་་མས་བས་
ག!།གམ་པ་ན་་བཟང་་ད་་མད་པ་།!མན་ི་ནམ་མཁར་
ན་་་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་་གག་།! ན་་་་གདན་
བཟང་འི་ང་་་མ་དང་སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་དཔག་
་ད་པ་བགས་པ་ལ་མད་པ་་་ང་བཟང་བས་ན་པ་གས་པར་
མད་པར་བསམ་།! །བ་པ་གས་དང་ང་་འན་ི་མད་པ་།!
སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔ་ན་ར་མད་པ་ན་ི་ཆར་
ན་་འཆད་པར་བསམས་ལ།!ན་་ར་་་ཡ།!ན་་བྷ་ག་ཝ་།!བб་
་ར་་མ་།! ཏ་་ག་ཏ་ཡ།!ཨ་་ས་་ཡ།! ཏདྱ་།!ༀ་བт་
བт་མ་བт།!མ་་$་བт།!མ་དྱཱ་བт།!མ་་་་བт།!མ་་
་མ!ོ་པ་སཾ་་མ་ཎ་བт།!ས་ཀ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་་་དྷ་ན་བт་།!ས་
ལན་གམ་བ།! །་པ་བདག་་ས་་གག་་དལ་བ་།!ལ་
དང་་ས་མས་ལ་བདག་ས་།!།བདག་་ས་ན་གཏན་་དལ་
བར་བི།! །མས་དཔའ་མག་མས་བདག་་ངས་བས་ག! །!
ས་པས་"༣! ན#ད་་འབངས་་མ་བར་བི།! །བདག་་ད་ས་
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ངས་་བང་བས་ན།! །ད་ན་་འགས་མས་ཅན་ཕན་པར་བི།! །!
ན་ི་ག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བིད་ང་།! །ག་པ་གཞན་ཡང་ན་
ཆད་་བིད་།! །་གམ་པ་"བས་་འོ་བ་།! མས་ཅན་
ཐམས་ཅད་་ན་་ས་འ་ནས་ང་བ་ང་ར་མས་་བར་་ག་
པ་ན་འི་དན་མག་ལ་བས་་འོ་མ་པ་ས་ལ།!ང་བ་ང་
ར་མས་་བར།! །སངས་ས་མས་ལ་བས་་མ།! །ས་དང་
ང་བ་མས་དཔའ་།!།གས་ལའང་་བན་བས་་མ།!།ས་
ལན་གམ་།!།བ་པ་ག་པ་བཤགས་པ་།!བདག་དང་མས་ཅན་
ཐམས་ཅད་་ག་མ་ད་པ་ནས་་ག་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཐག་པ་ནས་
བཤགས་པར་་མ་་བསམས་ལ།! ག་མ་ད་ན་འར་བ་ནས།! །!
་རབས་འའམ་གཞན་དག་།! །བདག་ས་མ་འཚལ་ག་བིས་
པའམ།! །བིད་་བལ་བ་ད་དང་།! །ག་ག་འལ་པས་བདག་
ན་།!།ས་་་རང་གང་བིས་པ།!།ངས་པ་་་མང་བིས་ནས།།!
བསམ་པ་ཐག་པས་མན་ལ་བཤགས།!།ས་།!།་པ་ས་་་རང་
བ་།!དལ་ས་གར་ད་པ་་་བསམ་པས།!བ་པ་མས་་ང་
བ་དང་།! །ལ་ས་ས་ལ་་རང་་།! །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་
མཛད་པ།! །གས་བད་ད་བ་་མ་དང་།! །མས་ཅན་ཕན་པར་
མཛད་པ་ལ།!།དགའ་བས་ས་་་རང་་།!།ས་།!།ག་པ་ས་་
འར་་#༣!བ$བར་བར་བལ་བ་།!གས་བ་སངས་ས་ས་
་གང་བ་མས་ལ་གར་ི་འར་་བས་ང་ན་པ་ལ་ལ་ས་
!!མ་ད!་ལ་!%ལ་&!!ད།!ས་བཅད་ག!མ་པ་!ན་པས་པ་བ!ད་!ད།
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གང་བར་་ས་པ།! གས་མས་ན་ི་སངས་ས་ལ།! །ཐལ་་
ར་་གལ་བ་།! །མས་ཅན་ག་བལ་ན་འམས་ལ"།! །ས་
་ན་མ་ར་་གལ།!།བན་པ་་ངན་ལས་་འདའ་བར་འར་བ་མ་
ངས་བར་་བགས་པར་་བ་།!ལ་བ་་ངན་འདའ་བད་ལ།!།ཐལ་
་ར་་གལ་བ་།!།འོ་འ་མངས་པར་་དད་ང་།!།བལ་པ་
ངས་ད་བགས་པར་གལ།!།ས་པ།!།བད་པ་བ་བ་།!བདག་
ས་ས་གམ་་བསགས་པ་ད་བ་འས་འར་བ་་མ་མ་
པར་ར་ག་མ་་བསམས་ལ།!་ར་འ་དག་ན་ས་།! །ད་བ་
བདག་ས་བསགས་པ་གང་།! །ས་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་།! །ག་
བལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ག!།ས་ལན་གམ་།!།་གམ་
པ་ས་མན་པ་་ང་བ་།! བདག་་ས་ངས་ད་ད་བ་ཐམས་
ཅད་མས་ཅན་ི་ན་་བཏང་མ་་བསམ་ལ།#! ས་དང་་བན་
ངས་ད་དང་།!།ས་གམ་ད་བ་ཐམས་ཅད་ང་།!།མས་ཅན་ན་
ི་ན་བབ་ར།! །ཕངས་པ་ད་པར་བཏང་བར་།! །ས་པ་དང་།!
འར་བ་མ་ངས་་བར་་ས་ག་་མས་ཅན་ི་ན་་འཆད་པར་
་མ་་བསམ་པ་།! ས་གས་འང་བ་ན་་དང་།! །ནམ་མཁའ་
བན་་ག་པར་ཡང་།! །མས་ཅན་དཔག་་ད་པ་།! །མ་མང་ར་
འའི་$༤! ན%གར་ཡང་ག! །་བན་ནམ་མཁ་མཐས་གགས་
པ།! །མས་ཅན་ཁམས་ལ་མ་ན་།! །ཐམས་ཅད་་ངན་འདས་བར་
$!མ་ད!་ལ་!&ཐལ་!་!!ར་!་ག!ལ་བ་ན།!།'!!ད།
%!མ་ད!་ལ་!&བདག'!!ད།!
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།! །བདག་་ར་འའི་གར་ཡང་ག! །ས་པ་
དང་།!གཞན་ཡང་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཕ་མ་
གན་བས་ས་ང་ས་ས་ས་ཕན་བཏགས་
གད་པ་ལས་བས་པ་ན་ཅན་ན་།! གང་་
ར་མ་ཉལ་བ་མས་ཅན་་ཡང་ད།! གང་་མ་
གནས་ནམ་མཁ་ཁམས་ང་ད།! ས་པ་དང་།!
མ་ག་མཐའ་་ག་ག་་ཙམ།! །ལ་ར་
བངས་ང་ས་ས་ལང་་འར།! །ས་པས།!
ས་ན་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་བ་དང་ད་པར་
འད་པ་མས་པ།! ག་བལ་དང་ལ་བར་
འད་པ་ང་།! ་གས་བདག་ས་་མ་པ་
མས་ང་་ན་།! ་ད་་སངས་ས་བ་
པར་་མ་པ་ན་པ་མས་བད།! ་ད་་
ང་བ་མས་དཔ་བབ་པ་ངས་ནས་ནན་ཏན་
ིས་བབ་མ་པ་འག་པ་མས་བད།!སངས་
ས་བ་ནས་ང་འར་བ་མ་ངས་་བར་་
མས་ཅན་ི་ན་།! ་ད་་ན་འག་
མས་བད་ང་མ་་བསམ།! འང་་མ་ལ་
སངས་ས་་འ་ས།! མས་ཅན་ལ་ང་་
འ་ས།! རང་ལ་་ ལམ་་མ་་་འ་ས་
ག་ས་ང་བ་།! ་ར་ན་ི་བ་"༤! བ#
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གགས་ས།! །ང་བ་གས་་བད་པ་དང་།! །ང་བ་མས་
དཔ་བབ་པ་ལ།! །་དག་མ་བན་གནས་པ་ར།! །་བན་འོ་ལ་
ཕན་ན་།! །ང་བ་མས་་བད་བི་ང་།! །་བན་་་བབ་པ་
ལའང་།! །མ་པ་བན་་བབ་པར་བི།! །ས་པ་བར་་་ང་ང་
ལན་གམ་ིས་ང་་།! །གམ་པ་འག་་བད་པ་་གངས་བད་
པ་དང་།! བབ་་རགས་པ་བད་པ་དང་།! གཏང་རག་་ག་་བ་
གམ་ལས།! དང་་ང་པས་ག་དར་ང་་ལས་ར་་ན་་ད་པ་
བས་ང་དཀའ་བ་གནས་ནས་ད་པ་ན་པས་དགའ་བ་བམ་དས་
།!ང་ས་བདག་་འས་་ད།!།་་ད་པ་གས་པར་བ།!།་
ང་སངས་ས་གས་་ས།! །སངས་ས་ས་་ང་བདག་ར།! །!
ས་།! །གས་པ་ན་འག་་བབ་་ལ་བ་པ་་ནས་བབ་
ང་དགག་པ་་ནས་བཀག་པ་"་ང་བ་བད་ས་མ་ས་ང་།!
ས་ས་མས་་མ་ག་པར་་བ་ན་་བམ་དས་།! ད་་
བདག་ས་་ནས་ང་།! །གས་དང་མན་པ་ལས་བམ་།! །ན་
ད་བན་པ་གས་འ་ལ།! །ག་པར་་འར་་ར་།! །ས་
གངས་།! །གམ་པ་་མ་ལ་ག་ལ་བཀའ་ན་་ལགས་་ས་
་ང་།!དན་མག་ལ་མད་པ་་ན་་།!།བ་དན་་བ་་
གས་་མས་བད་་་ག་མར་བས་པ།! བན་པ་ན་ལམ་
ལ་ིས་་ར་བད་པ་གས་།།!་ལ་བན་པ་ས་ས་ང་ར་
ཐང་་ས་པ།!།་ཐཱི།!ས་དག་།
"!མ་ད!་ལ་!་!་!་གསལ།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

༄༅།! །བ་དན་་བ་་ནས་བད་པ་ང་བ་་མས་
ང་ཐབས་བགས་།།

"#$#%#$&'#

༈! (༡!བ)!ང་བ་་མས་ང་བ་།!འ་ར་་ད་་འག་ན་
འ་ར་ང་བ་་ཁང་མ་ག་པ་་་ལ་གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།!
ནང་བད་་མས་ཅན་ས་པ་ད་ད་ལ་གས་པ་ང་ང་ག་་
ག་ལ་གས་*པར་ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་་མས་་ས་པར་།!།!
རང་་མས་་ས་པར་ད་དམ་མ་ན།!འདས་པ་འགགས།!མ་ངས་
པ་མ་ས།! ད་ར་ད་ག་གས་པ་་ད་པས་ཡང་དག་་བ་པ་
ད།! མས་ད་་བ་ད་པ་ས་་།! འས་མ་ས་ས་པ་ཐམས་
ཅད་དང་ལ་བ།! །ན་དམ་པར་་ར་ན་པ་ལ་ན་བ་+་་ ལམ་
་མ་ཙམ་་ལས་དང་ལས་་མ་པར་ན་པ་་་བས།! མས་ཅན་
མས་ས་མ་གས་པར་འར་བ་ན་ག་བལ་བ་་མས་བདག་
་མ་ན་པས།! བདག་་མ་འ་མས་འར་བ་ག་བལ་ལས་
བལ་ལ་གས་,པ་སངས་ས་ལ་དད་པར་།! ་ལ་འད་པ་ལ་
རང་ས་སངས་ས་འབ་དས་པས་བདག་ས་མས་ཅན་མས་
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་་ནས་བད་པ་ང་མས་ང་ཐབས།

་ན་་གས་པ་སངས་ས་འབ་པར་་
མ་་མ་པ་་་ན་དམ་པ་ང་བ་་
མས་ང་པ།! །གགས་ལ་བན་པ་བན་་
་དས་་་ལ་ི་ས་ས་མ་ཟིན་པ་་
དང་་ལ་གས་པ་་ན་པ་་ན་པ་ཐ་མལ་
པ་་ད་ད་པ་ཐམས་ཅད་རང་་མས་ལས་
གས་ག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡང་ད།! མས་
་ཡང་དག་་ད་དམ་མ་ན་ད་་འདས་པ་
འགགས།!མ་ངས་པ་མ་ས་པས་ད།!ད་ར་
བ་མག་ད།! དབས་ད།! གང་ཡང་མ་བ་
པ་འས་མ་ས་པ་ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་
བ་་་ར་ཡང་མ་བ་པས་ད།!ན་དམ་པར་
་ར་ན་པ་ལ་ན་བ་་ད་པ་མ་ན་།!་
ལམ་་མ་ཙམ་་ལས་དང་ལས་་མ་པར་
ན་པ་་་བས་འར་བ་ན་གནས་པ་མས་
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ན་པས།! ་བས་བདག་ས་
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ན་་སངས་ས་བ་
པར་་མ་་བསམ་པ།! །་་་ལ་ི་་
ལ་གས་པ་ཡང་དག་་མ་བ་པར་བན་པས།!
བད་ར་ག་པ་ཐབས་་ཡང་འོ་།! འ་
ར་གགས་དང་་ལ་གས་པ་ལ་བན་ནས་
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བད་འང་བས་་དག་མ་བ་པར་བན་པས་བད་ག་པ་ཐབས་
ན་་ན་གངས་།! །"༢! ན#ས་ས་ཟིན་པ་དས་་དང་ད་
འོ་དང་།! མས་ཅན་ི་ད་ས་བས་པ་འོ་བ་གས་ག་ལ་
གས་པ་་ཐམས་ཅད་ང་རང་་མས་ལས་ཐ་དད་ད་པར་ས་
པར་་གངས།! ་ར་གགས་་ལ་ར་བ་བན་་་མ་པ་དང་
་མ་པ་དང་།! ་བན་་་དང་ག་་ལ་གས་པ།! ་མ་པ་དང་
་མ་པ་དང་།! ག་་འཇམ་པ་དང་བ་པ་ལ་གས་པ་་ད་ད་པ་
ཐམས་ཅད་ང་རང་་མས་ལས་ཐ་དད་གང་ཡང་ད།! མས་་ཡང་
དག་་ད་དམ་མ་ན།!ད་་འདས་པ་འགགས།!མ་ངས་པ་མ་ས་
ད་ར་བ་ད་ག་གས་པར་་ད་པས།! ་ལ་ཆར་་ན་བད་་ད།!
ཁ་ག་དབས་་བ་པ་ད།! མས་་བ་ད་པ་ས་་་རང་
བན་ན་པས་ཡང་དག་་བ་པ་ད།! ན་དམ་པར་་ར་ན་ཡང་།!
ན་བ་་ ལམ་་མ་ཙམ་་ལས་དང་ལས་་འས་་་་བས།!
འར་བར་གནས་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ན་ཅན་ན་པས་་
མས་འར་བ་ལས་བལ་ང་་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དད་པ་ད་
་བདག་ས་གས་པ་སངས་ས་འབ་པར་་མ་་ས་པར་།!
ད་་ར་བ་དབང་་ས་ནས།! ད་ར་ར་བ་བ་བ་ག་ད་པ་དང་།!
ར་བ་ག་བལ་ག་ད་པ་དང་།! ར་བ་བཏང་མས་་ད་ད་པ་
་ཐམས་ཅད་རང་་མས་ལས་གས་ག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡང་ད།!
དར་ན་་ ལམ་ན་ར་བ་བ་ག་དང་བཏང་མས་་ད་ད་པ་་
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ཐམས་ཅད་ང་རང་་མས་་ང་བ་མ་གགས་པ་!ཡང་དག་་བ་
པ་གང་ཡང་ད།"ན་དམ་པར་་ར་ན།"འདས་པ་འགགས།"མ་ངས་
པ་མ་ས།"ད་ར་བ་ལ་ཁ་ག་དབས་ད་པས་་བ་ད་པ་ས་་་
ན་པས་འས་མ་ས་པས་ཡང་དག་་ད།" ན་དམ་པར་་ར་ན་
པ་ལ་ན་བ་་ཡང་ད་པ་མ་ན་།" ་ ལམ་་མ་ཙམ་་ལས་དང་
ལས་་མ་པར་ན་པ་་་བས།" འར་བར་གནས་པ་མས་ཅན་
མས་ར་བ་ལ་ཆགས།" ག་བལ་ལ་་ང་#དང་།" བཏང་མས་
ག་ག་པས་འར་བ་ག་བལ་འ་འང་བས།" འ་ཐམས་ཅད་
ང་རང་་མ་ན་ཅན་ན་པས།" འ་མས་བདག་ས་འར་བ་
ག་$༢" བ%བལ་ལས་བལ་ལ་གས་པ་སངས་ས་ལ་དད་
པར་།" ་ར་བདག་ས་ཐམས་ཅད་་ར་གས་པ་སངས་ས་
འབ་པར་་མ་་བསམ།" ་ནས་རང་་མས་་ད་ང་་ལ་
ད་ད་ལ་ཆགས།" ནང་མས་ཅན་ལ་ཆགས།" ཆགས་པ་དང་ང་བས་
ལས་བསགས་པས།" ་ར་ན་ཆགས་པ་དང་ང་བ་་རང་་མས་
ལས་གས་ག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡང་ད།&" མས་ད་ང་འདས་
པ་འགགས།" མ་ངས་པ་མ་ས།" ད་ར་བ་ཁ་ག་ད།" དབས་
ད།" བད་་ད།" བན་་ད།"་བ་ད་པ་ས་་་རང་བན་
ན་པས་ཡང་དག་་ད།"ན་དམ་པར་་ར་ན་པ་ལ་ན་བ་་ད་
$"མ་ད"་ལ་"'"གས་("ད"།"
%"མ་ད"་ལ་"'"ང་(""ར་"ང་།
!"མ་ད"་ལ་"'"ད་(""ས་པ་"'ཎ("བ"ད་"ད།""ག་"འང་"གས་འ"ས།"
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།!ན་བ་་ ལམ་་མ་ཙམ་་ལས་དང་ལས་་མ་པར་ན་པ་་་
བས།! བདག་་མ་མས་འར་བ་ན་་ནང་་ཆགས་པ་ལ་བན་ནས་
འར་བ་ག་བལ་འང་བས།! མ་འ་མས་་ན་་བདག་ས་
གས་པ་སངས་ས་བ་པར་་མ་་བསམ།! ཡང་འ་ར་་།!
ང་བ་དས་་ད་པ་་ཐམས་ཅད་ང་རང་་མས་ལས་གས་
ག་གམ་ཐ་དད་བ་པ་གང་ཡང་ད།! མས་་ཡང་དག་པར་ད་དམ་
མ་ན་ད་།! འདས་པ་མས་འགགས།! མ་ངས་པ་མས་
་མ་ས་པས་ད།! ད་ར་ི་ཁ་ག་ད།! དབས་ད།! བན་་
ད།! བད་་ད་པས་ཡང་དག་་ད།! ་བ་ད་པ་ས་་་
རང་བན་ན་།! ཕ་ལ་་ན་པ་མ་དག་ན།! ཆགས་པ་དང་ང་བ་
ད་ས་གངས་།! །ན་དམ་་ར་ན་པ་ལ།!ན་བ་་ ལམ་དང་
་མ་ཙམ་་ལས་དང་ལས་་མ་པར་ན་པ་་་བས།! འར་བ་ན་
གནས་པ་མས་ཅན་འ་མས་བདག་་མ་ན་པ་ལ།! ད་་ང་
བ་ལ་ཆགས།! ད་་་ང་བ་ལ་ང་བས་འར་བ་ག་བལ་འ་
འང་བས།! ་བས་བདག་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ན་་གས་
པ་སངས་ས་འབ་པར་་མ་་བསམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་་ས་པར་
་གངས།! ཡང་་ས་པ་ག་ག་གང་ན་པ་་དག་ཐམས་ཅད་ང་
རང་་མས་ལས་གས་ག་ན་གང་ཡང་ད་།! མས་་ཡང་དག་
་ད་དམ་མ་ན།!ད་་འདས་པ་འགགས།!མ་ངས་པ་མ་ས་པས་
།! །"༣! ན#ད་ར་ི་མས་ལ་ཁ་ག་དབས་ད་པས།! ཡང་དག་
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་་ནས་བད་པ་ང་མས་ང་ཐབས།

་ད།! ་བས་ན་མས་་་བ་"ད་པ་ས་་་ན་པས་རང་བན་
ད།! ན་དམ་པར་་ར་ན་པ་ལ་ན་བ་་ ལམ་དང་་མ་ཙམ་་
ལས་དང་ལས་་མ་པར་ན་པ་་་བས།! ་ས་པ་དང་ག་ག་
ལ་བན་ནས་འར་བ་ག་བལ་གག་ནས་གག་་བད་པ་འ་
་་འང་བས།! ་དག་ཐམས་ཅད་ང་བདག་་མ་ན་ཅན་ན་པས་
་མས་་ན་་བདག་ས་གས་པ་སངས་ས་འབ་པར་་མ་
་ས་པ་།!ཡང་་ས་པ་ག་ག་གང་ན་པ་་ཐམས་ཅད་ང་རང་
་མས་ལས་གས་ག་ན་གང་ཡང་ད་།! མས་་ཡང་དག་་
ད་དམ་མ་ན།! འདས་པ་འགགས།! མ་ངས་པ་མ་ས་པས་།! །!
ད་ར་ི་མས་ལ་ཁ་ག་དབས་ད་པས་།! །ཡང་དག་་ད།! ་
བས་ན་མས་་་བ་ད་པ་ས་་་ན་པས་རང་བན་ད།! ན་
དམ་པར་་ར་ན་པ་ལ།! ན་བ་་ ལམ་དང་་མ་ཙམ་་ལས་དང་
ལས་་མ་པར་ན་པ་་་བས།! ་ས་པ་དང་ག་ག་ལ་བན་
ནས་འར་བ་ག་བལ་གག་ནས་གག་་བད་པ་འ་་་
འང་བས།! ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་་མ་ན་ཅན་ན་པས་་མས་
ཐམས་ཅད་་ན་་བདག་ས་གས་པ་སངས་ས་བ་པར་་མ་
་ས་པ་།! ཡང་རང་་ན་མ་གས་པ་ལ་གས་པ་དང་ང་ལ་
བ་དང་།! གཞན་ི་ལ་ག་ག་པ་་ཐམས་ཅད་ང་རང་་མས་ལས་
ཐ་དད་པའམ་གས་ག་ན་གང་ཡང་ད་པས་རང་་མས་ན་པས།!
་ད་འདས་མ་ངས་ད་ར་ཁ་ག་དབས་ཡང་དག་་བ་པ་ད།!་
$!མ་ད!་ལ་!#བ་བ་$!!ད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ར་ན་པ་ལ་ན་བ་་ ལམ་་མ་ཙམ་་ལས་དང་ལས་་མ་པར་
ན་པ་་བ་བས་རང་་ལ་ང་ལ་བ་དང་།! གཞན་ི་ག་ག་པས།!
་ལ་བན་ནས་འར་བ་ག་བལ་འ་་་འང་བས།! ་ཐམས་
ཅད་ང་བདག་་མ་ན་པས།! ་མས་་ན་་བདག་ས་གས་
པ་སངས་ས་འབ་པར་་མ་་ས་པར་།! །ང་བ་་མས་
ང་ཐབས་།།! ་མ་ར་ཐང་པ་བད་པར་ན་པ་ས་བན་པ་ས་་
ལ་མཚན་ལ་ས་ན་བ་གག་་ས་་གནང་་།།
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༄༅།!།ད་འག་འར་་་་ཟབ་ལམ་
མ་ན་བགས་།།

"#$%&#'%(#

༈! འཇམ་དཔལ་)དངས་ལ་ག་འཚལ་།! །ད་འག་འར་
་་་ཟབ་ལམ་བམ་པ་།! བ་དན་ི་གས་དངས་ལ་་་
*ད་པ་མཐར་ན་ནས།! སངས་ས་པ་ས་་ན་་ད་པར་ད་
པ་ཙམ་ཡང་་དགས་མ་པ་ལ།!འཇམ་དཔལ་དང་མཇལ་ནས་ས་པ་
ལ༑! ་བན་ིས་འ་གངས་།! ན་ི་བས་ས་་བ་འར།! །!
་དབང་ས་བས་དག་གད།! །མན་ཆ་ང་་འར་་བན།།!
འར་བས་འར་་དག་་བཤད།! །འང་ལ་བ་གག་རབ་ལ་
གམ།!།ཐ་མ་མ་་་ག་།!།བ་ད་་་ལམ་ི་དས།!།་དང་
འས་་གག་ད་།! །དགག་་བཅད་པ་མ་པ་གམ།! །འར་དང་
་ངན་འདས་འར་།!།གས་་་ད་ས་པར་ས།!།ས་གངས་
།! །ཡང་་ན་མ་་ནས་ས་པས།! ་ན་མས་གངས་།!ད་
འག་་་བ་་ས་ན་ཆད་་བཤད་པས།! ཆད་པར་་བ་དང་ཆ་
འའམ་མ་པ་ང་ས།!ན་ི་བས་ས་་བ་འར་!་ན་་ན་ད་
བ་བས་གན་ིས་བན་པ་ལ་བས་ས།! ་བ་གས་དང་ན་
$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
%!!མ་ད!་ལ་!+འཇམ་པ་,!!ད།
&!!འར་!་་!་་སཏྟྭ་བས་ག་ན་པར་ང་།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

!༣"ན#པ་གང་ཟག་་འར་།"་དབང་ས་བས་དག་གད་ས་པས་"་
དབང་ས་བས་་བ་་འར་བས།"ང་་བ་པ་གས་$དང་།"བབ་
་ས་ལམ་མས་ད་།" །མན་ཆ་ང་་འར་་བན་ས་"དར་ན་མན་
ཆ་ང་་འར་་བན་།" མན་ཆ་འར་འི་་བ་ག་ང་ལ་
ཐག་པ་བཏགས་ནས་ངས་པ་ན་ིས་བས་འར་བས་མན་ཆ་
ལ་གས་པ་གད་པ་གད་པ་དང་།"ང་་་བ་ལ།"ང་ལ་ཐག་པ་
བཏགས་ནས་ངས་པ་ན་ིས།"བས་འར་བས་བད་པ་ས་ལམ་
གད་པ་བན་།།" འར་བས་འར་་དག་་བཤད་ས་པས་" ་ར་འར་
བས་འར་་་་ལམ་དག་་བཤད་།།"བས་རང་གང་ན་མ་ན།"
འང་ལ་བ་གག་རབ་ལ་གམ།"།ཐ་མ་མ་་་ག་།"།ས་པས།"
ར་འར་་་་ལམ་ལ་གམ་།"གང་ཟག་དབང་་རབ་ལ་མར་བན་པ་
མཚན་་ིན་བན་པ་དང་།" དབང་་འང་ལ་འང་་བན་པས་ག་
འི་ན་བན་པ་དང་།"དབང་་ཐ་མ་ལ་ས་པར་བན་པ་བས་་ན་
བན་པ།།"གས་་བཅད་པ་བ་པ་ར་འང་ན་་གངས་ང་།"
ན་་རབ་ང་པས་"་"གས།"རབ་ལ་གམ་ས་པས་"དང་་ལ་གམ་།"
་དང་་་" ང་བ་མས་དཔའ་དང་།" ་ཐ་མ་གས་" ་ད་པ་དང་།"
་བར་པ་གམ་"་ལ་འག་པ།"།འང་ལ་བ་གག་ས་པས་"འང་་བན་
པ་ལ་བ་གག་།"དལ་འར་འ་་"འས་་སངས་ས་དང་མན་པ་!༣"
བ#གས་དང་ན་པ་གང་ཟག་དང་།"གང་ཟག་དང་མན་པ་""་དང་་
བསམ་པ་"་ས་"དང་།"་གས་པ་"བསམ་པ་དང་མན་པ་"ན་ན་མས་
$""འ"་ལ་"%ག"ད་&"བ"གས་ད"ས་པར་"ང་།
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!!ད་འག!་་!གདམས་པ།!
་!ག་པ་བསམ་པ་དང་།!་གམ་པ་!་དང་མན་པ་ན་ལམ་དང་།!
་ར་ན་ི་!་་པ་!་དང་མན་པ་འག་པ་!བབ་པ་བང་བར་!དང་།!
་ག་པ་!་དང་མན་པ་!བལ་པ་ང་་!བད་པ་དང་།!!་བན་པ་!་དང་
མན་པ་!་ར་བད་པས་!ཡང་དག་པར་འབ་པ་དང་།!་བད་པ་!་དང་
མན་པ་གས་! ! ་ར་བན་འས་!དང་།!་ད་པ་!་དང་མན་པ་!
་ར་་དག་ཐམས་ཅད་ང་!འས་་དང་།!འས་་!་བ་པ་!དང་མན་
པ་! བདག་་ང་བ་ད་པ་ལ་!མས་ཅན་ི་ན་།།! ས་པར་! ཐ་མ་མ་
་་ག་་ས་! ན་པ་བས་་ན་ལ་་ད་ལ་་བས་མ་་་ག་
།!བསམ་པ་ལས་་བས་བས་ན་གས་།! ང་བ་མས་བད་!ད་
ན་མ་གས་པ་ལས་ས་པ་! གར་འར་! ཕན་ན་ི་བསམ་པ་དང་།!
ནན་ཏན་ན་མ་གས་པ་ལས་ས་པ་ད་པར་ི་བསམ་པ།།! ་ལ་
ག་།!ར་!ང་བ་མས་་!བན་པ་ད་པར་དང་།!་ག་་!འོ་བར་
འད་དང་འོ་བ་!ས་པ་ད་པར་དང་།!་མཚར་!ང་བ་ན་པ་!ད་་
ང་བ་ད་པར་དང་།!མད་པ་ལ་་ང་བ་!ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་!ད་
པར་དང་།! ས་་བ་པ་! ག་བལ་འར་འད་མས་ད་ང་! ད་པར་
དང་།!ལ་ལ་བན་པ་!གང་ག་་འ་!ད་པར་།།!་དང་པ།།
ག་པ་བསམ་པ་བས་ན་ག་།! ན་ན་མས་་! ལ་ག་པ་ལ་
མད་པ་དང་།! ན་ཏན་་མ་མས་ལ་! ན་ཏན་ག་པ་ལ་བད་པ་དང་།!
ང་བ་ང་ར་! ན་བས་ག་པ་ལ་བས་་འོ་བ་དང་།! གས་མས་
ན་ི་!ག་བ་ག་པར་ང་བ་དང་།!མས་ཅན་ན་ི་ངན་ང་་!ད་བ་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་བ་ག་པ་!༤" ན#ལ་ས་་་རང་བ་དང་།" གས་མས་ན་ན་" མ་
ག་པ་ལ་གལ་བ་གདབས་པ་ག་པ་བསམ་པ།" །་གས་་
ག་མ་ན་ད་ང་ན་ི་གས་ས་ཡར་འོ་བས་་གས་པ།།

ན་ལམ་ལ་" དས་དང་ཞར་ང་གས་" བས་ན་གམ་།" ་ར་འ་དག་
ན་ས་་"གཞན་ི་ན་་ན་པ་དང་།" ་ར་ན་ི་བ་གགས་་"གས་
ཀ་ན་་ན་པ་དང་།" ་ར་་དང་ན་ས་" ང་ན་་ན་པ།" །་
གམ་པ།།

་ཆ་ལ་བས་ན་གམ་།" དམ་བཅའ་དང་ས་་འལ་བ་་ཆ་
དང་།"གལ་་་ར་དམ་བཅས་ནས་"ས་དགས་དང་ས་་འལ་བ་་ཆ་
དང་།" ས་ངས་དག་ང་མ་ས་་" ཪགིས་པ་དང་ས་་འལ་བ་་ཆ།།"
་བ་པ།།""འག་པ་ལ་བས་ན་གམ་།"ག་་"བབ་པ་བང་
པར་"མས་བང་བས་འག་པ་"་གས་"དང་།"མས་ང་འད་པ་མས་ལ་་"
ོགས་ན་པ་དང་ས་བན་བང་པས་"་གས་"འག་པ་དང་།"་གས་
ཀ་" ་ད་བ་བས་གན་" ག་པར་ད་བ་བས་གན་་" དང་མ་་
ལ་བན་པས་འག་པ།།"་་པ།།
་གས་ལ་ིས་མ་ས་" བད་པ་ལ་བས་ན་གམ་།" བ་བ་་་"
ག་བལ་དང་་ང་པ་ལས་བདག་་་བ་ལ་འག་པས་བད་པ་
དང་།" འས་པ་ལ་གས་" ས་ལ་ས་པར་མས་པས་་་བ་ས་ལ་
བད་བ་པར་འག་པས་བད་པ་དང་།" བདག་ད་པས་ན་བདག་ལའང་བདག་"



!"#

!!ད་འག!་་!གདམས་པ།!

གད་པ་ད་པ་ལ་་་མ་པས་མས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ང་་འག་པས་བད་པ།།!
་ག་པ།།

ཡང་དག་པར་འབ་པ་ལ་! བན་གང་ད་བ་་!
བས་ན་!་གས་!བ་།!"༤!བ#་་མན་
གས་བཤད་།! ཡང་དག་པར་འབ་པ་མཚན་
ད་དམ་་བ་དང་།! ་མན་པ་གས་! ་
གས་! དང་།! མ་ལས་བ་བ་་ང་ནས་! ་མན་
པ་་དགག་! ་གས་! པ་དང་།! དང་འི་ན་
བཤད་པ།།! ་་ེལ་བ།།! ་ལ་ག་།! བདག་
དང་གཞན་ི་ས་པ་་! ས་པས་ཡང་དག་པར་
འབ་པ་དང་།!་་ལ་མཚན་་ག་!བན་པས་ཡང་
དག་པར་འབ་པ་དང་།! ད་འི་བ་འས་!དགའ་
བས་ཡང་དག་པར་འབ་པ་དང་།! བས་ཉམས་
པ་དང་! གས་པས་ཡང་དག་པར་འབ་པ་དང་།
འང་པས་!ར་ང་པས་!འཐབ་ང་ད་དང་!ཡང་དག་
པར་འབ་པ་དང་།! ! ་ར་ང་བལ་! འར་བས་
སམ་$དབང་་ར་པས་ཡང་དག་པར་འབ་
པ།།!!་བན་པ།།

$!མ་ད!་ལ་!%འ!ར་བས་བསམ་&!ས!་ད!།!
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གས་ལ་བས་ན་གམ་།! ་བས་འག་ན་! གས་ཀ་གས་་
ར་པ་དང་! ་གནས་རབ་་! །! བདག་དང་གཞན་་མཉམ་པ་་! བད་ནམས་་
གས་་ར་པ་དང་།!་བས་བ་པ་བསལ་བ་ར་!་ས་་གས་་!་
གས་!ར་པ།།!་བད་པ།།
ན་དམ་་ད་ལ་ན་! འས་་ལ་བས་ན་གས་།! འས་་མ་
པར་གཞག་པ་ལ་ིས་་་མཚན་ད་དང་།! ་ལ་ད་པ་! ་་ཀ་!
ན་ང་བ་! ན་པ་་བར་བཞག་པ་བ་ལ་! ལ་ིས་འག་པ་མཚན་ད་
བན་པ།།!་ད་པ།།
མས་ཅན་ི་ན་ལ་བས་ན་གས།! འག་ན་ཁམས་་! ཕན་པ་དང་།!
གས་མ་པ་ན་ན་ས་དང་མས་!བ་བ།།!་བ་པ་་ཐ་མ།།
༈! བ་ད་་་ལམ་ི་དས་ས་པ་།! ཐར་པ་ཆ་མན་པ་གམ་
།!་བ་ན་ལ་་གཙང་།!ག་བལ།!་ག!བདག་ད་པར་ས་པས་!གས་
ལམ་ང་་ན་པ་་བར་གཞག་པ་བ་དང་།! འང་་! ་བ་ད་བ་
གས་"ད་པ་#!ད་ལ་བབ་པ་"ེལ་བ་#།!ག་པ་བཤགས་པ།!མ་པས་"་ད་པ#!
ང་བ་།! ཡང་དག་པར་ང་བ་བ་དང་།! ན་ར་་འལ་ི་ང་པ་!
་བ་ན་ལ་འན་!"འན་པ་#!་!"བན་#!མས་ལས་་ང་!"མས་#!དོད་
པ་! "དོད་པ་ས་འན་#!ལས་་བས་!བར་་བ་དང་།! ས་པར་འད་པ་
ཆ་མན་པ་།!་བ་ན་དད།!།!མ་བད།!་གག་!ན་འད་པས་!ད་་
དབང་་་གགས་བན་་! བམ་ན་ད་མ་བམ་ན་ད་པས་! དང་།! ག་
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!!ད་འག!་་!གདམས་པ།!
་ད་པ་དང་! ་ར་དབང་་་དས་་དང་།! བད་པར་བས་་"༥!
ན#་བ་ན་ལ་དད།! །! མ་བད།! ་གག! ན་འད་་་མན་གས་ང་
བས་! གགས་བན་! བམ་ན་ད་མ་བམ་ན་ད་པས་།! ་་ག་་ང་པས།!
ས་མག་་བས་་དས་་ས་པ་་འག་ན་པ་ལམ་བན་
།།!བ་པ་ར་་ག་པ་ལམ་ལ་གས་།!མང་ལམ་དང་!ང་བ་་
ཡན་ལག་བན་།!རང་བན་་ིཡན་ལག་!"ས་རབ་་འད་པ་#!དང་།!གནས་་!"ན་པ་#!
དང་།!ས་འང་་!"བན་འས་#!དང་།!ཕན་ན་ི་!"དགའ་བ་#!དང་བ།!ན་ངས་
པ་ད་པ་ཡན་ལག་ལ་གམ་།!ག་!"ན་་ངས་པ་#!དང་།!གནས་་!"ས་མ་་#!
དང་།!་་ད་་!"བཏང་མས་#!ཡན་ལག་།!མ་ལམ་ས་བར་!ས་་་ལའང་!
འཕགས་པ་ལམ་ཡན་ལག་བད་་རང་བན་་་བ་།! འག་ན་
ལས་འདས་པ་ལམ་བ།།! བ་པ་མཐར་ན་པ་ལམ་སངས་ས་
་ས་གགས་་གས་དང་།! ས་་ལ་ལན་་་་བ་ད་་་
ོགས་སམ་!བ་པ་!གནས་བས་!ར་བ་ལམ།!བར་ཆད་ད་པ་ལམ།!མ་
པར་ོལ་བ་་ས་མང་བ་ལམ།$! ལམ་བ་བ་དང་བཅས་པར་་བའམ་
འར་བ།།! ལམ་དང་འས་་གག་ད་།།! ས་པ་།! བ་
ན་ལ་ངས་་!ཡང་དག་པ་་བས་!གད་པ་དང་།!!ག་པས་!་བར་ད་པ་
དང་།! ་བ་! ངག་ས་!ཡང་དག་པར་ད་ས་པ་དང་།!ལས་་མཐའ་!ལ་
མས་དག་པར་དང་།! འ་བས་!་ད་བངས་པ་ད་ས་པ་དང་།! ལ་
བས་! བ་པ་གས་ང་བ་གན་་དང་།! ན་པས་! ་བ་ན་ངས་
པ་གན་་དང་།! ང་་འན་ིས་! ན་ཏན་ད་པར་ཅན་ི་གན་འི་
#!ལམ་ག!ག་ཆད་པར་!ང་།!!མ་པར་!ོལ་བ!་ལམ་ཆད་དམ་!མ།
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ཡན་ལག་།! གང་ཟག་ག་པར་ག་པ་ཅན་ཁ་གག་་བསམ་པ་
ལ༑! འས་ག་པ་གམ་ལམ་དང་འས་་ཐ་དད་ན་པ་ན་མ་
པ་ལ།! ་ག་ག་དགག་པ་ར་འར་་ལན་གག་བར་བས་
ལམ་འས་་དང་བཅས་པ་གག་ན་པ་ན་།! ག་འི་ན་! དལ་
འར་འ་་!བ་གག་ས་མ་པར་"༥!བ#གལ་་གས་ན་པའམ་
སད་པ་དང་།! ཕན་ན་ས་! གས་འལ་བས་བསམ་པ་ན་མ་གས་
པ་དང་།!ག་བཤགས་ས་!གཞན་ན་ི་ག་བསམ་འལ་བ་དང་།! ང་
མས་བང་བས་! ་ད་་ཉམས་ང་ན་ལམ་འབས་པ་དང་།! བག་
ད་ས་! ན་ལམ་བཏབ་པ་བན་! ་བས་པ་དང་།! ས་བན་ས་!
་བས་པ་ར་ས་ངག་ད་གམ་ད་པ་ལ་འག་པ་དང་།! བད་པ་
ས་! གས་པ་བན་པ་ད་ས་བད་པ་བ་པར་ད་པ་དང་།! བན་
འས་་ས་! བད་པ་དང་ན་པ་བན་འས་ས་ང་ནས་ང་་
ཡང་དག་པར་འབ་པར་ད་པ་དང་།! བསམ་གཏན་ས་! བ་པ་ད་ས་
ས་རབ་གས་པ་་གས་དང་ན་པ་དང་།! ས་རབ་ས་! གས་
དང་ན་པ་ད་ས་ས་རབ་་ན་འས་་མན་་ར་པ་དང་།! ན་
ལམ་ས་! ས་ད་མན་་ར་ང་ས་གཞན་ན་ན་བ་་འབད་
ལ་ད་པར་ད་བན་ི་ར་་ན་་་དང་།$! དཔག་བསམ་ང་
བན་་གཞན་ན་འང་བ།།! ས་ན་ལམ་འས་་བཅས་པ་གག་བན་པ།།!
དགག་་བཅད་པ་མ་པ་གམ་ས་པ་།!ཡང་གང་ཟག་ག་ག་ཅན་
ཁ་ག་་བསམ་པ་ལ།! འས་་་ར་བ་ང་།! འག་ན་པ་དང་
!!མ་ད!་ལ་!%!ད་རང་བ!ན་!ི་!ར་!་!ན་!་!་དང་&!!ས་!ད།



!"#

!!ད་འག!་་!གདམས་པ།!

འག་ན་ལས་འདས་པ་་མ་དང་ས་མཚམས་ད་པས།! ་མན་
་ར་པ་་ས་་མ་པ་ལ།!་ག་ག་དགག་པ་ར།!"༦!ན#
འར་་ལན་གས་འར་།! དང་ས་འག་ན་པ་ས་བ་་མ་
དང་ས་མཚམས་བན།!གས་པས་འག་ན་ལས་འདས་པ་ས་བ་
་མ་དང་།! ས་མཚམས་བན་པ།།! ་ལ་འག་ན་པ་ས་བ་།!
གས་་ས་! དལ་འར་! ས་པས་གས་ས་ག་པ་གམ་ི་གས་
འད་ས་པ་དང་།! མ་ང་མ་པ་ས་ས་པ་! ཕན་ན་དང་ག་བཤགས་
ས་!མས་བད་པ་དང་མ་པ་ད་ས་ང་ན་པ་དང་།! ས་པ་ས་
ས་པ་!མས་བང་བ་་!ག་པ་གམ་ི་ས་ལ་ས་བསམ་ད་ས་
པ་དང་།!་གནས་དང་ག་མང་་ས་ས་པ་!བག་ད་ས་!་གནས་
མ་པར་འམས་པ་དང་བཅས་པ་གགས་བན་དང་།! ག་མང་
མ་པར་་ག་པ་གགས་བན་དང་བཅས་པ་དང་།! ར་གས་པ་
ལས་གཞན་་ར་པ་ས་ས་པ་! ས་བན་ས་! ག་ན་ི་གས་
ས་པ་དང་།! མཚན་མ་རགས་པ་འགགས་པ་ས་ས་པ་! བད་ས་!
གང་བ་ག་པ་རགས་པ་འགག་པ་དང་།! མཚན་མ་་བ་འགག་པ་ས་
ས་པ་!བན་འས་ས་!གང་བ་་བ་ཡང་འགག་པ་དང་།!མཚན་མ་ད་
པ་ས་ས་པ་འན་པ་ཡང་འགག་པ་དང་།!ས་རབ་ས་!མས་ཅན་ི་
ན་ལ་མན་པར་འ་་ད་པ་ས་ས་པ་མཉམ་བཞག་ང་པ་ཤས་་
བས་ས་ལ་མས་ཅན་ལ་དགས་པ་ང་་ཤས་ང་བ་དང་།! ས་མ་
་ལ་དག་!"༦!བ#པ་ས་ས་པས།! !ན་ལམ་ས་!མཉམ་བཞག་ང་
པར་བམས་པ་ད་ས་ས་ལ་་ར་མ་གས་པ་མས་ཅན་ལ་ང་
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་རང་གས་ས་ས་ནས་གཞན་ན་ད་པ་ལ་འབད་ལ་་དས་
པ།།! ས་མས་ད་བས་འག་ན་པ་ས་བ་བོད་པ་མ་
པ།།! ! གས་པ་འག་ན་ལས་འདས་"པ་ས་བ་བོད་པ་མ་
པ་།!མས་ད་བས་ས་དང་་རབ་་དགའ་བ་དང་།!གས་པ་་མ་
ད་པ་དང་།!གམ་པ་ད་ད་པ་དང་།! བ་པ་ད་འ་བ་དང་།!་པ་
ང་དཀའ་བ་དང་།! ག་པ་མན་་ར་པ་དང་།! བན་པ་ང་་ང་བ་
དང་།! བད་པ་་ག་བ་དང་།! ! ད་པ་གས་པ་་སོ་དང་།! བ་པ་
ས་་ན་དང་འབ་པ།།! ! གམ་པ་གང་ཟག་ག་པར་ག་པ་ཅན་
ི་བསམ་པ་ལ།! ་ན་ན་ངས་པ་མས་་གན་ར་་ར་འར་
མ་པ་ལ།! འར་་ལན་གག་འར་བ་ལས།! གས་ལམ་ང་་ལ་
་།! ཕན་ན་་! མས་ད་པ་་གག་ལ་བ་བ་དང་ག་ག་་
གན་#༧! ན$ར་འར་བ་དང་།! ག་པ་བཤགས་པ་ས་! ག་བསམ་
ས་པས་རང་ན་ི་གན་ར་འར་བ་དང་།!མས་བང་པས་!ན་ལམ་
་ིབསམ་པ་ས་པས་ད་ར་དས་་་་ས་བསམ་གས་མ་
བད་པ་དང་།! ངས་པ་གན་ར་འར་བ་དང་།! བག་ད་ས་! ་
ཆ་བསམ་པ་ས་པས་བདག་གཞན་ཐ་དད་་ན་པ་གན་ར་འར་
བ་དང་།! ས་བན་ིས་! འག་པ་བསམ་པ་ས་པས་ག་པ་དམན་པར་
འག་པ་གན་ར་འར་།།! གས་ལམ་འང་་བ་།! བད་པས་!
བད་པ་བསམ་པ་ས་པས་མཚན་མ་རགས་པ་ལ་བན་ནས་་བ་དང་
འན་འན་ལ་གས་པ་ས་པ་གན་ར་འར་བ་དང་།! བན་འས་
$!མ་ད!་ལ་!%འདས་པ་&!ཆད་པར་!ང་།
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!!ད་འག!་་!གདམས་པ།!
ས་! ཡང་དག་པར་འབ་པ་བསམ་པ་ས་པས།! མཚན་མ་་་ཙམ་
ལས་ས་པ་་་ལ་གས་པ་་་ཡང་ང་བར་འར་།།! བསམ་
གཏན་ིས་! གས་ལམ་ན་་ལ་གམ་།! གས་་བསམ་པ་ས་
པས་ང་པ་འབའ་ག་ལ་འཆལ་བ་གན་ར་འར་།! ཐབས་་ཆ་
མས་ང་དས་པར་བན་པ།།! ས་རབ་ས་! འས་་བསམ་པ་
ས་པས་ག་པ་དང་མས་ཅན་ི་ན་ཙམ་་ཡང་་ག་པ་གན་
ར་འར་བ།།!! ན་ལམ་ིས་! གཞན་ན་ི་བསམ་པ་ས་པས་
་བ་གས་གག་པ་དང་།!ཆད་པར་་བ་གན་ར་འར་བ།།!ས་
་ན་ངས་པ་གན་ར་འར་གས་གས་འགའ་ཙམ་བན་ནས་
དགག་་གཅད་པ་དབང་་ས་པ།།! ས་པར་་ང་་ན་བ་
་དད་པས་ས་།།! འར་དང་་ངན་འདས་འར་།! །གས་་་
ད་ས་པར་ིས།།! ས་"༧! བ#པ་་ན་བ་བ་།! ་ར་མ་འབད་
ན་མ་ག་པ་ནས་་་བར་་འར་བས་འར་ལ།! ་ར་འབད་ན་་
ངན་ལས་འདས་པ་འར་ར་འར་བས་འག་ག་གས་་བས་
པ།།! ད་འག་འར་་་་ལམ་མར་བས་པ་་བན་པས་
མཆད་ཁ་དན་པར་བད་པ།།!་ཐཱི།།
༈! བབ་བས་ད་འག་་མ་ན་ི་བད་པ་།! འཇམ་དཔལ་
ིས་་བ་་ལ་གངས།! ས་ད་ང་་ལ་དྷ་་ལ།! ས་དཔའ་
་་་ལ།! ས་མ་་ར་! ་བ་པ་!ལ།! ས་་མ་གར་ང་པ་ས་་
གས་པ་!ལ།!ས་་་ཀ་ར་་ིLL་ན་ལ།!ས་ནག་་ལ་མས་ལ་བ་ལ།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ས་འར་ན་ང་ང་ལ།! ས་སམ་ན་ལ་ལ།! ས་་ན་་བ་
ལ་་ལ།!ས་བས་གན་ར་ག་ཅན་པ་ལ།!ས་བ་དན་ལ་
ཚ་! ་་་པ་!ལ།! ས་་ད་! ལ་་བ་!ལ།! ས་འ་ས་ན་་ལ།!
ས་་མ་ར་ཐང་པ་བད་པར་ན་པ་!ན་ལམ་ལ་མས་!ལ་གནང་།!ས་
བན་པ་ས་་ལ་མཚན་!་!ལ་གནང་་་ར་ས་པ།།!!དམ་
པས་བགས་པ་ར་ཐང་་དན་གནས་་ག་ད་དས་ལ་ས་ང་
ས་དག་།! ་ད།།!!!།།
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༄༅།!།བབ་བས་་མ་ན་ད་ད་ཟབ་་བགས་།།
"#$%&#'()#

༈!*༡!བ+!་མ་དན་མག་གམ་ལ་ས་པས་འད།།!
བབ་བས་་མ་ན་ད་ད་ཟབ་འི་,ན་ན་
།! །ད་ན་ི་ས་མན་།! ་བ་ས་པ་།! ཡར་
འལ་བ་ར་་དད་པས་དཀར་འི་ས་ཐམས་ཅད་
འལ་བར་ད་།།! ཉ་་ག་་བས་་ག་
ས་་བ་་བ་མ་ན་པ་མང་བར་ད་པ་ར་་མས་
ང་བ་མ་་བ་དང་་བ་མ་ན་པ་ང་་ད་པར་ད་
།།! ང་་! གད་འར་མས་! ་ད་བ་་འས་་
ད་་་ང་བ་དང་གད་པས་ག་པ་དང་འ་ལ།!་
གན་ར་གས་འར་་དང་འ་བས་འམས་པར་
ད་པ།།! ང་་་་བན་ང་ར་ན་་ར་ལ་! ་
མན་པ་!གད་པ་་ག་པར་འོ་བ་བན་།! ་ཆས་
ང་! ་ཁ་! བདག་གཞན་ི་ར་ར་བ་ལ་! ་ཏ་དང་་
་བ་- བན་ང་་ག་པ་མས་ང་བར་ད་།།!
གགས་ས་ཆར་ལ་གས་པ་བ་པར་ད་པ་བན་་
ན་བས་ས་བདག་གཞན་ི་ཐབས་མ་ན་པ་དང་།!

"!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
#!མ་ད!་ལ་!.!འི!་/!!ད།
$!ན་གང་ན་ས་དཀའ་ཡང་!་དང་་་སཏྟྭ་བས་ག་ན་ནམ་མ།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ག་པ་དམན་པ་ལ་གས་པ་ལས་བ་པར་ད་།! །ཐིག་་་་འར་
བས་།! ་ར་མས་བད་པ་འ་ཡང་ས་ལ་་ཉམས་པ་ད་པར་
ཅན་ར་་ག་པ་ག་ད་པར་་བ་ན་ི།! མས་་་ག་ས་
པ་ཙམ་བ་པར་་བ་མ་ན་པས་ཐིག་་དང་འ།།! དང་་ས་པ་་
རལ་་"༢! ན#་བ་ལ་ཐིག་་ད་པ་ལ་།།! ཁ་ག་་གདན་ི་
པད་མ་འ་བ་ད་པ་ལ་ར་།།! འཇམ་དཔལ་དངས་་ན་་འམ་་
བ་ང་་ལ་་།! ་བན་ང་བན་་ང་བ་གང་ཟག་ང་རང་
བན་ན་ིས་བ་པ་འཇམ་དཔལ་ན་པས་།།! ག་ན་རལ་་
འན་ས་པ་་རལ་ས་་མན་པ་དས་་གད་པར་ད་ང་འ་
བ་ལས་བ་པར་ད་པས་ད་! ་མན་པ་ག་ན་!ལས་ལ་བར་ད་པ་
བན་་ད་པ་བ་ཐབས་ས་རབ་གས་ང་་འག་འལ་ིས་
ང་ལམ་ི་ད་ལས་ལ་བར་ད་པས་།།! རལ་་གཡས་གན་
གས་་འན་པ་་ང་བ་མས་དཔ་ད་པ་དས་དང་ས་་
མན་པ་གས་་! ཐིག་་བ་གམ་་བ་གམ་! བ་གས་་ཉམས་་
ན་པར་ད་པ་དང་འ།! གཡས་གན་་་ཐབས་ས་རབ་གས་།།! །ཁ་
ག་་རལ་་གག་མས་ས་ཙམ་ན་ར་།།!་་ན་་་ལས་
ག་!ལས་!ན་ན་འ་ས་པ་།!ན་་་་མད་པ་དང་ང་པ་ས་
ན་འད་པ་ན་མཐའ་དག་འང་བར་ད་པ་བན་།! ལ་བ་་་
གས་པར་ངས་པ་ལས་་་ན་ཏན་དང་བཅས་པར་བདག་གཞན་ི་
ན་འང་བས་།།! ཁ་ག་་ན་་་་ད་པར་གས་དང་བཅས་
ས་འང་།!་་ག་ག་པ་དང་"༢!བ#མ་ག་པའམ།!ང་བ་ས་
པ་དང་མ་ས་པ།།!མ་ན་ཟབ་་་ཐཱི།།
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༄༅།!།དཔལ་མར་་མཛད་་ད་མ་མན་ངག་བགས་།།
"#$%&#'()#

༈!ན་་་།!མཁས་པ་ན་་དཔལ་མར་་མཛད་
་ས་ས་་ད་ཐམས་ཅད་་ན་བས་་
མ་པ་ད་མ་མན་ངག་་འ་ན་།! ག་མར་
ས་བསམ་ི་་ནས་ན་བ་་ས་འ་ཐམས་
ཅད་ང་ཡང་བན་པས་ང་ང་།! ་ཡང་ན་ང་
འལ་བར་འང་བ་་གས་པ་མ་ལས་ང་བས་
་འས་་་བ་ས་ཅན་ན་ལ།! ན་དམ་པར་
འར་འདས་་ས་ཐམས་ཅད་ང་བ་ཙམ་ིས་
ང་ང་པས།! ས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་
བར་ནམ་མཁ་དལ་་ར་ཐག་ད་པར་།! །!
་ནས་བམས་པ་་ནས་་་ན་ད་གས་པར་
ས་།! འ་ལ་ར་དས་ས་གམ་།! །དང་་
་ན་བ་བ་ལ་ལ་ང་ས་ས་པས་མ་ང་་
ས་བན་ིས་གནས་པར་ས་ལ།! ས་ངག་ད་
གམ་ཆ་བམས་།! བདག་ས་འར་བ་ག་མ་
ད་པ་ནས་ད་་བར་་ད་ ་ནས་མནར་ད་་
བར་་འམས་།! ་་ར་ན་ག་ད་ག་

"!!མ་ད་ལ་ད་པ་དན་ག་ག་ངས་ན།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ས་ནས།! གནས་འར་མ་ས་་བ་ད།! ོགས་འ་དང་མ་ོགས་
་བའམ།!ཟས་འ་མ་ས་་བའམ།!ག་བལ་འ་མ་ང་་བ་ད་
པར་འམས།! ད་ཡང་འར་བ་འ་མ་བོག་ན་འར་བ་ལ་མཐའ་འཛད་
པ་ད་པས་ད་ང་ཡང་འམ་དས།!་་འར་བ་་རང་་མ་ག་
ན་།!ད་པ་ས་ན་མ་ས་།!།གངས་པས།!མ་ག་ལ་འཛད་
པ་"༡! བ#་ང་བས་།! །མ་ག་ཐམས་ཅད་ང་བན་འན་ལས་
ང་ལ།! ་ང་ན་འག་ན་ལས་འདས་པ་བ་པ་ན་པས་ག་ས་
མཐའ་དག་ང་དས་།! །་ཡང་་གས་ནས་ད་མ་གས་བ་་
བར་ན།! ག་ས་་དག་གང་་་ན་ས་་འངས་ནས་ངས་
།! འང་བ་དན་་བ་ཞབས་་ལམ་ལས་།! །་ལ་ར་ལ་་
བ་ཐབས་ད་།! །གངས་པས་།! །ལམ་ི་ན་བས་་འོ་བར་
།! ་ཡང་ག་ན་ི་ལམ་་་ང་དང་དས་འན་ད་པ་ད་བ་
་བ་ན་ལ།! ་ད་མ་ནས།! ་་སཏྟྭ་ལམ་་མར་བ་ན་གས་
།!ཐབས་དང་ས་རབ་།!།གངས་པས།!་ད་ཡང་ཐབས་ད་ན་ཉན་
ས་་ང་ང་ས་རབ་ད་ན་འར་བར་ང་བ་ན།! ་ཡང་ཐབས་་
ག་་ང་བ་་མས་ན་།!ང་བ་མས་ད་ལ་འང་འག་
ན་ང་ད་།! །ས་།! །ང་བ་་མས་་ཡང་་ད་ལས་་་
བས།! བདག་འར་བ་ག་མ་ད་པར་འམས་པས།! མས་ཅན་གང་
ས་ང་བདག་་ཕ་མ་མ་ས་པ་གག་ང་ད་ང་།! ཕ་མ་ས་པ་
ས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་དཔག་་ད་པ་བཏགས།! བ་བ་དཔག་་ད་
པ་བབས།! བ་བ་དཔག་་ད་པས་བངས་པ་ན་མ་པ་མས་
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མར་!་མཛད་!་ད་!མ་!མན་ངག!

པ་དང་།! མས་ཅན་་དག་བ་བ་འད་"༢! ན#བན་་འར་བ་
ག་བལ་ལ་གནས་ནས་འག་པ་ང་་་མ་པ་ང་ས་འལ་
ལ༑! ་དག་ག་བལ་ལས་བལ་བ་ར་ན་དམ་བན་པ་ཟག་པ་
ད་པ་ས་རབ་གས་པར་།! །མ་པ་ང་བ་་མས་བད།!
་ནས་་་ག་པ་ས་རབ་ས་འ་ར་དད་པར་་།! དས་
$ར་འན་པ་ང་བ་ལ་་ག! དས་་་གས་།! དང་་གགས་
ཅན་མས་ལ།! ་འི་ཞལ་ནས་གག་དང་་ལ་ི་གས་པ་་ན་
བམ་པ་བ་བ་ན་གངས་པས།! དང་་་་ལ་གས་གང་ཐག་
་བ་ག་ས་རབ་་མན་ིས་་མར་གཏང་་ལ་་རབ་་བར་་
་ནས།! འང་ཆ་ག་ས་་ན་འང་་འབ་པས་ག་མ་གཞན་ས་
མན་།! ་ད་མ་ནས་གགས་་་བན་ད་ས་ན་ས་ཐམས་
ཅད་་མ་དང་ས་པ་ས་པར་འར་གངས་པ་ན།! ང་བ་འ་
མ་བགས་པ་་ན་བན་པར་ར་ང་ཡང་།! བགས་ང་དད་ན་མ་
བ་།! ་ཟ་ོང་ར་བན་།! །གས་པ་གགས་ཅན་མ་ན་པ་་
མས་ན་་མས་མ་བགས་པ་ན་འོ་ང་་ང་ཡང་།! བགས་ན་
འདས་པ་མས་འགགས་གངས་ང་།!་ལ་གས་པ་གཞན་་ང་
བ་་་མ་ན་།!འ་་མ་ནས།!འདས་པ་་ཟད་པ་མཚན་ད་།! །!
་ན་བ་་!གངས་པས།!"༢!བ#ལ་ཟད་པ་ན་ས་པ་རང་འགགས་པ་
།!།མ་ངས་པ་་མ་ས་པ་གངས་པ་།!མས་ན་ཅན་་་་
གག་ས་གག་འལ་ནས་ག་ད་ནས་ང་་ད།! མ་ནས།! མ་
"!མ་ད་ལ་!%ས་&!ད།!ག་འང་གས་འས།
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ངས་པ་་མ་བ་པ་གངས་པས།! དབང་་དང་ལ་མ་འད་པས།!
མ་ས་ར་མ་བབ་པ་ལས་གའམ་་བ་ལས་་་ག་ད་།!།ད་
ར་ི་མས་་འ་ར་བག་དཀའ་།! གངས་པ་་བགས་ང་
་ད་པ་།! ས་རབ་ས་་ང་འི་གང་་ད་གངས་པས།! ་
ར་ན་་གས་ས་།!ཁ་ག་ད་པ།!དབས་དང་ལ་བ་ས་པས་!
ད་ར་ི་མས་་ལ་མ་འགག་པ་འ་ཡང་! དབང་འི་ལ་མ་ན་ལ།! ད་ང་!
མས་་!གཏན་གས་ས་!དད་་ད་པ།!ང་ས་!བན་་ད་པ།!རང་
ག་མན་མ་ིས་! མ་པར་ག་པ་ད་པ།! ས་་་ནང་! གནས་པ་ད་
པ༑! ད་ང་! ལ་འར་མན་ིས་བ་བམ་་ན་!མས་! འདས་པ་!སངས་
ས་ས་ང་མ་གཟིགས་!ད་ར་ིས་!་གཟིགས།!མ་ན་པ་!གཟིགས་
པར་་འར་གངས་ལ།! ཡང་མ་ནས།! ད་ར་ི་མས་་་གནས་
གངས་པས།! ད་ག་གས་པར་་ད་པས་དད་པ་ལ་མ་ན་
།! །་ར་མས་ས་མས་་མང་བ་གས་པས་རང་བན་དང་
་བ་ད་པར་ཐག་བཅད།! ་ར་ལ་དང་ལ་ཅན་གས་མ་བ་པས་
་དོད་ད་་ས་པའང་་འབ་།!ད་ང་ས་ས་པ་ལས།!ང་
གས་ད་པ་ལས་་"་ང་།! #༣! ན$ང་བ་་ས་་ད་བག་པ་
ར།! །་བན་ས་རབ་དབང་་ས་ནས་ང་།! །ས་པ་་ས་་ད་
ག་པར་ད།! །ས་པས།! དར་ན་ང་གས་ད་པ་ལ་བན་ནས་་
འང་།! ང་གས་་ཟད་པ་་་་ཡང་རང་་འོ་བ་བན་།! ་
ར་ལ་དང་ལ་ཅན་གས་འི་་་མ་བ་ཙམ་ན།! ་དོད་ད་
#!%!་&!!ང་པ་!་མཉམ་པས་ཁ་!ང་་!བག!ས་ད!།!
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མར་!་མཛད་!་ད་!མ་!མན་ངག!

་ས་རབ་་་འབ་པར་རང་་ནས་ས་ཐམས་ཅད་ང་བ་ད་པ།!
ད་གསལ་བ།! ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་བ།! ་ད་ལ་་ངན་ལས་
འདས་པ་ས་་།! དད་་མ་པར་དད་ས་ན།! །མ་དོད་ལ་
་ན་ད་ན།! །ན་ད་ར་ན་་གནས་།! །འང་་ངན་འདས་པར་
བད།! །ས་།! །་ར་་བ་ས་པ་བཅད་པས་དས་ག་ལ་་
ག་པ་རང་བབས་་་བ་ན།! ད་་མ་"ས་་ག་པར་འག་།!
་་ག་པའང་ང་མ་བན་་འོ་ང་།! ས་ལའང་ང་བ་ལ་བན་
ན་་ང་པ་ན།!་ནས་དས་ག་ལ་་ག་པ་་ངང་ལ་མས་་
ལའང་! འདས་པ་ལ་!་དོད་! ད་ར་ལ་!ན་པ་དང་!མ་ངས་པ་!ད་ལ་ད་
པ་ཐམས་ཅད་ངས་་མ་པར་ག་པ་མ་ང་་བར་་གཞག! ་ཡང་!
ན་ངས་ནས་ག་པ་ཁ་འམས་! !དང་་!གསལ་!ན་ང་ལ་ངས་!་མ་་
འོ་! མང་་བམ! མས་འོ་།! བན་ནས་་ལས་བོག! ན་་བན་
པ་དང་!་ན་མར་གནས་དང་ས་དང་ད་ལམ་ས་པ་ད་པར་བམས་ལ་བསག་!མཉམ་
ས་ད་པར་འོ།! ་ལ་ང་ད་ང་#༣!བ$ན་ན་! འན་པ།།!ིས་་
་་ངས་ལ།!རང་གས་ས་ང་ན་བམ།!ད་ན་ད་པ།!།ས་
ན་ལམ་གདབ།! ང་བ་་མ་་་ང་ནས་་གམ་ིས་ད་
བ་ད།! གས་ང་ང་ང་ག་ང་་་།! ་ ལམ་་བན་པ་ན་
མ་་བསམ།! ་ར་ས་པ་དང་ན་ང་པ་དང་ན་མ་ཆད་པར་
བམ་ན།! ལ་བ་དང་ན་པ་མས་ས་་འ་ད་ལ་བན་པ་མང་
བར་འར་གངས།!འར་མ་མང་ཡང་་མ་ལ་ས་ང་མང་བར་བ་
$!མ་ད!་ལ་!%!མས་&!!ད།
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བ་པ་ནས་བཤད་ལ།! མ་ནས་ང་ས་་རང་བན་་གང་གང་ས་
པ༑! ༑ང་ར་་གས་ང་གས་ག་ར་འར།! །གངས་པས་།།!
ཐཱི།།! བ་དན་ན་་ག་ད་ལ་བན་པ་ས་ལ་ིས་ས་ང་
ས་པ།།! ས་དག་།!ར་ཐང་་ས་ས་།།
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༄༅།!།དཔལ་མར་་མཛད་་ད་མ་མན་ངག་
བས་པ་བགས་།།

"#$%&#'()$

༈! *༡! ན+! ན་་་།! མཁས་པ་ན་་དཔལ་མར་་མཛད་་ས་
ས་་ད་་ས་ཐམས་ཅད་་ན་བས་་མ་པ་་ད་མ་མན་
ངག་འ་ན་།! ག་མར་འར་འདས་་ས་ན་བ་་བན་པས་
ང་པ་ན་འལ་་འས་་་བ་་མ་་་དང་།! ན་དམ་ས་
ལ་ནམ་མཁ་དལ་འར་ར་ང་པ་ད་་ས་བསམ་ིས་ཐག་
ད་པར་ས་ལ།!མ་པ་ས་་ར་དས་ས་གམ་ིས་ཉམས་་
ང་།! དང་་་ན་བ་བ་ལ་ང་་འན་ི་ད་ལམ་ིས་འག་
ལ༑! ་དང་་མ་ལ་གལ་བ་གདབ།! ས་མས་ཆམ་'ལ་ཕབ་ལ།!
བདག་ས་འར་བ་ག་ད་ནས་ད་་བར་།! ད་་ནས་མནར་ད་
་འམས་་་་འར་ན་ག་ད་གག་ས་།! གནས་འར་
མ་ས་་བ་ད།! ོགས་འ་དང་མ་འོགས་་བ་ད།! ཟས་འ་མ་
ས་་བ་ད།! ག་བལ་འ་མ་ང་་བ་ད།! ད་ཡང་འར་བ་འ་
མ་བོག་ན་མཐའ་ད་་འམས་དས།!་་མ་ག་ན་།!ད་
པ་ས་ན་མ་ས་།!།ས་གངས།!མ་ག་ཐམས་ཅད་བན་པར་
འན་པ་ལས་འང་།! ་ཡང་་ལ་པ་ནས་ནང་པ་ད་མ་གས་བ་་
$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
"%%མ་ད!་ལ་!,ཆན་-!!ད།
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བར་ི་འད་པ་ཐམས་ཅད་ག་པས་བཏགས་པ་ན་།! བ་དན་་
བ་ཞབས་་ལམ་ལས་།! །་ལ་ར་ལ་་བ་ཐབས་ད་།! །!
ས་གངས།! མ་ལས་ང་ང་བ་མས་དཔ་ལམ་མར་བས་
པ་་གས་།!ཐབས་དང་ས་རབ་"༡!བ#་ས་གངས།!ཐབས་ད་
ན་ཉན་ས་་ང་།! ས་རབ་ད་ན་འར་བར་འམ་པས་་གས་
ཀ་ཚང་དས།! ་ཡང་ག་མར་ཐབས་བམ་པ་གལ་་ལ།! ཐབས་་
ག་་ང་བ་་མས་ན་།!ང་བ་མས་ད་ལ་འང་འག་
ན་ང་ད་ན།! །ས་།།! ག་མར་བས་འོ་ལན་གམ་ས་ལ།!
མས་ང་་ང་བ་་མས་བམ་།! མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་
བདག་་མ་ས་་གང་་ར་མ་ཉལ་བ་མས་ཅན་་ཡང་ད་ས་
།! །མ་ས་ས་ས་ཕན་བཏགས་གད་པ་ལས་བ་པ་ན་ཅན་
ན་པས།! འ་མས་བ་བ་དང་ན་པར་ར་ག་མ་པ་མས་པ་
བམ།!ག་བལ་དང་ལ་བར་ར་ག་མ་པ་ང་་བམ།!་
ད་་སངས་ས་བ་པར་་མ་པ་ན་པ་མས་དང་།! ་ད་
་གས་བསག་ང་བ་པ་ང་་ཐབས་་ད་མ་བམ་མ་་
མ་པ་འ་ཡན་ཆད་ཐབས་མ་པ་ན།! ས་རབ་མ་པ་་ས་་ལ་
གས་པས་དད་ནས་བམ་།! དས་་་གས་་གགས་ཅན་དང་
གགས་ཅན་མ་ན་པ་ས་པས།! ་འི་གང་ས་གག་དང་་
ལ་་ན་བམ་པ་$བ་གང་།! གགས་ཅན་ང་བ་ཐམས་ཅད་ས་
རབ་ས་་བས་མཐར་ལ་ན་ལ་ག་ལ།! ་ཡང་གས་ཆ་་ན་ང་

$!!མ་ད!་ལ་!%%བ!མ་པ་ལ་བ&!&!ས!་ད!།!
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ད!་མ!་མན་ངག་བ!ས་པ།!

ཐལ་ིས་འོ་ལ།! ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ན་།!
གགས་་་བན་ད་ས་ན་ས་ཐམས་ཅད་
་མ་དང་"༢! ན#ས་པ་ས་པར་འར་་ས་
གངས།! གགས་ཅན་མ་ན་པ་་མས་ན་
།! ནང་་མས་ལ་བས་ན་འདས་པ་འགགས།!
མ་ངས་པ་མ་ས།! ད་ར་བ་མ་བ་།! མ་
ལས།!འདས་པ་་ཟད་པ་མཚན་ད་།!།མ་ངས་
པ་་མ་བ་པ།! །ད་ར་ི་མས་་འ་ར་
བག་དཀའ་།! གངས་པ་་བགས་ང་་
ད་པ་།! ས་རབ་ས་་ང་འི་གང་་ད།།!
ས་གངས།! དབས་་མ་བ།! ཁ་ག་་མ་
བ།!་ར་མ་བ།!གནས་ད་པས་།!ད་ང་
མས་་སངས་ས་ས་ང་མ་གཟིགས་་
གཟིགས་གཟིགས་པར་་འར་་ས་གངས།!
་ར་མས་ལ་མས་ས་བས་པས་མ་ད་
པ་ངང་ལ་ན་ིས་འག་པར་གདའ།! ་ད་་
མས་་ན་་བཙལ་ན་་ད་་ས་གངས།!
་མ་$བན་ལ་ར་ཡང་མ་བ་པས་ལ་ཅན་
མས་་འབ་།! མ་ལས།! ང་གས་ད་པ་
ལས་་་འང་།! །འང་བ་་ས་་ད་ག་པ་

# མ་ད!་ལ་!%!ལ་&!!་!་!ད།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ར།! །་བན་ས་རབ་དབང་་ས་ནས་ང་།! །ས་པ་་ས་་ད་
ག་པར་ད།! །ས་གངས་།! །ང་ཟད་ན་་་འང་བ་ར་དད་
་ལ་དང་དོད་ད་་གས་་བ་ངང་ལ་གནས་པ་་ས་ད་
ས་འང་།!དད་་མ་པར་དད་ས་ན།! །མ་དོད་ལ་་ན་ད་
ན།!།ན་ད་ར་ན་་འང་།!།་ཡང་་ངན་འདས་པར་བད།།!ས་
།! །་་བས་ན་ས་པ་བཅད་པས་་ག་པ་རང་བབས་་་བ་ན་
གངས།! ་ན་ག་ད་་ངང་ལ་གསལ་་ང་"༢! བ#་འག་
པ་་མ་ག་ང་ན་གག་ང་གག་ང་བམ།!མས་ནས་ན་་
ང་་ང་་བམ་པ་མན་ངག་ན་གངས།! བན་པ་བ་ནས་་ལས་
བོག་ན་ཡང་ང་བར་གདའ།! ན་སི་ང་ད་་ར་ན་་་ང་།!
རང་གས་ས་ང་ན་བམ།! ད་ན་ད་པར་གདའ།! མཉམ་གཞག་
ལས་ལངས་ནས་ས་བ་་འར་འདས་ཐམས་ཅད་བན་ང་་མ་་
ར་ས་པར་ས་ལ་་ད་བ་་བ་ནས་ང་།! ད་བ་་བ་ནས་བ་
པ་གལ་།!མཉམ་ས་གས་ང་དང་་་འག་་མ།!མས་ནས་
ང་འག་་བམ་དས་།! ་ང་པ་དང་་གག་པ་དང་འ་
བ་ན་གང་།! ་ར་གས་$ང་ག་ང་ང་ང་ལ་བབས་པས།!
ལ་བ་དང་ན་པ་མས་ས་་འ་ལ་བན་པ་མང་བར་འར།!འ་
ལ་མ་མང་ཡང་་མ་ལ་ས་པར་མང་བར་བ་བ་པ་ལས་བཤད་
གངས།! ང་་འན་ལ་་ལས།! ས་་རང་བན་་གང་གང་
ས་པ།! །ང་་་གས་ང་གས་ག་ར་འར།! །ས་གངས་
།!།་འི་གདམས་ངག་ན་ང་མ་ན་པ་གས་།།
$!མ་ད!་ལ་!%!ག་&!!ད།
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༄༅།!།ག་ན་ད་་མ་གདམས་པ་བགས་།།
"#$%&#'%(#

༈! ད་གསལ་ང་འི་ན་ན་ང་།! །མ་ག་
བག་ཆགས་ན་འམས་པ།! །་ཕམ་མན་ལ་ག་
འཚལ་།! །་གར་ི་ལ་དས་་གས་་པ!་
ཏ་མས་པ་མན་་ས་་བ།! ག་པ་ན་འི་
ས་ཉམས་་ན་ང་བགས་པ་།! འག་ན་
འཛམ་་ང་ན་ང་ལས་མཁས་པ་ད་མ་ནས་
ང་ལ་་བར་ར་།! །་་བམ་ན་འདས་་
བན་ལ་བ་མས་པ་གས་་དངས་པས་
འ་ང་ལ་གཅག་མ་་གས་་གས་།! ་
ལམ་་་མན་་གག་བགས་པ་ང་་་
གགས་དཀར་་བ་པ་འར་་་མང་ས་
བར་བ་གག་ས་བགས་།!ད་ས་མཁས་པ་
ན་ན་ག་གད་པ་་བ་ས་སམ་ས་།! །ངས་
ས་ས་པས་་པ་མང་་ག་་ང་ང་བས་མ་
འམས་།! །ད་ས་ཡང་དག་པ་ས་ལ་ཙམ་
ཡང་་ས་་ས་གངས་པས་ང་ལ་ད་པར་

$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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ཆག་!།་ན་ས་ག་་ས་པས་ངས་འཛམ་་ང་ན་ས་་བཤད་
ད་པས་གདམས་ངག་གག་གདབ་ས་གངས་ནས།! གནས་གས་
ཉམས་་ན་པ་ད་་མ་གདམས་པ་ར་་ན་འས་་གམ་
་ལ།! ་ག་་བསམ་་བ་བས་ད་ས་་་ད་་གངས་
པ༑!འ་་ ལམ་ན་པས་་དང་གཡང་ལ་མངས་ལ།!ས་ཐམས་ཅད་
་ ལམ་་ར་ད་ས་་ས་པར་ིས་གངས་།! །ར་མངས་
པས་་ ལམ་་་ས་ནས་་ ལམ་ི་ན་པ་བལ་ནས་གདམས་ངག་
ཐམས་ཅད་ར་་ད་ནས་ང་་་མ་ར་གས་པ་ཤར་།! །་ནས་
་ ལམ་ད་པ་ལ་་ར་ང་བ་འ་་ན་ས་སམ་གངས།! ་ས་
ས་པས་མས་རང་བན་ིས་དག་པ་ལ་ག་པ་འར་བ་འང་བ་
བསམ་ིས་་བ་པར་་ད་པ་ན་།! འགས་པ་དང་ན་པ་ད་ལ་
ར་མངས་ག་ས་གངས་།! །"༡! བ#མངས་པས་ས་ནམ་
མཁའ་ལ་ཐིམ་་་ཡང་མ་དགས་པ་བ་བ་ན་འི་ག་པ་ཙམ་
ཉམས་་ང་་།! ་་ནམ་མཁའ་ལ་་གག་ང་།! ད་་་དང་
འགས་པ་མས་གར་ང་མས་ག་ས་བགས་།! །་་ལམ་
ན་པས་ག་ནས་ད་པ་ལ་འ་ོང་ད་་མ་་ག་པ་ས་།! །་
་རང་བན་ིས་མ་པར་དག་པ་ན་་ས་་མ་་་ནམ་མཁའ་
ལ་ང་་།! །་ནས་རང་ས་ང་་།! །་ནས་ང་བ་ཐམས་ཅད་ང་་།! །!
འ་་ན་པར་འག་གངས་པས།! འ་ཐམས་ཅད་་ ལམ་་གདའ་
ས་།! །་གང་ནས་ང་གངས།! བསམས་པས་་ ལམ་ན་པ་ལ་
གཞན་ནས་འང་བ་ད་་ནམ་མཁའ་ལས་ང་ས་།! །་བན་་
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ས་ཐམས་ཅད་ང་རང་བན་ིས་མ་པར་དག་པ་མས་ལས་
ང་བར་་བར་།! །གངས་།! །་་མས་རང་བན་ིས་
དག་པ་ལ་ན་ངས་པ་་ར་་བ་བསམ་་བ་་་ད་།! །ད་
་ས་ར་མངས་པ་་གར་ང་ཆ་ད་པ་ར།! ན་ངས་པ་་
ར་བ་དག་ནས་སངས་ས་པ་བསམ་ིས་་བ་པ་ན་་ས་་ད་
།! །ད་་ས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་དང་།! དང་་འགས་པ་དང་བཅས་
པ་དང་།! ་ ལམ་ན་པར་་ས་པ་དང་།! ད་པར་ད་པར་་་གག་
་་ས་པ།!སངས་ས་དང་མས་ཅན་ན་ཏན་ད་བ་ད་པ་བསམ་
་བ་ན་།! །ས་་ད་།! །ངས་ག་པ་ད་པ་་ས་ད་ལ་
བད་པ་་་ལ་བ་མཛད་པ་ག་པ་ད་པ་དང་།! མས་ཅན་་ིན་
ན་སི་བ་པ་བསམ་སི་་བ་པ་ས་གངས་།! །བསམ་་བ་
བ་ད་ས་་ར་ས་།!།བསམ་་བ་་བད་པ་གས་།།
༈! ་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་།! །མས་་རང་བན་མ་གས་
པས་མ་པར་ག་པ་་ར་བ་འང་།! ་ལས་ན་ངས་པ་འང་།! ་
ལས་ལས་འང་།! ་ལས་་བ་འང་།! ་ལས་ན་བ་དང་་བ་དང་འ་
"༢! ན#བ་འང་་།! །མས་་རང་བན་་་བ་བན་གས་ན་ག་
བལ་ཐམས་ཅད་་བ་ནས་ག་པ་ན་།! །་་གས་པ་་ལ་
བན་མ་ན་པ་ད་ལ་ད་པ་ང་$ན་་ང་བ་འག་་ག་་
$!མ་ད་ལ་!%ང་&!ད་པ་!ད་གསལ་ང་འི་ན་ི་ནང་་ཡང་!%ལ་བན་མ་ན་པ་
ད་ལ་ད་པ་དས་ར་ན་པ་མ་པར་ག་པ་ང་་་&! ས་ད་པས་མ་བས་པར་
བཞག་ད།

!ག་!ན་!!ད་་!མ་!གདམས་པ།!
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ལ་ལ་ན་པས།! ས་ད་་གགས་ས།! བག་ལ་ཉལ་ལས་་བ་
མས་མ་གས་པས་ཐ་དད་་བང་བས་་ས་གགས་ས་།! མས་
་་་ཡང་དག་པ་མཐའ་ལ་འས་ས་་ན་པས་ད་ལ་བན་་
བདག་་བང་།! ས་རབ་ན་ད་གས་པ་གགས་ས།! ད་ལ་
དང་ད་པས་བག་ཆགས་སད་།! མ་ས་ལ་ཆགས་ང་་ན་ངས་
པས་ས་།! །མས་མ་པར་ོལ་བ་གགས་ས་།! །་་བ་་
གནས་པ་་བ་གས་པ་ང་་་ད་པ་།! ས་རབ་ས་རང་་
མས་་རང་བན་་ལས་དང་ན་ངས་པ་འས་ར་་གནས་
པར་ད་ལ་ས་པས་་་བ་གས་པ་་ས་དང་་ད་།! །ང་
ས་མས་ཅན་གཞན་ི་མས་་རང་བན་་མ་གས་པར་ད་ལ་
ས་པས་་ད་པ་གས་པ་་ས་དང་་ད་།! །ག་པ་ང་དག་
པ་་བར་་ད་པ་།! ས་རབ་ས་རང་་མས་ད་གསལ་བར་
"ད་ལ་ས་པས་་་བ་གས་པ་དང་་ད་།! །ང་་ས་གཞན་
ིས་་མ་གས་པར་ད་ལ་ས་པས་་ད་པ་གས་པ་དང་་ད་།།!
་འག་ང་་ད་པ་་བ་ད་གསལ་་་ད་པ་།! མས་རང་
བན་ན་ད་ནམ་མཁའ་ར་ག་ད་་བཞག་པ།! ག་ད་དགས་
ལ་་བཞག་པ།! འས་མ་ས་ན་བ་་བཞག་པ་་ད་གམ་
#།! །་ད་པ་གདམས་པ་་ན།! འལ་འ་མཁས་གང་ང་

"!མ་ད!་ལ་!$༤ར་%!རམ་!$ཝར་%!!་!་!ད།
$!མ་ད!་ལ་!$༢%!!ད།
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!ག་!ན་!!ད་་!མ་!གདམས་པ།!

བ༑! ན་པ་ཐག་པ་གང་ང་ད་"གངས་ནས་བད་།! །ཡང་མས་
པ་ན།! ལམ་་འག་པ་ང་བ།! བསམ་པ་ང་།! ར་བ་ལས་་
གངས་།། #༢! བ$ང་བ་་མས་ག་པ་བསམ་པས་འན་པ་
ཡངས།%! ་ད་བ་ང་བས་བན་འས་ཡངས།! ང་་བ་པས་
མས་ཡངས།!ཐབས་ལ་མཁས་པ་་ས་བ་པས་ད་པ་ཡངས།!་
འལ་ི་ང་པ་བས་ང་བ་བབས་པས་།! ས།! ས་དང་ན་
བས་་དབང་བ་བ་པ།! །ན་ན་་་གདམས་པ་།! །ངས་
་གས་པར་མན་ལ་ན།! །་མ་དམ་ག་བན་་་བར་མད།! །!
་ཐཱི།

ས་གམ་སངས་ས་ན་་ིག།! །་མ་ཞབས་་པད་མར་འད།! ! །!
མས་་རང་བན་ད་གསལ་འ།! །ས་གམ་སངས་ས་ན་
དང་! བཟང་ངན་!མཉམ།! །ད་ ནམ་མཁ་ཁམས་ལ་་འག་ད།! །་ན་
ག་བལ་ང་བ་་་ན། རང་མས་སངས་ས་ང་་འ།! །འར་བ་
་འ་ང་ཡང་ད།!།ག་ད་འར་བ་ས་ད་ནས།!།་ན་ན་ངས་
པ་་! མས་་རང་བན་་ད་འ།! །ན་ངས་བས་དང་མ་
འལ་བ།! །ང་་ད་ད་ས་བན།! །་ན་ག་པ་་བ་་ གགས་
ལ་ནམ་མཁའ་བ་པ་བན།! །ས་ས་མས་ཅན་ན་ལ་བ།! །ས་
གམ་ན་ཆད་ད་པར་ཡང་།! །ག་པས་རང་བན་་འར་བ།! །ད་

#!མ་ད!་ལ་!&!ད'!!ད།
$!མ་ད!་ལ་!&ཡང་'!!ད།
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ད་!མས་་ས་ད་་བན་ད།!།འོ་ན་་ང་་ཅན།!།མས་
་ན་་ན་་ན་! རང་ང་་ས་ས་་།! །རང་ང་་་ས་ས་འན་པ་
་! ས་ད་གསལ་ལ་ས་གང་ད།! །འ་ས་འན་པ་ལ་བ་
ས།! །ས་གམ་སངས་ས་རང་དང་གག! །མས་་རང་བན་ད་
གསལ་འ།།! ར་་འདམ་་བག་པ་བན།! །་་སངས་ས་ང་་
འ།! །རང་ང་་ས་གད་ནས་གནས།! །རང་མས་སངས་ས་་
ས་གང་བ་་ད་དང་།།

ག་! ཁམས་གམ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།! །རང་ང་་ས་རང་
བན་གནས།! །་ས་མན་ན་"! ན་ག་ས་པ་མ་ག་པར།! །རང་་
རང་ས་མ་ས་།!།ག་!་་་!པ་ད་་འས་པ་དང་།!།ང་!ང་
བ་ལ་དགས་པ་ལ་! ལ་#བན་འན་ཤར་བ་འ།! །་! ན་བཏགས་་མ་
ག་པས་ཆགས་!ན་པ་ས་ས་!ང་།!།ན་!ད་ག་གས་་ལས་
བསགས་ནས།! །$༣!ན%་་་ས་་ན་ད་།! །&!འས་་ངན་ང་!ས་
ག་འར་བ་གནས་དག་།! །་འ་ན་ཆད་ད་པར་ང་།! །མས་
ཅན་! དང་!འར་བ་ང་ས་གདགས།! །བངས་གས་! ད་དང་བད་
གས་ང་བར་ཤར།!།བན་!་བན་!ན་ན་པས་མས་ད་བངས།།!
རང་་མ་ས་!ག་པས་མས་ཅན་་འལ་པ་་ད་གས་པ།།

!!མ་ད!་ལ་!'!ན་ན་(!་!ར!་ང!་།!
$!མ་ད!་ལ་!'!ང་བ་ལ་(!!ས་!ད།
%!མ་ད!་ལ་!!ག་མ་ཚང་བར་!ང་།



!"#

!ག་!ན་!!ད་་!མ་!གདམས་པ།!

༈ ག་བལ་འལ་པ་ན་!་ར་འལ་པ་མ་ག་འས།!།རང་བན་
ད་གསལ་མ་གས་།! །ས་པ་་ར་དང་ན་པས།! །ག་བལ་
ངས་ད་ང་བར་བགས།! །མས་་རང་བན་ད་གསལ་འ།! །!
ན་ན་འདམ་་བག་པ་བན།! །་་སངས་ས་ང་་འ།! །རང་
ང་་ས་གད་ནས་གནས།! །ག་པ་ས་མ་ན།! ན་ང་ར་་ན་
ན་།! །འདམ་་་ང་གནས་ར་ང་།! །འདམ་ི་ས་པས་་ས་
ར།!།རང་མས་ད་གསལ་་དང་མངས།!།ས་དང་ཟངས་དང་གར་
ད་ལ།! །ནམ་མཁས་ད་ད་བ་པ་བན།! །མས་ཅན་འཕགས་
པ་སངས་ས་ལ།! །ས་ས་བ་པར་ད་པར་ད།! །གནས་བས་
གམ་ གང་ཟག་གམ་!རང་བན་ད་གསལ་ལ་གས་ད་པར་ད་པ་
་ད་གམ་པ།།

༈!ང་་རང་!ང་!བན་་ས་འ།! །ད་ང་རང་་མ་ས་པ།! །ས་
གམ་སངས་ས་ན་་ིག།! །གང་དང་མན་ངག་འཆད་པ་།! །་མ་
སངས་ས་ན་་།! །ས་གམ་ན་་གལ་བ་གདབ།! །བ་པ་
མད་པས་མས་པར་།! །་དམ་་བས་གཉན་པར་བར།! །་བ་འད་
ན་! འར་བ་ང་བ་་མ་ལ།! །ག་་བན་པར་འན་པ་དང་།! །ག་
བལ་་བ་ང་་ལ།! །གས་པར་ན་པ་བདག་འན་དང་།! །ཉན་ས་!
རང་ན་ངས་པ་འར་བ་ལ།! །བ་བ་ན་ར་མ་གས་དང་།! །རང་
ལ་! ཕན་མས་གཞན་ན་ངས་པ་།! །ལམ་མག་ང་་ད་དང་
བ།! །ད་གསལ་་ད་མ་ང་ས།! །ས་བ་དབང་ག་མས་པས་
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གངས།! །"༣! བ#ད་གསལ་རང་ང་་་ས་་ད་པ་་མ་
སངས་ས་་ད་ས་པ་་ད་དང་པ།།

སངས་ས་་! རང་མས་བ་གསལ་གས་པ་ས།! །ག་པ་་མ་་
བ་ས།! །རང་ང་་ས་ཤར་བ་།! །སངས་ས་ས་་གས་་
ཅན།!།ས་་!ད་གསལ་ན་གས་་ལས་ོལ།!།ལས་དང་ན་ངས་
ག་པ་།!།ན་ངས་རང་སར་དག་པ་ས།!།གན་་རང་ང་་ས་
གསལ།! །ན་་འག་པ་ལམ་ན་།! །ག་བལ་བ་པ་ས་
ལ་འད།! །ད་འན་་! མས་་རང་བན་ད་གསལ་བས།! །མ་
ག་་་ག་ནས་ད།! །མས་ཅན་ན་ི་མས་ན་ལ།! །་ད་
སངས་ས་ང་ར་གས།! །ས་རབ་ང་ས་ར་་ག! །ས་བ་
དབང་ག་ཞབས་ལ་འད།! །ན་བ་བ་བས་འོ་འས།! །གནས་
བས་ལམ་ི་བར་ཆད་བསལ།! །དམ་པ་ན་་! ན་དམ་རང་མས་
སངས་ས་ལ།!།ན་ད་ས་ར་གལ་བ་གདབ།!།ག་པ་གམ་ི་
ད་འན་ཡང་།! །ས་་དག་པར་གག་་འས།! །མ་ག་ད་ནས་
ད་པ་ས།! །འར་བ་ག་བལ་གཏན་ནས་བ།! །་་གནས་
གམ་འས་་གང་་་ད་གས་པ།།

༈! ས་་་བན་ད་དང་གས།! །རང་བན་! ཁམས་! ས་ད་ད་
གསལ་།! །རང་ང་་ས་ད་་གག! །་ད་དས་ག་ས་
གམ་།! །མ་ག་ས་གང་ད་པར་ས།! །གས་ས་ཟིན་
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པ་! ས་པས་འར་བ་ལ་ན་པ་ག་པ་!ན་་གས།! །ས་ག་་ ལ་ཁ་བ་
བན།! །ས་དང་ངས་ད་བ་བ་ལས།! །་ག་འར་བས་ག་
བལ་བས།! །་དང་་ལ་བ་བ་ད།! །ན་པ་ད་པ་ཉམས་ང་
ཡང་།!།འར་བ་པ་ལ་ང་་"#འཆར།!།ད་གསལ་!$འས་་%!་མ་
ལ་ས་ན།! །རང་ང་་ས་ས་་ན།! །་མ་!གས་!་ལ་ན་
ན་མས།! །ས་བ་མས་་ས་ད་ལ།! །རང་མས་ད་གསལ་
ག་པ་ལ།! །རང་ང་་ས་སངས་ས་འང་།! །ས་ད་་འར་བ་!
ན་ངས་པ་དང་ག་བལ་ིས།! །འཕགས་པ་! ད་གསལ་མས་ལ་
མ་ས་པ།! །འལ་ག་རང་ས་བགས་པ་།! །ག་བལ་་ན་
ང་བ་ན།! །རང་མས་ད་གསལ་$༤! ན%གས་པ་ན།! །འར་བ་
ག་བལ་ང་ཡང་ད།!།ན་ངས་ས་པ་མས་ལ་བག!།ག་
ད་་ར་ས་པར་།! །འཕགས་པ་གང་ཟག་ད་ས་ལ།! །འར་
བ་ག་བལ་་ནས་ལ།!།ཟག་པ་ད་པ་དག་པ་ས།!།མས་ཅན་
མས་ལ་ང་་ཆགས།! །ན་ངས་ག་པས་བཏགས་པ་།! །རང་ལ་
ཆགས་ང་་་ས།! །་ལ་ས་རབ་ག་ས་།! །དས་ད་རང་
གསལ་ག་་ད།!།འཕགས་པ་ལམ་དང་ས་པ་ད།!།འས་པ་!
ལམ་ག་! ད་་ན་པ་ད།! །ས་དངས་ད་གསལ་བ་ཁམས་རང་
བན་མ་པར་དག་པ་་ད་གམ་པ།།

༈! ནམ་མཁ་! ང་བ་! རང་བན་ད་གསལ་།! །བ་པ་ན་དང་
#$!མ་ད!་ལ་!&!་'!ང!!་པ་ད!།!
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ལ་བ་ས།!།རང་ང་་ས་་མ་ཤར།!།གས་ས་གཞན་ི་བ་པ་
ལ།!།ས་་་བན་ད་དང་གས།!།་གམ་རང་ས་ཟིན་པ་ས།།!
དངས་དང་་ས་ངས་པ་གམ།! །དར་ད་་ར་གས་སངས་
ས།! །གལ་་ད་ན་ོལ་བར་མཛད།! །ག་ལ་ནམ་མཁ་
མཚན་ད་འན།!།ས་་ཟབ་པ་མཐར་ག་པས།!།ངས་་ན་ཏན་
ཐམས་ཅད་གས།! །ལ་་འོ་ན་གས་ས་མཛད།! །འོ་ལ་ཕན་
བ་ག་་འག།! ག་པ་ལ་ན་་ལས་འདས།! །ན་ཏན་! མས་
ད་ད་བན་ར་་འ།! །མ་ག་་མ་ལ་ས་ན།! །བས་བ་
ད་ས་མ་ག་འམས།! །་འགས་ན་ི་ང་་འ།! །མ་འས་
ནམ་མཁ་ན་ཏན་དབས།! །རང་ན་ས་་གས་པ་།! །གལ་་
རང་ད་དག་པ་ལ།! །་ས་ན་འི་རང་ང་།! །གགས་་ང་བ་
རང་བན་ད།!།ད་བན་ར་་་ར་ང་།།
༈! ་གམ་འན་ལས་! ན་ིས་བ་པ་།! །མས་ད་རང་ང་་
ས་ས།! །འོ་བ་རང་མས་་ད་ལ།! །"༤! བ#སངས་ས་འན་
ལས་་གས་ང༌།! །ལམ་་ད་ལ་བད་པར་མཛད།! །ན་ང་ག་
ལ་ན་་ས།! །འོ་བ་ན་མཛད་འན་ལས་འག།! མ་ག་་
ར་ི་་མ་དང་ལ་བ་་ད་བ་པ།།

༈! ལས་དང་ན་ངས་ག་བལ་གམ།! །ག་ད་རང་བན་ང་
པར་གངས།! །སངས་ས་ང་་ཁམས་ད་།! །ལ་བས་གངས་
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པ་དངས་པ་ས།!།མ་པ་""!རང་མས་སངས་ས་་ན་ན།!།ལས་
་དབང་ས་"#! ལམ་ལ་འབད་པས་་ོལ་ང་།! །རང་མས་རང་ང་
་ས་ད།! །ས་གམ་སངས་ས་་ན་པར།! །གས་པས་ང་
བ་བ་པ་།! །ལམ་ལ་འབད་ལ་་བ་བད།! །བས་པ་! ན་བ་
ང་བ་མས་ན་པས།! །གཞན་ལ་བས་པ་་དང་ན།! །ས་པ་!
ཁམས་གམ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན།! །རང་ང་་ས་མ་བས་
པར།! །ད་བན་ར་་ན་ཏན་བན།! །ག་་སངས་ས་ད་་
གནས།། ས་པ་འན་པ་! ནད་དང་དལ་དང་ད་པ་ཉམས།! །མས་ཅན་
མས་ན་ངས་ལས་འདས།! །མ་ག་! ག་པ་དས་ད་! དས་ད་
ནམ་མཁའ་བན།!།བན་འན་ན་པ་མ་ད་པར།!།མས་ད་རང་ང་
་ས་ད།!།མ་ག་ས་བང་ལ་བར་ས།!།་ད་པ་"$!མ་ག་
དས་ར་ན་པ་ས།! །རང་ང་་ས་ན་་ངས།! །རང་མས་
ད་གསལ་ས་་།! །ག་ལ་! ་ས་རང་བན་! རང་བན་་ས་
འ།! །ས་ས་མ་ན་སངས་ས་།! །ང་་མས་་ན་ལ་ས།།!
བདག་ཆགས་པ་! སངས་ས་མས་་་ས་ད།! །རང་་་ས་ད་
པར་ས།། མས་པ་ན་!བདག་དང་གཞན་ི་ད་འ་དག"%།!གག་དང་

$$!འ་ནས་མ་པར་ད་་ནས་གངས་པ་ན་་དང་ས་་ར་ནས་གངས།�!
$%!མ་ད!་ལ་!&ལས་!་དས!་'!་!ར!་ང!་།!
$"!མ་ད་ལ་!&་ད་པ་'!་་ད་!ན་་ས་པ་བ་པ་ཡང་དག་པ་ས་ལ་བར་བ་
བས་ན་པས་!ཡང་དག་པ་ས་པ་ད་པ་ན་ནམ་མ།
$&!མ་ད!་ལ་!&དག་'!!ད།

Text
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་མ་ལ་བ་ས།! །རང་ང་་ས་གར་གནས་པས།! །ན་མ་གས་
ལ་ང་་།! །་ག་པ་་ས་ན་འི་་ད་་པ་གས་།! །ན་
ལ་་ད་འག་པ་ར་ར་བ་གདམས་ངག་འ་ན་གངས། ་ཐཱི།

ས་འ་་ས་་པ!་ཏ་ན་་!ལ་བ་མས་པ་ས་!༢!ད་པ་!མས་
པ་མན་་ས་་བ་མ་ག་དྷ་དན་པ་གག་ན་བགས་པ་ལ།! ་
ལམ་"༥! ན#་! བན་པ་གགས་དཀར་་གག་བ་ནས་་འར་མང་་དང་
འག་! ཙན་དན་ི་མད་ན་་འཕང་བ་པ་གག་་ནང་་ད་་མ་
དང་།! ས་ད་་གདམས་ངག་གས་བག་ནས་མས་པ་དས་ས་
་ད་ས་།! ར་་ན་གས་འས་་གམ་་ལ་ནས་་ད་
པ་དང་།! ་ག་་་ས་ད་་འར་བར་་ད་པ་དང་།! བསམ་་
བ་བ་ལ་་ད་མཛད་།! །ས་གད་སད་པ་དང་ས་འགའ་མས་
ལ་ང་ཡང་མ་དགའ་$%བ་ལས།! འཕགས་པ་དས་་གས་ས་བང་
ང་ང་ལ་ས་འན་པ་ས་པ་ད་་མ་།! །་ནས་ར་ར་བ་
ད་པ་མད་ན་གག་ལ།! ད་་ན་ད་པ་་ནས་ང་་།! །་ནས་
གདམས་ངག་ད་དམ་མ་ནས་་བས་ང་་།! །པ!་ཏ་ཨ་ན་་
$&དང་།! ས་བསམ་པས་ང་ལ་བས་ང་བ་མ་ཨ་ཀར་ར་ཤན་་པ་
ལ་$'གཏད་་མ་ནས།! ས་ཁ་ར་ན་པ་དང་་མ་སཛྫནས་$(བན་
$%!མ་ད!་ལ་!)!་*!!ད།
$&!མ་ད!་ལ་!)!ར་*!!ད!།!
$!!མ་ད!་ལ་!)!!་བསམ་པས་ང་!!ས་པས་ང!་!བ་མ་ཨ་ཀར་ར་ཤན་་!བ་ལ་*!ད!།!
$'!མ་ད!་ལ་!)ས་!་*!!ད།
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བར་མང་་ས་པས།! ང་ང་་གག་ལ་ད་་ས་་ད་གངས་
།! །ས་ད་་མ་གདམས་ངག་དང་ས་དང་ས་ད་་གདམས་
ངག་ད་མས་པ་་ས་པ་དང་།! ད་པ!་ཏ་་བ་ང་ལ་་བ་ན་
པས།!མས་ད་ད་གསལ་་་ད་་་བབ་མ།! །་ན་ང་ལ་
་ར་གཅག་ས་པས།! ད་ས་མས་པ་ས་་ས་་མ་་
ན་གག་ང་་ས་་ས་གངས།! ས་གཏམ་ས་པས་ང་ལ་
ཆག་།! ་ནས་གནང་་།།! ས་ཁ་་ོང་ར་ད་ད་་་་བ་ག་དགའ་
"#བ་་་ལ་བཤད།! ས་་རངས་་ང་གར་ཁང་་ད་ལ་་
ད་ས་རབ་ས་ར་ནས་འ་མན་པར་མད་ག་ས་ནས་ས་།།!
ད་ལ་ས་ལ་ད་་པ་གག་ལ་$༥! བ%གནང་།! ས་་པ་ན་ལ་
གནང་།! ་་མ་ར་པ་! བད་པར་ན་པ་!ལ་!གནང་།! ས་བན་པ་ས་
་ལ་མཚན་! ་!ལ་གནང་བ།།!་ཐཱི།!ག་ད་ལས་ས་་དག་
།! དན་གནས་ར་ཐང་་ས་ང་ས་་ས་དག་པར་ས་།།! །།

#$!མ་ད!་ལ་!&!་'!!ད།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

༄༅།!།ས་ད་་ད་བགས་།།
"#$$%#$&'$

༈! ! ་མ་སངས་ས་ན་ལ་འད།! ལམ་ི་མན་ངག་ན་བས་།།!
ར་་བན་མས་པ་དངས་པས་ལམ་་བ་ན།! འར་བར་
འལ་ལ།! ལམ་ད་ལ་་བ་མ་པ།! སངས་ས་་་ས་
འཆར་གས་།།! དང་་གམ།! ་གས་དང་ན་པས་ག་པ་ན་
་ལ་ས།! ན་ད་བ་་བ་བསགས་པ།! འགལ་ན་བར་ཆད་ད་
པ་ད་ལ་ལམ་།།! དང་་གམ།! གས་་་མས་རང་བན་
ིས་ད་གསལ་བ།! ད་ན་གས།! གས་ཆད་འར་བ་་ནར་ན་་
ས་པ་་་བ་གང་ཟག! ་ག་བ།! ་་གག་་ག་པ་་ན་
ད་པ།! ག་ས་ད་ག་ད་ར་བ།! ས་ལ་ས་་བག་ཙམ་ད་
པ༑! ད་བ་་ད་འར་བར་བ་བ་།! །ལ་ལ་གག་་ས་པར་ད་
པ་ད།!།ལ་ལ་དཀར་འི་ས་ལ་མ་པ་ན་་བམ།!།ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་
མན་ད་བ་ད།! །དཀར་་དམན་པ་ད་པས་་དང་ལ།! །ས་།།!
རང་་བན་མ་ང་དས་གངས།! གས་བ་།! ས་ལ་ས་ནས་
འར་བ་ན་པ་ག་ས་པ།! ་ག་གམ་།! ཉན་ས་་ས་ལ་
ས་ན་ཉན་ས།! རང་ལ་ལ་ས་ན་རང་ལ་ི་གས།! ག་པ་ན་
་ལ་ས་ན་ང་བ་མས་པ་གས་ན།! ད་དང་་ངན་འདས་ལ་
$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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།! །ག་བ་ན་ན་མང་བ་།! །གས་ད་ལས་ན་གང་་
ར།! །གས་ད་དག་ལ་ད་ར་།! །ས་།།! ད་ར་་ན་་་
འདམ་་བག་པ་དང་།!འདམ་ནས་ང་བ་་།།
ན་ད་བ་་བ་།! ས་བ་པ་ན་འར་་བ་ན་ཚང་བ་།!
་མ་ང་མན་ངག་་གས་པ་ས་རབ་ཅན།! "༡! བ#ཟས་ར་ལ་་
་བ་ང་་མས་མས་མངའ་བ།! ས་འཆད་པས་་་བ་ད་པ།!
མན་པ་ལ་་ས་བ་པ་མན་ན་ད་ས་གནས་དང་།!འོགས་
པ་ོགས་དང་།! འ་བ་ཟས་གམ་སི་བར་ཆད་་་འ་ོབ་དང་།!
ཡང་དག་པ་ན་ལམ་བ་པས་ས་ད་ལ་བསམ་་བབ་པ་གན་ར་
འ་ོབ་དང་།! ན་་་མ་ལ་བད་ནམས་བསགས་པས་མན་ན་གམ་
ཚང་ནས་ས་བསམ་་བབ་པ།།

འགལ་ན་ང་བ་།! ་མ་དམ་པ་གག་ད་ནས་གནས་ོགས་འ་
བ་གམ་་ར་འག་ང་ག་ོགས་་་འོ་བར་ང་བ་གལ་།!
རང་ལ་ལམ་་བ་གས་་གས་ང་་།! ག་པ་ན་འི་ས་
ལ་ས་པ་།!ས་་དཀའ་བ་ས་པ།!ད་ར་མ་པ་གག་དས་
པ༑!ར་བ་ན་་ང་་དང་།! །ས་པ་དང་་བད་པ་དང་།! །ད་བ་
ཡང་དག་ད་པ་།!།གས་་གས་་ས་པར་བཤད།!།གངས་།།
འར་བར་འལ་ལ་།! ས་ལ་འག་པ་ག་།! མཚན་ད་དང་།!
བ་པ་དང་།! གག་དང་ཐ་དད་པ་ན་པ་དང་།! གནས་དང་།! ན་ང་
མ་ན་པ་དང་།!ས་ད་ལ་འག་པ།།! འ་ལ་བ་།!ར་་ས་
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གཅད་པ་དང་།! ་གང་རང་ག་་གནད་བན་པ་དང་།! མཚན་ད་
དང་རང་བན་ཤན་ད་དང་།! འལ་པ་བོག་པ།།! དང་་་མཚན་
ད་ས་འར་བ་་འར་བ་རང་་འལ་ག་་ས་བང་བ་།!
གང་འན་གས་ང་་འལ་ག་ས་! ངས་ན་! ན་པ།།! བ་
པ་་འར་བ་རང་་ག་པ་མཚན་ད་འལ་ང་ན་པས་ས་།!
གང་འན་གས་ང་ད་པ་ལ་བན་པར་ན་པས་ན་ངས་་བ་
དང་།! ས་ད་ད་པ་་ང་བས་ལས་"་བ།།! གག་དང་ཐ་དད་
པ་མ་ན་པ་།! #༢! ན$! འར་བ་མཚན་ད་འལ་ག་དང་།! རང་
བན་ས་ད་གས་དང་།!འལ་ང་ལ་!བན་པར་!ན་ར་གག་མ་
ན།! རང་བན་! འལ་པར་ས་པ་!ས་ད་གཞན་མ་ན་པ།།!གནས་
་རང་་ག་པ་ང་གས་་ད་་འག་ན་་ཤར་བ།།!ན་ང་
མ་ན་པ་་ནང་མས་ཅན་ི་འག་ན།! གས་བད་་ག་པ་རང་
ང་ང་གས་།།! ས་ད་ལ་འག་པ་།! འར་བ་རང་་ག་པ་
འལ་པ་འ་རང་རང་བན་མ་འལ་བ་ས་ད་! གདམས་ངག་ས་!
གས་པ།།

་ག་་གནད་བན་པ་།! འར་བ་མཚན་ད་རང་་འལ་ག་
གས་ང་།! འལ་པ་་་ད་ང་! བན་པ་! དས་ར་ན་པས་
འར་བ་་བ་ལ།! འལ་ག་་མཚན་ད་རང་བན་ས་ད་་
གནས་པ་འར་བ་ང་གས་་ད་་ཤར་བ།! ང་གས་གས་

#$མ་ད!་ལ་!%ལམ་&!!ད།
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བད་་་འ་མས་ཅན་་འལ་པ་རང་བན་གང་འན་གས་
དང་ལ་བ་མས་་གནས་།།! མཚན་ད་དང་རང་བན་ད་ན་
མཚན་ད་དང་གནས་ན་ང་དང་ན་ང་མ་ན་པ་གམ་།! རང་་
འལ་ག་འར་བ་མཚན་ད་ན།!བ་པ་་འར་འདས་གས་་
་!ག་པ་"!འལ་མ་འལ་དང་།!གག་དང་ཐ་དད་པ་ན་པ་་!རང་་
ས་་!གས་པ་ལས་ས་ད་གས་ད་པ་དང་།!གས་ང་ད་པ་་
མས་་རང་བན་གང་འན་གས་ད་པ་ག་པ།།#

འལ་པ་བོག་པ་། རང་་འལ་ག་! འ་རང་! འར་བ་ང་བ་
་ད་དང་མས་ཅན།! ནང་་གས་བད་་ང་བ་! ཤར་བ་! ཐམས་
ཅད།! རང་་མས་ང་ན་པས་་ནང་རང་ད་བ་པ་ད། ་གང་
བ་ད་པ་རང་མས་ནང་འན་པ་ད་པ་! ་འདས་་མས་! ས་ད་་
གནས་།།! འལ་ག་ཙམ་་ང་བ་ཐབས་ལམ་ང་།! ་་ད་པ་
རང་བན་ས་རབ་གས་ང་་འག་! ར་བ་!པ།།! ལམ་ི་མ་པ་
་ས་ད་ལ་འག་པ་ག་།! མཚན་ད་དང་།! གནས་དང་ས་པར་
གས་པ་དང་།!མང་བ་དང་ས་་ན་པ་དང་།! ་བདག་་$༢! བ%
ན་པ།།! འ་ལ་ག་།! ར་་་གཅད་པ་དང་།! འལ་པ་བོག་
པ་ལམ་དང་།! གས་པ་དང་་ས་ཤན་ད་བ་དང་།!ས་ད་བམ་
པ་དང་།! གས་དང་།! ་་རང་ས།།! དང་་མཚན་ད་ས་རང་ས་
$!མ་ད!་ལ་!&!གས་པ་'!!ད།
"!མ་ད!་ལ་!&!གས་པ་'!!ད།
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འལ་ག་!འ་རང་!རང་བན་ས་ད་་ས་བང་།!གས་ང་་
ན་པ་ད་པ།།! གནས་ས་ས་ད་་ན་མས་ལ་བན།! ག་
གང་རབ་ཡན་ལག་བ་གས་ལ་བན་ནས་་བ།།! ས་པར་གས་
པ་གས་ལམ་ར་ལམ་གས།! མང་བས་ས་ད་གས་པ་མང་
ལམ་ས་དང་།།! ས་་ན་པ་མ་ལམ་ས་ད།! ་བདག་མཐར་
ན་པ་ལམ་སངས་ས་་ས་བན་"! གནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་རང་
ས་ཟིན་! པ།།! འལ་པ་བོག་པ་་་ག་པ་་ས་།! དགས་པ་
དང་།! མཚན་མ་དང་།! ང་བ་དང་།! ཡང་དག་པར་ར་བ་དང་།! མཚན་
ད་དང་།! ཕན་ན་དང་།! ! ངས་་ས་པ་ག་།! འ་ལ་གས།!
ར་་་དང་།! ལམ་དས་།།! དང་་་དགས་པ་བས་གས་
ལམ་་ས་ད་དག་པ་ག་བཅའ་།!་མ་ག་པ་ན་་ན་པ་དང་
ད།! གདམས་ངག་ས་པས་ག་ལ་ས་པ་ ས་པ་ ས།! བསམ་ང་
ས་ན་ལ་ས་པ་བད།!མ་པས་ཉམས་ང་་ས་ཤར།!ར་ལམ་
་ག་པ་དགག་པ་ར་བ་་ང་བ་མས་་མ་པ་ད།! ན་རང་
ད་ད་པ་་།! འན་པ་རང་ད་ད་པར་གས་པ་བད་པ།! གས་
ད་པས་གས་ད་་ས་པར་འགག་པ་ས་མག! མང་ལམ་་
མཚན་ད་ཉམས་་ང་བ་་མ་འལ་བས་།! ང་འགགས།! ད་པ་
ང་བས་་ས་མ་འལ་།! ས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ་དལ་ར་
ང་།! ས་འལ་ང་ལ་བན་འན་ག་།! འས་ས་་མ་ད་
བད་་གས་།།! མ་ལམ་ལ་་གམ་་ིབགས་པས་་མ་ང་།!
$!མ་ད!་ལ་!#བ!ན་པ!།།$!!ད།
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སངས་ས་་ས་ལ་་ག་པ་་ས་ད་
པར་་ན་བ་པ།།! ལམ་དས་།! ང་་
མཚན་མ་!གས་པ་ཤས་་!གས་ལམ་་འགགས།!
གན་འི་མཚན་མ་! མ་ལམ་ཤས་་! ར་ལམ་
།! "༣! ན#ས་ད་་མཚན་མ་! གས་པ་་ས་
ད་་ས་པ་ད་! མང་ལམ་་འགགས།! གས་
པས་! འས་! བ་པ་! སངས་ས་་! མ་ལམ་་
འགགས།! ས་པ་མཚན་མ་ན་པ་ན་དང་
ལ་བ་! ག་པ་་རང་་་་མ་ད་་! སངས་ས་
པ།།

འལ་པ་བོག་པ་་གས་།!དང་་རང་ས་
གས་བད་་ག་པར་ང་བ་འ་ས་ད་་
མ་ས་པར་་ཡང་བན་པར་ད།! འ་་ང་
བས་ས་ད་ང་བར་་ས་པ་བན་་མ་་
་ད་།།! གས་པ་དང་་ས་་ནང་མས་
ཅན་དང་་ད་་ང་བ་འལ་ག་བན་
པར་ན་པས་ན་ངས་པ་་བ་ག་པ་དང་།!
གས་ང་འགགས་པ་ན་ད་ས་ས་པ་
་་ས་ད་་གནས་པས་་ག་པ་་ས།!
ས་ལ་ན་ད་་་མར་འཆར་།།! ས་ད་
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་བམ་པ་གས།! མ་ིས་བམ་ན་་ང་རང་མས་་བམ།!
ད་་ ལམ་ལ་།!ན་རང་ད་ས་་ད་པར་བམ།!ད་་ ལམ་ི་
ལ་ལ་།! ན་ད་་ས་པ་རང་ད་པ་ད་པར་བམ།! ད་མ་པ་
ད་པ་ས་པ་ད་པ་ལ་།! གས་ད་པས་ར་ད་་ས་པ་ད་
པར་བམ།! ད་་ནམ་མཁའ་ལ་།! གག་ཅར་ད་བམ་ན།! རང་
་འལ་ག་འ་མ་བན་པས་ས་ད་་འདས་ལ་ག་པ་མ་འས་
པར་གཞག་།! གས་་་མ་ག་ཤས་ང་བས་ན་ངས་པ་་བ་!
རང་་! དང་།! ནད་ད་པ་! ཟས་མ་དས་! དས་ས་མས་བ་བ།! ན་
ངས་པ་བག་ཆགས་དག་ནས་ས་བ་ན་པ་ང་! ་བག་་ག་"པ་
་ས་་! གས་པ་།! མ་ང་དང་ས་ས་བཟང་ང་མན་ས་
འཆར་།།!ད་བ་སངས་ས་་གད་པ།།!་་་ས་ད་་མ་དང་
ལ་བས་མས་དག་པ་!རང་!སངས་ས་།!ས་ད་རང་ས་ཟིན་པ།།!
སངས་ས་་་ས་འཆར་གས་གམ་།! ་་མ་ག་་མ་དང་
ལ་བ་ས་་ཐམས་ཅད་ས་ད་་ང་།! ང་བ་ས་།! གཞན་ལ་
ས་!འམས་པ་ངས་་དང་།!མས་ལ་!དབང་བ་པ་ལ་།།!མཚན་
ད་ད་པར་་།!རང་བན་ས་#༣!བ$ད་གས་པས་འར་འདས་
་!རང་་ག་པས་!་ག་པ་་ས་དང་!གཞན་ས་ས་་རང་་མཚན་ད་
གས་པས་!ས་་བ་པ་་ས་དང་།! ་ལས་འདས་པ་འར་འདས་
་་གནས་པ་་ས་དང་།! འར་བ་! ག་པ་!ན་ཆད་པས་་ས་
་ག་པ་ག་པ་་ས་དང་།! སངས་ས་་་ས་དས་ས་
$!མ་ད!་ལ་!%!་!གས་!་!གས་&!ད!།!
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ང་པ་! ས་ད་དང་དར་ད་པས་་ན་ད་པ།།! ད་པ་ལས་བ་
།! ས་ད་རང་ས་ཟིན་པས་! ག་པ་ག་ད་་ང་བས་།།! ག་པས་་
་བ་དང་།! ས་ད་ག་པས་རང་་ས་ན་་འཆད་པ་དང་།! ས་
་དངས་་ས་་ས་་་ར་བགས་པ་! ལ་ན་! དང་།! ང་བ་
ལ་རང་དབང་བ་པས་་གམ་ི་གས་པ་ེལ་བ།།! ས་ད་ལམ་
ད་ན་ན་འ།! །མས་པ་དངས་པ་ང་་ན།! །ས་ད་་
ལམ་ད་གས་།།!་བན་མས་པ།!མས་པ་མན་།!ཨ་ཀ་ར་
ཤན་་བ།"! མ་་སཛྫ་ན།!ག་དགའ་ར།!་རངས་པ་ན་།! ལ་
པ༑! ་ས་པ།! ས་ཆ་པ་་དན་གས།! ས་ཤངས་པ།! ས་བ་
དན་ར་ཐང་པ་བད་པར་! ན་ལམ་ལ་མས་! ན་པ།! ས་བན་པ་
ས་་ལ་མཚན་!་!ལ་གནང་བ།།!ག་ད་ལ་་བ་ས་!ས་་
ལ་མཚན་! ས་།།! ས་དག་པར་།།! དམ་པས་བགས་པ་དན་
གནས་ར་ཐང་་ས་ང་ས་།།!་ཐཱི།

!$ཨ་ཙ!་!ན་!་པ་!ན་ནམ་!མ།



!"#

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

༄༅།!།འདའ་ཀ་་ས་་འ་ཁ་མ་མན་ངག་བགས་།།
"#$%&#$'(#

༈! གས་་ན་་དང་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་
འཚལ་།།!འ་ཁ་དགས་པ་གལ་་།!་ལ་དང་
ར་་ལ་ི་ག་པ་ལ་བདག་ཅག་ས་ར་གས་
པ་མས་ས་ད་བ་གག་་ཡང་མ་ས།! ག་པ་
གག་་ཡང་མ་ས།! ད་ག་འས་)མར་ད་
པས།! ད་ན་ལ་འས་་གང་ན་མ་ན།! འར་
བ་ལས་་་གང་དང་།! །་བ་གང་དང་མས་པ་
གང་།! །ར་ས་གང་ན་་དག་ལས།! །་མ་་མ་
མ་ན་འར།! །ས་པས།! ད་ག་གས་གང་
་བ་འས་་ན་ལ་ན།! ་ཡང་མཉམ་ན་་བ་
གང་ས་པས་འ་ས་་དགས་པ་གང་གསལ་
བ་འས་་ན་ལ་ན།!འ་ཁར་ད་ག་གསལ་
་གསལ་མཉམ་ན་མས་པ་གང་ས་པ་གང་མས་
ངས་མང་བ་འས་་ན་ན་ལ།! མས་མ་
མས་མཉམ་ན་་མ་་མ་ས་པ་་་མ་བན་
་ད་ག་ན་ལ་གང་ས་པ་་འས་་ན་

$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
%!མ་ད!་ལ་!*འ!ན་+!ད!།!
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འདའ་ཀ་!་!ས་!་འ་!ཁ་མ་!མན་ངག!

ལ་ང་༌།།

༈! ་ལ་ད་བས་་ར་པ་ཞལ་ནས།! ་ཅག་ད་ག་གས་་
་་ཡང་ག་པ་།! མས་མ་མས་ཡང་ག་པ་མས་གས་
ད།! ་་་ཡང་ག་པ་་གས་ད་་ཕལ་ར་་ད་་ད་བ་
ལ་བལ་བས་ན་ལ་ངན་ང་་འོ་གས་ད་གངས་ད།! ས་
ན་འ་ཁ་མ་དགས་པ་གསལ་བ་གལ་་བས་འ་ཀ་མ་གདམས་
ངག་ལ་གམ་།! དབང་་རབ་བར་མ་ར་ག་་ན་་བ་པ་
གདམས་ངག་དང་།! དབང་་འང་འར་བར་་ང་བ་གདམས་ངག་
དང་།!དབང་་ཐ་མ་ངན་ང་་་འོ་བ་གདམས་ངག་།
༈! ་ལ་དབང་་ཐ་མ་ངན་ང་་་ང་བ་གདམས་ངག་་རང་གཞན་
གང་ཡང་ང་།! འ་ཁར་་ད་བ་དགས་པ་! "༡! བ#་ན་་
་གག! ད་བ་དགས་པ་འན་མ་$བ་ལ་་་།! ས་
་གམ་ལ་གས་པ་རང་ད་་ཉམས་་ན་པ་ས་མས་་བ་
གག་ཙམ་གས་ཙམ་མ་ན་པར་སངས་ས་མ་བ་་བར་་་མ་
ལ་བར་་མ་་བསམ།! ་ནས་སངས་ས་དང་ང་བ་མས་
དཔའ་%ཐམས་ཅད་མན་ི་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ངས་ལ་གས་་ན་
ིས་ག་ག་ར་གཟིགས་པ་་མས་ལ་དགས་ལ།! མ་ངས་པར་
བས་འོ་ལ་་་།!ངག་་་ས་ན་ད་ས་།!།་འ་ལ་
$!མ་ད!་ལ་!&ཐན་འ!་'!!ད།!!ག་!འང་!གས་འ!ས།!
%!མ་ད!་ལ་!&!མས་དཔའ་'!ཆད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

དགས་ང་ན་ངན་ང་་འལ་ཡང་་འོ་གངས།! ས་ན་གང་ལ་
དགའ་བ་ད་ས་བས་ང་ན།! །ག་ང་དག་་ང་བར་་འར་
བས།!།ད་ལ་བདག་་བས་་་བར་མ།!།ས་།།
༈!དབང་་འང་འར་བར་་ང་བ་གདམས་ངག་་འ་ཁར་་ད་
བ་་ན་་་གག! ད་བ་དགས་པ་འན་མ་བ་བན་་ས་
།! རང་ད་ར་ཉམས་་ན་པ་ས་མས་སངས་ས་མ་བ་
་བར་་ད་ག་ང་་འལ་བར་་མ་་ག་པ་ར་ལ་གཏད།! ་
ནས་རང་་་ར་་དམ་ི་་བགས་པར་བསམས་ལ་རང་་མ་
ས་འ་ང་ཁ་ནས་ཧད་ས་འན་་་དམ་ི་གས་ཀར་ཐིམས་ས་
འོ་མ་་བསམ།! ་འ་ལ་དགས་ང་ན་འར་བར་"་་་
གངས་།།

༈! དབང་་རབ་བར་ར་ག་་ན་་བ་པ་གདམས་ངག་་འ་
ཁར་་ད་བ་དགས་པ་་ན་་་གག! ད་བ་དགས་
པ་འན་མ་བ་ལ་་་།! རང་ཉམས་་ན་པ་ས་མས་
སངས་ས་མ་བ་་བར་་་་འལ་བར་་མ་་བསམ།! མས་
ཅན་འ་མས་ང་་།!#༢!ན$!བདག་ས་་བ་ཐམས་ཅད་་མས་
ཅན་ི་ན་་མ་་བསམ།! ་ཐབས་ང་བ་འ་ཐམས་ཅད་་རང་
བན་ས་པ་དང་ལ་བ་ང་ད།! ད་པ་ང་བ་ན་པ་་ ལམ་ི་

"!མ་ད!་ལ་!%འ!ར་བས་&!!ད།
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ང་བ་དང་འ་་ང་བ་ས་ད་ན་མ་བ་པ་ན་མ་་བསམ།! ་
ན་མས་འ་ཡང་དག་པ་ན་ནམ་མ་ན།! མས་ང་ས་གམ་
འདས་པ་མས་འགགས་ནས་ད།! ད་ར་ི་མས་ང་་་ཁ་
ག་དང་དབས་ལ་གས་པར་མ་བ།! གནས་་ནང་ལ་གས་པར་
བཙལ་ན་མ་ད་པས་མས་ང་་ད་ས་ལ་་ས་པར་ས་ལ་
་ག་པ་ངང་ལ་གཞག! ་ར་བམས་པས་འ་ཁར་གག་མར་
གནས་པ་་ག་པ་དང་བམས་པ་་ག་པ་གས་མ་ར་ད་ནས་
་ག་པ་ག་པར་བཟང་བ་གག་འང་།! དར་ན་ང་བན་པ་ལ་
་གཏང་ན་ག་པར་འང་བ་བན་།! །་ག་པ་ངང་ལ་དགས་ང་
ན་བར་མ་ར་ག་་ན་་བ་།! ་བ་་ན་པ་་བ་ཡང་་འ་ལ་
གས་་གངས།

༈! ་མས་་ངས་་འཕགས་པ་ནམ་མཁ་ང་ས་བམ་ན་
འདས་ལ་ང་བ་མས་དཔའ་མས་འ་ཀ་་་ར་བ་བར་བི་
ས་ས་པས།! བཀའ་བལ་པ།! མས་འ་ར་བམ་པར་་ས་
།! དབང་་རབ་ས་་ད་བ་ན་་་འག་པ་དང་།! མས་ཅན་ལ་
ང་་བམ་པ་དང་།! ང་ག་ང་པར་བམ་པ་དང་ས་ལ་! "༢!
བ#་འག་པ་མས་མ་པ་བན་འས་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པས་
་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་$བམ་པར་།! །ས་ཐམས་ཅད་ང་བ་་

$!མ་ད!་ལ་!%པ!་&!!ད།
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མས་་འས་པས་ང་་ན་འི་འ་ས་!བམ་པར་།།" ས་
ཐམས་ཅད་ང་ང་བདག་ད་པས་དས་་ད་པ་འ་ས་བམ་
པར་།།" ས་ཐམས་ཅད་རང་བན་ིས་ད་གསལ་བས་་དགས་
པ་འ་ས་བམ་པར་།།" ས་གངས་་ད་ས་པར་ད་པ་
ངས་།།" ད་བས་་ང་པ་ན་འི་གདམས་པ།།" ང་པ་ན་
་ང་་ཅན།" །ན་མ་ག་པ་ང་་ཅན།" །ག་པ་ད་་ཁང་པ་
ཅན།" །ད་མཐའ་ད་་ས་་ལ་ཅན་།" །་ཐཱི།།" ་མ་ར་ཐང་
པ་ག་ད་ལས་བན་པ་ས་ས་ང་ས་་དག་པར་ས་།།"
དམ་པས་བགས་པ་གནས་ར་ཐང་་ས་པ།།

!"མ་ད"་ལ་"#འ"ས་"ས་$""ད།""ག་"འང་"གས་འ"ས།"
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༄༅།!།་ག་བ་དགས་པ་ར་གམ་བགས་།!།
"#$%&#$$'#

༈! ་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་།! །འཕགས་པ་་
ག་བ་དགས་པ་བམ་པར་འད་པས།!ན་བ་
བ་ལ་འག་་བས་འོ་ལན་གམ་།! མས་
ཅན་ཐམས་ཅད་་ན་་སངས་ས་བ་པར་།!
་ལམ་ི་བ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ད་་་
ག་བ་མ་བས་།! བདག་ས་གས་འ་
གས་བས་པས་གད་ད་ཐམས་ཅད་འགས་་
་ལ་་འར་ཡང་་ས་པ་ན་མ་་མས་་
གང་བད།!་ནས་རང་་་ར་་དམར་་གག་
བསམ།!་ད་་་བས་ཐིག་་ར་་ན་མ་ག་
ཙམ་་བསམ།!ཐིག་་ད་་་བ་ལས་་མ་དལ་
འར་ར་བ་པར་བསམ།! ་ང་་⎛་མཐིང་ནག་
གག་བངས་ནས་བགས་པར་བསམ།! ་ལས་་
་གང་ཙམ་འབར་བས།! བདག་་ག་མ་ད་པ་ནས་
་ལས་དང་ན་ངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།! གད་
ད་་གད་མས་དང་།! གད་པར་ད་པ་ས་
མ་གམ་བགས་པར་བསམ་ང་།! ་ཙཎ་ཌ་མ་

#!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
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་་ཥ་ཎ་⎡་ཕཊ་ས་བ།! །ན་མཚམས་་་་ལ་བ་གགས་
་ད།! བདག་་ད་བ་་བ་འས།! འོ་ལ་ཕན་ར་སངས་ས་
འབ་པར་ག་ས་བ་བར་།! །དགས་པ་དང་་ག་འ་ལ་
གཏད་པ།།

༈!གས་པ་་་་ལ་་འབར་བ་ཡན་ཆད་ར་བན་་བམས་ལ།! ་
ནས་་་་ར་ལ་རང་་ས་ལ་འབར་བས་ས་དང་མས་་
ག་བ་བགས་ནས་མས་་་་་་་ག་བ་་མག་
མཐིང་ཀ་ཞལ་གག་ག་གས་པ།! ག་གཡས་རལ་་གན་གས་
མབ་མཛད་པ།! ན་གས་དམར་ང་མ་པ།!ད་་དམར་ར་ན་་
བས་པ།! ཡན་ལག་ལ་ིས་བན་པ།! ག་་པགས་པ་ཤམ་ཐབ་
ཅན།! ཞབས་གཡས་བམ་གན་བངས་པས་བགས་་ལ་འི་
གདན་ལ་བགས་པར་བམ།!་ ་ར་་མ་ང་ན་་"ད་པ་ལ་་
འབར་བས་ར་ི་བག་#༡!བ$!་གམ་ག་པར་བསམ་ང་བས་
པ་།!མག་་ད་བ་ས་བ་བར་།!དགས་པ་གས་པ་་་ལ་
གཏད་པ།།

༈!!གམ་པ་་མས་བད་ཡན་ཆད་ར་དང་མན།!་ནས་ད་གག་
ས་རང་་ར་་་་ག་བར་བསམས་།! ་གས་ཁར་་ཞ་བ་
ལས་ཐིག་་ར་་དང་།! ་་བ་ལས་་མ་དལ་འར་ི་ང་་⎡་

$!!མ་ད!་ལ་!%⎛!་གང་!ན་!་གསལ།
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མཐིང་ནག་གག་བསམ།!་ལས་ད་ར་བ་་་ག་ན་ཕར་འས་པས་
ད་་་ལ་་ང་མང་་ང་་ས་ག་བར་ང་ཐམས་ཅད་གང་བར་
བསམ།! ་ང་མས་རང་ར་བཞག་ལ་ད་ར་⎡་ལ་བ།! ་ནས་⎡་
ལས་་འབར་བས་རང་་ར་གསལ་བ་ནང་ཐམས་ཅད་ས་གང་།! བ་
་་ག་ནས་ཕར་འན་།! ་ཡང་་འབར་བ་དས་ན་གནས་པ་
ལ་མས་གཏད་ལ་བས་པ་།! །དགས་པ་གམ་པ་བང་བ་
འར་་ལ་གཏད་པ།! །་་བ་པ་ན་པ་མང་་ས་པ་ས་ལ་
གས་གས་ལ་མ་བས་པར་་།!ༀ་ཙཎ་ཌ་མ་་་ཥ་ཎ་བདག་ལ་
ངས་ག! །ༀ་་ཊ་་ཊ་མ་ཧ་་དྷ་⎡།! ཚ་་ཚ་་་ཊ་ཡ་⎡་ཕཊ་⎡་
ཕཊ་ས་བ#།! །ས་ལ་མས་འི་ཤ་བའམ་འལ་བ་ལ་གས་
པ་ས་ར།! མགར་བ་་མལ་་གས་བགས་པ་བན་་དམར་
ང་ང་འག་པར་བསམས་ལ་གས་བས།! ས་ས་་གས་་
མལ་མ་ག! །ས་གདབ།! ེ་གས་ནས་ོས་མ་ས་པ་ང་ན་ེ་
དལ་་གར་ི་་་་མ་གག་བསམ།! ་ན་ན་ཟས་ཟ་བ་ས་
་ཁམ་དང་་ལ་གས་ལན་གས་གམ་བས་ལ་བཟ།! །གར་མ་
་ན་་་ད་གཙང་བ་ནང་་ག་མ་གགས་པ་མ་པ་ལ་ག་
ངས་ལ་འར་ཚད་བཤམ།! ་ཨ་⎡་ལན་གམ་བད་་བད་ར་ན་
སི་བབས་ལ་ས་ང་བ་ང་མ་མས་དང་་གས་་དང་།!གད་
ད་བསམ་ངན་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་ལ་བས།! ཐམས་ཅད་མཉམ་ང་
མས་པར་བ་པར་བསམ་ང་།! ན་པ་འ་བད་ནམས་གང་།! །་་
#$མ་ད!ར་བ!ོས་!་!ད།
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གས་ས་འ་ོང་།! །$་གས་བས་མ་རབ་འམས་མས།།!
འགས་པ་ན་ལས་ཐར་བར་ག! །ས་བད་།! །མག་ད་བ་
བ་ང་།! ་དགས་པ་ས་གདབ་པར་།! །་མ་ར་ཐང་པ་
བད་པར་ན་པ་ས་བན་པ་ས་་ལ་མཚན་ལ་གནང་་ས་ང་
ས་དག་!།ར་ཐང་་ས་ས་།།!!!།།

$%!ག་!ང་འ!་ལ་!ག་འ!་གག!་ཆད་པར་ང!་།!
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༄༅།!།་མས་གམ་ི་གདམས་ངག་བགས་།!།
"#$$%#&'(#

)༡! བ*! ༈! ! དམ་པ་ན་་་ལ་ག་འཚལ་།།! ང་་འན་་མས་པ་
དང་།! ས་པ་དང་།! འང་བ་་མས་པ་དང་།!་མས་གམ་ི་གདམས་ངག་
ད་པར་གཞན་ི་མ་པ་བང་་་བབ་པ་ན།!་ལ་ང་་འན་ི་
་མས་་་གནས་ཤས་་ན་ག་མང་བམ།! ག་མང་ཤས་་
ན་་གནས་བམ་ལ།! ་གས་མཉམ་་འག་ན་ང་་འག་པ་ན་
།! ་་མ་མ་ནས་་ད་འང་བ་་རང་ན།! ས་པ་་མས་
་གང་ནས་་ར་འང་བ་བན་་ང་ད་་གན་་བན་+པ།! །!
འ་ར་ཡང་ན་་ས་་ནང་་བ་ཐད་ཀར་་ལས་པད་མ་ཁ་ག་
་ར་ཡང་ན་་འ།! ལས་དང་་པས་དཀར་་ལ་བ་པ་ན།! བ་
ད་པ་ཁ་ཡན་མན་་བན་པ་! པད་མ་!་བ་གས་ན་ཐིག་་དཀར་་
་ད་པ་ཅན་་བམ།! ང་ན་ཡར་ི་ས་་ཐིག་་ལ་ཐིག་་དཀར་
་གག་ང་བས་ཚངས་པ་་ག་ནས་བན་ལ།! ཐིག་་ང་་ཐག་
པ་ཅན་དཀར་་་ང་བས།! ང་བ་ནས་བམས་་མ་པ་བན་་
བས་ལ།! བསམ་གཏན་དང་འི་གནས་གཞན་དང་་ནས་ང་་ད་!
བ་!།! །ཚངས་པ་ན་་ནས་ང་གས་བར་!བ་!མ།! །ག་ན་
ནས་ང་གམ་!བ་!།! །་་ན་བན་་བམས་ན་མན་ས་ང་
$!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
%!!མ་ད!ར་!ན་ད!།!
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ང་གངས།! །་ནས་ཡང་་ང་ང་བས་ར་! པད་
མ་་བ་ཐིག་་ལ་! ཐིམ།! ཡང་་་་་ལན་བ་་
ཙམ་ས་ལ།! ཡང་བམ་པ་་མ་! མ་པ་རང་ལ་! ལ་
མས་གཏད་།!།ད་ན་ག་གས་་ཐིག་་ལ་་
བན་་ར་ལ་ང་བས་ང་་དལ་འར་ི་བར་
་ག་ནས་ང་བར་བམ།!ཡང་་ང་ང་ནས་པད་
མ་ག་མ་ཐིག་་ལ་! "༢! ན#! ར་ཐིམ་ནས་ང་
བ་ལ་གས་པ་ང་མ་བན་་བམ།! ལར་ས་
ལ་ག་འ་མ་པ་ཐམས་ཅད་་གས་པར་ནང་་
བམ་པ་ན།!འ་ལ་བ་།!ད་ལམ་དང་།!ཟས་དང་།!ན་
དང་།! ང་་འན་།! །ང་་འན་་དལ་འར་དང་།$! གནས་ཐ་
དད་པ་མས་་བམ་པར་བཤད་ང་གང་ན་སར་།! །ར་ང་་
གན་་ས།!་གན་་།!%འང་བ་་མས་་ར་
ས་ཤས་་ན་! ག་་ར་བ་པས་དམ་པར་& འམ་ར་
ཡཾ་་་ལས་ང་་དལ་འར་! ག་མ་! ག་
དབས་་་མག་མ་ལ་! ང་་! བ་དན་་་ང་
ས་ར་ད་པ་!ན་་ཡང་བ་!ཅན་།! །ང་ཤས་་ན་

$! མ་དར་་་་གསལ་ང་ག་་འོས་ལ་བགས་པས་་ར་ན་མ་པ་མང་
བས་་ར་བས།
%!!འར་མ་དར་་་་གསལ་བས་ག་འ་གམ་ཙམ་ག་གང་ན་ཆ་མ་འཚལ།
&!!!་!་!་གསལ་བས་ད!ད་ག!་!ན།
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!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

ང་ཁར་་ར་་ལས་ས་དལ་འར་ར་་་བ་པ་ལམ་ིས་
མཚན་པ་ར་བ་ན་་་ད་པས་མནན་པ་! ན་་་བ།! །་ཤས་་ན་
ང་ཁར་་བ་ང་་ཨ་དཀར་་ལས་ད་ར་ང་བལ་བ་འ་བ་
ཅན་ནམ།!ཡང་ན་་དཀར་་ལས་་དལ་འར་!ན་་བལ་བ་!དཀར་
་མ་! མ།! །ང་! མ་ང་བ་!ཤས་་ན་! ་!གར་་་! ཞབས་
་! ཐད་ཀར་ནང་་་དམར་་ལས་་དལ་འར་! ན་་་བ་! ར་
གམ་!མ་!།!།གཞན་ཡང་ནང་ལ་ང་ག་ད་་དགས་ལ་ལག་
པ་གས་ར་་ལ་བས་བང་་བ་ན་! ལག་པ་མཉམ་བཞག་ས་! ཡར་
དལ་ད་ད་ང་བ་ལ་་དམར་ག་ག་བ་ལ་མས་གཏད་པས་
ད་་བར་འར་།!།་གམ་"་ར་བ་མན་ངག་!།ལར་གནས་ལ་
ས་པ་ད་་གང་ན་སར་བམ།! མ་པ་ས་ང་བད་ཀན་ལ་གས་
པ་ས་པ་ས་དང་ར་ལ་གན་་ཡང་་ས་་བམ།! །དལ་
འར་བ་ཀ་ཚད་་ར་བ།།! ་ཡཾ་་ལ་གས་པ་!རང་རང་་ས་ན་
ིས་མཚན་པར་།! ང་་འན་བཟང་ངན་ི་་ག་ས་! ང་་འན་!
རབ་ས་འང་བ་་མ་ས་ན་ི་་ས་་ད་དང་བཅས་པར་
བམ་པས་ག! །! #༢! བ$! ང་་འན་! འང་ས་ལས་་ད་བཤད་
པ་དལ་འར་་!ར་བ་པ་!ས་ལ་བམ།!ང་་འན་!ཐ་མས་ས་ན་
ལས་བད་ལ་ས་རངས་པ་དལ་འར་་ས་ལ་བམ།!ཡང་ཁམས་
ད་དང་ར་ལ་དར་ན་ས་འལ་བས་བད་ཀན་་་ནད་ན་་འལ་
ནས་མ་མས་ན།! ས་ན་ལས་བད་ལ་འག་ན་ི་ཁམས་མ་ས་
"!!མ་ད!ར་!%!མ་&&!ང!་།!
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

པ་ཐམས་ཅད་ང་་དལ་འར་གག་་ས་ལ་བམ།! ་བན་་!
འང་བ་! གཞན་ལ་ཡང་ས་པར་།! །གཞན་ཡང་ན་བས་ང་་འན་
་བན་ི་བར་་ཁམས་་བ་བ་ན་ན།! ཟས་དང་ད་ལམ་དང་ན་
ིས་བས་པར་།!།བན་ནས་ང་་འན་ིས་བས་པ་ན།
ཁམས་་བ་བ་་ཕལ་ར་ང་ས་ད་པ་ན་པས་ང་ས་བས་
ཐབས་གལ་།! ་མན་ངག་་གམ་།! ང་ག་པ་གནན་པ་དང་༢།!
འམས་"པ་དང་བ་དང་༢།!འགགས་པ་བསལ་བ་!དང་༣!མན་ངག་!།!
་ལ་ང་! ག་པ་་མས་ང་བབས་་ས་ནད་་ར་པའམ་ང་ས་བག་་
#གས་ག་ས་ན་ན་ག་་གས་་ཡཾ་ལ་ང་་དལ་འར་བམས་ལ་་ནས་!
ག་ན་ང་ང་ས་ལ་ང་་་་འི་ཐད་ཀར་ནང་་་$ལས་ས་
དལ་འར་གར་ི་ཕ་་་་་བ་! གར་ི་! ་་ད་པས་ར་བ་
མནན་པ་དལ་་⎡་ལས་! གར་ི་! ་་་མ་ིས་མནན་པ་
བམས་ལ།! ་དམའ་་དམའ་ང་བས་་བ་བར་་ང་བར་བམ།!
་ས་་ག་་!འངས་!་བར་བམས་ལ་ར་བ་ཙམ་ིས་དམའ་
བར་ང་་དལ་འར་ི་བ་དན་ལ་ང་ཡས་མར་་་་ག་པས་བ་
དན་ས་ང་!ང་་ང་ས་!ག་བར་བམ་!ལ་དང་!པ་་མནན་པ་མན་
ངག་!།འམས་ན་ལ་ག་་ངས་!%༣!ན&!ན་!སམ་གར་!ར་ང་

!$$$མ་ད!་ལ་!''འ!མས་((!ད!།!
%!!མ་ད!ར་!)བཏག་!་*!!ད།
&!མ་ད!ར་ལ་!་!ར་!ང་ཡང་!!་ལས་!ས་!ན་ནམ་!མ།
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!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

ང་་ས་ལ་ལ་ཚགས་་་ག་པ་ནས་ང་་་་ང་བར་
བམས་ལ་དང་བར་།!།འགགས་པས་མས་གཏད་ཙམ་ན་ས་!ར་ང་བ་
མ་ད་པ་དང་ངས་པ་དང་་ད་གར་བ་དང་མ་ན་བ་ལ་གས་
པ་ས་་!གང་ན་སར་!ང་ང་་ས་ལ་ད་་བ་ན་ང་་ཚངས་པ་
་ག་ཧར་བར་ས་ལ་་ནས་ང་ཁ་བས་"#་་ག་ངས་པ་བན་་
ང་བས་ར་བ་ཙམ་ི་ང་་ཐིག་་དཀར་་ན་ང་་ག་ཙམ་
ག་ལ་ཐིམ་པར་བམ།!ད་་བ་ན་ག་་ཧར་བར་བམས་ང་ར་
ལ་ང་བས་ར་བ་ཙམ་ི་ག་་ང་་དལ་འར་ི་བ་དན་ལ་
ག་པས་ར་ལ་ལ་ང་བས་བ་དན་བད་ང་ས་ང་ག་བར་
བམ་པ་་བསལ་བ་མན་ངག་! །ང་ངས་པ་དང་འགགས་པ་
གས་ན་གག! ཡན་ཆད་ད་་མན་ཆད་ད་་! ་བ་ལ་གས་ང་ག་
གས་ས་གག་འམ་་ར་།! །ང་་ཁ་ག་་་འ་།!
འང་བ་བ་ང་་!ས་ར་།!་དཀར་་དམར་ང་ན་།!འང་བ་བ་ཁ་
ག་དང་ར་།! །་བ་གནས་ང་་འ་།!ས་ང་་ག་གས་
ཀ་ནས་་བ་ན།! གས་ཀ་ནས་་ན་་ས་ར་གན་ས་རབ་གཡས་ཐབས་།།!
གཡས་པ་ནས་་ན་་ང་།! གན་པ་ནས་་ན་ང་་ང་།! ཡ་མ་
ནས་འབབ་པ་ར་་ན་་ང་ན་།!།ཡང་་ག་་་ནས་་གས་
་འ་།!ས་་བ་མ་པར་ང་བ་་མས་བ་བ་བམ་པ་བཟང་།!ས་ང་་
ཐད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ་།!་ང་་མ་ཁ་ལ་འར་ནས་།!་ང་་
ཡར་ི་གས་་་བཞར་ལས་།! ང་་ང་་་འབས་གས་
$%&&!ན་གང་!ན་ད!ད་ད!ས།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

ནས་་བ་ན།!་དག་བག་པ་ཐབས་་!"༣!བ#!ལ་འར་པ་ང་
ལ་དབང་་ར་པ་ང་ད་ལས་ས་པ་ན་ལ།! ལས་དང་་པས་་
གས་$$ལས་ས་པར་་།! དར་ན་ལག་མཐིལ་་་ཉག་མ་གག་
བཞག་ལ།! ་་་གས་གག་་ག་ས་་བན་ལ་་་ཐད་
ཀར་འལ་ན་ས་ང་ན།!མས་ཡར་འགས་ན་་ང་ན།!གཡས་
གས་ནས་འལ་ན་་ང་ན།! གན་གས་ནས་འལ་ན་ང་་
ང་་བ་ན་པར་ས་པར་།! །་ར་ས་པ་ལ་འར་པས་ང་
་ལས་ང་ཐ་དད་པས།! འན་ལས་བ་ད་ན་ཡང་ས་པ་ས་ང་་
ས་་ས་ན་འབ།! ་བ་་ང་་ས་།! །དབང་དང་དག་པ་
་ང་་ས་།! །མན་ད་ང་་ང་་བ་ས་་ས་ན་
འབ།!འན་ལས་བ་མ་ཡང་་དག་དང་ར་ལ་།!།ང་་མན་
ངག་གམ་འི་ང་་ཁ་ག་ང་།! ལས་དང་་པ་མ་མས་པས་
དཀར་་ལ་བབ།! མས་ནས་ང་་བ་ས་དང་ར་ལ་་ས་་
གང་་བ་ཁ་ག་་!ས་ར་པ་ལ་གས་པར་!།!ང་ང་ས་ན་ན་ང་་
ནང་་་ལས་པད་མ་འདབ་མ་བད་པ་གག་བམས་ལ།! ་་བ་
ལ་བ་བ་ཐིག་་!དཀར་་!ན་ང་ཙམ་ན་་ད་འབར་བ་ཅན།!་
ད་འས་པས་ད་ས་ང་་ནང་ལ་ིས་གང་བས་ན་་བ་བ་
དང་ན་པར་བམ།! ཡང་ཐིག་་ལ་བ།! ཡང་་བ་ཡང་ཡང་།! །!
མས་གང་ཐབས་!"༤!ན#!ང་ན།!པད་མ་དང་ཐིག་་དང་ད་ར་
དང་་ཁ་ག་དཀར་ར་།! །་་ང་་ནད་ཐམས་ཅད་་གན་་
$$!!མ་ད!ར་བ!གས་!ད།
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ན་།! །ང་་་་ན་ལ་བོག་ནས་བམ་པ་་་གས་པ་
གས་ན་།!གཞན་ཡང་མང་་ད་པ་ལས་ང་་ནང་་ཨ་ར་ཀ་་
་་བ་་་ཨ་མ་པ་ན་པ་ལ་དབས་ཤད་་་དཀར་ང་་བ་
གག་མ་པ་ཡང་ན་།! །མ་་ན་་བར་་ལས་་དལ་འར་
ར་བ་པ་གག་བམ།! བད་ཀན་ིས་་ག་་བ་ན་ས་ཤས་་བ་
ན་པས་་བར་ཡཾ་ལས་ང་་དལ་འར་བམ།!་བ་ང་ས་ན་ན་
ཡང་་བར་་ལས་ས་དལ་འར་བམ།! ་བར་ཚད་པས་འལ་་
བད་ཀན་ག་ར་ར་ན།! ་བར་ང་་དལ་འར་བམ་པ་ཡང་ན་
།! །ག་ལ་་ཨ་ལས་་བ་བ་བགས་་ང་་་དཀར་་ལས་
ད་ར་ང་་་་་་གས་ཐམས་ཅད་་འས་སངས་ས་་
གས་ཁར་ག་པས་གས་ད་བལ་ནས་་ས་་བད་་དཀར་བ་
ངས་པ་"#བལ་བ་བབ་པས་ས་གང་བར་།! །བད་་ག་ལ་ི་
མན་ངག་ས་བད་ཀན་ར་ལ་ང་ནས་་ས་་བད་ས་ནང་གང་བར་
ད་པ་ཡང་ན་།! །་འས་ན་ན་ན་ག་ལ་ིས་ཡང་ཡང་གང་ན་
བ་ས་ནད་ང་ལ་་ར་།! །ང་འན་བཟང་་ད་ན་ག་ལ་
ས་་ད་! $༤!བ%!་ལ་ཡང་ཕན་་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་།! །!
ནང་པར་་བར་་ང་ལ་ག་ལ་བ་་བད་ས་ན་འ་བ་བ་བ་
ཡང་ན་།! །་ག་མ་ད་ན་་ང་་ནང་་་ལས་ས་དལ་
འར་ི་ཡར་བཀག་པར་ཡང་བམ་ང་ད་་! ་ཞབས་་! ཐིག་་ལ་

$%&མ་ད!ར་གདང་བ་!ད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

!"གས་པ་ལ་མས་གཏད་པ།# །་ག་མས་ན་་གས་་་
ལས་་དལ་འར་བམས་ལ།# ་ལས་་ོ་ག་་་!$ཙམ་་
ག་ནས་མར་བབ་པར་བམ།# ེ་མས་ན་ེ་གས་་་བམས་
ནས་ེ་ག་ན་མར་་འབབ་པ།# །་འགགས་ན་་གས་་་ལས་
ནམ་མཁར་བམ་པར་།# །་ངར་ར་བ་ང་ན་ཁར་ས་དལ་འར་
ིས་དགག་# །མས་གཏད་པས་དལ་བ་ན་མཚམས་ན་ན་གང་ན་
ས་ཧར་བར་བཞག་# །ད་ལམ་ིས་བས་ཐབས་ང་པ་དང་ལག་པ་ན་
ན༑# ན་མ་ཐག་་བང་!%བམ་!&མང་་།# །་ནས་གང་ན་ས་ནས་
བམས་ལ་ར་འི་བར་་ང་་འན་ིས་བས་ཐབས་ང་ང་་
ས་ལ་ར་འི་ ་་ན་ཕར་་་བམས་ལ་་ན་ཕར་ང་ར་ིས་
ང་ལ་བཏང་༌།# །གཟས་བབ་ན་#ག་ར་བ་#ང་ལ་ཡང་འ་ཕན་པར་ང་
གངས།#ང་ང་་ས་ལ་ལ་ཚགས་་ར་བར་།#ང་ན་་ད་ན་
བབ་པ་་ད་ལ་གང་ན་སར་མ་!'ན་ཡང་ཕན།# # འདའ་འདའ་ལ་་
་ང་མ་པ་ར་བ་མན་ངག་ེ་(༥# ན)# ན་ན།# ན་སར་ཐིག་་
དཀར་་བམ།# ་ལས་ང་ང་བས་དལ་བ་ན་མཚམས་་འདའ་
ལ་འདའ་་ནང་་ཐིག་་ལ་ཡར་ཐིམ།# ་ལས་ང་བས་མར་ཐམས་ཅད་

#$%མཆན་འ#་#་མ་ད#ར་#ག་#ང་འ#་#ག#་་#ད#་པས་འར#་བཞག་པ་ན#།#
#&#**#་#ོ་#ག་#་་#+#ས#་པ་ན#་གང་ན#་མ་ས#།#
#'#འ#ར་མཆན་#ག་#ད་པ་#,བ#ང་ར#་+#ས#་པ་་#་#ང#་ཡང་གསལ་ར#་་#ང#་།#
#"#མ་ད#ར་བ##ང་བ#མ་#ད།
#!#མ་ད#ར་མ#ས་#ད།
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!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

་བན་་ཡང་དང་ཡང་་བམ་པར་།! །གད་་བས་ན་ང་ཁར་
ནང་་ཾ་ལས་ན་པ་ནག་ང་་བར་བམས་ན་གད་འང་།! ན་
པ་མཚན་མ་ད་ལ་ད་པ་ལས་གད་འང་བར་བཤད་པ་ཡང་་ལ་ར་
བ་ན།! ཡང་ཉལ་ཁར་་བཤར་འངས་ནས་དལ་བར་ང་བ་འ་་
གས་ནས་ཉལ་ན་ཡང་གད་འང་།! ་འགགས་ན་ང་་"#ཐད་
ཀར་ང་པར་བམས་ལ་་ན་མར་་འང་བར་བམ་་བ་ན།! ང་་
"$ན་་ཡངས་པར་བམ་པ་ཡང་ན།! ག་པ་་འཛག་ན་་ད་ཧར་
བར་་བ་ཡང་ན།! ས་ན་དབང་ད་་འང་ན།! འད་ཆགས་ཤས་་
བ།! ་ལ་མ་བ་ཅན་ི་མན་ངག་་བ་ཅར་ལ་ཕན་།! །་མ་ན་པ་
ལས་ར་པ་་ཐིག་་དཀར་་ན་་ད་འ་བ་ཅན་་གས་ནས་
ཡན་ལག་་མ་པ་བས་་གས་ནས་ད་དང་བཅས་པ།! ་ཨ་བ་
་་བ་ནང་ནས་ཡར་ང་པ་་འི་་མ་གང་ཙམ་་ང་ལ་ར་མས་
གཏད་ལ་! ཐིག་་ལ་ཐིམ་པར་! བམ།! ་ར་ལན་འགའ་ཙམ་།! །ང་
ས་འང་བ་ལ་ང་ང་བར་ད་པ་ན།! ད་ང་བས་%&འང་ན་! ས་
ད་ན་པ་ལ་གས་པ་! ད་་་འར་་བམ།! །འད་ཆགས་ལ་་
ག་པ།!།་ ལམ་་ས་ན་ང་ན་ཉལ་ཁར་'༥!བ(!ད་པ་ན།!མ་
པ་ས་་ཡན་ལག་་མ་པ་ལས་་ང་ན་་མ་ཐིག་་ཅན་ཡང་
ན།!བཤང་བ་ལམ་དང་ང་ག་་བར་ི་་ང་ང་འི་ནང་་ཐིག་
#$!མ་ད!ར་!ང་!ག་!་!ས་!ད།
#%!!ང་!ག་!ད།
&'!མ་ད!ར་!ངས་པས་!ད།
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་དཀར་་ད་འ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དགས་ནས་མ་པ།! །་ལ་
མ་བ་ཅན་"#ི་མན་ངག་་གན་གས་དང་གཡས་གས་དང་དས་
མ་ལ་་མ་ཁ་གས་་མ་བ་ཅན་ི་ག་་་་ར་བཅངས་ལ་འ་
་ང་""ལ་་གཡས་གན་དང་་ཁ་མནན་ལ་དགས་བམས་ལ་
ཡར་ང་་།! །བཅས་"$ལ་ག་་བམས་ལ་ང་པ་ར་་བམས་
ད་བམས་ལ་དས་དང་གམ་་མ་པ་བན་་ལན་བ་གག་
བ་གག་ང་་།!།་ལ་དགས་ང་བ་!ང་!ང་!མན་ངག་་ནང་པར་
་བར་་ང་་ས་་ང་་ག་གཡས་གན་གང་ནས་་བས་
ལ༑!གཡས་ནས་་ན་མན་ི་ནམ་མཁའ་ལ་་དལ་འར་ར་བ་
པ་དམར་་་གམ་པ་བམས་ལ་གཡས་པ་ང་ར་ང་བས་མ་
ས་པ་ར་ས་ནས་ནང་་བས་པ་ས་་ང་ས་་དམར་ནར་་
ངས་ནས་་ག་ནས་གས་ནས་ས་་ནང་ང་པ་ནས་བམས་་
་འི་བར་དམར་ར་ིས་གང་བར་ས་ལ་ང་ནང་་རང་་ངང་ས་
་ཙམ་གནས་པར་ས་་བར་་མས་གཞག! །ལ་བས་དགག་པར་་
་!བ་བན་་!དང་བར་ཡང་"%་།!ནམ་་ས་པ་ན་་ག་གན་པ་
ནས་ར་"&་ང་དང་འོགས་ནས་དམར་བཤའ་ས་འ་བར་་་!'༦!

$%!མ!་བ་ཅན་དང་!མ!་བ་ཅན་གང་!ན་ད!ད་ད!ས།
$$!མ་ད!ར་!!ང་ད!།!
$&!!ན་གང་!ན་ད!ད་ད!ས།
$'!མ་ད!ར་!(!ང་)!ད།
$(!མ་ད!ར་!(!ར་ལ་)ད!།!
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!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

ན"!ལན་གག་! །ཚད་པ་་ན་་མང་འམ་་་ཙམ་་ཡང་་།! །ང་
་ལག་་གས་ནས་ས་ན་ན་ན་།! །་ནས་ཡང་མན་ི་ནམ་
མཁའ་ལ་་དཀར་་ལས་་དལ་འར་ར་བ་པ་བམས་ལ་
གན་པ་ང་ས་ངས་ལ་་མ་བན་་གན་པ་ནས་བཀང་ལ་
གཡས་པ་ནས་ད་བར་་ལན་གས་།! །་་ན་བན་་ས་ལན་
གམ་གམ་ས་ལ་ར་#$ལ་དང་་བམས་པ་གས་ལ་ལན་
གག་་་་་་ལན་བན་།!།ང་གན་པ་ནས་་ན་ན་ལ་་ན་
ལ་བམས་ལ་་མ་བན་་།! ་ར་བན་་་ནངས་་བན་་མ་
ཆག་པར་་བ་གག་་་བ་་ང་ང་བ་མན་ངག་! །་ར་ས་ན་
ར་ི་གད་པ་ར་མ་ཟད་འ་བ་བ་བ་ཐབས་ང་ན།! ཤ་གས་
མཚམས་་!ཤ་ས་བ་!གས་པ་ང་་གད་པ་ཡང་འས་འས་པ་
ན།!གཞན་ཡང་ང་བ་འ་་་!ང་་མ་པ་ལ་གས་!ན་་བཏང་ནས་
ང་དགག་པ་མ་པ་ད་པ་ན་།! ང་བ་ན་་མ་བཏང་བར་ང་
བཀག་ན་མ་ལ་གས་པ་གད་པ་ན་ར་འར་བ་ན།! ་ལ་ང་
འགས་པ་་བ་་! གས་་གས་ན།!ང་ལ་ལ་! ལ་ང་བཅས་ལ་དང་་
མས་ང་བམ་་ནས་! ནང་དང་ང་! ་བ་ཐད་ཀར་! རངས་ན་དང་གས་ག་
འས་!ཕཊ་!!བཀག་ནས་#%!ལམ་ལ་དལ་ིས!དས་མ་!པ་!ཨ་བ་་་

$"!མ་དར་་ར་ལ་་ར་ང་ཡང་ར་ལ་ན་ནམ་མས།�!
$!ག་ང་འ་ག་་མཆན་! &ལམ་ལས་པ་དལ་ིས་་''! ར་བ་ག་ད་ང་ག་
ང་གང་་མཆན་ན་མ་འཚལ།

Text
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་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།
!"ནང་་ཐིག་་#ཡས་མས་གས་་ང་ཁ་་ལ་བམ་ལ་ཐིམ་པ་བཟང་གངས།#ལ་
གས་པ་ལ་མས་གད་པ་ན།# ་ས་་་ར་་་ག་་ང་
བ་ལ་གས་པ་ག་་བར་ཆད་་ཆ་དས་ད་པས་ང་ན་# ་# འག་
པ་ལ་བམ་པར་།# མས་གད་པ་་ན་ད་ས་་ལ་ཐལ་ས་
ག་པ་ལན་གམ་# $༦# བ%# ས་ནས་་ལ་ཡང་ལན་གམ་ག་
པའམ་ཡང་ན་ལན་་་ལ་་་གས་ལ་་་་ངས་མ་་་ག་
་བར་་མས་གནས་པ་་མ་པ་ང་་!&།# བན་བ་་གས་་
བར་་གནས་པར་ད་པ་་མ་པ་འང་།# །བ་་བད་་བར་་
གནས་པར་ད་པ་་མ་པ་ན་་ན།# །་གམ་ལ་ཡང་མས་ས་
བ་པ་ན་།# དང་་གཞན་ག་ས་འན་་བག་ལ་།# མས་
ནས་རང་ས་ད་བང་བས་ག# །ས་ང་་ང་་ང་བབས་པ་
ལས་་མ་ལ་་དང་ལ་པ་བར་་ཡང་གནས་པ་ང་བ་ན་གང་།#
འལ་ནས་འོ་བ་མ་ད་ན་་གས་་་ན་་བང་བ་བམ།#
མ་པ་ས་་ང་བ་་འ་བ་་གས་ང་ན་་ཐམས་ཅད་རང་་
མས་་མ་་ར་ད་པ་མན་ངག་ན།#དས་ར་འན་པ་ན་་་
ནས་ས་མ་ཕན་ན་གང་དང་གང་ང་བ་་ལ་མས་དགས་ལ་་ལས་
ནམ་མཁར་བམ།# མ་པ་ས་་དགས་འགགས་ནས་མ་ན་ན་
འ་གས་ད་པས་་མན་ངག་རབ་་་་ན་ཡར་ང་དང་བ་མན་
ངག་།# ་མ་ང་ན་ལ་ཚགས་་ར་བ་ས་ལ་དང་གང་།# ལར་
#$#འ#ར་ཡང་#'#་་#(#ས#་པ་#མཆན་ག#་ད#།#
#%#མ་ད#ར་#))##ན(##ད#།#
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!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

ང་དགག་པ་མ་པ་ད་འ་ལ་་ར་་གཞན་ིས་བང་ན་འ་
གས་ད།! ་བས་ན་རང་དགས་པ་བཏང་ནས་ང་བ་ས་་ཡང་
ང་དལ་ས་ལ་་བས་ཙམ་ན་ང་བ་ན།"#! ་ཁ་་ད་་མན་
ངག་་མང་་ད་།!་་་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་་གན་་ན།!གང་ན་
བ་ང་ང་་$༧!ན%!ས་ནས་ར་་ནས་ང་བས་འ་ལ་ཡང་ཕན་པར་
ང་གང་།! ཨ་ལས་་བ་བ་ང་་་་ད་ར་ིས་བག་པ་
བད་་ག་ལ་ི་མན་ངག་ས་ནད་གང་ན་པ་་ར་ལ་ངས་ང་
་ས་་བད་ས་ནང་གང་བར་མ་པ་ན།! གང་ན་བ་སར་་་་
ལས་ནམ་མཁར་མ་པའང་ན།!གང་ན་བ་སར་ང་ང་་མ་པ་ཡང་
ན།!བ་བ་དང་་ཁ་ན་ག་་གནས་པ་འགལ་བ་ན་པས།!གང་ན་
བ་སར་ང་ང་་ས་པ་ནང་་བ་བ་ཐིག་་དཀར་་ངས་ཀར་
ཙམ་ག་བམས་ལ།! ཐིག་་་་་་་ང་བས་ང་ང་ལ་གང་
བས་ན་་བ་བར་བམ།!་ར་ཡང་དང་ཡང་་།!།ལ་ག་་ན་
ན་སར་་གང་ཡང་ང་བ་གས་་!་མ་གདན་ཅན་!ལས་་མ་འམ།!ཨ་
ལས་! ་བ་གདན་ཅན་!་བ་ང་་བད་ལ་་ད་ས་་འི་ན་ན་
བགས་པར་རམ།!་བ་ན་ན་་བར་བསམ་ང་བས་པ་ད་པ་ན་
།! །འ་ལ་གས་པ་ན་ན་ཐབས་དང་ས་རབ་་མན་ངག་ད་པར་
ཅན་ད་གང་།! ག་མ་འ་!ད་པར་་གང་ང་་གན་་ན་གང་།!
་མ་ར་གསལ་བ་དང་་བ་ར་བལ་བ་ས་ང་།!ན་འི་བསམ་
གཏན་དང་མཚན་འི་བསམ་གཏན་ས་་བ་ན་་འ་ཡང་ནད་ཐམས་
#$!མ་ད!ར་!ན་བ་ག!ས་འ!ག་ལས་ག!ག་!ག་པར་!ང་།
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ཅད་་གན་་་ཁ་་ད་ན་་ན་།! །ས་རངས་པ་ང་ང་་
ས་ལ་ཚངས་པ་་ག་དང་བས་ཁ་ཧར་བར་བཞག་ལ་ན་བར་་མས་
་ག་ང་མ་དགག! །"༧!བ#!་བ་ག་མ་བཀག་ལ།!་མ་ད་ར་
ིས་ཡས་མར་བམས་ལ་ནང་ལ་ིས་གང་བར་བམ།! ཡང་ད་་་
དགས་པར་ར་པར་བསམས་ལ།!་མ་ད་ར་་་གག་ང་བས་
་བ་ལ་ག་པས་་བ་་བ་་བས་མས་ཡར་མ་ས་ནང་ལ་ིས་
གང་བར་བམ།!ཡང་་་དགས་པར་ར་ནས་་མ་བན་་བམ་པ་
་ན་འི་ལ་འར་།! །མཚན་འི་ལ་འར་་་་གས་་ང་
ག་ས་ལ་་།! ་མ་ད་ར་ིས་་བ་་བ་ཡས་མར་བབ་པས་
མས་ཡར་དགང་༌།!།གཞན་འ།!།བར་ན་་བ་ཉམས་་བ་ན་ཡང་་ད་
ས་བས་པ་ན།! ད་ཚ་ད་ང་$%ན་ཚ་ང་གས་ཀ་མས་པར་་
བ་ར་ད་་བ་་བས་དགང་།! ད་་མ་ད་ར་གསལ་ང་་
བས་དགང་༌།! །ཚ་ང་གང་ཡང་ང་བ་གག་ཤས་ར་འལ་ན་གང་
འལ་བ་་གན་་གར་ས་ལ་བམ།!་ས་་གག་ས་་
་བའམ་་མ་ད་པར་ས་པ་ཙམ་ིས་ག!།དགང་བར་་།!།མཁལ་
ནད་ལ་ད་་མས་འངས་$&པ་ཅན་བམས་པས་ག! །ང་གང་ནས་
་བ་་ག་་ཐད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ་་ལས་བད་་དལ་འར་
བམ།! ་ལ་ང་ས་ས་པས་ང་གང་ནས་ང་བ་གས་་ནས་
བད་་དཀར་ནར་ིས་ངས་ལ།!ས་ནད་དང་གད་པ་ཐམས་ཅད་ང་
#$!མ་ད!ར་!ང་!ད།
#"!འ!ངས་!ན་ནམ་!མ་!་དད!།!



!!"

!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

ལ་ངས་ལ།! བད་་ཡར་འལ་བས་"༨! ན#! དཀར་ར་ིས་ས་
གང་བར་ས་ལ།! ་ལ་མས་གཏད་ལ་་ནས་གས་གག་ནས་བཤའ་
ས་འདབ་།! །་བན་་་ས་ཡང་ཡང་།! །་་ནམ་མཁའ་ལ་བ་
བ་བ་བསམ་གཏན་་བ་ན་་་ཁ་ག་ད་་མན་ངག་ན་་་བ་
ན་གང་།! ་་ན་བན་་ནང་་ལ་བ་་བད་ས་ན་འ་བ་ང་
བ་ན།! ང་་འན་བཟང་ངན་་ཙམ་་ལ་$$།! །ང་་མན་ངག་
འ་ཾ་པ་བ་ན་ཡབ་ང་བ་ན་་བཏང་ལ་་བན་་ཾ་པ་ང་་དང་
འང་དང་ན་འི་མ་པ་བན་་བབ་གང་།! ་མ་ན་པས་ས་
ལ་ག་་ན་བ་སར་ང་པར་བམ་པ་ན་།!ནད་གཞན་ལ་ཡང་འ་
གང་།! ཡང་ན་གང་ན་བ་སར་་ལས་་མ་དལ་འར་ད་འབར་
བ་ང་་དས་་་འི་ས་ན་ི་མཐའ་མར་་འི་ང་་ད་
འབར་བ་ཅན་ིས་བར་བར་བམས་ལ་་མ་དང་་ས་ནད་དང་
གད་པ་ཐམས་ཅད་བགས་པར་བསམ་ང་་མ་ང་ག་འ་མས་
ལ་དགས་ལ་བས་པ་།! །ས་ཕན་པ་ན་གང་།! ་་ལས་
གཞན་པ་་ན་$%ན་་གས་པར་་ལས་་མའམ།! ཨ་ལས་་བ་
ང་་བད་པ།! །གས་ཀ་གས་་ད་ས་་བར་ས་པར་བསམ་
ང་བས་པ་།! །་་་་དག་ང་་ཁ་་ད་ན་པས་ལ་ག་

"#$ འར་ཤད་གས་ད་གས་དང་་བན་ག་་འོས་ལ་བགས་པས་་ལ་་
ས་ན་ནམ་མ་པ་འག་པས་་ར་བས།
"#! མ་ད!ར་! &!ན་'! !་!ར་!ང་ཡང་!ག་!་འ!ོས་ལ་བ!གས་པས་! &!ན་'!ན་ནམ་
!མ་པ་འ!ག་པས་!་!ར་བ!ས།



!!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

་ན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་་གང་།!གཞན་ཡང་ང་འམས་ནས་ན་ན།!གང་
ན་བ་སར་ང་ང་!"༨!བ#!་ཐིག་་བམས་ལ་ས་ང་ག་ངས་
ནས་གད་པ་ང་་ང་ས་ང་བར་བམས་ལ།! མདའ་ར་འཕང་
བ་མན་ངག་ན།! ་ར་བག་ནས་་ན་བ་སར་བམ་པར་།! །!
གས་་ར་དག་པ་མན་ངག!།$%འམ་$&པ་གན་་་གར་ང་
གར་ནས་ན་ན་་ཐད་ཀ་་ན་བ་སར་ཐིག་་དཀར་་བམ་པས་
་མཉམ་! ་ལ་དགས་ལ་གཏད་པས་ང་འས་པ་!།! །ང་ང་ལ་ང་ང་
ང་བ་བ་ང་ག་་འཇམ་པས་ར་གང་བར་བམ་པ་ཡང་ན།!ང་
ང་ང་ང་ས་བར་བསམས་ལ་ང་ང་ང་དང་ས་ང་ང་གས་
ཀ་ནས་གད་པ་ང་ལ་ཚགས་ནས་མདའ་ར་འཕང་བ་ཡང་ན།!
ང་་་་ན་ལ་བོག་་བམ་པ་ཡང་ན་།! །ས་ཐམས་ཅད་ན་
ན་ང་ང་་བ་ལ་ནམ་མཁའ་་་ང་སངས་ས་གཏང་བར་།! །!
གཞན་ཡང་ད་ལམ་ིས་བས་པ་ཐབས་ནད་ཁམས་དང་ར་ལ་ང་
ས་ང་ལག་ན་ན་བང་བམ་$'མང་་་བ་ཡང་ན།! ས་ལ་ག་པ།!
ང་ས་ན་ན་ས་ག་བ་ཡང་ན།! ང་ས་འང་ས་ན་ན་བབ་ཚད་
ས་ཁ་བ་གས་་བ་བར་།! །བད་ཀན་ིས་ན་ན་བད་ཀན་ིས་
ས་་དལ་་ང་བཅས་ས་ང་ར་བང་ལ་ཐལ་་་ར་ར་

#$!མ་ད!ར་འ!ར་ཤད་ཀ་!ད་!ང་ཤད་!ད་ན་!གས་!མ།
#%&མ་དར་མམ་ད།�!
#!&&མ་དར་!((བང་བམ་))!་ར་ང་ཡང་!((བང་བམ་))!་ས་པས་་ར་བས་
།།

Text



!!"

!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

ལག་པ་གས་བབ་ཚད་་ཡར་ང་ལ་ང་ག་ ང་"#ལ་གཏང་བར་!
ང་བད་ཐབས་! །! །ཡང་ན་ང་ལ་གས་པ་ལ་ལག་པ་འས་ལ་ས་
ང་་! ་ར་བ་ལས་ལ་གས་པ་ཡང་་! གག་! །དགས་པ་ལ་མས་
གཏད་ནས་ཉམས་དགའ་བ་!$༩!ན%!སར་དལ་ིས་བཅག་པ་ཡང་ན་
།! །ང་"&པས་མ་་ན་དལ་་ང་བཅས་ལ་་བར་མཉམ་བཞག་་
ག་་བཅས་་ལན་བ་་བད་་གས་པ་དང་བར་།! །ང་
ས་ད་ང་ས་ང་ནས་བངས་པ་མ་ད་ན་དལ་་ང་བཅས་
ས་ང་ར་བང་།! ལག་པ་ ་ར་ར་་བལ་ལ་་བ་ཐད་ཀར་
ཐིག་་དམར་་ལ་མས་གཏད་་ས་གཡས་གན་མན་བ་
མས་་འལ་བ་ན་།།!!!།།
༈!ར་ང་་ད་བས་དན་པ་བ་གས་་གས་་མད་པ་ག་་
མཛད་།! ་ལ་ད་བས་མངའ་ས་པ་གན་འང་ ན་འན་པ་ན་
པ་ལ་་ས་་ང་ངམ་ར་གར་ལ་བ་ས་ན་པས།! མངའ་
ས་པས་ལན་གག་དན་པ་བ་ར་ ན་ངས་ནས་གར་མ་མ་་
བ་བལ་བ་གང་ལ་ནས་ ར་གས་ལ་རང་ ར་རང་ག་ཕབ་ནས་
མ་ང་འལ་ལ་ས་མས་་བ་བ་་ང་བ་ས་་་བ་གས་
ལ་ལགས་།! ་མ་བ་བས་མ་ང་བས་ཁམས་འས་པ་མན་
ངག་ས་གག་་གནང་བར་་ས་པས།! ་ག་ན་་ཡས་འག་་
#$!!!ང་!ག་!་!!ར་!ས་!ན་ནམ་!མ་ཡང་!ག་!་!ས་ !!ང་།
#%!!!!ངས་པས་!ན་ནམ་!མ།



!!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

མ་པ་དང་་ན་་འོ་བ་མང་་ལ་ཕན་གས་ང་ང་བ་ན་པས་
་དས་གང་ནས་གནང་བ་ན་།! ་ནས་ལག་ར་བ་ལ་མངའ་ས་
པས་འམས་་དབང་བར་བ་ས་་མས་གནས་པ་བཟང་་"༩!
བ#! ང་བས་མས་ནས་ས་གག་་གནང་།! ་ནས་ང་ཐང་བས་ང་
ཚར་གག་གནང་།!བ་དན་!ར་པ་བ་་འི་དས་བ་ན་གང་བས་!མ་
དད་ས་ང་ཚར་གག་གནང་།! གས་་བ་དན་གག་ལས་ང་
འགའ་ཙམ་ང་གང་།! ་ཐམས་ཅད་ད་བས་ལག་ར་བས་ད་
བས་ས་རབ་! ག་གག་པ་!གས་པ་་་ནས་གནང་ང་གས་པར་
ས་པ།! གང་ས་བད་ས་གས་ནས་ས་པ་་གཏད་་བབ་པ་
ན་།!།་ཐཱི།།
ཡང་ང་ད་འགས་ནས་ང་ད་་ལ་ནས་ན་ན།! ་ལ་ས་ང་པ་
ལ་གས་བ།!ག་པ་དང་ཚང་ར་བང་བ་ལ་གས་པ་།!དགས་པ་
ལ་མས་གཏད་།! །ཚད་པ་ལ་ད་ས་ར་ས་ལ་་ད་འན་ལ་
གསལ་བ་ངས་ལ་ཁ་་དང་ག་གདངས་པས་བ་་་ག་ཐམས་
ཅད་ནས་ང་ར་ང་བ་ལ་་ལ་་མས་གད་པ་དང་།! ད་ལམ་
དང་བ་ཀ།! །ཡང་་ད་ལམ་་ད་བམས་དགས་ཐམས་ཅད་
བམས་ད་ལམ་་མ་ར་།! །ཡང་མ་་བ་ལ་དགས་བམས་
གས་པ་བ་ར་་དགས་ཁ་ནང་་ང་ལ་་་བ་ལ་མས་
གཏད་པ་ཡང་ན།! ད་གང་མས་དང་ཚད་པ་ལ་ང་ར་ར་བ་དཀར་
།! ང་བ་ལ་བལ་བ་ཡང་བ་ཉམས་དང་ན་པར་བམ།! བད་ཀན་



!!!

!་!མས་གམ!་ི!་གདམས་ངག!

་་ས་པ་ག་པ་དང་་བ་ལ་ཡང་་།! །ང་ང་ལ་ར་་་བ་
ཉམས་ཅན་་།! །ང་བ་ལ་་དམར་་་བ་ཉམས་ཅན་།།! !་
ཐཱི།།!!།།



!!"

་ན་ན་ལམ་ལ་མས་་གང་མ།

༄༅།!།གས་བ་ན་པ་མ་ལ་བགས་།།
"#$%&#$'()

༄༅།།! ! །།གས་བ་སངས་ས་
མས་ལ་ག་འཚལ་།! །བམ་ན་འདས་ར་
་གནས་ང་*་ོ་ད་#ན་དགའ་ར་བ་ན་ད་
ང་ང་ས་བ་་བ་དང་།! ང་བ་མས་
དཔ་འར་ན་་དང་ཐབས་ག་་བགས་པ་
།! འར་དང་བཅས་པ་ར་་ོང་ར་་བད་
མས་ལ་གགས་།! །་་་གན་་
བན་རབ་གསལ་ས་་བ་ག་ས་མང་ནས་
ང་་ལས་བབས་་བམ་ན་འདས་ལ་ག་དང་
བར་བ་ས་ནས་འ་ད་ས་གལ་།! །བདག་
་ཕ་མ་དང་བདག་ང་གས་གཞན་་མ་བ་
་་དང་་མ་ན་པ་འ་བ་ལས་བང་བར་
མཛད་་གལ་ས་ས་པ་དང་།! །ན་པས་བཀའ་
བལ་པ།! ད་ཤར་གགས་་འོ་བ་ན།! འ་
ནས་ང་བད་་འདས་པ་ན་འག་ན་ི་ཁམས་
ན་ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བད་པ་ས་པ་ན་་

#!!མ་ད!་ལ་!ད་པ!་ད!ན་ག!་ག!་ང!ས་ན!།!
$!མ་ད!་ལ་!+ན་!ོ་ད!་,!!ད།



!!"

!གས་བ་!ན!་པ་མ!་ལ!།!

བན་གགས་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་སངས་ས་ས་ད་ས་
་བ་བགས་་་ལ་ག་འཚལ་ང་ད་ལ་ན་པར་ད་ང་ང་ན།!
འགས་པ་འང་བར་་འར་ང་ན་ཐམས་ཅད་འབ་པར་འར་།!།!
གས་པ་སངས་ས་བ་པ་།! །་ལ་རབ་་ག་འཚལ་།! །ག་་
་་མན་ད་ང་།! །འོ་ན་ད་ལ་འགས་་འང་།! །ས་གངས་
།! །ད་་གས་་འོ་བ་ན་་གས་འ་"༡! བ#ནས་ང་ད་་
འདས་པ་ན་འག་ན་ི་ཁམས་ན་པ་ན་ནག་་གས་བམ་པ་ན།!
སངས་ས་མས་དང་་བད་པ་ད་འན་པ་མ་ངས་བངས་
པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་ལ་བས་མན་པར་འཕགས་པ་ལ་་ས་་
བ་ད་ར་བགས་་ལ་ག་འཚལ་།! །མ་ི་བསམ་པ་མས་དང་
།! །ན་ནས་ང་བ་ན་ལ་ང་།! །་གས་་་འོ་བ་$ན།! ད་
ལ་འགས་པ་འང་་འར།! །ས་།! །ད་་བ་གས་་འོ་ན།!
་ནས་ང་གང་ག་ང་་་མ་ད་འདས་ན།! འགས་ན་ི་ཁམས་
ལ་བས་པ་ས་་བ་ན།! སངས་ས་འན་དང་གས་པ་མ་པར་
གན་པ་ས་་བ་ད་ར་བགས་་་ལ་ག་འཚལ་ས་གངས་
།! ས་འགའ་ས་པ་ད་ན་ང་།! །འགའ་ཡང་འགགས་པར་་
འར་།! །གང་ས་ས་མས་་ར་ས།! །་ལ་འགས་པ་་ཡང་
ད།! །ས་གངས་།! །ད་ང་གས་་འོ་བ་ན།! འ་ནས་ང་
་བ་ང་འདས་པ་ན་འག་ན་ི་ཁམས་བས་པ་ཅན་ས་པ་ན་སངས་
ས་ན་ན་གགས་བད་ད་ས་པ་ད་ར་བགས་པས་་ལ་ག་
#!མ་ད!་ལ་!%བ་&!ཆད།
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འཚལ་་ས་གངས་།!ག་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།! །མཉམ་པ་
ད་ལ་མས་ས་ལ།!།མས་ཅན་་ལ་མ་བས་དང་།!།ད་ལ་འགས་
པ་འང་་འར།! །"༢! ན#ས་གངས་།! །ད་ང་ཤར་་འོ་
ན༑! འ་ནས་འག་ན་ང་བད་་འདས་པ་ན་འག་ན་ི་ཁམས་
བད་་་བམ་པ་ན་སངས་ས་བད་དང་ད་གས་ན་འམས་
མ་གན་ས་པ་ད་ར་བགས་།!་ལ་ག་འཚལ་་ས་གངས།!
གང་་དང་འི་གས་ས་།! །བད་མས་ཕམ་མཛད་སངས་ས་།།!
ན་བན་་་ད་ང་ན།! །ད་ལ་འགས་པ་འང་་འར།! །ས་
གངས་།! །ད་་ཤར་འོ་བ་ན་འ་ནས་ང་་་འདས་པ་ན་འག་
ན་ི་ཁམས་ག་་ང་བ་ན་སངས་ས་མས་དང་་བད་པས་ར་
་ག་པ་འར་་འང་བ་དཔལ་ས་པ་ད་ར་བགས་་་ལ་
ག་འཚལ་་ས་གངས་།! ཡན་ལག་ས་་ག་འཚལ་།! །་
ནས་མ་་ང་ག་དང་།! །མ་ན་མས་ས་ད་ན་།! །ཟིལ་
ིས་་ན་འོ་བར་འར།! །ས་གངས་།! །ད་་བ་གས་་
འོ་ན་ང་འ་ནས་མ་་འདས་པ་ན།! འག་ན་ི་ཁམས་གར་ི་
་བས་གགས་པ་ན་སངས་ས་ན་ན་གགས་འཕགས་ང་ས་
པ་ད་ར་བགས་།! ་ལ་ག་འཚལ་་ས་།! གས་སངས་ས་
ལ་ག་འཚལ་ནས།!།་ག་ལ་མས་གར་ག་དང་།!།ད་་་བ་
འོ་བ་ན།!།"༢!བ#འགས་པ་འང་བར་་འར་།!།ས་གངས་།།!
ད་བ་ང་་འོ་ན་ང་འ་ནས་གང་ག་ང་་་མ་ད་འདས་པ་
ན༑!འག་ན་ི་ཁམས་ངས་དག་རབ་གནས་མན་འཕགས་ན་སངས་
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ས་ང་བ་མས་དཔའ་འལ་ད་་བགས་།! ་ལ་ག་འཚལ་
།!ཚངས་ད་ཡང་དག་ངས་ས་།!།་ནས་མ་ནས་ང་ག་དང་།།!
ད་་གང་དང་གང་འ་ོཡང་།! །མ་ན་མས་ས་ཟལི་་ན།! །ས་
གངས་།! །ག་་གས་ན་འ་ནས་ང་གང་ག་ང་ག་་་
མ་ད་འདས་པ་ན་འག་ན་ི་ཁམས་དགས་པ་ད་ལ་ད་པ་ཅན་ན།!
སངས་ས་ག་ད་ན་ལ་ང་་འན་མན་འཕགས་ལ་ས་པ་
ད་་བགས་་་ལ་ག་འཚལ་་ས་།! ད་ས་མ་ངས་ད་
ད་ས།! །ག་་ལ་བ་་ན་ང་།! །ག་་མས་པ་མས་ས་
དང་།! །ད་ལ་འགས་པ་འང་་འར།! །ས་གངས་།! །ང་
་གས་ང་འ་ནས་ད་་འདས་པ་ན་འག་ན་ི་ཁམས་ན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ས་བན་པ་ན།! སངས་ས་དང་་མས་བད་་མ་
གད་མཛད་ན་ངས་བད་ས་པ་ད་་བགས་།!་ལ་ག་འལ་
ད་ལ་ས་ག་ས་གངས་།! ་བ་ན་ལ་ན་མཚན་།! །སངས་
ས་་་ན་ས་ང་།! །"༣! ན#ང་བ་མས་ང་མ་གཏང་དང་།! །!
ད་ལ་འགས་པ་འང་་འར།! །ས་གངས་།! །གན་་ད་
ས་སངས་ས་་དག་་མཚན་གས་པར་གང་བར་ིས་ག!
གས་པར་བཅང་བར་ིས་ག! གས་པར་ན་བ་པར་ིས་ག་
དང་།! འགས་པ་དང་བག་ཚ་བའམ་་ཟིང་ས་ད་པ་གང་ཡང་ད་ལ་
འང་བར་་འར་ས་གངས་།! །་་་ད་ས་ག་ཆགས་
ང་་འ་དག་མང་ངམ།! འ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ས་་མཚན་
བང་བ་ད་བ་ ་བ་འས་་ས་ང་འར་ས་ར་བ་ལ་
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ད་གང་ག་ང་་་མ་ད་་བག་ནས།! ད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ས་ཐ་
མ་ང་བ་་གས་ཐམས་ཅད་གས་པར་ས་།! བལ་པ་གག་
ལ་་བན་གགས་པ་ད་བམ་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་སངས་
ས་ན་དག་པས་བན་པ་ས་པ་མཚན་མན་པར་ཤ་ག་་སངས་
ས་པར་འར་་ས་གངས་།! །གས་བ་ན་པ་མ་པར་
ལ་བ་མ་་གན་་བན་རབ་གསལ་ལ་གངས་པ།།!!!།།མ་
ངས་གལ་ས་གང་་བ་ན་།! ་བན་པ་ན་ལམ་ལ་
མས་ས་ས་པ།།"! ་ལ་མ་ས་པར་གས་དས་བན་་
གནང་་ས་།།!!!!!།།

$%འ་་་ན་ི་གང་དས་ན་པར་མ་ག་ང་ཟད་བས་པ།!།




