
  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 1 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༄༅། །    གཞ་ིཁམས་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པའོི ་ཆོས་ཚུལ་ལས་


                 བརྩམས་པའ་ིངསེ་དོན་ཟབ་མོ་སྣང་


                     བྱེད་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་


                      ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །


                 གྲངས་མདེ་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉསི་གོམས་པ་ལས། །


                 སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའ་ིགཉུག་སམེས་འ་ོམའ་ིམཚོར། །


                 དགོས་འདོད་སྣ་རྒུ་འཇོ་བའ་ིགཏརེ་ཆནེ་པོ། །


                 སྟོན་མཆོག་སྨྲ་བའ་ིསེངྒེར་སྙིང་ནས་འདོད། །


                 བད་ེསྟོང་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཤདེ་ནས། །


                 དམགིས་མདེ་མཁྱེན་བརྩེའ་ིཆུ་འཛིན་རབ་དཀྲིགས་ཏ།ེ །


                 ལང་ཚོའ་ིའཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའ་ིཟུང་འཇུག་སྐུ། །


                 སྐྱེ་རྒུའ་ིནོར་འཛིན་པང་དུ་བཞད་དརེ་འདུད། །


    ༑   ད་ེཡང་འཇགི་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའ་ིམཛའ་བཤསེ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོ་ཉ་ེརིང་མེད་པར་མངའ་བ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་

བསྟན་ཏ།ེ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའ་ིཐབས་སུ། ཆོས་ཚུལ་བགྲང་

ལས་འདས་པ་གསུངས་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 2 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

མཁྱེན་པ་ལ་བཀྲི་བའ་ིཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་ཏ།ེ <<འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་

གསི་ཞུས་པའ་ིམདོ་ལས། >>སྟོན་པ་ཞ་ིབ་སྐྱེ་བ་མདེ་པའ་ིཚུལ། །མ་ིཤསེ་པས་ན་ིའཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་པ། །ད་ེ

དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རགིས་པ་བརྒྱ་དག་གསི་ན་ིའཛུད་པར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོའི ་

རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

གསུམ་མམ། ཡང་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་

ཆ་ེབ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་

པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི ་རིམ་ལ་

བལྟོས་པའ་ིཆོས་ཚུལ་བགྲང་ལས་འདས་པ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེཡང་སྟོན་པའ་ི

གསུང་རབ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་དང་། ད་ེཁོ་ན་ཉིད་

ལ་གཞོལ་བ་དང་། ད་ེཁོ་ན་ཉདི་ལ་བཀྲི་བའ་ིཐབས་ཤ་སྟག་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེ

འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི ་མདོ་ལས། ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་པ། །ཞེས་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་

རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་

ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་བཀྲི་བའ་ིཐབས་འབའ་ཞགི་ཡནི་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་

འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན།ི །ཐུབ་པས་ཤསེ་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་

སྡུག་བསྔལ་དག། །ཞ་ིབར་འདོད་པས་ཤསེ་རབ་བསྐྱེད། །ཅསེ་ཐུབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་

ཆོས་ཚུལ་ཇི་ཙམ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་

རྟོགས་ཟིན་བོགས་འབྱིན་པའི་སླད་དུ་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་

འདོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། 


མདོ་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ལའང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིའདོ་གསལ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ཡ་ེཤེས་དང་། གཉུག་མའ་ིརླུང་འདོ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 3 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

གསལ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞོལ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མདོ་

ཕྱོགས་ནས་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཡུལ་གྱི་འདོ་གསལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། 

གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོ་གསལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོ་

གསལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་

སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། ཚོགས་གཉིས་དབྱེར་

མེད་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་

འབྲས་བུ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིགོ་འཕང་འཐོབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་

སོ། །


དེ་དག་བསྡུ་ན་སྡེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུ་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཐར་

གཏུགས་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་དང་སྲོག་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པོའམ་མིང་གཞན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་

གནས་རགིས་ཡནི་ལ། ད་ེཉདི་གཞ་ིལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅངི་ལམ་དུས་སུ་ད་ེཉདི་དྲི་

མའི་སྦྱང་གཞིར་བཟུང་སྟེ། གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་

སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 

།


སྐབས་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་

འདྲ་བ་ཡོད་མདེ་དང་། འད་ིཉདི་སྒོམ་པ་ཉམས་ལནེ་ཇ་ིལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་

ཏ་ེབཤད་པར་བྱའ།ོ ། 


༼འད་ིའཆད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགཞུང་ནས་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིགཞུང་ནས་ཇ་ིལྟར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ༽




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 4 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

{{དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བཞའི་ིརགིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ངོས་

བཟུང་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའ།ོ །}}


དང་པོ་ན།ི གཞ་ིལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའ་ིཁམས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོ་ན།ི 

ཐུབ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་དངོས་

ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདའི་ིརང་བཞནི་གནས་རགིས་དང་བད་ེ

གཤེགས་སྙིང་པོ་གཉིས་མིང་གི་གྲངས་ཡིན་པ་བཅས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་

མཐིལ་དུ་སྣང་བས་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དེས་ན་

འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྙིང་པོའི ་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བར་པས་ཅུང་

ཟད་གསལ་བ་དང་། ཐ་མས་ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་དང་

པོར་མ་བསྟན་པ་དང་། བར་པས་མ་ིགསལ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མས་གསལ་

རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ད།ེ དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ཤསེ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འགོ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །


འ་ོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི ་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་

ཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ སྙིང་པའོི ་མདོ་ད་ེགཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཐ་མ་

ཡིན་པ་ལས་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

མདོ་མ་ཡིན་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་

ཡནི་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལནེ་པས་སོ། །


དེ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་འབྱེད་ཀྱི། སྟོན་པའི་སྐུའི་ཚེའི་

ཚིགས་དང་། དུས་ཀྱི་རམི་པ་དང་། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐབེས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་ི

འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདག་མེད་རགས་པ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 5 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་

ཕྱིར་ཏ།ེ  <<དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། >>དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རམི་པ་གསུམ་གསུངས་

པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་

བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་

པོར་ཝ་ར་ཎཱ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤིག་

མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་ཅིག་

དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། དེས་ན་དག་ེལྡན་པའ་ིསྐྱེས་འགའ་ཞིག་གིས་

འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་གསུངས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་

ནི་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འཁོར་

རམི་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ་ིའཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་

རྣམས་འགོ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །


དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་བཤད་ན། སྤྱིར་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཕྱི་ནང་

གཉིས་ཀའི་གཞུང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། 

མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་གསལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀུ་

ལའམ་གོ་ཏྲ་ཞསེ་པ་ནང་ཆོས་མ་དར་བའ་ིསྔོན་ནས་ཡོད་ཅངི་། ད་ེཡང་རགི་བྱེད་ཀྱི་

བསྟན་བཅོས་བ་ེད་ཞསེ་པ་དང་། ད་ེལས་གཞན་པ་ཨུ་པཱ་ན་ིཤ་ད་ཞསེ་པ་བཅས་ལས་

དར་བར་གྲགས་སོ། །གནའ་བོའི ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོར་བྲམས་

ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་བམ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པས་རིགས་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་

འཕགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིལྟ་བའ་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར། བྲམས་ཟ་ེརྣམས་རགིས་ཀྱི་ཆ་ེབས་རློམ་

པ་གཞན་ཡོད་ད།ེ <<མཆམིས་མཛོད་ལས། >>བྲམས་ཟ་ེརྣམས་ན་ར།ེ འད་ིཐམས་ཅད་ཚངས་པ་

དབང་བ་ཡནི་ལ། བྲམས་ཟ་ེརྣམས་ན་ིཚངས་པའ་ིབུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་འད་ིཐམས་ཅད་ན་ིཚངས་པས་

བྲམས་ཟེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན། ཞེས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 6 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཅིང་བྲམས་ཟེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པས་དེ་དག་རང་ལ་དབང་བར་

བཤད་པའ་ིཕྱིར་དང་། <<ཡིག་ཆུང་ལས།>> བྲམས་ཟ་ེརྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ངོ་འཐོན་

དུ་ན་ིནོར་འཕྲོག་ནུས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ག་ིགྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །ད་ེཕྱིར་མ་མཐོང་

བར་ན་ིབླང་བར་གྱིས། །ཞསེ་སོགས་གསུངས། 


དེས་ན་བྲམས་ཟེའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས། 

དམངས་རགིས་སམ་གདོལ་པའ་ིརགིས་བཅས་མཆོག་དམན་བཞརི་བྱེད་ཅངི་། འགྲོ་

བ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཟད་མིའ་ིའགྲོ་བ་ལའང་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཆོག་དམན་རིས་སུ་ཕྱེ་བའ་ི

ལྟ་ཚུལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་བྱུང་ངོ་། །འད་ིདག་གསི་རགིས་ཞསེ་པ་གདུང་ངམ་རུས་ལ་

གོ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མཚོན་རྟགས་

སུ་འདོད་དོ། །


དེ་ནས་སྤྱི་ལོའི ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་དྲུག་པ་ཡས་མས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་རྒྱལ་པའོི ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཀྱང་རིགས་རུས་མ་ིགཙོ་བར་སྒྲུབ་པ་

གཙོར་གཟུང་གི་བཞེད་ཚུལ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་ཀྱི་དོན་

དམགིས་བསལ་བ་ཞགི་གསལ་གཏོད་མཛད་ཅངི་། རགིས་ད་ེཡང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་

ཀྱི་རང་བཞནི་དུ་གཏན་འབབེས་གནང་བ་ན།ི  དངེ་དུས་བཤད་སྲོལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་

ན་མང་གཙོ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་མིའི་

འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་དང་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་

ཡིན་པ་མཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་རིགས་རུས་དང་གོ་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་

དང་དམའ་འབེབས་བྱ་མི་རུང་བར་ཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡིན་པས་ཆེས་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པར་དཔྱོད་ལྡན་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་ཡོད། རིགས་དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཅིག་རང་ཉིད་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 7 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྲལ་གྱི་ཐར་པའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ་ིརྐྱེན་ནམ་ཕན་འདོགས་ནུས་

པའ་ིསམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞགི་ལ་བཞདེ་དོ། །


མདོར་ན་གཙོ་བོར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ཡོན་ཏན་ཞིག་

ལ་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་

དུ་ཡོད་པའ་ིནང་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་གོ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་སོ། ། ད་ེཡང་དྷ་ཏུ་ཞསེ་པ་

ཁམས་སམ་ས་བོན་དང་། ཀུ་ལ་སྟེ་གདུང་ངམ་རུས་དང་། གོ་ཏྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་

ནས་བཤད་པའི་ཐ་མའི་ངེས་ཚིག་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ། གོ་ཏྲ་ཞེས་པ་གུ་ན་

ཡོན་ཏན་དང་། ཏྲ་ཞསེ་པ་ཏ་ར་ཎ་སྟེ་སྒྲོལ་བའམ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་སྟེ། འཕགས་

པའ་ིགོ་འཕང་ངམ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ད།ེ <<མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། >>ཡོན་ཏན་

ན།ི །སྒྲོལ་བའ་ིདོན་དུ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་དང་། དའེ་ིའགྲེལ་བར། རགིས་ན་ིཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞངི་བྱུང་

བའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། ༼ལགེས་སྦྱར་དང་བོད་ཡགི་མངི་ཚིག་མ་ིའདྲ་བ་ཟུར་

བཀོད་བྱེད་ན། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གརྦྷ། སམེས་ཀྱི་རང་བཞནི་སཏིྷཔརཀཏྟི། 

སམེས་ཀྱི་ཆོས་ཉདི། སཏཱིངྷརྨཏཱ། འདོ་གསལ་བ། ཝ་བསབར། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིརང་བཞནི། 

བུདྷདྷཏུ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ོམདོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གརྦྷ་སུ་ཏྲ། ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོ། མཧམུདྲ། 

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། དྷརྨདྷཱཏུབ་ིཤུདྷིཿ ཆོས་སྐུ། དྷརྨཀཱཡ། ཆོས་དབྱིངས། དྷརྨཀཱཏུརཿཡོད་

པ། དཏིྱཱམཱནཿ བལྟ་བད་ེཕྱིར་བཀོད། ༽


རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་བཞིས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་དེ། བྱེ་

མདོ་སེམས་གསུམ་གྱིས་སྐབས་འདིའི་རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། 

རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་

བས་རིགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལ་རང་

འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉདི་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་ནོ། །


༼གཉསི་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉསི་ཀྱི་ལུགས་དང་། སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས། ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་

པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་སོ། །༽  དང་པོ་ན།ི ད་ེལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཕགས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 8 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དོན་ནི། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རིག་པར་

འདོད་ད།ེ མདོ་ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འཕགས་པའ་ིརགིས། ཞསེ་སོགས་

དང་། <<མཛོད་ལས། >>མ་ཆགས་འཕགས་རགིས་ད་ེདག་ལས། །གསུམ་ན་ིཆོག་ཤསེ་བདག་ཉདི་

དོ། །ཞསེ་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


མདོ་སྡེ་པས། རིགས་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་དེ། 

<<འགྲེལ་བ་རྒྱལ་མ་ལས།>> མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་

ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་

ལ་རགིས་ཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉསི་ཀྱིས་རགིས་ལ་རང་

བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ལ་། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། 

། འནོ་ཀྱང་དེང་དུས་ཞིབ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་བར་སྣང་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 

གྲུབ་མཐའ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་གཞུང་གང་དུའང་དའེ་ིསྐོར་མིི་གསལ་བས་སོ། །


[[གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི ]]སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་

སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་

བཞནི་གནས་རགིས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རགིས་གཉསི་སུ་ངསེ་པར་བཞདེ་དོ། །དའེ་ི

ཁུངས་འགོད་པ་ན།ི 


<<ཆོས་མངོན་པའ་ིམདོ་ལས། >>ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ན་ིཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་བརྒྱུད་ད་ེའངོ་བ་ཆོས་ཉདི་ཀྱི་ཐོབ་པ། སྐྱེ་མཆདེ་དྲུག་ག་ིཁྱད་པར་གང་ཡནི་པ་སྟེ། ཞསེ་ཁྱད་

ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞནི་གནས་རགིས་གསལ་བར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར། 


<<མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། >>ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉདི་དང་། །རྟགས་དང་རགིས་རབ་དབྱེ་བ་

དང་། ཉསེ་དམགིས་དང་ན་ིཕན་ཡོན་དང་། །དཔ་ེརྣམ་གཉསི་ཏ་ེརྣམ་བཞ།ི །ཞསེ་གསུངས། དོན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 9 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ན།ི སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་འགོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་

སྒྲུབ་པ། རགིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐགེ་ཆནེ་གྱི་རགིས་སད་པའ་ིརྟགས། རགིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 

རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་

ཕན་ཡོན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་

རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ིདཔ་ེདང་བཅས་དོན་ཚན་དགུའ་ིསྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པའ་ིཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། <<ད་ེཉདི་ལས། >>ཁམས་རྣམས་དང་ན་ིམོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་

དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་

བརྗོད། །ཞསེ་སོགས་གསུངས། གཉསི་པ་གྲུབ་སྟེ། <<ད་ེཉདི་ལས། >>ད་ེདག་ེཁྱད་པར་

འཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ན་ིདོན་ཆནེ་དང་། །མ་ིཟད་པ་ཡ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རགིས་མཆོག་

ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། <<དེ་ཉིད་ལས། 

>>རང་བཞནི་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་། །ད་ེན་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མདེ་ཉདི་དང་ཡོན་ཏན་

ན།ི །སྒྲོལ་བའ་ིདོན་དུ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེ། <<ད་ེཉདི་ལས། 

>>སྦྱོར་བའ་ིསྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ན་ིབཟོད་པ་དང་། །དག་ེལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ན།ི །

རགིས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རགིས་ན་ིངསེ་དང་

མ་ངསེ་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིམ་ིའཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉདི་ད་ེམདོར་ན་རགིས། །དབྱེ་བ་

འད་ིན་ིརྣམ་པ་བཞ།ི །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། <<ད་ེཉདི་ལས། >>ཉནོ་

མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉདི་དང་། །མདོར་ན་རགིས་ཀྱི་

ཉསེ་དམགིས་ན།ི །རྣམ་པ་བཞ་ིརུ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། 

<<ད་ེཉདི་ལས། >>རངི་མོ་ཞགི་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞངི་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །ད་ེནའང་སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སམེས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། བརྒྱད་

པ་གྲུབ་སྟེ། <<ད་ེཉདི་ལས།>>གསརེ་གྱི་རགིས་བཞནི་ཤསེ་པར་བྱ། །དག་ེབ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ི

གནས། །ཡ་ེཤསེ་དང་ན་ིདྲི་མདེ་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ི



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 10 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཕྱིར། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། <<ད་ེཉདི་ལས། >>རནི་ཆནེ་མཆོག་རགིས་བཞནི་ཤསེ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་

ཆནེ་པའོི ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡ་ེཤསེ་ཆ་ེདང་ཏངི་འཛིན་འཕགས། །སམེས་ཅན་མང་པའོི ་དོན་གནས་

ཕྱིར། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། གཞན་ཡང་། <<ཐགེ་བསྡུས་ལས། >>ད་ེལ་ཐོས་པའ་ིབག་

ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་

པ་གཞ་ིལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ད།ེ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པ་

ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་

བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ནི་རིགས་

སོ། <<བྱང་ས་ལས། >>ད་ེལ་རགིས་གང་ཞ་ེན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ རང་བཞནི་གྱི་

གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞནི་གནས་པའ་ིརགིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆདེ་དྲུག་ག་ིཁྱད་པར་གང་ཡནི་པ་སྟེ། འད་ིན་ིགཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེ

འངོ་བ། ཐོག་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ཅན། ཆོས་ཉདི་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡནི་ནོ། །ད་ེལ་ཡང་དག་པར་

སྒྲུབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། །ཞེས་

གསུངས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་ལྡན་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་རྩ་གོམས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པས་རྒྱས་རིགས་སམ་བསྒྲུབས་པའི་

རིགས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་བསྡུ་བ་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས་ཀྱང་

གསུངས་སོ། །


<<སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིན་གྱིས་མཛད་པའ་ིབྱང་སའ་ིའགྲེལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིན་ལས། >>ཆོས་ཉདི་

ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཕྱིར། ཞསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉདི་ལས། རང་

བཞནི་གྱིས་གནས་པ་ན་ིསམེས་མ་བསྐྱེད་པ་རགིས་ལ་གནས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 11 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་

པར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་རང་བཞིན་

གནས་རགིས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏ།ེ ད་ེཡང་འཇོག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་

ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འངོ་བ། 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའ།ོ །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་

བརྟས་པར་བྱས་པ་ན་མིང་གཞན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་

ལུགས་འདིར་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་

གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་

མེད་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་

དང་། རགིས་ཆད་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཡང་བཞདེ་དོ། ། <<ད་ེལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། >>ལ་

ལ་གཅགི་ཏུ་ཉསེ་པ་སྤྱོད་ངསེ་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པའོི ་དག་ེཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་

པ་ཆ་མཐུན་དག་ེབ་མདེ། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞསེ་གསུངས། <<བསྡུ་བ་

ལས། >>སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཉནོ་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་

ལྟར་ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དང་རིགས་ཆད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདི་ཡང་

ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་<<དབྱིག་གཉེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས།>> གཏན་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་

ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་ན་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏ།ེ གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིརིགས་མེད་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ན་ིདཀར་པོའི ་དག་ེབ་དམན་པ་ཡོད་ཀྱང་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་

ཉིད་ཀྱིས་དུས་དང་གནས་གང་ལ་ཡང་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་

རགིས་མདེ་པ་ཉདི་དོ་། །ཞསེ་པའ།ོ །<<ཉན་ས་ལས་ཀྱང་ད་ེདང་མཐུན་པར་གསུངས་

སོ། །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 12 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན།ི དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རགིས་ཀྱི་ཞ་ིབ་

བགྲོད་པ་གཅགི་པུ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་

ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མདེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་སོ། །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྙིང་རྗེ་ཤནི་

ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་ལྔ་

གསུངས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའ་ིམདོ་ལས། སམེས་ཅན་རྣམས་ཁམས་

སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །  

མདོར་ན། རགིས་ཆད་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་

ལུང་རྗེས་འབྲངས་སམེས་ཙམ་པ་རྣམས་སོ། །


ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ནི་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

མདེ་ཅངི་། མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། ། ད་ེཡང་རགིས་ཆད་

ཀྱི་སམེས་ཅན་མདེ་ད།ེ སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་འབྲལ་ངསེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལྟར་

མ་ཡིན་ན་དྲི་མ་རྣམས་སྤོང་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་ད་ེམེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཏ།ེ <<རྣལ་འགྲེལ་ལས། >>རྟག་ཉདི་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མདེ་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ན་ིཤསེ་ཕྱིར། །

སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པ་མདེ་ཅསེ་པ། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་བགྲང་ལ། །ཞསེ་དང་། ད་ེཉདི་ལས། ལྡོག་

པ་ལ་ན་ིརྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མ་ིབརྟན་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞནི་ནོ། །སམེས་ཀྱི་རང་བཞནི་འདོ་གསལ་བ། །དྲི་མ་

རྣམས་ན་ིགློ་བུར་བ། །ཞསེ་གསུངས། མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ད།ེ 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་མའ་ིསམེས་ན་ིསམེས་གཞན་དུ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅ་ིཡོད། །ཅསེ་

དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའ་ིསེམས་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མའ་ིདོན་

བཤད་པ་ན་སེམས་ཅན་བགྲང་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཆ་

ནས་ཐ་མ་ཞསེ་བརྡ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡང་རྣམ་ངསེ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་

སྟོང་དངོས་མདེ་ཀྱི་མཚན་ཉདི་བཞག་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའ་ིསམེས་ཀྱིས་མ་ངསེ་པར་བརྗོད་པ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 13 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ན། སམེས་ཅན་དུ་བགྲང་པའ་ིསྐད་ཅགི་གཞན་གྱི་ཉརེ་ལནེ་མ་ིབྱེད་པས་ན་ཐ་མ་ཞསེ་བྱའ་ིའབྲས་བུ་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


  ད་ེཡང་ཀུན་གཞ་ིའདོད་པ་མ་ིའདོད་པ་གཉསི་སུ་བྱས་ཀྱང་རགིས་ལ་འདུས་བྱས་

ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་

ཤནྟི་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་

རང་ལུགས་སུ་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་

འགྱུར་གྱི་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་

ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཞདེ་ལ། ད་ེཡང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཟག་མདེ་སམེས་ཀྱི་ས་བོན་

ད་ེཉིད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའ་ིསྔ་རོལ་དེར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་

དང་གསོས་བཏབ་པ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད་ད།ེ གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་ལ་

བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་གཉསི་ཀ་ཡནི་ཏ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལས་འཕྲོས་པའ་ི

བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སྐབས་དོན་གོལ་བར་དྭོགས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་

གོ །


[[གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ན།ི ]]


སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་

ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས་ལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པས་

དཀྱུས་གཅགི་གམ་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱའ།ོ །


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་

ཅིང་། སླར་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོའི ་མདོའི ་སྐབས་སུ་ཁམས་བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་<<ཡུམ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 14 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

བར་མ་ལས།>> བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། <<དེ་ཉིད་ལས། 

>>རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའ་ིརྗེས་མདེ་ཅངི་མ་ིདམགིས་སོ། །ཞསེ་སོགས་གསུངས། མདོ་

ཚན་དང་པོས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མདོར་བསྟན་ཅིང་། 

མདོ་ཚན་གཉིས་པས་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་

སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་རང་བཞནི་གནས་རགིས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །   <<བརྒྱད་སྟོང་པ་

ལས། >>དག་ེསློང་དག་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏ།ེ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའ།ོ །

ཞེས་པས་སེམས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་མཆིས་ཏ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པའ་ིསམེས་ཀྱི་རང་བཞནི་འདོ་གསལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། འདསི་སམེས་

ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་སྤྱིར་

བསྟན་ཏོ། །


རྒྱུད་བླར། སླར་ཡང་བླ་མའ་ིའདརི་ན།ི །ཉསེ་པ་ལྔ་དག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི ་མདོ་ལས། རིགས་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་

ཡནི་པ་དང་། ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

ཉོན་མོངས་པའ་ིསྦུབས་གཞགི་ཏུ་ཡོད་པ་ཞསེ་སོགས་གསུངས། 


མདོ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དང་། དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ལ་

རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་

པས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་

རྟེན་མཐར་ཐུག་ལ་སྙིང་པོ་སྒྲས་བསྟན་པས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ 

།སྙིང་པོ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 15 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

གསུངས་པས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྩལ་དུ་

བཏོན་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །


གཞན་ཡང་། << ཆོས་བཅུ་པའ་ིམདོ་ལས། >>དུ་བ་ལས་ན་ིམརེ་ཤསེ་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལ་ཆུ་ཤསེ་

ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རགིས་ན་ིམཚན་མ་དག་ལས་ཤསེ། །ཞསེ་ཕྱིའ་ིལུས་

ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་ཤིང་རྟགས་དེ་རིགས་

སད་པའ་ིཤསེ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡནི་གསུངས་སོ། །


 <<མདོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེནང་ཚན་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ག་ིམདོ་ལས།>>ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན།ི ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མདེ་པའ་ིགནས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡནི་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མདེ་ཅངི་རྗེས་སུ་སོང་བ་མདེ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན། ད་ེན།ི ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་

ཅད་དང་། ཞངི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་

སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་

བཞིན་དུ་སོར་མོོའི ་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ། གང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྐུ། རྟག་པའི་སྐུ། དེ་

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིབསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྐུ། དོན་དམ་པའ་ིསྐུ། ཐེར་ཟུག་པའ་ིསྐུ། རྟག་པའ་ིསྐུ། 

དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞ་ིབའ་ིསྐུ། དོན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྐུ། ད་ེཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའ་ིསྐུ་ད་ེ

ཇི་ལྟར་སྟོན། དེ་བས་ན་མི་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་

ཐམས་ཅད་ན།ི མ་ིབདནེ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ད་ེབས་ན། སངས་རྒྱས་ཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

མདོ་འདི་གཉིས་དངོས་ཟིན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་དང་། 

མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་

བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏ།ེ དེ་ཉིད་ལས། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 16 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། 

།དཔེར་ན།སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆུ་མིན་པས་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་

བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འགོད་པའི་གཏམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། ཡང་ད་ེཉདི་ལས། བློ་གྲོས་ཆནེ་པོས་མདོ་སྡེ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་གསུངས་པ་

དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འདོ་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་

པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་ད།ེ ནོར་བུ་རནི་པོ་ཆ་ེགོས་དྲི་མ་ཅན་

གྱིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་

བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྗོད་ན་སྙིང་པོ་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་

ལགས། མུ་སྟེགས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མ་ིའཇིག་པ་ཞེས་བདག་ཏུ་

སྨྲའ་ོཞསེ་ཞུས་སོ། །  ཞསེ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་གཞ་ིཆོས་ཀྱི་བདག་མདེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་

དགོངས་ཤིང་། དགོས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁ་དྲངས་

པའ་ིཆདེ་དུའ།ོ །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ན་ིམཚན་དཔ་ེགསལ་རྫོགས་དངོས་མདེ་པས་སོ། །ཞསེ་

བྱའ།ོ །


<<དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འདོ་སྲུང་ལའེུ་ལས། རྒྱ་དཔརེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་ཞསེ་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅངི་། ད་ེབཞནི་དུ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། 

ཆོས་མངོན་པའ་ིམདོ་ལས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གརྦྷ་སྟེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོའ།ོ །


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ན།ི <<ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། >>རྟོགས་པ་ཡ་ིན་ིཆོས་

དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་

སོགས་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས་

ཀྱི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པས་དངོས་བསྟན་

གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 17 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་

བཞནི་གནས་རགིས་གསུམ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་སོ། །


  གཉསི་པ་ན།ི རྒྱུད་བླ་མ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་བད་ེགཤགེས་

སྙིང་པོ་སྦྱང་བྱའ་ིཁམས་སུ་བསྟན་ལ། ད་ེལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བདུན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་

གྱིས་བཤད་པ་ན།ི རྒྱུད་བླ་མ་ལས།>> ”སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །

ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ན་ིམདོར་བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡ་ི

ན་ིགནས་བདུན་འད་ིདག་གོ །ཞསེ་གསུངས། དོན་ན།ི བརྗོད་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བསྡུས་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་དང་།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཐོབ་བྱའ་ི

སྐྱབས་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོའཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་དང་དྲི་མ་འབྲལ་

རུང་དུ་ཡོད་པ་ཁམས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིསྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་། ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིབྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དང་ད་ེཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཞརི་བསྡུས་ནས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །


སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་བརྡ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏ།ེ དེ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་

རྟོགས་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕིགས་པར་མི་ནུས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་

བདུན་པོ་ད་ེདག་གོ །དོན་ད་ེདག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་

པའ་ིརྟེན་ཡནི་པས་གནས་ཏ་ེདར་ཊཱིཀ་ག་ིདགོངས་པའ།ོ །


རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གསུམ་དང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་བཞི་

རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། ད་ེལྟར་ཡང་། <<རྒྱུད་བླ་མ་ལས། >>འདུས་པ་བྱས་ཤངི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 18 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ན།ི དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ད་ེན་ིཡོན་ཏན་

གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། ད་ེཡང་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའ་ིའདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏ།ེ ལས་ཉོན་དབང་གསི་བྱུང་བའ་ིཕུང་པོ་དང་། ཤསེ་སྒྲིབ་ཀྱི་

རྩོལ་བ་ཕྲ་མོས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་འཇིག་

དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེས་རྣམ་རྟོག་དང་

འབད་རྩོལ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འབད་རྩོལ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིཡོན་

ཏན་དང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་

རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་

རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དེ་

ནས་ཇི་ལྟ་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་ལ་མ་གཅིག་གིས་བུ་གཅིག་པུ་

ལྟར་བརྩེ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའ་ིནུས་པའ་ིཡོན་ཏན་

ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་

གསུམ་རང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་

བཞག་གོ །བསམ་མདེ་གཉསི་མདེ་རྟོག་མདེ་དང་། །ཞསེ་སོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་

ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་ནང་ག་ིན།ི །ཞསེ་སོགས་ཀྱིས་དག་ེའདུན་

དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །


སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་

ཡནི་ཏ།ེ འདུས་བྱས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ ཤསེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 19 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ། ། ཞསེ་སོགས་བཀར་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞའི་ིདོན་གྲུབ་པས་

སོ། །


འ་ོན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ད་ེདག་ལས་བཤད་པའ་ིབད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ཞསེ་པ་

ད་ེའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡནི་དང་། སམེས་གསལ་རགི་གམ་ཆོས་ཉདི་

མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་འདོད་དམ་ཅེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འདིར་ཀུན་

ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའ་ིཁས་ལེན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་མེད་པས། སྐབས་སུ་བབ་པ་

ར་ིབོ་དག་ེལྡན་པའ་ིསྐྱེས་ཆནེ་རྣམས་ཀྱི་བཞདེ་ཚུལ་ན།ི  བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་དང་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིང་གི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་

ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལ་

གཞི་དུས་དང་ལམ་དུས་གཉིས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་

པས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དག་རིམ་

བཞིན་བསལ་ཏེ། མཐར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ག་ིངོ་བོར་གནས་འགྱུར་རུང་ཞགི་ལ་འདདོ་ཅངི་། 

དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་ཞསེ་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ ། 


ཐ་སྙད་དུ་གཞ་ིའབྲས་དབྱེར་མདེ་དང་། གཞ་ིལས་གཞརི་སྣང་ག་ིགདོད་མའ་ིཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁས་མི་འཆེ་ལ། གཞི་ལ་རང་

ཆས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་གི་སྙིང་པོ་

བདནེ་གྲུབ་ཏུ་མ་ིའདོད་དོ། །


འ་ོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་

མས་བསྒྲིབས་པ་འགལ་ལོ་ཞ་ེན། ད་ེན་ིམ་ིའགལ་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་ལ་སྤྲིན་

གྱིས་བསླད་པར་མ་ཞུགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 20 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱད་པར་འཐད་པ་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གཡའ་ཡིས་མ་བསླད་ཀྱང་གནས་

སྐབས་གཡའ་ཞུགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མས་

བསླད་པར་མ་ཞུགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་བཅས་དང་། 

འབྲས་དུས་སུ་དྲི་མས་དག་པའ་ིཁྱད་པར་འཐད་ད།ེ <<རྒྱུད་བླ་མ་ལས། >>དྲི་བཅས་ད་ེ

བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་

མཆོག་དག་ེབ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉདི་དོ། །ཞསེ་གཞ་ིདུས་ཀྱི་

སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་

བསྒྲིབས་ཀྱང་ལམ་གོམས་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་དྲི་མ་དེ་དག་སེམས་རྒྱུད་དང་

འབྲལ་རུང་ཡནི་པས་ཆོས་ཉདི་ད་ེཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིགནས་དང་། ལྷན་ཅགི་བྱེད་པའ་ི

རྐྱེན་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་མཛད་པ་

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་སྟེ་ལེགས་པའི་

མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གསུམ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ན་ིདོན་དམ་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞསེ་སོ། །


གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་

མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་ཅུང་ཟད་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཏ།ེ <<རྒྱུད་བླ་མ་ལས། >>མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་

བཞནི། །སམེས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རམི་བཞནི་བརྗོད། །ཅསེ་

སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་། 

བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 21 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

<<རྒྱུད་བླ་མ་ལས། >>སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཕྱིར། མདེ་ཕྱིར་འཇགིས་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིར། 

།ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

<<དའེ་ིའགྲེལ་བར།>> ད་ེལ་ལམ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་དུ་རྟོགས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་

ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་པ་བསླུ་བའ་ིཆོས་ཅན། གང་བརྫུན་པ་བསླུ་བའ་ིཆོས་ད་ེ

ནི་མི་བདེན་པ། གང་མི་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་མ་ཡིན། ཞེས་

འདུས་བྱས་ཡནི་ན་མཐར་ཐུག་ག་ིསྐྱབས་མ་ཡནི་པར་གསུངས་པ་དང་། <<རྩ་ཤ་ེལས་

ཀྱང་།  >>འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའ་ིཆོས། །དསེ་ན་ད་ེདག་བརྫུན་པ་ཡནི། །ཞསེ་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། 

འདིར་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། 

ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་

འདུས་བྱས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་

སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་

ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐར་ཐུག་ག་ིསྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ེན་ིནམ་ཡང་མ་ི

འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མ་རིག་

བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་

སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་

རྒྱུན་མཐའ་མན་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ན་ིསྐབས་འདའི་ིབརྗོད་བྱའ་ིསྙིང་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རགིས་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 22 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་གསུངས་པ། །ད་ེཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །

མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི་

སྣང་གནས་མཐུན་པའ་ིབདནེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་

སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཆ་ནས་བསླུ་བར་གསུངས་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀུན་

རྫོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་བསླུ་བར་གསུངས་པའ་ིགནད་ཀྱིས་སྐྱབས་

མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་ཤིང་། གཞུང་འདིས་མྱང་འདས་དང་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དསེ་ན་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སམེས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཁམས་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅངི་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་

གྲངས་དུ་མའ་ིསྒོ་ནས་བསྒྲུབས་སོ། །


གཞན་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་ཀྱང་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་

བཤད་ད།ེ  ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་ག་ིཕྱིར་འད་ིདྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་དང་

སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདོ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རུང་བ་ཡོད་

པ་ཁོ་ནའ་ོཞསེ་མངོན་པར་དགོངས་པ་བཤད་པར་རགིས་སོ། །ད་ེབཞནི་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

མདོ་རྣམས་སུ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞསེ་པ་འདསི་ཐམས་

ཅད་བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྟོགས་པར་རུང་བ་ཉདི་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་

པ་བྱམས་པས་ཀྱང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཁྱད་མདེ་ཀྱང་། །ད་ེབཞནི་ཉདི་ན་ི

དག་གྱུར་པ། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་ཉདི་ད་ེཡ་ིཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་ད་ེཡ་ིསྙིང་པོ་ཅན། །ཞསེ་པ་ལ་སོགས་

པའ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་

མཚན་ཉདི་ཅན་རང་བཞནི་གྱིས་འདོ་གསལ་བ་བརྗོད་པར་བཞདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞསེ་དྲི་མ་

གློ་བུར་བས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གནས་སྐབས་དྲི་མས་སྒྲིབ་

ཀྱང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པར་མདོ་དང་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 23 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱུད་བླའ་ིདགོངས་པར་འཆད་དོ། །   ད་ེབཞནི་དུ་སློབ་དཔོན་ལགེས་ལྡན་གྱི་དབུ་

མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་མང་པོར་

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་སྐབས་མང་དུ་བཤད་པར་སྣང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་

མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །


དེས་ན་དབུ་མ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་

འགྱུར་རགིས་གཉསི་སུ་འདོད་ཅངི་། དག་ེལྡན་པའ་ིཡགི་ཆ་འགའ་ཞགི་ལས། རགིས་

ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་

རིགས་མ་ཡིན་པའ་ིབཞེད་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་

འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པས་

ཁོ་བོས་ནི་ཕྱི་མ་འཐད་ཕྱོགས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་རུང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་ལྟར་

འདོད་དོ། །


དེ་ཡན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡིན། ད་ནི་

སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོའི ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་

ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་

ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅགི་པའ་ིལམ་ལྟ་བུ་ན།ི དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་

ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གོམས་པས་ཚེ་

འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཅིང་། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ སྲིད་པ་འཁོར་བ་མ་ེ

དོང་དང་ཐར་པ་བསིལ་ཁང་ལྟ་བུར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པར་

བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 24 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བ་མེ་དོང་དང་ཐར་པ་བསིལ་ཁང་ལྟར་

གོམས་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡན་

ཆད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚུུལ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་

ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མདེ་པ། །ཡདི་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་

འབྲས་མ་ིབསླུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་པས་ཕྱི་མའ་ིསྣང་ཤས་ལྡོག །ད་ེ

ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུགས་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉརེ་བློ། །བྱུང་ན་ད་ེཚེ་ངསེ་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོའི ་ཆོས་སྐོར་

ཏ།ེ ཚེ་འད་ིལ་ཞནེ་ན་ཆོས་པར་མ་ིའགྲོ་བ་དང་འཁོར་བར་ཞནེ་ན་ངསེ་འབྱུང་མ་ིསྐྱེ་

ཞིང་། རང་སྟེང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་

སྐབས་མེད་པས། རང་སྟེང་ན་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་

དྲག་ཅིག་མེད་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་

བར་འདོད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ཆནེ་པོ་བསྐྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར། ཐོག་མར་རང་སྟེང་དུ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་དགོས་ཏ།ེ <<ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། >>རང་ག་ིདོན་

དུ་ད་ེའདྲའ་ིསམེས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར། 


དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་མཚམས་ནས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་

ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུའ་ིམན་ངག་དྲུག་ལ་མྱོང་ཐོན་པར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད། ད་ེནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་

དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 25 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

བསྐྱེད་ད།ེ སྒྲུབ་པའ་ིགདམས་ངག་ཉན་ནས་གདམས་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་

ཕབ་ཅིང་། གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་བཟུང་

ནས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 

དམགིས་ཡུལ་བདནེ་བཞ།ི རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་ེལོ་སོགས་

སལེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང་། སྒྲུབ་པ་མྱུར་

དུ་རྫོགས་པའ་ིརྒྱུ་མངོན་ཤསེ་དྲུག །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའ་ིརྒྱུ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་

སོགས་ལ་བསླབས་པར་བྱའ།ོ །མདོར་ན་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའ་ིསྒོ་ནས་སྤྱོད་པའ་ི

རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་ལ་

ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་

སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པོ་ད་ེཉདི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུས་སུ་དྲི་མ་རམི་བཞནི་བསལ་ཏ།ེ འབྲས་བུའ་ི

དུས་སུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྒྱུར་

བར་བྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པའ།ོ །  དསེ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉདི་ད་ེབད་ེགཤགེས་སྙིང་

པོ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་

ཀྱང་གནས་སྐབས་དྲི་མས་སྒྲིབ་པས་སྙིང་པོ་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་

བྲལ་བ་ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉདི་སྐུའ་ིབརྡ་སྦྱར་རོ། །  སྐབས་འདའི་ི

གཞི་ནི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་དུས་ནི་ཚོགས་

ལམ་སོགས་སློབ་ལམ་བཞའི་ིསྐབས་དང་། འབྲས་དུས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནའ།ོ །


༼གསུམ་པ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་

དྭོགས་གནས་འགོད་པ་དང་། ལུགས་འདིའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་

པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉསི། རང་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སའོི ་བཞདེ་ཚུལ་

ཅུང་ཟད་འགོད་པའ།ོ ། ༽




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 26 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དང་པོ་ན།ི གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ེདག་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏ་ེབཤད་ན། དབུ་མ་པའ་ིལུགས་

ལ་རིགས་ཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་ཙམ་འཇུག་པའ་ིགཞ་ིམང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པར་

བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྡེར་གཏོགས་དང་

བཅས་པ་ལས་གསུངས་གསུངས་ཤངི་། ད་ེམཚན་ཉདི་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་

རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། 

དང་པོ་དང་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་རྣམས་དོན་

གཅགི །གཉསི་པ་ན་ིའདུས་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་རུང་ངོ་། །


གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཅིག་ལ་འདོད་ན། 

དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་རིགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་དང་ཁམས་སུ་བཞེད་པས་

སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མདེ་ད།ེ སམེས་ཀྱི་ཆོས་ཉདི་རགིས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེཆོས་སྐུའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་མིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་དེ་དྲི་མའི་

སྦྱངས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གནས་

རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་དེ་འབྱུང་

བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གདགས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་

འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུའམ་རིགས་སུ་བཏགས་ཏེ། 

<<མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། >>ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་

ཡནི། །བརྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསི། །ད་ེཡ་ིདབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅསེ་སམེས་ཙམ་པས་

ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་ཅངི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མདེ་པས་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་རགིས་ཐ་དད་པ་དང་། སྒྲུབ་

པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་གང་

ཞིག ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་

པའི་ལན་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 27 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་དོ་ཞེས་ལན་

མཛད་པས་ཀྱང་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་གསལ་ལོ།  དེ་ལྟར་ཡང་

<<འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། >>ཇ་ིལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐགེ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོགས་པའ་ིརམི་

གྱིས་དམགིས་པ་ད་ེབཞནི་དུ། འཕགས་པའ་ིཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའ་ིངོ་

བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་

བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་

འཕགས་པའ་ིརྟོགས་པ་འབྱུང་བས་རྒྱུའམ་རགིས་ཉདི་དུ་གདགས་སོ། །


གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་ཁས་བླངས་པ་ལ་

འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་

བཅོས་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུའི་

རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་འདོད་ན་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་

ཐལ་བ་འཕངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། <<དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། >>དེ་

དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །

རྒྱུའ་ིརྣམ་གྲངས་ཡནི་ནོ་ཞ་ེན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་བླངས་པ་ཡང་ད་ེཡནི་པས་དསེ་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་

པར་ཅ་ིཡོད། ཆོས་ཉདི་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡནི་པ་ལ་ཉསེ་པ་འད་ིམདེ་དོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མདེ་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་

ཡནི་ལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རགིས་ཡནི་ཏ།ེ རགིས་ད་ེན་ིནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའ།ོ །རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་

ཡནི་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཉདི་ཀྱིས་རྟག་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། ཕལ་ཆནེ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་

རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་

མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞནི་གྱིས་འདོ་གསལ་བ་སྟེ། ཞསེ་སོགས་རགིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་

མདོ་རྩ་འགྲེལ་མང་པོར་གསུངས་སོ། །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 28 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

གཉསི་པ་ན།ི ཞར་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སའོི ་བཞདེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའ་ི

བཞེད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། དཔལ་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་

མཐའ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་དང་རྨང་གཞ་ིལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་། ཆོས་བརྒྱུད་འད་ིནས་ངསེ་པ་

དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་གསུང་རབ་

དག་ལ་ཤསེ་པར་ནུས་སོ། ། སྐབས་དོན་སྙིང་པའོི ་ཆོས་སྐོར་ལའང་གསུང་རབ་མང་

དུ་སྣང་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ནི་བླ་མ་མི་ཕམ་པའི་

རྒྱུད་བླའི་མཆན་འགྲེལ་དང་། སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ་གཉིས་ཡིན་པར་མངོན་པས་

གཞུང་འད་ིགཉསི་གཙོར་བཟུང་གསི་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའ།ོ །


དསེ་ན་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞདེ་པར་གྲགས་ཏ།ེ ད་ེན་ིངོ་

བོ་ཀ་དག།།ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ། རང་བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ཡནི་ནོ། །༼དུང་དཀར་

གྲུབ་མཐར་ད་ེལྟར་གསལ་ལོ། ༽དསེ་ན་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཡང་འདུས་

བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི་ལུང་

སྔ་ཕྱི་གཉསི་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏ།ེ སྟོང་ཐུན་སངེྒེའ་ིང་རོ་ལས། དསེ་ན་ད་ེའདྲ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ི

འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་སྟེ། 

དངོས་མེད་རྐྱང་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་

བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་དང་

གསོག་གསོབ་རྫུན་པ་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་

ཆོས་ཉདི་འདུས་མ་བྱས་ཆནེ་པོ་ཡང་དག་པར་མ་ིབསླུ་བ་ཡནི་ཏ།ེ རྩ་བ་ཤསེ་རབ་ལས། རང་བཞནི་

དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་

འདུས་བྱས་ཡནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ། །ད་ེལྟར་མཐར་ཐུག་

ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ིསྲིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་དང་མཉམ་པ་ཉདི་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་

མེད་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་

པས་གྲུབ་པ་ན། དེ་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱུད་ན་ད་ལྟ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རང་

བཞནི་ཆོས་ཉདི་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ད་ེཉདི་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 29 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

མ་བྲལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་

པར་ཏལི་ཙམ་མདེ་ད།ེ འགྱུར་མདེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར། དངོས་དང་དངོས་མདེ་འདུས་བྱས་ཡནི། །ཞསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་

ལས། དངོས་པོ་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུས་བྱས་ཡནི་ལ། དངོས་

པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའ་ིརྐྱེན་གྱིས་རྒ་

ཤ་ིཞསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས། གཞུང་འདསི་དངོས་པོ་

བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་པོ་བུམ་པ་དེ་མེད་པ་སྟེ་འགགས་པའི་ཞིག་པ་འབྱུང་བར་

བསྟན་གྱི་མྱང་འདས་གསལ་རགི་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡང་སྐྱེ་བའ་ིརྐྱེན་

གྱིས་རྒ་ཤ་ིཞསེ་ས་བཅུ་པའ་ིཤསེ་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དངོས་དང་

དངོས་མེད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་ཚུལ་ཞིག་

མ་མཐོང་ངོ་། །སྐབས་འདའི་ིདངོས་པོ་དང་དངོས་མདེ་ཅསེ་པ་ཞགི་རྒྱུ་དང་དའེ་ིཞགི་

པ་གཉསི་ལ་གོ་དགོས་པ་ན།ི སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤ་ིདང་འདུས་བྱས་ཡནི་ནོ་ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིགནད་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་པས་སོ་སྙམ་མོ། ། དསེ་ན་སྐབས་འདརི་ཞགི་པ་དངོས་

པོར་འདོད་མནི་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་མང་ངོ་། །


སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་དགེ་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་

པའ་ིགནད་ཆ་ེས་ན།ི དག་ེལྡན་པས་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། གནས་

སྐབས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡ་ེལྡན་མ་ཡནི་ཡང་མཐར་

ཐུག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉདི་སྐུར་འགྱུར་རུང་དུ་འདོད་ཅངི་། སྔ་འགྱུར་བས་

སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་ཡེ་

ལྡན་མི་འདོད་པས་སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་རིགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 

བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ནུས་པས་དེ་ཉིད་རིགས་

སུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་པ་བཞདེ་ད།ེ ཐུན་སངེྒེའ་ིང་རོ་ལས། སྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་རགིས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 30 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ངོར་རིགས་འདི་ས་བོན་མྱུ་གུ་གོ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ན་གཟོད་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་

འདོད་ན། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གི་ལྡོག་ཆ་དེ་འདུས་མ་བྱས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་དེ་

འདྲའ་ིཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ིའཐད་ད།ེ འདུས་བྱས་ས་བོན་གྱི་ཆ་ན་ིཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུར་གནས་འགྱུར་

རུང་གི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆ་ནི་མྱུ་གུར་གནས་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་

ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའང་བབ་

ཅོལ་ཏ།ེ སམེས་བདནེ་གྲུབ་ཡནི་ན་སངས་རྒྱ་མ་ིརུང་བ་ཙམ་ཡནི་པ་བདནེ་ཀྱང་། བདནེ་གྲུབ་མདེ་

པ་ཡནི་ན་སངས་རྒྱ་བའ་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ེ ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདནེ་མདེ་ཡནི་

ཀྱང་། བདནེ་མདེ་ཡནི་ཚད་སངས་རྒྱ་རུང་བར་སུས་སྒྲུབ་པར་ནུས། ཞསེ་གསུངས།


གལ་ཏེ་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་གི་

ཆ་ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ས་བོན་ལ་ཡོད་པའ་ིམྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའ་ི

ནུས་པ་མྱུ་གུར་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་བད་ེསྟོང་མྱུ་གུར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། བད་ེསྟོང་ཙམ་

རིགས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱང་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བདནེ་སྟོང་ཡནི་པས་སོ་སྙམ་ན། ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

སྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཞེས་པ་མཐའ་དང་པོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་

པའ་ིདོན་དམ་ཡནི་པས་རགིས་སུ་མ་ིརུང་ཟརེ་བ་འདྲ་ཡང་། བདནེ་གྲུབ་བཀག་པའ་ི

མེད་དགག་དེ་སྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་

ཐུག་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་

ཉིད་རིགས་སུ་བཤད་པ་དེ་བདེན་པས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་པར་སེམས་རྒྱུད་

དང་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པའི་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་ལ་རིགས་སུ་བཤད་

ཅིང་། དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རིམ་བཞིན་

བསལ་བ་ན་མཐར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 31 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

པས་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་སྐབས་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མདེ་དོ། །


འནོ་ཀྱང་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བཅོས་སུ་མེད་པའ་ིགཤིས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་

པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་

སེམས་རྒྱུད་ལ་གོས་པའ་ིདྲི་མ་ད་ེདག་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་ཡོད་པས་འབྲལ་རུང་ག་ི

ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་

ཡནི་པའ་ིགནད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་རུང་དང་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་གྱི། བདནེ་

མདེ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཙམ་བཀོད་ད་ེའཚང་རྒྱ་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལ་ག་ལ་ཡནི། 


གལ་ཏ་ེརགིས་ད་ེའདུས་མ་བྱས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡ་ེམདེ་ཀྱི་སྟོང་ཕྱང་ཡནི་ན་འབྲས་

དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གསར་བྱུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

དཔེར་ན། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་

མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད་ཡིན་ཡང། འབྲས་དུས་སུ་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་

ཚེ་མཚན་དཔ་ེགསར་བྱུང་འཐད་པར་ཁས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་གསར་བྱུང་ག་ི

ཡོན་ཏན་མདེ་པ་གཏན་མ་ིརགིས་སོ། །འཁོར་བསྒྱུར་ལ་གསར་བྱུང་ག་ིམཚན་དཔའེ་ི

ཡོན་ཏན་ད་ེདག་མདེ་པར་འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་བས་སོ། །<<ད་ེ

ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། >>འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འད་ིདག་ཡོད་པར་འདོད་

མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ན།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མ་ིཕོད། །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ན།ི འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་མཚན་དཔའེ་ིཡོན་ཏན་ད་ེདག་ཡོད་ཀྱང་དྲི་

མས་དག་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་འདོ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་

དཔརེ་འགྲན་མ་ིབཟོད་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། <<མཛོད་ལས། >>ཐུབ་མཚན་ཡུལ་

ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། <<མཆམིས་མཛོད་ལས། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 32 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

>>ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡོད་ད།ེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིར། 


དེར་མ་ཟད། གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན། 

དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་

ཏན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞངི་། ད་ེ

ལྟར་ན་དྲི་མ་མ་སྤངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མ་རགི་པའ་ིགཉདི་ལས་མ་

སངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་མ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་

རགིས་ཏ།ེ <<སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། >>མ་རགི་གཉདི་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤསེ་བྱ་

ལའང་བློ་རྣམ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་མང་པོ་དང་

འགལ་བས་སོ། ། གཞ་ིལ་ཡོད་པའ་ིབད་ེགཤེགས་པོར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡ་ེ

ལྡན་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་མིན་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པ་འགལ་ཞངི་། སོ་སའོི ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ན་སྟོབས་

བཅུའི་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མི་

འཇིགས་པ་དང་སོར་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དེ་

དག་མེད་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་དེ་དག་ཡོད་པར་དམ་བཅས་

པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གཅིག་

དང་ཐ་དད། གཅགི་ཡནི་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགལ་ལ། ཐ་དད་ཡནི་

ན་ཡོན་ཏན་ཅན་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡང་གནས་ལུགས་ཡིན་

ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། 

མིན་ན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་

འཐད་ཅེས་པའི་དྲི་ཚིག་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྲས་དུས་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་ག་ིནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 33 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཅད་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་

པ་དང་ཁྱད་པར་ཅ་ིཞགི་ཡོད་དམ། 


མདོར་ན། གཞ་ིཁམས་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ད་ེརྟག་བརྟན་ཐརེ་ཟུག་ཏུ་གནས་པས་

ཡ་ེཤསེ་དང་རྣམ་ཤསེ་གང་དུའང་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེགཉསི་གང་ཡནི་ཡང་ཤསེ་པ་ཡནི་

དགོས་ཤངི་། ཤསེ་པ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པས་རྟག་དངོས་ཁས་ལནེ་པའ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་

པོ་འཇོག་པར་དཀའ་བའ་ིབས་སོ། །ད་ེབདནེ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན་ད་ེབས་ཀྱང་སྐྱོན་མང་

སྟེ། བདེན་གྲུབ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་འཆེ་བའི་དབུ་མ་པ་འཇོག་

དཀའ་བའ་ིཕྱིར། སྙིང་པོ་ད་ེརྟེན་འབྱུང་མནི་ན། <<རྩ་ཤ་ེལས། >>གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་

ཡནི་པའ།ི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ད་ེཕྱིར་སྟོང་བ་མ་ཡནི་པའ།ི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་

ནོ། །ཞསེ་གསུངས་པས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ན་ིའཕྲོ་ཕྱིར་དང། །ཞསེ་སོགས་ཀྱིས་བད་ེ

གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་བསྟན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེ་

གཤགེས་སྙིང་པོ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ག་ིབརྗོད་བྱ་དང་། རྟགས་ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིརྗེས་

དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཤད་པ་དང་

འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏ་ེསྦྱོར་བའ་ིངག་ག་ིབརྗོད་བྱ་དང་རྟགས་ད་ེལ་བརྟེན་

པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མིན་ན་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་མ་པར་མི་འགྱུར་

རམ། །དེར་མ་ཟད་དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་

དགོས་པ་གཏན་ཚིགས་རགིས་པའ་ིསྤྱི་སྐད་ཡནི་པས་ཇ་ིལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར། ཐ་

མ་གཉིས་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཤད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

ཞསེ་སོགས་དྭོགས་གནས་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ར་ེབཞག་གོ །


                 ༼དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའ་ིབཞདེ་ཚུལ་ན།ི ༽




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 34 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། །སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་

ཀྱིས་བསྒོམས། པཎྜིཏས་བཤད། ལོ་ཙྰ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞགི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གསུངས། ལྟ་བ་

ན།ི གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མདེ། ཅསེ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་

སྤྱིའ་ིཆངིས་ལྟ་བུ་ན་ིལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཡནི་པ་འདྲའ།ོ །ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ན་ིསྦྱང་གཞ་ི

རྒྱུའ་ིལྷན་སྐྱེས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའ་ིལྷན་སྐྱེས་སོ། །

དང་པོ་ནི། གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱང་གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ་གཞི་ལ་རང་

ཆས་ཡོད་པའི་གཉུག་སེམས་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བ་སྟོང་བ་

ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཚང་ཞངི་། ད་ེཡང་གསལ་བ་སམེས་ཀྱི་མཚན། སྟོང་པ་སམེས་ཀྱི་

རང་བཞནི། གསལ་བས་སྟོང་བ་མ་ིའདོར། སྟོང་པས་གསལ་བ་མ་ིའདོར་བས་གསལ་

སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་བ་འཁྱམས་ཚུལ་

ལས་བརྩམས་པའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིལགེས་བཤད་མང་དུ་མཆསི་སོ། ། 


མདོར་ན་སྦྱང་གཞིའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་

འཇུག་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་

གསུམ་འགྲུབ་པར་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུའ་ིལྷན་སྐྱེས་སྦྱང་གཞ་ིབད་ེགཤགེས་སྙིང་

པོ་ཡ་ེཤེས་སུ་བཞེད་པ་དང་ད་ེཡང་ཀུན་གཞིའ་ིཐ་སྙད་མཛད་པ་ན་ིཚོགས་དྲུག་ལས་

ཟུར་དུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ་དེ། རྣམ་རིག་པས་

འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པའི་

ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཚུལ་འགོ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དྲུག་པ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཙམ་རིགས་སུ་འདོད་ན་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་མིན་སོགས་དཔྱད་

པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ར་ེཞགི་བཞག་གོ། །


ལྟ་བའ་ིཤན་འབྱེད་ལས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཀུན་གཞ་ིསོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་

མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་དརེ་ཡོད་མནི་མདེ་མནི་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རང་རྒྱུད་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 35 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མིན་སྐོར་སོགས་དགག་བཞག་མང་པོ་

སྣང་ཡང་མདོར་ན་དགག་གཞི་དང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་མི་དགོས་

དང་། ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་འདུག་པས་

མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །སྐབས་དོན་

བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ན།ི <<སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏརེ་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལས། །>>གོ་རམས་པ། མདོར་

ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི ་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་། 

འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་བའ་ི

ཆོས་དབྱིངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རགིས་ཀྱི་མཚན་ཉདི། རང་ག་ིངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་

དུ་རུང་ཞངི་། དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའ་ིདབྱིངས་སམ། རགིས་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་དག་ེརྩ་གང་

རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུའི་ཆའ།ོ །ཞེས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དང་། དྲི་མ་སྤང་རུང་། 

ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཤིག་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོས་

འཛིན་གནང་ཞིང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་འགྱུར་རུང་

དང་དྲི་མ་མ་སྤངས་པའ་ིཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པས་གཞ་ིལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའ་ིཡོན་

ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་དགེ་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་

ཀྱང་། འབྲས་དུས་སུ་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཤསེ་རགི་ག་ིངོ་བོར་

འདོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་གཞི་ཆེ་ས་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་ཀུན་

མཁྱེན་གོ་རམས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡནི་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབ་བདནེ་པ་ཡནི་ཕྱིར་ཞསེ་གསུངས་སོ། ། 


མདོར་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་པོར་བཤད་པར་མངོན་ཞངི་། གཞ་ིན་ིརྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རུང་བ་

དང་། གཞ་ིཞསེ་པ་འཁོར་འདས་གཉསི་ཀྱི་གནས་སམ་གཞ་ིཡནི་ཏ།ེ ཐབས་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་བ་དང་། དེས་མ་ཟིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 36 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་སངས་

རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་

འཇོག་པའ་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །


དོན་དམ་བདནེ་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ན།ི <<ལྟ་བའ་ིཤན་འབྱེད་ལས། >>འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་

ཉིད་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོད་མེད། རྟག་ཆད་

སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཐ་སྙད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་

བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པས་དེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་མི་

ནུས་པའི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་ཤིག་བཞེད་ཀྱང་ངེས་དོན་མདོའི ་བརྗོད་བྱ་

ཡནི་མནི་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། །


འ་ོན། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་པོ་བཀག་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་སམ་མི་

ནུས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། མཐའ་དང་པོ་བཀག་པ་ལས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཅའི་ི

འགོག་དགོས་སམ། དེར་མ་ཟད་མཐའ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་པ་མི་

རགིས་ཏ།ེ ཡོད་པ་བཀག་པས་མདེ་པ་དང་མདེ་པ་བཀག་པས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིར་ཏ།ེ <<རྩོད་ཟློག་ལས། >>གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་མདེ་ཉདི་ཀྱིས། །ཅ་ིསྟེ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཟློག། །

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ནས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་

རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་

རྣལ་མ་གོ་བའི་ལུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་

བའ་ིསྤྱི་སྐད་མ་ཡནི་ནམ། དཔརེ་ན། གཞ་ིརགས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་

ཡོད་བཀག་པས་བུམ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་མེད་བཀག་ན་བུམ་ཡོད་དུ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 37 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་

འདརི་བུམ་ཡོད་བཀག་པས་བུམ་མདེ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བུམ་མདེ་བཀག་པས་བུམ་

ཡོད་དུ་འགྱུར་མིན་དཔྱད་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ཡོད་མིན་མེད་

མིན་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་བཞིར་ཞེན་པའི་བློ་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་དམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་

འཛིན་པ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་

བྲལ་དུ་འཛིན་པའང་སྲིད་པས་དེ་འཛིན་དགག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལྔ་

པར་འགྱུར་བས་མཐའ་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་དཀའ་ོ

སྙམ་དུ་དྭོགས་སོ། །


                    ༼འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིབཞདེ་པ་ན།ི ༽ 


དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 

འདི་དག་སྒྲུབ་པ་ཉམ་ལེན་གྱི་ཐད་རང་རང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ཡོད་

ཀྱང་། དབུ་མའ་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འབབེས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་པར་བཤད་དོ། །ད་ེ

ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་

པར་ཡོད་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ན་ིཁམས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་

པོར་བཞདེ་ད།ེ རྗེ་མར་པས། ཐགེ་པའ་ིམཐར་ཐུག་སྙིང་པའོི ་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡདི་ལ་མ་ིབྱེད་

པ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས། །ཞསེ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་བའ་ིཞལ་ནས། འ་ོསྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་

བསྟན་བཅོས་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའ་ིམཆན་འགྲེལ་

ལས། <<ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། >>་ཐོག་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རགིས་སམ། 

རྒྱུ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་ད་ེན།ི ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་

གྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡནི་ཏ།ེ སྤྱི་མངི་དུ་ཀུན་གཞ་ིཞསེ་བྱ་བ། ས་ཆུ་འདྲེས་པའ་ིརྙོག་མ་ལྟར། ཡ་ེཤསེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 38 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དང་། རྣམ་ཤེས་འདྲེས་མར་གནས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡོད་པས་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་ཚུལ་བཞིན་

མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཁོར་

བའ་ིའགྲོ་བ་ཀུན་དང་། ཁམས་ད་ེཉདི་གཟུང་འཛིན་འཆངི་བ་ལས་གྲོལ་བའ་ིཚེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའང་

ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་དང་། <<ད་ེཉདི་ལས། >>འད་ིལྟར་སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིགདོད་མ་ནས་རང་

བཞནི་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉདི་ད།ེ འནོ་ཀྱང་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་

བོ། སྒྲིབ་པ་ད་ེཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བ་ན་གཞ་ིམངོན་དུ་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གདགས་སོ། །

ཞསེ་གསུངས། 


དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའ་ིཤངི་རྟ་ལས། བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་རྟག་རྫས་བདནེ་པ་བར་སྟོན་པ་ན།ི 

དགོངས་གཞ་ིདང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ། ཞསེ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་

བྱེད་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཞོག་ཐ་སྙད་ཙམ་

དུའང་མ་ིའགྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པའ་ིཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་

སོགས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེའ་ིཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་

དང་། ཞསེ་གསུངས། 


གཞན་སྟོང་འཇོག་ཚུལ་ཇོ་ནང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དེ། བསལ་ཆ་སྟོང་ཆ་གཉིས་སུ་

ཕྱེས་ཏེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་བཤད་མཁན་སྣང་ཡང་དཔྱད་གཞིའི་

གནས་སོ། །རང་སྟོང་ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དང་གཞན་སྟོང་སེངྒེ་ལྟ་བུའ་ིརང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་

དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་སྣང་ཡང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་རང་སྟོང་གཞན་

སྟོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་བར་གསུངས་པས་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་འབྱེད་

དཀའ།ོ །བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་བདནེ་གྲུབ་འདོད་མ་ིའདོད་ཀྱི་བཞདེ་

ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ལ། སྙིང་པོ་ད་ེརང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་སུ་འདོད་པ་མཚུངས་ཤིང་ཡ་ེཤེས་ད་ེརྟག་པ་

ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་པ་དང་རྟག་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིན་ཞིང་གཞ་ིའབྲས་གཉིས་ཀའ་ི

སྐབས་སུ་ཁྱད་མདེ་དུ་འདོད་པ་ན།ི རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉདི་ཡོད་མནི། །དངོས་

ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཞསེ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་འགོག་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་

རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་ལམ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །<<དེ་ཉིད་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 39 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ལས། >>དསེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་པས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་དབྱེར་

མདེ་དུ་གནས་ཤངི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མདེ་དུ་བཞདེ་ལ། <<རྩ་ཤ་ེ

ལས། >>རང་དང་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་

བཞནི་གཤསི་ལུགས་ལ་བཞདེ་པར་མངོན་ནོ། །


                           ༼རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའ་ིསྐོར། ༽


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་

འཛིན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ད་ེཡང་རྗེ་བཙུན་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་(1292_1361)གྱིས་སྙིང་པའོི ་

མདོ་བཅུ་སྟེ།  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པའོི ་མདོ་དང་། འཕལེ་གྲིབ་མདེ་པར་བསྟན་པའ་ི

མདོ། ལང་གཤགེས། མདོ་ཕལ་བོ་ཆ།ེ །གསརེ་འདོ་དམ་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ། དཔལ་ཕྲེང་

སངེྒེ་ང་རའོི ་མདོ། རྔ་བོ་ཆའེ་ིམདོ། ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་སོགས་

སྙིང་པོའི ་མདོ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་

བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་དང་རྟག་བརྟེན་ཐེར་

ཟུག། བདག་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། གཅགི་ཏུ་གཙང་བ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་

བསྟན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་ཤསེ་ཡདི་ཤསེ་གཉསི་སུ་ཕྱེ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་སུ་བཞདེ་པར་གསུངས། <<ར་ིཆོས་

ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། >>དོན་དམ་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ན་ིསྐྱབས་གསུམ་དང་ད་ེཉདི་གསུམ། སྐུ་

གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཞལ་གསུམ་དང་ལྷ་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དཀྱིལ་

འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ 

དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མྱང་

འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ནམ་

མཁའ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞནི་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞནི་ད་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་

པའ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ།ོ །འདུས་མ་བྱས་པ་ན་ིརྟག་པའ།ོ །རྟག་པ་ན་ིཆོས་

སོ། །ཆོས་ན་ིདག་ེའདུན་ནོ། །དག་ེའདུན་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ།ོ །འདུས་པ་བྱས་པ་ན་ིརྟག་པའ།ོ །



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 40 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དངོས་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་མ་འདས་

པར་མདོ་འདའི་ིཚིག་ཟནི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་སོ། །


<<ཏ་ར་ན་ཐའ་ིདབུ་མ་ཐགེ་མཆོག་རྒྱས་པའ་ིཟནི་བྲིས་ལས། >>རང་ལུགས་ལ་སྙིང་པོ་ངོས་འཛིན་

ན།ི རགིས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འད་ིགཟགིས་ནས། ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་

ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་སྦྲང་མའ་ིརྩི་དང་འདྲ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་

རང་གིས་རིག་བྱར་གྱུར་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་བའ་ིསེམས་རང་བཞིན་གྱི་འདོ་གསལ་བ་

དེ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། 


<<ཡང་ད་ེཉདི་ལས། >>ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་

སོགས་མིིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡནི་ཞངི་། ཞསེ་གསུངས། 


ཏཱ་ར་ན་ཐའ་ིགཞན་སྟོང་དབུ་མའ་ིརྒྱན་ལས། གལ་ཏ་ེརང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ད།ེ །མདེ་དགག་ཕྱིར་

ན་སུས་ཀྱང་མྱོང་མ་ིསྲིད། །དངོས་མདེ་མྱོང་བ་གང་དུའང་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞསེ་གསུངས། སྤྲོས་

བྲལ་མདེ་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ན། གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མྱོང་མ་ིསྲིད་ད།ེ 

དངོས་མེད་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མེད་དགག་ཡིན་ན་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་

པར་གསུངས་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྤྱིར་མྱོང་ཞསེ་པ་དབུ་སམེས་སོ་སོར་བཞདེ་ཚུལ་

མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་མྱོང་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བར་

འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་སྐབས་གཉིས་མ་

གཏོགས་དམགིས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བར་འཇོག་པའ་ིཕྱིར། <<འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། >>ཇ་ི

ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་

དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་རྨི་

ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་སད་དུས་ཀྱི་དྲན་པས་དྲན་པ་སྔར་མྱོང་བ་དྲན་པ་

ཡནི་ཞངི་། ད་ེཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤསེ་པ་ད་ེཉདི་རྨི་ལམ་ཡུལ་མྱོང་བ་ཡནི་ཏ།ེ རྨི་ལམ་གྱི་

ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིན་ཏ།ེ དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དམིགས་

མྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 41 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

གསུངས་པའ་ིཕྱིར། མྱོང་བ་ལ་ད་ེཁོ་ན་ཉདི་ཉམས་སུ་མྱོང་མ་ིདགོས་པས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའ་ི

མྱོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡནི་ནོ། །


གལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མྱོང་ཚུལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་

ལ་འཇོག་ནའང་མེད་དགག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་

ཕྱིརཏེ། མེད་དགག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་སྲིད་པའི་མཐར་བཙལ་

ཡང་མ་ིརྙེད་པའ་ིཕྱིར། དསེ་ན་མདེ་དགག་ཡནི་ན་མྱོང་བ་མ་ིསྲིད་པའ་ིགནད་གང་ལ་ཐུག །

རྟག་པའ་ིཕྱིར་ན། གཞན་སྟོང་དརེ་ཐལ་བ་དང་། དངོས་མདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཟརེ་ན་རྟག་པ་ལ་

དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཡང་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་

ལ།  ད་ེརྟག་དངོས་སུ་འདོད་ན་ད་ེལྟར་འདོད་པ་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ལས་གཞན་སུས་

འདོད་ད་ེའདོད་མ་ིརགིས་སོ། ། གལ་ཏ་ེབད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་དངོས་པོ་ཡནི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་

པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་ན་འབྲས་བུ་རམི་དང་ཅགི་ཅར་གང་དུ་

བསྐྱེད་དང་། མ་ཟད་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 

མ་ིསྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ <<རྣམ་འགྲེལ་ལས། >>རམི་བཞནི་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ན།ི །རྟག་

ལ་སྐྱེ་བ་མ་ིའཐད་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མ་ིརུང་བ་ཡ་ིཕྱིར། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


གཞན་ཡང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཅེས་

པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་གྲུབ་མིན་པར་བདེན་

པའང་ཡིན་ལ་གྲུབ་ཡང་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་བོ་ཞེས་དེང་གི་ཇོ་ནང་པའི་མཁས་པ་འགའ་

ཞགི་གསུངས་ཀྱང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་བཤད་པ་

མདེ་པས་སོ། ། རགིས་ཚོགས་ཀྱི་བདནེ་གྲུབ་ཅསེ་པ་སྤྲོས་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་དང་། འདརི་བཤད་

པ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པ་དང་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པར་མངོན་ཡང་། དེ་ནི་རིགས་

ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དགག་བྱར་འགྱུར་ཏ།ེ ལྟོས་མེད་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་པའི་

ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། <<བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལ་བར།>> ད་ེལ་བདག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིགཞན་ལ་རག་མ་ལས་

ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའ།ོ །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་

གཉིས་སུ་རྟོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཤད་པའི་

བདེན་གྲུབ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། 



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 42 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སྙིང་པོ་ད་ེཡང་དརེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ རྣམ་རྟོག་ག་ིཡུལ་མ་ཡནི་པར་བཞདེ་པས་སོ། །ཁྱབ་

སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་མནི་ན་རྣམ་རྟོག་གསི་བཏགས་པ་མ་ཡནི་དགོས་པའ་ིཕྱིར། དསེ་ན་རྟོག་

པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའ་ིཡོད་པར་བཞེད་པས་རྟོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ག་ིངོས་

ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འསོ་མེད་པས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་གདོན་མིི་ཟའ་ོ

སྙམ་མོ། ། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟོག་ག་ིཡུལ་མ་ཡནི་པར་འདོད་པའང་དྭོགས་གཞ་ིཆ་ེསྟེ། སྒྲའ་ིཡུལ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ སྙིང་པའོི ་མདོ་བཅུའ་ིབརྗོད་བྱའ་ིགཙོ་བོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། 


གལ་ཏ་ེསྙིང་པོ་ད་ེརགིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདནེ་གྲུབ་མནི་ན་དསེ་སྟོང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེ

ལྟར་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་པས་སྟོང་

བས་ངེད་ཅག་གིས་འདོད་པའི་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་

ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྟོང་ཉིད་

དང་ཐ་མའ་ིསྟོང་ཉདི་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བསྟན་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་མདེ་པར་འགྱུར་རོ། །


གཞན་ཡང་། གཞན་སྟོང་ཞསེ་པའ་ིགཞན་དང་དའེ་ིསྟོང་ཚུལ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་དགོས་

ཤིང་། སྤྱིར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན་དགག་བྱ་གང་བཀག་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་

འཇོག་པའ་ིསྟོང་ཚུལ་འཆད་དགོས་ཏ།ེ <<དགོངས་འགྲེལ་ལས། >>ད་ེལ་གང་ན་གང་མདེ་པ་ད་ེ

ནི་དེས་སྟོང་བ་དང་འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའ།ི །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 

སྟོང་པ་མ་ཡནི་མ་ིསྟོང་མནི། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མདེ་པས་ཡོད་པས་ན།ི །ད་ེ

ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཡནི་ནོ། ། ཞསེ་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་

འཆར་བ་དགག་བྱ་བཅད་པ་མི་ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ལ་འདོད་པས་གོང་གི་སྟོང་

ཚུལ་ད་ེལྟར་བརྗོད་པར་ཇ་ིལྟར་འཐད་སྙམ་དུ་སམེས་སོ། །


གལ་ཏ་ེགཞན་སྟོང་ཞེས་པའ་ིགཞན་ད་ེཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ལ་ངོས་བཟུང་ན་དེའ་ི

སྟོང་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡནི། ད་ེམ་ཡནི་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་ཡང་གཞན་སྟོང་

དུ་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཀུན་བཏགས་ཡནི་པས་སྟོང་བའ་ིཕྱིར་དང་། མ་ཟད་སྟོང་ཚུལ་ད་ེན་ིསྟོང་ཉདི་

ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་ལང་གཤགེས་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ནམ། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགག་པ་

མཛད་པ་རྣམས་སྒྲ་བཤད་ཙམ་དགག་པར་སོང་གི་གནོད་བྱེད་མི་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་མཁན་

སྣང་ཡང་གནོད་བྱེད་འབབ་ཚུལ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 43 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

གལ་ཏེ་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བཞག་ན། དེས་

སྟོང་ཚུལ་ཡང་དེ་བཀག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏ།ེ གཞི་ལ་རང་

ཆས་སུ་ཡོད་པའ་ིསོ་སྐྱེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་གཞན་སྟོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། 

།གལ་ཏ་ེདེས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་སྙིང་པོ་ད་ེཉིད་ཀུན་རྟོག་ད་ེདག་ག་ིངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་

ན་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱིི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་

དུ་འགྱུར་བར་དྭོགས་སོ། །དརེ་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅགི་ཏུ་འདོད་

པ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་

ཇ་ིཡོད་དཔྱད་གཞའི་ིགནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །


ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ་སོགས་གཞུང་

མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུའང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི ་ཤེས་

བྱེད་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་དེ་ཉིད་དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་

ཡནི་ཀྱང་ད་ེགཉསི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིངོ་བོ་དབྱེར་མདེ་ཡནི་མོད། འནོ་ཀྱང་དབྱིངས་འདུས་

མ་བྱས་དང་རིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་མ་

ཟད་ལུང་རགིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ངོ་། ། 


 བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉདི་སྐུ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་སུ་

བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་

དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་

ཆེས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྙིང་པོའི ་མདོ་བཅུ་མ་ཟད་རྒྱུད་དང་རྒྱ་

འགྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གོང་དུ་རྒྱས་

པར་བཤད་ཟནི་ཏོ། །  


           ༼རང་སྟོང་དང་གཞན་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་ན། ༽


རང་སྟོང་ཞསེ་པ་ཆོས་རང་ཉདི་ཀྱིས་རང་ཉདི་སྟོང་བར་མ་ིའདོད་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་དག་ེ

སློང་དགེ་སློང་གིས་སྟོང་ན་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་པ་དང་གྲོལ་བ་པོ་སོགས་མེད་པས་འཁོར་བའི་སྐབས་དང་མྱ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 44 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་གཞག་

མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེམདེ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །


དེས་ན་ཆོས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་དང་གང་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་

ཆོས་ད་ེདང་དའེ་ིགནས་ལུགས་དང་ཆོས་ཉདི་དུ་འཇོག་གོ ། ད་ེཡང་སྟོང་གཞ་ིགང་

ལ་དགག་བྱ་གང་མེད་པ་ད་ེདེའ་ིསྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ན་ིསྟོང་ཉིད་ལ་

ཕྱིན་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་

མ་ཟད། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཐོན་པས་སོ། །ལྷག་མ་ཡོད་པ་ན་ིཞསེ་

འབྱུང་བས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་སྟོང་གཞ་ིཆོས་ཅན་ཚད་མ་ཡུལ་དུ་ལུས་

སོ། །ད་ེལྟར་ན། དགག་བྱ་དང་དགག་གཞ་ིཁྱད་པར་ཡོད་ཅངི་ཡོད་པ་གཉསི་དང་

མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་

གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་བྱ་ངོས་

བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་དང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་

པར་མཛད་དོ། །ད་ེཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟག་པའ་ིདངོས་ལ་མ་རགེ་པར། །ད་ེཡ་ིདངོས་མདེ་

འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱའི་དོན་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་དགག་བྱ་དེ་

བཀག་པའི་དངོས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། འབེན་ལ་མདའ་

བརྡེག་པ་ལ་ཐོག་མར་འབེན་མཐོང་ནས་མདའ་བརྡེག་དགོས་པ་ལས་འབེན་མ་

མཐོང་བར་མདའ་བརྡེག་ན་ངལ་བ་འབྲས་མདེ་དུ་འགྱུར་བ་བཞནི་ནོ། ། དགག་བྱ་

ངོས་འཛིན་པ་ན་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ལག་པས་རེག་

རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ཏེ་འོང་

བའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 45 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ལ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ན་རྟག་ཏུ་འངོ་ལ། 

འཚོལ་བའི་ཚེ་ཕུང་པོའི ་གསེབ་ཏུ་གབ་ནས་རྙེད་དཀའ་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་

སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ངོས་ཟནི་པར་བྱ་དགོས། ད་ེཡང་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིསྣང་བ་དང་

ཞནེ་པ་ཆས་ཆ་ེབའ་ིསྐབས་དང་བསྟུན་དགོས་ཤངི་། དཔརེ་ན་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་ཉ་ེ

བའ་ིཚེ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། ད་ེཡང་ངའ་ིལུས་

ལྷུང་སྙམ་པ་དང་སེམས་ལྷུང་ངོ་སྙམ་པའི་སྣང་ཞེན་མི་འབྱུང་བར་ལུས་སེམས་

ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ང་ཞེས་པ་གང་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་

འཆར་འངོ་བས་དེ་ངོས་ཟིན་ན་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངའ་ོ

སྙམ་དུ་འཆར་ཚུལ་བརྟགས་ནས་གོམས་འདྲིས་ལེགས་པོ་མེད་ན་མི་འངོ་བས་དེའི་

ཚུལ་ལ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱ་དགོས། ཡང་ན་ངར་འཛིན་ཐོལ་བྱུང་མངོན་དུ་འགྱུར་

ཐབས་བྱས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་བློའི ་ཟུར་གཅིག་གིས་དེའི་སྣང་ཚུལ་

བརྟགས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལགེས་པར་ངོས་ཟནི་ན་དགག་བྱ་ངོས་ཟནི་པ་ཡནི་ནོ། །


དེ་ཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་འ་ོཆུ་འདྲེས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་གཡང་དུ་

ལྷུང་རྒྱུའ་ིང་ལིང་ང་ེབ་ཞིག་ཤར་འངོ་བ་ད་ེཡིན། སྣང་ཚུལ་བརྟག་པའི་བློ་ཤུགས་ཆེ་

ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་ཤོར་ནས་སྟོང་རྐྱང་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་མི་གསལ་བར་

འགྱུར་བས་ཐབས་མཁས་པོའི ་སྒོ་ནས་བརྟགས་དགོས་པ་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་

ལས་འབྱུང་ངོ་། ། དགག་བྱ་ངོས་ཟནི་ན་འགོག་པར་སླ་སྟེ་དགག་བྱའ་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་

གྲུབ་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་

འབབས་པའ་ིཚུལ་བསམ་ནས་འགོག་གོ །


ད་ེཡང་དགག་བྱ་ངེས་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེཞ་ེལ་བཞག་པ་མ་ཤོར་བའ་ིངང་ནས་གཅིག་

དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ། དེ་གཉིས་གང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་མཐར་ངར་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཞེེས་པ་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 46 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དང་ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཧྲེང་ཧྲེང་པོ་དེ་ད་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དཔྱད་

ངོར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་ནས་དཔྱད་ངོ་དེར་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་དབུ་མའི་

ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡནི། དཔརེ་ན་འགྲོ་ས་ལུང་པ་གཉསི་ལས་མདེ་པ་ཞགི་ཏུ་བ་ལང་བོར་

བ་ན་ལུང་པ་འདི་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་མ་བྱས་པར་འཚོལ་བ་

པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་

ན་བཙལ་རྒྱུའི་བ་གླང་ཡིད་ལ་བཞག་པ་དེ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལྷང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་

རོ། ། དའེ་ིཚེ་དབང་རྣོན་གཅསེ་ནོར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའ་ིདགའ་ཚོར་དང་། དབང་རྟུལ་

གཅེས་ནོར་བོར་བ་ལྟ་བུའི་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་མིན་པར་གསུངས་སོ། །

འདི་དག་དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་འཚོལ་

སྐབས་ཆ་ེགལ་གནད་ཆ་ེབའ་ིགནས་ཞགི་གོ །དསེ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞནེ་

ཡུལ་ཁེགས་པ་ན་ང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཀྱི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་དེ་

མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་

པས་རགིས་པ་གང་གསི་ཀྱང་འགོག་མ་ིབཏུབ་པའ་ིཕྱིར། 


གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཞེས་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་

པའ་ིརྡོ་རྗེ་དང་། པཎ་ཆནེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གཉསི་ཀྱི་གཞུང་འགལ་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་

ཀས་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དེ་

གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གཏན་ནས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འ་ོན། ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་

མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་དང་། པཎ་ཆེན་མཆོག་ག་ིཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་

གསུངས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞ་ེན། <<ལྕང་སྐྱའ་ིལྟ་མགུར་ལས། >>ད་ལྟ་རང་ར་ེབློ་གསལ་འགའ་

ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་བདནེ་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞནེ་ནས། །སྣང་བ་ལངི་ལངི་འད་ིརང་སོར་བཞག་ནས། 

།དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞགི་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡ་ིབཞནི་རས་ད་ེན། །ལང་ལང་ལངི་

ལངི་འད་ིཡོད་སྐད་མ་ིའདུག །གནད་འགག་མ་ཕགིས་པའ་ིབཤད་བཤད་མང་ན། །ཨ་མ་རྒན་མོ་ད་ེ



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 47 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

བྲོས་པར་དྭོགས་འདུག །ཡོད་ཞགི་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ལྟའ་ིའད་ིའདྲའ།ི །རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་

ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐ་

སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ད།ེ །ལུང་དེས་དགག་བྱ་ཞེས་

པ་ད་ལྟའི་བློ་སྐྱེས་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལིང་ལིང་བ་དེ་བཞག་ནས་དགག་བྱ་ཞེས་པ་

ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཙལ་བ་མི་རིགས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་

དགག་བྱ་ཞསེ་པ་རྭ་ཟངི་ང་ེབ་ཞགི་ཡོད་ཚོད་མ་ིའདུག་གོ །འ་ོན་ཡོད་པའ་ིཆོས་ཤགི་

མདེ་དམ་ཞ་ེན། ཡོད་ཅགི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རོང་རོང་འགལ་ཅན་

དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་གཞུང་གོང་འགོ་གི་འབྲེལ་ལས་

ཐོན་པའ་ིཕྱིར་དང་། <<ད་ེམ་ཟད་ལུང་དའེ་ིདཀྱུས་ཉདི་ལས།>> བྱེ་མདོ་རྣམ་རགི་ཤར་གསུམ་

མཁན་པོས། །ཞསེ་པ་ནས། ཨ་མ་རྒན་པོ་ད་ེསྟོར་ནས་འདུག་གོ །ཞསེ་པའ་ིབར་གྱིས་དངོས་སྨྲ་

བ་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་བཀག་ཅངི་། ད་ེནས། ས་རྙིང་བཀར་འབྲུག་ག་ིམཁས་གྲུབ་

མང་པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མདེ་རང་ག་ིརགི་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ། །མ་

བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོ། །ཡོད་མནི་མདེ་མནི་གྱི་ཁས་བླངས་བྲལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོག་ཀྱང་། །གཤསི་ལུགས་ཐགི་པོ་ཞགི་ཡནི་ན་ལགེས་ཏ།ེ །མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ད་ེ

ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཕྱི་དོན་མ་བཤིག་པས་བློ་འཚུབ་མི་དགོས། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་དགྱེས་

དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་རིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་

དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་བས། །ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་

དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅགི །གསལ་སྟོང་མ་ིའགལ་བས་བཟུང་ཡང་ཆོག་ག ི །སློབ་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་

རྣམས་དོགས་ཆུང་མི་དགོས། །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་

རྣམས་བཟང་ཞནེ་མ་ིདགོས། །བཅོས་ནས་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་

པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མ་ིདགོས། །ཡོད་མདེ་སྤྲོས་བྲལ་ད་ེཁས་བླངས་ཆོག་པས། །རྟོག་ག་ེམགོ་མཁྲེགས་

རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལས་བྱེ་མདོ་ནས་བཟུང་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་བར་

འདོད་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 48 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

མང་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་ཡོད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཁོང་

ག་ིརང་ལུགས་གསལ་བར་ཐོན་པའ་ིཕྱིར། 


<<གཞན་ཡང་ལྕང་སྐྱའ་ིརྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའ་ིའབྲེལ་བ་ལས། >>ཆོས་རྣམས་གཏན་ནས་མདེ་པ་

མ་ཡནི་ཏ།ེ ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀྱི་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལ་བ་ལས། དའེ་ིཕྱིར་འདརི་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་རང་དབང་བའ་ིངོ་བོ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་དང་། རང་དབང་བའ་ིངོ་བོ་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

ཞསེ་དང་། ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀྱིས་བདག་ན་ིདངོས་པོ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་སྨྲ་བའ་ིཕྱིར། ཞསེ་སོགས་དྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ནས་བཏགས་པའ་ི

ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


ད་ེབཞནི་དུ། <<པཎ་ཆནེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན།>> གྱིས། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །

དཔྱད་ན་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཞེས་པའ་ིདོན་ལ་བསམས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་པཎ་

ཆེན་མཆོག་དབུ་མ་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་རང་ལུགས་མཛད་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་

ད།ེ གོང་ག་ིཚིག་ད་ེདག་ེལྡན་ཕྱག་ཆནེ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡནི་ཞངི་། དའེ་ིདགོངས་པ་

ནི་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ཙམ་བྱུང་

ཡང་མཐར་ཐུག་ག་ིདགོངས་གཞ་ིགཅགི་སྟེ། ད་ེན་ིའབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་ཀྱི་

ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའ་ིཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། དཔརེ་ན། ཉན་

ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་ཡང་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་

ཞསེ་པའ་ིདོན་སྣང་དུ་སྣང་སྟེ། <<ཕྱག་ཆནེ་ལས། >>ད་ན་ིཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་

བརྒྱད་བྱུང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་

གྲངས་མང་ཡང་འབྲས་བུ་ཟུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མཐའ་དག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་འུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡ་ིག་ེབཞ།ི །ཞ་ིབྱེད་གཅོག་ཡུལ་རྫོགས་ཆནེ་དང་། །དབུ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 49 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

མའ་ིལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །ངསེ་དོན་ལུང་རགིས་ལ་མཁས་ཤངི་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་

པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅགི་ཏུ་འབབ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། རྗེ་འདསི་དབུ་མ་སྔ་

རབས་པའ་ིལྟ་བ་བཞདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ <<ད་ེཉདི་

ལས། >>འ་ོན་ད་ེལྟར་ཡནི་ན་ལས་འབྲས་སོགས་གཏན་མདེ་དམ་ཞ་ེན། དོན་དམ་དུ་མདེ་པས་མདེ་

གོ་མི་ཆོད་པས་ལས་འབྲས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་པའི་

ཚེ། །མངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞགི་གསི། །བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྙོན་མདེ་པར། །རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་

ཆུ་ཟླ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གསི་འཆར། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། འད་ིན་ིམཚོན་

པ་ཙམ་སྟེ་ཁོང་ག་ིགཞུང་མང་པོར་འད་ིདང་མཐུན་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར། །


འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་འདི་ཡོད་དེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཕགས་པའི་

མཉམ་བཞག་ག་ིགཟགིས་ངོར་མ་གྲུབ་པས་ད་ེདག་མདེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཡ་ེཤསེ་མ་འཁྲུལ་

བའ་ིངོར་མདེ་པའ་ིཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟོན་བཞའི་ིརྣམ་བཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡ་ེ

ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་མ་གཟིགས་ན་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་མ་གཟིགས་པ་དང་དེས་བཀག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་མེད་ནས་མ་

གཟགིས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལྟར་མ་ཡནི་ན་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་དངོས་

པོར་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་འཕེན་ཡུལ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་ཕུང་

སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཀག་པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡང་མ་ིའཐད་ད།ེ འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏ་ེ

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་རྟེན་གྱུར་ན། །ད་ེལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇགི་པའ་ིཕྱིར། །སྟོང་

ཉདི་དངོས་པོ་འཇགི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ན། །ད་ེཡང་རགིས་མནི་ད་ེཕྱིར་དངོས་ཡོད་མནི། 

།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


<<སྟོང་ཐུན་ལས།>> ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྟོན་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཆེས་གནས་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འད་ིགནས་ལུགས་སུ་ཁས་མ་ིལནེ་གྱི། སྣང་བ་

འདི་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 50 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ངསེ་དོན་རྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་ིརྟོན་དོན་དམ་ལ་རྟོན་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི ་ཤསེ་

པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དེ་

ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་

སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁྱེད་ལའང་རྟོན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། 

སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་

འདོད་པས་རྟོན་མ་ིརྟོན་རྩི་བའ་ིགཞ་ིམདེ་པས་སོ་ཞསེ་སྨྲའ།ོ །


དོན་དམ་པར་མདེ་ན་མདེ་གོ་མ་ིཆོད། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་གོ་ཆོད་ན། དྲང་དོན་

ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་

མཉམ་བཞག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་པ་ནི་མེད་ནས་མ་གཟིགས་པ་

མ་ཡནི་པར་རང་ག་ིཡུལ་མནི་པས་མ་གཟགིས་པའ་ིཕྱིར། དཔརེ་ན། མགི་ཤསེ་ཀྱི་སྒྲ་

མ་ཐོས་པ་ནི་སྒྲ་མེད་ནས་མ་ཐོས་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མིན་པའི་གནད་

ཀྱིས་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། །


དེ་ལྟར་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་

མནི། །མཐའ་བཞ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡ།ི །ད་ེཉདི་དབུ་མ་པ་ཡསི་རགི། །ཅསེ་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡོད་པར་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན། 

མེད་པར་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན། 

གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་བདེན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་མ་

བཤད་པར་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའ་ིམཐའ། མདེ་པ་དང་མདེ་མཐའ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་

པར་ཡོད་པ་གང་ཡནི་ཡོད་མཐར་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་སྣང་ངོ་། །


གཞན་ཡང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་བསྐྱེལ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་དགོས་

ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ད།ེ <<མ་དྲོས་པ་ཞུས་པ་ལས། >>གང་ཞགི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ེམ་སྐྱེས། །ད་ེལ་

སྐྱེ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡོད་མ་ཡནི། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེསྟོང་པར་བཤད། །ད་ེཕྱིར་སྟོང་ཉདི་ཤསེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 51 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་བག་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་

བཞནི་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་ལ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་རྟེན་

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། 

།དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞནི་གྱིས་མདེ་ད།ེ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའ་ི

ཕྱིར་ཞསེ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་སོ། །


གལ་ཏེ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཞི་མེད་རྩ་

བྲལ་ཡནི་པར་འདོད་ན།  <<རྩོད་ཟློག་ལས། >>གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་མདེ་ཉདི་ཀྱིས། །ཅ་ིསྟེ་རང་

བཞནི་ཉདི་ཟློག་ན། །རང་བཞནི་ཉདི་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞསེ་པས་རང་བཞནི་འགོག་པས་

རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ན་སླར་ཡང་རང་

བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་

ཡང་དཔ་ེརགས་པ་བུམ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟནི་པ་ལྟར་རོ། །


དསེ་ན་དབུ་མ་པ་སྔ་ཕྱིའ་ིརྩོད་གཞ་ིཆ་ེཤོས་ཤགི་ན་ིདབུ་མ་སྔ་རབས་པས། ཡོད་མདེ་

མིན་སོགས་མཐའ་བཞ་ིསྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པས་ད་ེན་ིརྒྱའ་ི

ཧ་ཤང་ག་ིལྟ་བ་དང་ཁྱད་མདེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྩོད་པ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་ངོ་། 


དེས་ན་ཐོག་མར་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས་

དཔྱད་དགོས་པ་ནི་རྩོད་ལན་འདི་དག་གི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་ཅུང་

ཟད་བཤད་ན། ཧ་ཤང་ག་ིའདོད་པ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་པའ་ིནང་ནས། འདརི་ཀ་

ཤིས་ཕྱོགས་སྔར་བཟུང་བའ་ིརྒྱ་ཡ་ིདག་ེསློང་ཧྭ་ཤང་ག་ིའདོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་ཡནི་ཏ།ེ ལུས་ངག་ག་ིདག་ེམ་ིདག་ེགང་བྱས་ཀྱང་མཐོ་རསི་དང་ངན་སོང་འཕནེ་

པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ིཐར་ཞངི་། ཡདི་ཀྱི་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ཡནི་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ཏ།ེ སྤྲིན་དཀར་ནག་གང་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 52 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

པ་དང་། གསེར་སྒྲོག་ཐག་སྒྲོག་གང་ཡིན་ཡང་འཆིང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱི་དཀར་

ནག་གང་གསི་རྨུགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་པ་ལྟར་རོ། །དསེ་ན་

གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཅ་ིཡང་

མ་ིསེམས་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོད་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་འད་ི

ནི་ས་བཅུ་པ་འདྲ་ཞེས་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དོར་ནས་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་

གསུངས་སོ། །


དེས་ན་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་ཀས་འགོག་པར་མཛད་མོད། འནོ་ཀྱང་

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་

མིན་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་

གསི་ཧ་ཤང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་འདབེས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་

རྣམས་ཉམས་སུ་ལནེ་པས་མ་ིའདྲ་ཞསེ་བཤད་ཀྱང་ལན་དུ་མ་སོང་སྟེ། དྲི་བའ་ིསྐབས་

སྤྱིར་ཧ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་མ་དྲིས་པར་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་

ལྟར་ཡནི་པ་དྲིས་པའ་ིལན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅསེ་པ་ན།ི ལྟ་བའ་ིཁྱད་པར་

འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་མ་བཏབ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་སྤྱོད་ཕྱོགས་

ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས་སོ། །དེ་ནི་ལན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་གཟུགས་རིང་ཐུང་དྲིས་པའི་ལན་དུ་མགོ་ཆེ་ཆུང་གི་

ལན་བཏབ་པ་ལྟར་སོང་སྟེ། ལྟ་བའ་ིཁྱད་པར་དྲིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ལན་

བཏབ་པས་སོ། །


ཡང་རེས་འགས་ཧ་ཤང་ནི་དང་པོ་ནས་གནས་ལུགས་ལ་མ་དཔྱད་པར་རང་འགར་

རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་གང་དུའང་མ་རྙེད་པས་ཡུལ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 53 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཅན་ཤེས་པས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་སོ་ཟེར། 

འདིས་ན་ིཧ་ཤང་གིས་མ་དཔྱད་པར་ཅ་ིཡང་མ་ིསེམས་པར་སྒོམ་པ་དང་། རང་གིས་

དཔྱད་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་སྒོམ་པས་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་

འདོད་ཀྱང་དངོས་གཞིའ་ིལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་མཚུངས་པའ་ིལན་དུ་སོང་བར་མངོན་ནོ། 

།གཞན་ཡང་། ཧ་ཤང་གིས་མ་དཔྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་

དཔྱད་པར་བྱ་བའ་ིགཞ་ིཡནི་ཏ།ེ  དསེ་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡནི་ཀྱང་དངོས་

གཞིའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་སྐབས་དཔྱད་པ་འདོར་དགོས་ཀྱི། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་

སྐབས་དཔྱད་པ་འདོར་དགོས་པ་མ་ིབཞདེ་པར་མངོན་ཏ།ེ རང་ག་ིསློབ་མ་རྣམས་ལ་

ཡུམ་འབུམ་པའི་བཤད་ཁྲིད་བྱས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལ་

དགག་པ་མ་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དཔྱད་སྒོམ་

བཤད་པའི་དབང་གིས་དེ་དམིགས་བཀར་བྱས་ནས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་

ཡིན་མིན་མ་ིཤེས་ཞེས་རྐང་དྲིལ་བྱས་པར་གྲགས་ཀྱི། ཤེར་མདོ་སོགས་ལ་ད་ེལྟར་མ་ི

བྱེད་པའ་ིགནད་འགག་ཡང་གོང་སྨོས་ད་ེཉདི་ཡནི་པ་གོར་མ་ཆགས་སོ། །


མདོར་ན་ཧ་ཤང་གིས་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོར་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་དགོས་ཤིང་། 

དངོས་གཞིའ་ིསྐབས་ལུས་ངག་ག་ིབྱ་བྱེད་ཀུན་འགོག་པ་མ་ཟད་བློའི ་དམིགས་གཏད་

ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་སྟོང་རྐྱང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་

ལུགས་སུ་མངོན་པས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ལ་ལས། ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་

ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ཡང་གོང་སྨོས་དེ་དག་

ལས་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་མ་ིམངོན་ཡང་ཅུང་ཟད་བློ་སྟོབས་སྐྱེས་པའ་ིལན་དུ་མཐོང་ངོ་། 

།


                       ༼འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངསེ་སྐོར། ༽




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 54 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ན།ི སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་

ཡོད་ད།ེ རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་པ་གཉིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་བསྟན་པའི་

གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་དང་། དེ་

ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་

རྣམས་སོ། །


རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་

མི་མཐུན་ཞིང་། དངོས་སྨྲ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱའི་

ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བ་དང་མི་

རུང་བའ་ིདབང་གསི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངསེ་དོན་མདའོི ་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དོ། །


དབུ་མ་ལའང་རང་རྒྱུད་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་

ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་རྗོད་

བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གང་ཞིག་ལ། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཀྱང་དོན་དམ་

བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་

མདོ་དང་། ཅགི་ཤོས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་ད།ེ དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངསེ་དོན་

ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་

ནས་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་སྟེ། ད་ེན་ིད་ེལས་ལོགས་ཤགི་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་

དྲང་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། མཚན་གཞ་ིན།ི འཁོར་ལོ་

དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཆ་གཉིས་ཡོད་

ཅངི་། ད་ེཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངསེ་དོན་དང་། ཤསེ་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་

མདོའ།ོ །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 55 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་ཁོ་

ནའ་ིསྒོ་ནས་འབྱེད་ཅངི་། ད་ེཡང་དོན་དམ་བདནེ་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའ་ིགཙོ་བོར་

བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དྲང་དོན་མདོས་ཁྱབ་པར་

བཞདེ་ད།ེ <<བློ་གྲོས་མ་ིཟད་པ་བསྟན་པའ་ིམདོ་ལས། >>ངསེ་པའ་ིདོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ན་ིགང་། དྲང་

བའ་ིདོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ན་ིགང་ཞ་ེན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའ་ི

དོན་ཞསེ་བྱའ།ོ །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདོན་ཞསེ་བྱའ།ོ །

ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་

འབྱེད་ཚུལ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།


གཞན་ཡང་། <<ཏངི་ང་ེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པའོི ་མདོ་ལས། >>སྟོན་པ་བད་ེབར་གཤགེས་པས་བཤད་པ་

ལྟར། །ངསེ་དོན་མདོ་སྡེ་དག་ག་ིབྱེ་བྲག་ཤསེ། །གང་ལས་སམེས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་

ད་ེཐམས་ཅད་དྲང་བའ་ིདོན་ཤསེ། །ཞསེ་གསུངས། ངསེ་དོན་མདོ་སྡེ་དག་ག་ིབྱེ་བྲག་ཅསེ་

པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་

ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་

བསྟན་པས་གང་ཟག་སོགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་

སོགས་པའ་ིཀུན་རྫོབ་ཇ་ིསྙེད་པ་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའ།ོ ། 


དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བཀའ་ལ་ཕལ་ཆེར་ངེས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་དྲང་

ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མདོ་གང་ལས་གཏུགས་མིན་སོགས་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། སེམས་

ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་

ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི ་མདོ་གཉིས་

ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་འདྲ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་

ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 56 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

<<གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། >>བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ། །སྟོན་བྱེད་མདོ་སྡེ་

གསལ་པོ་གང་ན་མེད། །བར་པ་དྲང་དོན་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་མྱང་འདས་

ཆནེ་པོ་དང་། །སོར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་བཤད། །ཅསེ་གསུངས་ན། བར་པ་

ངསེ་དོན་དུ་སྟོན་བྱེད་མདོ་གསལ་པོ་མདེ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའ་ིབློ་གྲོས་

མ་ིཟད་པའ་ིམདོ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པའོི ་མདོ་གཉསི་ལས་གསལ་བར་ཐོན་

པའ་ིཕྱིར། ཇ་ིལྟར་ཐོན་ཅ་ེན། བློ་གྲོས་མ་ིཟད་པས་དྲང་ངསེ་ཀྱི་མདོ་ཡ་ིཁྱད་པར་གང་

ཡིན་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་

བྱེད་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་བར་པ་

ངསེ་དོན་དང་ཐ་མ་ངསེ་དོན་ཡནི་པར་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་གོ་ནུས་པའ་ིཕྱིར། སྤྱིར་

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞིག་ལ་

བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོར་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་

དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་

ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པས་བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་བདེ་བླག་

ཏུ་གོ་ནུས་པའ་ིཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲང་

ངེས་ཕྱེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེས་པས་སྐབས་འདིར་

ཁས་མ་ིལནེ་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྙིང་པོའི ་མདོ་བཅུ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་

བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མེད་

མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉསི་དྲང་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉདི་ཡོད་མདེ་ལགེས་པར་ཕྱེས་ཏ་ེ

ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 57 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའ་ིམདོ་རྣམས་ངེས་དོན་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར། དསེ་ན་འད་ིན་ིབླ་ན་མཆསི་པ། སྐབས་མ་མཆསི་པ། ངསེ་པའ་ི

དོན། རྩོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞསེ་པའ་ིཉ་ེཚིག་སྦྱར་ས་ན་ིངོ་

བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རིགས་ཏ།ེ 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་སྟོན་པས་ལན་གནང་བའི་གྲུབ་དོན་

འད་ིལྟར་ལགས་ཞསེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པའ་ིཕྱིར། ད་ེ

ལྟར་མིན་ན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་དང་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར། 


འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་

འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མདོ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་

བར་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ ཆོས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ེབརྗོད་བྱའ་ིངོས་

ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་འཆད་པ་ན།<< དགོངས་

འགྲེལ་ལས། >>དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་

གསུམ་པོ་འད་ིལྟ་སྟེ། མཚན་ཉདི་ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ།ོ །ཞེས་འཁོར་ལོ་

བར་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར་དང་། དའེ་ིདགོངས་པ་འཆད་པ་ན། <<བསྡུ་བ་ལས། >>བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་

དབང་གསི་ད་ེདང་དརེ་ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་པ་ཉདི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ལ་ནས་གསུངས་ཏ།ེ ཞསེ་

དང་།<< སུམ་ཅུ་པ་ལས། >>ངོ་བོ་ཉདི་ན་ིརྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉདི་མདེ་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་

ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 58 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དགོངས་གཞ་ིངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 

ངོ་བོ་ཉདི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་

ཀྱིས་རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་

པས་སོ། །


གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་པའི་སྙིང་པོའི ་མདོ་བཅུ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་

ངོས་བཟུང་དུ་མདེ་ཅངི་། མདོ་ད་ེལས་ད་ེདག་ངསེ་དོན་དུ་སྟོན་ཚུལ་ཡ་ེནས་མདེ་དོ། 

།གལ་ཏེ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོའི ་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

མདོ་སོགས་མདོ་བཅུ་པོ་ངོས་བཟུང་ན། ད་ེདག་གསི་མཚན་ཉདི་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉདི་

ཡོད་མདེ་འབྱེད་དགོས་པ་ལས་ད་ེལྟར་མ་ཕྱེས་པའ་ིཕྱིར་རོ་ཞསེ་དྭོགས་སོ། །


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དྲང་

དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་

ནས་དྲང་དོན་བཤད་པ་ལ། དའེ་ིབརྗོད་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མདེ་པའ་ིཁྱབ་མཐའ་འངོ་

ས་མདེ་ད།ེ ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ངསེ་ཟནི་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་

ལ་དྲང་དོན་མདོས་ཁྱབ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱིར། 


<<ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ལས།>>༼བོད་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ།༽རྗོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དྲང་

ངསེ་རྣམ་གཞག་གཞན་དག་རྣམས། །དང་པོ་དྲང་དོན་བར་པ་ངསེ། །ཐ་མ་དྲང་དོན་ཁོ་ནར་སྨྲ། །

དྲང་དོན་བརྗོད་བྱ་ཐ་སྙད་དུ། །མདེ་པའ་ིཆོས་སུ་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ། །ཚུལ་དསེ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི ་

དོན། །གཤགེས་སྙིང་ལ་སོགས་གཏན་མདེ་སྨྲ། །ཞསེ་གསུངས་ན། དྲང་ངསེ་འབྱེད་ཚུལ་དསེ་

མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་

གཏན་མེད་སྨྲ་བའི་བརྒལ་ལན་གང་ནས་འངོས་ཏེ། སྙིང་པོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི ་

བརྗོད་བྱའ་ིསྙིང་པོར་བཞདེ་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་གཏན་མདེ་དང་གཤགེས་སྙིང་གཏན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 59 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

མེད་དུ་སོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེགཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱིས་རང་ག་ིཞ་ེ

འདོད་ཙམ་འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་འཕེན་པ་དང་གཉིས་

སུ་མདེ་པས་ངལ་བ་འབྲས་མདེ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


<<བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། >>བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ན་ིཟློག་པར་བྱེད། །

ཐ་མར་ལྟ་ཤསེ་ཀུན་ཟློག་ནས། །གང་ལ་ད་ེཤསེ་མཁས་པ་ཡནི། །ཞསེ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་

བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིགདུལ་བྱ་བཀྲི་བའ་ིསྐབས་དང་པོར་སྟོང་

ཉིད་བསྟན་ན་དགེ་སྡིག་སོགས་གཏན་མེད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་

དམན་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་

གདུལ་བྱ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ནས་དམན་པ་ངན་སོང་ལས་

ཟློག་པར་བྱེད། བར་དུ་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་ཞེན་ཡུལ་

བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རགས་པ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་

པའ་ིསྣོད་དུ་རུང་ཡང་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའ་ིསྣོད་རུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའ་ིརྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཟློག་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་དང་། ཐ་མར་བདག་མདེ་ཕྲ་མོ་

བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་

ཞེན་ཡུལ་ཀུན་ཟློག་པ་སྟེ། ཕྲ་བའི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་དོན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པའི་ནད་རིམ་བཞིན་གསོ་བ་

བཞནི་ནོ། ། <<ད་ེལྟར་ཡང་བརྒྱ་པའ་ིའགྲེལ་བ་ལས།>>ད་ེབཞནི་དུ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ །མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

གཏམ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡནི་གྱི། བསོད་ནམས་མནི་པ་ལས་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ན་ིབཟློག་

པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟློག་པ་ན་ིབྱ་སྟེ། གང་གསི་ཤསེ་ད་ེམཁས་པ་ཡནི། །བསྟན་པ་འདརི་

ནི་རིམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལ་འདིར་རེ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་

པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ན་ིདང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའ་ིཉསེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་བྱའ།ོ །སྡིག་པ་བཟློག་པས་ན་ིཕུང་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 60 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་

ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་

སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་

པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་འད་ིལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ།  དེ་ལ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ནད་ཕྱིར་བཅསོ་པའ་ིབྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


དེ་ལྟར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་བསྐྱར་བ་ན།ི  རང་ག་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་གཞི་དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་

ཚུལ་ལ་རང་གིས་སྦྱངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ། 

རྟོག་ངོའི ་འཆར་སྒོ་འགའ་ཞིག་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལས་མཁས་གྲུབ་གོང་

མ་རྣམས་དང་དེང་གི་ངེས་དོན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་

དམིགས་བཀར་གྱིས་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་འདོད་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་

སློང་ལ་ལྷད་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མདེ་ལ། ད་ེལྟར་བྱེད་པའ་ིགདངེས་སྤོབས་ཀྱང་ཡ་ེནས་

མེད། འནོ་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་གི་འགྲོ་ཕྱོགས་སམ་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་

ཡོང་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འགའ་ཞིག་དཔྱད་གཞིར་སྤུངས་པ་ཙམ་མོ། །སྤྱིར་

གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་གང་ཟག་སྒེར་རམ་སྐྱེས་ཆེན་བྱེ་བྲག་

པ་ལ་སྡང་ཞུགས་མི་བྱེད་པ་ནི་གཟུར་གནས་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱིར་འགྲོས་

ཡནི་མོད། འནོ་ཀྱང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབབེས་སྐབས་ལྟ་གྲུབ་ལ་ལར་འགོག་

པ་དང་རེས་འགའ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་བྱས་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྣང་

སྟེ། <<འཇུག་པ་ལས། >>བསྟན་བཅོས་ལ་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 61 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཕྱིར་ན་ད་ེཉདི་བསྟན། །གལ་ཏ་ེད་ེཉདི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇགི་པར་གྱུར་ཀྱང་

ཉསེ་པ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ཡདི་ལ་བཅགས་ནས་བྲིས་སོ། །


༼འདི་ཡན་ཆད་མདོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་

ཐེག་པའ་ིལུགས་ལ་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞ་ེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་

གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ས་བོན་སོགས་ལ་

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞི་

ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཚུལ་

ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཟུར་དུ་ངོས་

འཛིན་རྒྱུ་མདེ་པས་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགྲེལ་བྱེད་དག་ག་ིགསུངས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའ།ོ །༽


 


༼གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ནས་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ཇ་ིལྟར་བཤད་

པའི་ཚུལ་གཉིས། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་

གསུངས་པའ་ིཚུལ་ལོ། །༽


དང་པོ་ན།ི << འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། >>རྒྱུད་ན་ིརྒྱུན་ཞསེ་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་ད་ེརྣམ་པ་

གསུམ་འགྱུར་ཏ།ེ །གཞ་ིདང་ད་ེབཞནི་རང་བཞནི་དང་། །མ་ིའཕྲོགས་པ་ཡསི་རབ་ཕྱེ་བ། །རྣམ་པ་

རང་བཞནི་རྒྱུ་ཡནི་ཏ།ེ །ད་ེབཞནི་མ་ིའཕྲོགས་འབྲས་བུའ།ོ །གཞ་ིན་ིཐབས་ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་

གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དོན་ན།ི རྒྱུད་ཅསེ་པ་ན་ིརྒྱུན་ཆགས་པ་

སྟེ། ད་ེལ་དབྱེ་བ་རང་བཞནི་གྱི་རྒྱུད། གཞའིམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མ་ིའཕྲོགས་པའམ་

འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་པས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་

པོ་དང་གནད་གཅིག་གོ །གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་

ཡན་ལག་བཞའི།ོ །འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་ན་ིམ་ིསློབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་གོ །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 62 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དསེ་ན་སྦྱང་གཞ་ིརནི་པོ་ཆ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་སམེས་ཀྱི་ཆོས་ཉདི་ད།ེ སྦྱོང་

བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་བཞིན་གོམས་པའི་

སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མ་ིསློབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ །


<<དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོའི ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། >>སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་

གསང་བ་སྙིང་པོ་བཞུགས། །ད་ེཉདི་སྙིང་པོ་གསུམ་ལྡན་པ། ། བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་འཇུག་པ་ཉདི། །

སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྒྲས་བཏགས་སོ། །ཞསེ་གསུངས། དོན་ན།ི སམེས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའ་ིབད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་འགྱུར་རུང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་

པ་སྟེ། ད་ེསངས་རྒྱས་དངོས་ཡནི་ན་སམེས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཞསེ་པའ་ི

ཚིག་འངོ་དོན་མདེ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་<<སྒྱུ་འཁྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ེལོང་

ལས། >>མ་རགི་ལོག་རྟོག་རྐྱེན་དབང་གསི། །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེབོར་སྣང་། །ད་ེཉདི་བད་ེ

གཤགེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །དངོས་མདེ་དངོས་པའོི ་སྙིང་པོ་ཅན།།  ཞསེ་གསུངས། སམེས་ཅན་འཁོར་

བར་འཁྱམས་པ་ནི་གཏི་མུག་མ་རིག་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་བར་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་

ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་

བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་

རྨོངས་དེའི་དབང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རིགས་དང་ལྡན་པས་

མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པ་དང་། དེའ་ིགནད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་དེ་

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་ཅན་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་པའ།ོ །  <<སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའ་ིཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། >>ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་

འད།ི །ཅ་ིཞསེ་པ་ན།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞསེ་བྱ་བ་འད་ིངོ་བོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན་

ཞསེ་པ་སྟེ། གང་འད་ིསྟོང་པའ་ིཆོས་ཉདི་ད།ེ །ཞསེ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉདི་དུ་གསུངས་པས་སམེས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 63 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུས་སྒྲས་བསྟན་

པའ།ོ །


<<སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 

>>དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་

གཤགེས་པའ་ིརང་བཞནི་ལས་གཞན་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ།ོ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ཨ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེའི་འབྲུ་དེ་བསྒོམས་ན། དེའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དྲི་མ་རིམ་

བཞནི་བསལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤངི་། སྙིང་པོ་ད་ེན་ིལགེས་སྦྱར་སྐད་དོད་ཨ་

ཞསེ་པས་བསྟན་ཏ་ེཨ་ན་ིདགག་སྒྲ་ཡནི་པས་མདེ་པའ་ིདོན་སྟོན་པའ།ོ །ཅ་ིཞགི་མདེ་

པ་ཡནི་སྙམ་ན་བདནེ་དངོས་མདེ་པ་སྟེ། ད་ེན་ིམདེ་པར་དགག་པ་ཡནི་པས་དགག་

བྱ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་པའ་ིདོན་དུ་བསྟན་ལ། ཤརེ་ཕྱིན་ཡ་ིག་ེགཅགི་མ་ལྟར་ཨ་ཡགི་

འདིས་བདེན་མེད་བསྟན་པས་སེམས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་

སྟེ་རང་བཞནི་རྣམ་པར་དག་ཅངི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 


<<སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། >>བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་སམེས་ཀྱི་རང་བཞནི་ལ། །ཡུན་རངི་

དུས་ནས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་སྣང་། །རང་

བཞིན་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུར་གཅིག །ཞེས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་

བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་

བཞིན་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངེས་

དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཆ་ནས་དབྱེར་མེད་པས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་

ལའང་ཆོས་སྐུའ་ིམངི་ག་ིབཏགས་སོ། །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 64 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མང་དུ་འཇུག་པའི་

སྐབས་ཡོད་པས་འགྲེལ་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་མཐའ་ཡས་

པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ཁོག་གི་གང་ཡིན་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་བ་མ་གཏོགས་

བཤད་ཚད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་འགལ་འདུའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་ནོན་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར། དཔརེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། 

།ཞསེ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའ་ིཕྱིར། 


<<པཎ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ལས། >>སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱང་ད་ེཉདི་དོ། །སངས་རྒྱས་རགིས་ཀྱང་ད་ེཉདི་ཡནི། །བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ད་ེཉདི་ད།ེ །ཇ་ི

བཞནི་པ་ཡ་ིརོ་མྱང་བས། །བད་ེབ་ཆནེ་པོའང་ད་ེཉདི་ཡནི། །ཞསེ་གསུངས། སྟོང་ཉདི་རགི་

པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེས་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་འདོ་གསལ་ན་ི

འཚང་རྒྱ་རུང་ག་ིརིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་རོ་མྱོང་བའི་ཕྲ་བའི་

གཉུག་སམེས་ན་ིབད་ེབ་ཆནེ་པོ་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཞསེ་པའ་ིདོན་ནོ། །


        ༼རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་

སྐོར། ༽ 


<<རྗེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་ལས། >>སམེས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ལ། ཁམས་རང་བཞནི་རྣམ་དག་དང་། 

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བྱེད་དམ་གསུང་བ་ན།ི གསལ་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་

འདོགས་པ་ལགེས།  ཞསེས་གསུངས། དོན་ན།ི དྲི་བ་འདོན་པ་པོས་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་

གསལ་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་པར་དག་པའི་རིགས་སམ་

བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལན་དུ་ད་ེལྟར་མ་ཡིན་པར་

སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོ་ན་ཡོད་པའི་གསལ་སྟོང་ངམ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 65 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

གི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་སང་གི་ཆ་དེ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་དང་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོ་ཞསེ་ལན་མཛད་དོ། །


<<སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། >>རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་

སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་

ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཆོས་ཉདི་ད་ེཡནི་ལ། ད་ེགོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་ཡནི་ལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་

པའ།ོ །


<<རབ་གནས་རྒྱས་པའ་ིཟནི་བྲིས་ལས། >>ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བད་ེ

གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་གསུང་གི་འགྲོས་ལ་

གཞིགས་ན་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱས་ནས་ད་ེཐོབ་

པའ་ིཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་མངོན་ལ། ད་ེཡང་དྲི་མས་དག་པའ་ིབྱ་བའ་ིགཞའི་ིམངི་

དག་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དག་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལམ་དུས་སུ་གོམས་

པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པར་ཤོག་ཅསེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་སམེས་སོ། །


<<མཁས་གྲུབ་རྗེའ་ིརྒྱུད་སྡེའ་ིསྤྱི་རྣམ་ལས།>> ༢༠ རང་ལུགས་ལ་ཡང་། བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི

སྙིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེདག འདུས་མ་བྱས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པ། རྟག་བརྟན་

ཐརེ་ཟུག་ཡནི་གྱི་བདནེ་གྲུབ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས། དོན་ན།ི གཞ་ིལ་ཡོད་པའ་ིབད་ེ

གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་

འདུས་མ་བྱས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 66 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དང་། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་སྟེ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་མེད་དགག་

ག་ིརང་བཞནི་འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཞགི་ལ་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །


གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་མདོ་ཕྱོགས་བདེ་གཤེགས་པོ་

ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་མདོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་

འཇོག་པའ་ིཕྱིར་ཟརེ་ན། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བད་ེ

གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་དངོས་མེད་དུ་བཤད་པ་མ་

གཏོགས་ཡུལ་ཅན་འདོ་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་

འདུས་མ་བྱས་སུ་བཀྲལ་བའ་ིཁུངས་ཡ་ེནས་མ་ིརྙེད་པའ་ིཕྱིར་དང་། 


གཞན་ཡང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་འདོ་

གསལ་དུ་བཞེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་

སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏ།ེ རྒྱུད་སྡེ་

འགོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་

སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར།  བད་ེབ་ཆནེ་པའོི ་ཡ་ེཤསེ་ན་ིརྩ་རླུང་ཐགི་ལ་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱང་

སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་

འཇོག་ཅངི་། ད་ེགཉུག་སམེས་ཁོ་ནའ་ིསྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའ་ིཕྱིར། །བླ་མདེ་མ་

གཏོགས་རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀར་རྩ་རླུང་ཐིག་

ལ་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བད་ེཆེན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཡ་ེ

ནས་མདེ་པའ་ིཕྱིར། 


     [[<<དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལས།>> སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། བད་ེབ་ཆནེ་

པོའི ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པས་ཕྱོགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 67 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ལ་འགོག་བདནེ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་ནོ། །ཞསེ་གསུངས། དོན་འད་ིལ་དཔག་

ནས་ཡུལ་ཅན་འདོ་གསལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི ་ཐ་སྙད་མཛད་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་ཁོ་

བོས་ཁུངས་མ་རྙེད་པས་ད་ེལྟར་མ་སྦྱར་རོ། །]]


དེས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་འདོ་གསལ་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་

ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཅན་འདོ་གསལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་

ཆེན་པོའི ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་པོའམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཉིད་ལ་བཤད་པ་མང་བའ་ིཕྱིར་རོ། །འནོ་ཀྱང་

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་

རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་མདེ་དོ། །དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ེགཤགེས་སྙིང་

པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། མདོ་

ཕྱོགས་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར་དང་། དབུ་མའ་ིསྐབས་སུ་སྙིང་པོའི ་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཆོད་པར་

བཤད་ཟནི་པས་འདརི་སྤྲོས་བཤད་མ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །ལར་ན་ིཟླ་བ་གྲགས་པ་

སོགས་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་མདོ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་སྔགས་ཕྱོགས་

ནས་དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་མི་སྣང་ངོ་། <<གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དངོས་པོ་

མདེ་པས་སྒོམ་པ་མདེ། །སྒོམ་པར་བྱ་བས་སྒོམ་པ་མདེ། །ད་ེལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མདེ་པ། །སྒོམ་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོ་གསལ་ཅུང་ཟད་

བཤད་པ་དང་། <<དེའ་ིཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དང་།>> <<རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་

པོའི ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་>>རྩ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་

ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་ན་ིཡོད་དོ། ། 


  སྤྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆནེ་པའོི ་མདོ་སྔགས་གཉསི་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་བཞདེ་ཅངི་། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 68 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སྲོག་ཤིང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞརི་སོ་སོར་ཟབ་གནད་

མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡངས་རྩེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་

ཟབ་གནད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་དང་རླུང་གི་མཐར་ཐུག་སྒྱུ་

ལུས་ཡནི་པས་བླ་མདེ་ནས་འད་ིསྐོར་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ད།ེ <<བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་

མ་ལས། >>རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་འདོ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

སྔགས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོན་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འདུས་པའི་ཟབ་གནད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

གཉིས་སྔོན་དབང་པོའི ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལུང་བསྟན་

འདའི་ིདོན་ཡང་ལགེས་པར་ཚང་བ་ཡནི་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་

གནད་མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ལྔས་

རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་

དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེ་དག་

མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལགེས་བཤད་རྣམས་ལས་བཤད་ཟནི་ཅངི་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་

འདོ་གསལ་དང་མདོའི ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤྲོས་བཤད་མང་པོ་མ་

མཛད་དོ། ། <<ད་ེཡང་དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། >>ད་ེཁོ་ན་ཉདི་གཏན་ལ་འབབེས་

པའ་ིཤངི་རྟའ་ིསྲོལ་གཉསི་པོ་འད་ིན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཐགེ་པའ་ིསྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པཎྜི་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དང་

མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་ཚུལ་འདི་ནི་

གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ག་ིད་ེཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིསྐབས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་

བྱས་སོ། །ཞསེ་གསུངས། 


མདོར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་སྔར་

བཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་དབང་གིས་རྗེའི་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་

རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་མདེ་དོ། ། 




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 69 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

འ་ོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ཁྱད་པར་མདེ་པ་ད་ེལྟར་ཡནི་ན་མདོ་སྔགས་གཉསི་ལྟ་

བའ་ིསྒོ་ནས་འབྱེད་པར་མ་ིནུས་པས་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇ་ིལྟར་འབྱེད་ཅ་ེན། དའེ་ི

ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའི་ལམ་ཁྱེར་ད་ལྟ་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་

པས་སོ། །<<ད་ེལྟར་ཡང་སྔགས་རམི་ཆནེ་མོ་ལས། >>ད་ེཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐགེ་པ་དང་གསང་སྔགས་

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའ་ིགཙོ་བོ་ལ་ད་ེཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་

སྐུའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་ེབས་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། སྔགས་ལའང་

རྒྱུད་སྡེ་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །འ་ོན་རྒྱུད་བཞའི་ིཁྱད་པར་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ད་ེན་ིདབང་པའོི ་

རམི་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་རགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པ་མཆོག་དམན་གྱིས་འབྱེད་ད།ེ ཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ཕྱག་མ་ལ་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པ། ལག་བཅངས་དང་། དབང་པོ་གཉསི་སྦྱོར་གྱི་བད་ེབ་ལམ་

དུ་བྱེད་ནུས་མ་ིནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བལྟས་དང་རྒོད་དང་ལག་

བཅངས་དང་། །གཉསི་གཉསི་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞ།ི །སྲིན་བུའ་ིཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞ་ིགནས། །ཞསེ་

མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསང་སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་ཚུལ་གསལ་

བར་གསུངས་སོ། ། 


འ་ོན་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་གསང་སྔགས་ལའང་རྒྱུད་

སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིན་ཞ་ེན། ད་ེལྟར་འབྱེད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་

དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་

བཞི་ཡོད་པས་ད་ེལྟར་ཕྱེས་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ <<ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་

པ་ལས། >>རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། གཉསི་གཉསི་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞ།ི །སྲིན་

བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དབང་པོའི ་རིམ་པ་མི་

འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་ཆགས་པ་ཕྲ་རགས་ལམ་གོམས་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་བཞ་ིཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། <<སྔགས་རམི་ཆནེ་པོ་ལས། >>གདུལ་བྱ་མ་ིའདྲ་བའ་ི



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 70 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱད་པར་ད་ེལྟར་འངོ་བ་ཡང་སྒོ་གཉསི་ནས་ཡནི་ཏ།ེ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མ་ི

འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་

འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གོང་ལྟར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དམན་

མཆོག་ག་ིརམི་པ་བཞ་ིཡོད་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོ་རྒྱུད་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་

ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཐར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་

གཤགེས་པའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡནི་ནོ། །


འ་ོན་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་ན།ི 

དེས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་

ཀྱིས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་བྱས་ནས། 

དེ་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་

བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ལམ་སྤྱིའི་ཁོག་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་གདུལ་བྱས་བཟླས་

བརྗོད་ཡན་ལག་བཞ་ིདང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིཉམས་བཞསེ་མཛད་ཅངི་། ད་ེ

དག་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འདུ་

བས་དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། 

མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 71 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་

བསྐལ་བ་གྲངས་མདེ་པར་གོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །


 རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་སྦྱང་གཞ་ིགཞའི་ིཕྱག་རྒྱ་

བཞ་ིདང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞ།ི སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིསྟེ། 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུམ་བུའི་བཞིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་

རིགས་བཞིའི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཐ་མལ་བའི་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའ།ོ །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 

གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ན།ི འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །

མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འདརི་རྒྱུད་དུམ་བུ་བཞ་ིདང་གདུལ་བྱ་རགིས་བཞ།ི དཀྱིལ་འཁོར་

བཞི། ལམ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བའི་

ཉམས་ལནེ་གྱི་གནད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ར་ེཞགི་མ་བྲིས་སོ། །


རྒྱུད་སྡེ་འགོ་མ་གསུམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་

དགོས་ཤིང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་པ་སོགས་

སུ་འདོད་ལ། འདི་དག་གི་སྤང་བྱ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་

དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་རེག་

མཐོང་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་

མཛད་པ་ན་ིཕར་ཕྱིན་ཐགེ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཁྱད་ཆོས་སོ། །


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་ལུགས་འདིའི་ལམ་

རམི་པ་གཉསི་ཀྱི་གོ་རམི་དང་དྲང་ངསེ་པའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་

མེད་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་

གཟུགས་སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་རྒྱུད་ལ་འད་ིནས་བཤད་པའ་ིཕྱིར་དང་། སྙིགས་དུས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 72 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ལམ་གོང་ན་མེད་པའང་རྒྱུད་འདི་ནས་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིར། དསེ་ན་བླ་མདེ་ཀྱི་ཆདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་

ན་ིམ་ིསློབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཡནི་ལ། ད་ེའགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དུ་ལམ་རམི་གཉསི་ཉམས་སུ་

ལནེ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞ་ེན། ད་ེཡང་ཡོད་ད།ེ ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚུལ་

གོང་ལྟར་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་

བའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 

རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་

དག་ཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས། དབང་དུས་སུ་ཁས་

བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་སྲུང་ཞིང་ཉེས་པས་མ་གོས་བྱ་

དགོས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དྲུག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་

བསྔོ་བགྲངས་བྱས་ཏེ། ཤེས་རྒྱུད་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་དང་ཅུང་ཟད་གོས་ཀྱང་དུས་

ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་

གི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟར་

གཅསེ་པར་བྱེད་དོ། །


དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྨིན་པར་བྱ་ཆེད་དུ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་

གཉེན་པོར་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ད་ེལྷའ་ིང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ག་ིརྒྱུན་བསྐྱངས་

ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏ།ེ རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་

གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་ཀྱི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་

རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའ།ོ །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་

ཐོབ་པ་ན་རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ས་སྟེ་སྟེང་སྒོ་ཕྱག་

མཚན་ཕྲ་མོ་དང་འགོ་སྒོ་ཐིག་ལ་ེཕྲ་མོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་

ལ། སྤྱིར་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལ་ངསེ་པར་ཕྲ་མའོི ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པའ་ིངསེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 73 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

པ་མདེ་ད།ེ བསྐྱེད་རམི་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་ནས་རྫོགས་རམི་དུ་འཕོ་སྲིད་

པའ་ིཕྱིར། <<ད་ེལྟར་ཡང་དྭགས་པའོི ་རྫོགས་རམི་ལས། >>འདརི་ཕྲ་མའོི ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་

ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སླ་བས་སླ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་གྱི། མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིརིམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་

ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས། ད་ེབཞནི་ཀློང་བརྡོལ་བླ་མའ་ིགསང་སྔགས་མངི་རྣམ་གྲངས་ལས།  ད་ེའདྲའ་ིབསྐྱེད་རམི་

རགས་པ་ན།ི །གྲུབ་ན་རྫོགས་རམི་ཞུགས་ན་བཟང་། །སྙིགས་དུས་མ་ིརྣམས་ཚེ་ཐུང་བས། །བསྐྱེད་

རམི་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆནེ་བརྒྱད། །འགྲུབ་པའ་ིལོངས་སྐབས་མ་ི

འདུག་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  ཕྲ་མའོི ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་

པ་ན་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་དུ་འཕོ་ཞིང་། དེ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་རླུང་དྷཱུར་ཏིར་

ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ལས་ལོངས་པའི་རྗེས་

ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་

སོགས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་

དང་། ལུས་དབེན་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལས་དབེན་པར་

བྱས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་

དོ། །


ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་

གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་ཡི་

གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ཀའི་རྩ་

མདུན་ལྷོད་པོར་སོང་ནས་སྟེང་འགོ་གི་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་

བའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱེས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་རོ། །




  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 74 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སམེས་དབེན་ན།ི ནང་ག་ིཁྱབ་བྱེད་རླུང་ག་ིརྡོར་བཟླས་དང་ཕྱིའ་ིརྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྲོག་

རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའ་ིརྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏ།ེ ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ག་ིཆ་ཤས་

གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་

ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སེམས་དབེན་ཙམ་

པོ་བའ་ིསྐབས་སོ། །ད་ེནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པའ་ིརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ི

རླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཤར་ཏེ་མཐར་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྐྱེས་པའི་སེམས་

དབནེ་མཐར་ཐུག་དཔའེ་ིའདོ་གསལ་ཐོབ་བོ། །ད་ེལས་ལོགས་ལྡོག་ག་ིཉརེ་ཐོབ་ནས་

སྔར་གྱི་གཉུག་རླུང་འདོ་ཟེར་ལྔ་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་པ་

ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ལྡང་ནང་སོགས་ལས་

འཕྲོས་པའ་ིདཔྱད་པར་དཀའ་གནད་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡ་ིག་ེམང་བས་འགྱུར་བས་མ་

བྲིས་སོ། །


རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་བྱས་

ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐིམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདོ་གསལ་ཏེ་རིམ་བཞི་

པའི་དོན་གྱི་འདོ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་། སློབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་དང་མ་ིསློབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིབར་རམི་བཞནི་མངོན་

དུ་བྱེད་དོ། །                             


                                       ༼གྲངས་ངསེ་ན།ི ༽


སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་འདུ་ཞིང་འདིར་མི་འདུ་བའི་ལམ་

གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 75 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

རགས་དང་། དསེ་སྨིན་པའ་ིརྫོགས་རམི་རམི་པ་དྲུག་དོད་ཐུབ་དང་བཅས་པར་ངསེ་

ཏེ། དེ་དག་གི་བར་དུ་ལམ་གཞན་དུ་སློབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་དོད་ཐུབ་དང་

བཅས་པ་མདེ་ན་མ་ིའདུ་བའ་ིཕྱིར།  


དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་

པ་ལ། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་དང་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐུ་དེ་གཉིས་

རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་

འགྲུབ་པ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་

གྱི་འོད་གསལ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་པར་དེ་འོད་

གསལ་དུ་དག་པའི་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དོན་གྱི་འདོ་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་

པའམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གང་ཡང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་

འགྲོ་དགོས་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་གང་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་མ་ིནུས་

པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་འདོ་

གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡང་རམི་པ་བཞ་ིཔའ་ིདོན་གྱི་འདོ་གསལ་

གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་དགོས་

པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་དངོས་

སམ་དེའ་ིདོད་ཐུབ་པའ་ིརྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏ།ེ ད་ེའདྲ་བའ་ིརྫོགས་རིམ་

བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁའི་མི་

ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་

ལམ་དུས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་དངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 76 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ལ་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྲོག་

རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གམ་དའེ་ིདོད་ཐུབ་པའ་ིརྫོགས་རམི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏ།ེ ད་ེའདྲ་

བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དབེན་

དངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་

དབེན་ཙམ་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་དེ་ལས་གཞན་

པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའ་ིདབུ་མའ་ིནང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། ད་ེའདྲ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ལ་སླ་རིམ་བྱས་ནས་ལུས་དབེན་དངོས་

སམ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩ་མདུད་གཞན་

ལས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་དཀའ་བ་དང་། རླུང་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ལས་གནས་

གཞན་དུ་སྡུད་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་

བསྐྱེད་རམི་ཐུན་བཞརི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤངི་། ད་ེལ་ན་ིདབང་རྣམ་དག་

པ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལགེས་པར་སྲུང་དགོས། དམ་སྡོམ་སྲུང་

བའ་ིསྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་གཉསི་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལམ་ཐུན་མོང་བའ་ིརམི་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །འད་ིན་ིལུགས་ལམ་

ཉམས་སུ་ཚུལ་རགས་བཤད་ཙམ་ཡནི་གྱི་ཞབི་ཏུ་བྲིས་སོ། །


འནོ་ཀྱང་སྐབས་འདརི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ད།ེ རགས་པ་ཉརེ་ལྔ་ཐམི་ནས་

ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ད་ེནས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཆདེ་པ་དམར་ལམ་པ། 

ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་ཤར་ཞིང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདོ་གསལ་འཆར་ཚུལ་

དང་། འདོ་གསལ་ལས་རམི་པ་གསུམ་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་ལའང་ཕྱི་

ལྡང་ནང་ལྡང་སོགས་དང་། ལུགས་ལྡོག་ག་ིསྣང་བའ་ིརྗེས་སུ་ལྡང་ཚུལ་དང་། ལུགས་

ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྡང་ཚུལ་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 77 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཡིན་པའི་མན་ངག་གིས་རྒྱན་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་

ནས་བསམ་གཏན་གཉསི་ཀྱི་སྡུད་རམི་དང་། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་རམི་པ་བཞ་ིཔའ་ིདོན་

གྱི་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ེལས་ལུགས་ལྡོག་ག་ིཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་དེ་ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོ་ཚུལ་

དང་། དེ་ནས་སློབ་པ་མཐའ་ཡི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་

མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་བོར་བར་

འགྱུར་བས་མ་བཤད་དོ། །


མདོར་ན་ཐུན་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་

སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་ངག་གི་

གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་ནའང་། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་རིས་སུ་མི་འདོར་བར། རྩ་རྒྱུད་

དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། དེ་དག་གི་

དགོངས་པ་འགྲེལ་བའ་ིགྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མ་ིའགལ་བར་སྦྱར་

ཏ།ེ ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངསེ། གོ་རམི། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་

སྐྱེ་ལུགས། གོལ་ས་གཅོད་ཚུལ། གགེས་སལེ་བོགས་འདོན་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་

ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་

གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་

ངག་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །


འ་ོན། སྔགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྣང་མཆདེ་ཐོབ་གསུམ་འདོ་གསལ་ཏ།ེ སྟོང་པ་

དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྣམས་

སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྟོང་བ་ཡནི་པས་གཞན་སྟོང་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། མ་ཡནི་ཏ།ེ 

གཞན་སྟོང་ཞེས་པའི་སྟོང་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་གང་ལ་འཇོག་པའི་དགག་བྱས་སྟོང་

ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྟོང་པ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྲ་བས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྟོང་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 78 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

བའི་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་

བུམ་པ་ཡང་གཞན་སྟོང་དུ་ཐལ། ཀ་བས་སྟོང་བ་གང་ཞིག ད་ེགཉིས་ངོ་བོ་གཞན་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཞསེ་སྨྲས་ན་ལན་མདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། །


མདོར་ན་སྟོང་པ་བཞིའི་སྟོང་ཚུལ་ནི་སྟོང་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་འཛིན་ཅིང་

ངེས་པར་བྱེད་ལ། སྣང་བ་རགས་རིམ་ནས་འགག་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་

ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་ཀྱི་

སྟོང་ཚུལ་མིན་པས་དེ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །


འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་དང་། 

དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་སོགས་ངོས་འཛིན་དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་

ཏ།ེ སྔགས་ལུགས་ལ་ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་རགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་པ་ཕྲ་

མོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉུག་སེམས་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་མིན་དཔྱད་དགོས་

ཏ།ེ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འཇོག་པ་མ་

གཏོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་གནད་རང་མཚན་

གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཤསེ་པ་དང་ཤསེ་བྱ་སོགས་

ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 

ད་ེལྟར་ཡང་། <<འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། >>མ་ཤསེ་པ་ན་ིཤསེ་བྱ་མནི། །ད་ེམདེ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། 

ཞསེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལ་ལས། ཤསེ་པས་ཤསེ་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤསེ་བྱ་མདེ་པར་ཤསེ་པ་

མདེ། །ཅསེ་དོན་ཤསེ་གཉསི་ཡོད་མདེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའ་ིསྐབས་སུ་ཤསེ་པ་ཤསེ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 79 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་

པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །


དེས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་བྱེད་འཇོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་བྱའམ་རྟོགས་བྱ་ཡོད་

པའི་ཁྱབ་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་

ཡུལ་ཤེས་པའ་ིཁྱབ་ཁས་མ་ིལེན་ཏ།ེ གཞ་ིལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའ་ིགཉུག་སེམས་ཀྱི་

གཞོན་པའི་རླུང་མི་གཡོ་བའི་སྐབས་སུ་གཉུག་སེམས་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཡུལ་མི་འཛིན་

པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ཤསེ་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་དགོས་ཤངི་ད་ེལ་ཡང་རླུང་གཡོ་

དགོས་པས་སོ། ། གཞ་ིདུས་ཀྱི་གཉུག་སམེས་ད་ེཡུལ་འཇལ་རུང་ངམ་འཛིན་རུང་དུ་

ཡོད་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱོན་མེད་དོ། དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་འཛིན་པའ་ི

ཁྱབ་པ་མདེ་པར་མངོན་ནོ། །


         ༼ཞར་བྱུང་དག་ེལྡན་པའ་ིལུགས་ལ་ཀུན་གཞ་ིའདོད་མ་ིའདོད་སྐོར་ལ་དཔྱད། ༽


སྤྱིར་ར་ིབོ་དག་ེལྡན་པའ་ིབཞདེ་ཕྱོགས་ན།ི ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ཀུན་གཞ་ིཁས་ལནེ་པ་

དང་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱོགས་གཉསི་བྱས་ཤངི་། ལུང་ག་ིརྗེས་འབྲངས་སམེས་ཙམ་པ་དང་

རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་གཞི་བཞེད་ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་གཞ་ིམ་ིབཞདེ་པའ་ིཕྱོགས་ཁས་ལནེ་ཞངི་། དརེ་མ་

ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཀུན་གཞ་ིཁས་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་ལོ། 

།


འ་ོན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རླུང་སེམས་གཉིས་

ཡནི་པས་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགཉུག་སམེས་ད་ེཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། ད་ེ

ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་

ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

ཅངི་། དམགིས་པ་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 80 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ད་ེདག་སྣང་ཡང་རང་གསི་མ་ངསེ་ཤངི་གཞན་ལའང་ངསེ་པ་འདྲེན་མ་ིནུས་པ། ངོ་བོ་

མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། འཁོར་རགེ་སོགས་ལྔ་ཁོ་ནར་ངསེ་ཤངི་། དའེ་ིའཁོར་གྱི་

ཚོར་བའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་

ཞིག །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་གཞག་ཅགི་སྔགས་གཞུང་གང་དུའང་མ་ིགསལ་བའ་ིཕྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞ་ིམཚན་ཉདི་པ་བཤད་པའ་ིགཞུང་ཀུན་གྱིས་ད་ེལྟར་ངོས་བཟུང་

བས་དེ་དག་ལས་འདའ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། <<ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། 

>>གལ་ཏེ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མི་

བཞེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་

དང་། ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤསེ་བཀུག་ནས་ན།ི །བག་ཆགས་ནང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། བག་ཆགས་ཀྱིས་ན་ི

རྣམ་ཤསེ་བཟུང་། །བག་ཆགས་དང་འདྲེས་རམི་པ་ལས། རང་ག་ིབག་ཆགས་བསྒོས་པ་ཡསི། །ད་ེ

རྣམས་ཟླ་མཚན་དུས་སུ་ན།ི མངལ་གྱི་རྩལ་འཇུག་པ་ན།ི །ད་ེརྗེས་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐགི་ལ།ེ །འདྲེས་པ་རུ་

ན་ིགྱུར་པ་དང་། །ཇ་ིལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞནི། །ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤསེ་བག་ཆགས་ལས། །རྣམ་

པར་ཤསེ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའ་ིཐགི་ལའེ་ིནང་དུ་ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤསེ་ཞུགས་

པ་ལས་རྣམ་ཤསེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་དོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་འདརི་ཀུན་གཞ་ིདང་ཉོན་ཡོད་ཅསེ་

གསུངས་པ་ན་ིགཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མངི་འདྲ་ཡང་དོན་མ་ིའདྲ་སྟེ། ལུང་དའེ་ིགོང་ཉདི་

དུ། བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡདི། །ཅསེ་དང་། ཉནོ་ཡདི་བྱམས་པ་དང་སྦྱོར་བའ་ིསྐབས་སུ་

ཡང་། བག་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉདི་ཅན། །བྱམས་པ་རུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤསེ། །ཞསེ་གསུངས་པས་ཉོན་

མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་ཡིད་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་གཞི་བཀུག་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་

སྤྱོད་པའ་ིདོན་ན།ི ཉནོ་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤསེ་བཟུང་བ་སྟེ་བསླད་པའ་ིདོན་ནོ། །ཉནོ་

ཡིད་ཅེས་པའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་

ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཞན་

ནས་བཤད་པའ་ིཀུན་གཞ་ིམིན་ཏ།ེ ཉནོ་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ད་ེལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིའདོ་

གསལ་ལས་རྣམ་ཤསེ་སྐྱེ་བར་སྔར་བཤད་པ་ད་ེཉདི་དོ། །ཞསེ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིལུགས་ལ་

ཀུན་གཞ་ིཁས་མ་ིལེན་ན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀུན་གཞིའ་ིཐ་སྙད་བྱུང་བས་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 81 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ད་ེདང་འགལ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞསེ་པའ་ིལན་དུ། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་མའ་ིནང་དུ་ཀུན་

གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྔ་

ཕྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྲོ་འངོ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་

བསྟན་པ་ཙམ་ཡནི་གྱི། ཐགེ་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་པའ་ིཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་དེའི་མིང་

གིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་དཔེར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་

ཉོན་ཡདི་དུ་བཤད་ཀྱང་ད་ེཉོན་ཡདི་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། ། དསེ་ན་རྡོར་ཕྲེང་བཤད་

པ་ད་ེའཆ་ིབ་འདོ་གསལ་ལས་རྣམ་ཤསེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའ་ིདོན་དུ་བཀྲལ་ལོ། །


གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་འངོ་དོན་མེད་པའི་

ཕྱིར། ཀུན་གཞ་ིཁས་ལེན་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ག་ིབག་

ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་ལས་དབང་པོ་དང་དོན་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་

ཡནི་དགོས་པའ་ིཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་མདེ་པ་ཁས་ལནེ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  <<ད་ེཡང་

དབུས་མཐའ་ལས།>> དོན་དང་སམེས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ན།ི །རབ་ཏུ་

སྐྱེ་འ་ོད་ེདོན་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང། གསུང་རབ་ལས་ཀུན་

གཞི་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་བཟུང་

མི་དགོས་ཏེ། ཉནོ་ཡིད་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདུན་པར་གོ་མི་དགོས་

པའ་ིཕྱིར། དཔརེ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྲོག་རླུང་ལ་ཉོན་ཡདི་ཀྱི་མངི་

གསི་བསྟན་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ <<དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའོི ་ནང་ལའེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་

རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལས།>> ཀུན་གཞིའི་མིང་བྱུང་ཙམ་ནས། དེའི་དོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་

བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་མ་འཛིན་ཞིག །སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ནི་དོན་

གཅིག་ཏུ་མ་ངསེ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སྲོག་རླུང་ལ་

ཉོན་ཡིད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེས་ན་ལུགས་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 82 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

བཞདེ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིལུགས་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ནོ། །གནས་པ་འདའི་ིགཞན་རྣམས་གོ་སླའ།ོ །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་

ཀུན་གཞི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བྱུང་རེས་བཞིན་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གང་གི་

སྐབས་དང་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལགེས་པར་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། ཚིག་

ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་གནད་ཆེ་སར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣོ་དབལ་རྒོད་པ་ནི་

འགངས་ཆ་ེབར་སྣང་ངོ་། །


༼མདོ་མཚན་ཉདི་ཐགེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཀུན་གཞ་ིཁས་མ་ིལནེ་པ་ན།ི ༽


མདོ་ཕྱོགས་ལའང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཤེས་

བྱེད་དང་བཅས་ཏ་ེསྤྲོ་བར་བྱ་བ་མང་ཡང་མདོར་ཙམ་བརྗོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་

དང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་

གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ལན་འགར་སེམས་ཙམ་

པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི ་སྒྲས་

བསྟན་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར། <<ད་ེལྟར་ཡང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། >>ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་དགེ་བ་ད།ེ །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ི

ཤེས་སོ། །ཞེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དོན་

དམ་པའི་དགེ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་གྱི། གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་དགེ་

བའ་ིམངི་གསི་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དག་ེབ་དངོས་མ་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་ཙམ་པའ་ིགཞུང་

ལས་ཀུན་གཞི་ལ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར།  

<<གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། >>དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་

ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པོའི ་མིང་གིས་བསྟན་པའ་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེརྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 83 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

དང་ལྷན་ཅགི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལས་གཞན་དུའང་ཀུན་གཞ་ིབསྟན་

པའ་ིམདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་མོད་ཀྱི། ད་ེདག་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་པའ་ིངསེ་དོན་མ་ཡནི་

ཏ།ེ རང་ལུགས་དབུ་མའ་ིསྐབས་སུ་ད་ེདག་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཏ།ེ  <<འཇུག་པ་ལས། >>རྣམ་པ་ད་ེལྟའ་ིམདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ན།ི །དྲང་དོན་ཉདི་དུ་ལུང་

འདིས་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམདོ་སྡེ་ན་ིདགོངས་འགྲེལ་ཏ་ེརྣམ་

རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་དང་། 

མཐར་ཐུག་ཐགེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཚན་ཉདི་གསུམ་ལ་སམེས་ཙམ་པའ་ི

འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྟེ་བཞི་

པོ་དེ་དག་གོ །ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་

ཤསེ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲངས་པ་དསེ་ཤསེ་སོ། །<<གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། >>གང་ཕྱིར་

རང་བཞནི་གྱིས་ད་ེམ་ིའགག་པ། །ད་ེཕྱིར་ཀུན་གཞ་ིམདེ་ཀྱང་འད་ིནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགག་

ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་

གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཆེས་

ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ལས་འགགས་

ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།<< དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། >>འ་ོན་བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལ་དུ།  ཇ་ིལྟར་ཁབ་

ལནེ་དང་ཉ་ེབས། །ལྕགས་ན་ིམྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །ད་ེལ་སམེས་ན་ིཡོད་མནི་ཏ།ེ །སམེས་དང་

ལྡན་བཞནི་སྣང་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞནི་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་ན།ི །བདནེ་མནི་བདནེ་པ་བཞནི་དུ་ན།ི །

གང་ཚེ་འགྲོ་འངོ་གཡོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་ིཤངི་། །

སམེས་ན་ིམདེ་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །ད་ེབཞནི་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་ན།ི །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་

ཡནི། །ཞསེ་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇ་ིལྟར་དྲང་ཞ་ེན། ད་ེན་ིསམེས་

ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 84 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སམེས་ཙམ་གསུངས་པ་ན།ི བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡནི་གྱི། 

ངསེ་དོན་གྱི་ད་ེཉདི་མནི་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཀྱི་དག་

པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག །སོ་སོར་རང་གིས་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་

བཀག་པའ་ིཚེ། སམེས་བདནེ་པར་མདེ་ན་འཇགི་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདརི་འངོ་བ་དང་། འད་ིནས་ཕྱི་

མར་འགྲོ་བའ་ིགཡོ་བའ་ིབྱ་བ་མ་ིའཐད་དོ་སྙམ་པའ་ིརྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའ་ིལན་དུ། ལྕགས་དང་

ཤངི་ལ་སམེས་མདེ་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་བཞནི་དུ། ཀུན་གཞ་ིབདནེ་པར་མདེ་ཀྱང་བདནེ་པར་

ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འངོ་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལནེ་པ་ན་ིམནི་ནོ། །

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། 


དེས་ན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་

རང་རིག་བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་

སྙད་པའ་ིཀུན་གཞ་ིདང་རང་རགི་མ་ིའགོག་ཅསེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྤྱིར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་

ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཅེས་པ་གཙོ་བོར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐོན་

པས་ད་ེདག་ཁས་ལེན་ན་གཞུང་ད་ེདག་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་

ཤངི་། ད་ེའདྲའ་ིཀུན་གཞ་ིམ་ིའཐད་ཅསེ་པ་སྟེ། རྒོལ་བ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱང་སམེས་

ཙམ་པས་འདོད་པའ་ིཀུན་གཞ་ིམ་ིརུང་བའ་ིཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར། 


མདོར་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་འདོད་ན་མི་འཐད་

ཅངི་། ཚོགས་དྲུག་ག་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཞགི་ལ་ཀུན་གཞའི་ིཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཙམ་ཡནི་

ན་དགག་བཞག་གི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་མི་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་

ཅེས་སྨྲའ།ོ །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཀུན་གཞི་མེད་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་

འགལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ན་ིའཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལ་མདོ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 85 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

སྡེ་རྒྱན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་

ཕྱིར། 


                                   གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།  


དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་

ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའ་ིའཚང་རྒྱ་རུང་ག་ིརིགས། གཞ་ིཁམས་

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི ་ཆོས་སྐོར་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ། བོད་ཀྱི་ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཞེད་ཚུལ་སོགས་རང་བློའི ་འཆར་སྒོ་མི་ཉུང་བ་

ཞིང་སྤུངས་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྟ་བའི་འཛིན་མཚམས་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་

ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་འཕྲོས་པའི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲོས་ལྟ་བུ་

བཤད་ཚུལ་བཀོད་ད་ེདྭོགས་འདྲི་དང་ལན་འདེབས་ཅ་ིརིགས་བྱས་ཡོད་མོད། འནོ་

ཀྱང་རང་བློ་གྲོས་དམན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་གོར་མ་ཆགས་པས་

མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ། རང་ག་ིགོམས་ལོབས་ཀྱི་

རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏ་ེསྐབས་འགར་མི་ཅེས་པ་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་འགའ་ཟུང་ཤོར་

སོང་ཡང་དོན་དངོས་ཐོག་སུ་མི་རིགས་དང་གང་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ཁ་ཚོན་བདག་

ལྟ་བུའི་ཆོད་པར་དཀའ་ཡང་། རང་ཉིད་གང་ལ་གོམས་པའི་གཞུང་དང་བསྟུན་པ་

ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིན། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་

འབེབས་ཚུལ་དང་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐོར་གནད་བསྡུས་རེ་བཀོད་

ཡོད་པ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཐོག་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་ཙམ་ཡོང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་



  གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར། 86 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སེར་ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ལས་གཞན་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་དབེན་བཟུང་ས་གང་ཡང་མེད་པར་

དགོངས་ཆུབ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 


དེར་མ་ཟད་འད་ིདག་ཁོ་བོའི ་ཀུན་རྟོག་ག་ིའཆར་སྒོ་ཙམ་ལས་དག་ེལྡན་པ་སྤྱིའ་ིཚབ་

མཚོན་རང་བཞིན་ཅན་དང་གདན་ས་དང་དགོན་སྡེ་ག་ག་ེམོའི ་བཞེངས་ཕྱོགས་དང་

ལྟ་ཚུལ་བཀོད་པ་མིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་གུས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་རང་གི་གོ་སར་

འཇོག་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོ་བོའི ་གསལ་བཤད་དང་དྭོགས་འདྲི་འདི་དག་ཆེད་

གསོད་དང་ཟུར་ཟའི་རྣམ་པར་མ་གཟིགས་པར་རྨོངས་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ལ་

དགོངས་ནས་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ག་ིཐ་ེཚོམ་དྲ་བ་འད་ིདག་ཅིས་ཀྱང་བསལ་རོགས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི། 


མཇུག་མཐར་དཔལ་སྔ་འགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཙྰ་འདྲ་
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