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༄༅། །བདེེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་གནད་བ5ས་རང་7ང་དགོངས་9ན་ཞེས་;་བ་བ<གས་སོ།།


༄༅། །=ི་མས་མ་གོས་འཁོར་འདས་@ན་Aི་གཞི། །གདོད་ནས་Bལ་Dིན་ཡོན་ཏན་@ན་Gོགས་པ། །

རང་སེམས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་དོན། །ཇི་བཞིན་Iོན་མཛད་རང་7ང་ཞབས་ལ་འKད། །

ངེས་དོན་+ིང་པ/འ1་མད/་LM་Nམས་Oི་བPད། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་འRེལ་Sལ་མང་ན་ཡང་། །

Tབས་འདིར་@ན་མUེན་རང་7ང་ཡབ་Vས་Oི། །གWང་བཞིན་མདོར་བ5ས་ཙམ་ཞིག་དགོད་པར་;། །

ཞེས་མཆོད་པར་བZོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚ]ག་^ང་_ས་མKན་བWས་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་

ལས་བbམས་ཏེ། འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པའི་མཁས་3བ་གོང་མ་Nམས་དང་། dག་པར་K་eབ་བcད་ཀf་ཀམ་ཚང་གི་བIན་པའི་གgག་9ན་

༧9ལ་དབང་ཀf་པ་i་jེང་ན་རིམ་K་;ོན་པ་ལས་གཙk་བ/་ZM་གWམ་པ་རང་7ང་l/་ZMས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་ཇི་2ར་bལ་འདོན་མཛད་Sལ་

དང་། འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པ་Nམས་Oིས་mན་མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་2ར་མཛད་Sལ་Tོར་མདོ་ཙམ་oེང་བ་ལ་གWམ། 

༡༽ rིར་འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པ་དང་། ;ེ་Bག་s་eབ་བcད་ཀf་ཀམ་ཚང་གི་tོགས་W་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་Tོར་ག<ང་འRེལ་ཇི་

ཙམ་བ<གས་ཡོད་པ། ༢༽ @ན་མUེན་རང་7ང་l/་ZMས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་ཇི་2ར་གཏན་ལ་ཕབ་Sལ་དོན་ཚན་བཅོ་vའི་wོ་ནས་བIན་པ། 
༣༽ བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་mན་མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་2ར་མཛད་པའི་Sལ་ལོ། །


༡༽ དང་པ'་()ར་འ,ོ་མགོན་བཀའ་བ3ད་པ་དང་། 5ེ་7ག་8་9བ་བ3ད་ཀ:་ཀམ་ཚང་གི་=ོགས་?་བདེ་གཤེགས་Aིང་པ'འ)་B་Cབ་Dོར་ 
གEང་འ,ེལ་ཇི་ཙམ་བEགས་ཡོད་པ་ནི། 

༡ འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པ་ཡོངས་Oི་མེས་པོ་y་འzར་Aི་9ལ་པོ་མར་པ་ལོ་{་བས་|་མ་པ་ར་ཧེ་ཏའི་གWང་cན་ཟིན་Bིས་W་བཀོད་པ་cད་|་

མའི་འRེལ་པ། ༢ Zེེ་བgན་མི་ལའི་གWང་ད�་མ་ཡང་དག་པར་བZོད་པ། ༣ Zེ་wམ་པོ་པའི་ཐར་9ན་ལ�ེ་དང་པོ་c་བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་བIན་པ། 
༤ Zེ་wམ་པོ་པའི་གWང་བIན་བཅོས་�ང་གི་ཉི་འོད། ༥ ཀf་པ་གWམ་པ་རང་7ང་l/་ZMས་མཛད་པའི་cད་|་མའི་བ5ས་དོན་ས་བཅད། ༦ དེ་བཞིན་
K་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་བIན་པ་དང་། ༧ Nམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་ཅེས་;་བའི་བIན་བཅོས། ༨ Zེ་རང་7ང་l/་ZMའི་ད�་
མ་ཆོས་ད;ིངས་བIོད་པའི་Nམ་པར་བཤད་པ། ༩ Zེ་རང་7ང་l/་ZMའི་ཞལ་�ོབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་Aིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བIན་པའི་འRེལ་པ་དོན་

གསལ་�ང་གི་འོད་ཟེར། ༡༠ དེས་མཛད་པའི་Nམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་Oི་འRེལ་པ་གསལ་;ེད་�ང་གི་འོད་ཟེར། ༡༡ དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་tག་
ཆེན་ག�་མའི་འRེལ་པ་དོན་གསལ་�ང་གི་འོད་ཟེར་ནང་K་བIན་པའི་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་rི་དོན། ༡༢ �་དམར་མཁའ་rོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་
cད་|་མའི་བ5ས་དོན། ༡༣ འཇམ་ད;ངས་དོན་3བ་འོད་ཟེར་Aིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བIན་པའི་འRེལ་པ། ༡༤ Zེ་བཞི་པ་རོལ་པའི་l/་ZMའི་ཞལ་�ོབ་
ཀf་དཀོན་གཞོན་Aིས་མཛད་པའི་cད་|་མའི་འRེལ་པ་�ོན་པ་བཞི་�ན་མཁས་པའི་དགའ་;ེད། ༡༥ འགོས་ལོ་{་བ་གཞོན་�་དཔལ་Aིས་མཛད་པའི་
cད་|་མའི་འRེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་s་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༡༦ Zེ་ཀf་jིན་ལས་པས་མཛད་པའི་cད་|་མའི་�ོར་�ིཀ། ༡༧ Zེ་བKན་པ་ཆོས་
Rགས་9་མཚkའ�་ཞལ་�ོབ་Kལ་མོ་བ�་ཤིས་འོད་ཟེར་Aིས་མཛད་པའི་cད་|་མའི་འRེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་+ིང་པོ། ༡༨ Zེ་བKན་པའི་དངོས་�ོབ་ཀf་
jིན་ལས་པས་མཛད་པའི་=ིས་ལན་ཡིད་Oི་�ན་སེལ། ༡༩ Zེ་བ9ད་པ་མི་བ�ོད་l/་ZMས་མཛད་པའི་ད�་མ་གཞན་Iོང་�་བའི་Vོལ་ལེགས་པར་tེ་བའི་
yོན་མེ། ༢༠ Zེ་བ9ད་པའི་གWང་|་མ་ཁམས་པའི་=ིས་ལན་མི་གཅིག་སེམས་གཉིས། ༢༡ �་དམར་v་པས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བIན་པའི་མཆན་�། 
༢༢ �་དམར་�ག་པའི་�ོགས་བZོད་2་wོམ་rོད་འBས་Oི་�། ༢༣ སི་s་ཆོས་Oི་འ7ང་གནས་Oིས་མཛད་པའི་=ིས་ལན་�ང་བཞིན་འདོམས་པའི་+ན་
ཚ]ག། ༢༤ ཀf་པ་བKད་འKལ་l/་ZMས་མཛད་པའི་གོ་ཉམས་2་བའི་�། ༢༥ ཀfའི་མཁན་ཆེན་Aིས་མཛད་པའི་Nམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་Oི་མཆན་

འRེལ། ༢༦ འཇམ་མགོན་|/་R�ས་མཐའ་ཡས་Oིས་མཛད་པའི་cད་|་མའི་འRེལ་པ་tིར་མི་�ོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ། ༢༧ འཇམ་མགོན་|/་R�ས་མཐའ་
ཡས་Oིས་མཛད་པའི་+ིང་པོ་བIན་པའི་འRེལ་པ་རང་7ང་དགོངས་གསལ། ༢༨ དེས་མཛད་པའི་Nམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་Oི་འRེལ་པ་རང་7ང་དགོངས་
9ན། ༢༩ དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་Iོང་ད�་མ་ཆེན་པ/འ1་2་�ིད་l/་ZM་�་བ་=ི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར། ༣༠ Zེ་བཅོ་v་པ་མཁའ་Uབ་l/་ZMས་
མཛད་པའི་+ིང་པོ་བIན་པའི་མཆན་འRེལ། ༣༡ དེས་མཛད་པའི་Nམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འ;ེད་Oི་མཆན་འRེལ། ཚལ་པ་བཀའ་བcད་ལས། ༣༢ |་མ་ཞང་
རིན་པ/་ཆMའི་ཞལ་�ོབ་Dོན་ལམ་9ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་�ིད་Oི་9བ་ཆོས་ཆོས་@ན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་གཞི་ལམ་འBས་གWམ་Aི་

rི་དོན་Tབས་W། བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་Tོར་གསལ་པོར་བIན་ཡོད། ༣༣ འBི་�ང་བཀའ་བcད་ལས། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་b་ཚ]ག་l/་
ZMའི་གWང་བ9་v་བP་པ་དང་། dན་ཐབས་གWང་བཞི་བP་པ་སོགས། ༣༤ འBི་�ང་ལོ་{་བ་མ་ཎི་ཀ་�ི་�་ན་�ི་ཕ་ལས་མཛད་པའི་ད�་མའི་wོམ་
རིམ་Aི་ང/་��ད་+ིང་པོ་རབ་གསལ་Aི་ནང་K་གཞི་ལམ་འBས་གWམ་ལས་གཞིའི་གནས་�གས་Tབས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་

བIན་ཡོད། ༣༥ Iག་�ང་བཀའ་བcད་ལས། Iག་�ང་ཆོས་Zེས་མཛད་པའི་cད་|་མའི་ཟིན་Bིས་�ི་ཀ། ༣༦ འ�ག་པ་བཀའ་བcད་ལས། Zེ་དགེ་
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འKན་རིན་ཆེན་Aིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་cད་|་མའི་ཚ]ག་དོན་Nམ་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་yོན་མེ་བཅས་བ<གས། �ད་མར་ཡིག་ཆ་མཇལ་བའི་
ཚ ་�ར་ཡང་ཁ་Tོང་<་c་བཅས་སོ། ། 


༢༽ གཉིས་པ་Lན་མMེན་རང་Nང་O'་PQས་བདེ་གཤེགས་Aིང་པ'འ)་B་Cབ་ཇི་Bར་གཏན་ལ་ཕབ་Tལ་དོན་ཚན་བཅོ་Vའི་Wོ་ནས་བXན་པ་ནི། 
༡ Zེ་གWམ་པ་རང་7ང་l/་ZMས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་འདི་གཙk་བ¡་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མད/འ1་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་

ཤེར་tིན་Aི་མདོ་དང་། �་Rགས་Oིས་བཞེད་པའི་ད�་མ་ཐལ་འzར་པའི་2་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད། ཁོང་གིས་ད�་མ་གཞན་Iོང་
ཞེས་པའི་ཐ་+ད་དེ་bལ་K་བཏོན་ནས་གWངས་མེད་Oང་། དོན་K་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་དེ་ངེས་དོན་Aི་2་བ་

མཐར་mག་ཡིན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད། བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་འདི་ལ་Nལ་འ;ོར་rོད་པའི་ད�་མ་ཆེན་པ/་ཞMས་Zེ་བKན་པ་ཆོས་Rགས་9་མཚ¢ས་
རིགས་ག<ང་9་མཚkའ�་ནང་K་གསལ་པོར་གWངས་ཡོད། 


༢ སེམས་Oི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་། =ི་མ་oོ་�ར་བ་ཡིན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད་ཅིང་། rིར་འོད་གསལ་བའི་ག/་ད�ན་ལ་སེམས་ཙམ་
པས་£ོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་Aི་བདག་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་�ོབ་དཔོན་མང་པོས་སེམས་ཁོ་རང་གི་ང/་བ�་རང་བཞིན་Aིས་མ་3བ་པའི་

བདེན་Iོང་ལ་བ�ལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་Oང་། Zེ་རང་7ང་l/་ZM་ཡབ་Vས་Nམས་Oིས་སེམས་Oི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཁོ་

རང་གི་གནས་Sལ་མཐར་mག་པ་དེ་སངས་9ས་Oི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའི་དོན་K་བ�ལ་བར་མཛད་ནས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Oི་cད་ལ་ཡོད་

ཅིང་། འཁོར་འདས་Oི་ཆོས་@ན་ལ་Uབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འདིིས་མ་Uབ་པའི་ཆོས་ཤིག་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། འདི་ཉིད་�ོགས་ན་སངས་

9ས་ཡིན་པ་དང་། མ་�ོགས་ན་འཁོར་བའི་གནས་W་cན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བར་བཞེད།

༣ བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་རང་གི་ང/་བ�་སངས་9ས་ཡིན་པས་ང/་བ�་ལ་=ི་མས་གོས་པ་གཏན་ནས་མེད་Oང་། oོ་�ར་Aི་=ི་མ་དང་dན་K་མ་འ=ེས་ཤིང་

ད;ེར་མ་མཆིས་པའི་Sལ་K་ཡོད་Tབས་=ི་བཅས་Oི་སངས་9ས་དང་། oོ་�ར་Aི་=ི་མ་དང་Bལ་ནས་མངོན་K་zར་པའི་Tབས་W་=ི་མེད་Oི་སངས་9ས་
W་བཞེད།


༤ དེ་བཞིན་K་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་དM་y་�ོག་གི་¤ལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་Iོང་པ་ཉིད་K་ཞལ་Aིས་བཞེས་Oང་། ¥ོག་ལོ་{་བ་དང་། རིགས་
པའི་དབང་¦ག་§་པ་སོགས་Oི་དགོངས་པ་2ར། བདེན་པས་Iོང་པའི་མེད་དགག་གི་Iོང་ཉིད་K་ཞལ་Aིས་མི་བཞེད་ཅིང་། སེམས་Oི་རང་བཞིན་འོད་

གསལ་བ་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་དM་སངས་9ས་Oི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་Iོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་s་ཞལ་Aིས་བཞེས་པར་མཛད།  དེས་ན་;མས་ཆོས་

བཙན་�གས་སམ་wོམ་�གས་Oི་བཤད་cན་དང་མmན་པ/་ཡ�ད།

༥ དེ་བཞིན་K་སེམས་Oི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའམ་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་དM་གསང་¨གས་|་མེད་Oི་ག<ང་ནས་བཤད་པའི་ག^ག་མའི་སེམས་

དང་། གཞི་cད་K་Rགས་པའི་གཞིའི་སངས་9ས་དང་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད་པས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་འདི་མདོ་¨གས་མཚམས་�ོར་
Aི་2་བ་ཡིན་པར་བཞེད།


༦ འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་Aི་མད/་LM་ཡིན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེས་པ་ལས་=ང་
དོན་K་མི་བཞེད། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་འགལ་མེད་ཡིན་པར་eབ་པར་མཛད་ནས། བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་རང་གི་ང/་བ/་I�ང་
པའི་ཆ་ནས་ད�་མ་ཐལ་འzར་པའི་ག<ང་ནས་བIན་པ་2ར་རང་བཞིན་མེད་པའི་Iོང་ཉིད་�ོས་Bལ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་�ག་

བ�ན་ག¤ང་�ང་གི་བདག་ཉིད་སངས་9ས་Oི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བཞེད་པས། གསལ་Iོང་©ང་འªག་གི་བདག་ཉིད་K་བཞེད། 

༧ བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་Oི་i་དང་། ཆོས་Oི་ད;ིངས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་Nམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་Nམ་

Rངས་W་བཞེད་པས་འBས་Kས་Oི་སངས་9ས་Oང་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་ཡ1ན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་དM་�ག་བ�ན་འzར་

མེད་ག¤ང་�ང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ལམ་འBས་གWམ་Aི་གནས་Tབས་ཐམས་ཅད་K་ཡོད་པར་བཞེད། དེས་ན་ལང་གཤེགས་སོགས་W་བདེ་

གཤེགས་+ིང་པོ་�ག་བ�ན་ག¤ང་�ང་K་བIན་པ་ནི་ངེས་དོན་y་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་|ངས་ཤིང་། �་Iེགས་པས་�ག་པ་@ན་Uབ་Oི་བདག་ཡོད་པར་

�་བ་དང་གཏན་ནས་མི་མSངས་པར་བཞེད།

༨ བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་རང་གི་ང/་བ/་ཡM་གདོད་མ་ནས་=ི་མས་མ་གོས་ཤིང་སངས་9ས་i་གWམ་Aི་བདག་ཉིད་ཅན་K་ཁས་|ངས་པས། སོར་མ/འ1་

jེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་;་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ/འ1་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་�ག་བ�ན་མཚན་དཔེས་བ9ན་པའི་ད;ིངས་སེམས་ཅན་Aི་cད་ལ་ཡོད་

པར་གWངས་པ་2ར། བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་Bལ་Dིན་Aི་ཡོན་ཏན་�ག་P་རེ་བཞི་ཡོད་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད།

༩ བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་དM་འཁོར་འདས་Oི་ཆོས་@ན་Aི་གཞི་ཡིན་Oང་། སེམས་ཙམ་པའི་�གས་Oི་@ན་གཞི་Nམ་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། 

བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་ན1་=ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་Oི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་སངས་9ས་Oི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་oོ་�ར་Aི་
=ི་མ་དང་Bལ་མ་Bལ་Aི་Uད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། ང/་བ�་ལ་བཟང་ངན་Aི་Uད་པར་མེད་པར་བཞེད།
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༡༠ �ས་ཅན་སེམས་ཅན་@ན་ལ་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/་ཡ�ད་པ་�ང་དང་རིགས་པ་དང་དཔེ་གWམ་Aི་wོ་ནས་eབ་པར་མཛད་ཡོད། 

༡༡ བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་རང་གི་ང/་བ�་རང་བཞིན་Nམ་དག་ཡིན་པ་ཙམ་K་མ་ཟད། oོ་�ར་Aི་=ི་མས་Oང་གཏན་ནས་གོས་མ་£ོང་བ་ཡིན་པས། རང་

གི་ང/་བ�་དག་པ་གཉིས་�ན་ཡིན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད། དེས་ན་དག་པ་གཉིས་�ན་Aི་ཆོས་i་སེམས་ཅན་Aི་cད་ལ་ཡོད་Oང་། དེ་oོ་�ར་Aི་=ི་མའི་

«བས་W་བ<གས་ཡོད་པས་oོ་�ར་Aི་=ི་མ་དང་Bལ་བ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། 

༡༢ འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རིགས་ཚ¢གས་Tབས་W་བཤད་པའི་Iོང་ཉིད་དེ་Iོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་བIོད་ཚ¢གས་དང་

;མས་ཆོས་Nམས་W་བཤད་པའི་Iོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་s་བཞེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ང/་བ/་I�ང་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་tོགས་གཉིས་bལ་

འདོན་མཛད་Sལ་ལ་Uད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། འགལ་བ་ཡིན་པར་མི་བཞེད། འཁོར་ལོ་བར་པའི་Tབས་W་Iོང་ཉིད་Oི་2་བ་དེ་དགག་tོགས་W་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་Tབས་W། མངོན་Wམ་Aི་ལམ་དང་མmན་པར་eབ་tོགས་Oི་wོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། 

༡༣ ;མས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་i་མཆེད་Oི་ག<ང་Nམས་གནས་Tབས་སེམས་ཙམ་པའི་3བ་མཐའ་གཙk་བ¡ར་Iོན་པ་མང་ན་ཡང་མཐར་mག་གི་

དགོངས་པ་ངེས་དོན་ད�་མ་ཆེན་པ/འ1་�གས་2ར་གནས་ཡོད་པས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་Iོན་པའི་ག<ང་ཡིན་པར་བཞེད།

༡༤ @ན་Gོབ་s་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེད་Oང་། དོན་དམ་པར་�ོས་པ་@ན་དང་Bལ་བའི་འོད་གསལ་K་གཏན་ལ་

ཕབ་པས། Nལ་འ;ོར་rོད་པའི་ད�་མ་རང་cད་པ་ལས་Oང་Uད་པར་K་འཕགས་པ་Nལ་འ;ོར་rོད་པའི་ད�་མ་ཆེན་པ/་ཡ1ན་པར་བཞེད།

༡༥ ¬ང་བ་སེམས། སེམས་Iོང་པ། Iོང་པ་ན་འ3བ། ན་འ3བ་རང་Rོལ་K་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་དོན་tག་9་ཆེན་པ/འ1་2་བའི་གནད་དང་

གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཞལ་Aིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །


༣༽ ག?མ་པ་བདེ་གཤེགས་Aིང་པ'འ)་B་Cབ་Zན་མིན་ཉམས་བཞེས་ཇི་Bར་མཛད་པའི་Tལ་ནི། 
འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པ་rི་དང་། dག་པར་eབ་བcད་ཀf་ཀམ་ཚང་Nམས་Oིས་mན་མིན་ཉམས་བཞེས་མཛད་Tབས་2་བའི་གནད་ནི་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པའི་ཉམས་ལེན་གཙk་བ/་ན1། ཐབས་ལམ་®་ར/འ1་ཆོས་�ག །Rོལ་ལམ་tག་9་ཆེན་
པ/འ1་གདམས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཐབས་ལམ་^་ར'་ཆ̀ས་aག་གི་གདམས་པ་ནི། l/་ZMའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གWམ་Aི་wོ་ནས་�ོགས་པར་;་དགོས་པ་

གWངས་ཡོད། གWམ་གང་ཞེ་ན། གཞི་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་དང་། ལམ་བRོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འBས་�་མངོན་K་;ེད་པའི་Sལ་ལོ། །དེ་གWམ་ནི་
Nལ་འ;ོར་|་ན་མེད་པའི་cད་Lེ་མ་�ས་པའི་དོན་5ད་པར་�ས་པའི་l/་ZMའི་ཚ]ག་fད་K་7ང་བ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་®་རོ་ཡབ་Vས་Oི་བཀའ་བcད་

Nམས་Oིས་ལེགས་བཤད་Oི་+ིང་པོར་གདམས་ཏེ་གWངས་པར་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་®་རོ་པས་མཛད་པའི་བཀའ་དཔེ་tི་མ་དང་རིམ་v་བ5ས་གསལ་

ལས། དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་ལམ་དང་ནི། །འBས་�་�ེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་3བ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པས་®་རོ་པ་ལ་གདམས་པར་མཛད།

དེ་བཞིན་K་ཤེས་;་མཛ¢ད་ལས། དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་ལམ་དང་འBས་�འི་རིམ། །|་མེད་དོན་5ད་l/་ZMའི་ཚ]ག་s་གWངས། །ཞེས་གWངས་ཡོད། 

དེས་ན་®་ར/འ1་ཆོས་�ག་ཉམས་ལེན་གནང་Tབས། གཞི་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ཤིན་s་གལ་ཆེན་པ/་ཡ1ན། གཞི་དངོས་པ/འ1་གནས་

�གས་དེ་ལ་ཡང་། སེམས་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་དང་། �ས་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་ཏེ་Nམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་དགོས་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/འ1་གནས་�གས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།  སེམས་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་
Aིས་འོད་གསལ་བ་9ར་མ་ཆད་པ་tོགས་W་མ་ང་བ་�ོས་པའི་མཐའ་དང་Bལ་བའི་ཆོས་Oི་ད;ིངས་Oི་གནས་�གས་ཤིག་ལ་གོ་བ་དང་། �ས་དངོས་

པ/འ1་གནས་�གས་ཞེས་པ་ནི། @ན་Gོབ་;ང་°བ་Oི་སེམས་ལས་3བ་ཅིང་¬ང་བ་མཆོག་s་མི་འzར་བའི་བདེ་བའི་�ེན་b་±ང་ཐིག་ལེའི་²ངས་མ་³ལ་

Aི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་Oི་ང/་བ�ར་zར་པ་ག^ག་མའི་�ས་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བའི་tིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་ནི། བIན་
བཅོས་ཆེན་པོ་cད་|་མ་ལས་གWངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། Rོལ་ཐིག་ལས། ཟབ་

གསལ་གཉིས་མེད་K་བཤད་པ་དང་ག^ག་མའི་སེམས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་W་གWངས་པའང་འདི་ཉིད་དེ་ཞེས་གWངས་པའི་tིར་རོ། །

དེ་བཞིན་�ས་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་Oང་བIན་བཅོས་ཆེན་པོ་cད་|་མའི་ནང་K་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་ལ་ག©གས་iའི་ཡོན་ཏན་རང་

ཆས་W་བ<གས་ཡོད་པར་གWངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་�ས་དངོས་པ/འ1་གནས་�གས་ཤེས་དགོས་ནའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/འ1་

གནས་�གས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་2་�འི་�ས་སེམས་Oི་གཞིའི་གནས་�གས་དེ་གཉིས་°་དང་འUག་རོམ་བཞིན་K་ད;ེར་མི་ཤེས་པས་གཞི་Kས་Oི་i་གཉིས་©ང་འªག་ཅེས་;་

ཞིང༌། དེ་ཉིད་wོམ་Iོབས་Oིས་རང་རིག་མངོན་Wམ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་�ས་Oི་ཐབས་གཞན་Aིས་མ་ཡིན་པས། cད་བ�ག་པ་གཉིས་པ་དང་། བIན་

བཅོས་ཆེན་པོ་cད་|་མའི་ནང་K། འདི་ལ་བསལ་;་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་;་བ་Pང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་2། །ཡང་དག་མཐོང་ན་
Nམ་པར་Rོལ། །ཞེས་གWངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐབས་ལམ་®་ར/་ཆ�ས་�ག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ན་གཞིའི་གནས་�གས་བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/་ཤMས་དགོས་པའི་Sལ་མདོ་ཙམ་བIན་པ་ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་,ོལ་ལམ་=ག་b་ཆེན་པ'འ)་གདམས་པ་ནི། tག་ཆེན་འདིའི་དངོས་བIན་མདོ་�གས་Oི་�ོས་Bལ་Iོང་པ་ཉིད་Oི་ད�་མ་དང་། µགས་ལས་
མདོ་¨གས་Oི་ཟབ་དོན་མཐར་mག་བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་mན་མོང་དང་mན་མོང་མིན་པའང་Iོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། Zེ་wམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་3་པ། 
འཇིག་�ེན་གWམ་Aི་མགོན་པོ་འBི་�ང་པ་སོགས་Oི་ཞལ་ནས། འ/་T�ལ་Aི་tག་9་ཆེན་པ/འ1་ག<ང་འདི་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་;མས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་cད་|་མའི་བIན་བཅོས་འདི་ཡིན་ན/་ཞMས་གWངས་པའི་tིར་ན། འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པའི་ཉམས་ལེན་གཙk་བ¡་tག་9་ཆེན་པ/འ1་2་བའི་

གནད་ནི་བIན་བཅོས་ཆེན་པོ་cད་|་མ་ལས་གWངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་མགོན་པོ་¶་eབ་Oིས་ད�་མ་རིགས་

ཚ¢གས་Oི་ནང་K། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/འ1་ང/་བ/་I�ང་པའི་tོགས་གཙk་བ¡ར་bལ་K་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དགག་tོགས་ནས་

བIན་པ་ཡིན། 9ལ་ཚབ་;མས་པ་མགོན་པོས་བIན་བཅོས་ཆེན་པོ་cད་|་མའི་ནང་K་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་2ར་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་རང་

བཞིན་གསལ་བའི་tོགས་གཙk་བ¡ར་bལ་K་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་eབ་tོགས་ནས་བIན་པ་ཡིན། 
མགོན་པོ་¶་eབ་Oིས་Oང་ཆོས་ད;ིངས་བIོད་པ་སོགས་ལས་དེ་བཞིན་བIན་ཡོད།


dག་པར་K་Bམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དོ་ཧ་l/་ZMའི་མ�ར་Aི་ནང་K་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་རང་བཞིན་གསལ་བའི་tོགས་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། 
བIན་བཅོས་cད་|་མའི་དགོངས་དོན་2ར། མངོན་Wམ་Aིས་ཉམས་W་£ོང་བའི་wོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་Iེ་བIན་པར་མཛད་པ་ཡིན། 3བ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པ་
དང་པཎ་ཆེན་®་རོ་པས་གསང་¨གས་|་མེད་Oི་cད་Lེ་ཆེན་པོ་Nམས་Oི་དགོངས་དོན་2ར། བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་ང/་བ�་�ས་སེམས་དངོས་པ/འ1་གནས་
�གས་བདེ་Iོང་ད;ེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙk་བ¡ར་bལ་K་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་¨་མ་ནི་ཟབ་པ་མད/འ1་ད�་མ་bལ་K་བཏོན་
ནས་ཉམས་W་ལེན་པའི་Sལ་དང་། tི་མ་ནི་ཟབ་གསལ་¨གས་Oི་ད�་མ་bལ་K་བཏོན་ནས་ཉམས་W་ལེན་པའི་Sལ་ཡིན་པར་ད�་མ་²གས་བcད་3བ་
ཤིང་ལས་གWངས་ཡོད། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/་ན1་འRོ་མགོན་བཀའ་བcད་པའི་ཉམས་བཞེས་གཙk་བ¡ར་གནང་cའི་གཞི་དངོས་པ/འ1་

གནས་�གས་ཡིན་པས་ཤིན་s་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །

ངེས་དོན་མདོ་cད་Nམས་Oི་དགོངས་དོན་བPད། །རང་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ིང་པ/འ1་དོན། །

;མས་ཆོས་དང་ནི་བIོད་ཚ¢གས་ག<ང་བཞིན་K། །9ལ་བ་གཉིས་པ་རང་7ང་l/་ZMས་tེས། །

གང་གི་གWང་རབ་9་མཚ¢་2་�་ལས། །°་³ལ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཀོད་དགེ་བའི་མmས། །

@ན་Oང་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་2་3བ་ལ། །ཤེས་རབ་གWམ་Aི་¬ང་བ་9ས་པར་Dོན། །

ཞེས་པ་འདི་ཡང་{་འ=་ཚ¢གས་པས་ག/་y1ག་<ས་ཏེ། བོད་cད་ནང་བIན་Aི་ཆོས་�གས་ཆེན་པོ་Nམས་བདེ་གཤེགས་+ིང་པ/འ1་དགོངས་བཞེད་དང་

ཉམས་བཞེས་Tོར་བR/་oMང་;་བ་ལ་jན་རང་ཉིད་མཉམ་<གས་དང་གWང་བཤད་;ེད་cའི་གོ་Tབས་ཐོབ་པས་གནས་མཆོག་Iག་མོ་�ས་�ིན་�་འ�་

བ�་ཤིས་ཡང་bེ་དགོན་K་�ས་ཤེས་རབ་·ན་ཚ¢གས་ནས་ད¸ད་bོམ་Aི་Sལ་K་rི་ལོ་༢༠༢༣ �་བ་༥ ཚ ས་༢༠ ཉིན་·ལ་བའོ།།


