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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སིང་པོའི་དནོ་མངོན་
སུམ་ལམ་གི་བཤད་སལོ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་འགེལ་པ་
ཕིར་མི་ལོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འཁྲུལ་མེད་ལུགས་བཟང་དང་སྦྱར་
བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཕརི་མི་ལོག་པ་སངེ་གའིེ་ང་ར་ོཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལན་བླ་མ་
བྱམས་མགནོ་ཐུགས་རེའི་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་ཀི་པདརོ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །

ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་མཁནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐགོས་དི་མ་མེད་པ་ཡིས། །ཆསོ་ཚུལ་
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལོ་གཤེགས་ནས་འཇགིས་མེད་རྒྱལ་ཚབ་སར་བཞུགས་པ། །གསང་
གསུམ་ཟླ་གཞོན་འཕགས་ཚོགས་ལྷ་བརྒྱའི་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཛེས་དེ་དང་། །དབྱརེ་
མདེ་བྱམས་མགནོ་བླ་མར་ཕག་མཆདོ་སྤནི་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་བསནེ་བཀུར་བག།ི །ས་
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་དམ་ཆསོ་ཀི། །བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་
གང་བ། །མ་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་དང་། །རིང་ལུགས་
འཁྲུལ་མདེ་སྐངོ་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྦས་པ་གསལ་མཛད་མངའ་བདག་མ་ཻཏི་པ། 
།གདམས་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་དང༌། །འདི་དོན་མཐར་ཐུག་

གྲུབ་པའ་ིཤངི་རྟ་ཆེ། །དྭགས་བརྒྱུད་གསེར་གི་ཕེང་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཁེན་
ལན་དབུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དངོས། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལས་འགན་མེད་
བསྟན་པའི་བདག །གངས་ཅན་ཐུབ་དབང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཉིན་
བྱེད་སིང་གི་པད་མཚོར་རོལ། །དི་བཅས་སིང་པོ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁབ་ཅིང༌། །གོ་
བུར་དི་བྲལ་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་
ཡི། །འཁརོ་འདས་ཀུན་གི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཕག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་དགངོས་པ་
མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང༌། 
།རེས་དཔག་རིགས་པའི་འཆད་ཚུལ་གགས་ཆེ་ཡང་། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་
སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་ཚུལ། །རྟོག་གེ་དམན་པའི་སྐལ་པར་མ་ཤོང་བ། །མདའ་
བསྣུན་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པའི་ཁད་ཆོས་ཉིད། །ངེས་དོན་སིང་པོའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་
རྣམས་ཀིས། །བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ། །

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤཱཀའི་དབང་པོས་
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའི་སེ་སོད་ཀི་བླ་མའམ་རེ་མོར་གྱུར་པ། ཕིར་མི་ལོག་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་སིང་པོའི་
གཏམ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགེལ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཆད་
པ་ལ་གཉིས། གཞུང་བཤད་པ་ལ་ངསེ་གནས་སྟརེ་བའི་སིྤ་དོན་མདོར་བསྡུ། གཞུང་
དངོས་ཀི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཀོྲལ་བའོ། །དང་པོ་༼གཞུང་བཤད་པ་ལ་ངེས་
གནས་སྟེར་བའི་སིྤ་དོན་མདོར་བསྡུ་༽ལ་བརྒྱད། བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། 
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དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས། གང་གིས་མཛད་པའི་སོབ་དཔོན། གང་ལས་
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་དོན། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། དབུ་
ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་༼བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་༽ནི། 
སྤིར་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ནི་རིགས་ཀི་རང་
བཞིན། དེ་གོ་བུར་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལན་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་
བཞིན། དེ་ཐོབ་བྱེད་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་གི་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སོམ་པ་ནི་
ལམ་གི་རང་བཞིན། དེ་གསུམ་པོ་སྟོན་བྱེད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལེགས་
པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་གཞུང་བླ་མའམ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་
དེ་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་རང་སང་གི་
གསུང་དབྱངས་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ནང་
ཚན་ག་ིཐགེ་ཆནེ་མདོ་སའིེ་ངག་གི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་བཞིན་
རྣམ་དག་གམ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་
པ་དང་སོ་སོ་སེྐ་བོ་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་སྒྲ་སིྤའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་
ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་སེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་
ངག་ཏུ་བརོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་ལ་གཞུང་ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གི་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཕི་
མ་འདི་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ལམ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མོད་ཀི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། སྒྲིབ་

གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟག་མེད་ཀི་ཆོས་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པར་
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཐེག་ཆེན་གི་ཚོགས་ཇི་སེད་པའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་
འགེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་
ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །

དེ་ལ་བཤད་བྱའི་གཞུང་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་ངོས་བཟུང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་
གཅིག་ཏུ་ན་རེས་སུ་གནང་བའམ་བིྱན་གིས་བརླབས་པའི་བཀར་ངོས་བཟུང་ཡང་
རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་
མངའ་གསལོ་བའི་ཕིར་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཛམྦུའི་གིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇ་ིསེད་ཅགི་
བབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལན་སན་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་སེད་པ། །མ་དོས་གནས་
པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བསྟན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་
ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐསོ་པ་དག་ཇ་ིསདེ་ཆསོ་སྟནོ་དང་། །འཆད་དང་རགི་པ་དག་
དང་ལན་པར་བརོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡིས་འབྲས་ཐོབ་
པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེྐས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕིར། འོན་ཀང་རེ་བཙུན་ཉིད་ཀིས། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་
གསུང་རབས་ཀི་དགོངས་པ་འགེལ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གི་
ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ལྟར་འཆོས་སྐོབ་
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ཡོན་ཏན་གཉིས་ལན་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེའང་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་
བཅོས་རོམ་པ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་
དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་མཆིས་པས། དེ་དག་གི་
གསུང་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་འགེལ་ཅེས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐལ་མོ་སྤི་བོར་ཟུམ་
པ་སྟ།ེ དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅསོ་ཆནེ་པོ་དེ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ང་ོབ་ོཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་༽ནི། 
རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀིས་འཁོར་ལོ་
ཐ་མ་ངསེ་དོན་སིང་པོའི་མདོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བརོ་བརྟནེ་པར་བཞེད་དེ། དེའང་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཁམས་ཡོད་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཆསོ་ལ་ཁངོ་ཁ་ོབ་སགོས་སྒྲབི་པ་བཞིས་བསྒྲབིས་
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པའི་
དབང་གིས་རང་ཉིད་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་
ལྔས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བའང་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡོད་པ་དང་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་འབའ་
ཞིག་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་
དང་ཆེས་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་སོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་
ནང་ནས་མཆོག་གམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་སིན་པ་
རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ངེས་དོན་གི་མདོ་སེ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ། ལང་
ཀར་གཤེགས་པ། རྒྱན་སྟུག་པོ། ཕལ་པོ་ཆེ་སྟེ་སེམས་ཙམ་གི་མདོ་བཞིར་གགས་
པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་རིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེ། སོར་མོའི་ཕེང་བ་ལ་ཕན་པ། ལྷ་
མོ་དཔལ་ཕེང་གིས་ཞུས་པ། གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། དཀོན་མཆོག་སྤིན། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས། གསེར་འོད་དམ་
པ། སྤིན་ཆེན་པོ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་
དང་། ཡང་དག་པའི་དབྱིངས། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྐུ། རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང༌། 
དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་གཏམ་ཞིབ་མོར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་
ཉག་གཅིག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟོག་གེ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀིས་ལྟ་ཅི་
སོས། འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ཀང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་མི་ཁབ་པར་རྟོག་པར་བྱ། །ཕ་ཕིར་ཐོས་པའི་
ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་འཇིག་
རྟེན་པའི། །སོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་
བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའི་ཁིམ་གནས་བུ་ཆུང་གི 
།ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་
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དབང་བརྟུལ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་
པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་དེ་དག་གི་བརོད་བྱ་
མཐའ་དག་རོ་རེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་
སུ་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །

རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སོགས་ཀིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པའི་
དགོངས་འགེལ་ཙམ་མ་ཡིན་གི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་སེ་སིྤ་འགེལ་དུ་བཞེད་དེ། 
སིང་རེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་
དངོས་སུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བགངས་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼གང་གིས་མཛད་པའི་སོབ་དཔོན་༽ནི། 
བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གགས་
པ་ལས། འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་
མཐོང་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་
ཞིང་རྡུལ་གི་བེྱ་མ་སེད་ཀི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་
ནའང་། ཚུལ་སྟོན་དུ་ས་བཅུ་ཆོས་ཀི་སིྤན་ལ་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་
སེམས་ཀི་སྐུར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བརེྙས་
པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་པ་བཅུའི་སོྤད་པ་མཐར་ཕིན་པས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་ལྔ་པར་འབྱོན་པར་
ཆས་པ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་སས་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤན་སྔར་དམ་ཆོས་འཛིན་སྤེལ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་སེང་གེའི་
སྒྲ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ཀི་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་
པའི་སྤན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་
ནས་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་རགས་པ་ཉིད་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་
ནས་མདོ་སེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསལ་
ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད། མཐར་རྒྱུད་བླ་མར་སིང་པོའི་མདོ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིབ་མོ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལ་སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱམས་ཆོས་སེ་ལྔ་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་
ཀི་དོན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་ལ། ཨ་བྷ་ཡས་བཀའ་བསྡུའི་དུས་སུ་མཛད་པར་འཆད་
དོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཛམྦུའི་གིང་དུ་སང་བར་མཛད་པ་པོ་ནི། སོབ་དཔོན་ཤཱནི་
པས་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་ས་གསུམ་པ་འོད་བེྱད་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་འཕགས་
པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་
སོང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སེ་ངེས་དོན་དང་བའི་དོན། 
།རྣམ་པ་མང་པོའང་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་
བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་འདི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་
བརོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་
པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་
བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། 
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།ཡུན་རིང་བདེ་བ་རེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གིས་དེ། བྱང་ཆུབ་
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་
སུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ནས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལན་ཏུ་མི་
ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་ལ་བཞུགས། བྱམས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ་སོད་མཐའ་དག་
གསན། ཁད་པར་བྱམས་པའི་ཆསོ་སེ་ལྔ་གནང་བ་ཛམྦུའི་གིང་དུ་སྤན་དངས། ས་སེ་
ལྔ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཁད་པར་རྒྱུད་བླ་མའི་འགེལ་བར་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་
སོལ་དུ་གགས་ཤིང་། གཅུང་འབུམ་སེ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་མཁས་
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀིས་ཀང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཉི་
ཁིའ་ིའགེལ་བ་གནདོ་འཇོམས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གི་འགེལ་བ་རྣམས་ནས་
ངེས་དོན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་རལ་དུ་བཏོན་པར་མཛད་པས་ལུགས་འདིའི་གསལ་
བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀང་དེང་སང་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་མི་བཞུགས་སོ། །

བཞི་པ་༼གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་༽ནི། 
དེ་ལྟར་ངེས་དོན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྤི་ཙམ་དང༌། བྱམས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕོགས་
གང་དང་བོླ་གོས་བརྟན་པ་སོགས་སོབ་བརྒྱུད་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་
ཆེར་སྤེལ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གི་བློར་ཤོང་དཀའ་བས་སོབ་མ་
མཆོག་རྣམས་ལ་སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀི་དཔེ་
གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་གཉིས་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་པོ་

བསྟན་པ་སྔ་དར་གི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརེགས་དང་ཞང་ཡ་ེཤེས་སེ་རྣམས་ཀིས་
བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབེྱད་ར་འགེལ་རྣམས་ནི་དུས་
ཕིས་མངའ་བདག་མཻ་ཏི་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་བུག་པར་འོད་འབྱུང་བ་གཟིགས་
ཏེ། དེ་ན་ཅི་ཡོད་བཙལ་བས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀི་གེགས་བམ་བྱུང་། རེ་བཙུན་
བྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སིྤན་གི་མཐོང་དུ་མངོན་སུམ་བྱོན་ཏེ་ལུང་ལེགས་
པར་བསྩལ། དེས་པཎི་ཏ་དགའ་བའི་གགས་པ་ལ་གནང་། དེ་སྤང་པོའི་ཆས་ཀིས་
ཁ་ཆེར་བྱོན་པ་ན། དཔལ་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གདུང་རབ་མང་
པོར་པཎི་ཏ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ཞེས་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་
མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའང་བརེྙས་པས་དབུས་ཀ་ིཀ་ཆནེ་དང་པོར་གགས་
པ་དེའི་སས་པཎི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སས་ཆེ་བ་པཎི་ཏ་སཛྫ་ན་སྟེ་སྐེ་བོ་དམ་པར་
གགས་པ་དེས་མཁས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་གསན། དེ་
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་
ཆོས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གསན་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བོད་ཀི་སྐད་
ལ་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་
པོའི་བྱང་སེམས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རེ་ལ་ཡེར་པའི་གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་
གནས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། དེ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་མཛད་ཀང་ཕིས་སོབ་མ་ཕལ་ཆེར་རྔོག་འགྱུར་
ལ་དགའ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བཤད་པ་ཚར་གཉིས་རེ་མཛད་པར་གགས། 
ཕིས་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་དང་མར་པ་དོ་པ་སོགས་མང་པོས་རྒྱུད་བླ་མ་བསྒྱུར་ཡང་དེ་ལ་
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བརྟནེ་པའི་འཆད་ཉན་རངི་དུ་མ་བྱུང་བར་མངནོ། རྔགོ་ལ་ོཆནེ་པོས་རྒྱུད་བླའི་འགེལ་
པ་ལ་ཊིཀ་ཆུང་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིད་ཀི་སོབ་མ་གོ་ལུང་བ་བློ་གོས་འབྱུང་
གནས་དང་། ཞང་ཚེ་སྤང་པ་ཆོས་ཀི་བླ་མས་ཊི་ཀ་རེ་རེ་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཞང་གི་སོབ་མ་ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་འགེལ་པ་མཛད་ཅིང་ཕིས་
ནས་པྱྭ་པ་ཆོས་སེང་། དེའི་སོབ་མ་གཙང་ནག་པ་བརོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང་དན་
འབགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས་ཀིས་ཀང་འགེལ་བ་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་དག་
གི་རེས་འབྲངས་བློ་གོས་མཚུངས་མེད་དང་། ཕག་གྲུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རོང་
སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་འགེལ་པའི་གེགས་བམ་གིས་
བོད་ཁམས་ཀུན་ཁབ་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་རེས་སུ་འབྲངས་བ་
ལ་ཆོས་སྐད་ཟར་ཟུར་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། །

ཡང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀི་མཁན་བུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ཞེས་གགས་པའང་ལོ་
ཙཱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཆེར་བོྱན། སཛྫ་ན་ལ་ཁོ་བོས་བཅོམ་ལན་འདས་བྱམས་
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཆི་ཆོས་བགིད་པ་ལགས་པས་གདམས་པ་བཅས་ཏེ་ཐུགས་ལ་
གདགས་པར་ཞུས་པས་གཟུས་དགའ་བའི་རོ་རེས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ནས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་
པ་ཐམས་ཅད་གསུངས། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གདམས་པའང་ལེགས་པར་གནང་བས་
བཙན་དི་མེད་ཤེས་རབ་ཀིས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མཛད། 
གཟུས་དགའ་བའི་རོ་རེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སཛྫ་ནའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་ཊིཀ་
མཛད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ར་འགེལ་ཡང་བསྒྱུར། འདི་ལ་བྱམས་ཆོས་སོམ་
ལུགས་པའང་གགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གི་རྒྱུན་

ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་སོལ་དེ་དག་ལས་བྱུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་
གཟིགས་པས་མ་ཕམ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་
རང་བྱུང་རོ་རེས་རྒྱུད་བླ་མའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་ལ། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་
སོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ཀརྨ་ཕིན་ལས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་ངག་བཀོད་
པའི་འགེལ་བ་མཛད། འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གིས་ཀང་ཐོགས་མེད་
ཞབས་ཀིས་འགེལ་པ་ལ་འགེལ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལུགས་འདི་དང་
མཐུན་པ། ཀུན་མཁེན་དོལ་བོ་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོལ་ཕེས་ཏེ་
འགེལ་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོབ་བརྒྱུད་སིྤ་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཱ་
ར་ནཱ་ཐ་སགོས་ཀིས་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལནེ་གིས་གཞུང་བཙུགས་པའི་འགལེ་པའི་
ལུང་རྒྱུན་ད་ལྟ་བར་བཞུགས་པ་དང་། ཕིས་སུ་དཔལ་ཆནེ་པོ་ཆསོ་ཀི་དོན་གྲུབ་ལས་
ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀིས་གསན་ཏེ་བཤད་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་
རྒྱུན་ལས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཟུར་མང་ལྷ་ལུང་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གིས་མཆན་
ཊིཀ་མཛད་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཀང་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་
རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་༼གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་དོན་༽ནི། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་
པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སིང་པོའི་དོན་ཉིད་བཤད་གཞིར་བྱས། དེ་འཆད་
པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ལུང་རིགས་སོམ་པ་སོ་སོའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་
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སོལ་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་། ངེས་དོན་དབུ་མའི་སོབ་དཔོན་རྣམས་འདི་
ལྟར་བཞེད་དེ། ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་ངེས་དོན་ཇི་སེད་པ་ནི་བདག་
མེད་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དེའི་དོན་མཐར་གཏུགས་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་
པ་དང་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་ཚུལ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་
མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །

དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྟངོ་པ་ཉིད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སྟངོ་
ཚུལ་རང་རིག་རང་གསལ་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་
ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་གི་རོ་རེ་ཡིན་ལ། རོ་རེ་དེ་ཉིད་
གནས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །

ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་བུར་གི་དི་མ་མ་དག་
པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་བརོད་ཅིང་དབྱིངས་དེ་ལའང་རིགས་
སམ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཞེས་བྱ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལན་
པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཏུ་བརོད་ཅིང་དབྱིངས་ཀི་ལོག་ཆ་ནས་ཆོས་
དང་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལོག་ནས་དགེ་
འདུན་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ཆ་ནས་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་
ཁད་པར་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀ་ིསྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སགོས་བརདོ་ཅངི་དབྱངིས་དེའང་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལོག་པས་ཕེ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕིན་ལས་ཏེ་
གསུམ་མོ། །དེས་ན་ནང་གསེས་ཀི་དབྱེ་བས་རོ་རེའི་གནས་བདུན་ཏུའང་གསུངས་
ཤིང་། འཁརོ་ལ་ོཕ་ིམ་གཉིས་ཀ་ིངསེ་དོན་མཐའ་དག་དེར་འདུས་པར་རྟགོས་པར་བླ་
མོད། དང་པོའི་ངེས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འདུ་ན། དམན་ལམ་
གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་ཀ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་བསྟན་བཅསོ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་
ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གི་ངསེ་དོན་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཤེས་པར་
བྱས་ནས། སིང་པོ་དེའང་གང་ཡིན་སམ་ན། སྤིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སྤོས་པ་
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། ཀུན་
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་སེམས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་
བཞི་ལ་བརོད་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རིགས་ཏ་ེརང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང༌། སྤིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་
དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །

དེ་དག་རྣམས་ཀང་གོང་སོས་གནས་སྐབས་གསུམ་གི་དབང་དང་དང་ངེས་
ལ་དགོངས་པའི་བརོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་གང་
གིས་རལ་དུ་བཏོན་སམ་ན། སྤོས་བྲལ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ངེས་དོན་
ཡིན་ཅིང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ལུང་རིགས་ཀི་སོ་མང་
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པོས་གསལ་བར་མཛད། འོན་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་
མཚན་གཞི་ནི་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལས་བཤད་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རེྙད་པའི་
མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་འཕགས་ཡུལ་གི་ཐལ་རང་གི་སོབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་བཞེད་
ཅིང་བོད་ཀི་དབུ་མ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ནར་ནན་གིས་བསྒྲུབས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་ལེགས་ལན་ཞབས་ཀིས་
རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་ཅིང་ཟླ་བས་ཀང་དོན་གིས་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་གོལ་སེ་
དང་སེང་གེ་བཟང་པོས་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སིང་པོས་ཆོས་སྐུར་ཡང་བཤད་པས་དོན་གིས་སིང་པོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།འོན་ཀང་རེས་དཔག་ཚད་མས་རེྙད་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀིས་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནད་ཆེན་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་
བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་
པའི་དོན་གིས་ཀང་ཁད་པར་འཕགས་སོ། །

སམེས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི་འཁརོ་ལ་ོབར་མཐའ་གཉིས་དང་སྔགས་
རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་མདོ་སེ་རྒྱན། ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་སེམས་ཀི་རོ་རེའི་བསྟོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
འགེལ་སོགས་ནས་དེ་ཉིད་སིང་པོ་ཡིན་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཤེགས་སིང་དུ་བཤད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། 
རྒྱན་སྟུག །དཔལ་ཕངེ་གསི་ཞུས་པ། ར་ོར་ེམགུར་ལ་སགོས་པ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་
ཞིང་། སེམས་ཙམ་པའི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །

སེམས་ཅན་སིང་པོར་བཤད་པ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངི་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཁམས་ནི་
གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་
གསུངས་སོ། །

འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་། འདིར་
མདོ་ཙམ་སོས་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕིར། །རང་
བཞིན་དི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདས་ཉེར་བཏགས་
ཕིར། །འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཅན་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་
ཤེས་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ལ་ཞུགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་བརོད་པ་དང་
གཅིག །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་སངས་
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་དེ་ལའང་
སིང་པོར་གསུངས་པ་དང་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་
པ་སངས་རྒྱས་དང་འད་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འད་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕིར་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
མིང་བཏགས་ནས་སིང་པོར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐུ། དེ་བཞིན་
ཉིད། རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དངོས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གི་སིང་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་། བར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སིང་པོ་གཉིས་ཀ་
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དངོས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་སིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏགས་
པ་བ་ཡིན་པ་འགོས་ལོས་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གནས་བཞི་སིྤ་ལ་
འཇུག་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་སོགས་རྣམ་གངས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་ཞེས་
པ་རྒྱུའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་སིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཀང་
གནས་པས་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་པད་ངན་ནང་སངས་རྒྱས་སོགས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་
པོ་རྣམས་ངོ་བོ་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕི་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་གིས་བསྒྲིབས་
ཏེ་གནས་པས་ཁམས་ཀི་དཔེར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་རིགས་དང་ཁམས་
སུའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གརྦྷའི་སྒྲ་ཤུན་པས་གཡོགས་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ལ་
འཇུག་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཞི་དུས་སུ་གོ་བུར་གི་དི་མས་བསྒྲིབས་ཤིང་དེའི་
དབུས་ན་ཡོད་པར་སང་བ་དང་། �ཧྲ་ད་ཡ་ཞེས་པ་བཅུད་དམ་མཆོག་ལ་འཇུག་
པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གི་བཅུད་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སཱ་ར་
ས་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་
ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །

དྲུག་པ་༼ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 
སྤིར་གཞི་དུས་སུ་ཤེས་བྱའི་གནས། ལམ་དུས་སུ་ལྟ་བའི་ཡུལ། འབྲས་དུས་སུ་ངོ་
བ་ོཉིད་ཀ་ིསྐུ་སྟ་ེགསུམ་ཀའང་ཆསོ་དབྱངིས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིསྟངེ་ནས་འཇགོ་པ་ནི་ར་ེབཙུན་
བྱམས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་ཏུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་
པ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བཞག་ནས། སྦྱོང་བྱེད་སྒྲུབ་པ་བཞིའམ་སྦྱོར་བ་བཞི། སྦྱང་བྱ་
མཐོང་སོམ་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཐོབ་པར་འཆད། 
འདིར་སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ལ་མོས་པ་
སོགས་བཞིའི་མིང་ཅན་དང་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་ཅུས་སྦྱང་བྱ་ཆགས་སོགས་དི་མ་དགུ་
དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་སོགས་བཞི་པོ་སྦྱངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་
སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་བཅས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། དེ་དག་ཆོས་སྐད་
ཀི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་སོ་སོའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་རྟེན་ཀུན་
གཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་དུས་སུ་གོ་བུར་གི་དི་མ་སྤང་བྱར་བཤད་ནས། རང་
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 

འབྲས་དུས་སུ་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་
ཁད་པར་མེད་དེ། གཞུང་འདིའི་བཤད་གཞི་དེ་ལྟར་ལ། འཆད་ཚུལ་གི་རིམ་པ་
གཉིས་སུ་བྱུང་སྟེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་བསྟེན་པ་རེས་སུ་དཔག་པའི་ལམ་གིས་
བཤད་པ་དང༌། སིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་གི་ལམ་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཤད་སོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད། དེ་ནི་རིགས་པའི་ཚོགས་
ལས་བཤད་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེའང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆནེ་པོ་དང་གཙང་ནག་པས་སྒྲ་དང་རྟགོ་པའི་དངསོ་
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ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག །ཞེན་པའི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་གསུངས། སོབ་དཔོན་པྱྭ་པ་
ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དངསོ་པོ་རྣམས་བདེན་པས་སྟངོ་པའི་མདེ་དགག་དེ་ཉིད་ཡིན་
ཅིང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུའང་རུང་བར་བཞེད། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་
ལན་པའི་དོན་ཀང་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་
འདུ་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་
ཀིས་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་དེ་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཉོན་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་
ཆོས་ཀི་བདག་ལ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀིས་དམིགས་པ་དེ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་
སྔར་ཡོད་ཕིས་བསལ་དུ་མེད་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་སྐུས་ཁབ་པའི་དོན་ཀང་
སེམས་ཅན་གིས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བྱམས་ཆོས་སོམ་
ལུགས་པ་རྣམས་དང༌། མངའ་བདག་མཻ་ཏི་ཞབས་ཀིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་
ཀ་ིགདམས་ངག་བརེྙས་ནས་སྔགས་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པའི་ཕར་ཕནི་ག་ིམན་ངག་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་སོགས་མཛད། དེ་ལས་རེ་མར་པས་གསན་ཏེ། ཐེག་པའི་མཐར་
ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤོད་
བགིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རེ་སམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་
གི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་
རྒྱན་སོགས་དེ་ཉིད་ཀི་གསུངས་རབ་རྣམས་སུའང་གསལ་བར་མཛད་པའི་རེས་སུ་

དཔལ་ལན་ཕག་མ་ོགྲུ་པ་ཡབ་སས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་སགོས་སིང་
པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲང་
བར་མཛད་ཅིང་། སྐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགོན་པོས་ཀང་སིང་པོའི་དོན་འདི་
ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀ་ིསྐུའི་སྐ་ེ
བ་ཕི་མ་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་ངེས་དོན་སིང་པོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་
བཞི་པ་མཛད་པ་དང་། ཟི་ལུང་པཎ་ཆེན། རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 
ཀུན་མཁནེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བེྱད་སགོས་ཀང་ཞལ་གསི་བཞེས་ཚུལ་ཕན་བུ་ཙམ་ལས་
ལྟ་བའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་མཻ་ཏི་
པའི་དངོས་སོབ་པཎི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ར་འགེལ་སོགས་བོད་དུ་
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་འདི་ཉིད་ཀི་དོན་སྟོན་པའི་ཕག་ཆེན་གི་བཀའ་སོལ་ཡིན་
པ་དང་། མཻ་ཏི་པའི་དངོས་སོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་
པ། གསང་སྔགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམ་ཆོས་སྡུག་
བསྔལ་ཞི་བེྱད་ཅསེ་བྱ་བའི་མཚན་གསལོ་ནས་བོད་དུ་སྔ་ཕིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་
དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས། མདོར་ན་མངའ་བདག་མཻ་ཏི་གུཔྟ་ནས་བརྒྱུད་པའི་
བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སོལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་གི་བརོད་ཕོགས་ཙམ་
ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་བཞེད་པའི་སིང་པོ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ནི་སེམས་ཀི་
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་
རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་ཏུ་བརོད་ཅིང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་
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གཏིང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འཛེགས་པའི་དཔེས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལའང་ཡར་
སེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་
ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ལ་འབབས་པའི་དཔེས་འཁརོ་བའི་ཆསོ་ལའང་
མར་འགེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་གོ་བུར་གི་དི་མ་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་
ཁད་པར་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ལ་
བཟང་ངན་དང་འགྱུར་བ་མདེ་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅགི་པ་ནི། བཅམོ་ལན་
ས་སྟེང་བཞུགས་ནས་སིད་གསུམ་སྐུའི་སང་བས་ཁབ་པའི་དཔེས་བསྟན། 

དེ་དག་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་
རིགས་གཉིས། སྔ་མ་ནི་དབུལ་པོའི་ཁིམ་གི་གཏེར་བཞིན་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕི་མ་ནི་རིགས་ཀི་ནུས་
པ་གཞིར་གནས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གི་ལོན་ཤིང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་བསེྐད་པ་
བཞིན་སོབ་ལམ་དུ་ཐོས་སོགས་ཀི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་
དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཕི་མས་ལོངས་སྤྲུལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་
དོ། །རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་གཞིའམ་རྒྱུར་གནས་པ་ནི་ཀུན་མཁེན་རང་བྱུང་ཞབས་
ཀིས་བཞེད་པའོ། །

ཆོས་སྐུ་ལའང་དངོས་དང་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་
དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕི་མ་ནི་ཟབ་མོ་དོན་དམ་དང་
ཀུན་རོབ་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་
གསུང་རབ་སིྤ་ལས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཉིས་སུ་

གསུངས་ཤིང་། སྤརི་སངི་པོ་གསུམ་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱ་ེབས་རྣམ་པ་
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །

གཞུང་འདིའི་དགོངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་རིགས་འད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་
དམ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། 
།དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་
བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་མིང་གི་བར་དང་དཔེ་ས་ཚོགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ་མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཕར་
ཕིན། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ། གནས་ལུགས་རང་བཞིན། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ཆོས་ཉིད། སེམས་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
སྔགས་ཀི་ཐེག་པར། དང་པོའི་མགོན་པོ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་
ལེ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་རྣམ་གངས་དུ་མར་
གསུངས་སོ། །

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བེྱད་གོ་བུར་གི་དི་མ་སྤིན་ལྟ་བུས་
བསྒྲབིས་ཏེ། དེའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་དུས་སྔ་ཕ་ིམདེ་པར་གསརེ་དང་གཡའ་
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སེྐས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་
ཤེས། གཞན་དབང་། ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་པ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་སོགས་
མིང་དུ་མར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་
བཞི་བྱུང་བས་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བར་འཆིང་ལ། ཐེག་མཆོག་ལ་
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མོས་པ་སོགས་རྒྱུ་བཞིས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཏེ་གོ་བུར་གི་དི་མ་
དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རང་
བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་དི་མས་གོས་མ་མྱོང་བས་བསལ་བྱ་ཅིའང་
མེད་དེ་དི་མ་ནི་བཅོས་མ་གོ་བུར་ཡིན་པས་ཁམས་ལ་སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་
ཆས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁམས་མི་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་མཁིས་ནད་ཅན་གི་དུང་
སེར་པོར་མཐོང་བའི་ཚེ་དུང་གི་དངོས་གནས་ལ་སེར་པོས་སྟོང་ཞིང་དཀར་པོས་མི་
སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །

དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་
འདུས་བྱས་ཀིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་སྟོང་གི་
རིགས་པས་དཔྱོད་ཅིང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་
མེད་གསུམ་བྲལ་དི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་
རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་
ཀི་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་ནི། རེ་བཙུན་
ས་སྐ་པས། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་
ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ་བཤད་སོལ་འདི་འཛིན་པའི་སེྐས་ཆེན་རྣམས་ལ་དབུ་
མ་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་གགས་ཤིང་། དེའང་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་བར་ཁད་ཙམ་
མདོ་ལས་ཀང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། །བོད་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་གསལ་
སྒྲོན་སྐོར་བཞི་མཛད་པ་ནས་བརོད་སོལ་དེ་བྱུང་ལ། དེའི་སྒྲ་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པ་ནི་

ཀུན་མཁནེ་དོལ་པོ་བ་ཡབ་སས་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ག་ིལྟ་སོམ་གི་གནད་ལ་མ་ི
མཐུན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང་གནས་སྐབས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། 
གྲུབ་མཐའི་ཞལ་བཞེས་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁད་པར་ཀུན་མཁེན་
ཇོ་ནང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་གཙང་རྟག་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཕ་
རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ལ། བློས་བཞག་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གོ་
ནས་བོད་ཀི་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་པ་བརོད་ཀང་། དེའི་རྟག་པ་སོགས་ཀི་
དོན་དབིྱངས་འགྱུར་བ་མདེ་པ་ལ་དགངོས་ཤིང་དེ་ཉིད་སོྤས་མཚན་ལས་གོལ་ཞིང་སྒྲ་
རྟོག་ལས་འདས་པ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེད་པ་དང་། དེ་
ཉིད་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་རང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་
ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕག་རྒྱ་
ཆེན་མོ་བརོད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །

མདོར་ན་རེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ལམ་གི་འཆད་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀི་ར་བ། 
བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཡོད་མེད་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མདེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐངོ་ན་རྣམ་
པར་གོལ། །རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གོ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི 
།རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་
དོན་ལ་ཁ་ཕིར་བལྟས་ནང་བལྟས་ཀི་གོ་བ་ལས། དཔྱད་པ་དང་སོམ་དོན་གཉིས་སུ་
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །
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བདུན་པ་༼དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དོན་༽ལ་གཉིས། བསྡུས་དོན་དངོས་དང༌། 
ཞར་བྱུང་ལམ་གི་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྡུས་དོན་དངོས་༽ནི། 
གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀིས་དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དོན་
བསྟན་ཅངི་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆསོ་སགོས་ཀསི་སྔ་ཕའིི་ག་ོརམི་ག་ིའབྲལེ་པ་བསྟན་
ཏེ། དེའང་ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་འགན་ཟླ་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་མི་བསླུ་བ་ནི་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀིས་
རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརོད་བྱ་ཀུན་གི་
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་
གཞན་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་ལམ་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི། ཇི་
སྐད་དུ། ཁོད་ནི་གང་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སོབ་མའང་མཆི། 
།ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རེས་སུ་སོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་
ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་བེྱད་ལས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་
དོན་མདོར་སྦྱར་ནས་ཐགོ་མ་ཉིད་དུ་བཤད་གཞིར་མཛད་པ་སྟ།ེ དེའང་སངས་རྒྱས་ནི་
འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྲུབ། གཞན་རེྐན་གིས་མ་ིརྟགོ་པ་སྟ་ེརང་དོན་བྱང་ཆུབ་པའི་
ཡོན་ཏན་གསུམ། མཁེན་བརེ་ནུས་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་
དོན་གཉིས་དབྱེ་གཞིར་བྱས། དབྱེ་ངོ་དྲུག་ཏུ་བགངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཆོས་
འགོག་བདེན་ལ་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་གསུམ། ལམ་བདེན་ལ་དག་
གསལ་གཉེན་པོའི་ཕོགས་གསུམ། དག་ེའདུན་ལ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་

པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བ་
སྟེ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དེ་དག་ལའང་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བས་
རྣམ་གངས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀ་ིཡོན་ཏན་གསི་ཡོན་ཏན་ཅན་མཆགོ་གསུམ་ས་ོསའིོ་ང་ོབ་ོ
བཤད། གནས་སྐབས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སངས་རྒྱས་
ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཅས་ཀིས་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གི་
རྣམ་བཞག་གསལ་བར་མཛད། དའེ་ིརེས་སུ་གང་ཞགི་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་
འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དབང་
དུ་མཛད་ནས། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དི་མ་མེད། །དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་
ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །ཅེས་ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
སྟེ། དེའང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་
དག །རྟོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ། 
རྟོགས་པ་དའེ་ིཡན་ལག་གི་གནས་བྱང་ཆུབ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡནོ་ཏན། གཞན་དག་
ཀང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡོན་ཏན་གི་ནུས་པ་ཕིན་ལས་ཏེ་གནས་བཞིར་ཤེས་
བྱ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིདང་པོ་དཀནོ་མཆགོ་དེའི་རགིས་བཅས་
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སངི་པོ་ཅན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། རགོས་སངས་སྐུ་ནི་འཕོ་ཕིར་སགོས་ཤོ་ཀ་གཅགི་ཏུ་
གཏན་ཚིགས་གསུམ་བཀོད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་རེ་རེས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་
པོ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀང་གདུལ་བྱ་ས་ོསའིོ་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་གངས་སུ་
གསུངས། 
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ཕ་ིམ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འཕསོ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅངི་། དེའང་ཆསོ་
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྡུས་དོན་གི་སིང་པོ། མདོ་སེ་
སོ་སོའི་དགོངས་པས་རྣམ་བཞག་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སིང་པོའི་མདོའི་
དགོངས་པས་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། སིང་པོ་བསྟན་
པའི་དགོས་པ་ཅན་གིས་བསྡུས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དེ་
བཞིན་ཉིད་རིགས་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོའི་དོན་དང་། ཁམས་ལ་ཡོད་
པའི་གོ་བུར་གི་དི་མ་སེལ་བར་བེྱད་པའི་ཐབས་མོས་པ་སོགས་ལམ་གི་ཆོས་སྐུའི་
རྒྱུའི་དོན་དང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་པ་བཞི་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དོན་དང་། རིགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་
འཁོར་བའི་སྐོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐོང་
ནས་ཐོབ་པའི་འདོད་པ་སྐེ་བ་ལས་ཀི་དོན་དང་། ཁམས་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་མོས་
པ་སགོས་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངནོ་ཤེས་སགོས་མངའ་བ་ལན་པའི་དོན་དང་། 
རྟེན་གི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སོ་ནས་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀང་གནས་སྐབས་
གསུམ་གི་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཁད་པར་མེད་
ཀང་གང་ཟག་གསུམ་གིས་གནས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་བས་མིང་ཙམ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་
གནས་སྐབས་ཀི་དོན་དང་། དེ་གསུམ་རང་སྤིའི་སོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་
ལྟར་ཁབ་པ་ཀུན་ཏུ་འག་ོབའི་དོན་དང་། ཆསོ་ཅན་སེྐ་འགག་འཕལེ་འགིབ་བྱདེ་ཀང་

ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་དག་བྲལ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྲལ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཏུ་བརོད་
དུ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟར་གནས་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་
བཅུ་པོ་དེས་ཀང་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཚང་
བར་བསྟན། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སགོས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། བྱསི་པ་ས་ོསེྐ་ནས་
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཉོན་ཤེས་ཀི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་པད་མདོག་ངན་སོགས་སྒྲིབ་
བེྱད་དི་མའི་དཔེ་དགུ་དང་། ཆསོ་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རགིས་ཀི་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་ནི་
སངས་རྒྱས་སོགས་བསྒྲིབ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཀི་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཇིག་ཚོགས་ལ་
ལྟ་བ་བྱིས་པའི་སྐེ་བོ། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉན་རང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་
པར་གཡེང་བ་བྱང་སམེས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀིས་དད་པ་བསེྐད་པ་ལས་ཇ་ིབཞིན་
མི་རྟོགས་ལ། བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན། 

བཞི་པ་ནི། འཕགས་པས་ལྟ་བར་དཀའ་བའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་སོ་སེྐ་ལ་
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་
དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་འགལ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་
ཀིས་ལེའུ་དང་པོ་གྲུབ། 

དེ་ནས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དི་མ་
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མདེ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགོས་པའི་ང་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་ནི། དག་ཐབོ་
སགོས་དང་། ང་ོབ་ོརྒྱུ་སགོས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། ཆསོ་དབྱངིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་
ཉིད་གོ་བུར་དི་མ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལན་ཏུ་གནས་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོའི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཉམ་བཞག་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། རེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཏུ་སོམ་པ་གནས་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་རེྐན་གི་དོན་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གོམས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པའི་དི་མ་ཟད་ཅིང་བྲལ་ཏེ་མི་སྐེ་བའི་ངང་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་བྲལ་བས་ཟག་བཅས་ཀི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
འདས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་
པའི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཀི་དོན་དང་། དོན་གཉིས་དེ་དག་འགྲུབ་
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ནི་
ལན་པའི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལན་གི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་
ཀང་མི་རྟོགས་ཤིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཀུན་ལ་ཁབ་
པས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལངོས་སྐུ་དང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་
པ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟ་ེསྐུ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ནི་འཇུག་པའི་དོན་
དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དེའང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འགོ་བའི་ཁམས་ཇ་ིསིད་པའི་དུས་
དང་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ནི་རྟག་པའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རང་

བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སོྤད་ཡུལ་
དུ་མ་གྱུར་ཅངི་རྟགོས་པར་དཀའ་བ་ནི་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་
བརྒྱད་ཀི་སོ་ནས་བཤད་པས་ལེའུ་གཉིས་པ་གྲུབ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ལེའུ་འདིའི་འགེལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དེ་
དེར་ཆོས་ཉིད་དང་། འདིར་དི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་ལས། དང་པོ་ཤེས་
བྱ། བར་པ་བཞི་བསམོ་བྱ། ཐ་མ་འབྲས་བུ་སྟ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་པ་
དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་
པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་
རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རང་དོན་གཞན་དོན་སོགས་ཀིས་རང་དོན་དོན་དམ་
ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། གཞན་དོན་ཀུན་རོབ་
གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ་བསོམས་པས་
ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ་སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གངས་བསྟན། དེ་ནས་སྟོབས་
ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་ཀིས་མི་ཕེད་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་བཅུ། འཇིགས་པ་
མེད་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུའི་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྤང་བྱ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་
ཏན། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་ཀིས་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ར་
གཉིས་ཡོན་ཏན་རོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དཔེ་དོན་ཞིབ་
མོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ལེའུ་གསུམ་པ་གྲུབ། 
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དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ནུས་པས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཞན་གིས་རྟོགས་བྱེད་ཕིན་ལས་ཀི་
དོན་ལ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སགོས་ཀིས། གདུལ་བྱ་གང་ག་ིཆདེ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། 
ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་
གནས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དུས་གང་གི་
ཚེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
འཇུག་པའ་ིཕིན་ལས་བསྟན་ལ། ངེས་འབྱིན་སོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་འབྱུང་བའ་ིངེས་
པར་འབིྱན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟནོ་པའི་རྐནེ་དང་། རྒྱུ་རྐནེ་དེ་ལས་འབྲས་
བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་ཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང༌། དེ་དག་
གི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་བྱེད་ཀི་རྐེན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ངང་གིས་
འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་གིས་རྟག་པའི་ཕིན་ལས་
བསྟན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རྟག་ཁབ་ཀི་ཕིན་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་
སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕིར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་སོགས་དཔེ་དགུས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཕོགས་རེ་ནས་མཚོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་
པས་དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པས་ལེའུ་བཞི་པ་གྲུབ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་སར་ཡང་བསྡུས་དོན་དང་འབྲེལ་
བར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཙམ་གིས་སྦྱིན་ཚུལ་སོམ་
གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇི་ལྟར་བརམས་
པའི་ཚུལ་འཕོས་དོན་དང་། མཐར་བསྔོ་སོན་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཀང་གསལ་

བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དང་
འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དོན་གཅིག་ཉིད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཡང་ཡང་
བསྐར་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཞར་བྱུང་ལམ་གི་འབྲེལ་བཤད་པ་༽ནི། 
ཐགེ་པ་མཆགོ་ག་ིལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐདེ་པ་ཉིད་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་སྔནོ་ཏུ་
འག་ོབའི་ཕིར་སམེས་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རམི་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་
ཆུབ་སམེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐསོ་པས་རྒྱུ་བྱས། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་
སྐབས་སུ་འགོ་བས་རྐེན་བྱས་ནས་སྐེ་བས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན། སེམས་བསྐེད་
པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་གི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་
སེམས་བསེྐད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པས་དི་བཅས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོག་མར་
བསྟན་ཅངི་། གཞན་དོན་དངསོ་ཕིན་ལས་ཀིས་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེས་
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ་སོའི་ལེའུས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་
པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་
གི་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས། ཀུན་རོབ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། དོན་དམ་གི་བདེ་
གཤེགས་སངི་པོ་འོད་གསལ་སྟངོ་ཉིད། ཀུན་རོབ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རགིས། 
དོན་དམ་གི་བྱང་ཆུབ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ། ཀུན་རོབ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དོན་དམ་བྲལ་བ་
དང་། ཀུན་རོབ་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན། དོན་དམ་ཆསོ་སྐུའི་ཕིན་ལས་དང་། ཀུན་
རབོ་གཟུགས་སྐུའི་ཕིན་ལས་རྣམས་སུ་དབྱརེ་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །



བརྒྱད་པ་༼དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ་༽ནི། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདིའི་བརོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་དང་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་སིང་
པོའི་མདོ་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ། ཐོས་བསམ་གིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་
བས་མི་ཕེད་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ། ཚིག་དོན་དེ་ཉིད་དང་
པོར་ཐསོ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རདོ་བེྱད་ཀི་ཚིག་ག ོ།བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་
དོན་སྤའིི་ཚུལ་དུ་ངསེ་པ་རེྙད་ནས་དབུལ་པོའི་ཁམི་ལ་ཡོད་པའི་གཏེར་ག་ིཁ་བྱང་ཐབོ་
པ་དང་འད་བར་ངེས་དོན་སིང་པོའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་
ཚད་མ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་དགོས་
པ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སིང་པོའི་དོན་ལ་སོམ་
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འད་བར་སིང་པོ་
ཆོས་ཉིད་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་ཐོག་མར་རེས་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རིམ་གིས་ཇེ་
གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་དི་མ་མེད་པ་སྐེས་ཏེ་གོ་བུར་གི་དི་མ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀི་སྐུ་
མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རགས་ལས། དགོས་
པ་བརོད་བྱ་ལ་རགས་ལས་པས་སྔ་མ་མདེ་ན་ཕ་ིམ་མ་ིའབྱུང་བ་བདག་གཅགི་དེ་བྱུང་
གི་འབྲེལ་པ་མེ་དང་དུ་བའམ་ཉི་མ་དང་འོད་བཞིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །
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དེ་དག་གི་སྤི་དོན་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། ར་བའི་གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀི་ཚིག་
དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་ལ་གསུམ། དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་དང་ཕག །དོན་
མཆོག་ལན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་
པོ་༼དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་དང་ཕག་༽ལ་གཉིས། མཚན་དང་འགྱུར་ཕག་གོ 
།མཚན་ལའང་གཉིས། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་༽ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ་ཤཱསྟྲ། 
བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 

ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་གི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ལ་གཙོར་
བྱེད་པས་རྒྱ་དཀར་པོའམ་མིང་མཐའ་འདེན་ཚུལ་གིས་རྒྱ་གར་ཅེས་གགས་པ། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
སཾ�སྐྲ་ཏ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ། 
བོད་ཀི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཡཱ་ན་ནི་ཐེག་པ། ཨུཏྟ་ར་ནི་བླ་མ། 
ཏནྟྲ་ནི་རྒྱུད། ཤཱསྟྲ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 
ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདེགས་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་འདེགས་པས་ན་འབྲས་
བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་སྤི་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་མཁས་དང་། གྲུབ་པ་དང་། 
ཕནི་ལས་ཏེ་ཆནེ་པོ་བདུན་དང་ལན་པ་སྟ་ེའདི་ཉིད་བྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་ག ོ།རྒྱུད་ནི་རོད་
བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཚིག་དང་ཡ་ིགེ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དནོ་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་
པ་འདོན་ཅེས་གགས་པ་ལྟར་རམ། བརོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་སིང་པོ་དེ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་
སོ། །བླ་མ་ནི་རོད་བྱེད་ལྟར་ན་ཕི་མའི་དོན་ཏེ་གསོ་རིག་ལ་སན་དཔྱད་ལག་ལེན་ཏུ་
བསྒྲིལ་བ་ལ་ཕི་མའ་ིརྒྱུད་ཅེས་གགས་པ་ལྟར་འདརི་དགོངས་པའ་ིདནོ་ཟབ་སིང་པརོ་
དལི་ནས་སྟནོ་པའམ། བརདོ་བྱ་ལྟར་ན་གངོ་ན་མདེ་པའི་དོན་ཏེ། ཐགེ་པ་བླ་ན་མདེ་
པ་སྟོན་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། སྤིར་སོབ་མ་རྣམས་འཆོས་པ་དང་། ཁད་པར་
དུ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་འཆོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགོ་དང་སིད་པ་ལས་སོྐབ་པ་
སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཉོན་མོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་
འགོ་སིད་ལས་སྐོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སོྐབ་ཡོན་ཏན་ཕིར་ན་བསྟན་བཅོས་
ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གི་ལུགས་ལ་མདེ། །ཅསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །འདིར་མངི་
ནི་དཔེ་དང་། གངས་དང་།གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་
དང༌། བརོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་སགོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་བརོད་བྱ་དང་
བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། །
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གཉིས་པ་༼འགྱུར་ཕག་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐད་དོད་བུདྡྷ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་
སྤངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་
རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། པད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་
དང་སིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་
སན་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཆགས་པ་དང་སོས་པ་
དང་སིང་སྟོབས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་
ཅིང་ཕག་འཚལ་བ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐོག་མར། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་བསྟན་
བཅོས་བསྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཀང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕག་
བྱས་ནས་རོམ་འཆད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་རེས་སུ་གདམས་པའོ། །

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་
༼ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་རོ་རེའི་གནས་
བདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཁུངས་མདོ་དང་སྦྱར་བ། གོ་རིམ་གིས་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་༼བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་རོ་རེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །
ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །
རོ་རེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་ག ོ།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་
མཚན་ཉིད་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལན་པས་ཕིར་མི་
ལོག་པའི་ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་རང་བཞིན་
གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང་། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁམས་དེ་ཉིད་དི་མ་མཐའ་
དག་གིས་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་དོན་དང་། རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བྱང་
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པ་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་
ཡོན་ཏན་གི་དོན་དང་། གཞན་གིས་རྟོགས་པར་བེྱད་པའི་ཐབས་ཡོན་ཏན་གི་ནུས་
པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཐ་མའམ་ཕི་
མར་བསྟན་པ་དང་བཅས་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་
ཡན་ལག་ཀུན་གི་ལུས་སམ་དངོས་པོ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་ནས། 
བརོད་བྱ་ཟབ་མོ་ཐོས་བསམ་གི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རས་ཀི་དངོས་
པོ་རོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བདུན་དང་། རོད་བྱེད་ཡི་གེ་རྣམས་ཀང་དེ་དག་གི་ལམ་
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གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརོད་བྱ་རྣམས་རིམ་
གིས་རྟོགས་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་བརོད་བྱ་དང་མཚུངས་པར་གངས་
བདུན་གིས་བསྟན་པ་འདི་དག་གོ །

གཉིས་པ་༼དེའི་ཁུངས་མདོ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀི་རེས་འབྲེལ་བ། །
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །
གེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །
བཞི་ནི་བློ་ལན་རྒྱལ་ཆོས་དབྱེ་བ་ལས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོ་རེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་
བོ་ཉིད་ཀིས་བར་མ་ཆད་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་གགས་པའི་མདོར། གེང་གཞི་ལས་
ནི་ར་ོརེའི་གནས་དང་པོ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་བསྟན་པར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དེ་ལས་ཇ་ི
སྐད་དུ། བཅམོ་ལན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངནོ་པར་རགོས་པར་
སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སོབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་
ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ལྷག་མའི་གནས་
བཞི། གེང་གཞིའི་རེས་སུ་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གི་

དི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་གསལ་
བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་
པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀང་། 
།ཉོན་མོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་
གཞི་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་སིང་པོར་ཡོད་པ་ལས། དེ་མངོན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡོངས་
སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
སང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སིང་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕིན་ལས་སུམ་ཅུ་ར་
གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རོ་རེའི་གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་
ཅུ་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་བསྟན་པའི་རེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་
པོའི་སིང་རེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་
རེས་སུ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། 
།དེའི་རེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བསྟན་
པས་ཕིན་ལས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ནི་
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་ལས་དང་ལས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་
སོ། །འདིར་སྡུད་པའི་སྒྲས་གནས་བདུན་པོ་མདོ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་
བསྟན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དེ།
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དེའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་
གསུངས་སོ། །ཁམས་ནི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་
སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དཔལ་ཕེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་
འགིབ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕིན་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་
ལས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼གོ་རིམ་གིས་འབྲེལ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །
ཚོགས་ལས་སིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །
ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟོབས་སོགས། །
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལན། །

ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འབྱུང་ཞིང་
།ཆོས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལས་སོབ་མ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་དེའི་དི་མ་
སྦྱངས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་

པས། དེ་ལ་སྟབོས་སགོས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དེས་བདག་རེྐན་བྱས་
ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་བྱེད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་ལན་པ་འབྱུང་བའི་
ཕིར་བསྟན་བཅོས་ཀི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པས་གྲུབ་པའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་༼ཐོབ་བྱ་
དཀོན་མཆོག་༽ལ་བཞི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པ་དམ་ཆོས། དེ་འཛིན་
དགེ་འདུན་གི་ངོ་བོ། སྐབས་གསུམ་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་༼སྟོན་
པ་སངས་རྒྱས་༽ལ་གསུམ། བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ། དེའི་དོན་ཕེ་
སྟེ་བཤད་པ། དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྟོད་པའི་སོ་ནས་
དངོས་པོ་བརོད་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་ཐགོ་མ་དབུས་མཐའ་མདེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟགོས་རྟགོས་ཕིར་འཇགི་མདེ་རྟག་པའི་ལམ་སྟནོ་པ། །
མཁེན་བརེའི་རལ་གི་རོ ་རེ ་མཆོག་བསམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་
མཛད་ཅིང་། །
ས་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཐོག་མར་སེྐ་བ་དབུས་སུ་གནས་པ་
མཐའ་མར་འགག་པ་རྣམས་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། སོྤས་པ་དང་རྣམ་
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རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སོབ་དཔོན་
མེད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་གཞན་རེྐན་
གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་
ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གོས་རྒྱས་པས་མཁེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་
ལན་པར་གྱུར་པ་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་
རྟོགས་པའི་ཕིར་དུ་འཁོར་བར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན་རྟག་པའི་ལམ་
སྟོན་པ་བརེ་བ་དང་། མཁེན་བརེའི་རལ་གི་མཆོག་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་
ར་བ་མིང་གཟུགས་ཀི་མྱུ་གུ་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་། མཁེན་བརེའི་རོ་རེ་མཆོག་
བསམས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྔོན་ཏུ་འགོ་བའི་ལྟ་བ་ས་ཚོགས་པའི་ནགས་ཐིབས་པོས་
བསྐོར་བའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་རིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་
ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གུས་པ་
ཆེན་པོས་འདུད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་༽ནི། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །
གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྟོགས་མིན་པ། །
མཁེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པར་ལན། །
དོན་གཉིས་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་
ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་གིས་མ་བསྐེད་པས་འདུས་མ་བྱས་
ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ༼༡༽ ཡོན་ཏན་དང་འབད་རོལ་མེད་པས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༼༢༽ རང་གིས་རིག་པས་གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྟོག་
པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༼༣༽ དེ་གསུམ་དང་ལན་པས་མཁེན་པའི་ཡོན་
ཏན་དང་། ༼༤༽ གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགདོ་པས་ཐུགས་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
༼༥༽ གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བས་ནུས་པར་ལན་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཏ་ེ
རས་ཀིས་ ༼༦༽ དབྱེ་བ་དྲུག་གམ་ལོག་པས་ཕེ་ན་སྔ་མ་གསུམ་རང་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཕི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་
དོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བྱས། །
ཞི་བ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། །
ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརོད། །
སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕིར། །



24

གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྟོགས་མིན་པ། །
དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕིར་མཁེན། །
ལམ་སྟོན་ཕིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ། །
ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །
སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕིར་རོ། །
དང་པོ་གསུམ་གིས་རང་དོན་ཏེ། །
ཕི་མ་གསུམ་གིས་གཞན་དོན་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྟོད་པར་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས། དབྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་
རམི་པར་བསྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐགོ་མ་དབུས་མཐའ་གསུམ་
པོར་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་སྐེ་གནས་འཇིག་གསུམ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་
འདུས་མ་བྱས་པའོ། །སིྤར་འདུས་མ་བྱས་ཀི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རེྐན་
གིས་སྐེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཉོན་གི་སྐེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་ཀི་
ལུས་ཀིས་སྐེ་བ་དང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་འཆི་བའི་འགག་པ་ཡོད་མེད་དང་། 
གདུལ་བྱ་ལ་སྐ་ེའགག་ཏུ་སང་བ་ཡོད་མདེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་
སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྐེ་འགག་ཏུ་སང་བ་མེད་པའི་འདུས་
མ་བྱས་ཡིན་པ་རོང་སྟོན་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་
པར་གོ་དགོས་ཀི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ན་མཁེན་བརེ་ནུས་ལན་དང་འགལ་
བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་སོྤས་པ་དང་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་

སོགས་པ་འབད་རོལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་
ཕིར་ན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་
པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་གཞན་གིས་བརོད་
པ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར་ན་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་ལན་པའོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀང་དག་པ་མཐར་ཕིན་པ་དེ་ལ་
དགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསལ་
བར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའོ། 
།ནུས་པའི་ཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་
དང་ཐུགས་རེ་གཉིས་པོ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་
ཏན་དང་པོ་གསུམ་གིས་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ལ། 
ཕི་མ་གསུམ་གིས་ནི་གཞན་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ། དེའི་དོན་
ཕེ་སྟེ་བཤད་པ། དེ་དག་འགགོ་ལམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ་༽ནི། 
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གང་ཞིག་མདེ་མནི་ཡོད་མནི་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མདེ་ལས་གཞན་དུའང་། །
བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །
དི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སང་ལན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །
སང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆསོ་གང་ཞིག་འགགོ་བདེན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། ཆསོ་
དབྱངིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའི་ཡེ་
ཤསེ་ཀ་ིསྤདོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའ་ིཕརི་མདེ་པ་ཆད་པའ་ིམཐར་ལྷུང་བ་མནི་ཞངི་། ཀུན་
རབོ་གོ་བུར་བའི་དངསོ་པོར་གདོད་མ་ནས་སྐ་ེབ་མདེ་པའི་ཕརི་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐར་
ལྷུང་བ་མིན་ལ། ད་ེདག་སོ་སོ་མ་ཡནི་པས་ཡ་གལ་ཁེགས་པའ་ིཕིར་དང་ཕན་ཚུན་
འགལ་བའི་ཕིར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་གཞི་མཐུན་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་པ་
གཉིས་མ་ཡིན་དུའང་བརྟགས་པར་མི་ནུས་ཕརི་མུ་བཞིའི་སྤསོ་པ་ལས་རྣམ་པར་གལོ་
བ་དང་། བར་དང་ཐ་སད་ཀིས་བརོད་དུ་མདེ་ཅངི་ངག་ག་ིསོྤད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་
འདས་པས་ངསེ་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སགོས་པས་
བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་རགི་ག་ིསོྤད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་
ས་ོས་ོརང་གིས་རགི་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་དུ་མདེ་པ་ཉིད་དང་། འཁརོ་བའི་
ར་བ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དག་ཞི་བས་གཉིས་སུ་མདེ་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ག་ིརྒྱུ་
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྟགོ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་

བདེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉོན་མངོས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དི་མ་མདེ་པས་
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་འོད་ཟེར་གི་སང་བ་དང་ལན་པས་གསལ་བ་ཉིད་དང་
། དམགིས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཅངི་ཆགས་པ་དང་། མ་ིསྡུག་
པ་ལ་ཁ་ོཞིང་སང་བ་དང་། བར་མ་ལ་རྨངོས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་རབ་རབི་མུན་པ་ལྟ་
བུ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇམོས་པར་མཛད་པས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དོན་གསུམ་
གསི་དམ་པའི་ཆསོ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དད་པས་འདུད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་༽ནི། 

བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཉིད་ཀིས། །
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་
ལན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟོན་པ་སྟེ། ཐ་སད་པའི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་
དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་པ་སྟ་ེཡོན་ཏན་གསུམ། ང་ོབོ་ལ་ད་ིམས་དག་པ་དང་
ཆསོ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱདེ་པས་གསལ་བ་དང་དུག་གསུམ་ག་ིགཉེན་པོའི་ཕགོས་
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སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་རས་ཀི་དབྱེ་བ་དྲུག་གམ། ལོག་པས་ཕེ་ན་སྔ་
མ་གསུམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་འགགོ་པའི་བདེན་པ་
དང་། ཕི་མ་གསུམ་རྒྱུ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གི་བདེན་
པ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཡོན་
ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །
ལམ་གི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀང་། །
ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གིས་རིག་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ཆསོ་ཞེས་བརདོ་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུས་འགགོ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་
བར་བྱདེ་པ་ལམ་ག་ིབདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་
བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀང་བསམ་མདེ་གཉིས་མདེ་རྟགོ་མདེ་ཀ་ིཡོན་ཏན་གསུམ་
གིས་དག་པ་གཉིས་ལན་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དག་
གསལ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གིས་དག་པར་བྱེད་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་བསྟན་
པ་རིག་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་༼དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་༽ནི། 

བརྟག་མིན་ཕིར་དང་བརོད་མིན་ཕིར། །
འཕགས་པས་མཁེན་ཕིར་བསམ་མེད་ཉིད། །
ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །
དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གངོ་དུ་བསྟདོ་པར་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཏུ་བྱས། དེའི་དབེྱ་བ་རམི་
གིས་སྒྲུབ་ཅིང་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོད་མེད་
སོགས་མུ་བཞིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། 
སྒྲ་དང་ཐ་སད་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་
དང་། འཕགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིསོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡ་ེཤསེ་ཀསི་
མཁེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུ་གསུམ་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་བསམ་དུ་
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་
ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཕིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྷག་
བཅས་ཀི་སྒྲའོ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མཐོང་སོམ་གི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་
། སོགས་ཁོངས་ནས་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོས་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་
གསུམ་གིས་ཉི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། ཉི་
མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཏུ་ལམ་བདེན་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་
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ད་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་བྱདེ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་
གི་ཆོས་རྣམས་སམ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་
འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཐམས་ཅད་
ཀི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་སམ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ་༽ནི། 

སམེས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མངོས་ང་ོབ་ོམདེ་གཟིགས་པས། །
གང་དག་འགོ་ཀུན་བདག་མདེ་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟགོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ ་
མངའ་བ། །
སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་
ལ་འདུད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕིར་མི་
ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས། རང་གི་སེམས་དེ་ནི་གཉེན་པོ་རང་
བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་
གདོད་མ་ནས་སྐེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འགོ་

བ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་འམ་ཆོས་ཉིད་
སྤསོ་པ་ཞི་བ་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགོས་པའི་སོ་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་
ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་སིང་པོའམ་ཆོས་སྐུ་ཁབ་པར་རེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་སོ་ནས་ཇི་སེད་པ་
མཁེན་པའི་གཤིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་ཀང་རིམ་
པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བའི་ས་ོནས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིཆསོ་ཀི་དབིྱངས་
རྣམ་པར་དག་པ་མཁེན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁབ་པར་མཁེན་
པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་
པར་དག་པ་མངའ་བ་གལོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དེ་ལའང་དྭང་བས་འདུད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་སམ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ནང་གི་ནི། །
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕིར། །
བློ་ལན་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས། །
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན་པའི་
དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་སྟོན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆསོ་ཉདི་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་
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ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་
ནང་ས་ོས་ོརང་ག་ིརགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པ་ཆགས་པའི་སྒྲབི་པས་དག་པའི་
ཕིར་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཇི་
སདེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ཁབ་པར་ཡོད་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཕགས་པ་
རྣམས་ཀསི་གཞན་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པར་ནང་ས་ོས་ོརང་ག་ིནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་
པ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པས་དག་པའི་ཕིར་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
དེ་དག་དང་ལན་པའི་ཕིར་བོླ་ལན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་
ལས་ཕརི་མ་ིལགོ་པའི་ཚོགས་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་རྣམས་ཉན་རང་ལས་མཆགོ་ཏུ་
གྱུར་པས་བླ་ན་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་
ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསེད་པ་དང་ནང་ག་ིཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་རགི་པའི་
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཆགས་སྒྲབི་ཐགོས་སྒྲབི་གཉིས་ཀིས་དག་པའི་ཕིར་དང་བླ་ན་
མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟ་ེདྲུག་ག་ིསྟངེ་དབྱ་ེ
གཞི་རགི་གོལ་གཉིས་བསན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་ནི་བླ་ོལན་བྱང་སམེས་འཕགས་
པ་ཕིར་མ་ིལོག་པའི་དག་ེའདུན་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་འགེལ་ག་ི
དགངོས་པ་སརོ་བཞག་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི་བདོ་སྔ་མའི་བཤད་སལོ་དང་བསྟུན་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། ཇ་ིལྟ་རྟགོས་ཚུལ། ཇ་ི
སེད་རྟོགས་ཚུལ། རྣམ་དག་གི་ཁད་པར། དེ་སྐབས་གནས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼ཇི་ལྟ་རྟོགས་ཚུལ་༽ནི། 

འགོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །
རྟོགས་ཕིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །
རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕིར། །
ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འག་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསམེས་ཀ་ིརང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྤསོ་པ་ཞི་
བའི་ཆསོ་ཉིད་ཅན་དུ་ས་ོས་ོརང་རགི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ཕིར་ན་བྱང་
འཕགས་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ་ཉིད་དེ། དེའང་སམེས་རང་
བཞིན་གསི་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ཅངི་འོད་གསལ་བར་རྟགོས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་གོ་བུར་ག་ི
ཉོན་མངོས་པ་གདོད་མ་ནས་མ་སེྐས་པས་ཟད་ཅངི་འགགས་པར་རྟགོས་པའི་ཕིར་ར།ོ །

གཉིས་པ་༼ཇི་སེད་རྟོགས་ཚུལ་༽ནི། 

ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །
མཐོང་ཕིར་ཇི་སེད་ཡོད་པ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བློས་ཐམས་
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ཅད་མཁེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཁབ་པར་ཡོད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སེད་མཁེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བ་དེའང་ས་དང་པོ་ནས་
སྐེ་སྟེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་འགེལ་
པར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼རྣམ་དག་གི་ཁད་པར་༽ནི། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །
སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །
དི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང༌། །
ཐོགས་མེད་ཕིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་
རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁབ་པར་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་
པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མངོས་པའི་སྒྲབི་པ་མདེ་པས་ཇ་ིལྟ་བ་དང་། དེ་ཤེས་བྱའི་དངསོ་
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་

མདེ་པས་ཇ་ིསེད་པ་མཁེན་པའི་ཕིར། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་
མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼དེ་སྐབས་གནས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་༽ནི། 

ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕིར། །
འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལོག་པ་ནི། །
ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་གཟིགས་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆགས་
ཐོགས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་
ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བར་སྡུག་
བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ལས་སྐོབ་པའི་སྐབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་སྐབས་གསུམ་གི་རྣམ་དབེྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་
པའི་དགོས་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ཡིན་མིན། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་༽ནི། 
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སྟོན་པ་བསྟན་པ་སོབ་དོན་གིས། །
ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །
མོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་བྱས་ནས། །
སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནི། སྟོན་པ་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཐེག་པ་
གསུམ་གི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་
། བྱེད་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བྱ་
བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་གནས་གསུམ་གི་ནང་ནས་
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐབས་གནས་དང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་
དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་རང་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་བ། རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་
འདོད་པ་རྣམས་དང༌། ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་
བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སྐབས་གནས་གཉིས་པར་རྣམ་
པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སོབ་པ་དགེ་འདུན་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གིས་དེའི་
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པས་གཞན་གིས་བསྟན་པའི་རེས་སུ་
འབྲང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བེྱད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སྐབས་གནས་

གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་གང་ཟག་
དྲུག་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སམེས་
ཅན་རྣམས་རིམ་གིས་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ཡིན་མིན་༽ནི། 

སྤང་ཕིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕིར། །
མེད་ཕིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར། །
ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །
གཏན་གི་སྐབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །
དམ་པའི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡི། །
སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། །
ཚོགས་ཀང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕིར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་གནས་གསུམ་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ཡིན་
ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་བརྒལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་
ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། སོབ་ལམ་རྣམས་རྟོགས་
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བས་བསླུ་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་
། སོབ་པ་དང་ཐེག་དམན་གི་འགོག་བདེན་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མེད་
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པའི་ཕིར་དང་། སོབ་པ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་
རྣམས་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། འཇིགས་མེད་ཁྱུ་མཆོག་གི་
སར་མ་ཕིན་པས་རང་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། 
སོབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སོབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་
རྣམས་གཏན་གི་སྐབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་
པའི་འགོ་བ་ཡི་སྐབས་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་
སངས་རྒྱས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕིན་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་
ཕིར་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཕིར་
རོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཟད་པའི་སྐབས་རྟག་པའི་སྐབས་གཡུང་དྲུང་གི་
སྐབས་དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཞེས་བཤད་དེ་འཆི་བ་དང་སེྐ་བ་དང་རྒ་བ་མེད་ཅིང་
མི་སླུ་བའི་དོན་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་དེའང་འཕགས་པ་དཔལ་ཕེང་གི་
མདོའི་དགོངས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 

འབྱུང་བ་དཀོན་ཕིར་དི་མེད་ཕིར། །
མཐུ་ལན་ཕིར་དང་འཇིག་རྟེན་གི། །
རྒྱན་གྱུར་ཕིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕིར། །
འགྱུར་བ་མེད་ཕིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་སམ་ན་རཏྣའི་སྒྲ་ལས་
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་དེར་བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་
རེྙད་པར་དཀའ་བ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དི་མ་མེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་
མཐུ་དང་ལན་པ་དང་། མཛེས་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སད་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་
པོ་འདི་ཡང་དགེ་ར་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་མི་འཕད་པས་
འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་དི་མ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། མངོན་
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་
དང༌། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། 
ལས་ཉོན་སོགས་ཀིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་
འད་བས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་པའོ། །

ར་བའི་གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་མོངས་སིྤར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ཐུན་མོངས་
སྤིར་བསྟན་པ་༽ལ་བཞི། གནས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསྟན་པ། དེ་བསམ་
གསི་མ་ིཁབ་པ་བསྟན་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། རྟགོས་ཚུལ་རྒྱུ་རྐནེ་གསི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་༼གནས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསྟན་པ་༽ནི། 
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དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དི་མ་མེད། །
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །
གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །
དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་
བ་སེམས་ཅན་གི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་གསུངས་པ་
གང་ཡིན་པ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སིང་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་
པ་ལས་གོ་བུར་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་
གསུངས་པ་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་
སྟོབས་སོགས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ནུས་པས་
ས་ོས་ོདང་མཐུན་པར་བླ་ན་མདེ་པའི་ཕིན་ལས་སམེས་ཅན་གི་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅངི་
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐེན་
གི་གནས་བཞི་པོ་གང་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་
འདི་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་སོགས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་
སྤོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ། །
དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན། །
རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་
རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རེྐན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་
པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་
དང་ལན་པ་ཡིས་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བོ། །

གསུམ་པ་༼དེའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 

དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལན་ཕིར། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕིར། །
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕིར། །
ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕིར། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གོ་བུར་གི་དི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ལན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཁམས་ཀི་དོན་དང་། 
སྔར་གོ་བུར་གི་དི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ལམ་གོམས་པ་ལས་ཕིས་དི་མ་མཐའ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་
བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་དོན་དང་། དོན་དམ་པའི་
ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་
བོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པའང་ཡིན་
ལ། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ནུས་པ་མི་འབྱིན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་པའི་
ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡོན་ཏན་གི་དོན་དང་། འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་
རེ་འདོད་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡནི་ལ། འདི་དང་འདི་བྱའོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའང་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཕིན་ལས་ཀི་དོན་ཏེ། འགལ་བ་
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལྟར་སང་བས་སོ། །དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། ཁམས་
དི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ནི་གོ་བུར་
ག་ིད་ིམ་དང་ལན་པ་དང་། སྔར་མདེ་པ་ནི་ད་ིམ་ཁམས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་མདེ་པ་ཡིན་
ལ། ཕིས་དག་པ་ནི་དི་མ་གསེར་ལ་གཡའ་དག་པའི་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། 
སོ་སེྐའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ནའང་ཕིས་དི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ལན་པའི་ཕིར། དནོ་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སྐེའི་

གནས་སྐབས་སུ་ད་ིམས་མ་དག་པས་ཡོན་ཏན་མདེ་ཀང་ཕསི་ད་ིམས་དག་པ་ན་ཆསོ་
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མ་ིརུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་གསརེ་གཡས་མ་
དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་མདེ་ཀང་ཕིས་འོད་དབྱརེ་མདེ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕིན་ལས་ནི་འོག་གི་རང་ལ་ནས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །

བཞི་པ་༼རྟོགས་ཚུལ་རྒྱུ་རྐེན་གིས་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 

རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །
ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕིར་ཏེ། །
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་སྟེ། །
དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐེན་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་གནས་བཞི་པོ་འདིས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་
སྟ།ེ དེ་ལ་ད་ིམ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ནི་རྟགོས་པར་བྱ་བའི་གནས། ད་ིབྲལ་བྱང་
ཆུབ་ནི་རྟགོས་པ་རང་གི་ང་ོབའིོ་གནས། བྱང་ཆུབ་དང་འབྲལེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་
རྟགོས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ག་ིགནས། དེའི་ནུས་པ་ཕིན་ལས་ནི་གཞན་དག་གསི་ཀང་
ཁམས་དེ་རྟགོས་པར་བེྱད་པའི་གནས་དོན་ལ། དེའི་ཕིར་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་
ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་གཅགི་སྟ་ེདི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དག་
པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་འབྱུང་
བའི་ཕརི་ར།ོ །གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི་དག་པར་བྱདེ་པའི་རེྐན་ཡིན་ནོ། །



34

གཉསི་པ་གནས་བཞ་ིསོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི རྟོགས་བྱ་ཁམས། རྟོགས་པ་
བྱང་ཆུབ། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན། བྱེད་པ་ཕིན་ལས་ཀི། དེའི་དང་པོ་ཁམས་ཀི་ངོ་བོ་
བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་ཀི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དགོངས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དི་མ་སྦྱོང་བ་དཔེས་བསྟན་པ། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་
པའོ། །དང་པོ་༼ཁམས་ཀི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

རོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕོ་ཕིར་དང་། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕིར་དང་། །
རིགས་ཡོད་ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཅན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་
འཕོ་ཞིང་ཁབ་པའི་ཕིར་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་
ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཆོས་ཀི་
དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་
པའི་ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀང་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ཉིད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་
དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་
བཞིན་དང་རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དངོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གི་སིང་པོ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀིས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕིར་ཁབ་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སིང་པོ་དངོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་
བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་གི་ལོག་པ་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་ལ། སེམས་ཅན་གི་སིང་
པོ་ནི་དངོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས། མདོར་
བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕིར། །རང་བཞིན་དི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་
རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདས་ཉེར་བཏགས་ཕིར། །འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཅན་དུ་
གསུངས། །དོན་དེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གང་གིས་གསུང་རབ་ཐམས་
ཅད་དུ་ཁད་པར་མེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། 
།འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུས་འཕོ་བའི་
དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དབེྱར་མདེ་པའི་དོན་དང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོན་གིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་
སོ། །འགེལ་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་མ་བྱུང་ཡང་། འགོས་ལོ། 
དཀོན་གཞོན། རོང་སྟོན་སོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་དངས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། ཇོ་ནང་
རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་འགེལ་ཡང་ད་ལྟའི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་སུ་ཆད་
པར་མངོན་ནོ། །
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གཉིས་པ་༼དགོངས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། སོམ་ཚིག་གིས་
མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་
༼སོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལན་འཇུག་པ་དང་། །
གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན། །
རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །
དོན་དམ་དབྱིངས་ཀི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་ོབ་ོདང་རྒྱུ་ལས་དག་པའི་དོན། འབྲས་བུ་དང་བྱདེ་ལས་འགྲུབ་
པའི་དོན། ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དང་ལན་པའི་དོན། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་འཇུག་
པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀི་མིང་ཙམ་ཕེ་བའི་དོན། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་
ཏུ་འགོ་བའི་དོན། དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་
དབྱ་ེབ་མདེ་པའི་དོན་ཏེ། དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆསོ་ཀི་
དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་
ཕེ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼དའེ་ིདནོ་རྒྱས་པར་དབྱ་ེ༽ལ་བརྒྱད། ང་ོབ་ོདང་རྒྱུའ་ིདནོ། འབྲས་བུ་
དང་ལས་ཀི་དོན། ལན་པའི། འཇུག་པའི། གནས་སྐབས་ཀི། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི། 
མི་འགྱུར་བའི། དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་

དོན་༽ལ་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་༽ནི། 

རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །
ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །
ཏིང་འཛིན་སིང་བརེ་ལས་བྱུང་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་
གིས་དག་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀང་རྟག་
ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཀི་དོན་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་
པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདེ་བ་དང་ལན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པར་དག་
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེས་
པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན། 
དག་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན་༽ནི། 
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མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །
བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཕིར། །
འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །
ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ནི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་
མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་
འགྱུར་བའི་ཕིར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཁབ་པའི་སངི་རསེ་བརླན་པ་དང་བཅས་པའི་ང་ོབའིོ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་
ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་ཀའི་སིྤའི་མཚན་
ཉིད་ལས་བརམས་ནས་གཏན་དུ་དི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་ཡངོས་སུ་དག་པའི་
ཕིར་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་དག་
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དག་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་༽ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤོང་ཚུལ་
དང་། གཉེན་པོས་རྒྱལ་སས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་
བཞི་སྤོང་ཚུལ་༽ནི། 

ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བདག་ལྟ་དང་། །
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་དང་། །
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །
འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང༌། །
རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །
དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །
སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤརི་སམེས་ཅན་ག་ིརསི་ལ་སདི་པ་འདོད་པ། སིད་བྲལ་འདོད་
པ། གཉིས་ཀ་མ་ིའདོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པས། རྟནེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲབི་
པ་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ཆསོ་ལ་ཁངོ་ཁོ་བ་དང་། གང་ཟག་
ལ་སགོས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཁརོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇགིས་ནས་རང་
ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པ་དང་། སམེས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་ཉིད་ག་ོརམི་
བཞིན་ཏུ། སདི་པ་འདོད་པ་རགིས་ཆད་དང་། འཁརོ་བར་ངསེ་པར་ལྟུང་བ་འདོད་
ཆནེ་པ་དང་། སདི་བྲལ་འདོད་ཀང་ཐབས་མ་མནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་མུ་སྟགེས་པ་དང་
། སིད་བྲལ་འདོད་ཅིང་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀསི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་གགེས་སྒྲབི་པ་རྣམ་
པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་གཙང་བ། གཉིས་པས་བདག་དམ་པ། 
གསུམ་པས་བདེ་བ་དམ་པ། བཞི་པས་ཆསོ་སྐུ་རྟག་པ་དམ་པ་ལ་སྒྲབི་པར་བྱདེ་ཅངི་། 
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དེ་རྣམས་དག་པར་བྱདེ་པའི་རྒྱུ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་དང་། ལ་
སགོས་པའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཚད་མདེ་པ་དང་། 
སངི་རེ་ཆནེ་པོ་སྟ་ེལམ་གི་ཆསོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼གཉེན་པོས་རྒྱལ་སས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་༽ནི། 

ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གི། །
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སིང་རེའི་མ་མ་ཅན། །
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སྐེས་སས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་གི་སས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ས་བནོ་དང་། 
དེའི་བཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་། དེའི་མངལ་གི་གནས་མ་ཉམས་པ་དང་། སེྐད་བསངི་
བའི་མ་མ་ཁད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་བཞིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཚོབ་པར་བྱདེ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བོན་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་
པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སེྐད་པར་བྱེད་པའི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་
མཛོད་སོགས་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན་པས་མངལ་གི་གནས་ལྟ་
བུ་དང༌། སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐེད་བསིང་བྱེད་ཡིན་པས་མ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལས་
སྐེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་
ཏེ། ཐུབ་པའི་རེས་སུ་སྐེས་ཤིང་གདུང་འཚོབ་པར་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དོན་ལ་གཉིས། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼འཐོབ་བྱ་ཐོབ་
བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀི། །
ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་འབྲས། །
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་བར། །
འདུན་དང་སོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཁད་པར་གཉིས་དང་ལན་ཏེ་གཙང་བ་
དམ་པ་དང་བདག་དམ་པ་བདེ་བ་དམ་པ་རྟག་པ་དམ་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་ཕ་
རལོ་ཏུ་ཕནི་པ་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་དང་། འཁརོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་
ཞིང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་སོན་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་
ཀི་ཁད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལན་པའོ། །

གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་༽གཉིས། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་
དོན་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀི་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་༽ལ་
གསུམ། སྤང་བྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་ཚུལ། 
ཐོབ་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྤང་བྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་སྤོང་
ཚུལ་༽ནི། 
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འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག །
རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལོག་པ་ཡི། །
གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་དང་སིང་རེ་སྟེ་ཆོས་ཀི་
དབྱིངས་དག་པར་བེྱད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་
བཞི་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་བྱིས་པས་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་
པ་སྟེ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ལོག་པ་ཉན་རང་གིས་མི་
གཙང་བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྐུ་གཙང་
སོགས་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །

གཉིས་པ་༼སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕིར་དང༌། །
བག་ཆགས་སྤངས་ཕིར་གཙང་བ་ཡིན། །
བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །
ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག །
ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །

དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕིར་བདེ་བ་ཉིད། །
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕིར་རྟག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་རང་
བཞིན་གིས་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་དང་། ཁད་པར་གི་མཚན་
ཉིད་གོ་བུར་གི་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་གཙང་
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་
ཏུ་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་
པར་འཛིན་པའི་སོྤས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཏེ། དམ་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་
གི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་
ཀི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ལོག་ཅིང་
ཟད་པའི་ཕིར་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར་དོན་
གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀུན་མཁེན་
དོལ་པོ་པ་ཆེན་པོས། དེའང་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་
དག་པའི་ཕིར། འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་སོྐན་དབྲི་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་
ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཞིང་། གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་རྟག་
པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་
དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼ཐོབ་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གོལ་ཚུལ་༽ནི། 

བདག་སེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ། །
སེམས་ཅན་སེད་ཕིར་བརེ་ལན་ཞི་ཐོབ་མིན། །
དེ་ལྟར་བློ་བརེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །
འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་སེད་ཅིང་ཆགས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་
པ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ་སྤངས་པའི་ཕིར་འདོད་
ཆེན་པ་བཞིན་ཏུ་སིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སིང་རེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་སེད་ཅིང་ཆགས་པས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་བརེ་ལན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་
ཐོབ་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་
ཀི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་
བྱེད་པའི་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སིད་པ་འཁོར་བའམ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀི་དོན་ལ་གཉིས། རིགས་ཀི་ལས་ལོག་པའི་སོ་ནས་བསྟན་
པ་དང་། ནུས་པའི་ཁད་པར་རསེ་འགའིོ་ཚུལ་གསི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼རགིས་
ཀི་ལས་ལོག་པའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་༽ནི། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །
སྡུག་ལ་སྐོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །
མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །
དོན་གཉེར་སོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གིས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཁམས་མེད་ན་སྐེ་བོ་སུའང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོྐ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ཐོབ་པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་དོན་གཉེར་
དང་ཐོབ་ན་བསམ་པའི་སོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་སོྐ་བ་བསྐེད་པ་སོགས་
ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཀི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་རིགས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །

གཉིས་པ་༼ནུས་པའི་ཁད་པར་རེས་འགོའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པ་༽ནི། 
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སིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །
སྡུག་བདེའི་སྐོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །
རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕིར་དེ། །
རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་
དང་། སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་
བཞི་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་སིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་
ལ་རམི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བའི་སྐནོ་དང་ཡོན་
ཏན་དག་མཐོང་ནས་སིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྐོན་གིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོ་བ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡོད་
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན། བླང་དོར་གི་བློ་དེ་
དག་ར་ེཤིག་རྒྱས་འགྱུར་ག་ིརགིས་མདེ་པའི་ལགོ་སདེ་ཅན་དག་ལ་ནི་ཇ་ིསདི་ཐགེ་པ་
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མ་སྐེས་པ་དེ་སིད་དུ་སིད་ཞིའི་སྐོན་
ཡོན་མཐོང་བ་འདི་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འདིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པ་ནི་མི་
སིད་པས་དབེྱ་བ་ཕེ་ནས་འཆད་པ་འདི་ལེགས་ཤིང་། རིགས་མ་སད་པ་ལ་རིགས་
མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་བཤད་པའང་སང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ལན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སོ་
སོའི་ངོ་བོ་ཁད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་
བསྟན་༽ནི། 

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། །
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །
དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི། །
ངོ་བོ་ཉིད་ཕིར་མར་མེ་བཞིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལན་
ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོད་ཡངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་
དང་ཆུ་དཔག་མེད་འདུ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀང་མོས་པའི་
སོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་
སིང་རེའི་ཆུ་མི་ཟད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི། མངོན་ཤེས་
དང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་
དང་ལན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། མར་མེ་ལ་སང་བ་དོ་བ་ཁ་དོག་
གི་ཆོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁད་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ལན་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ལན་པའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུའི་ལན་པ་༽ནི། 
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ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །
ཐུགས་རེའི་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའི་ཕིར། །
སོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ནི། །
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མོས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་
ཐབོ་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཏིང་དང་། ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུའམ་ཁམས་ནི་སངི་ར་ེསྟ་ེ
དེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཤིང་གནས་པའི་ཕིར་ན། སོད་ཡངས་པ་དང་རིན་ཆེན་དང་ཆུ་
ཡི་དཔེ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་
ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་༼འབྲས་བུའི་ལན་པ་༽ནི། 

དི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །
ཡེ་ཤེས་དི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །
རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕིར་མར་མེ་ཡི། །
སང་དང་དོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པའི་གནས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་
སིང་པོ་ལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་མུན་པ་འཇོམས་པ་

དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྒྲིབ་པ་དང་། དི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དག་ལ་འོད་
གསལ་བས་ཁད་པར་གི་ཆོས་མཚུངས་དེ་དག་ཉིད་དང་། སྤིའི་ཆོས་མཚུངས་མར་
མེའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་མི་སོབ་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་
ཁམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལན་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་མར་མེའི་སང་བ་དང་
དོ་བ་དང་མདོག་རྣམས་དང་དེ་དག་དབེྱར་མེད་གནས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་
སྟེ། དེས་ན་མི་སོབ་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཁམས་ཀི་འབྲས་བུར་ལན་པ་འབྲས་བུའི་
ལན་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

སོ་སོའི་སྐེ་འཕགས་རོགས་སངས་ཀི། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །
དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །
རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སེྐ་བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་
དང་། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དབེྱ་བའི་འཇུག་
པ་ལས་བརམས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག །
བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །
ཕིན་ཅི་མ་ལོག་སྤོས་མེད་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློའི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་
སྐེ་བོ་རྣམས་རྟག་པར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་
འཇུག་ཅིང་། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའི་སོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕིན་ཅི་ལོག་དེ་
ལས་ཟློག་པ་སྟེ་རྟག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་
ཅིང་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་རྣམ་
པར་དབྱེ་བའི་སོ་ནས་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་
འགྱུར་རོ། །འདི་མན་ཆད་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ནི་འཇུག་པའི་དོན་ཉིད་ཚུལ་གཞན་
གིས་འཆད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀི་དོན་ལ་གཉིས། སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་འདོགས་ཚུལ་
དང་། མིང་གསུམ་གིས་དོན་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྐབས་གསུམ་
དུ་མིང་འདོགས་ཚུལ་༽ནི། 

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་དེ་ཉིད་གོ་
བུར་གི་དི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐོང་སོམ་གི་སྤང་
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་མ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྒྲིབ་
གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་སེམས་
ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐ་དད་
པ་གསུམ་གིས་བརོད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འད་བའི་དབེྱ་བ་ཡོད་དམ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་
ཕིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼མིང་གསུམ་གིས་དོན་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་༽ནི། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན། །
འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །
ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །
མིང་གསུམ་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུའི་དོན་དང་། འབྲས་
བུའི་དོན་དང་ལས་ཀི་དོན་དང་ལན་པའི་དོན་དང་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། དོན་འདི་
དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི། མ་དག་པ་དང་། མ་དག་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་
དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གསུམ་གིས་ནི་བཏགས་ནས་ཐ་
དད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་གི། དོན་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་གཉིས། ང་ོབ་ོབསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེབཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼ངོ་བོ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །
ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རེས་སོང་ལྟར། །

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དི་མེད་དབྱིངས། །
དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
གི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་སོང་ཞིང་
ཁབ་པ་ལྟར། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་མ་ནས་དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་
ཀི་དབྱིངས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་
ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་ཁབ་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་༽ནི། 

དེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁབ་པ་སྟེ། །
གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །
བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྤའིི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕརི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ོ
སོ་སྐེ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་
ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་རེས་སུ་
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ཞུགས་ཤིང་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམན་པ་སའི་སོད་དང་། 
བར་མ་ཟངས་ཀི་སོད་དང་མཆོག་གསེར་གི་སོད་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་རེས་སུ་
སོང་ཞིང་ཁབ་པ་བཞིན་ནོ། །

བདུན་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། གནས་སྐབས་
གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི།

ཉེས་པ་གོ་བུར་དང་ལན་དང་། །
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལན་ཕིར། །
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་བཞིན། །
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབིྱངས་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀང་འགྱུར་
མེད་མིན་པའི་སྐོན་མེད་དེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་རུང་
ག་ིགོ་བུར་བ་ཉིད་དང་ལན་གི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མནི་པ་དང་། དག་པའི་གནས་
སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་ལན་གི་གསར་དུ་
སྐེས་པ་མིན་པའི་ཕིར། སྔར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིས་རྣམ་
པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་
པ་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདིའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་བཤད་༽ལ་གསུམ། 
མ་དག་པའི། མ་དག་ལ་དག་པའི། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་
འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་༼མ་དག་པ་༽ལ་བཞི། ངོ་བོ་ལ་དི་མས་མ་གོས་པ། 
ཆོས་ཅན་ལ་སེྐ་འཇིག་སང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་འཇིག་པས་མི་གནོད་པ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ལ་དི་མས་མ་
གོས་པ་༽ནི།

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །
ཕ་ཕིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །
གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་ཕ་བ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་
རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀི་ཉེས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་
ཡང་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀི་རང་
བཞིན་དུ་ཁབ་པར་གནས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་གི་ཉེས་པ་
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཡང་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་དོ། །
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གཉིས་པ་༼ཆོས་ཅན་ལ་སྐེ་འཇིག་སང་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིག །
དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །
དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕི་རོལ་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐམས་
ཅད་དུ་ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། དང་པོར་སྐེ་ཞིང་མཐར་འཇིག་
པར་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀི་ཡོན་ཏན་
ལ་བརེྟན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དབང་པོས་མཚོན་པ་ཕུང་ཁམས་སེྐ་མཆེད་རྣམས་ནི་
དང་པོར་སྐེ་ཞིང་མཐར་འཇིག་པར་སང་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ལ་སེྐ་
འཇིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼ཆོས་ཉིད་འཇིག་པས་མི་གནོད་པ་༽ནི།

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀིས། །
སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང༌། །
ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མཐའ་དང་
དམྱལ་བ་དང་རང་བཞིན་པའི་མེ་གསུམ་གིས་འཚིག་ཀང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་
མཁའ་མེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་གསུམ་གིས་འཚིག་ཀང་སིང་
པོ་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་འདི་ནི་འཆི་བ་དུས་མཐའི་མེ་དང་། ན་བ་དམྱལ་བའི་མེ་དང་། 
རྒ་བ་རང་བཞིན་པའི་མ་ེདང་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀིས་ནམ་ཡང་མ་ིའཚིག་པ་ཉིད་དོ། །

བཞི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་སྦྱར་
ཏེ་བསེྐད་པའི་ཚུལ་བསྟན། ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དི་མེད་བཤད། སེྐ་འཇིག་དཔེ་དོན་
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་༽ལ་བཞི། དཔེ། 
དོན། དེ་གཉིས་སྦྱར་བ། བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །
རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །
མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །
ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཆགས་ཤིང་གནས་པའི་ཚེ་སའི་དཀིལ་
འཁརོ་ཆནེ་པོ་ནི་ཆུའི་དཀལི་འཁརོ་ལ་བརྟནེ་ལ་ཆུ་ནི་རླུང་ག་ིདཀལི་འཁརོ་ལ་བརྟནེ་
ཅིང་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་
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ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྒྱུ་རེྐན་ལ་
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །
སེམས་ཀི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་
ཟག་བཅས་ཀི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་
པ་དག་ལ་གནས་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་
ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ཀི་དག་པ་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་
ཀང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་གོ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་
པས་སོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་༽ནི། 

ས་དང་འད་བ་ཕུང་པོ་དང་། །
སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །
ཆུ་ཁམས་དང་འད་ལུས་ཅན་གི། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །
རླུང་གི་ཁམས་དང་འད་བར་ལྟ། །
རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །
དེ་གཞི་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་དང་འད་བར་ཉེ་
བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་
ཆུའི་ཁམས་ཀིས་སའི་དཀིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་རེྐན་བྱེད་པ་དང་འད་བར་ལུས་ཅན་
རྣམས་ཀི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སེྐ་
མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་
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མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ཕིར་རླུང་
གི་ཁམས་ཀིས་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་གི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་འད་བར་བལྟ་ཞིང་རིག་པར་
བྱའོ། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་
ཀསི་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟནེ་བྱདེ་ཀང་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པ་བཞིན་དུ་གོ་བུར་བ་རྣམས་
ཀ་ིརྟནེ་བེྱད་ཀང་རང་ག་ིང་ོབ་ོདེ་ཉིད་གཞི་གང་ལ་ཡང་བརྟནེ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་གང་
དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །

བཞི་པ་༼བསྐེད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀིས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཕེ། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །
ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །
དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །
སྐེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་

བེྱད་དུ་གནས་ལ། རླུང་གིས་ཆུ་བརྟེན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བེྱད་
ཀིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐེད་པའི་གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕེ། ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་
བསྲུབས་པ་ལས་ས་གཞི་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་
དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གིས་བསྡུས་པའི་སེྐ་བ་
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕིར། སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར་དུ་ཟག་
བཅས་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དི་མེད་བཤད་༽ལ་གཉིས། ངོ་བོ་སྐེ་འགག་མེད་པ་
དང་། དེ་ལ་དི་མས་དག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་སྐེ་འགག་མེད་པ་༽ནི། 

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །
ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་དེ། །
ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐེ་བ་དང་། །
འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། 
ལྷན་ཅགི་བྱདེ་པའི་རྐནེ་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་དེ་དེས་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལའང་ལྟསོ་པ་མདེ་
ཅངི་། དེའི་ཕིར་དང་པོ་སེྐ་བ་དང་མཐར་འཇགི་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀི་ཆསོ་གསུམ་གིས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །
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གཉིས་པ་༼དེ་ལ་དི་མས་དག་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །
ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །
གོ་བུར་དི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགོ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སིྤན་དང་དུ་བ་ལ་
སོགས་པས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པས་
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚུལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་
མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀི་ཀུན་ནས་
ཉོན་མངོས་པ་དང་། སེྐ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་སྤང་རུང་
ག་ོབུར་ག་ིདི་མ་རྣམས་ཀིས་ཆསོ་ཉིད་དེ་གཏན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་མི་འགྱུར་
ཞིང་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼སེྐ་འཇགི་དཔེ་དོན་བསྡུ་བ་༽ལ་གཉིས། སྐ་ེའཇགི་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་
བ་དང་། འཇགི་ཚུལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼སེྐ་འཇགི་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ཀིས། །
འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །
འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །
མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སམེས་ཀ་ིརང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆསོ་ཀ་ིདབིྱངས་འདི་ནི། ལས་
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུའི་ཚོགས་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་རླུང་སོགས་ཀིས་མངོན་
པར་འགྲུབ་ཅིང་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་དུས་མཐའི་མེ་དང་ན་བ་དམྱལ་བའི་
མེ་དང་རྒ་བ་ཐ་མལ་པའི་མེ་མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་ཅིང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼འཇིག་ཚུལ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །
མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །
རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །
དེ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མཐའི་མེ་དང་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཐ་མལ་པའི་མེ་གསུམ་པོ་
འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 



49

དུས་མཐའི་མེས་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་མེས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་
པོ་འཇིག །དམྱལ་མེས་སྡུག་བསྔལ་བསེྐད་པ་བཞིན་དུ་ན་བའི་མེས་ཀང་དེ་བསེྐད། 
ཐ་མལ་པའི་མེས་འདུ་བེྱད་སིན་པར་བེྱད་པ་བཞིན་དུ་རྒ་བའི་མེས་ཕུང་པོ་སིན་པར་
བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་མ་དག་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཉིས། སེྐ་
སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ། ས་བཅུར་རྒྱལ་སས་ཀི་ཡོན་ཏན་
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་༼སེྐ་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་
༽ལ་གཉིས། མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ་༽ནི། 

སྐེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གོལ་བ། །
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །
སྐེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། །
བློ་ལན་འགོ་ལ་སིང་རེ་བསྐེད་ཕིར་སྟོན། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོགསར་དུ་གྲུབ་
པའི་སྐེ་བ་དང༌། རྒྱུན་འགགས་པའི་འཆི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསེྐད་པའི་ན་བ་
དང་། རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་རྣམས་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ཏེ་གནས་པའི་ཕརི་ར།ོ །ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པའི་དབང་གིས་སེྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བ་
རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུས་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་
རྟོགས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སིང་
རེ་ཆེན་པོ་བསྐེད་དེ་གནས་པའི་ཕིར། གཞན་དོན་དུ་སོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་
གསི་བསམ་བཞིན་སིད་པར་སེྐ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ལས་བཟླགོ་པའི་ཆདེ་དུ་འཆ་ིབ་
དང༌། ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟེན་ཅིང་འཁོར་བར་གནས་པས། གཞན་
སང་ལ་མ་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གིས་འགྱུར་
བ་མདེ་ཚུལ། སངི་ར་ེལས་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་༼སྡུག་བསྔལ་གསི་
འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སྤངས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐེ། །
དེ་ལ་དེ་མེད་ཕིར་དེ་མེད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རང་དབང་མེད་
པར་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ར་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་
དང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སེྐ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་
དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གིས་འགྱུར་བ་དེའང་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་༼སིང་རེ་ལས་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕིར། །
སྐེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང་། །
སིང་རེའི་བདག་ཉིད་སྐེ་བ་དང་། །
འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སེྐ་བ་མེད་ཅིང་
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕིར། 
འཁརོ་བར་རང་དབང་མདེ་པར་སྐ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འདས་
ཤིང་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཀང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་
ཆནེ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སིད་པར་སྐ་ེབ་དང་། འཆ་ིབ་
དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མའི་སང་བར་སྟོན་ཅིང་སྐལ་
བ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ས་བཅུར་རྒྱལ་སས་ཀི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་། དང་པོ་སེམས་
བསྐེད་སྐེས་པའི། སྤོད་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི། ཕིར་མི་ལོག་པ་ཐོབ་པའི། སྐེ་
བ་ཐ་མལ་གྱུར་པའི་ཡནོ་ཏན། དནོ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཁད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་
པོ་༼སེམས་བསྐེད་སྐེས་པ་༽ནི། 

རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །
རྟོགས་ནས་མ་རིག་ལོངས་རྣམས་ཀིས། །
སྐེ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནི། །
མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དོ། །
འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་གང་། །
བྱིས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། །
དེ་ཉིད་ཕིར་ན་འགོ་བ་ཡི། །
གཉེན་གི་ཐབས་དང་སིང་རེ་མཆོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་མངོན་སུམ་
དུ་རྟོགས་ནས་ལས་ཉོན་གི་སྐེ་འཆི་ལས་གོལ་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པས་ཤེས་རབ་
ཀ་ིམགི་ལོངས་པ་རྣམས་ཀིས་སེྐ་བ་དང་འཆ་ིབ་ལ་སགོས་པ་དག་ཏུ་ནི་མཐངོ་ནས་དེ་
རྣམས་ཀི་དོན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཉིད་དོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་སིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་སོྤད་ཡུལ་སེམས་
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ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གི་སེྐ་འཆི་ལས་གོལ་ཡང་
བྱསི་པ་ས་ོསེྐའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་སེྐ་བ་སགོས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟནོ་ཅངི་གདུལ་བྱ་རྣམས་
ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་
ནམ་ར་ལག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསྡུ་བའི་དངོས་
པོས་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་སིང་
རེ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼སྤོད་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་༽ནི། 

དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །
འདས་ཀང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །
འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །
འཇིག་རྟེན་དི་མས་མ་གོས་སྤོད། །
ཇི་ལྟར་པད་ཆུ་ནང་དུ། །
སྐེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །
སྐེས་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་སྟོབས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་ཀང་། སངི་རའིེ་དབང་གསི་འཇགི་རྟནེ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་
བྱ་འཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་དོན་དུ་འཇགི་རྟནེ་ན་སྐ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་
ཚུལ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གི་ཉེས་པའི་དི་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གོས་པར་བྱང་ཆུབ་
སམེས་དཔའི་སོྤད་པ་རླབས་པོ་ཆ་ེརྣམས་སོྤད་དེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ེཏོག་པད་རྣམས་
ཆུའི་ནང་དུ་སྐེས་པ་ཡིན་ཀང་ཆུའི་སྐོན་ནམ་དི་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མེད་པ་དེ་
བཞིན་དུ་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་འདི་ནི་གཞན་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེས་ཀང་འཇིག་
རྟནེ་པའི་སོྐན་གིས་ཆསོ་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀིས་ནམ་ཡང་མ་ིགསོ་པ་
ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་༼ཕིར་མི་ལོག་པ་ཐོབ་པ་༽ནི། 

བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །
མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སོམས་འཇུག་ལ། །
རྟག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་གཞན་
གི་དོན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བློ་འབད་རོལ་མེད་པར་དཔེར་ན་བུད་
ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མ་ེསྟབོས་ལན་རང་ཤུགས་ཀིས་འབར་བ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བའི་ཚུལ་
གིས་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་
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བའི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོམས་འཇུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
སམོས་པར་འཇུག་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་ིརྟགོ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབོ་པའི་ཕིར་ར།ོ །

བཞི་པ་༼སྐ་ེབ་ཐ་མལ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 

སྔོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕིར། །
དེ་ནི་ལུས་ཅན་སིན་པ་ཡི། །
དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །
བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །
སྤོད་དང་སྤོད་ལམ་གིས་ཀང་རུང་། །
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །
དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། །
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀི། །
འགོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །
ཐོགས་མེད་བློ་ལན་དེ་ཡིས་ནི། །
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་སྔནོ་ས་དགུ་
པ་མན་ཆད་ཀི་སོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་

འཇུག་པ་དང་ནི། ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་
པའི་ཚུལ་གིས་སྤངས་ཏེ་བྲལ་བའི་ཕིར་ན། སིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལུས་ཅན་
རྣམས་ཡོངས་སུ་སནི་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དང་རོལ་བ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གསུང་གི་ཕིན་ལས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆསོ་བསྟན་པ་དང་
། སྐུ་ཡི་ཕནི་ལས་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟནོ་
པ་དག་དང་ནི། གཞན་དོན་གི་སྤདོ་པ་རླབས་པོ་ཆ་ེདང་། འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་
ལ་སགོས་པའི་སོྤད་ལམ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རུང་སྟ།ེ གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་སས་དེས་ནི་ཕིན་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་
ནོས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ །འབད་པ་མདེ་ཅངི་ས་ཚོགས་པར་
འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀི་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་
དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་འབད་རལོ་མདེ་པས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་ཅངི་
ཐགོས་པ་མདེ་པའི་ས་ོནས་བྱདེ་པ་པོ་བླ་ོལན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནི། ཆདེ་
དུ་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སནི་པའི་ཆདེ་དུ་རང་ག་ིང་ོབསོ་དེ་དག་
ག་ིདོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །

ལྔ་པ་༼དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །
རེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །
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སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །
དེ་ལྟ་མོད་ཀི་ས་རྡུལ་དང་། །
རྒྱ་མཚོ་བ་གང་རྨིག་རེས་ཀི། །
ཁད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཁད་དེ་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕནི་ལས་འཇུག་
པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤངས་
རྟོགས་མཐར་ཕིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲོལ་བ་ལ་
འཇིག་རྟེན་ན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་
འཐོབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་རང་
དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
ན་སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕན་གི་ཁད་པར་ཙམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་
དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རེས་ཀི་ཆུའི་ཁད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི་མཐར་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ལམ་གི་
ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ས་དང་

སྦྱོར་ཚུལ་ཐོགས་མེད་འགེལ་ཆེན་གི་དགོངས་དོན་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་པས་གསལ་
བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀིས། སྔོན་གི་
འཕེན་པའི་སོགས་ཤོ་ཀ་གཉིས་ཀིས་ས་དགུ་པར་སོྤད་པའི་བྱང་སེམས་འབད་རོལ་
དང་བྲལ་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་
ནམ་མཁའི་སོགས་ཀིས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཁད་པར་ཙམ་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་
གཉིས། འགྱུར་མེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼འགྱུར་མེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལན་ཕིར། །
འགོ་སྐབས་ཕི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕིར། །
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕིར། །
འཇིག་མེད་ཆོས་ཀང་མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི། 
ལུས་གཞན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མནི་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་
ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་
དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ག་ིཆསོ་ཚད་མདེ་པ་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕརི་ར།ོ །དེ་བཞིན་
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དུ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམ་ིབསླུ་བའི་སྐབས་གནས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་དོན་
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕ་ིམའི་མཐའ་མདེ་པ་མུར་ཐུག་པ་འཁརོ་བ་ཇ་ིསིད་པར་སྐབོ་པའི་ཡོན་
ཏན་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར་རོ། །དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་དོན་ཅན་
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་
དང་ལན་པའི་ཕིར་རོ། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་
ཅན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་
རང་བཞིན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། སྐེ་སོགས་བྲལ་བའི་དམ་
བཅའ་དང་རྟགས་བརོད། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད། རྟགས་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼སེྐ་སགོས་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་བརོད་
༽ལ་གཉིས། སོ་སོར་མདོར་བསྟན། སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
༼སོ་སོར་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །
གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །
དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕིར་དང་། །
ཞི་བའི་ཕིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་འདི་ནི་དང་པོར་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་
མཐར་འཆི་བ་མེད་ལ་བར་དུ་ན་བའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་རྒ་བ་མེད་
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཕིར་དང་བརྟན་པའི་ཕིར་དང་
ཞི་བའི་ཕིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི། །
ལུས་ཀི་སྐེ་མེད་རྟག་པའི་ཕིར། །
བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། །
དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕིར། །
བག་ཆགས་ཕ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀིས། །
གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། །
ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀིས། །
གཡུང་དྲུང་ཕིར་ན་རྒ་བ་མེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། སངི་པོ་ཆསོ་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སེྐ་བ་ལ་སགོས་པས་ནམ་ཡང་
མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསོས་ཏེ། ཐགོ་མར་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀིས་ཀང་སེྐ་བ་མདེ་
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་ིའགྱུར་ཞིང་རྟག་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མར་བསམ་གིས་མ་ི
ཁབ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡིས་ཀང་དབྱངིས་དེ་ནི་མ་ིའཆ་ིབ་ཉིད་ཡིན་



55

ཏེ། མ་ིབསླུ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕིར། བར་དུ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སྒྲབི་པ་ཕ་མའིོ་
ནད་རྣམས་ཀིས་ཀང་གནོད་པ་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འཛིན་ལ་སགོས་ཞི་བ་ཉིད་
ཀ་ིཕརི་ར།ོ །ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། མ་ི
འཇགི་པའི་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་རྒ་བའི་ཆསོ་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །
གཉིས་དང་གཉིས་ཀིས་གོ་རིམས་བཞིན། །
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །
རྟག་པ་ལ་སོགས་དོན་ཤེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་ལས། གཞན་འགྱུར་ཞེས་སགོས་
དང་། དེ་ནི་ཡིད་ཀིས་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀིས་རྟག་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་
འགོ་སྐབས་ཞེས་སོགས། བསམ་མི་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀིས་བརྟན་པའི་
དོན་དང་། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཉིས་
ཀིས་ཞི་བའི་དང་། འཇིག་མེད་སོགས་དང་ཟག་མེད་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀིས་
གཡུང་དྲུང་གིས་དོན་བཞི་པོ་སྔ་ཕི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐེན་གིས་
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་བརྟན་པ། 
ཞི་བ། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་རྣམས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་༼རྟགས་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་༽ནི། 

མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཕིར། །
གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །
མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། །
སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །
རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕིར། །
གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །
མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕིར་ན། །
འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ནི། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལན་པའི་
ཕིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དོན་དང་ལན་པ་
དང་། འཁོར་བའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རེས་སུ་འཛིན་
པའི་ཕིར། གཏན་དུ་མི་བསླུ་བའི་སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དང་ལན་པ་
དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། སིད་ཞི་
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན་དང་། རྒྱུ་རེྐན་གིས་མ་བཅོས་ཤིང་འདུས་
མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་
ནི་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །
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སྤི་དོན་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་གི་སོ་
ནས་མདོར་བསྟན། དེ་དག་ག་ིང་ོབ་ོརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མངི་དོན་གི་
སོ་ནས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

གང་ཕིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །
དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །
དེ་ཕིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་
དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་
། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་
མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དང་
འོད་ཟེར་དག་དབེྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པས་
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པས་སམ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་
དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ན་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་
པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དག་ག་ིང་ོབ་ོརྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མངི་ག་ིརྣམ་གངས་
རྒྱས་བཤད། དོན་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼མིང་གི་རྣམ་གངས་རྒྱས་བཤད་༽ལ་གཉིས། དོན་གི་དབང་གིས་མིང་
བརྟགས་པ། དེ་རྣམས་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼དོན་གི་དབང་གིས་མིང་
བརྟགས་པ་༽ནི། 

མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། །
དོན་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །
རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ལ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གི་ཆ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་
མིང་གི་རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་རྣམས་དོན་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། །
དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། །
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བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །
གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྟོབས་ལ་
སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དང་ལན་
པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་དང་ལན་པའི་ཆ་
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་དང་། སངི་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་བརྫུན་པ་མདེ་ཅངི་
རྟག་ཏུ་བསླུ་བ་མེད་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
སྤདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང༌། 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གོ་བུར་གི་དི་མ་
མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་དོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་
ཀི་སྒྲས་བརོད་དོ། །

གཉིས་པ་དོན་གི་ངོ་བོའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། གཉིས་མེད་ཀི་དོན་དང་། ཐར་
པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གཉིས་མེད་ཀི་དོན་༽ནི། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ་དང་། །
དི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །
དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤསེ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྣམ་པ་ཀུན་
མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པས་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་
། གོ་བུ་དི་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་སྟེ་
ཡོན་ཏན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་ཕིར། སྔ་མའི་ཆ་ནས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་
། ཕི་མའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་གདགས་པ་དག་ནི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཀི་
སིང་པོའི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕིར། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤོད་ཡུལ་
གི་དོན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཐར་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གངས་མེད་པ། །
བསམ་མེད་དི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །
དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །
ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡོན་
ཏན་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གངས་མེད་པ་དང་། གངས་དང་མཐུ་དཔག་པར་
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མི་ནུས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང༌། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་
པས་དི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འདི་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཆོས་
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ད་ེདག་དཔ་ེཡསི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། མ་ངེས་པ་ར་ིམོའ་ིདཔ་ེདང་
། ངསེ་པ་ཅན་ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼མ་ངསེ་པ་ར་ིམའིོ་དཔེ་༽ལ་
གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །
གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །
གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །
དེ་བཞིན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། །
དེ་ནས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས། །
ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས། །
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ། །
བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། །
དེ་ལས་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །

རི་མོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། །
དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་རྣམས་ལ། །
གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་པ། །
དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །
དེ་མ་ཚང་ཕིར་རི་མོ་དེ། །
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་པར། །
མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་བྱས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལན་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་རི་མོ་མཁན་གི་དཔེས་
བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད་པ་མང་པོ་སོ་སོར་མགོ་སོགས་ཡན་
ལག་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁད་པར་དུ་མཁས་པ་དག་འདུས་ནས་གང་ཞིག་མགོ་
སོགས་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ་དེས་ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟིན་པ་མེད་པ་སྟེ་
མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་དེ་ནས་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་
དེ་དག་ལ་རས་ནི་བིྱན་ནས་བཀའ་ཡིས་རས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་
གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་དེ་ནི་ཐོས་པར་
གྱུར་ཏེ། རང་རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་རི་མོ་བྲི་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །རི་
མོ་བྲི་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་བ་རྣམས་ལས་མགོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་
ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན། མགོ་བིྲ་མཁན་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་
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བས་ན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་ན་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀི་རི་མོ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པ་
ལས་དཔེར་བྱས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལན་པའི། །
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རི་མོ་དེ་རྣམས་འབྲི་བར་བྱེད་པས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་གང་
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཉེས་པའི་དི་མ་མེད་
པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ནམ་དུའང་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལ་
སོགས་པའི་སྒྲས་དགེ་བ་ལ་སོྤ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་ལ་རེ་
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་
དུ་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་པར་བིྲས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྟ་
བུར་བརོད་དོ། །

གཉིས་པ་ངསེ་པ་ཅན་ཉི་མའི་དཔེ་ལ་གཉིས། ཆསོ་མཐུན་བརོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་
ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཆསོ་མཐུན་བརོད་པ་༽ནི། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གོལ་རྣམས། །
གསལ་དང་འཕོ་དང་དག་ཕིར་དང་། །
ཐ་དད་མེད་ཕིར་འོད་དང་ཟེར། །
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་དང་དབྱརེ་མདེ་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་
། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་གོལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བར་
གསལ་བར་བྱདེ་པ་དང་། འཕོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། དག་པར་བྱདེ་པའི་ཕིར་དང་གསུམ་ཀ་
ཡང་ཐ་དད་པ་མདེ་པའི་ཕིར་ན་འོད་གསལ་བ་དང་། ཟེར་འཕོ་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀིལ་
འཁརོ་དག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཐ་དད་མདེ་པ་རྣམས་དང་ཆསོ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །
མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །
འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །
ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕིན་པ་མི་
ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་འོད་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེར་འཕོ་བཞིན་པ་སྤངས་ནས་ནི་ཉི་མའི་
དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་ནི། །
རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་དེ་ནི་གཏན་ལ་འབབེས་པའི་ཚུལ་ལམ་
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ངོ་བོའི་དོན་ནས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གི་བར་རྣམ་པ་
བཅུ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བརོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །

གསུམ་པ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དི་མ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་། མཚམས་
སྦྱར་བ། དཔེ་དགུས་དི་མ་དང་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་བསྟན་པ། དི་མ་སྦྱོང་
བའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། སིང་པོ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་
༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། 

ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །
དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཀང་མ་འབྲལེ་བའི་རང་བཞིན་
གོ་བུར་གི་དི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བའི་ནང་ན་གནས་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་
ཆསོ་ཉིད་སངི་པོ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱདེ་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གསི་
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼དཔེ་དགུས་དི་མ་དང་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ལ་
གཉིས། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དཔེ་དོན་སྤེལ་ནས་བརོད་པ་དང་། སོ་སོར་བརོད་པའོ། 
།དང་པོ་༼བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དཔེ་དོན་སྤེལ་ནས་བརོད་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རི་སྦྲང་མ་ལ། །
སྦུན་ལ་སིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །
ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །
གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །
བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །
ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །
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གོ་བུར་ཉོན་མོངས་དི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་པད་ངན་པའི་སྦུབས་ནང་
ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་རིའི་བཅུད་སོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་དུ་མའི་དབུས་ན་ཡོད་
པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤུན་པའམ་སྦུན་པ་ལ་སིང་པོ་འབྲུ་ཡོད་པ་དང༌། མི་གཙང་
བའི་ནང་ན་གསེར་དང་། དབུལ་པོའི་ཁིམ་གི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ཤིང་
གི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་ལོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་སོགས་སྐེ་བ་དང་། གོས་ཧྲུལ་གི་ནང་
ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ནི། བུད་མེད་མདོག་ངན་མའི་ལྟོ་བ་ན་མིའི་བདག་པོ་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལུག་བཏང་དུས་ཀི་ས་འདམ་ལ་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་
གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མས་བསྒྲིབས་
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་དི་མེད་ཀི་དབྱིངས་འདི་ཉིད་ངེས་
པར་གནས་སོ། །

གཉིས་པ་༼སོ་སོར་བརོད་པ་༽ནི། 

དི་མ་པད་སོག་ཆགས་སྦུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཧྲུལ་དང་། །
སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་
མཚུངས། །

སངས་རྒྱས་སྦྲང་རི་སིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ནྱ་གོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །
གིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དི་མེད་ཁམས་མཆོག་
མཚུངས་པ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གོ་བུར་གི་དི་མ་
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པད་དང་། སོག་ཆགས་སྦྲང་མ་དང་། ག་མ་ལ་
སོགས་པའི་སྦུན་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རས་དང་། སའི་ཕུང་པོ་དང་། འབྲས་
ཤུན་དང་། གོས་རུལ་པོ་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབར་
བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ངན་མ་དང་། ས་འདམ་ནག་པོའི་ཁམས་
རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རི་དང་། འབྲུ་ལ་སིང་པོ་
དང་། གསེར་སྦྲམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ནྱ་གོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་ལོན་
ཤིང་དང་། རནི་ཆནེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁརོ་
ལོས་སྒྱུར་བའི་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་། དི་
མ་མདེ་ཅངི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་
པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ །པད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དོན། སྦྲང་མ་
དང་སྦྲང་རི། སྦུན་པ་དང་འབྲས། མི་གཙང་བ་དང་གསེར། ས་དང་གཏེར། ཤུན་
པ་དང་མྱུ་གུ །གསོ་ཧྲུལ་དང་སྐུ། མ་ིམ་ོདང་འཁརོ་བསྒྱུར། ས་འདམ་དང་གསརེ་
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ག་ིསྐུ་སྟ་ེཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་དོན་བྱདེ་ལས་གསུམ་གསུམ་གིས་བསྟན་ཅངི་། དགུ་པོ་
ར་ེར་ེབཞིན་དཔེ་བཤད་པ། དོན་བསྟན་པ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་དོན་བསྡུ་བ་སྟ་ེགསུམ་
གསུམ་དུ་ཡོད་ད།ོ །དེ་ལྟར་ན་དཔེ་དནོ་དང་པོ་༼པད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དོན་
༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། དེ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པད་མའི་ཁོང་གནས་པ། །
མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །
དི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལན་མིས་མཐོང་ནས། །
ཆུ་སྐེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མདོག་ངན་ཞིང་
དི་མི་ཞིམ་པའི་པད་ཟུམ་པའི་ཁོང་ན་མཚན་བཟང་སྟོང་གིས་འབར་བའི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སྐུ་གནས་པ་ནི། དི་མ་མེད་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ལན་
པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཆུ་སེྐས་ཀི་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀི་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང༌། །
སངས་རྒྱས་སྤན་གིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །

སྒྲིབ་མེད་ཕི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རེ་ཡི། །
བདག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གོལ་བར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་
དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་སོག་ཆགས་ཐ་ན་མནར་མེད་ན་གནས་པ་
རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་གིས་རང་གི་སེམས་ཅན་གསལ་
བའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཕི་
མའི་མཐའ་འཁོར་བའི་མུར་ཐུག་གི་བར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རེ་དང་
ཕིན་ལས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་གདུལ་བྱ་གོ་བུར་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གོལ་བར་
བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པད་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །
དེ་ཡི་ཁོང་གནས་ལྷ་མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། །
ཆགས་སང་སགོས་དི་སྦུབས་བསྒྲབིས་རོགས་སངས་སངི་པོ་འགོ་གཟིགས་ཏེ། །
ཐུགས་རེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དོན་དེ་ཉིད་སར་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་
ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན། མི་སྡུག་པའི་པད་ཁ་ཟུམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་
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བཞུགས་པའ་ིབད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ད་ེན་ིཔད་དའེ་ིཁོང་ན་གནས་པར་ལྷའ་ིམགི་
ལན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱུང་བའི་ཕིར་དུ་པདའི་འདབ་མ་གཅོད་པར་
བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སོགས་དི་མའི་སྦུབས་ཀིས་བསྒྲིབས་པའི་
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས། ཐུབ་
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་སྐུའི་སྒྲིབ་བྱེད་པད་འདབ་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བུར་གི་
སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཇོམས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་གཉིས་པ་༼སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་རི་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་
དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རི་ནི། །
སྐེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །
མཐོང་ནས་ཐབས་ཀིས་དེ་དང་སོག་ཆགས་ཚོགས། །
ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བའི་
དབུས་ན་གནས་པའི་སྦྲང་རི་ནི་སྐེས་བུ་བརྟག་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྦྲང་རི་
ད་ེཉདི་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་ཡིས། སྦྲང་མའ་ིདབུས་ན་སྦྲང་ར་ིཡོད་པ་ད་ེམཐོང་ནས་དུ་བ་
གཏོང་བ་སོགས་ཐབས་ཀིས་སྦྲང་རི་དེ་དང་སོག་ཆགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་

རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྦྲང་རི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དང་སོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁེན་སྤན་གིས་ནི། །
རིགས་ཁམས་སྦྲང་རི་དང་འད་དེ་གཟིགས་ནས། །
དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ། །
གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་སོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀུན་མཁེན་པའི་སྤན་གིས་
ནི་རགི་པའི་ཁམས་ཉོན་མངོས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་སྦྲང་རི་སྦྲང་མས་བསྐརོ་བ་དང་
འད་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་
དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ལམ་
སྟོན་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སྦྲང་རི་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་སྟོང་བསྒྲིབས་སྦྲང་རི་དོན་གཉེར་
མིས། །
སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རིའི་བྱ་བྱེད་པ། །
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དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རི་དང་འད། །
ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འད་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སེྐས་བུ་
བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། སྦྲང་རི་སོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་
སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པ་ན་སྦྲང་རི་དོན་གཉེར་གི་སྐེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་
དེས་སྦྲང་མ་དེ་དག་ཐབས་ཀི་སོ་ནས་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རིའི་
བྱ་བ་བེྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་
པ་བདེ་སིང་དི་མེད་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སྦྲང་མས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རི་དང་འད་བས་
ཁམས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ་
མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་སྦྲང་རི་དོན་གཉེར་གི་སེྐས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ནོ། །

དཔེ་དོན་གསུམ་པ་༼སྦུན་པ་དང་འབྲས་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་
དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སྦུན་ལན་འབྲུ་ཡི་སིང་པོ་ནི། །
མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྤད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། །
ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། སྦུན་པ་དང་ལན་པའི་འབྲས་བུའི་སིང་པོ་ནི་མི་
རྣམས་ཀིས་ནི་ལོངས་སྤད་བྱར་མི་འགྱུར་བས་ཟས་སོགས་ལོངས་སྤད་བྱ་དོན་དུ་
གཉེར་བའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་པའི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འབིྱན་
དགོས་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀི། །
དི་མ་དང་འདེས་རྒྱལ་བའང་ཇི་སིད་དུ། །
ཉོན་མོངས་དི་མ་འདེས་ལས་མ་གོལ་བ། །
དེ་སིད་རྒྱལ་མཛད་སིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་དི་
མ་དང་འདེས་པའི་རྒྱལ་བའི་སིང་པོའང་ཇི་སིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་དང་འདེས་
པ་ལས་མ་གོལ་བ་དེ་སིད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སིད་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་
ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་སྤོ་བ་ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 
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ཇི་ལྟར་སཱ་ལུ་བྲའོ་ནས་འབྲུ་སིང་པོ་སྦུན་ལས་མ་ཕྱུང་གྲྭ་མ་ཅན། །
ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྤད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་
འགྱུར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ལས་མ་
གོལ་ལུས། །
ཉོན་མོངས་བཀེྲས་པས་ཉེན་པའི་འགོ་ལ་ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་འགྱུར་བ་
མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་དང་བྲ་འོ་དང་ནས་ཀི་འབྲས་བུའི་སིང་པོ་
སྦུན་པ་ལས་མ་ཕྱུང་བ་ག་མ་ཅན་སྦུན་པ་བསལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་
པ་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་ལོངས་སྤད་བྱའི་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར། དེ་
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་དེ་ཉོན་
མངོས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གལོ་བའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་བཀེྲས་ཤིང་ཉོན་མངོས་
པ་བྲུ་བས་ཉེས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་ཀི་དགའ་བའི་ར་ོསྟརེ་བར་འགྱུར་
བ་མ་ཡིན་ནོ། །

དཔེ་དོན་བཞི་པ་༼མི་གཙང་བ་དང་གསེར་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་
བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །
ལན་ལིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །
མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །
ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །
ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལན་ལྷ་ཡིས་དེར། །
མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །
རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གིས། །
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཕན་ཚུན་ལམ་སང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འགོ་བའི་ཚེ་
མིའི་སྐེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་བརེད་ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གསེར་སྦྲམ་
ཆེན་པོ་ཞིག་ལན་ལིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། ལོ་དུ་མར་ཡང་མི་
འཇིག་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གི་གསེར་དེ་ནི་ལན་ལིན་གི་ནང་དེར་
མི་འཇིག་པ་སྔར་གི་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྷའི་
མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལན་པའི་ལྷ་ཡིས་ལན་ལིན་གི་ནང་དེར་གསེར་སྦྲམ་ཡོད་
པ་མཐོང་ནས་མི་གསེར་འདོད་པ་ཞིག་ལ་ལན་ལིན་གི་ཁོད་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར་
སྦྲམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་འདི་དི་མ་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར། ཞེས་སོ། །
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གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འད་བའི། །
ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །
གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕིར། །
སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཀང་
མི་གཙང་བ་དང་འད་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རབ་ཏུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གི་
ཡོན་ཏན་བདེ་སིང་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་
འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་སེྐ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་ཀི་ཆུའི་ཆར་པ་ཆནེ་
པོ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལན་ལིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་
ནས། །
ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གིས་སྟོན་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་གྱུར་རོགས་སངས་
རིན་པོ་ཆེ། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་
སྟོན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལན་ལིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་གསེར་
ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དེའི་དི་མ་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་
མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གིས་སྟོན་ཅིང་དག་པར་བེྱད་དུ་འཇུག་
པ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མི་
གཙང་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་
རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སིང་པོ་དེ་
དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་པར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་
པར་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་ལྔ་པ་༼ས་དང་གཏེར་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་
པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁིམ་ནང་ས་འོག་ན། །
མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །
མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང༌། །
དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁིམ་ནང་གི་ས་འོག་ན་མི་
ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་མི་དེས་གཏེར་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་
གཏེར་དེའང་མི་དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་མི་དེ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་
མྱོང་དགོས་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །
དི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀང་། །
མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །
རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐེ་རྒུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་
བདེ་སིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་ལ། སྔར་མེད་ཀི་ཡོན་ཏན་
གསར་དུ་བཞག་པ་དང་སྤང་བྱ་བདེན་པ་བ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་རང་ལ་
ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱོར་བས་དབུལ་བ་འཁོར་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་སེྐ་དགུ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཉམས་སུ་
མྱོང་ངོ་། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི། །
རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་རོད་པར་མི་བེྱད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་
ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀི་ཁིམ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་
བུ་སྟེ། །
དེ་དག་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོབ་བྱ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དང་སོང་ཡང་དག་
བལྟམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། དབུལ་པོའི་ཁམི་ནང་ག་ིསའི་འོག་ཏུ་ནི་རནི་པོ་ཆའིེ་
གཏེར་ཆུད་པར་གྱུར་བའི་མ་ིདེ་ལ་ནི་རནི་ཆནེ་ག་ིགཏེར་དེ་ཡིས་བདག་འདི་ན་ཡོད་ཅསེ་
བརོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཏེར་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ཡིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། ཆསོ་སྐུའི་གཏེར་རང་ག་ི
ཡིད་ཀི་ཁམི་ན་གནས་ཀང་དེ་མ་རྟགོས་པའི་སམེས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་གནས་པའི་ཆསོ་སྐུའི་གཏེར་མངནོ་དུ་ཐབོ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་
འཇགི་རྟནེ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་ནི། དང་སོང་ཆནེ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་
ལན་འདས་ཡང་དག་པར་བལྟམས་ནས་དམ་པའི་ཆསོ་སྟནོ་པར་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་དྲུག་པ་༼ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུ་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། 
།དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
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ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །
ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །
ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལན་པའི་ལོན་ཤིང་གི །
རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཨ་མྲ་དང་ནྱ་གོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་
ལྤགས་ཤུན་གི་ནང་དུ་ཆུད་ཀང་ཤིང་སོང་བསེྐད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཤིང་ག་ིས་བནོ་
མྱུ་གུ་བསྐདེ་པ་ལ་གགེས་ཀིས་འཇགི་པ་མདེ་པའི་ཆསོ་ཅན་རེྐན་ས་གཤིན་པོ་རྨསོ་པ་
དང་ཆུ་ལུད་དོད་སོགས་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་ལས་ལོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་དངོས་པོར་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀི། །
པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །
དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །
རིམ་གིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་
ཤུན་གི་ལྤགས་པའི་སྦུབས་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་དགེ་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐུན་རེྐན་ཚང་བ་ལས་ལོན་ཤིང་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་
གཉིས་ཀི་དག་ེབའི་རེྐན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ས་ལམ་རམི་གིས་བགདོ་དེ་ཐུབ་པའི་
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་རྐེན་རྣམས་ཀིས། །
ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐེས་ཇི་ལྟ་བར། །
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རོགས་སངས་ས་བོན་མྱུ་
གུ་ཡང་། །
དེ་བཞིན་དགེ་རྐེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆོས་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆུས་བརླན། ཉི་མའི་འོད་ཀིས་སིན། རླུང་གིས་
འཕེལ། སས་བརྟན། དུས་འདས་པས་ནུས་པ་ཐོན། ནམ་མཁས་གོ་ཕེ་བ་སོགས་
རྐེན་དེ་རྣམས་ཀིས། ཏ་ལ་དང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ལྤགས་ཤུན་གི་སྦུབས་ཀི་གསེབ་
ན་གནས་པ་ལས་ཤིང་གི་སོང་པོ་རིམ་གིས་སྐེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་
ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུའི་ལྤགས་ཤུན་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འད་བ་ཡང་། རེྐན་ཚོགས་པ་ལས་ཤིང་སེྐ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་
གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་རེྐན་དེ་དང་དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀི་མྱུ་གུ་མཐོང་། སོམ་
ལམ་དུ་འཕེལ། མི་སོབ་ལམ་དུ་མཐར་ཕིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །
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དཔེ་དོན་བདུན་པ་༼གོས་ཧྲུལ་དང་སྐུ་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་
དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །
གོས་ཧྲུལ་དི་ངན་གིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །
ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གོལ་བྱའི་ཕིར། །
ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་
སྐུ་གཟུགས་གོས་ཧྲུལ་དི་ངན་གིས་ནི་གཏུམས་པར་གྱུར་པ་ལམ་གི་བཞི་མདོ་ཞིག་
ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀིས་མ་ཤེས་པར་འགོང་བ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ལམ་དེ་ན་
ཡོད་པར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་སྐུ་དེ་དེ་ལས་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སྐུ་གཟུགས་ལམ་
ན་གནས་པའི་དོན་དེ་མི་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ཞིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

ཐོགས་མེད་སྤན་མངའ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀི། །
ཉོན་མོངས་ཀིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །
དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །
ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུག་གསུམ་སོགས་བག་ཆགས་རྣམ་པ་ས་
ཚོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་གོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་པའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་
དངོས་པོ་ཉིད་དུད་འགོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་གིས་གཟིགས་ནས། 
སྐུ་གཟུགས་ཀི་སྒྲིབ་བེྱད་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་དེ་གོ་བུར་གི་
སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་
ཀི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དི་ངན་གོས་གཏུམས་པ། །
ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་
པའི་ཁམས། །
དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་བར་བྱ་ཕིར་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྟོན་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དི་མ་ངན་པའི་གོས་ཀི་གཏུམས་པ་ལམ་གི་བཞི་
མདོར་གནས་པ་མིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་
གོས་ཧྲུལ་ལས་ཐར་བའི་ཕིར་དུ་མི་རྣམས་ལ་འདི་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་པའི་སངས་རྒྱས་
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ཀི་ཁམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པ་དེ་དུད་འགོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གཟིགས་
ནས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཧྲུལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་
པར་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་བརྒྱད་པ་༼མི་མོ་དང་འཁོར་བསྒྱུར་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་
བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །
མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །
མངལ་གིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །
རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་མོ་གཟུགས་བྱད་ངན་ཞིང་མགོན་དང་སྐབས་
མེད་པ་འགའ་ཞིག་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀི་འདུག་གནས་འགོན་ཁང་དང་གཞི་
མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར་ལ་རང་གི་མངལ་གིས་འཁོར་
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དང་ལན་པར་གྱུར་པའི་ཁེའུ་མཚན་དང་ལན་
པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཀང་མངལ་སྦུབས་ཀིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕིར་རང་ཉིད་
ཀི་ལྟོ་བ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་མིའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་གཞན་
གིས་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་
པ་ལྟར། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

སིད་པར་སྐེ་བ་མགོན་མེད་ཁིམ་བཞིན་ཏེ། །
མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལན་བུད་མེད་བཞིན། །
དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །
དི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པར་སེྐ་བ་རྣམས་
སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། མགོན་དང་སྐབས་མེད་པའི་ཁིམ་ན་གནས་
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་
མགོན་སྐབས་ཡོད་ཀང་མ་ཤེས་པའི་ཕིར་མངལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ལན་པའི་བུད་མེད་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང༌། བུད་མེད་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་དང་
བཅས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་
གི་མཆོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དི་མ་མེད་པའི་
ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་འཇིགས་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་སོྐབས་པའི་ཕིར་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 



71

ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དི་བཅས་གོས་གོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལན་པ། །
ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀང་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་
མྱོང་ལྟར། །
དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགནོ་ཡོད་གྱུར་ཀང་མགནོ་མདེ་བླ་ོལན་པ། །
འག་ོབ་ཉོན་མངོས་དབང་གསི་ཡིད་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བུད་མེད་ལུས་ལ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གོས་གོན་
ཞིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལན་པ་ཞིག་ས་བདག་འཁོར་སྒྱུར་རང་གི་མངལ་
ན་གནས་ཀང་། དེ་མ་ཤེས་པར་མགོན་མེད་པའི་ཁང་པར་བསད་ནས་དབུལ་བ་
དང་བརྙས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གི་མཆོག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་རང་གི་སེམས་ཀི་ནང་གནས་པའི་མགོན་སྐབས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཡོད་
པར་གྱུར་ཀང་དེ་མ་ཤེས་པས་མགོན་སྐབས་མེད་དོ་སམ་པའི་བློ་དང་ལན་པའི་འགོ་
བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གི་གཞི་འཁོར་བ་ལ་
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །

དཔེ་དོན་དགུ་པ་༼ས་འདམ་དང་གསེར་གི་སྐུ་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་
བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །

ཞི་བ་ཕི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །
མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །
སྦྱང་ཕིར་ཕི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ས་འདམ་ནག་པོའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་བླུག་པའི་
གཟུགས་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ཡིད་འོང་ཞི་བས་མཛེས་པ་དག་ཕི་རལོ་ས་ཡི་རང་བཞིན་
འདམ་གིས་གཡོགས་པ་ཅན་དེ་མཐོང་ནས་ནང་དུ་གསེར་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་
ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར་གི་གཟུགས་ལ་ཡོད་པའི་ས་འདམ་སྦྱང་བའི་ཕིར་ཕི་རོལ་
གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ས་འདམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་དི་མ་རྣམས་ཀང་ནི། །
གོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགོ་བ་རྣམས། །
སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་
འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་དི་མ་རྣམས་ཀང་ནི་འབྲལ་རུང་གི་གོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་
གཟིགས་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགོ་བ་རྣམས་ས་འདམ་ལྟ་
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བུའི་སྒྲབི་པ་དག་ལས་སྦྱངོ་ཞིང་སལེ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་
ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་དི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། །
ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཀུན་མཁེན་དག་པའི་གསེར་འད་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁེན་གྱུར་ནས། །
ཆོས་འཆད་ཚུལ་གིས་རེག་སྤད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསེར་བཟང་འོད་
འབར་བ་ལས་བྱས་ཤིང་ལུག་གཏོང་བའི་དུས་ཀི་འདམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་
གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྷ་བཟོ་པ་མཁས་པས་
རིག་ནས་ཕིའི་ས་འདམ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་
མཁེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་འད་
བ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བའི་ཡིད་ཀི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཉིད་ནི་མཁེན་པར་
གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གིས་ས་འདམ་སེལ་བའི་
རེག་སྤད་འད་བར་སྒྲུབ་པས་ཁམས་རྟོགས་པའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་
མཛད་པ་ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

པད་སོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །
སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །
འབྲས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀི། །
མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། །
སངས་རྒྱས་སྦྲང་རི་སིང་པོ་བཞིན། །
གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལོན་པ་བཞིན། །
རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །
བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀི་ཉོན་མོངས་སྦུབས། །
མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དི་མེད་ནི། །
ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརོད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། པད་མདོག་ངན་པ་དང་། སོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། འབྲུའི་སྦུན་པ་
དང་ནི། མ་ིགཙང་བའི་འདམ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཤིང་ག་ིའབྲས་ཤུན་དང་། གསོ་
རུལ་ད་ིམ་ཅན་དང་། བུད་མདེ་ཀ་ིམངལ་དང་། ས་འདམ་ནག་པོའི་སྦུབས་ན་ཡང་
ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒྲབི་བྱདེ་དི་མའི་དཔེ་དགུའི་དོན་བསྡུས་ལ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་
པའི་སངས་རྒྱས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་། ར་ོབཅུད་དང་ལན་པའི་སྦྲང་རི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་
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། འབྲས་ལ་སགོས་པའི་སིང་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་། གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའི་གསརེ་
སྦྲམ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆནེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་། འབྲས་
བུ་དང་བཅས་པའི་ལོན་ཤིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་། རནི་ཆནེ་གི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཇ་ིལྟ་
བ་བཞིན་དང་། འཁརོ་ལ་ོཡིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་། གསརེ་
བཟང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྒྲབི་བྱ་སིང་པོའི་དཔེ་
དགུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། སམེས་ཅན་གི་ཁམས་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཀི་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ལན་ལ་མ་
འབྲལེ་བས་ན་གོ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་དང་ལྷན་ཅགི་ཐགོ་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་
བར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་སམེས་ཅན་གི་སམེས་ཀི་རང་
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་གདོད་མ་ནས་དི་མ་མདེ་པ་དང་ལྷན་ཅགི་སེྐས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ནི་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་བརོད་དོ། །

གསུམ་པ་དི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དི་མ་དགུ་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་
ལ་ཡོད་པ། དི་མའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དི་མ་དགུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཆགས་དང་སང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །
ཀུན་ལང་དག་དང་བག་ཆགས་དང་། །
མཐོང་སོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །
དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །

དི་མ་རྣམ་དགུ་པད་ཡི། །
སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀི་ནི། །
དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀི་རེྐན་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསོད་
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀི་རེྐན་བེྱད་པ་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་
ལང་དག་པོ་སྟེ་མངོན་གྱུར་པ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་
ག་ིལུས་འཕེན་བེྱད་ཀི་རེྐན་བེྱད་པ་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་། མཐངོ་ལམ་ཙམ་
གི་སྤང་བྱ་དང་། སོམ་ལམ་ཙམ་གི་སྤང་བྱ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དག་ས་བསྐེད་པ་ཙམ་གི་སྤང་བྱ་དང་། དག་པའི་ས་
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུན་མཐའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་
དབྱངིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ལ་སྒྲབི་བྱདེ་ག་ོབུར་གི་དི་མ་རགིས་ཀི་སོ་ནས་མདོར་
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་པདའི་སྦུབས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་རྣམ་པ་
དགུས་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་
ཉོན་མངོས་པའི་སྦུབས་ཀིས་ནི་རས་ཀི་དབྱ་ེབས་རབ་ཏུ་ཕེ་ན་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟངོ་དང་། 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་ནོ། །
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ཆགས་སོགས་དི་མ་དགུ་པོ་འདི། །
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །
པདའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །
དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །

ཅསེ་པའི་བར་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱདེ་པ་འགེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་
གོ་སའོ། །

གཉིས་པ་༼གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་༽ནི། 

དི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །
དག་བཅོམ་སོབ་པ་བློ་ལན་རྣམས། །
རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །
གཉིས་དང་གཉིས་ཀི་མ་དག་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། བཅམོ་ལན་འདས་ཀིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྒྲབི་པར་བྱདེ་པ་གོ་བུར་
ག་ིདི་མ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་གསི་བསྒྲབི་པར་བྱ་བ་སམེས་ཅན་གི་རསི་བྱསི་པ་ས་ོ
སའིོ་སྐ་ེབོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་དག་བཅམོ་པ་རྣམས་དང་། 
ཐུན་མངོ་དུ་སབོ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་བླ་ོལན་རྣམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བཞིན་དུ་སྒྲབི་
པ་དང་པོ་བཞིའི་དུག་གསུམ་གི་བག་ཉལ་རྣམས་ཀིས་ཁམས་གངོ་མའི་བྱསི་པ་རྣམས་
མ་དག་ཅངི་། དེ་དག་ཀུན་ནས་ལང་བ་དག་པོས་འདོད་ཁམས་ཀི་བྱསི་པ་རྣམས་མ་
དག་པ་དང་། མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་གཅགི་གསི་དག་བཅམོ་པ་རྣམས་མ་དག་པ་
དང་ནི། དེ་བཞིན་མཐངོ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བསམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་
བ་གཉིས་ཀིས་ས་ོསའིོ་སེྐ་བ་ོསོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སོབ་པ་གཉིས་མ་དག་པ་དང་
། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ་བརྟནེ་པའི་དི་མ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟནེ་པའི་
ད་ིམ་གཉིས་ཀསི་མཐར་མ་ཕནི་པ་དང་མཐར་ཕནི་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་
མ་དག་ཅངི་། གང་ཟག་དེ་དང་དེ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་གཙོ་ཆ་ེབར་ལན་པས། ཆསོ་
ཀ་ིདབྱངིས་མཐར་ཐུག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་དི་མ་སྦྱངོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བདུན། བག་ཉལ་གསུམ་གི་ཚུལ། ཀུན་
ལང་དག་པོའི་ཉེས་པ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སོྐན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་
མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་། ཁད་པར་ས་བདུན་གི་དི་མ། རོ་རེ་ལྟ་བུས་གཞོམ་བྱ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼བག་ཉལ་གསུམ་གི་ཚུལ་༽ནི།

ཇི་ལྟར་པད་འདམ་སྐེས་དེ། །
མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །
ཕིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །
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འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །
ཇི་ལྟར་སོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་རེག་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཞེ་སང་སྐེ་བས་ན། །
སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐེད་པར་བྱེད། །
ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སིང་པོ་ནི། །
ཕི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །
མ་རིག་སོ་ངའི་སྦུབས་ཀིས་བསྒྲིབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། མ་ེཏོག་པད་འདམ་རབ་ལས་གསར་དུ་སེྐས་ཏེ་ལྟ་བ་
པོའི་མདུན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱདེ་པ་དང༌། ཕི་ནས་རངི་པོ་མ་ི
ཐགོས་པར་བརིྙངས་ཤིང་དགའ་བ་མདེ་པར་གྱུར་པ་ལྟར་ཉོན་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་
ཀི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སེྐས་པའི་ཆགས་པ་
མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ཕ་ིནས་འགག་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕིར་
པད་མཐངོ་བའི་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་ནི་པད་
ལྟ་བུ་དང་། ཇ་ིལྟར་ན། སྦྲང་ར་ིལ་ཆགས་པའི་སགོ་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་གཞན་གསི་
སྦྲང་ར་ིབླངས་པ་ན་ཡིད་ཞེ་སང་གསི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁའི་མདུང་བརེག་ཅངི་ཟུག་རྔུ་
བསྐདེ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མངོས་པ་ཞེ་སང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་འཕལེ་བ་ལས་ཁངོ་

ཁ་ོམངནོ་དུ་སེྐས་པ་ན་ཡང་། རང་གཞན་གི་སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་བསེྐད་པར་
བྱདེ་དོ། །ཞེས་པས་ཞེ་སང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ནི་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཇ་ིལྟར་ན་འབྲས་ལ་
སགོས་པ་འབྲུའི་སིང་པོ་ནི་ཕི་རལོ་གི་ག་མ་དང་གངོ་བུ་ལ་སགོས་པའི་སྦུན་པས་སྒྲབི་
པས་མ་ིམཐངོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངི་པོ་ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་
རང་བཞིན་གསི་འོད་གསལ་བའི་དོན་མཐངོ་བ་ཡང་མ་རགི་གཏི་མུག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་
ལ་སགོས་པ་ས་ོངའི་སྦུབས་དང་འད་བ་རྣམས་ཀསི་བསྒྲབིས་པས་མ་ིམཐངོ་བར་བྱས་
ས།ོ །ཞེས་གཏི་མུག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ནི་སྦུན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་༼ཀུན་ལང་དག་པོའི་ཉེས་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །
དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀི། །
འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། །
ཀུན་ནས་ལང་བ་མི་གཙང་འད། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། མ་ིགཙང་བའི་དངསོ་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མ་ིམཐུན་
པའི་ཕོགས་ཉམ་ང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་སྤད་མང་
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་ལང་བ་སྟེ་མངོན་
གྱུར་དག་པོ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འད་བར་ཉོན་མོངས་ཤིང་
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ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་དེ་ལ་
མི་གཙང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སྐོན་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པ་ན། །
མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སྐེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །
མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ནོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་ས་མང་པོས་
བསྒྲིབས་ཤིང་སྦས་པ་ན་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀིས་ནོར་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་
ནི་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། ཇི་བཞིན་དུ་དབུལ་པོ་དང་འད་བའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཟད་
མ་ིཤེས་པ་དང་ལན་པའི་རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ཤེས་མཐངོ་བ་ཉིད་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀ་ིས་
ཡིས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས་བསྡུས་
པ་ནི་ས་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །

བཞི་པ་༼ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐེ་བས། །

ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །
མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །
འཇིག་ཚོགས་སིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀི། །
སོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །
གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། ལོན་ཤིང་ག་ིམྱུ་གུ་དང་སོང་བུ་ཡལ་ག་ལ་སགོས་པ་
རམི་གིས་སེྐ་བས་ས་བོན་གི་ཤུན་པ་རྣམས་རམི་གིས་གཅདོ་པར་བྱདེ་པར་ལྟར། དེ་
བཞིན་དུ་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རམི་གིས་མཐངོ་བ་ཡིས། མཐངོ་
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ནི་རམི་གིས་ལོག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པས་
མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་འབྲས་ཤུན་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་
ཆསོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་དང་འབྲལེ་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དང་བདག་གརི་
འཛིན་པའི་འཇགི་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པའི་སྤང་བྱའི་སིང་པོའམ་གཙོ་བ་ོམཐངོ་
བས་སྤངས་བར་བྱས་པ་དག་བཅམོ་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་
གསི་མཐངོ་ཟིན་སོམ་པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། རགས་པ་ཟད་པའི་
ལྷག་མ་ཡིན་པའམ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གསོ་རུལ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་
ཏོ། །ཞེས་པས་སམོ་སྤངས་རྣམས་གོས་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ས།ོ །
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ལྔ་པ་༼ཁད་པར་ས་བདུན་གི་དི་མ་༽ནི། 

ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དི་མ་ནི། །
མངལ་སྦུབས་དི་མ་དག་དང་མཚུངས། །
མངལ་སྦུབས་བྲལ་འད་མི་རྟོག་པའི། །
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སིན་པ་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ས་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དི་མ་རྣམས་ནི་མཐོང་བྱ་
ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འབད་རོལ་དང་བཅས་པས་མངལ་སྦུབས་ཀི་དི་མ་དག་དང་མཚུངས་
ལ། མངལ་སྦུབས་བྲལ་བ་དང་འད་བར་དི་མ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་
ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་འབད་རོལ་མེད་ཅིང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་
སིན་ཞངི་སྐེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་ས་བདུན་པ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིད་ིམ་ན་ིམངལ་
སྦུབས་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །

དྲུག་པ་༼རོ་རེ་ལྟ་བུས་གཞོམ་བྱ་༽ནི། 

ས་གསུམ་རེས་འབྲེལ་དི་མ་རྣམས། །
ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རོ་རེ་ལྟའི། །

ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དི་མ་ཕ་མོ་རྣམས་ནི་
འབད་རོལ་མེད་པར་སྤང་བར་ནུས་པས་གསེར་གི་གཟུགས་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་ཀིས་
གསོ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ དེ་ཡང་གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་རྣམས་ཀི་རོ་རེ་
ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་ས་གསུམ་ལ་བརྟནེ་
པའི་དི་མ་ནི་ས་འདམ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །

བདུན་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དི་མ་དགུ། །
པད་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་ལ་སྒྲིབ་བེྱད་གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་
པ་དགུ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་
གང་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་སོ་སོར་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གི། དོན་གང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་
མི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །
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བཞི་པ་ཇ་ིལྟར་རྟགོས་པའི་རམི་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དགུས་མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་
པ། དེའི་དོན་སོ་སོར་དབེྱ་བ། ཕེས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
༼དཔེ་དགུས་མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

རང་བཞིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་ཕིར་ཁམས། །
སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་
པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་སྦྲང་རི་ལ་
སོགས་པ་སིང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་༽ནི། 

འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀང་སྟེ། །
དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །
ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབིྱངས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་གསུམ་
གང་ཞེ་ན། འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་
ཀི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་ཀང་སྟེ་རྣམ་པ་

གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་གིས་ཁམས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། གསེར་
ག་ིདཔེ་གཅགི་གསི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན། གཏེར་སགོས་དཔེ་ཕ་ིམ་ལྔ་རྣམས་
ཀིས་ནི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་སྐུའི་དཔེ་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དཔེ་
དོན། རིགས་ཀི་དཔེ་དོན། དེ་དག་དད་པས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཆོས་
སྐུའི་དཔེ་དོན་༽ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་
བའོ། །དང་པོ་༼ཆོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དི་མེད་དང་། །
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །
ས་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དེ་ལའང་དངོས་བཏགས་ཀིས་དབྱེ་ན་རྣམ་
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཤིན་
ཏུ་དི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སོ་སོ་
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་
དང་། དེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་
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པར་རིག་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུའོ། 
།དེ་དག་ནི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་དམ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་སོ་ནས་དབྱེ་བར་མཛད་པའོ། 
།བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོད་ལས་བརམས་ཏེ། 
ཟབ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ས་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་དང་
མཐུན་པར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་
སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

འཇིག་རྟེན་འདས་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ན། །
འདི་ལ་དཔེ་ནི་མ་དམིགས་པས། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །
འད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །
ཕ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
སྦྲང་རི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །
རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
ས་ཚོགས་སྦུབས་སིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་
མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེ་ནི་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པས་པདའི་ནང་ན་གནས་པའི་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་གི་སྐུ་ཉིད་དང་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་
པ་གཉིས་པོ་ཕོགས་ར་ེཙམ་འད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟགོས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་
པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་ལན་པས་ཕ་མོ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་
བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ཕིར་སྦྲང་རི་
རྣམས་མངར་ཞིང་ཞིམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་གསུང་
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་
པ་ནི་སིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་གིས་དང་བའི་དོན་ས་ཚོགས་དང་འབེྲལ་
བའི་ཕིར། ཤུན་པ་ས་ཚོགས་པའི་སྦུབས་ན་ཉེ་བར་སྦྱང་བྱ་འབྲུའི་སིང་པོ་གནས་པ་ཇ་ི
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ་ནི། 

རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །
དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། །
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གི་ནི། །
གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པ་ཡིན། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྡུག་
བསྔལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རེས་སུ་འབེྲལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅངི་འོད་གསལ་
བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གསེར་བཟང་པོ་མི་
འགྱུར་བ་དང་འད་བར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མདེ་
པ་དང་། གསརེ་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་རུང་བ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་གིས་དག་ེ
ཞིང་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསརེ་ག་ིང་ོབ་ོལ་དི་མ་མདེ་པ་དང་འད་བས་གདོད་མ་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞནི་ཉདི་
འདི་གསརེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀི་ནི་གཟུགས་དང་ཆསོ་མཚུངས་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་རིགས་ཀི་དཔེ་དོན་ལ་གསུམ། རིགས་གཉིས་དཔེར་བསྟན། དེ་ལས་སྐུ་
གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད། དེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼རིགས་གཉིས་
དཔེར་བསྟན་༽ནི། 

གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །
རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །
ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལའང་རྣམ་
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རོལ་གིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པས་ས་འོག་

གི་གཏེར་དང་མཚུངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་
རིགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་རེྐན་གིས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་
གི་རེྐན་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྒྱས་འགྱུར་གི་
རིགས་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་༽ནི། 

རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི། །
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །
དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕི་མ་གཉིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་འདི་གཉིས་ལས་འབྲས་
བུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་
པོར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མང་པོས་མཐར་
ཕིན་པར་བྱས་ནས་གོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐུ་དང་པོ་དག་
པ་གཉིས་ལན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་འཐོབ་པ་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་
གི་རིགས་འཕེལ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐར་ཕིན་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་ཕི་མ་
གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སང་བ་ལོངས་སོྤད་རོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
གཉིས་པོ་ཐོབ་བོ། །སྐབས་འདིར་རེ་ཕིན་ལས་ཞབས་ཀིས། དེང་སང་བྱམས་ཆོས་
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པ་ཕལ་ཆེ་བས། རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་ཤེས་
བྱེད་དུ། ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དངས་ནས། 
དགེ་ར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རི་བོང་གི་ཅལ་
ལྟར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་མོད། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ནང་དོན་དུ། ཡང་
རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དེ་གསར་དུ་བྱུང་བ་སམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ན། དེ་ལྟ་མ་
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དགེ་ར་
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཐོག་མ་མེད་
པ་ནས་ཡོད་ཀང་སེམས་ཅན་གི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་རྣམ་སིན་དང་ཕིན་
ལས་མ་རྒྱས་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། སོབ་ལམ་
དུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་དགེ་ར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་རིགས་དེའི་ནུས་
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྣམ་སིན་
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཕིན་ལས་རྒྱས་པས་འགྱུར་བའི་
ཕིར། ཡང་དག་སོགས་ཀི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འབྲས་བུའི་ཤིང་
བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་གོང་དུ། ཇི་ལྟ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་
ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དཔེ་དགུ་
དོན་དགུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུའི་དཔེས་བསྟན་པའི་རིགས་
དེ་ཡང་དགེ་ར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་
ཆེས་སམ་སམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །
རིན་ཆེན་སྐུ་འདར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
རང་བཞིན་གིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕིར། །
ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སིད་ཆེ་ལན་ཕིར། །
རོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །
གཟུགས་བརྙན་གི་ནི་རང་བཞིན་ཕིར། །
སྤྲུལ་པ་གསེར་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་
ག་ིདཔལ་གིས་མཆགོ་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་རནི་ཆནེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་
འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གསི་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་འབད་
རལོ་གསི་གསར་དུ་བྱས་པ་མནི་པའི་ཕིར་དང་། སྟབོས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་
རནི་ཆནེ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ར།ོ །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེ
བའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སིད་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དག་
པ་ལ་སང་བ་ལངོས་སྤདོ་རགོས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའཁརོ་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་
ས་བདུན་དང་གིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ལོངས་སོྤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། 
།དོན་དམ་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་
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གང་ལ་གང་འདུལ་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ག་ིནི་རྣམ་པ་ཙམ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་
ཕརི། ཐུན་མངོས་སུ་སང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་གསརེ་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་པ་༼དེ་དག་དད་པས་རྟོགས་ཚུལ་༽ནི། 

རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་དེ། །
དད་པ་ཉིད་ཀིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །
མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་རྐེན་གིས་མ་བསྐེད་པ་རང་བྱུང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སིང་པོ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀང་། 
ས་ོསྐ་ེདང་ཉན་རང་བྱང་སམེས་གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལུང་ལ་བརྟནེ་
ནས་དད་ཅངི་མསོ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་ཉིད་ཀིས་དོན་སིྤའི་ཚུལ་དུ་རྟགོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི་
ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་ཞིང་རྟགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་
འཁརོ་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཀང་མགི་མདེ་པས་ནི་མཐངོ་བ་མདེ་པ་བཞིན་ནོ། །

ལྔ་པ་སིང་པོ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ང་ོབ་ོདང་། སྟངོ་མི་སྟངོ་ག་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་
པོ་༼ངོ་བོ་༽ནི། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གོལ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སིང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་
ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའ་ིདི་མ་སྔར་ཡདོ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉནོ་མོངས་པའ་ི
སྐནོ་ཅ་ིཡང་མདེ་དེ། གདོད་མ་ནས་གོ་བུར་ག་ིདི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མདེ་བཞག་
པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མདེ་དེ། སྟབོས་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་
གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་
ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པ་ཉིད་
ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་
དང་། ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བའི་དོན་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་རམི་
གསི་སྐསེ་ནས་སྤང་བྱ་གོ་བུར་ག་ིདི་མ་ལས་རྣམ་པར་གལོ་བ་ཐབོ་སྟ།ེ དེ་ཡང་མཐངོ་
ལམ་དུ་མཐངོ་སྤང་ག་ིདི་མ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། སོམ་ལམ་དུ་སོམ་སྤང་ག་ིདི་
མ་ལས་རྣམ་པར་གལོ་བ་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །
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གཉིས་པ་༼སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཚུལ་༽ནི། 

རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
གོ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །
རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
བླ་མེད་ཆོས་ཀིས་སྟོང་མ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་མཐའ་
བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དེ་དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྟ་ེའབྲལ་རུང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་
ཉིད་ཅན་གོ་བུར་བའི་དི་མ་དག་གིས་ཁམས་དེ་སྟངོ་པས་ཡོད་པ་སྒྲ་ོའདོགས་ཀི་མཐའ་
དང་བྲལ་ལ། ཁམས་དེ་དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབས་འབྲལ་རུང་དུ་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་བླ་ན་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆསོ་སྟབོས་སགོས་ཀིས་ཁམས་དེ་སྟངོ་པ་མ་ཡིན་པས་
ན་མདེ་པ་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕིར་ཡོད་
མདེ་གཉིས་ཡིན་གི་མཐའ་ལས་ཀང་གོལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀི་ཕརི་དེ་དགག་པའི་གཉིས་
མ་ཡིན་ག་ིམཐའ་ལས་ཀང་གལོ་བས་མཐའ་གཉིས་སམ་མུ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གལོ་
བའི་སྟངོ་པ་ཉིད་ཕིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཁ་ོན་ཉིད་དོ། །

ར་བའི་བཞི་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དི་ལན་གི་མདོར་
བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དི་ལན་གི་མདོར་བསྟན་༽
ལ་གཉིས། དི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་༼དི་བ་༽ནི། 

སྤིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །
གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །
སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགེལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་
མེད་པའི་མཐར་ཕིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀི་ཡང་སོྤད་
ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་ཁམས་འདི་བལྟ་བར་དཀའ་བ་དེས་ན་བིྱས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ལས་
བརམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདིས་ཅ་ིབྱ་ཞེ་ན། ཞེས་ཁངོ་ནས་བསང་བའི་དི་བ་དང་། ཚིག་
ཟིན་གི་དི་བ་ནི། དཔེར་ན་སང་ཡང་མི་བདེན་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤིན་པ་དང་རྨི་
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སེ་རྒྱལ་
བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ནས་རྣམ་
མཁེན་གི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་ཡང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་རང་
བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་སར་བཀའི་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་
ངསེ་པའི་གསུང་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངི་པོའི་མདོ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏུ་མང་
པོ་འདིར་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསངི་པོ་ཆསོ་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་
ཅིང་འོད་གསལ་བ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། 
སྔ་ཕི་འགལ་བ་གསུངས་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་༼ལན་༽ནི། 

སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །
བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །
ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྔ་ཕ་ིདགངོས་པ་མ་ིའགལ་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཡོད་པར་
གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཞུང་འདིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་བརོན་པའི་གེགས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བརེ་བའི་གེགས་སེམས་
ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སུ་མི་འཛིན་པར་
ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ལ་སྐུར་
པ་འདེབས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྟེ་སྐོན་ལྔ་པོ་འདི་གང་དག་ལ་
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐོན་དེ་རྣམས་སྤང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ། 
ཐ་མར་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼བཀའ་བར་
པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། 

།དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀིས། །
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །
ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སིན་དོན། །
སྤིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་
པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་གོ་
བུར་གི་ད་ིམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགོངས་ཏ།ེ ཉོན་མོངས་པའ་ིཉོན་མོངས་
དང་ལས་ཀི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཉོན་དེ་དག་གི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པོ་སོགས་དོན་དུ་
སང་བ་སྐེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། སྤིན་པ་དང་ལ་སོགས་
པས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ཏུ་བརོད་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཉོན་མོངས་སྤིན་འད་བྱ་བ་ཡིན། །
ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤོད་བཞིན། །
ཉོན་མོངས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན། །
ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་
རྣམས་ནི་སིྤན་པ་དང་འད་སྟེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་ཅིང་
གོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་མི་དགེ་
བ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྨི་ལམ་གི་ལོངས་སྤོད་བཞིན་ཡིན་
ཏེ། བོླ་ཕིན་ཅི་ལོག་གིས་བསེྐད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་ཕུང་སོགས་སེྐ་བའི་ཀུན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྐེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་བདེན་
པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཐ་མར་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །
སར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །
ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕིར། །
ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གིས་དང་བའི་ཕིར། བཀའ་དང་པོ་བདེན་
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་
ཡོད་དམ་སམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཀའ་བར་པ་མཚན་
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

ཉིད་དང་སང་ཡང་རང་བཞིན་མདེ་པ་སིྤན་དང་རྨ་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། དེ་ཙམ་གིས་བརོན་པ་
མི་འདོར་བས་སར་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པས་ན། བླ་མའམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་
ལས་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངསེ་པའི་ཆསོ་ཀི་འཁརོ་ལ་ོསྟནོ་པས་ན་ཕི་མ་སྟ།ེ ཆསོ་
ཀི་དབྱིངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟོན་པས་ན་རྒྱུད་དང་འད་བར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྤངས་ནས་
སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་
དོ་ཞེས་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་
པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ལྔ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཚུལ། སོྐན་ལྔ་
སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐབོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་༼ཉེས་པ་ལྔ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཚུལ་༽ནི། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར། །
བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །
སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐེ་མི་འགྱུར། །
གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་པས། །
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བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་ན། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐེས་པ་ལ། །
དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །
དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །
ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐེ་བར། །
དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། །
ཡང་དག་དོན་ནི་རིགས་མི་འགྱུར། །
བཅོས་མ་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཕིར། །
སེམས་ཅན་སྐོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །
ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །
ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པ། །
བློ་ལན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །
མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མ་བསྟན་ན་ཐོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་
མ་ཐོས་པར་བདག་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ལས་ཐོབ་སམ་དུ་རང་ལ་

བརྙས་ཤིང་སྒིད་ལུག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་འགའ་ཞིག་
ལ་རང་གི་རང་བཞནི་དོན་དམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསམ་
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཁད་པར་ཅན་ནི་སེྐ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་
ཀི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐེས་པས་ཀང་། བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་
མཆོག་གམ་རབ་ཅེས་བྱ་བར་རོླམ་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པ་ན། གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
སམེས་མ་བསེྐད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་འདི་དག་ནི་དམན་
པའོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་
ཀི་སིང་པོ་མེད་པར་སེམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་
བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སེྐ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་རོབ་གོ་བུར་
གི་དི་མ་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་
དག་པའི་དོན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པར་གནས་པ་ནི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པའང་འབྱུང་
སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྒྱུ་དང་རྐེན་གིས་བཅོས་མ་དང་སྤང་རུང་གོ་བུར་བ་ཉིད་
ཡིན་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་གི་སོྐན་གོ་བུར་གི་དི་མ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་
ཞིང་ཡང་དག་པར་ན་ཉེས་པ་གོ་བུར་བ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་ཕིར་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་
རྣམ་པར་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་གོ་
བུར་བ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་
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ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གནས་
པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ན་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
བདག་ཉིད་དང་སམེས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་
མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་
པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་
དོན་དུ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རེ་མི་བསོྐད་
རོ་རེས། འདི་ལ་གངས་ཅན་གི་མཁས་པ་འགའ། རྒྱུད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སངི་པོ་སམེས་ཅན་ལ་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་པ་དེ་དང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅའིི་ཕིར་
ན་དགོས་པ་སོྐན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕིར་གསུངས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སོྐན་ལྔ་
སྤངས་མ་ིདགསོ་པར་འགྱུར་ཏེ། སམེས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་ན་ཡང་སྐནོ་མནི་
ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་
བདེ་གཤེགས་སིང་པོར་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་བའི་དོན་ཡིན་
པ་དང་། ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའང་སྐོན་མེད་དེ། ཡེ་
ནས་མེད་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐར་མི་ལྷུང་བས་གནས་ཚུལ་བརོད་པའི་ཕིར་དང་
། སེམས་ཞུམ་པའང་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་
པས། སེམས་མི་ཞུམ་པའི་འཛིན་སྟངས་འཆད་པའང་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་འཛིན་
པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་
པའང་ཚད་ལན་གི་སེྐས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དང་། བྱམས་པ་
ལ་སོགས་ཀི་གསུངས་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལུགས་འདིར་དགོངས་པ་ཅན་མིན་པར་བཀྲལ་བས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་
པ་ཐོགས་མེད་སྐོབ་ལ་འགོམ་པར་ནུས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ནུས་པས། ཁོ་བོ་
ཅག་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼སྐོན་ལྔ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་༽ནི། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །
སྤོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐེ། །
ཆོས་ལྔ་སྐེ་ཕིར་དེ་ལས་ནི། །
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །
སྐོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལན་པ་དང་། །
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་ནི་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་དོན་གི་གསུང་རབ་རྣམས་
ལས་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ལས། རང་
གི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ་སམ་པས་ལམ་གི་དཀའ་
སྤད་ལ་སྤོ་བ་དང་། གཞན་གི་རང་བཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས་སྟོན་པ་ཇི་
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ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་གོ་བུར་གི་དི་མ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་
མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་
ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་
མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་
སྐ་ེཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀི་ཆསོ་ལྔ་སེྐས་པའི་ཕིར་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལས་ནི་སམེས་
ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་
དུ་མཚུངས་པར་ལྟ་སྟེ། སྐོན་གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམས་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་
གིས་དག་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་སེམས་
ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་བྱམས་
པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ལམ་རིམ་གིས་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་
དབྱེ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་
ལས། རྟོགས་བྱའི་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་སྐབས་སྟེ། ལེའུ་དང་
པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བོ།། །། 

༈ སྤི་དོན་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་དོན་གི་ངོ་
བོ་མདོར་བསྟན། འཆད་ཚུལ་སོམ་དུ་བསྡུ། དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼བཤད་བྱ་དོན་གི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །
དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི། །
ཇི་སིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་མཐར་ཕིན་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་
ཁད་པར་གི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལན་ཏེ། སྒྲིབ་པས་དག་པ་དང་། ལམ་སོམ་སྟོབས་
ཀིས་ཐོབ་པ་དང༌། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གཞན་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་རྟེན་སྟོབས་སོགས་དང་ལན་པ་དང་། ཟབ་པ་ཆོས་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ་
དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ་གནས་
པ་དུས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼འཆད་ཚུལ་སོམ་དུ་བསྡུ་༽ནི། 

ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །
ལས་དང་ལན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །
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དེ་རྟག་བསམ་མི་ཁབ་ཉིད་ཀིས། །
སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་གཞག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་
སྤང་བྱ་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་དག་པ་གཉིས་ལན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་དང་། 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱུའི་
དོན་དང་། ལམ་བསོམས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་
བུའི་དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་
བྱེད་པ་ལས་ཀི་དོན་དང༌། དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་
རྣམས་དང་ལན་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སོྤད་རོགས་པ་
དང་སྤྲུལ་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན་དང་། དེ་རྣམས་
ཀང་འགོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་པར་རྟག་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཕིན་པ་
ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དོན་ཏེ། དོན་
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིད་ཀིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ནི་རྣམ་
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྒྱས་
པར་བཤད་པ། འབྲས་བུ། ལས། ལན་པ། འཇུག་པ། རྟག་པ། བསམ་གིས་
མ་ིཁབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ང་ོབ་ོདང་རྒྱུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་

གཉིས། དག་པ་འཐོབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་༼དག་པ་འཐོབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གོ་བུར་ག།ི །
ཉོན་མངོས་ཤེས་བྱའི་སིྤན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲབི་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབིས་གྱུར་པ། །
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་
རྒྱས་ཉིད། །
དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལན་གི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་བཞིན་གིས་འོད་
གསལ་བའོ་ཞེས་ངེས་དོན་གི་ལུང་ལས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི། 
ཁད་པར་བཞི་དང་ལན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་ནམ་
མཁའ་བཞིན་དུ་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་དང་། གོ་བུར་གི་དི་མ་ཉོན་མོངས་
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སིྤན་ཚོགས་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་
དི་མ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁད་པར་དང་། དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཀུན་དང་ལན་ལ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་ལན་ཚུལ་གི་ཁད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་
དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཐོབ་
ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་
ཐོབ་པ་རྒྱུའི་ཁད་པར་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་༽ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་ལན་པའི་
ཚུལ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དོན་དང་། དེ་བྲལ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ཉིད་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །
དག་པའི་ཆོས་ཀིས་རབ་ཕེ་བ། །
ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །
སྤངས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་
བོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པས་གནས་པ་ལས་མཐར་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་ཡང་བྲལ་
ནས་དག་པ་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མ་
རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་བའི་
རྟོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་ལན་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །
འཇུག་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ནི། །

རྡུལ་ལས་འདས་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི། །
ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལན་པ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་
སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རེྐན་གིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་གང་
གཱའི་ཀླུང་གི་ནི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་ཀང་འདས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པར་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྒྲིབ་པའི་དོན་༽ནི། 

རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །
ཁབ་དང་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཀིས། །
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར། །
སྤིན་དང་འད་བར་བརོད་པ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ནི་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་མ་
གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པའི་
ཕིར་དང་། སྤང་དུ་རུང་བས་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་
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རྣམས་ཀིས་ཐར་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་
གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དག་སེམས་ཅན་གི་གནས་སྐབས་དེར་སྤིན་གིས་
ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བསྒྲིབས་
པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼དེ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་༽ནི། 

སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །
རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །
མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །
རེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ཤེས་ཀི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྣམ་
པར་གོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་
རྟགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབེྲལ་བར་བསམོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་
སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མ་ི
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསོམས་པས་གཙོ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་
ཡི་ནི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་
འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསོམས་པས་གཙོ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བས་དེ་དག་ནི་ཡེ་
ཤེས་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཤོ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལན་

ངོ་བོའི་དོན་དང་། ཕི་མ་གཅིག་ནི་འཐོབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུའི་དོན་བསྟན་པ་ཤེས་པར་
བྱའོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དི་མེད་དཔེ་ཡིས་མདོར་བསྟན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ད་ིམདེ་དཔེ་ཡིས་མདོར་བསྟན་༽
ལའང་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་
༼ཉོན་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་༽ནི། 

དི་མེད་ཆུ་ལན་རིམ་རྒྱས་པདས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། །
སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །
སྤིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་ལས་གོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །
དི་མེད་ཡོན་ཏན་ལན་ཕིར་འོད་ཟེར་སང་ལན་དེ་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རོྙགས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་ཆུ་མང་པོ་དང་ལན་ལ་
རིམ་གིས་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་པདས་ཁབ་པར་ཁེབས་པའི་མཚོ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། གཟའ་སྒྲ་
གཅན་གི་ཁ་ནང་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་
མོངས་པ་ཞེ་སང་ལས་གོལ་བ་དང་། སིྤན་གི་ཚོགས་སྟུག་པོ་དང་འད་བའི་
ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་གི་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉི་མའི་
དཀིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་ནི་གོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟ་
བ་དང་ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པའི་འོད་ཟེར་གི་སང་བ་དང་ལན་པའི་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཤེས་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་༽ནི། 

ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲང་རི་སིང་པོ་དང་། །
རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལོན་པ་བཞིན། །
དི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །
ས་བདག་གསེར་གི་གཟུགས་འད་རྒྱལ་བ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་པདའི་སྦུབས་ལས་གོལ་བའི་ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་རི་དང་། སྦུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སིང་པོ་
དང་། ལན་ལནི་དང་བྲལ་བའི་རནི་ཆནེ་གསརེ་དང་། ས་འོག་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་
དང་། ས་བོན་ལས་སྐེས་པའི་ལོན་པ་དང་། གོས་ཧྲུལ་དང་བྲལ་བའི་དི་མ་མེད་
པའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀི་སྐུ་དང་ནི། མངལ་ནས་བཙས་པའི་
ས་བདག་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། ས་འདམ་དང་བྲལ་བའི་གསེར་གི་གཟུགས་བརྙན་
དང་འད་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཉསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀསི་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་
བུ། དུག་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ། དོན་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་
༼མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་༽ནི། 

ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །
གོ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །
མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀི། །
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརོད། །
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལན་པའི། །
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །
དེ་ནི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །
ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མེད་ཆུ་ལན་གི་མཚོ་སོགས་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པ་
བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་གོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དག་ནས་བསམ་
གཏན་སོགས་གཉེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། མཉམ་བཞག་
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརོད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་
སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ནི་
ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས། མཉམ་བཞག་དེའི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀིས་ཐོས་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །
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གཉིས་པ་༼དུག་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ་༽ནི། 

འདོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤངས་ཕིར་དང༌། །
གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པད་ལ། །
བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་ཕིར་དེ། །
ཆུ་དག་རིང་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །
ཞེ་སང་སྒྲ་གཅན་ལས་གོལ་བས། །
སིང་རེ་བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་གིས། །
འགོ་བ་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་དེ། །
དི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །
གཏི་མུག་སྤིན་ལས་རྣམ་གོལ་བས། །
འགོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གིས། །
མུན་པ་སེལ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །
དེ་ནི་དི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་རེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་
ཆགས་སེམས་རོྙགས་པར་བེྱད་པའི་རྡུལ་དང་འད་བ་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པར་སྤངས་
པའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུད་མེ་ཏོག་པད་དང་འད་བ་ལ་ཆོས་
བསྟན་པས་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཆུ་ནི་འབབ་ཅིང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་
གིས་བརླན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་དང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་

ནི་ཆུ་དག་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་པད་མང་པོས་ཁེབས་པའི་རིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་
དང་མཚུངས་པ་ཡནི་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ཡདི་དུ་མི་འངོ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་
པའི་ཞེ་སང་གདུག་པ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བས་གཞན་
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་པ་དང་ཕད་
པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དང་འད་བ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་འགོ་
བ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པར་མཛད་དེ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་
ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་སིྤན་
གི་ཚོགས་སྟུག་པོ་དང་འད་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བས་གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་
ཤིན་ཏུ་མང་བར་དེ་དག་ག་ིརྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཆསོ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིའོད་ཟེར་
རྣམས་ཀསི་མི་ཤསེ་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་པའ་ིཕིར། དོན་གཉིས་
མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དི་མ་མདེ་ཅངི་འོད་གསལ་བའི་ཉི་མ་སིྤན་ལས་
གོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དོན་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཕིར་དང་། །
དམ་ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །
ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་ཕིར་དེ། །
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བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རི་སིང་པོ་བཞིན། །
དག་ཕིར་ཡོན་ཏན་རས་ཀིས་ནི། །
དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕིར་དང་། །
རྣམ་གོལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཕིར། །
གསེར་དང་གཏེར་དང་ལོན་པ་བཞིན། །
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཕིར་དང་། །
རྐང་གཉིས་བདག་པོའི་མཆོག་ཕིར་དང་། །
རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཕིར། །
དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལན་མཐར་ཕིན་གི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གཞན་གང་དང་
ཡང་མི་མཉམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་དང་ལན་
པའི་ཕིར་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་
སྐེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པའི་ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕིར། གོ་རིམ་བཞིན་པད་ལས་འཐོན་པའི་བདེ་བར་
གཤེགས་པ་དང་། སྦྲང་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་རི་དང་། སྦུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་
འབྲས་བུའི་སངི་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གསི་ད་ིམ་མདེ་ཅངི་
ག་ོབུར་བའི་སྐནོ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕརི་དང་། ཡོན་ཏན་ག་ིནོར་རས་ཟད་
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་

བྱེད་པའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་བདེ་
ཆེན་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་ན་མི་གཙང་བས་དག་པའི་གསེར་བཟང་པོ་
དང་། སའི་སྦུབས་ནས་འཐོན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་
ཤིང་ལོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ཡོན་
ཏན་ཚད་མདེ་པ་དང་ལན་པའི་ཆསོ་ཀི་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་། གདུལ་
བྱའི་གཙོ་བོ་རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀི་བདག་པོའམ་འདེན་པ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལངོས་
སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་
བརྙན་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕིར་ན། 
གོས་ཧྲུལ་དང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་གི་སྐུ་དང་། མངལ་སྦུབས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་འདམ་དང་བྲལ་བའི་གསེར་གི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཤོ་ཀ་དང་པོས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། གཉིས་པས་
སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། གསུམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་
བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་
བསྟན་༽ལ་གཉིས། ང་ོབ་ོཉིད་ཀི་ལས་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དག་པའི་ལས་
སོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ལས་༽ནི། 
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ཟག་པ་མེད་ཁབ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །
བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་གནས་ཡིན་ནོ། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །
དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྤངས་
པ་མཐར་ཕིན་པ་དང༌། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་
རྟོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་དོན་
དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་
ཡིན་ཏེ། རྒ་ནད་སེྐ་འཆ་ིམདེ་པས་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕ་ོབ་མདེ་པ་
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། རང་གི་དོན་མཐར་ཕིན་
པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་གི་དོན་
མཐར་ཕནི་པར་བྱདེ་དེ། ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀང་གཟུགས་མཐོང་
བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པས་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་ལན་
པའི་སྐེ་བོ་དམ་པ་ཡི་དབང་པོ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སོྤད་
ལམ་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཛད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དག་པའི་ལས་༽ནི། 

འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །
གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི། །
དི་གཙང་སོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །
མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། །
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །
རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། །
དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་སྔོན་ཚོགས་བསགས་པའ་ིམཐུས་འབྱུང་བ་ལས་
གྱུར་པ་མདེ་པའི་གཟུགས་སྐུ་སགོས་དོན་ས་ཚོགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཐགེ་ཆནེ་གི་
ཆོས་ཀི་གཏམ་བཟང་པོ་ནི་གཙང་མ་མཉན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་
ཁིམས་ཀི་དི་གཙང་མ་སོམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤད་བྱ་དམ་ཆོས་
ཀི་བདུད་རིའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ས་ཐོབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་
བའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་
ཀི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕིར་ན། དོན་དམ་དཔོྱད་བྱེད་ཀི་རིག་པས་ཞིབ་
མོར་བསམ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསེྐད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཡང་
གདུལ་བྱ་ལ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་མཛད་དོ། །འདིར་རོང་ཊིཀ་ལས། 
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རྒྱ་སྐད་ལ་བྷཱུ་དྷི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་མེད་དང་དབང་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། 
འབྱུང་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཡང་། དོན་དབང་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པས། དབང་
འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཀི་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་བཅས་སྦྱར་
བསྟན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་༼དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་བཅས་སྦྱར་བསྟན་༽ནི། 

མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །
ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
གོལ་བའི་སྐུ་ནི་རོགས་པ་དང་། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །
རྣམ་གོལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི། །
རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཟག་པ་མེད་ཕིར་ཁབ་པའི་ཕིར། །
འདུས་མ་བྱས་ཕིར་གནས་ཉིད་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གཉིས་ཀི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྡུ་ན། སོབ་ལམ་དུ་མཉམ་རེས་
ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བསོམས་
པས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་རོགས་པར་ཐོབ་པ་

དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་སེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསབས་པས་ཆོས་ཀི་
སྐུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་
པར་གོལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི་སོ་སོར་ཟག་པ་
མེད་པ་དང་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང་ལན་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་འདུས་མ་
བྱས་པའི་རྣམ་པ་གཅགི་དང་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་
སྐུ་ནི་ཟག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ཀི་སྐུ་
ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་
རྐེན་གིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་
གིས་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིགནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕརི། གཞན་ག་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བྱདེ་དོ། །

གཉིས་པ་༼རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་༽ནི། 

ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །
བཅས་པ་འགགས་ཕིར་ཟག་མེད་དེ། །
ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །
ཡེ་ཤེས་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །
གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བྱས། །



97

འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །
བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀིས་དེ་བཤད་དོ། །
འཇིག་པ་རྣམ་བཞི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
བརྟན་སོགས་དག་ལས་བཟློག་ཕིར་རོ། །
མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །
བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་འཕོ་བ་སྟེ། །
དེ་མེད་ཕིར་ན་བརྟན་ཞི་དང་། །
རྟག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
མ་ལུས་པ་ར་བ་ནས་འགགས་ཤིང་སྤངས་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་ནི་ཟག་
པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་ནི་ཕིན་ཅི་
ལོག་ཟད་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཇི་སེད་པ་མཁེན་པ་ནི་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པའི་ཕརི་ན་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་ཉིད་དུ་
འདོད་ཅིང་གཉིས་ཀའང་གཏན་དུ་འཇིག་པའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་
ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་རྐེན་གིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་
པ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པ་རྣམས་

ཀིས་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ལོག་ཕོགས་ངོས་
བཟུང་ནས་འཆད་པས་འདུས་བྱས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་
བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་བརྟན་པ་དང་། སོགས་པའི་
སྒྲས་ཞི་བའི་ཟློག་པ་ལ་མ་ཞི་བ་དང་། རྟག་པའི་ཟློག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། འཕོ་མེད་
ཀི་ཟློག་པ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་
ཡོངས་སུ་སིན་ནས་རིྙང་ཞིང་རུལ་ཏེ་མྱགས་པའི་རྒ་བ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་
འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ན་བ་དང་། སིད་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཕི་མ་འགྲུབ་པའི་
སྐེ་བ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་སྟེ་
བཞིའོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ལ་ནི་འཇགི་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་མདེ་པའི་
ཕིར་ན། རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་
བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་༼གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་༽ནི། 

དི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པོ་ཡི། །
ཆོས་ཀི་རྟེན་ཡིན་ཕིར་ན་གནས། །
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དི། །
རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །
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ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །
སྦྱོར་བས་བརྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །
སྐེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་
པའི་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དཀར་
པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཡིན་
པའི་ཕིར་ན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཀང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་
ལྟར་ན་སེྐད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མིན་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཀི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་
ནི་མིག་ག་ིདབང་པོས་གཟུགས་མཐངོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དི་དང༌། ར་ོདང་། རགེ་
བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་
སྒྲས་སས་ཚོར་བ་དང་། ལེས་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀིས་རེག་པ་དང༌། ཡིད་ཀིས་
རྟོག་པའི་གོ་འབྱེད་པའི་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཉམས་སུ་
བླངས་པ་ལས་བློ་གོས་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པ་རྒྱལ་བའི་སས་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་
ཀི་དབང་པོ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤོད་ཡུལ་གི་དོན་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་

པའི་ཡོན་ཏན་སེྐ་བའི་རྒྱུ་བེྱད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་
དག་མངོན་སུམ་དུ་སྐེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ལན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། མངི་ག་ིརྣམ་གངས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མིང་གི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །
རབ་ཏུ་ཞི་ཁབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །
ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྤངས། །
ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དི་མ་མེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པས་བསམ་དུ་མདེ་པ་ཉིད་དང༌། སེྐ་བ་མདེ་པས་
རྟག་པ་དང་། རྒ་བ་མདེ་པས་བརྟན་པ་དང་། ན་བ་མདེ་པས་ཞི་བ་དང་། འཆ་ིབ་མདེ་
པས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་མདེ་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཇ་ིསེད་པ་མཁེན་
པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁབ་པ་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་མཁནེ་པས་རྟགོ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མངོས་
པའི་སྒྲབི་པ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མདེ་པ་དང༌། ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་
སྤངས་པས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་སྤངས་
པས་རྩུབ་པའི་རགེ་བྱ་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་བྲལ་བས་བལྟར་མདེ་པ་དང་
། མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་དུ་མདེ་པ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་དག་པས་དག་ེབ་
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དང་། ག་ོབུར་ག་ིད་ིམ་དག་པས་ད་ིམ་མདེ་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ག་ིརྣམ་
གངས་བཅ་ོལྔ་དང་ལན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་ཐབོ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལན་ཚུལ་གི་མདོར་
བསྟན། ལན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་༼ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལན་
ཚུལ་གི་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

རྣམ་གོལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །
རང་དང་གཞན་གི་དོན་བསྟན་ཏེ། །
རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །
བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་དང་
། ཆོས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པོ་དག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྤང་བྱའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་རང་
གི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིན་ལས་ཀིས་
གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་ཀ་
འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི་བློས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼ལན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱ་བ་༽ལའང་གཉིས། ཟབ་པའི་རྒྱུ་
མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་
པོ་༼ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་
སྤིར་བསྟན། ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་
༼བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་༽ནི། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །
སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། །
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། །
བསམ་མི་ཁབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་
སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་
གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མིན་པའི་ཕིར་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་
གཞན་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཡེ་
ཤེས་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་རྟོགས་
པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །
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གཉིས་པ་༼ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་༽ནི། 

ཕ་ཕིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །
དོན་དམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་བྱའི་མིན། །
ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །
བསོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕ་ཞིང་རྟོགས་པར་
དཀའ་བའི་ཕིར་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ས་ོས་ོརང་རགི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྟགོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་
པའི་ཕིར་ན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཅིང་གཏིང་
དཔག་དཀའ་བའི་ཕརི་འཇགི་རྟནེ་པའི་སམོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པ་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

གང་ཕིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །
བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །
བཙས་པའི་ཁིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །
ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ས་ཚོགས་པ་ལ་དམུས་ལོང་རྣམས་ཀིས་སྔར་ཅུང་ཟད་ཀང་མཐོང་མ་མྱོང་
བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ། བྱསི་པ་ས་ོསའིོ་སེྐ་བ་ོམ་ལུས་པས་དི་མ་མདེ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་
དེ་སྔོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཕིར་དང་། བཙས་མ་ཐག་
པའི་ཁིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་
ཡང་ཡོངས་སུ་རགོས་པར་བལྟ་མ་ིནུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་
པ་ལ་གནས་པས་ཀང་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅུང་ཟད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། ཡོངས་སུ་
རོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན། དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མི་འགྱུར་
བའི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 

སྐེ་དང་བྲལ་ཕིར་རྟག་པ་སྟེ། །
འགག་མེད་ཕིར་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །
གཉིས་མེད་ཕིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉིད་གནས་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གདོད་མ་ནས་རྒྱུ་རེྐན་ལས་སྐེ་བ་
དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་སྟེ། གང་ལ་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་
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འགག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཅིང་། སེྐ་འགག་
གཉིས་ཀིས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་
ལན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཡུང་དྲུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་
བཞིན་གསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཉིད་ཀི་
ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 

རབ་ཞི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཕིར། །
ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཕིར་ཁབ་པ་ཉིད། །
གནས་པ་མེད་ཕིར་རྟོག་མེད་དེ། །
ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕིར་ཆགས་པ་མེད། །
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕིར། །
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །
གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕིར། །
རྩུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་
བའི་བདེ་བ་ཆནེ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་
འགགོ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕརི་ར།ོ །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་

བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ཕིར་ན་ཇ་ིསེད་པ་མཁེན་པའི་ཤེས་བྱ་
མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དམགིས་པ་དང་མཚན་
མ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མདེ་པའི་ཕིར་ན། ཇ་ིལྟ་བ་མཁནེ་པ་རྟགོ་པ་མདེ་པའི་ཡོན་
ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་རྟགོས་པའི་ཁད་པར་ར།ོ །གཞན་ཐར་
པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟ་
བའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའི་གགེས་ཤེས་
བྱའི་སྒྲབི་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕརི་ཇ་ིསདེ་པའི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་
ཐགོས་པ་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱངི་རྒདོ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་སོམས་འཇུག་ག་ི
སྒྲབི་པ་མདེ་པས་ལུས་སམེས་འཇམ་ཞིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕིར་རྩུབ་པའི་
རགེ་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ནི། 

དེ་གཟུགས་མེད་ཕིར་བལྟར་མེད་དེ། །
མཚན་མ་མེད་ཕིར་གཟུང་དུ་མེད། །
དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕིར། །
དི་མེད་དི་མ་སྤངས་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཅིང་འདུས་
བྱས་ཀི་ཆསོ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་ཕིར། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོས་བལྟ་བར་མདེ་
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དེ། རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སོྤས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་
ཤེས་ཀ་ིཆསོ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། ཐ་མལ་པའི་བླསོ་གཟུང་དུ་མདེ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་
གསི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལན་པའི་ཕརི་དང་། ཤིན་ཏུ་ད་ིམ་མདེ་པས་ཡོན་ཏན་དང་
ལན་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བུར་གི་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན། དེའི་
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན་༽
ལ་བཞི། ངོ་བོ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཁད་
པར་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་གང་གིས་རྟོགས་པ་༽ནི། 

ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སེྐ་བ་དབུས་སུ་གནས་པ་མཐར་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་
འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱིངས་རིག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་
པ་ཐ་དད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གི་མཐའ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་ཅིང་རྟོག་གེ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་
འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་
བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལས་
ལང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དེ་ཡིས་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་སྐུ་༽ནི། 

གཞལ་མེད་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །
བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གངས་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སེད་ལས་
འདས་པ་དང་། ཟབ་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་
སྟ་ེརྟགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལན་ཅངི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་དི་མ་མདེ་པའི་དབིྱངས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་སྒྲབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་
ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་བའི་ཕིར་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཅིག་སྟེ་
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །
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གསུམ་པ་༼ལོངས་སྐུ་༽ནི། 

ས་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །
འགོ་བའི་རྣམ་གོལ་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པས། །
མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །
ས་ཚོགས་དངོས་ཀང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ས་ཚོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་
མངའ་བ་གསུང་བརོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་མངའ་
བའི་སྐུས་སང་བ་ས་ཚོགས་སྟནོ་པ་སྐུ་སྟནོ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་། འགོ་བ་གདུལ་
བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པ་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱུན་
མི་འཆད་པ་དང་། མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏེ་འབད་རོལ་
མེད་པར་མཛད་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ས་ཚོགས་
པའི་དངོས་པོར་སང་ཡང་ས་ཚོགས་པ་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་
ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུར་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁད་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་པའོ། །

བཞི་པ་༼སྤྲུལ་སྐུའི་ཁད་པར་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །
རབ་ཏུ་སིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །

གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་དང་པོར་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་
པར་བྱེད་པ་དང༌། བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་སིན་པར་བེྱད་པ་དང་། མཐར་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་གོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་
པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་
ནི་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
གནས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་
སོད་བཅུད་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་དབེྱ་བ། སོ་སོའི་རྣམ་
བཞག །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་༽ནི། 

རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁེན། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརོད་པ། །
མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །
དག་བཅོམ་སོ་སོའི་བདག་གྱུར་པ། །
དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །



104

བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གི། །
ཆོས་ཀི་རབ་ཕེ་རང་བཞིན་ལ། །
སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྐེན་ལ་རགས་མ་ལུས་པས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཤེས་བྱ་
ཐམས་ཅད་མཁནེ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ་ལ་སྤངས་རྟགོས་མཐར་ཕིན་པའི་ཆ་ནས་
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅསེ་གང་བརོད་པར་བྱ་བ་སིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་པས་
མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། རོྟག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་
དུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དག་བཅོམ་པ། སོ་སོ་རང་
གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གངས་བདུན་གིས་བརོད་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་དེ་ལ་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས། རྟགོས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། མཐུ་
དང་ལན་པས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོའི་ཡོན་ཏན་
ག་ིཆསོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀསི་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཕིར་ག་ོརམི་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་རང་བཞིན་
ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་
དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རང་གཞན་གི་དོན་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ང་ོབ་ོཆསོ་སྐུ། ལངོས་སོྤད་རགོས་སྐུ། སྤྲུལ་པའི་
སྐུའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་༽ལའང་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་

ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚན་
ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་། །
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །
ལན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་འདུས་མ་
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་
མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི་
དབྱེར་མེད་པར་ལན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་༽ནི། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །
མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སོམས་འཇུག་གི། །
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སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གོལ་ཏེ། །
དི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཕིར། །
ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནི། །
དག་པའི་ཕིར་ན་འོད་གསལ་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དནོ་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ད་ེའདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་སྐེ་གནས་འཇིག་པ་
རྣམས་ཀིས་དབནེ་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆསོ་དབྱངིས་དང་
། མཐར་ཕནི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་འདསེ་པས་རྣམ་པར་དབྱརེ་མདེ་པ་
དང་། མདེ་པ་སྒྲ་ོའདོགས་དང་ཡོད་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དག་ནི་
རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། སརེ་ས་སགོས་ཉོན་མངོས་པའི་སྒྲབི་པ་དང་། ཉོན་མངོས་
པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་གགེས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་དང་། དེའི་
ཁད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདོད་པ་བཞིན་སོམས་པར་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པ་
སམོས་འཇུག་གི་སྒྲབི་པ་གསུམ་ལས་ནི་ངསེ་པར་གོལ་ཏེ། སྒྲབི་པ་མདེ་པའི་མཚན་
ཉིད་དང་། ཉོན་མངོས་པའི་དི་མ་མདེ་ཅངི་རྣམ་པར་རྟགོ་པའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་མདེ་པ་དང་
། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲལེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱརོ་
པ་མཐར་ཕིན་པ་རྣམས་ཀི་ས་ོས་ོརང་ག་ིརགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཟབ་པའི་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ན་
རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་པའོ། །

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་༽ནི། 

གཞལ་མེད་གངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །
མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །
ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལན་ཏེ། །
རྒྱ་ཆེའི་ཕིར་དང་གངས་མེད་ཕིར། །
རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕིར་དང་། །
འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕིར། །
གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། རྟགས་ཀསི་གཞལ་དུ་མདེ་པ་དང་། གངས་ཀིས་བགང་དུ་མདེ་
པ་དང་། བླསོ་བསམ་དུ་མདེ་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་
དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོརྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་
དེ་དབྱརེ་མདེ་པར་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་ོབ་ོནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ཕིར་དང་
གངས་འདིའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མདེ་པའི་ཕརི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགོ་
གའིེ་སྤདོ་ཡུལ་ནི་མནི་པའི་ཕརི་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་
ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། སྒྲབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་
པའི་ཕརི་ར།ོ །དེ་བས་ན་གཞལ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་
བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་རགི་པར་བྱའོ། །
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གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་
ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁད་པར་རྐེན་ལས་སང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼རྣམ་བཞག་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

ས་ཚོགས་ཆོས་ལ་རོགས་ལོངས་སྤོད། །
རང་བཞིན་ཆོས་ནི་སང་ཕིར་དང་། །
ཐུགས་རེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །
འགོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕིར་དང་། །
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །
འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕིར། །
ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །
རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་རྣམ་པར་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀི་
འབྱོར་པ་ལ་རོགས་པར་ལོངས་སོྤད་པའི་ཕིར་དང་། སྤྲུལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གི་
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རང་གཞན་གི་ཆོས་སུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་
རྟག་ཏུ་སང་བའི་ཕིར་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་
འབྲས་བུ་འགོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་
པ་དང་འབད་རོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཕིན་ལས་འཇུག་པས། གདུལ་
བྱའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕིར་དང་། 

ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་གཞིའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་ངོ་
བོར་མིན་པ་བཞིན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་རྣམ་
པར་རོལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཚུལ་
གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ལོངས་སོྤད་པའི་སྐུར་རྣམ་པར་གནས་
པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། 

བརོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང༌། །
དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །
འདིར་ནི་ས་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརོད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གསུང་ག་ིགདམས་ངག་བརདོ་པ་དང་། སྐུའི་སང་བ་སྟནོ་པ་དང་
། ཐུགས་རེའི་ཕིན་ལས་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འབད་
རལོ་གསི་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མདེ་ཅངི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སྐལ་པའི་དབང་
གིས་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་
ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ས་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཁད་པར་རྣམ་པ་ལྔར་བརོད་པར་བྱའོ། །
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གསུམ་པ་༼ཁད་པར་རྐེན་ལས་སང་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་ས་ཚོགས་ཀིས། །
ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སང་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འགོ་རྐེན་ས་ཚོགས་པས། །
ཁབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་འོག་གཞིའི་རས་ཀི་ཚོན་ནི་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པའི་
རྐེན་གིས་སྟེང་གི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་ཡང་། 
དྭང་བའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགོ་
བ་རྣམས་ཀི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ས་ཚོགས་པས་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་སེྐ་དགུ་ལ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀང་ས་ཚོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་
འཕྲུལ་པར་སང་ངོ་། །

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་
གཉིས་སྟོན་ཚུལ། དེའི་བེྱད་ལས་གདུལ་བྱ་རིམ་གིས་འདེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་
༼མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་༽ནི། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁེན། །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་ཀིས། །
སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐེ་བ་དང་། །
དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །
བཙུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་བ་དང་། །
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤོད་པ་དང་། །
བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །
བདུད་སེ་འཇོམས་དང་རོགས་པར་ནི། །
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། །
མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །
སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ཅེས་པ་བཤད་གཞིར་དངས། རྒྱུ་གང་གི་ཕིར་མཛད་པ་སྟོན་
ན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཐུགས་རེ་
ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། འཇིག་
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རྟེན་གི་ཁམས་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་
མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀི་
སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡསོ་པར་རོ། 
།དོན་གང་དག་སྟོན་ན། སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་རྨད་
དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་
ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་གཞི་ཐོག་མར་དགའ་
ལན་པའི་ལྷའི་སེྐ་བ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སེྐ་བའི་ཚུལ་བསྟན་
ནས་ལྷའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སིན་གོལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་
གཉིས་ཀི་ ༼༡༽ དང་པོ་དགའ་ལན་གི་གནས་ནས་ཛམྦུའི་གིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། 
༼༢༽ ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ༼༣༽ ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་
དང་། ༼༤༽ བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ༼༥༽ བཙུན་མའིོ་འཁརོ་
གི་ནང་ན་དགེས་པར་རོལ་པ་དང་། ༼༦༽ བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་ནས་
ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ༼༧༽ དཀའ་བ་སོྤད་པ་དང་། ༼༨༽ བྱང་ཆུབ་ཀི་
སངི་པོ་ར་ོརའིེ་གདན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ༼༩༽ བདུད་ཀ་ིས་ེདཔུང་དང་བཅས་
པ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀིས་འཇོམས་པ་དང་། ༼༡༠༽ མངོན་པར་རོགས་པར་
ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརེྙས་པ་དང་། ༼༡༡༽ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་
དུ་བསྐོར་བ་དང་། ༼༡༢༽ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་
མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །གནས་གང་དུ་སྟོན་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་
པའི་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུའོ། 

།དུས་ཇི་སིད་སྟོན་ན། གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པའི་བར་དེ་སིད་
དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་བེྱད་ལས་གདུལ་བྱ་རམི་གསི་འདནེ་ཚུལ་༽ལ་གསུམ། ཕལ་པ་
ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གིས་སིན་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་
གོལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཕལ་པ་ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་ཚུལ་༽ནི། 

མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁེན་པས། །
སེམས་ཅད་སིད་གསུམ་སྐོ་བསྐེད་ནས། །
མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀི་སོམ་
ཆེན་པོ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སིད་པ་གསུམ་
གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐོ་བ་སྐེད་ནས་རེ་ཤིག་དང་པོ་འཁོར་བའི་
སྐོན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་
ལམ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །
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གཉིས་པ་༼ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གིས་སིན་ཚུལ་༽ནི། 

ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལ་སོགས། །
ཆོས་ཀི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །
དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སིན་མཛད་དེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་
ཐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་བཅོམ་
པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། མཐར་ཕིན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀང་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཐོབ་བོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་པོའི་
མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་དང་སིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བགོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་
པར་བསྟན་པ་ཡིས། ཉན་རང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་
འཛིན་པ་དེ་ལས་བཟླགོ་སྟ་ེཐབས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སིང་
རེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཐེག་པ་གསུམ་
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སིན་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་
བཀོད་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼ཐེག་ཆེན་རྣམ་གོལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་༽ནི། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ལམ་ལ་རམི་གིས་སནི་པར་མཛད་ནས་ས་
བརྒྱད་པ་ལ་སགོས་པ་ཐབོ་པ་དང་། རྣམ་པར་གལོ་བའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་མཆགོ་
ཏུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་ཆསོ་ཀི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟནོ་པར་མཛད་པ་སྟ།ེ དེ་ཡང་ཞིང་དང་
མངི་དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མངི་དང་ནི། །འཁརོ་དང་དམ་པའི་ཆསོ་དག་དང་
། །གནས་པའི་སོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། གནས་
ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དུ་
བསྡུ་བ་༽ནི། 

ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །
བྱིས་པའི་དོན་མཐུན་རབ་འདེན་ཕིར། །
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འདི་དག་གངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །
རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་གི་
དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་
སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་བསམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་འདེན་
པའི་ཕརི་ན། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གངས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཟབ་པ་ང་ོབ་ོཉིད་
ཀ་ིསྐུ་དང་། རྒྱ་ཆ་ེབ་ལངོས་སོྤད་རོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །
ཕི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །
དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དང་པོ་ཟབ་
པའི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཀི་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་
། གཞན་རིག་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཕི་མ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་

ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་ཕིར་རོ། 
།དེ་དག་ཀང་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་
གཟུགས་ས་ཚོགས་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ཆོས་ཀི་སྐུ་འགྱུར་བ་
མེད་པའི་དབིྱངས་ལ་ནི་ཐ་མ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དག་གནས་པ་
ཡིན་ནོ། །

དྲུག་པ་རྟག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན། དེ་དོན་རྒྱས་
པར་བཤད། སྤིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །
བརེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལན། །
ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །
ངོ་བོ་མེད་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གདུལ་
བྱ་སམེས་ཅན་ལ་ཟད་མཐའ་མདེ་པ་དང་། བར་ེབ་ཆནེ་པོས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ལ་དབང་འབོྱར་བ་དང་། འཁརོ་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁེན་
པ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་
གཞན་དོན་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅངི་། འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅམོ་པ་དང་
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འདུས་བྱས་ཀི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས་དང་མགོན་པོར་གྱུར་
པ་སྟ་ེརྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསི་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་འགྱུར་བ་མདེ་པས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་
རྒྱུ་མཚན་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་བདུན། ཆོས་སྐུ་རྟག་
པའི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་བདུན་༽ནི། 

ལུས་དང་སོག་དང་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །
བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕིར་དང་། །
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །
དང་པོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕིན་ཕིར། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང༌། །
དག་པའི་ཐུགས་རེ་རབ་འཇུག་ཕིར། །
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པར་ནི། །
དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤོད་པའི་ཕིར། །
མཁེན་པས་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །
གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གོལ་བའི་ཕིར། །
རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གི། །
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་ཕིར། །

འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤོད་པ་ན། །
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀིས་གོས་མེད་ཕིར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་
གནས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སོག་དང་
ལོངས་སོྤད་རྣམས་བཏང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་
པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་ཡང་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་
ན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་དུ་
དང་པོར་སེམས་བསེྐད་པ་ན་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་
བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་དགོས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་
ཕིར་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀང་ཐུགས་བཞེད་མེད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་མཛད་
པའི་བཞེད་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ལས་ཉོན་གིས་གཙང་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་
ཀིས་དག་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་དོན་མཛད་
བཞེད་ཀང་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པས་མི་འཁོངས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་
གནས་པར་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པས་གཟུགས་སྐུའི་
སང་བ་སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ་གནས་པར་སོྤད་ནུས་
པའི་ཕིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་
གནས་པ་ཡོད་ཀང་། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་
འདོར་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་མི་མངའ་སྟེ། ཤེས་
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བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁེན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའི་ཕིར་དང་། འཁོར་བར་གནས་ན་
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་གནོད་དམ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། རྟག་ཏུ་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་འཛིན་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་
ལན་པའི་ཕིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གིས་མི་གནོད་ཀང་དེའི་ཉེས་པས་གོས་སམ་ཞེ་
ན། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་མི་སིད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་གཞན་དོན་ལ་སོྤད་པ་
ན་འཇིག་རྟེན་གི་ཆོས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཀི་གོས་པ་མེད་
པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ་༽ནི། 

འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །
འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕིར། །
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གི། །
ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕིར། །
རྟག་པ་སྐབས་མེད་རྣམས་ཀི་ནི། །
སྐབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་རྟག་ཅངི་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་
ཡོད་དེ། འཆ་ིའཕོ་བ་མདེ་པས་ཞི་བའི་གནས་ཆསོ་སྐུ་ཐབོ་པ་ལ་འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་

རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། རྒྱུ་རེྐན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཐུབ་
པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐེ་འཆི་སོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕིར་དང་། སྐབས་མེད་
པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་སྐབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ལ་
སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼སྤིའི་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 

དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གིས། །
གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡི་རྟག་ཉིད་དེ། །
ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྟོན་པ་ནི། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བདུན་
གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་
བདུད་བཅོམ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཆོས་ཀི་
སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་རྒྱན་ལས། རང་
བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཆསོ་སྐུ་རང་བཞིན་གི་རྟག་པ། ལངོས་སྐུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའི་རྟག་པ། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་
གི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །
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བདུན་པ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་མདོར་
བསྟན་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་
མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་དོན་དམ་གིས་བསྡུས་ཕིར། །
རྟོག་གནས་མིན་ཕིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར། །
བླ་ན་མེད་ཕིར་སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕིར། །
རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་མི་ཁབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངག་གིས་བརོད་
པའི་ཡུལ་མནི་པའི་ཕིར་དང་། དོན་དམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་དང་། རྟགོ་པ་འཇུག་
པའི་གནས་མིན་པའི་ཕིར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་
ཕིར་དང་། སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀིས་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད། རྒྱུ་དྲུག་
ག་ིདོན་བསྡུ། དེ་རྟགོས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གཏན་ཚིགས་
བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་༽ནི།

བསམ་མེད་བརོད་དུ་མེད་ཕིར་ཏེ། །
བརོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕིར་རོ། །
དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕིར་ཏེ། །
བརྟག་མིན་རེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕིར། །
དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕིར། །
བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕིར། །
མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕིར་ཏེ། །
ཡོན་ཏན་སྐོན་རྟོག་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད། ས་བཅུ་པ་
ལ་གནས་པས་ཀང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། 
བརོད་དུ་མེད་དེ། ངག་གིས་ཡུལ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀིས་ཁབ་པ་ལས་དོན་དམ་ཡིན་པའི་
ཕིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རོབ་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གིས་ཁབ་པ་ལ་རྟོག་པས་
བརྟག་བྱ་མིན་པའི་ཕིར། རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་
དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་བས་ཁབ་པ་ལ། རྟགས་དང་དཔེས་རེས་སུ་དཔག་བྱ་མིན་
པའི་ཕིར། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་བ་ལ་དཔེ་
དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་
པའི་ཕིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་སིད་ཞིའི་བསྡུས་པས་ཁབ་པ་
ལས་སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར། སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཏེ། སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་
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ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། སིད་པ་ལ་སྐོན་དུ་རྟོག་
པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱུ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་༽ནི། 

རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕ་བའི་ཕིར། །
ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁབ་པ་སྟེ། །
དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕིར། །
གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁབ་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་
གིས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཟབ་ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཕལ་པ་རྣམས་
ཀིས་འདིའོ་ཞེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ་སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་
པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པས་སིད་ཞིའི་ཆོས་སྐེ་འགག་ལ་སོགས་པ་སང་
ཡང་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕིར་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་
ཡས་པ་རྣམས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་༽ནི། 

བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གིས། །

ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁབ། །
དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །
དང་སོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིག་མིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀི་ཡོན་
ཏན་གི་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་འཁོར་འདས་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་
པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དེས་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་
བ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཐ་མ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་ལམ། 
ཡང་ན་སེམས་དང་པོར་བསྐེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་མ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི་དང་སོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་པ་
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཇི་བཞིན་རིག་པ་མིན་ནོ། །འདི་དབང་བསྐུར་གི་སྐད་
དོད་ཡོད་པས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་ཀང་རིག་པ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་
སྐབས་ཀི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གསུངས་སོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་
དབྱེ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།

ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅསོ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིརགིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས། 
རྟགོས་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་གྲུབ་བོ།། །། 
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༈ སྤི་དོན་གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གཉིས་དང་
སྦྱར་ཏེ་གངས་ཀི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཕེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་གངས་ཀི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་༽ལའང་གཉིས། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕེ་སྟ་ེབསྟན། དེ་དག་ས་ོསརོ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་
ཕེ་སྟེ་བསྟན་༽ནི། 

རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །
ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའང་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕིན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་
རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་དོན་ཀུན་རོབ་གཟུགས་
ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་དེ། སྐུ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལ་
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕེ་ནའང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོན་
ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་
བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་༽ནི། 

བདག་ཉིད་ཀི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །
དམ་པའི་དོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །
དང་སོང་རྣམས་ཀི་བར་ཡི་སྐུ། །
ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །
དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན། །
གཉིས་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །
རྣམ་སིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀི་ནི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་
ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་སམ་གཞི་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤོད་
ཡུལ་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དང་སོང་ཆེན་པོ་
རགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིབར་ཙམ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་
ནི་གདུལ་བྱ་ཕ་རལོ་པོ་རྣམས་ཀ་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའི་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀི་
སྐུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་
པ་ལས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་
དབྱེར་མེད་པར་ལན་ཞིང་། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སེྐས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་
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སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སིང་པོའི་
ནུས་པ་རིམ་གིས་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ཡང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་སོམ་གིས་མདོར་
བསྟན། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་སྟོན་པའི་ལུང་ལས་
རྟོགས་ཚུལ། སར་ཡང་དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་སྦྱར་
ཏེ་སོམ་གིས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རོ་རེ་བཞིན། །
མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྟབོས་བཅུ་པོ་ཉིད་ནི་མ་རགི་པ་སགོས་སྒྲབི་པ་རད་ནས་
འཇམོས་པ་ལ་སུས་ཀང་འཇམོས་མ་ིནུས་པའི་ཕརི་རས་ཀ་ིདངསོ་པོ་ར་ོརེ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
མ་ིའཇགིས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ནི། འཁརོ་གི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མདེ་པའི་ཕིར་ན་ར་ིདྭགས་ཀི་
རྒྱལ་པོ་སངེ་ེབཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ནི་
གཞན་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞི་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་
ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
མསོ་པའི་དབང་གསི་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་ང་ོབརོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ར།ོ །

གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བྲལ་འབྲས་
བཤད་པ། སིན་འབྲས་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་༼བྲལ་འབྲས་བཤད་པ་༽
ལའང་གསུམ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼སྟོབས་བཅུ་༽ལ་གཉིས། མཚོན་བྱ་དོན་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་
། མཚོན་བེྱད་དཔེ་ཡིས་ངསེ་པར་བེྱད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚོན་བྱ་དོན་གི་ང་ོབོ་ངསོ་
བཟུང་༽ནི། 

གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀི། །
རྣམ་སིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང༌། །
ཀུན་འགོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །
ཉོན་མོངས་དི་མ་མེད་པ་དང་། །
གནས་ནི་རེས་སུ་དན་པ་དང་། །
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །
མཁེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སེམས་བསྐེད་དང་སོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལས། 
དགེ་བས་རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་དང་། རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་
ཐོབ་པ་ནི་གནས་མིན་པ་སོགས་མཁེན་པ་དང་། ལས་འབྲས་སྟོན་པས་ལས་རྣམས་
ཀི་རྣམ་སིན་མཁེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་
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མཆོག་དམན་མཁེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་
ས་ཚོགས་མཁེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་མོས་པ་ས་ཚོགས་
མཁེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགོ་
བའི་ལམ་མཁེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཉོན་
མོངས་པ་དང་དི་མ་མེད་པ་མཁེན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་གི་
གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལས་ལྷའི་
མིག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སེྐ་བ་མཁེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་
བསྟན་པས་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་
རང་གི་རྒྱུད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གཞན་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་
མཛད་པའོ། །

གཉིས་པ་༼མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་༽ནི། 

གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སིན་ཁམས་དང་འགོ་བའི་མསོ་པ་ས་ཚོགས་དང་། །
ཉོན་མངོས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་སྔནོ་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། །
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མི་ཤེས་གོ་ཆ་རིག་བརྟན་དང་། །
ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅོད་ཕིར་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་རོ་རེ་
བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁེན་པ་དང་། ལས་
དང་རྣམ་པར་སིན་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁེན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སམ་
རིགས་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་དང༌། འགོ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་
དང་། སེམས་ཅན་གི་མོས་པའམ་བསམ་པ་ས་ཚོགས་པ་མཁེན་པ་དང་། གདུལ་
བྱ་རྣམས་ཀི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་
མཁེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁད་པར་མཁེན་པ་དང་། སྔོན་གི་གནས་རེས་སུ་
དན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སེྐ་བ་མཁེན་
པ་དང་། རང་གཞན་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀིས་
རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ས་བ་དང་། 
རགི་པ་བརྟན་པོ་དང་ཤིང་ནགས་འཐབིས་པོ་དང་འད་བ་རྣམས་རམི་པ་ལྟར་འབགིས་
པར་བྱདེ་པ་དང་འཇགི་པར་བེྱད་པ་དང་གཅདོ་པའི་ཕིར་ན། རྒྱལ་བའི་སྟབོས་བཅུ་པོ་
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རས་ཀི་དངོས་པོ་རོ་རེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། བྱེད་ལས་རྒྱས་
པར་བཤད། དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཆོས་ཀུན་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །
གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །
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ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོབ་ལམ་དུ་སེམས་སོམས་པའི་སོ་ནས་སེར་ས་མེད་པར་
ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། དཀར་པོའི་
ཆོས་ཀི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་
ལས། ཆོས་ཀུན་གི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་རང་
དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་རྒོལ་བས་བརི་མི་ནུས་པ་དང་
། ཐར་པའི་བག་ཆགས་སོགས་འགེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་དོན་
བར་ཆད་ཀི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དང་། བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་
པར་སྟོན་པ་གཞན་དོན་ངེས་འབིྱན་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དང༌། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་
འགགས་པའི་འགོག་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་
ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གི་རྒོལ་བ་པོ་སུས་ཀང་བརི་མི་ནུས་པའི་
ཕིར། ལུས་བདེ་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་འཇིགས་པ་མེད་པ་
ཐོབ་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་
ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་༽ནི། 

བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕིར། །
སྤང་དངོས་སྤངས་དང་སྤོང་མཛད་ཕིར་དང་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་ཕིར། །
ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕིར། །
རང་གཞན་དོན་ལན་གསུང་ཕིར་དང་སོང་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། བདག་དང་གཞན་གི་ཤེས་བྱའི་དངོས་
པོ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གསི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གིས་ཤེས་
པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རང་གཞན་གི་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་
པ་རང་གིས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང༌། 
བདག་དང་གཞན་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གི་བདེན་པ་རང་གིས་བསྟེན་པ་དང༌། 
གཞན་བསྟནེ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རང་དང་གཞན་གི་ཐབོ་བྱ་བླ་མདེ་
འགགོ་བདེན་ཤིན་ཏུ་ད་ིམ་མདེ་པ་རང་གསི་ཐབོ་པ་དང་། གཞན་གསི་ཀང་ཐབོ་པར་
མཛད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་རང་གིས་མངོན་
སུམ་དུ་མཛད་ནས་གཞན་ལ་དོན་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དང་སོང་
ཆེན་པོ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་དཀིལ་
འཁོར་གང་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །

གསུམ་པ་༼དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་༽ནི། 
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རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་མེད། །
རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སེང་གེ་ཡང་། །
ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རལ་དང་ལན་པར་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རི་དྭགས་ཀི་དབང་པོ་སེང་གེ་ནགས་ཀི་མཐར་
རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁརོ་གི་ཚོགས་ཀི་ནང་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིའི་སངེ་ག་ེཡང་
འཇིགས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཉིད་མི་
མཉམ་པར་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་
དང་། མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་ལས་བརྒལ་བས་རལ་དང་ལན་པར་གནས་ས།ོ །

གསུམ་པ་མ་འདེས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། བྱེད་ལས་རྒྱས་
བཤད། དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །
སྟོན་ལ་དན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །
མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །
འདུ་ཤེས་ས་ཚོགས་ཀང་མི་མངའ། །

མ་བརྟགས་བཏང་སོམས་མི་མངའ་སྟེ། །
འདུན་དང་བརོན་འགྲུས་དན་པ་དང་། །
ཤེས་རབ་རྣམ་གོལ་རྣམ་གོལ་གི། །
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །
ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགོ་དང་། །
དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །
དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །
སྟོན་པའི་མ་འདེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེ་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སོྤད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། 
སྐུའི་སོྤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སོྤད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་
སྟེ། དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་དན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་
པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ས་ཚོགས་ཀང་མི་མངའ་
བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་
འདེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། 
དན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་
བ་དང་། རྣམ་གོལ་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །འདིར་ཏིང་
ངེ་འཛིན་མ་བགངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་
པར་དགོངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཕིན་ལས་མ་འདེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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ཀི་ཕིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། 
།ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་དུས་
གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་
པའོ། །དེ་ལྟར་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དང་། འདི་དག་ལས་གཞན་ཡང་
སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་། སིྤ་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀི་སོྐན་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཆོས་གོས་སོར་བཞི་ཙམ་སྐུ་
ལུས་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་སྟོན་པའི་མ་འདེས་པའི་ཡོན་
ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀང་སྔོན་སོབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ལམ་སྟོར་བ་ལ་མ་ནོར་
བའི་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་ཉན་རང་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་མ་འདེས་
པའི་ཁད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ཀི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །
ངང་གི་བཏང་སོམས་དང་སོང་ལ་མདེ་འདུན་པ་དང་ནི་བརོན་འགྲུས་དང་། །
དན་པ་རྣམ་དག་དི་མེད་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། །
ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མ་ིམངའ། །
གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔནོ་འགོའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །
དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། །

གང་རྟགོས་འགོ་བར་འཇགིས་མདེ་དམ་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ོཆནེ་པོ་རབ་བསྐརོ་བ། །
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བརྙེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་
བསེལ་བ་དང་། ཐུགས་གཡོ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་
ལ་ཐ་དད་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སོམས་དང་སོང་
ལ་མེད་དོ། །འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་། རྣམ་དག་དི་
མེད་ཤེས་རབ་དང༌། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་
པ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །སངས་རྒྱས་གང་གི་
སྐུ་དང༌། གསུང་དང༌། ཐུགས་ཀི་ཕིན་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང༌། དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་
པ་མེད་པ་ངེས་པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རྟོགས་པ་
སྟེ་ཐོབ་པས་འགོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་
ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི། གཞན་དོན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་དང་། རང་དོན་སྤང་
བྱའི་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྔོན་སོ་སོ་དང་རེས་
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསོམས་ཤིང་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་
བརེྙས་སོ། །
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གསུམ་པ་༼དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ་བ་༽ནི། 

ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། །
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་
མེད། །
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ། །
མ་འདེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ས་གཤེར་
སོགས་གང་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་མིན་
ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གོ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་མེད་པས་ན། ནམ་མཁས་
གཟུགས་ཅན་ལ་ཁབ་ཀང་དེ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་
རེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁབ་ཀང་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་དག་པར་ན་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁས་ཀང་མཚོན་
དུ་མེད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་སོགས་སུ་
མཚུངས་པ་འཇིག་རེྟན་ན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་མ་འདེས་པ་བཅོ་
བརྒྱད་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇགི་རེྟན་པ་དག་དང་ཐུན་མངོ་དུ་གྱུར་པ་མནི་པས་
དཔེ་ལས་ཀང་ཁད་ཞུགས་སོ། །

གཉིས་པ་སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱ་མཚན་ག་ིདབྱ་ེབ། མཚོན་བྱདེ་
དཔེ་ཡིས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼མཚོན་བྱ་མཚན་གི་དབྱེ་བ་༽ནི། 

ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །
ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །
སོར་མོ་རིང་དང་ཕག་ཞབས་ནི། །
དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །
པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །
སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འད་གསང་། །
གང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །
རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འད་བ་དང་། །
ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང༌། །
དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕག་འཇམ་ཞིང་། །
ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །
ཕག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །
འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལན་དང་། །
མགིན་པ་དི་མེད་དུང་འད་དང་། །
འགམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་འད། །
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ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །
རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །
རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །
མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །
ལགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །
རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། །
རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །
སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །
སྤན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རི་འད་དང་། །
ཞལ་མཛེས་དི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལན་དང་། །
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལན་དག་ཅིང་སབ་པ་དང་། །
པགས་པ་གསེར་གི་མདོག་འད་སེམས་ཅན་མཆོག །
བ་སྤུ་ལེགས་ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །
སྐུ་ཡི་གེན་དུ་གཡས་ཕོགས་འཁིལ་བ་དང་། །
དབུ་སྐྲ་དི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། །
ནྱ་གོ་རོགས་པའི་ལོན་ཤིང་དཀིལ་འཁོར་འད། །
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དང་སོང་ཆེ། །
སེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁེགས་པའི་སྐུ། །

བསམ་མི་ཁབ་འབར་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ། །
འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ལན་
ལ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། སྔོན་སོབ་ལམ་དུ་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་
ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སེྐལ་བསུ་བྱས་པ་ལས། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་
མཐིལ་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་གི་རི་མོས་མཚན་
པ་དང་། ཤེར་ཕིན་ཏུ་ཕག་མཐིལ་ཀང་འཁོར་ལོས་མཚན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་
སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བཏང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དབིྱབས་ཀང་ཕག་གི་འཁོར་
ལ་ོམཚོན་ཆ་ལྟར་རེ་མ་ོརྣ་ོབའི་དབྱབིས་ཅན་དང་ཞབས་ཀི་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པའི་དབྱབིས་
ཅན་ནོ། །གཞན་ཁད་དུ་མ་བསད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས། 
ཞབས་ཀ་ིགངོ་གང་དང་མཉམ་པར་རྟངི་པ་ཡངས་པ་དང་ཞབས་ཀ་ིལངོ་བུ་བུར་བ་མ་ི
མངོན་པ་དང་། གསད་བྱའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ལས་བསྐབས་པ་ལས། སོར་
མ་ོརངི་བ་མཐལི་དང་མཉམ་པའི་མཚན་མངའ་བ་དང་། གཞན་འཁརོ་ཕ་མས་མ་ཕེ་
བར་རང་འཁོར་བསྡུ་དངོས་བཞིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལས། ཕག་དང་ཞབས་ཀི་སོར་
མ་ོནི་ད་བ་དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲལེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་གསོ་ས་ཚོགས་པ་བྱནི་པ་ལས། 
པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། འདིར་ཕག་
ཞབས་ཀི་པགས་པ་ཞེས་སྦྱརོ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཕག་འཇམ་ཞིང་ཟླུམ་ཞིང་མཐ་ོདམན་མདེ་
དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཟློས་སོ། །བལག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་ག་ནོམ་
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པ་བྱིན་པ་ལས་ཕག་ཞབས་ཀི་ཐལ་གོང་བཞི་དང་ཕག་པ་ལྟག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཆ་ནི་བདུན་
དག་མཐོ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་རིག་གནས་ལྔའི་ཆོས་གཟུང་བ་
ལས། བིྱན་པ་རི་དྭགས་ཨེཎྱ་དང་འད་བར་ཟླུམ་རྒྱས་མཁེགས་ལ་བྱིན་གིས་ཕ་
བས་མཛེས་པ་དང༌། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་འཁིག་པ་སྤངས་པ་ལས། གསང་
བའི་གནས་གང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གཞན་ཁད་
དུ་མ་བསད་ཅིང་རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གིས་སྤད་པ་ལས། རོ་སྟོད་སེང་གེ་
འད་བར་རྒྱས་པ་དང༌། སན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤད་པ་
ལས། ཐལ་གོང་མ་ཁེངས་པའི་བར་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། སན་པར་སྨྲ་བ་དང་
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱིན་པ་ལས། 
དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གཞན་གི་གོགས་བྱ་བ་ལ་བརོན་
པ་ལས། ཕག་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཛེས་པ་
དང་། སོང་བ་པོའི་སེྐ་བོ་ཕིར་མ་སྤངས་པར་སྦྱིན་པའི་ཕག་བརྐང་པ་ལས། ཕག་
རིང་པོ་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སེབས་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ངོམས་
མེད་དུ་སྤད་པ་ལས། དི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལན་
པ་དང་། ནད་པ་ལ་སན་སོགས་བིྱན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་ལས་མགིན་
པ་ཁ་དོག་དི་མ་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་དང་འད་བར་མཛེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀིས་
ཚིག་བཀལ་པ་སྤངས་ཤིང་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ལས། འགམ་པ་རི་
དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་འད་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པའི་
སོ་ནས་ཕ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ལས། ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་པོ་སྟེང་འོག་གི་གངས་ཉི་

ཤུར་མཉམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བསྲུང་ཞིང་བདེན་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤད་པ་
ལས། ཚེམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཐགས་བཟང་བས་བར་མཚམས་མི་མངོན་པ་དང༌། 
གཞན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱིན་ཞིང་རང་ཉིད་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། 
ཚེམས་དི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། རང་ཉིད་ཀི་
སོ་གསུམ་གི་ལས་བསྲུངས་ཞིང་གཞན་སེྐ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལས། མཆེ་བ་
རབ་མཆོག་དཀར་ཞིང་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། བདེན་ཚིག་ཁོ་ན་འཇམ་པོས་གསུངས་པ་
ལས། ལགས་རིང་ཞིང་གསུང་གི་མཐའ་མེད་ལ་དེའི་དོན་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ནད་པའི་གཡོག་དང་སན་སོགས་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པ་ལས། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁེན་
པ་ཉིད་དང་། འཇམ་ཞིང་དག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་
སན་པའི་གསུང་ཉིད་དང༌། བྱམས་པ་དང་ལན་པའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བལྟས་པ་ལས། སྤན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་འད་བ་
དང་། ཁོང་ཁོ་མེད་ཅིང་གཡོ་མེད་པར་བལྟས་པ་ལས། རི་མ་ཁྱུ་མཆོག་གི་འད་
བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ལས། 
ཞལ་མཛེས་པར་བེྱད་པའི་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་དི་མ་མདེ་པ་དང་ལན་པ་དང་། གཙུག་
ལག་ཁང་སོགས་བིྱན་པ་དང་། བླ་མ་གུས་པར་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལས། གཙུག་
ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དབུའི་དབུས་དང་པོར་ལན་པ་དང་། གཞུང་དག་པ་རྣམས་
ལས་དབུས་ལན་ཞེས་གསུངས་ཀང་ཕལ་ཆེ་བས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལན་པ་ཞེས་
ཟེར་མོད། འདི་ནི་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལན་པའི་མཚན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་
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ཅན་གི་མཚན་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའང་སྟོན་པ་སྟེ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་
པ་དང་། །གསལ་ལ་རོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་
འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་གཞན་ལ་གནས་ཁང་སོགས་བྱིན་པ་ལས། 
པགས་པ་དག་ཅིང་སབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀིས་སྔནོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་སྟན་བྱནི་པ་ལས། པགས་པ་གསརེ་གི་
མདོག་འད་བ་དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་
སོགས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་ལས། བ་སྤུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕ་
ལ་འཇམ་ཞིང་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྤུ་རེ་སེྐས་པ་སྐུའི་གེན་དུ་གཡས་ཕོགས་སུ་འཁིལ་
བ་དང་། ཀུན་ལ་བརེ་ཞིང་རེག་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ལས། དབུ་སྐྲ་དི་མ་
མེད་ཅིང་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན་དུ་སྔོ་བ་དང་། དགོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་
བ་སོགས་བྱིན་ཞིང་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས། ནྱ་གོ་དྷའི་སོང་པོ་རོགས་
པའི་ལོན་ཤིང་གི་དཀིལ་འཁོར་དང་འད་བར་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་དང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་སེད་མེད་ཀི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་
མཁེགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དུ་བུ་མོ་རིན་
ཆནེ་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་ས།ོ །གཞུང་འདི་དང་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་མཚན་
བཟང་གི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འད་བ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་
སོ་གཉིས་ཀི་གངས་ངེས་བྱེད་པ་ན་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དང་བས་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་
བསྟན་ལ། གཞན་ལ་ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་གཅིག །ཡངས་དང་

ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་གཅིག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་སྐུའི་
གེན་དུ་གཡས་ཕོགས་འཁིལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདེན་པ་འདི་ནི། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གིས་
ཞུས་པའི་མདོའི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཅི་ཞིག་
བེྱད་ཅ་ེན། འདིར་བཤད་པའི་ས་ོདྲུག་པོར་མ་ཟད། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་
རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སོབ་ལམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྣམ་
སིན་ག་ིའབྲས་བུ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སནི་ག་ིཡནོ་ཏན་ཡིན་ཀང་། འདརི་གཙོ་
གང་ཆེའི་རིགས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མཉམ་བཞག་
གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀི་
ཚོགས་རེས་ཐོབ་ཀི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་
ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་གངས་ངེས་མཛད་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་གི་དབང་དུ་
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་བསྡུ་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སྤིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །
སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སས་ཚོགས་ཀིས་ཁབ་བདག་གཟུགས། །
རོགས་སངས་དཀིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན། སྤནི་མེད་པའི་དུས་ཀ་ིསྟནོ་ཀའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀི་ཆུ་སྔོན་
པོ་དྭངས་ཤིང་དི་མ་མེད་པའི་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སས་ས་
བཅུ་པ་རྣམས་དང་སོབ་མ་ཕལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། ཁབ་བདག་སངས་རྒྱས་
ཀི་ལོངས་སོྤད་རོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དག་རིམ་པ་ལྟར་
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་
དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ལུང་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། 

ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ། །
འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། །
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གི། །
མདོ་ཡི་རེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདེས་པ་བཅོ་
བརྒྱད། མཚན་བཟང་ས་ོགཉིས་ཏེ་བྲལ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ་འདི་དག་ས་ོ
སའིོ་ང་ོབ་ོརྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡོད་དེ། གངོ་དུ་བཤད་པའི་ག་ོརམི་ཇ་ི
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུ་མ་ོརནི་ཆནེ་གསི་ཞུས་པའི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་མན་ངག་ཅསེ་བྱ་བའི་མདོ་
ལས་གསུངས་པ་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་སར་ཡང་དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་སྤརི་བསྟན། སྦྱར་ཏེ་ས་ོསརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་
རྒྱུ་མཚན་སྤིར་བསྟན་༽ནི། 

མི་ཕེད་པ་དང་མི་ཞན་དང༌། །
མཚུངས་པ་མེད་ཕིར་གཡོ་མེད་ཕིར། །
རོ་རེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པའི། །
ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་
ཕོགས་རྣམས་ཀིས་མི་ཕེད་པའི་ཕིར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་སྤོབས་པ་མི་ཞན་
པའི་ཕིར་སེང་གེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། མཚན་བཟང་
པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ལས་གཡོ་
བ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་ཕིར། ཡོན་ཏན་སེ་ཚན་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་གོ་
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རས་ཀི་དངོས་པོ་རོ་རེ་དང༌། རི་དྭགས་ཀི་དབང་པོ་སེང་གེ་
དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང༌། རྙོགས་པས་དྭངས་པའི་ཟླ་བའི་དཔེ་བཞི་
པོས་བསྟན་ཏོ། །
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གཉིས་པ་༼སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བྲལ་འབྲས་དང་། སིན་
འབྲས་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་༼བྲལ་འབྲས་༽ལའང་བཞི། སྟོབས། མི་
འཇིགས། མ་འདེས་པ་རྣམས་ཕེ་སྟེ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་
ཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་༼སྟབོས་༽ལའང་གཉིས། ས་ོསརོ་དང་། ཐུན་མངོ་ག་ིམཚོན་
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སོ་སོར་༽ནི། 

སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །
གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །
ཤེས་བྱ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །
བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །
གོ་ཆ་རིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །
ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟབོས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་སྟབོས་དང་པོ་དྲུག་དང་བར་མ་གསུམ་
དང་། ཕི་མ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སོམས་
པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་བསལ་
བས་རོ་རེ་དང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གོ་ཆ་དང་། རིག་པ་དང་། ཤིང་
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་སྟོབས་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་ལྟར་ཕུག་པ་དང་། བཤིག་པ་
དང་། བཅད་པར་བྱས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼ཐུན་མོང་གི་མཚོན་ཚུལ་༽ནི། 

བརླིང་དང་སིང་བརྟན་མི་ཕེད་པས། །
དང་སོང་སྟོབས་ནི་རོ་རེ་འད། །
གང་ཕིར་བརླིང་བ་སིང་པོའི་ཕིར། །
གང་ཕིར་སིང་པོ་བརྟན་པའི་ཕིར། །
གང་ཕིར་བརྟན་པ་མི་ཕེད་ཕིར། །
མི་ཕེད་ཕིར་ན་རོ་རེ་བཞིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། བརིླང་པ་ཉིད་དང་། སངི་པོ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་ཉིད་དང་། མ་ི
ཕེད་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པས་ན། དང་སོང་ཆེན་པོ་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྟབོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་རེ་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་
ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་བརླིང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་གི་ཕིར་སིང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་བརྟན་པ་ཡནི་པའ་ིཕིར། གང་གི་ཕིར་བརྟན་
པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་
ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཕེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇོམས་
ཤིང་སྤང་བྱས་ནི་སར་ཡང་མི་ཕེད་པའི་ཕིར་ན། སྟོབས་བཅུ་པོ་རས་ཀི་དངོས་པོ་རོ་
རེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། 
།དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

འཇིགས་པ་མེད་ཕིར་ལྟོས་མེད་ཕིར། །
བརྟན་ཕིར་རལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །
ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །
འཁོར་གི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་
པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། བློའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕིར་དང་། མི་མཐུན་པའི་
ཕོགས་འཇོམས་པ་ལ་རལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་
ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཡི་སེང་གེ་ནི། སེང་
གེ་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པས་རི་དྭགས་ཀི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
འཁརོ་ག་ིཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དབུས་སུ་འཇགིས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མ་ིམངའ་བར་
གནས་སོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཀུན་མངོན་མཁེན་པས་གང་ལས་ཀང་། །
འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །

དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །
མི་མཉམ་གཟིགས་ཕིར་ལྟོས་པ་མེད། །
ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །
རེ་གཅིག་ཕིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །
མཆོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི། །
ས་ལས་བརྒལ་ཕིར་རལ་ལན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པར་ཡང་གང་གིས་ཤེས་སམ་ན་ཤེས་
བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་ལུས་པར་མངནོ་སུམ་དུ་མཁནེ་པས་ད་ིབ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་
པར་ནུས་པའི་ཕིར་ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེྐ་བོ་གང་ལས་ཀང་འཇིགས་པ་
མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་སེམས་ཅན་
ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་
དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་ཞིང་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་གཟིགས་པའི་ཕིར་གཞན་
སུ་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པའི་ཆོས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་
རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྤང་དཀའ་བའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སྒྲིབ་
པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལས་ཀང་ལེགས་པར་བརྒལ་བའི་ཕིར་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པ་
ལ་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །



128

གསུམ་པ་མ་འདེས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །
སྤོད་དང་བློ་ལན་རང་བྱུང་རྣམས། །
གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །
ཕ་ཕིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་། །
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །
ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། །
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །
མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་མ་འདེས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སོས་པའི་འཕོས་དོན་དུ་
ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་སོས་ན། དཔེ་དེ་རྣམས་ཅིའི་ཕིར་འགོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་
ཐ་མལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་དོན་སྤོད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། 
བློ་ལན་བྱང་སེམས་དང༌། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་
ནི་ཕ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ན་དཔེ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་
ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་མཚན་ཉིད་ཇེ་ཕ་ལ་སོང་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བས་རྟོགས་ས་བའི་
ཕིར་ས་སོགས་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འགོད་རིགས་པ་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕིར་དཔེ་དེ་ལྔ་འགོད་རིགས་
ཏེ། སས་རྟེན་ཆུས་སྡུད་མེས་སིན་རླུང་གིས་མི་འདྲུལ་ནམ་མཁས་དེ་རྣམས་ཀི་གོ་

འབྱེད་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་མཚུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་མ་འདེས་པའི་ཡོན་
ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་
དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་དེ་རྣམས་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལས་
འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །
གཉིས་འདི་ཆོས་སྐུས་རབ་ཕེ་སྟེ། །
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །
དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་དོན་
དམ་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕེ་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་མདོག་གསལ་དང་དབིྱབས་མཛེས་པ་
རྣམས་ནོར་བུ་ལས་དབེྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀང་ཆོས་
སྐུ་ལས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །
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གཉིས་པ་སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་རྣམས་སྐུ་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ། 
གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼མཚན་རྣམས་སྐུ་གཉིས་ལ་
གནས་ཚུལ་༽ནི། 

མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང༌། །
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །
སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ནི། །
ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་
པ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཐེག་ཆེན་
ག་ིཆསོ་ལ་རོགས་པར་ནི་ལངོས་སོྤད་པའི་ལངོས་སྐུ་སྟ་ེགཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེྟན་
པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་༽ནི། 

དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལས། །
འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །
དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་
དག་པ་ལས་རིང་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་
། ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་
ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
སང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
ལངོས་སོྤད་རོགས་པའི་སྐུ་སང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དག་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་
མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་
མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་བའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་རྣམ་པ་
གཉིས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཀང་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་
ལན་པར་བྱའོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་
དབྱེ་བ་ལས། 
ཡོན་ཏན་གི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་
ལས་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་
པར་བཤད་པ་གྲུབ་བོ།། །།
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༈ སྤི་དོན་བཞི་པ་བྱེད་པ་ཕིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་
པར་བཤད་པ། དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མདོར་
བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་མདོར་བསྟན། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མདོར་
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་༼ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །
དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །
ཁབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སམེས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་ན། གདུལ་
བྱ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རིགས་
སོགས་མཁེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ལ་གང་འོས་
སྟོན་པ་དང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ས་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་
མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་
གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། 
ཁབ་བདག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་
འབད་རོལ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་༼རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་
ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །
ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་
མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁད་མེད་
རྣམ་གཟིགས་ནས། །
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤིན་གིས་ད་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེའི་རླུང་
གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལན་ཞིང་། དི་མ་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་
དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་
སིན་པར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཅན་ཏེ། འདིས་འགོ་བ་ལམ་གི་ཐེག་པ་མ་
ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་
དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་
བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་
པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནས་ཀང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་
ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པ་དང་ལན་པ་གདོད་
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མ་ནས་གཏེར་དང་འད་བར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་
ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀང་། རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་
པ་གོ་བུར་གི་དི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤིན་གི་ད་བ་འད་བ་རྣམས་
བསལ་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐེན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རླུང་དག་པོ་དང་འད་བ་དག་གིས་དི་མའི་སྤིན་རྣམས་རྣམ་
པར་གཏོར་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་ཚོགས་
གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ཀང་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཐུགས་རེས་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕིར། ཕིན་ལས་རྒྱུན་
མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། རྒྱུན་མ་ིའཆད་
པའི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་༽ལ་
གཉིས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དུས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའོ། །དང་
པོ་༼རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །
བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །

དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐེ་མེད་ཕིར། །
ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཐབས་གང་གིས་
འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་
གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་
དེ་དེའི་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐེ་བ་མིན་ཞིང་འབད་རོལ་གི་གཡོ་བ་མེད་པའི་
ཕིར་ན། ཐུབ་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པར་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་༼ཡུལ་དུས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་༽ནི། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི །
འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། །
གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །
གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པ་ས་ཚོགས་པ་ཅན་གི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི་
ཆེད་དུ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་
བའི་ཐབས་མང་པོ་གང་དག་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་
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དང་། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་
པ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པར་འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་ནི་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ནི་དུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་
གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་དེ་
དག་ཀང་མི་འགལ་ཞིང་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་། མིང་གི་རྣམ་གངས་མདོར་
བསྟན། དོན་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། དཔེ་དོན་
སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད། བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼མིང་གི་རྣམ་
གངས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་རྟོན་པ་དང་། །
དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །
དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐེན་ལ་ནི། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་
ངེས་འབྱིན་གི་ལམ་དང་། ངེས་འབྱིན་དེའི་ཉེ་བར་རྟོན་པ་ཚོགས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་
རྐེན་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཕིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་པར་
བེྱད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་རེྐན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་
འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་༽ནི། 

ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །
དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །
དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇོམས་པའི། །
རྐེན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་བ་ནས་ཕིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་
འཕང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུའི་རྐེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
ས་བཅུ་རམི་པར་བགདོ་པས་ཏེ། ས་བཅུ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གངོ་དུ་འཕལེ་ཞིང་ཕིན་ལས་
ཉེ་བར་རྟོན་པའི་རེྐན་ནི་ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཡིན་
ཅངི་། རྒྱུ་རེྐན་དེ་དག་མཐར་ཕིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐབོ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནས་ཀང་ཕིན་
ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སངི་པོ་ཅན་དུ་གཟིགས་
ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱདེ་པའི་ཕིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀང་སིང་པོ་དེ་ལ་སྒྲབི་
པར་བྱདེ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་སྟ།ེ གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམས་གཞོམ་དགསོ་པའི་ཕིར་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་
སྒྲབི་པ་དེ་འཇམོས་པར་བྱདེ་པའི་རྐནེ་ནི་ཐུགས་རེ་ཆནེ་པོས་ལམ་སྟནོ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་
ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕནི་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་རངོ་སྟནོ་ཆནེ་
པོས། དེས་ན་ཕིན་ལས་རྒྱུ་གང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ནི་ས་དང་ཚོགས་སྔནོ་དུ་སངོ་བ་ལས་
ས།ོ །འབྲས་བུ་གང་ཐབོ་པས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པས་ས།ོ །ཡུལ་གང་
ཡོད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་
དེའི་སྒྲབི་པ་ཐུགས་རེས་སལེ་བའོ། །ཞེས་ལགེས་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་༽ནི། 

གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །
ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །
སྤིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དུ་གྱུར་པའི་དོན་གི་གནས་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམས་དཔེ་དང་དོན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་དི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་
དང་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། གཏོར་བྱའི་སྤིན་ཚོགས་
དང་། འཐོར་བྱེད་རླུང་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་༼དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །
ལན་ཕིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །
རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕིར། །
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །
ཡང་དག་རོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕིར། །
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འད། །
གོ་བུར་ཁབ་དང་མ་གྲུབ་ཕིར། །
དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤིན་ཚོགས་བཞིན། །
དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕིར། །
ཐུགས་རེ་མི་བཟད་རླུང་དང་འད། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རིན་ཆེན་དང་ལན་པའི་ཕིར་ན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཉེ་
བར་སྟནོ་པའི་རྒྱུ་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཉི་མ་ཇ་ིལྟ་བ་
བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་
ཟབ་པའི་ཕིར། དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གི་
འབྱརོ་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་
ཕིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁམས་རང་བཞིན་གི་དག་
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འད་ཞིང་། སྤང་རུང་གོ་
བུར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་
མ་གྲུབ་པའི་ཕརི་ཁམས་རང་བཞིན་གསི་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་སྒྲབི་པ་ཉོན་མངོས་པ་
རྣམས་ནི་སིྤན་གི་ཚོགས་འཐུག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སིྤན་དང་
འད་བ་དེ་འཐརོ་བར་བྱདེ་པའི་ལམ་སྟནོ་པར་མཛད་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་སྒྲབི་
པ་སྤོང་བའི་རྐེན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་ཅིང་རབ་ཏུ་དག་པོའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་
འད་བ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་༼བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ་༽ནི། 

གཞན་གི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་ཕིར། །
འཁོར་བ་སིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། སྔནོ་སབོ་ལམ་དུ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་པར་སྒྲལོ་བར་དམ་བཅས་
ཤིང་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་
ཕརི་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནས་བདག་ཉིད་དང་སམེས་ཅན་རྣམས་སངས་
རྒྱས་ཀི་སངི་པོ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་ཕིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཁེན་པའི་
ཕརི་དང་། སམེས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་མཐའ་མདེ་པས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིས་ལ་འགདོ་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རགོས་པའི་ཕརི། འཁརོ་བ་ཇ་ི
སདི་མ་སྟངོ་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཉིད་དོ། །

ར་བའི་གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་
དབེྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེའི་དབེྱ་
བ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ཚངས་པ་དང་། །
ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་
འཆད་པའི་སོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་
པར་བྱེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པའི་དཔེ་བཻ་ཌཱུར་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་
བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་དང་། གསུང་དམ་ཆོས་འདོམ་པའི་དཔེ་ལྷའི་རྔ་
སྒྲ་དང་། མཁེན་བརེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་དཔེ་སིྤན་དང་། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ས་
ཚོགས་སྟོན་པའི་དཔེ་ཚངས་པ་རང་གནས་ནས་མ་འཕོས་པར་སྤྲུལ་པས་འདོད་ལྷའི་
དོན་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤོ་བའི་དཔེ་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་
ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་ནརོ་བུ་རིན་ཆེན་ལས་དགོས་འདདོ་འབྱུང་
བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པའི་དཔེ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བརོད་བྱ་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན་དང་
། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་
དུ་ཅིར་ཡང་སང་བ་དང་ནི་ཐུགས་རེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་ས་གཞིས་ཐམས་
ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། སངས་
རྒྱས་རྣམས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཇ་ིལྟར་འཁརོ་བ་ཇ་ིསིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅངི་རྒྱུན་
མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་འཇུག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་སེྐས་པ་རྣམས་ཀི་འཁྲུལ་པ་

སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར། 
དཔེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་མང་པོས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དཔེ་དོན་སྦྱར། དགོས་པ་བརོད་དེ་
སྐབས་དོན་བསྡུ། སར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཁད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སོ་སོའི་ངོ་
བོ་དཔེ་དོན་སྦྱར་༽ལ་དགུ །སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ། གསུང་གདམས་ངག་བརོད་
པ། ཐུགས་མཁནེ་བརསེ་ཁབ་ཚུལ། སྤྲུལ་པ་སྤ་ོབ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ། ཐུགས་
ཀི་གསང་བ། གསུང་གི་གསང་བ། སྐུའི་གསང་བ། ཐུགས་རེ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་
ཀི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དེའི་དང་པོ་༼སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་༽ལ་ལྔ་། དཔེ་
བསྟན་པ། དོན་བཤད་པ། དཔེ་རྒྱས་བཤད། དོན་ངོས་གཟུང་བ། བསྡུས་ཏེ་སྐེ་
འགག་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་བསྟན་པ་༽ལའང་གསུམ། སང་
ཚུལ། བྱེད་ལས། དོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་༼སང་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་བཻ་ཌཱུར་དག་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །
དག་ཕིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེར། །
ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང༌། །
ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། །
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དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ས་ཚོགས་དང་། །
ལྷ་རས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གངི་པ་བསདོ་ནམས་དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷའི་
དབང་པོའི་སང་བ་འཆར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཇ་ིལྟར་ན། སྔནོ་གི་དག་ེབའི་མཐུས་རནི་པོ་
ཆ་ེབ་ཻཌཱུཪ་ྻདག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛམ་གངི་ག་ིས་གཞིའི་སྟངེ་མཐའ་དག་འདིར་
གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྭངས་པའི་ཕིར་དེར་ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་ལྷའི་
བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་
དང་ལྷའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ལྷ་དེ་
རྣམས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ས་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤད་བྱའི་ལྷ་རས་
རྣམ་པ་མང་པོས་གང་བ་དང་བཅས་པ་ས་སྟེང་དེར་སང་བ་མིའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་
ཀིས་མཐོང་ངོ་། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་༽ནི། 

དེ་ནས་སྐེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །
ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །
སང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །
ངེད་ཀང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །

ལྷ་དབང་འདི་འདར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །
དེ་འདའི་སོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །
དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །
ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐངོ་བ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་ག་ིསྐསེ་པ་དང་བུད་མདེ་
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་སའི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ལྷ་དབང་འཁོར་བཅས་
འབོྱར་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སང་བ་དེ་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པས་རྐེན་བྱས་ཏེ། 
ངདེ་རྣམས་ཀང་རངི་པོར་མ་ིཐགོས་པར་ལྷ་དབང་འདི་འད་བར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་དེ་འད་
བའི་སོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀི་
དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ནི་ལྷ་དབང་དུ་སང་བ་
དེའང་བྱེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པར་སྟོན་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དོན་དུ་གྱུར་པ་༽ནི། 

དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །
འདི་སང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །
ཤེས་པ་མེད་ཀང་ས་སྟེང་ནས། །
འཕོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐེ་བ་འགྱུར། །
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སང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང༌། །
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །
དེ་ལྟ་མོད་ཀི་ས་སྟེང་ན། །
དོན་ཆེན་གིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེྐས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་དག་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་
པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལེགས་པར་སྤད་པ་དེས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་
པ་མཐོང་བ་འདི་དག་གཟུགས་བརྙན་གི་སང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གི། ལྷ་ལ་སོགས་
པའི་དངོས་པོ་འདིར་འོངས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་
ཤེས་པ་མེད་ཀང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངོ་བོར་བཟུང་ནས་དགེ་བ་སྤད་པའི་དབང་གིས་
ས་ཡི་སྟེང་མིའི་ལུས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་རང་གང་འདོད་པའི་ལྷར་ནི་སེྐ་བར་འགྱུར་རོ། 
།སང་བ་ཤར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཛམ་བུའི་གིང་པ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་
སམ་པའི་ཡང་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འབད་རོལ་གི་གཡོ་བ་མེད་
པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་འོན་ཀང་སའི་སྟེང་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱུད་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཆེན་
པོ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སང་ཚུལ། དོན་གཉེར། མ་ིརྟགོ་ཀང་དོན་བྱདེ་
པའོ། །དང་པོ་༼སང་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་བཞིན་དད་སོགས་དི་མེད་ཅན། །
དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསོམས་པ་ཡིས། །
རང་སེམས་ལ་སང་རོགས་སངས་རྒྱས། །
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལན་པ་དང་། །
འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །
བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །
སྤོད་ལམ་ས་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །
ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །
མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དག །
མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་
ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དད་
པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གིས་བསོམས་
པའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་དྭང་བར་གྱུར་བ་ལ་སང་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡང་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལན་པ་དང་། 
རསེ་འགའ་སྐུ་འཆག་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པ་དང་། གདན་ལ་བཞུགས་པ་
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དང་། མནལ་བའི་ཕིར་གཟིམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་
སྤོད་ལམ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ཅན་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་མི་གསུངས་པར་ནི་ནང་དུ་
ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་
ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་དག་མཛད་པ་དང་འོད་ཀི་དཀིལ་འཁརོ་དང་ལན་པས་
གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྐལ་པ་དང་
ལན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་གཉེར་༽ནི། 

དེ་མཐོང་ནས་ཀང་འདོད་ལན་པ། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །
དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །
འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པའི་སེམས་ལ་སང་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཐོང་ནས་ཀང་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་
འགྲུབ་བེྱད་ཀི་རྒྱུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་རིམ་གིས་གོམས་པར་

བྱས་པ་ལས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕནི་པ་རགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིག་ོའཕང་
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་༼མི་རྟོག་ཀང་དོན་བྱེད་པ་༽ནི། 

སང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །
རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །
དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །
འདི་ནི་རང་སེམས་སང་བ་ཞེས། །
སོ་སོའི་སྐེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། །
དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །
རིམ་གིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །
ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །
ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །
ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སམེས་དག་པ་ལ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སམེས་
ཅན་གི་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བྱའོ་སམ་པའི་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་
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། འབད་རོལ་གིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་
ཀི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དངོས་སུ་དགེ་བའི་ར་བ་
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི། རང་གི་སེམས་དག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ཙམ་ཡིན་གི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་བྱ་བར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་
སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཉིད་མཐངོ་བ་ལས་ཀང་ལྟ་བ་པོའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དོན་ཆནེ་པོ་
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་
དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་
མཆོག་དང་ལན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དི་མེད་བཻ་ཌཱུཪྻ། །
གསལ་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དི་བྲལ་དཔལ་ལན་སྟངེ་ནི་མཉམ་གྱུར་ཏེ། །

དག་ཕིར་དེར་ནི་ལྷ་གནས་ས་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་སྟེ། །
རིམ་གིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བྲལ་ཕིར་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་སང་འགྱུར། །
དེ་དངོས་ཐོབ་ཕིར་བསེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་
ཕོགས་པ། །
བུད་མདེ་སེྐས་ཚོགས་སནོ་པའི་སམེས་ཀིས་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་འཐརོ་བ་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དགེ་བའི་མཐུས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་ས་ཆེན་པོ་
འདི་ཀུན་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་བའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་བ་དི་
མ་མེད་པའི་བཻ་ཌཱུཪྻ་འོད་གསལ་ཞིང་མཛེས་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་དང་ལན་
པས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ། སྟེང་ནི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་
དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕིར་དེར་ནི་ལྷའི་བདག་པོའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་
བཟང་སོགས་ས་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་དབང་ལྷའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་
བརྙན་ཤར་ཏེ་གསལ་བར་སང་ཞིང་། ཕིས་རིམ་གིས་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་
བའི་ཕིར་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་སང་བ་སོགས་སྐེ་འགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དེའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་
ཕིར་བསེན་གནས་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལོངས་སོྤད་ངེས་
པར་སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དང་སོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་
པར་ཕོགས་པའི་བུད་མེད་དང་སེྐས་པའི་ཚོགས་ལྷར་སྐེ་བར་སོན་པའི་སེམས་



140

ཀིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ལྟར་
གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ལམ་ལ་སོབ་པའོ། །

བཞི་པ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

དག་པ་བཻ་ཌཱུཪྻ་འདའི་སེམས་ལ་སང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕིར། །
རབ་དགའི་སེམས་ལན་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་སྐེད་པར་
བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་སེྐ་བོ་དེ་ལ་སོན་པ་དེ་
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལན་པའི་རྒྱལ་བའི་སས་
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་སེྐད་པར་བྱེད་
དེ། དག་པའི་བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་འད་བའི་རང་སེམས་དག་པ་ལ་སང་བ་ཤར་བའི་ཐུབ་པའི་
དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་བསྡུས་ཏེ་སྐེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་བཻ་ཌཱུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །
ལྷ་དབང་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འགོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །

ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །
འགོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །
རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སང་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཻཌཱུཪྻའི་ས་གཞི་རྡུལ་ལ་
སོགས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་བར་གྱུར་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་
དབང་པོའི་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགོ་
བ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་ས་གཞི་མ་དང་པ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་གཙང་
བར་གྱུར་པ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་གཟུགས་
བརྙན་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་འགོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་སང་བ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རོྙག་པ་
མེད་ཅིང་དད་པར་གྱུར་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་
ཀི་སྐུ་འཆར་བར་སང་བ་དང་། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རོྙག་པ་དང་བཅས་ཤིང་
རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་
ནུབ་པར་སང་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན་གིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ས་གཞི་
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་
ནུབ་པར་སང་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་གནས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར། 
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དོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུར་སྐེ་
བ་དང་འགག་པར་སང་ཡང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་སེྐ་བ་དང་ཞིག་པ་
འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་
པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་གསུང་གདམས་ངག་བརོད་པའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་དྲུག །དཔེ་འགོད་པ། 
དོན་བསྟན་པ། དཔེ་དོན་གི་བྱེད་ལས། ཁད་པར་བརོད་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་
སྦྱར་བཤད། གསུང་ག་ིནུས་པ་མ་ིའཇུག་པ་མ་ིའགལ་བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་འགདོ་
པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀི། །
སྔོན་གི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །
འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང༌། །
ཆོས་ཀི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྔོན་གི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་

ལས་ཀི་མཐུ་ཡིས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷའི་ཆོས་ཀི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀི་སྒྲ་འབིྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ཞིག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་གི་བར་སང་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་བརྡུང་
བ་སོགས་ཀི་འབད་རོལ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལེ་རྐན་སོགས་དང་བསམ་བྱེད་
ཀ་ིཡིད་དང་རྟནེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྒྲགོ་སམ་པའི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་བཞིན་དུ་རྔ་དེ་
ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་
མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིས། 
འདོད་ཡོན་ལ་གཡེངས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་
བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར། 

གཉིས་པ་༼དོན་བསྟན་པ་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །
བྲལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པར། །
སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁབ་མཛད་དེ། །
སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ དཔ་ེད་ེབཞནི་དུ། སིད་ཞའིི་ཁབ་བདག་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
རྣམས། ཆསོ་གསུངས་པའི་འབད་རོལ་སགོས་ལྔ་དང་བྲལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་
ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་གསི་ཁབ་པར་མཛད་དེ། སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་
འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །
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གསུམ་པ་༼དཔེ་དོན་གི་བེྱད་ལས་༽ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། 
།དང་པོ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀིས། །
རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པས་ཆོས། །
གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །
འབད་གནས་ལུས་དག་སེམས་བྲལ་བའི། །
སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འབད་སོགས་དང་བྲལ་བའི། །
ཆོས་དེས་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀིས་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དེ་ལྷ་རང་གི་
དགེ་བའི་ལས་ཀི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཆོས་གསུང་བར་སང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་
ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྔ་སྒྲ་དེ་ནི་སྐེས་བུའི་འབད་པ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་
དང་རྟེན་ལུས་དང་ཀུན་སོང་གི་སེམས་དང་བྲལ་མོད་ཀི་དེ་ལྟ་བུའི་རྔ་སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་
ལྷ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ནས་ཞི་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་
ཆོས་སྟོན་པའི་འབད་པ་སོགས་དང་བྲལ་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེས་གདུལ་བྱའི་
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། །
ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་
བྱུང་བ། །
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་
བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་གོང་ཁེར་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ན་བར་སང་
ལ་ཡོད་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བེྱད་པ་
དེ་ནི། ལྷ་རྣམས་རྩུབ་འགྱུར་གི་ཚལ་དུ་ཕིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་བསྐེད་དེ་
ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་
བྱེད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བའི་རེད་མོ་ས་ཚོགས་པ་སེལ་ཞིང་རིམ་གིས་བྱང་
ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་
གཟུགས་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་རྣམས་བསྟེན་པའི་
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་
དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་བླ་ན་
མེད་པ་ལམ་གི་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརོད་པར་མཛད་དོ། །
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བཞི་པ་༼ཁད་པར་བརོད་པ་༽ནི། 

གང་ཕིར་སྐེ་ཀུན་བ་ཉིད་དང༌། །
ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལན་པ། །
དེ་ཕིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རས་ཀི། །
སིལ་སན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་འཕགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ག་ིཕརི་གདུལ་བྱའི་སྐ་ེབ་ོམཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ལ་རང་རང་ག་ི
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁད་པར་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་
པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་
པར་མཐོ་བའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཉིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་
ཀུན་ཏུ་བརོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་
ལན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབིྱན་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བཞི་དང་
ལན་པ་དེའི་ཕིར་ཐུབ་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་
ནི་ལྷ་རས་ཀི་སིལ་སན་ཉི་ཚེ་བ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་
རྣམས་ལས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །

ལྔ་པ་༼ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །

སར་གནས་རྣམས་ཀི་རྣར་མི་འགོ། །
སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །
ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགོ། །
ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སན་བྱེ་བ་མང་། །
འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས། །
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་དབྱངས་གཅིག་ཀང༌། །
སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག །
ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སན་སྒྲ། །
སེམས་ཀི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །
ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད། །
མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། །
ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །
དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁབ་སང་བ། །
དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་གནས་མཐའ་ཡས་པར་ནི་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་འགོ་
བ་ཡནི་ཡང་། དེ་ཉིད་སའི་གཞིར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣ་བར་མི་འགོ་
བ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་པའི་རྔ་སྒྲ་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་
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གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུའང་ཁབ་པར་ཀུན་
ཏུ་འགོ་བས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །སྐབས་འདིར་
རེ་ཕིན་ལས་པས། འདིར་བསྟན་པའི་རྔ་སྒྲ་འདི། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་རྔ་
སྒྲ་སིལ་སན་ཕལ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དག་གི་གཟུང་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདི་
གངོ་ག་ིསེྐ་ཀུན་པ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། གཞུང་སྔ་མ་ཤོ་ལ་ོཀ་
གཅིག་པུས་རྔ་བོ་ཆེ་སིལ་སན་ཕལ་པ་ལས་ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕིར། རྔ་
བོ་ཆེ་ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོགས་པས་མི་ཐོས་པས། སར་གནས་རྣམས་ཀི་
རྣར་མི་འགོ། །ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་སམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྔ་
བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་
བསྐུལ་བའི་ཚིག་མཐའ་དག །དེང་སང་རང་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཐསོ་པ་ཁ་ོནས་གཏམ་
དུ་སྨྲ་བཞིན་པ་ཉིད་ན། རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདི་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་འཆད་དོ། 
།དེ་བཞིན་དུ། ལྷར་ནི་ལྷའི་སིལ་སན་གི་རྣམ་པ་མི་འད་བ་བྱེ་བ་ཕག་མང་པོ་རྣམས་
ཀང་ཕིར་ཞིང་འདོད་ཡོན་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་
དུ་སྒྲོགས་པས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་དབྱངས་རྣམ་གངས་གཅིག་ཙམ་གིས་ཀང་གདུལ་
བྱ་སྐལ་བ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་ཚོགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་
ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་
ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལྷར་ནི་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་
དུ་འོང་བའི་སིལ་སན་གི་སྒྲ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀང་། སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རྒོད་

པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་བསམ་པ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་
རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མདོར་ན་ལྷ་
རས་ཀི་སིལ་སན་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ལུས་པའི་འཇིག་
རྟེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་སར་གནས་པ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་སྡུག་
བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་མ་ལུས་པའི་འཇགི་
རྟནེ་ག་ིཁམས་རྣམས་སུ་ཁབ་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དབྱངས་ཉིད་ལ་
ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕིར་ཡང་ཁད་པར་
དུ་འཕགས་ས།ོ །འདིར་ཤོ་ཀ་བཞིས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་མནི། ཕན་མ་ིཕན། བདེ་མ་ིབདེ། 
ངེས་པར་འབྱིན་མི་འབྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དྲུག་པ་༼གསུང་གི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །
ཕ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཞིང་། །
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །
རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགོ་བཞིན། །
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དེ་བཞིན་ཆོས་ཕ་མཆོག་ཏུ་ནི། །
ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་ཡང་། །
ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི །
རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་ཕ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་
མྱངོ་ཞིང་མ་ིཐསོ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐལ་བ་དང་མ་ིལན་པ་རྣམས་ཀིས་གསུང་དབྱངས་
མ་ིཐསོ་ཤིང་སྒྲའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བ་ཐབོ་པའི་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་ིའགོ་
ཞིང་འགའ་ཞིག་འགོ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཟབ་
པ་མཆོག་ཏུ་ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་
བླ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་སྐལ་པ་ཆནེ་པོ་དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིརྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་
བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཐུགས་མཁེན་བརེས་ཁབ་ཚུལ་དཔེ་སྦྱར་ལ་ལྔ་། སྤིན་གི་དཔེ་དོན་མདོར་
བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼སིྤན་གི་དཔེ་དོན་མདོར་
བསྟན་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་དབྱར་གི་དུས་ན་སྤིན། །
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །
ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ནི། །
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །
འགོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དབྱར་གི་དུས་ན་སྤིན་གིས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་རྒྱུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མདེ་པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབབེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་
དུ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ནི་དམ་པ་ཆོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་པ་འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པར་
མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་མཚུངས་ཀི་སོ་ནས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། །
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རླུང་སྐེས་ཆུ་ཆར་སྤིན་གིས་འབེབས་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་བརེ་རླུང་འགོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་ཕིར། །
སངས་རྒྱས་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་
ལ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གསི་བསྐུལ་བ་ལས་སེྐས་པའི་ཆུ་ཆར་སིྤན་གསི་འབབེས་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་བརེ་བའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་ལོ་
ཏོག་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་
ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་མཚུངས་ཀི་སོ་ནས་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 

སིད་ལ་མཁེན་དང་བརེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །
མི་འགྱུར་མི་གོས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་གནས་པ། །
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དི་མེད་སིང་པོ་ཅན། །
ཐུབ་དབང་སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སིད་པ་ལ་མཁེན་པ་དང་བརེ་བ་ཆེན་པོས་འགྱུར་བ་
འཁོར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་མྱང་འདས་ཀིས་མ་གོས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀི་ནམ་མཁའི་
དཀིལ་ན་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་ཆུ་དི་མ་མེད་པའི་སིང་པོ་ཅན་གི་

ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཕིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ནི་འགོ་བའི་དགེ་
བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །
ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །
ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །
དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །
རབ་ཡངས་བརེ་སྤིན་སིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །
འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཀི་དབྱེ་བ་ལས། །
རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལན་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན། བསལི་བ་དང་ཞིམ་པ་དང་འཇམ་པ་དང་ཡང་བ་
སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལན་གི་ཆུ་ནི་སིྤན་དེ་ལས་ཐོན་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་
བབས་ཀང་འོག་གཞིའི་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཀི་བཟང་ངན་དང་
འབེྲལ་བས་ཁ་མངར་སགོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རརོ་ནི་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན། དོན་
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ཆོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་སྟོང་ཉིད་རབ་
ཡངས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤིན་གི་སིང་པོ་ལས་ཐོན་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འགོ་བའི་
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རྒྱུད་ཀི་གནས་ཏེ་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབེྱ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་སོགས་རྣམ་པ་
མང་པོའི་ར་ོསྟ་ེས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དང་ལན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆུའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་
ནི། འགེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་
བ་དང་ནི་ད་ིམ་མདེ། །འཐུང་ན་ལྟ་ོལ་མ་ིགནོད་དང་། །མགིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རེ་བདུན་པའི་ཞལ་ནས། གསུང་རབ་མ་
ལུས་པ་རྒྱལ་བས་ངསེ་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་ག་ོཚུལ་ས་ཚོགས་
པའི་དབང་གིས་དང་དོན་ལ་སོགས་སུ་གོ་བས་དང་ངེས་རྣམ་བཞག་གདུལ་བྱ་ལ་
ལྟོས་ནས་ཡིན་གི། ཆོས་རང་གི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀང་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་དཔིྱས་ཕིན་པར་སང་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སོབ་སིྤང་ལས་ཀང་། ཆོས་ཀི་བདུད་རི་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ། 
།རོ་གཅིག་གདུང་བ་སེལ་བ་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབབ། །དེ་ནི་སོད་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་
རྣམས་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀང་། མོས་པ་དུ་མ་
དང་ལན་པ། །མང་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །གསུང་གཅིག་བཀའ་ནི་སྩལ་བ་
ལས། །དུ་མ་ལྟ་བུར་སང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་
པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། །

བར་མ་དང་ནི་སང་བ་ཡི། །
ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །
རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འད། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་རིགས་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་
ཆར་བབས་པ་ལ་དད་པ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལ་མོས་མི་མོས་བར་མར་
གནས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནི། དེ་ལ་སང་བ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་
གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སོས་ཀའི་དུས་ཆར་བབ་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་དག་དང་། 
དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་བར་མར་གནས་པའི་རྨ་བྱ་དག་དང་ནི། དེ་ལ་སང་བའི་ཡི་
དྭགས་དང་འདའོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་དང༌། 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་༽ནི། 

དཔྱིད་མཐར་སྤིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་། །
དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །
སིང་རེའི་སྤིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་། །
ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སང་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔིྱད་ཀི་མཐའ་སོས་ཀར་སྤིན་མེད་པ་ན་མི་རྣམས་མི་དགའ་བ་
དང་ནམ་མཁར་གཏན་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་རྨ་བྱ་དེ་དག་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཡི་
དྭགས་དགའ་བ་དང་། དབྱར་གི་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་མི་རྣམས་དགའ་བ་དང་
། རྨ་བྱ་དག་བཏང་སོམས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་རོ་ཚན་གི་ཆར་དུ་འགྱུར་བས་སྡུག་
བསྔལ་བྱདེ་པ་ལྟར་དུ་སིང་རེའི་སིྤན་ཚོགས་དག་གསི་བསེྐད་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་ཀི་ཆུ་
ཆར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བྱུང་བ་ལས་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། བར་མ་
བཏང་སོམས་དང་ཆོས་ལ་སང་བ་རྣམས་མི་དགའ་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་སང་
བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བར་མ་བཏང་སོམས་དང་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་མི་དགའ་བར་
བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ཆར་བབ་དུས་ཀི་སེམས་
ཅན་གི་རིགས་གསུམ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རོ་ཚན་དང་ནི་རོ་རེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །
སོག་ཆགས་ཕ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤིན་ལྟོས་མེད། །
ཕ་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མཁེན་པ་དང་ནི་བརེ་བའི་སྤིན། །
ཉོན་མངོས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ཉལ་དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟསོ་པ་མདེ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་ཐགིས་པ་རགས་པ་སྟ་ེཆར་ཆནེ་པོ་འབབེས་པ་དང་ར་ོཚན་ནམ་
དེའི་སྒྲས་བརོད་པའི་སརེ་བ་དང་ནི་རོ་རེའི་མ་ེསྟ་ེཐགོ་ནི་འབབེས་པ་ན་ས་གཞི་ལ་གནས་

པའི་སོག་ཆགས་ཕ་མ་ོམང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ར་ིསུལ་དུ་སངོ་བའི་སོག་ཆགས་དག་
ལ་མ་ིགནོད་ཅངི་ཕན་ཀང་དེ་དག་ཇ་ིལྟར་སིྤན་གིས་ཕན་དང་གནོད་པར་བྱདེ་དོ་སམ་དུ་
ལྟསོ་པ་མདེ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕ་བ་སྟངོ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྦྱནི་སགོས་ཀི་ཐགིས་པ་ཐབས་
ཚུལ་གསི་འབབ་པའི་མཁནེ་པ་དང་ནི་བར་ེབའི་སྤནི་གསི་ཐགེ་ཆནེ་ལ་མསོ་པ་རྣམས་ཀ་ི
ཉོན་མངོས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་སང་བ་རྣམས་ཀི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་འཕལེ་
བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་ཆསོ་ཀི་ཆར་འབེབས་པར་བེྱད་དོ། །

ལྔ་པ་༼སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་༽ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་
སེལ་བ་དངོས། འགྱུར་བར་རྟོགས་པ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་
༼སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དངོས་༽ནི། 

འཁོར་བའི་སྐེ་འཆི་ཐོག་མ་མེད་དེར་འགོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་། །
མི་གཙང་བ་ལ་དི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །
དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐེས་བཞིན། །
ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བྱེད་རབ་ཏུ་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་
བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་དང་
འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་
ཅངི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ིསམོ་པ་རྣམས་མཐའ་འདི་ནས་འགག་ག་ིངསེ་པ་ཡང་མདེ་པའི་
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གནས་དེར་འགོ་བ་རྣམས་མངོན་པར་བགོད་པའི་ལམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་མི་
གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། མ་ིགཙང་བའི་དངསོ་པོ་ལ་ནམ་ཡང་དི་ཞིམ་པོ་མདེ་པ་
བཞནི་དུ་འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བད་ེབའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ད།ེ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་སགོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ཉིད་
ཀ་ིཕརི་ར།ོ །འཁརོ་བ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཁད་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ་ེ
ཆནེ་པོས་བསེགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣནོ་པོས་བཏབ་པ་དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་རྒྱ་
ཚྭ་ལ་སགོས་པས་རགེ་པ་ལས་སྐསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཚོར་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་
བཟོད་པར་དཀའ་བར་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་
བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའི་སྤནི་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་དམ་པའི་ཆསོ་ཀ་ིཆར་
པ་ཆནེ་པོ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་མ་ེདཔུང་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱདེ་
པ་རང་རང་ག་ིསྐལ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་རབ་ཏུ་འབབེས་ས།ོ །

གཉིས་པ་༼འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་༽ནི། 

ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕིར། །
ཤེར་རབ་ལན་པ་ལྷ་མའིི་དབང་ཕྱུག་མཆགོ་ལའང་མངནོ་པར་འདོད་མདེ་དེ། །
ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རེས་འབྲངས་ལ། །
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ལའང་འཆི་འཕོ་བ་ལྟུང་འགྱུར་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་

ལའང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ཡོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་
དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕིར། 
འཁོར་འདས་ཀི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་
ནི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་
མདེ་དེ། སྔནོ་གི་སེྐ་བས་ཐབོ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་གསུང་རབ་དི་མ་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་དབང་གིས་རེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་
དེའི་རྒྱུ་ཀུན་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་འདི་
ནི་འགོག་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་
ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐོང་བ་༽ནི། 

ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །
བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་
ཐབོ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ལན་དག་གསི་ནད་ཀ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པར་
བྱས་ནས་ནད་དེ་སེྐད་བྱེད་རྒྱུ་མི་འཕོད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་
ལ། ནད་མེད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐབས་
སན་ནི་བཟང་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་
དང་བྲལ་ནས་མྱང་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལན་པ་དག་
གིས་ཀང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་
བསྔལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་
པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རེག་ཅིང་
ཐབོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སུ་ཟག་པ་མདེ་པའི་ལམ་ལྔ་པོ་རམི་གིས་རྒྱུད་
ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་སྤྲུལ་པ་སྤོ་བའི་དཔེ་སྦྱར་ལ་བཞི། དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་བཤད་པ། 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
༼དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །
གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །

ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །
སང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །
བསྐོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །
སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །
སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོས་
པ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ཀི་ལྷའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་འད་བའི་སྤྲུལ་
པའི་སང་བ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་བསྐོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལན་
རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་བཤད་པ་༽ནི།

ཇ་ིལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མ་ིགཡོ་འདོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། །
ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བྱེད་ལྟར། །
དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ལས་མ་ིབསོྐད་འཇགི་རྟནེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །
སྐལ་ལན་གིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཚངས་པ་རྟག་པར་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་
ནས་མི་གཡོ་བར་དེ་འད་བའི་སྤྲུལ་པ་འདོད་ཁམས་གི་ལྷའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་
འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཐངོ་ཞིང་ཚངས་པར་མཐངོ་བའི་འདོད་ལྷ་དེ་ཡང་ཡུལ་འདོད་
ཡོན་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མི་བསྐོད་པར་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེའི་གཟུགས་སྐུ་
སྐལ་ལན་གིས་མཐོང་ཞིང་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དི་མ་ཀུན་
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་༼མཐོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སྔོན་གི་རང་ཉིད་སོན་ལམ་དང་། །
ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སང་། །
རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀི་དོན་བྱེད་པར་ཚངས་པ་རང་ཉིད་
ཀསི་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་། འདོད་པ་ན་སོྤད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཚངས་
པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མཐུན་པར་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་ཚངས་
པ་ལ་འབད་རོལ་མེད་པར་འདོད་ཁམས་སུ་སང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། རང་བྱུང་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་སྔོན་གི་སོན་

ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས། ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་
འབད་རོལ་མ་ིམངའ་བཞིན་དུ་འཇགི་རྟནེ་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་སྟནོ་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་༽ནི། 

འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀི་ཁབ་གཤེགས་དང་། །
དགེས་རོལ་པ་དང་དབེན་པར་སྤོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང༌། །
བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ཞི་བའི་གོང་དུ་ལམ་སྟོན་དག །
བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དགའ་ལན་
ནས་འཕོ་བ་དང་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡབ་ཀི་ཁབ་
ཏུ་གཤེགས་ནས་བཟོ་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གིས་
དགེས་པར་རོལ་བ་དང་ཁིམ་དང་འདུ་འཛིས་དབེན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལོ་དྲུག་
ཏུ་དཀའ་བ་སྤད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་བདུད་སེ་བཅོམ་པ་
དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརེྙས་པ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བའི་ལམ་
སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་
མཐངོ་བའི་སྐལ་མདེ་རྣམས་ཀ་ིམགི་ག་ིལམ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་
ཚུལ་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །
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ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་གི་དཔེ་སྦྱར་ལ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་འཇུག་བསྟན་པ་
དང་། དེ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་སྤོ་བའི་ཚུལ། དུ་མར་འཇུག་ཚུལ། 
ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ། བྱེད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་༼ཡེ་
ཤེས་འཇུག་མི་འཇུག་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུང་བའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །
པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཟུམ་པ། །
ཆུ་སྐེས་བྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐོན་དག་ལ། །
ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དུས་
གཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་པདའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆུ་སྐེས་པད་བྱེ་བར་བྱའོ་
སམ་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་སོ་ནས་བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཟུམ་
པའི་སོྐན་དག་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་
འདིར་ཡང་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉི་མས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་
དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་གིས་གདུང་བའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་བློ་
གོས་ཀི་པད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀི་ཀུ་མུ་ཏ་རབ་ཏུ་
ཟུམ་པར་གྱུར་ཀང་། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་དག་གི་ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་
པས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་༼དེ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །
རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤོས་པ་ཡིས། །
པད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང༌། །
གཞན་དག་སིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །
ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །
གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོའི་པདོ་ལ། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་
བཞིན་དུ་རང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སོྤས་པ་ཡིས་མེ་ཏོག་
པདའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལོ་ཐོག་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་དག་རབ་ཏུ་སིན་པར་བེྱད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་དམ་
པའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དག་གཅིག་ཅར་སྤོས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོའི་
པདོའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་གི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་ལོ་
ཐོག་སིན་པར་མཛད་ཀང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
འཇུག་གོ །
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གསུམ་པ་༼ཡེ་ཤེས་སྤོ་བའི་ཚུལ་༽ནི། 

ཆོས་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །
བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་མཁར་ཤར་བའི། །
ཀུན་མཁེན་ཉི་མ་འགོ་བར་ནི། །
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤོ་བར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་
བའི་འོད་ཟེར་གིས་འཇིག་རྟེན་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་དོན་
དོན་དམ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཐ་སད་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པོའི་དཀིལ་
འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དག་གིས་སོྤས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་
བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ཀུན་མཁེན་ཆོས་
ཀི་རྒྱལ་པོའི་ཉི་མ་ཡང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་འགོ་བར་ནི་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་ས་ཚོགས་སོྤ་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་
མཛད་དོ། །

བཞི་པ་༼དུ་མར་འཇུག་ཚུལ་༽ནི། 

གང་ཕིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །
ཆུ་ཡི་སོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །

བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭང་བས་གང་བའི་སོད་མང་པོར་ཉི་མའི་གཟུགས་
བརྙན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་ལྟར། གང་གི་ཕིར་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུད་
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་ཕིར་ཆུ་དྭངས་བས་གང་
བའི་སོད་དང་འད་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་ཉི་
མའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འད་བ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བས་
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དོ། །

ལྔ་པ་༼ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། 
།དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི། །
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ནི། །
སངས་རྒྱ་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །
རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དབེྱར་མེད་པར་
ཁབ་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་འད་བ་
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ཉིད་དུ་ནི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འད་བ་རྣམས་ཤར་ནས་གདུལ་
བྱའི་སྐེ་བོ་རི་དང་འད་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་རིམ་
གིས་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལན་ཉི་ཤར་འདི། །
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གིས་ནི། །
མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གིས་འབབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕག་དུ་མ་དང་ལན་པའི་
ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བ་འདི་ནི་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འོད་
ཟེར་གིས་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གིས་ནི་དང་པོ་མཆོག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རི་
ལ་འབབ་པ་དང་། དེ་ནས་བར་མའི་རི་ལ་འབབ་པ་དང་། མཐར་དམན་པའི་
རི་ལ་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་
དུ་འཆར་བ་འདི་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ལ་རིམ་གིས་འབབ་སྟེ། 
དང་པོར་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སང་ཞིང་། དེ་ནས་སྐལ་བ་བར་
མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སང་ལ། མཐར་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སང་བས་

ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་དོ། །

དྲུག་པ་༼བྱེད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་ལས་འདས་པར་
བསྟན་པ་དང་། བེྱད་ལས་ཀི་ཁད་པར་དངསོ་ས།ོ །དང་པོ་༼དཔེ་ལས་འདས་པར་
བསྟན་པ་༽ནི། 

ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྤོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །
མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ས་ཚོགས་མདོག་བཀེའི་འོད་ཚོགས་ཀིས། །
གསལ་བ་དག་ནི་འགོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁབ་པའི་འོད་ཟེར་
སྤོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བློ་མིག་བཀབ་པའི་འགོ་བ་
ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་
བདག་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་དམ་ཆོས་ས་ཚོགས་སྟོན་པའི་
མདོག་བཀེ་བའི་འོད་ཀིས་ཕོགས་བཅུར་གསལ་བ་དག་ནི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་
བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མའི་ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་དང་དཔེ་
དོན་དུ་སྦྱར་ཡང་དཔེ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་དངོས་༽ནི། 
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སངས་རྒྱས་གོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལན་པ་ཡི་སྐེ་བོ་རྣམས། །
མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་། །
གཏི་མུག་གིས་ལོངས་སིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་
རྣམས། །
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀིས་བློ་སང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱའི་གོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་
ལན་པའི་སེྐ་བོ་ལོང་བ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་
མཐོ་རིས་ཀི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བ་དང་། དོན་བདེ་བ་མེད་པའི་ངན་སོང་རྣམས་སྡུག་
བསྔལ་གི་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་བདེ་འགོ་ལ་བཀོད་པ་
ལས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། བདེ་འགོ་མཐོ་རིས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཡང་གཏི་
མུག་གིས་ལོངས་ཤིང་སིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་
པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཉི་མའི་འོད་ཀིས་བློ་གོས་སང་བར་བྱས་ནས་
སིད་མཚོ་ལས་བཏོན་ཏེ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ནས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གནས་
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ན། བྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་ཀང་ཁད་པར་
དུ་འཕགས་པའོ། །

དྲུག་པ་ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། རྟོག་མེད་འདདོ་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
འབད་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། རེྙད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པ་བསྟན་པའོ། 

།དང་པོ་༼རྟོག་མེད་འདོད་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །
རྟོག་པ་མེད་ཀང་ཅིག་ཅར་དུ། །
སྤོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །
བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རོགས་བྱེད་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །
བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །
ས་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀང་། །
དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ལ་
སྦྱིན་པར་བྱའོ་སམ་པའི་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀང་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་
ཉེ་འཁོར་གི་སོྤད་ཡུལ་ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སེྐས་བུའི་བསམ་པ་
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་ཟས་དང་གོས་དང་འབྲུ་དང་སན་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་
གང་དང་ཅི་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་ཡོངས་སུ་
རོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་ཏུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིད་བཞིན་
གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མོས་པའི་
བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་
དང་མཐུན་པར་ཐེག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་
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ཞིང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེའི་
ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་འདི་བསྟན་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼འབད་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །
འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། །
གཞན་གི་དོན་དུ་སིད་པ་ཇི་སིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ནོར་རས་རྣམས་འབད་པ་དང་
རོལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སེྐ་བོ་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་
པའི་འབད་པ་དང་རོལ་བ་མེད་པར་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་འཚམས་པར་ནི་
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་གི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་
སིད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཇི་སིད་དུ་གནས་ཀི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། །
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགོ་འདིར་རབ་རྙེད་དཀའ། །
དེ་བཞིན་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། །
ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་ས་ཆེན་པོའི་འོག་
ན་གནས་པ་དེའི་ཕིར་དངོས་པོ་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་
ན་དགསོ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རནི་པོ་ཆ་ེབཟང་པོ་བསདོ་
ནམས་དམན་པའི་འགོ་བ་འདིས་རབ་ཏུ་རེྙད་པར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་
གནས་པའི་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀང་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་ས་ཚོགས་པའི་
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་པའི་ཕིར། རང་རང་གི་ཡིད་དི་མ་
དང་བཅས་པ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀི་སང་བ་མཐོང་བ་ནི་མཆོག་
ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་ནི། 

ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གི་ནི་སྒྲ། །
གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །
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རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །
ཕི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །
གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །
ཕི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་བརྙན་གི་ནི་སྒྲ་ས་ཚོགས་
སུ་སང་བ་དེའི་རེྐན་གི་དབང་གིས་གཞན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་བརོད་
པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་སང་བ་ཡིན་གི། བྲག་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་བརོད་པར་བྱའོ་
སམ་པའི་བཟོའམ་འབད་རོལ་ཡང་མེད་པས། སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་བྲག་ལ་
སོགས་པའི་ཕི་རོལ་དང་ནང་ནའང་མི་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་པའི་སྒྲ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ཡང་
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་བསམ་པ་མཐུན་
པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་སང་བ་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་
སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་སྟོན་པར་བྱའོ་སམ་པའི་
བཟོའམ་འབད་རོལ་གང་ཡང་མེད་ལ། སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་
ཕི་རོལ་དང་ནང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

བརྒྱད་པ་སྐུའི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་ནི། 

ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སང་བ་མེད། །
དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །
མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །
གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །
མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོར་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དབང་ཤེས་
ལ་སང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་བརྟེན་པའི་
གཞི་ཡང་མེད་ལ་ཁད་པར་མིག་གི་དབང་པོའི་ལམ་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་
། ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་གི་མིག་ཡུལ་དུ་འདིའོ་
ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་
ན་འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་ཀི་ཆར་སང་བ་རྣམས་མཐོ་བ་དང་། མཐའི་ཆར་སང་བ་
རྣམས་དམའ་བ་དང༌། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཡང་དོན་དམ་པར་
ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དོན་དེ་
བཞིན་ཏུ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་སོགས་
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རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་མཐངོ་ཡང་དོན་དམ་
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

དགུ་པ་ཐུགས་རེའི་འཇུག་ཚུལ་གི་དཔེ་སྦྱར་བ་ནི། 

ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐེ་བ་ཀུན། །
རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །
འཕེལ་དང་བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །
འགོ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས། །
མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ལྟར་ན། ས་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་སྐ་ེབའི་རི་ཤངི་དང་ནགས་ཚལ་
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདི་དག་བསེྐད་པར་བྱའོ་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་
རལོ་མདེ་པའི་ས་གཞི་ལ་བརྟནེ་ནས་ནི་སྔར་མདེ་པར་གསར་དུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་
དང་། སྔར་ཡོད་པ་ར་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀང་གངོ་ནས་གངོ་
དུ་ཡངས་ཤངི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་ལྟར། ད་ེབཞནི་
དུ་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་པོ་དང་འད་བར་འདི་དག་གི་དོན་བྱའོ་

སམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རོལ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་གདུལ་བྱའི་
འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་ར་བའི་ལོ་ཐོག་རྣམས་ཐམས་
ཅད་མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་
མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་དགོས་པ་བརོད་དེ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་
དཔེ་དོན་གི་དབྱེ་བ་དང་། དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
༼དགོས་པ་དང་དཔེ་དོན་གི་དབྱེ་བ་༽ལ་བཞི། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་
ཚུལ། དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དཔེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ། སྐབས་ཀི་དོན་ལ་
འབད་རོལ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་ཚུལ་༽ནི། 

འབད་རོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །
བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན། །
གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕིར། །
དཔེ་རྣམས་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །
གང་དུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག །
རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །
མདོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀིས། །
དེ་ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །
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ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། །
སང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། །
བློ་ལན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི། །
སྤོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པ་རྣམས་ཀ་ིབོླའི་ཡུལ་དུ་འབད་པ་དང་རལོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་
མེད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་མཐོང་
བ་མེད་པ་དེ་བས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་
འབད་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་
བྱེད་པ་འགལ་ལོ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེྐ་བས། ཉོན་མོངས་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བཅད་ཅིང་
སྤང་བར་བྱའི་ཕིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་
ཡིས་ནི་འབད་རོལ་མེད་ཀང་བྱ་བ་བེྱད་པའི་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་
ཡང་གསུང་རབ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་
དགུ་པོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་
གྱུར་པ་མདོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སང་བ་རྒྱན་
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དཔེས་བཤད་པ་དེའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་
ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དགོངས་འགེལ་འདི་
ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་
རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིན་ལས་འབད་རོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཀུན་
ལ་དང་པོར་རྟོག་པའི་སོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། མཐར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་ཀང་འཇུག་
པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཕིན་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་
པ་ནི་ཉེ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་
ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། 

དེ་དོན་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱིན་གི། །
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཔེ་དག་ནི། །
རྣམ་དགུ་བརོད་པ་དེ་ལ་ནི། །
དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་། །
སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁབ་པ་དང་། །
སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་དང་། །
ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབད་རོལ་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་
ཆེད་དུ་བཻཌཱུཪྻའི་ས་གཞི་དག་པ་ལ་བརྒྱ་བིྱན་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་
པའ་ིདཔེ་དག་ན་ིརྣམ་པ་དགུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་ད་ེལ་ནི་དཔསེ་མཚོན་པར་བྱ་
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བ་དེ་ཡི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ངསེ་པར་གཟུང་ཞིང་སྟནོ་པ་འདི་ལྟ་སྟ།ེ བརྒྱ་བྱནི་ག་ི
དཔེས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ། རྔ་བོ་ཆེས་གསུང་དམ་ཆོས་བརོད་པ། སྤིན་གིས་
ཐུགས་མཁེན་བརེས་ཁབ་པ། ཚངས་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ། ཉི་མས་
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར། ནོར་བུས་ཐུགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་གིས་གསུང་དང་
། ནམ་མཁས་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། ས་གཞིའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
ཀི་རྟེན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་འགོ་བ་
མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དཔེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་༽ནི། 

འབད་རོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །
དི་མེད་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱིན་གི། །
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །
འབད་རོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །
རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །
རང་བཞིན་དོན་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །
དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ན་

དམིགས་པ་བཅས་པའི་འབད་རོལ་གི་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སོ་ནས་
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐམས་ཅད་མདེ་ཅངི་སྤངས་པའི་ཐུགས་རསེ་རང་
བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པར་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་ར།ོ །དཔེར་
ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དི་མ་མེད་པའི་བཻཌཱུཪྻའི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་
བྱནི་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་འབད་རོལ་མདེ་ཀང་བྱ་བ་བྱདེ་པ་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབད་རོལ་གི་རྒྱུན་ཀུན་རབ་
ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟགོ་པ་
མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབད་རོལ་གང་ཡང་མེད་ཀང་གཞན་
དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གི་དོན་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པར་
བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྔ་བོ་
ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼སྐབས་ཀི་དོན་ལ་འབད་རོལ་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

འདིར་ནི་སྐབས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །
སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །
སྟོན་པ་སྐེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །
འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའོ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དཔེ་
རྣམས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་
གདམས་ངག་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་སྔར་བཤད་པས་ནི་སྟོན་
པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐེ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་
ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སམ་པའི་
འབད་པ་དང་རོལ་བ་མེད་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་
གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྟོན་པའོ། །

གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་དབྱེ་བ། དེ་
དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེའི་དབྱེ་བ་༽ནི། 

གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤིན་བཞིན་དང་། །
ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །
སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སིད་པའི་བར། །
འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་
གང་ཞིག་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གི་
གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆའིེ་སྒྲ་དང་། སིྤན་གིས་ནམ་མཁར་ཁབ་བ་བཞིན་
དང་། ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང༌། རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། བྲག་ཆ་སོགས་ཀི་སྒྲ་བརྙན་
དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་། ཀུན་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ས་གཞི་བཞིན་
དུ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་སིད་པ་འདི་ཇི་སིད་གནས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་
ཅིང་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་གཞན་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕིན་
ལས་ཀི་ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་རིག་གི །ཕལ་པ་
རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་༽ནི། 

རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །
ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འད། །
ཁབ་བདག་མཁེན་དང་བརེ་ཆེན་སྤིན་ཚོགས་ནི། །
མཐའ་ཡས་འགོ་བ་སིད་རེའི་བར་དུ་ཁབ། །
ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐོད་པར། །
སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །
ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སང་བ་རབ་སྤོ་གང་། །
རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདའི་ཐུགས། །
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །
སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །
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ས་བཞིན་འགོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་དཔེར་
ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གི་བཻ་ཌཱུཪྻའི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་
གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐལ་པ་
དང་ལན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་
སྟེ། སྐུའི་སང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་མཉམ་
པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་
དུ། གསུང་གི་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་
པའི་ཚུལ་ནི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་སྟོན་པ་དང་འད་བ་དང་། ཐུགས་ཀིས་
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་
པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་
ཐུགས་བར་ེབ་ཆནེ་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་སྤནི་ག་ིཚོགས་དང་འད་བ་ནི་གདུལ་
བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་སིད་པའི་རེ་མའིོ་བར་དུའང་ཁབ་པར་འཇུག་པ་
དང་། ཚངས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་ཁམས་སུ་སྟནོ་པ་ཇ་ིལྟ་
བ་བཞིན་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བསྐོད་
པར་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་མི་འད་བ་རྣམ་པ་དུ་
མར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མས་འོད་ཟེར་གི་སང་བ་འགེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་གི་སང་བ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་
སྤོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དང་འད་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀང་དགོས་འདོད་སྩོལ་
བའི་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་མངའ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་ག་ིགསང་བ་དེ་ཡང་བྲག་ཆ་ལ་སགོས་པའི་སྒྲ་བརྙན་ཇ་ི
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ཚོགས་སུ་ཐསོ་ཀང་ཡི་གའིེ་ང་ོབོ་གྲུབ་པ་མདེ་པ་དང་། སྐུའི་གསང་
བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཉིད་དང་། དབིྱབས་ལ་སོགས་པ་
ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ས་
གཞིས་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་དཔག་
ཏུ་མདེ་པའི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཀི་ལ་ོཐགོ་དང་རི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པ་
འཕལེ་བ་དང་བརྟནེ་པ་དང་ཡངས་པར་བེྱད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིའམ་རྟནེ་དུ་གྱུར་
པ་ནི། གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཁད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སང་ཡང་སྐེ་འཇིག་
མེད་ཚུལ། ཆོས་མཚུངས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སང་
ཡང་སྐེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་༽ལ་གཉིས། དབང་པོའི་དཔེ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་
སྐེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼དབང་པོའི་དཔེ་༽ནི།
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དག་པ་བཻ་ཌཱུཪྻ་འད་ཡི། །
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །
དེ་དག་ས་ནི་མི་ཟློག་པའི། །
དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། །
དགེ་བ་སྐེ་དང་འཇིག་པས་ན། །
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐེ་དང་འཇིག །
བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་སྐེ་འཇིག་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ན་སྐེ་འཇིག་
ལྟར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་ན། དགེ་བའི་ར་བ་བསགས་པ་ལ་བརེྟན་
ནས་ས་གཞི་བཻ་ཌཱུཪྻ་དག་པ་དང་འད་བར་གྱུར་པ་ཡི་རང་གི་སེམས་དི་མ་མེད་ཅིང་
དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་
རྒྱུའམ་སེམས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་མ་དད་པ་ལ་
སོགས་པའི་རེྐན་གིས་མི་བཟློག་པའི་སོ་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཤིན་
ཏུ་བརྟས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ས་གཞི་དག་པ་དང་མ་དག་
པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་
བྱ་རྣམས་ཀི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་དེ་དག་གི་
དབང་གིས་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཀུན་རོབ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སེྐ་བ་དང་

འཇིག་པར་སང་བ་ཡིན་ཡང་། བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ངོ་བོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་གནས་
ནས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ཏུ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྐེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། 
།སྐེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །
སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་བར་དུ། །
སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་འབད་རོལ་མེད་པར་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་
རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིན་སམ་ན། བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་པ་ལ་འབད་རལོ་མདེ་ཀང་གཟུགས་
བརྙན་ཤར་བ་ལ་སགོས་པས་གཞན་གི་དོན་བྱདེ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབད་རོལ་གང་ཡང་མེད་པར་གདོད་མ་
ནས་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་
གཡོས་བཞིན་གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་སིད་པ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཇི་སིད་མ་སྟོང་བར་
གནས་ཀི་བར་དུ་སྐུས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་གིས་གདམས་ངག་གསུང་
བ་དང་། ཐུགས་ཀིས་མཁེན་བརེས་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ །
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གཉིས་པ་ཆོས་མཚུངས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

དཔེ་འདི་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡི། །
དོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། །
སྔ་མ་ཕི་མ་ཆོས་མི་མཐུན། །
སྤངས་པའི་སོ་ནས་བརོད་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་
རྣམས་ཀི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་
འདི་རྣམས་ཀིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དཔེ་སྔ་མའི་རེས་སུ་ཕི་མ་སྟོན་པའི་
གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་
རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མ་ལུས་པ་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་མི་
མཐུན་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དཔེ་ཕི་མ་ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་ལྟར་སྤངས་ཏེ་
ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་སོ་ནས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །
དབྱངས་དང་མི་ལན་དེ་འད་མིན། །

ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །
དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འད་མིན། །
སྤིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །
ས་བོན་སྤོང་མིན་དེ་འད་མིན། །
ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །
སིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འད་མིན། །
ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །
མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འད་མིན། །
ཡིད་བཞིན་ནོར་འད་འབྱུང་བ་ནི། །
རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འད་མིན། །
སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐེན་ལས་ནི། །
བྱུང་བ་དེ་དང་འད་བའང་མིན། །
ནམ་མཁའ་དང་འད་དག་པ་ཡི། །
གཞི་མིན་དེ་དང་འད་བའང་མིན། །
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །
འགོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །
དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕིར། །
ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དག་དང་འད། །
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །
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འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕིར། །
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། །
ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་། །

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པ་ནི་
སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་བཻཌཱུཪྻའི་ས་གཞིར་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་
བརྙན་སང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོན་ཀང་གཟུགས་ནི་དབྱངས་དང་མི་ལན་ལ། སངས་
རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་དང་ལན་པའི་ཕིར་ན་འད་བ་མིན་ཞིང་ཁད་
པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་དབྱངས་ཀིས་གདམས་ངག་
ས་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་
འོན་ཀང་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་ཕོགས་རེ་བ་ཡིན་གི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་དོན་བྱེད་པ་
མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་དོན་
མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་
འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་ཆ་ནས་མཁེན་པ་དང་བརེ་བས་
གདུལ་བྱ་རྣམས་སིན་པར་མཛད་པ་ནི། སིྤན་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་ལོ་
ཐོག་སིན་པར་བེྱད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། འོན་ཀང་སིྤན་གིས་ནི་དོན་མེད་
པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་དོན་མེད་པ་འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་
མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་

སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པས་
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀང་ཚངས་པ་ནི་ལན་
གཅིག་ཙམ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གི་གཏན་དུ་ནི་སིན་པར་བྱེད་པ་མིན་
ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་
སུ་སིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཞིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་
ལྟར་ན་གཏན་དུ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སིན་པར་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་
ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སོྤ་བ་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀི་འོད་ཟེར་གིས་ལོ་ཐོག་གཏན་དུ་
སིན་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀང་ཉི་མས་ནི་རེས་འགའ་སང་བ་ཡིན་
ཏེ། ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་ནི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་
ཀིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་
ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཞིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་དུ་མུན་པ་
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀི་སང་བ་འགེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སང་བས་ཉིན་མཚན་
གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་འད་སྟེ། འོན་ཀང་ནོར་བུ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་
དུད་འགོ་ལའང་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ནི་རེྙད་པར་མི་དཀའ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་
སྐལ་པ་དང་མི་ལན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་རེྙད་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་དེ་དང་འད་
བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རེྙད་པར་དཀའ་བའི་ཆ་
ནས་གསུང་གི་གསང་བས་ལེགས་བཤད་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ཕི་དང་
ནང་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རེྙད་པར་དཀའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀང་
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སྒྲ་བརྙན་གོ་བུར་དུ་རྐེན་ལ་རགས་ལས་ནས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་
ནི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་གི། རེྐན་ལ་རགས་ལས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་
པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་རེྐན་ལས་བྱུང་
བ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྐུའི་གསང་བ་རྣམ་འཕྲུལ་
མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པ་
དང་འད་བ་སྟེ། འོན་ཀང་ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིན་
ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་
ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་
དག་གནས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་
པོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པ་དག་དང་འད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་
ཡིན་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བགོད་པའི་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕིར། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་
འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་
འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་
དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་
མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་
དབྱེ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་
པར་བཤད་པ་གྲུབ་བོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོན་དང་། 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། བསྔོ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་༼ཕན་ཡོན་༽
ལ་ལྔ་། བསམ་མི་ཁབ་ཀི་དོན་བརོད་པ། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ། སྦྱིན་སོགས་
གསུམ་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརོད་པ། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་
བཤད་དོ། །དང་པོ་༼བསམ་མི་ཁབ་ཀི་དོན་བརོད་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་ཏེ། །
དག་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཀང་བསམ་བྱ་མིན། །
འདི་ནི་འདེན་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་
གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་
དང་། དེ་ཉིད་གོ་བུར་གི་དི་མས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་
སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་
པར་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་
རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
འགྲུབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རོ་རེའི་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་ཇི་
ལྟ་བ་ཉིད་ནི་གོ་བུར་གི་དི་མ་ཕལ་ཆེ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་ཆེན་
པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ན། སོ་སྐེ་དང་ཉན་རང་
རྣམས་ཀིས་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་
ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གང་གི་སོྤད་ཡུལ་ཡིན་སམ་ན། རོ་རེའི་གནས་འདི་
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདེན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་
ཁོ་ནའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

བློ་ལན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། །
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་སོད་འགྱུར་ཏེ། །

བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །
སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནོན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གི་གནས་བཞི་པོ་
འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀི་སོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་
སད་པ་ལས་མཐར་ཕིན་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་
བཞིན་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དང་ལན་
པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕན་
ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནི། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྦྱིན་པ་ལས་
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་
འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁིམས། བསམ་གཏན་
ལས་ཁད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྦྱིན་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིར་ནོར་བུས་སྤས་པ་ནི། །
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་ར་ེཆསོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །
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གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་ན་འདི། །
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ལས་
བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུས་སྤས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་གི་གངས་དང་
མཉམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀི་
བསདོ་ནམས་དེ་ལས་གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གསི་གནས་བཞི་པོ་སྟནོ་པའི་གསུང་
རབ་འདི་ལས་ཚིག་གཅགི་ཙམ་ཐསོ་ཤིང་ཐསོ་ནས་ཀང་ནི་མསོ་པ་དང་ལན་པས་ཡིད་
ཆེས་ན་དེའི་དགེ་བ་འདི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་༼ཚུལ་ཁིམས་༽ནི། 

བློ་ལན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །
ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁིམས་དི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་ན་འདི། །
ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་
འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བློ་ལན་གང་ཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འདོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་
འབད་པ་དང་རོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཚུལ་གི་དི་མ་མེད་པར་
སྲུང་བར་བྱེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་
རབ་འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་དེ་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་མོས་ན་
དེའི་དགེ་བ་འདི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་
བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་༼བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་འདི་ན་སིད་པ་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །
ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་
བསོམས་ལ། །
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་ན་འདི། །
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་
འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བློ་ལན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སིད་པ་གསུམ་གི་
ཉོན་མངོས་པའི་མ་ེའཇལི་བར་བྱདེ་པའི་ལྷའི་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི་ཚངས་
པའི་གནས་ཚད་མེད་བཞི་ནི་མཐར་སོན་ཏེ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་
འགྱུར་མེད་པའི་ཐབས་བསོམས་ལ། གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཐོས་
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ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་འདི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་
བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

གང་ཕིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །
ཁིམས་ཀིས་མཐོ་རིས་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕིར། །
འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གང་གི་ཕིར་སམ་ན། ཤེས་རབ་ཀིས་མ་
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་རྐང་པས་ལོངས་སོྤད་ཙམ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཁིམས་རྐང་
གིས་མཐོ་རིས་ཙམ་དང་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་དུ་སྤོང་བ་
བྱདེ་ལ་གནས་བཞི་རྟགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀསི་ཉོན་མངོས་པའི་སྒྲབི་པ་དང་ཤེས་བྱའི་
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་སྤོང་བ་དེའི་ཕིར། གནས་ལུགས་ཟབ་
མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་
ན་གནས་བཞི་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གིས་སོབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཁད་
པར་ཅན་དང་ལན་ཏེ། སྦྱནི་སགོས་གསུམ་གི་དག་ེབ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་
ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་
ཤིང་སོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་བརྟན་པ། ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐོབ་པ། ཞར་ལ་ཚོགས་ཀི་ངེས་པ་བསྟན་
པ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་༼བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་༽ནི། 

གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། །
རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁེན་པའི་ཡུལ། །
རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརོད་འདི་ལ། །
བློ་ལན་ཡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །
ཡོན་ཏན་ལན་པར་མོས་པས་ནི། །
མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལན་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་གནས་པ་རྟོགས་བྱའི་གཞི་ཁམས་དང་དེ་ནི་
གནས་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་ཕིན་
ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁེན་པའི་ཡུལ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་
པོ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བརོད་པ་འདི་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོབ་པའི་བོླ་ལན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལན་ཏེ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་མོས་པ་དང་ཁམས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་
ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ལན་པར་མོས་པ་ནི་
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མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལན་པར་འགྱུར་
བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བརྟན་པ་༽ནི། 

བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །
ཡོད་དང་བདག་འདས་ཐོབ་ནུས་དང་། །
ཐོབ་པ་འདི་འདའི་ཡོན་ཏན་དང་། །
ལན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕིར། །
འདུན་བརོན་དན་དང་བསམ་གཏན་དང་། །
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སོད། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །
རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གནས་
བཞི་ལས་ཁམས་འདི་ནི་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་བདག་འད་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་སྟོབས་སོགས་འདི་འད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་
ལས་དོན་བྱེད་པའི་ཕིན་ལས་དང་ལན་ཞེས་དད་པ་གསུམ་གིས་མོས་པ་བྱེད་པའི་
ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀི་འདུན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་སོྤ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་
དེའི་ཐབས་མི་བརེད་པའི་དན་པ་དང་དེ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཆོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་སོད་དུ་གྱུར་པ། 
གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་གནས་
བཞི་ལ་མོས་ཤིང་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་༼ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐོབ་པ་༽ནི། 

དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །
རྒྱལ་བའི་སས་པོ་ཕིར་མི་ལོག །
བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་དང་། །
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །
བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ལྔ་། །
དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །
དེ་རོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྤངས་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་
གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སས་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པར་
འགྱུར་ཞིང་། བསམ་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསང་ནས། སྦྱོར་
བ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་
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རོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་གྱུར་
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་
སྟེ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རོྟག་པ་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་
རོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་
མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སེར་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་
ཀི་ཕིར་རོ། །

བཞི་པ་༼ཞར་ལ་ཚོགས་ཀི་ངེས་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །
ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །
བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །
སོམ་བྱུང་བརོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་གོང་དུ་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་སོམ་གསུམ་དུ་བཤད་ན་
ཕར་ཕནི་དྲུག་ལས་གསུམ་བསདོ་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སུ་
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕར་ཕིན་དང་པོ་ལྔ་བསདོ་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་འཐད་དེ། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་
བའི་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་

གཉིས་པོ་དག་ནི་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཏེ། བརོན་འགྲུས་ནི་བསོད་
ནམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གི་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་
ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །
དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །
སེར་ས་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་ཞེས་གསུངས་ན། 
ཤེས་རབ་ཀིས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་
ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་སེར་ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་
གཡེང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་
འགྱུར་བའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ནི་སྤང་
བར་བྱའོ། །
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གཉིས་པ་༼གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །
སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕིར། །
ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །
ཐོས་པ་དེ་ཕིར་ཐོས་པ་མཆོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་
ལས་གཞན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ར་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་པ་
མདེ་དེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་སྒྲབི་པ་མངནོ་གྱུར་ཟིལ་གིས་
གནོན་པ་ཙམ་ནུས་ཀང་ས་བནོ་ར་བ་ནས་སྤངོ་བར་མ་ིནུས་ལ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕིན་
པས་སྒྲབི་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ས་བནོ་ར་བ་ནས་སྤངོ་བར་ནུས་པ་དེའི་
ཕརི། བསདོ་ནམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྔ་ལས་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ནི་མཆགོ་ཏུ་
གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་འཕལེ་བའི་གཞི། དོན་གི་གནས་བཞི་པོ་འདི་
ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་
པ་དེའི་ཕིར། སྦྱནི་ཚུལ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསདོ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་ཀང་
ཟབ་མའིོ་ཆསོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐསོ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆསེ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དྲུག །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། གང་
ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་

ཅད་བླང་བྱར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བར་བསྟན་པ། འགལ་
བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །
བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང་། །
གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་བློ། །
དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་ཕིར་འདི་བཤད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ་རེའི་གནས་བདུན་བཤད་པ་
རྣམས་ཀང་། རང་བཟོའམ་གཟུ་ལུམས་སུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། འཕགས་པ་
གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་
མདོ་དུ་མ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་
གཅོད་པའི་རིག་པ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ས་བོན་དང་
བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་པའི་བར་དུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་
དག་མོས་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་བློ་གོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གི་
རིགས་ཅན་དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་དུ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་དོན་དང་
ལན་པར་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་༼གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་༽ནི། 
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ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གོག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །
བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །
དེ་བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །
ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཕིའི་བདག་རེྐན་སྒྲོན་མེའི་འོད་དང་གོག་
གི་འོད་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་
གི་བདག་རྐེན་མིག་ཤེས་གསལ་པོ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་ལ་
བལྟ་བ་ན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་
ཏུ། ཕིའི་བདག་རེྐན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་དང་སིྤའི་མཚན་ཉིད་མཁེན་པ་དོན་
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཚིག་མ་ལུས་པ་མཁེན་པ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་
པར་རིག་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གངས་མ་ལུས་པ་མཁེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་
དག་པར་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁེན་པ་སྤོབས་པ་
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འོད་འགེད་
པར་མཛད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁེན་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་
ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་བདག་རེྐན་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། 

གང་ཞིག་དོན་ལན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །
དེ་ནི་དང་སོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་གང་ཞིག་བརོད་བྱ་དོན་ཆནེ་པོ་དང་ལན་ལ། རོད་བྱདེ་
ཀ་ིཚིག་ད་ིམ་མདེ་པའི་ཆསོ་དང་ཉེ་བར་འབེྲལ་ཞིང་བེྱད་ལས་ཁམས་གསུམ་ག་ིཀུན་ནས་
ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངོ་བར་བྱདེ་ལ། འབྲས་བུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀི་ཕན་ཡོན་
སྟནོ་པའི་སོ་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱརོ་བར་མཛད་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་ཁད་པར་གི་ཆསོ་བཞི་
དང་ལན་པ་དེ་ནི། དང་སངོ་ཆནེ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་བཟླགོ་པ་ནི་བཀའ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད། །
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ། །
དེ་ཡང་དང་སོང་བཀའ་བཞིན་སྤི་བོས་བླང་། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་
པའི་དོན་འབའ་ཞིག་བརོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མདེ་པའི་ཡིད་
ཅན་གིས་བཀའི་དོན་རྣམས་བཤད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་
སུ་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་དག་དེའང་། དང་སོང་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་
བཞིན་དུ་སྤི་བོས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་༼རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བར་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ཕརི་རྒྱལ་ལས་ཆསོ་མཁས་འགའ་ཡང་འཇགི་རྟནེ་འདི་ན་ཡོད་མནི་ཏེ། །
མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆགོ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁེན་གིས་མཁནེ་གཞན་མནི་པ། །
དེ་ཕིར་དང་སོང་རང་ཉིད་ཀིས་བཞག་མདོ་སེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆོས་
མཁས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་
དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་
མཁེན་གི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གིས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕིར་དང་སོང་ཆེན་པོ་
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་སེ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་ལ་དང་དོན་ནོ་ཞེས་རང་

བཟོས་མི་དཀྲུག་ཅིང་ལོག་པར་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་
དང་། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བེྱད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སྤངས་
པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །

དྲུག་པ་༼འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། ཆོས་སྤོང་ངོས་བཟུང་བ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ངེས་པ། ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་ལས་ལི་བར་བསྟན་
པའོ། །དང་པོ་༼ཆོས་སྤོང་ངོས་བཟུང་བ་༽ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་སྤང་
བར་གདམས་པ་དང་། རྒྱུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་
༼བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་པ་༽ནི། 

ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །
དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །
དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །
གོས་གཙང་ཚོན་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གིས་གོས་པ་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་
ཀིས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེས་
གསུངས་པའི་ཆསོ་ལ་བརྙས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རང་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་
ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པས་བྱས་པ་དེས་ན། གྲུབ་མཐའ་ངན་ཞེན་གི་ལྟ་བས་རང་
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བྱུང་དི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ཞེན་ལྟ་དེ་ལ་རང་གི་བློ་མི་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དི་མ་མེད་
པའི་གོས་གཙང་ཚོན་གིས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མི་འད་བར་བསྒྱུར་བར་རུང་གི་གོས་
སྣུམ་གིས་གོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དངོས་༽ནི། 

བློ་དམན་ཕིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕིར། །
དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཕིར་དང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་
ཕིར། །
རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན་པའི་ཕིར། །
ཆོས་འཛིན་བསིངས་ཕིར་མོས་པ་དམན་ཕིར་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀི་ཆོས་སྤོང་
བྱེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ཆསོ་ཀི་མཐར་ཐུག་སིང་པོ་ངསེ་པའི་དོན་
ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མི་མོས་ཤིང་
རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཅི་སམ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་གི་གང་ཟག་
གི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་
དཔོྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཤིང་བློ་གོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕིར་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་སད་པར་མ་གྱུར་
པས་དཀར་པོ་དག་ེབའི་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕིར་དང་། ཡོན་ཏན་

མ་ཡིན་པ་དང་ལན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་
ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ཡང་དག་
པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དང་བའི་དོན་གི་གསུང་
རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་
ཕིར་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རེྙད་པ་ལ་
ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་བརྐམ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་
ཕིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུན་འབྱིན་ཅིང་རྣམ་པར་སྤོང་
བ་དང་སིག་པའི་གོགས་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་
། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེྐས་བུ་དམ་པ་
མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀང་ཡུན་རིང་དུ་བསིངས་པའི་ཕིར་དང་། ཡང་དག་
པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བས་མོས་པ་
དམན་པའི་ཕིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་
ཞིང་། ཁད་པར་ཟབ་མའིོ་དོན་དེ་ཁ་ོཉིད་སྟནོ་པ་རྣམས་སྤངོ་བ་བྱདེ་མདོ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་
རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ངེས་པ་ནི། 
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ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མེ་དང་ནི། །
མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །
མེ་སྦྲུལ་དག་དང་རོ་རེའི་མེས་ནི་སོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །
དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀི་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགོ་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན་ཟབ་མ་ོདམ་པའི་ཆསོ་ལས་ཉམས་པ་ཇ་ིལྟར་འཇགིས་པ་
དེ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་སེྐས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་འཇགི་རྟནེ་ན་འཇགིས་
པར་གགས་པའི་མེས་སེག་པ་དང་ནི་མི་བཟད་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟ་བ་དང་། 
གཤེད་མས་གསདོ་པ་དང་ནི་ཐགོ་གསི་འབགིས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇགིས་པར་མ་ིབྱ་
ཞིང་། དེ་བས་ཀང་ཆསོ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་འཇགིས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟ་ེགང་ག་ིཕིར་
ན་མ་ེདང་སྦྲུལ་དང་དག་དང་རོ་རའིེ་མ་ེཐགོ་གསི་བསད་པ་ལས་ནི་ཚེ་འདིའི་སོག་དང་
བྲལ་བ་ཙམ་བྱདེ་པར་ནུས་མདོ་ཀ།ི དེ་རྣམས་ལས་ངན་སངོ་མནར་མདེ་པའི་དམྱལ་བ་
རྣམས་ཀ་ིའགོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇགིས་པར་འགོ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆསོ་སྤངས་
པ་ལས་ནི་མནར་མདེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ར།ོ །

གསུམ་པ་ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་ལས་ལི་བར་བསྟན་པ་ནི། 

གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལན་
གྱུར་དང་། །

ཕ་མ་དག་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གི། །
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སིག་པའི་གོགས་པོ་བསྟེན་
པའི་རེྐན་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསད་འདོད་ཀི་ངན་སེམས་དང་ལན་པར་གྱུར་པ་
སྐུ་ལས་ཁག་འབྱིན་པ་དང་རང་གི་ཕ་གསོད་པ་དང་མ་གསོད་པ་དང་དག་བཅོམ་
པ་གསོད་པ་སྟེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་བེྱད་པ་དང་མཆོག་གི་ཚོགས་པ་དབེྱན་གིས་
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་
བསམ་ན་མྱུར་དུ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གི་གང་ཟག་གང་
ཞིག་ཡིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ལ་སང་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་
ཡོད་དེ་མདེ་པའི་ཕིར། མཚམས་མདེ་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་ཀང་ལི་བ་ཆསོ་སྤང་ག་ི
སིག་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་བསྔ་ོབ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། བསྔ་ོབ་སོན་ལམ་དང་བཅས་
པ། ཕན་ཡོན་གི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པ། རོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼བསྔོ་བ་
སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་༽ནི། 
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དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཏེ། །
དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་
པ། །
དེས་ནི་འགོ་འདིས་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དང་སོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་
ཞིང་། །
མཐོང་ནས་ཀང་ནི་ཆོས་མིག་དི་མེད་སྐེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་
ཁམས་དང་དི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལན་པ་དང་ཕིན་
ལས་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་
པ་ལས་བྱམས་མགོན་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པའི་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན་གིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་
བ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་མཐོང་ནས་
དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་པས་ཀང་ནི་ཆོས་ཀི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དི་མ་མེད་པ་མཐོང་
ལམ་གི་རྟོགས་པ་སེྐས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་
ཤོག་ཅིག །ཅེས་བརམས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རེས་འཇུག་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་གདམས་
པར་མཛད་པའོ། །

གཉིས་པ་༼ཕན་ཡོན་གི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར། །
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བཤད་དག །
རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །
གཉིས་ཀིས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡི། །
ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །
གཉིས་ཀིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །
འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་བཟོད་པ་དང་། །
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརོད་པའི། །
མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །
ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་
རགིས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅངི་། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགསོ་པ་གང་ག་ི
ཕརི་དུ་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང་། །གང་དག་མསོ་དག་ེ
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་བློ། །དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་ཕིར་འདི་བཤད་དོ། །ཅེས་པས་
བསྟན་ལ། ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་སྒྲནོ་གོག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལ། །ཞེས་
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པ་ལ་སགོས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བའི་ང་ོབ་ོནི། གང་ཞིག་
དོན་ལན། ཅསེ་པ་ལ་སགོས་པས་བསྟན་ལ། བཤད་བྱ་དེ་རྟགོས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་
གྱུར་པའི་འཆད་བྱེད་ནི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་
གསི། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་བསྟན་པས་བསྟན་བཅསོ་ཇ་ིལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་ནི་
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཕིར་
རྒྱལ་ལས་ཆསེ་མཁས་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་
ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆསོ་སྤངོ་བའི་སྒྲབི་པ་ལ་བག་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །བླ་ོ
དམན་ཕིར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྤོང་བའི་
ལས་བསགས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བར་གདམས་པ་བསྟན་ཅངི་
། དེའི་རེས་ནས་ཇ་ིལྟར་ཟབ་མོའི་ཆསོ་ཉམས་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ནི་གཉིས་ཀིས་ཟབ་
མའིོ་ཆསོ་ལས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ངན་འགོར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་
ཐུག་ཐར་པ་མ་ིཐབོ་པ་གཉིས་སྤང་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་
སྐབས་སུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིའཁརོ་ག་ིདཀིལ་འཁརོ་དུ་སྐསེ་
ནས་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ཏེ། དོན་ཟབ་མོ་ལ་མ་ིསྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐབོ་པ་
དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་
བརདོ་པའི་སོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན། དམ་པའི་ཆསོ་ལ་ཞུགས་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་འབྲས་
བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་
ཡིན་པར་ནི། དཀནོ་མཆགོ་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་ཞེས་སགོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་
མ་གཅགི་པོ་འདི་ཡིས་ནི་ལགེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་
དབྱེ་བ་ལས། 
ཕན་ཡོན་གི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་
རོགས་སོ།། །།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་
ལས། ཕན་ཡོན་གི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྲུབ་བོ། །

གསུམ་པ་རོགས་པའི་ཚུལ་ནི། 

དཔལ་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རོ་རེའི་དབོན་
པོ་པཎི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛན་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བོླ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒྱུར་
བའོ།། །།

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གི་དཔལ་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རོ་
རེའི་དབོན་པོ་པཎི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ཛན་དང་། བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་
སོང་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁ་ཆེའི་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །།
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གསུམ་པ་༼དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་༽ནི། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སིང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་
ཟབ་བསམ་མི་ཁབ་པའ་ིདོན། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོས་གསལ་བར་བསྟན་ན་ཡང་། །རྒྱུ་
བཅུའི་དབང་གིས་དེ་རོྟགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །རྣམ་དག་ལྟ་བས་ཉམས་ན་སོྤད་བཟང་
གིས། །གོལ་བ་མིན་ཅེས་སས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྟན། །མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་
དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི། །རྟག་ཆད་ལམ་ནས་རྒྱང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད། །ལྟ་སོམ་སྤོད་
འབྲས་དམན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། །དུས་སིགས་སྐལ་དམན་དབང་པོ་བརྟུལ་བའི་སོྐན། 
།དབུལ་པོའི་སེྐ་བོ་འཆིང་བུ་ཕལ་པ་ལ། །ནོར་གི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་
གཤིས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་ཞལ་གི་ལུང་། །ལེགས་གསུངས་འཁོར་
ལོ་གསུམ་གི་མཐར་ཐུག་དོན། །སྐལ་དམན་ཡི་དྭགས་མགིན་ལམ་མི་ཆུད་ཅིང་། 
།སྐལ་ལན་སོག་གི་ཟུང་སྟེར་བདུད་རིའི་ཆབ། །རྔོག་ལོ་པྱྭ་གཙང་དན་འབག་ལ་
སོགས་པས། །ཐེག་པ་སིྤ་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། །རང་བྱུང་དོལ་པོ་རེས་
འབྲང་བཅས་པ་ཡིས། །ཚུལ་འདི་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་བཀྲལ། །སིང་པོ་
རོ་རེའི་གནས་བདུན་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་གཞག་ཤིང་རྟ་ཡབ་སས་ཀི། 
།དགོངས་པའི་ཉི་མར་བྱིས་བློའི་རྣམ་རྟོག་གི །སིྤན་པས་མ་བསྒྲིབས་ངེས་དོན་སྒྲ་
བཞིན་བཤད། །རྒྱལ་བའི་སོྤད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །ཐོས་པས་ཡིད་
ཆེས་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་མཚོར། །སིད་ཞིའི་ལེགས་སྤད་ཆུ་བོ་ཀུན་སྡུད་ཕིར། 
།མོས་པ་ཙམ་ཡང་སིང་པོར་བཟུང་བྱ་ཡིན། །དགེ་བས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སེྐ་བོ་
ཀུན། །རྟག་ཆད་འཕང་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །བདེ་བླག་རྙེད་ནས་སིང་པོའི་

ནོར་མཆོག་གིས། །མཁའ་ཁབ་འགོ་ཀུན་རེ་བ་རོགས་བྱེད་པོ། །རོ་རེའི་གནས་
བདུན་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དི་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་
། །དི་མེད་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་སྟོན་པ་ལ། །སྐེ་ཀུན་བྱམས་མགོན་ཉིད་དང་མཚུངས་
པར་ཤོག །བཤད་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་བྱས་གཞིར། །གཅིག་ཏུ་
འཁིལ་ལས་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཁབ་ཅིང་
རྟག་པར་འབབས། །མ་ཕབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྐོང་བྱེད་ཤོག །དད་དང་མོས་
པའི་ཡིད་ཀིས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་གཏམ་དུ་བྱེད། །དི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་
གིས་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་། །འཆད་ཉན་པདོའི་
དགའ་ཚལ་མཁས་པའི་སེྐ་བོ་བེྱ་སེད་བསྟི་བའི་གནས། །དུས་ཀི་དང་པོའི་དཔལ་
བཞིན་ཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་
བསྟན་བཅོས་སིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་ལམ་གི་བཤད་སོལ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་
འགེལ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་མཛད་མཁས་
པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་སོགས་སིང་པོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་སོབ་མ་
རྣམས་ཀིས་རྟེན་དང་བཅས་རིང་ནས་བསྐུལ་ཡང་སོམས་ལས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཕིས་
སུ་ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཆད་ཙམ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་རང་འདོད་ཡིད་
ལ་གཅགས་ཀང་ན་ཚོད་སིན་པས་གསར་སོྤས་རྒྱས་པར་མ་ལོགས་སྟབས། ཆོས་
ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤཱཀའི་རེས་
འཇུག་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བོླ་གོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེས་མདོ་
ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གིང་



གི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གིང་དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་
དུས་ཆེན་དཀར་ཕོགས་ཀི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་
པར་བགིས་པ་ངེས་དོན་སིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཨཾོ་སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟུ། དེང་འདིར་གསུང་རབ་
རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་དགེས་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་
དུ། །བགིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དི་མ་མེད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསོམས་ཏེ་མཐུན་
རྐེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་འབྱོར་ལན་ཞིང་། །མ་གྱུར་
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་
རོགས་ཏེ། །བླ་མེད་རྣམ་གོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་ན་
སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རེྐན་གེགས་ཐ་དག་རབ་ཞི་ནས། །བསྟན་འགོའི་
དོན་ཆེན་བླ་མེད་མཛད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་
ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གགས་པར། །རོགས་
ལན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ཁ་བ་རིས་པའི་སེྐ་དགུའི་ཡིད། 
།རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕོགས་པ་དང་། །མཐུན་རེྐན་ལེགས་ཚོགས་གོང་
ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་
དབང་ཕྱུག་ཕག་ན་པདོ་ཡི། །ཞབས་པད་བོྷ་ཊའི་ལོངས་འདིར་མྱུར་བཀོད་དེ། །ཞི་

བསིལ་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་རོར། །ལོངས་སུ་སྤོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་
འཆར་ཤོག །ཁད་པར་བསྟན་པའི་སིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི། །རིང་ལུགས་དི་མེད་
ས་ཆེན་ཡོངས་ཁབ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སེྐས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མི་
འགྱུར་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟན། །ཕིན་ལས་མི་ཟད་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སེབ། །འདུས་
ཚོགས་དགེ་འདུན་བགང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་གྲུ་ཆར་འབེབས་
པར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །འགོ་རྣམས་བདེ་
ཞིང་སྐིད་པའི་ཡུན་དུ་འཚོ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོར་འཛིན་དབྱིག་གིས་བཀང་། 
།མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཅེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕིན་ལས་རོ་རེ་མཆོག་དགུང་
གངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལགས་རོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་
བཞེངས་ཀི་དགེ་བསྔོའི་སོན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །།



 

ས་བཅད

ཡིག་གཞི།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས།

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བོ་གོས་མཐའ་ཡས།
Tibetan text input by:

Lekshey Ling Publications
www.dharmadownloads.net

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སིང་པོའི་དོན་མངོན་

སུམ་ལམ་གི་བཤད་སོལ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་འགེལ་པ་

ཕིར་མི་ལོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།



2

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སིང་པོའི་དནོ་མངོན་སུམ་ལམ་གི་བཤད་
སོལ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་འགེལ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

༈ ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅསོ་འཁྲུལ་མདེ་ལུགས་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཕིར་མ་ི
ལགོ་པ་སངེ་གའིེ་ང་ར་ོཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལན་བླ་མ་བྱམས་མགནོ་ཐུགས་རའིེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞབས་ཀ་ིཔདརོ་
གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །

ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་མཁནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐགོས་དི་མ་མདེ་པ་ཡིས། །ཆསོ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལོ་གཤེགས་
ནས་འཇགིས་མདེ་རྒྱལ་ཚབ་སར་བཞུགས་པ། །གསང་གསུམ་ཟླ་གཞོན་འཕགས་ཚོགས་ལྷ་བརྒྱའི་རྒྱུ་སྐར་དབུས་
ན་མཛེས་དེ་དང་། །དབྱརེ་མེད་བྱམས་མགནོ་བླ་མར་ཕག་མཆདོ་སྤནི་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་བསནེ་བཀུར་བག།ི །ས་བཅུའི་
དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་དམ་ཆསོ་ཀི། །བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་གང་བ། །མ་ཕམ་འཕགས་པ་ཐགོས་
མདེ་མཆདེ་གཉིས་དང་། །རངི་ལུགས་འཁྲུལ་མདེ་སོྐང་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྦས་པ་གསལ་མཛད་མངའ་བདག་
མ་ཻཏི་པ། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་དང༌། །འདི་དོན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆ།ེ 
།དྭགས་བརྒྱུད་གསརེ་གི་ཕངེ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཁནེ་ལན་དབུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དངསོ། །བསྟན་
འཛིན་རྣམས་ལས་འགན་མདེ་བསྟན་པའི་བདག །གངས་ཅན་ཐུབ་དབང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཉིན་

བེྱད་སངི་ག་ིཔད་མཚོར་རལོ། །དི་བཅས་སངི་པོ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁབ་ཅངི༌། །གོ་བུར་དི་བྲལ་ཡོན་ཏན་མངནོ་གྱུར་
པས། །སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ཡི། །འཁརོ་འདས་ཀུན་གི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཕག་འཚལ། །རྒྱལ་
བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ལགེས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང༌། །རེས་དཔག་
རགིས་པའི་འཆད་ཚུལ་གགས་ཆ་ེཡང་། །མངནོ་སུམ་ལམ་བྱདེ་སངས་རྒྱས་ཐགེ་པའི་ཚུལ། །རྟགོ་ག་ེདམན་
པའི་སྐལ་པར་མ་ཤོང་བ། །མདའ་བསྣུན་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པའི་ཁད་ཆསོ་ཉིད། །ངསེ་དོན་སིང་པོའི་ཤིང་རྟ་མཆགོ་
རྣམས་ཀསི། །བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དབྱ་ེབར་བྱ། །

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤཱཀའི་དབང་པོས་ལགེས་པར་གསུངས་པའི་ཆསོ་
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ་སོད་ཀི་བླ་མའམ་རེ་མོར་གྱུར་པ། ཕིར་མི་ལོག་པ་
སེང་གེའི་སྒྲ་སིང་པོའི་གཏམ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགེལ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཆད་པ་
ལ་གཉིས། གཞུང་བཤད་པ་ལ་ངསེ་གནས་སྟརེ་བའི་སིྤ་དོན་མདོར་བསྡུ། གཞུང་དངསོ་ཀི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་
བཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་༼གཞུང་བཤད་པ་ལ་ངེས་གནས་སྟེར་བའི་སྤི་དོན་མདོར་བསྡུ་༽ལ་བརྒྱད། བཤད་
བྱའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས། གང་གིས་མཛད་པའི་སོབ་དཔོན། གང་ལས་
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་དོན། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དོན། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་༼བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་༽ནི། 
སྤིར་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ནི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན། དེ་གོ་བུར་གི་སྒྲིབ་
གཉིས་སྤངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལན་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ཐོབ་བྱེད་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་གི་ལྟ་བ་དང་
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རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སོམ་པ་ནི་ལམ་གི་རང་བཞིན། དེ་གསུམ་པོ་སྟོན་བེྱད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་གཞུང་བླ་མའམ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་རང་སང་གི་གསུང་དབྱངས་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ནང་ཚན་གི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སེའི་ངག་གི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གམ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་
སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་སྒྲ་སྤིའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་
སའོེ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ངག་ཏུ་བརདོ་པའི་སྒྲ་ཚིག་ལ་གཞུང་ཐགེ་ཆནེ་ངསེ་དོན་ག་ིམདོ་རྒྱུད་
ཅེས་བྱའོ། །ཕི་མ་འདི་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ལམ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མོད་ཀི། སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀི་སོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་
ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟག་མེད་ཀི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཐེག་ཆེན་གི་ཚོགས་ཇི་སེད་པའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་
སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀའི་བསྟན་པ་འདི། 
།འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །

དེ་ལ་བཤད་བྱའི་གཞུང་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་ངོས་བཟུང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རེས་སུ་གནང་
བའམ་བིྱན་གིས་བརླབས་པའི་བཀར་ངོས་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞག་
ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕིར་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཛམྦུའི་གིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་
སེད་ཅིག་བབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལན་སན་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་སེད་པ། །མ་དོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་
ཀླུ་བདག་བསྟན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་

སེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལན་པར་བརོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་
དང་དེ་ཡིས་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕིར། འོན་ཀང་རེ་བཙུན་ཉིད་ཀིས། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབས་ཀི་དགོངས་པ་
འགེལ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སུ་ཞལ་
གིས་བཞེས་པ་ལྟར་འཆོས་སོྐབ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལན་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེའང་དགོངས་འགེལ་གི་
བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་དང་རིགས་གསུམ་
མགོན་པོ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་མཆིས་པས། དེ་དག་གི་གསུང་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་
དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ཅེས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐལ་མོ་སིྤ་
བོར་ཟུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་༽ནི། 
རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སིང་པོའི་
མདོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡོད་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་སོགས་སྒྲིབ་པ་བཞིས་
བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་
རང་ཉིད་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལྔས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བའང་
གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཡོད་པ་དང་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དི་མ་སེལ་
བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རམི་པ་དང་འཚམས་པར་མ་ིགསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཆསེ་
གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟནོ་པའི་ཆསོ་སོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆགོ་གམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་
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གྱུར་པ། ཐགེ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དབང་
རྣོན་ཤིན་ཏུ་སིན་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ངེས་དོན་གི་མདོ་སེ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ། ལང་ཀར་
གཤེགས་པ། རྒྱན་སྟུག་པོ། ཕལ་པོ་ཆ་ེསྟ་ེསམེས་ཙམ་གི་མདོ་བཞིར་གགས་པ་ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་
ཏུ་སྟོན་པ་རིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེ། སོར་མོའི་
ཕངེ་བ་ལ་ཕན་པ། ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕེང་གསི་ཞུས་པ། གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཆནེ་པོ། དཀནོ་མཆགོ་སྤནི། རབ་ཞི་རྣམ་ངསེ། གསརེ་འོད་དམ་པ། སྤནི་ཆནེ་པོ། དཀནོ་མཆགོ་
སྤིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་དབྱིངས། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྐུ། 
རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང༌། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་གཏམ་ཞིབ་མོར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་སོྤད་ཡུལ་
ཡིན་པའི་ཕིར། རྟོག་གེ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སོས། འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ཀང་ཇི་
བཞིན་མི་རྟོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། །ཡེ་
ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་མ་ིཁབ་པར་རྟགོ་པར་བྱ། །ཕ་ཕིར་ཐསོ་པའི་ཡུལ་མནི་ཏེ། །དོན་དམ་
ཡིན་ཕིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་
ཕིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའི་ཁིམ་གནས་བུ་ཆུང་
གི །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་དབང་བརྟུལ་སྐལ་པ་
དམན་པ་རྣམས་རསེ་སུ་བཟུང་ཞིང་མ་རོྟགས་པ་དང་། ལགོ་པར་རྟགོ་པས་བསྒྲབི་པར་མ་ིའགྱུར་བའི་ཕརི་མདོ་
ས་ེཟབ་མ་ོདེ་དག་གི་བརདོ་བྱ་མཐའ་དག་ར་ོརའིེ་གནས་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་སྟནོ་པའི་བསྟན་བཅསོ་
སུ་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །

རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སོགས་ཀིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པའི་དགོངས་འགེལ་ཙམ་མ་

ཡིན་གི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་སེ་སྤི་འགེལ་དུ་བཞེད་དེ། སིང་རེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་དངོས་སུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བགངས་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼གང་གིས་མཛད་པའི་སོབ་དཔོན་༽ནི། 
བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གགས་པ་ལས། འདིར་ནི་
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་
པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་རྡུལ་གི་བྱེ་མ་སེད་ཀི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་ཟིན་ནའང་། ཚུལ་སྟོན་དུ་ས་བཅུ་ཆོས་ཀི་སྤིན་ལ་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་
སྐུར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བརེྙས་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱོང་
བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུའི་སྤོད་པ་མཐར་ཕིན་པས་བསྐལ་བཟང་
རྣམ་འདེན་ལྔ་པར་འབྱོན་པར་ཆས་པ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་སས་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། ཐུབ་པའི་དབང་
པོའི་སྤན་སྔར་དམ་ཆོས་འཛིན་སྤེལ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལྟར། 
གསུང་རབ་ཀི་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་
པའི་རྒྱན་མཛད་ནས་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་རགས་པ་ཉིད་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་ནས་མདོ་
སེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད། མཐར་རྒྱུད་
བླ་མར་སིང་པོའི་མདོ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིབ་མོ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལ་སབོ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟང་པོས་བྱམས་ཆསོ་ས་ེལྔ་སབོ་དཔོན་ཐགོས་མདེ་ཀ་ིདོན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་
ལ། ཨ་བྷ་ཡས་བཀའ་བསྡུའི་དུས་སུ་མཛད་པར་འཆད་དོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཛམྦུའི་གིང་དུ་སང་བར་
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མཛད་པ་པོ་ནི། སོབ་དཔོན་ཤཱནི་པས་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སོང་ནི། །བསྟན་
བཅོས་དེ་ཡི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སེ་ངེས་དོན་དང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོའང་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་
རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་འདི། །སཱ་ལའི་
ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་
གནས་པའི་ཕིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱདེ། །ལ་ོནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་
འགོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གིས་
དེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕགས་
པ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ནས་རསེ་སུ་བཟུང་སྟ་ེདགའ་ལན་ཏུ་མ་ིལ་ོལྔ་བཅུའི་ཡུན་ལ་བཞུགས། བྱམས་
པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ་སོད་མཐའ་དག་གསན། ཁད་པར་བྱམས་པའི་ཆོས་སེ་ལྔ་གནང་བ་ཛམྦུའི་གིང་དུ་
སྤན་དངས། ས་སེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཁད་པར་རྒྱུད་བླ་མའི་འགེལ་བར་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སོལ་དུ་གགས་ཤིང་། གཅུང་
འབུམ་སེ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀིས་ཀང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་
མཛད་པའི་ནང་ནས་ཉི་ཁིའི་འགེལ་བ་གནོད་འཇོམས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གི་འགེལ་བ་རྣམས་ནས་
ངེས་དོན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་རལ་དུ་བཏོན་པར་མཛད་པས་ལུགས་འདིའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀང་དེང་
སང་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་མི་བཞུགས་སོ། །

བཞི་པ་༼གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་༽ནི། 
དེ་ལྟར་ངེས་དོན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྤི་ཙམ་དང༌། བྱམས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕོགས་གང་དང་བློ་གོས་བརྟན་

པ་སོགས་སོབ་བརྒྱུད་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གི་
བློར་ཤོང་དཀའ་བས་སོབ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀི་
དཔེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་གཉིས་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེྱད་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གི་
དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརེགས་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སེ་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ར་འགེལ་རྣམས་ནི་དུས་ཕིས་མངའ་བདག་མཻ་ཏི་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་བུག་པར་འོད་འབྱུང་
བ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ན་ཅི་ཡོད་བཙལ་བས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀི་གེགས་བམ་བྱུང་། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སིྤན་གི་མཐོང་དུ་མངོན་སུམ་བྱོན་ཏེ་ལུང་ལེགས་པར་བསྩལ། དེས་པཎི་ཏ་དགའ་བའི་
གགས་པ་ལ་གནང་། དེ་སྤང་པོའི་ཆས་ཀིས་ཁ་ཆེར་བྱོན་པ་ན། དཔལ་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་
པོ་གདུང་རབ་མང་པོར་པཎི་ཏ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ཞེས་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་
དག་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའང་བརེྙས་པས་དབུས་ཀི་ཀ་ཆེན་དང་པོར་གགས་པ་དེའི་སས་པཎི་ཏ་སུ་ག་ཏ་
ཞེས་བྱ་བའི་སས་ཆེ་བ་པཎི་ཏ་སཛྫ་ན་སྟེ་སེྐ་བོ་དམ་པར་གགས་པ་དེས་མཁས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བསྟན་
བཅོས་གཉིས་པོ་གསན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་
དུ་ཆོས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གསན་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བོད་ཀི་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཡུལ་
དུ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་སེམས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རེ་ལ་ཡེར་
པའི་གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། 
དེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཤ་ར་བ་ཆནེ་པོས་བཤད་པ་མཛད་ཀང་ཕིས་སབོ་མ་ཕལ་ཆརེ་རྔགོ་འགྱུར་ལ་དགའ་བས་དེ་ལ་
བརྟེན་པ་བཅས་བཤད་པ་ཚར་གཉིས་རེ་མཛད་པར་གགས། ཕིས་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་དང་མར་པ་དོ་པ་སོགས་མང་
པོས་རྒྱུད་བླ་མ་བསྒྱུར་ཡང་དེ་ལ་བརྟནེ་པའི་འཆད་ཉན་རངི་དུ་མ་བྱུང་བར་མངནོ། རྔགོ་ལ་ོཆནེ་པོས་རྒྱུད་བླའི་
འགེལ་པ་ལ་ཊིཀ་ཆུང་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིད་ཀི་སོབ་མ་གོ་ལུང་བ་བློ་གོས་འབྱུང་གནས་དང་། ཞང་
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ཚེ་སྤང་པ་ཆོས་ཀི་བླ་མས་ཊི་ཀ་རེ་རེ་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་གི་སོབ་མ་ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀི་ཤེས་
རབ་ཀིས་འགེལ་པ་མཛད་ཅིང་ཕིས་ནས་པྱྭ་པ་ཆོས་སེང་། དེའི་སོབ་མ་གཙང་ནག་པ་བརོན་འགྲུས་སེང་གེ་
དང་དན་འབགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས་ཀིས་ཀང་འགེལ་བ་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་རེས་འབྲངས་
བློ་གོས་མཚུངས་མེད་དང་། ཕག་གྲུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སོགས་མཁས་
པ་དུ་མས་འགེལ་པའི་གེགས་བམ་གིས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཁབ་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་རེས་
སུ་འབྲངས་བ་ལ་ཆོས་སྐད་ཟར་ཟུར་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། །

ཡང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀི་མཁན་བུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ཞེས་གགས་པའང་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་
ཆེར་བོྱན། སཛྫ་ན་ལ་ཁོ་བོས་བཅོམ་ལན་འདས་བྱམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཆི་ཆོས་བགིད་པ་ལགས་པས་
གདམས་པ་བཅས་ཏེ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུས་པས་གཟུས་དགའ་བའི་རོ་རེས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ནས་བྱམས་
ཆོས་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གདམས་པའང་ལེགས་པར་གནང་བས་བཙན་དི་མེད་ཤེས་
རབ་ཀིས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མཛད། གཟུས་དགའ་བའི་རོ་རེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་
སཛྫ་ནའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་ཊིཀ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབེྱད་ར་འགེལ་ཡང་བསྒྱུར། འདི་ལ་
བྱམས་ཆོས་སོམ་ལུགས་པའང་གགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གི་རྒྱུན་ཁད་པར་
འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་སོལ་དེ་དག་ལས་བྱུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པས་མ་ཕམ་པའི་དགངོས་པ་ཇ་ི
བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རང་བྱུང་རོ་རེས་རྒྱུད་བླ་མའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་ལ། ཀརྨ་
དཀོན་གཞོན་སོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ཀརྨ་ཕིན་ལས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་ངག་བཀོད་པའི་འགེལ་བ་
མཛད། འགོས་ལོ་ཆེན་པ་ོགཞནོ་ནུ་དཔལ་གིས་ཀང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀིས་འགེལ་པ་ལ་འགེལ་བཤད་ཤནི་
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པ། ཀུན་མཁེན་དོལ་བོ་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོལ་
ཕེས་ཏེ་འགེལ་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོབ་བརྒྱུད་སིྤ་དང་བེྱ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས་

ཀིས་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གིས་གཞུང་བཙུགས་པའི་འགེལ་པའི་ལུང་རྒྱུན་ད་ལྟ་བར་བཞུགས་པ་དང་
། ཕིས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་དོན་གྲུབ་ལས་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀིས་གསན་ཏེ་བཤད་པ་
ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཟུར་མང་ལྷ་ལུང་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གིས་མཆན་
ཊིཀ་མཛད་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཀང་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་
ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་༼གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་དོན་༽ནི། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་
སིང་པོའི་དོན་ཉིད་བཤད་གཞིར་བྱས། དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ལུང་རིགས་སོམ་པ་སོ་སོའི་
རེས་སུ་འབྲང་བའི་སོལ་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་། ངེས་དོན་དབུ་མའི་སོབ་དཔོན་རྣམས་འདི་ལྟར་བཞེད་
དེ། ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་ངེས་དོན་ཇི་སེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དེའི་དོན་མཐར་
གཏུགས་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀིས་སྟོང་པ་
ཡིན་ལ། སྟོང་ཚུལ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་
ཆོས་རྣམས་ཀི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །

དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྟངོ་པ་ཉིད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སྟངོ་ཚུལ་རང་རགི་རང་གསལ་
ག་ིང་ོབ་ོལ་སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་ཅངི་། དེ་ཉིད་ངསེ་པའི་དོན་གི་
རོ་རེ་ཡིན་ལ། རོ་རེ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །

ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་བུར་གི་དི་མ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་
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བརདོ་ཅངི་དབྱངིས་དེ་ལའང་རགིས་སམ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཞེས་བྱ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་
ཀ་ལན་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཏུ་བརོད་ཅིང་དབྱིངས་ཀི་ལོག་ཆ་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལོག་ནས་དགེ་འདུན་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ཆ་ནས་
ལམ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ཁད་པར་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་
དག་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརོད་ཅིང་དབྱིངས་དེའང་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ལོག་པས་ཕེ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕིན་ལས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེས་ན་ནང་གསེས་ཀི་དབྱེ་
བས་རོ་རེའི་གནས་བདུན་ཏུའང་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་ངེས་དོན་མཐའ་དག་དེར་འདུས་
པར་རྟོགས་པར་བླ་མོད། དང་པོའི་ངེས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འདུ་ན། དམན་ལམ་གི་སྦྱང་
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་ཀ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་བསྟན་བཅསོ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བ་ོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་
འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ངེས་དོན་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཤསེ་པར་བྱས་ནས། སིང་པ་ོདའེང་གང་ཡིན་སམ་ན། སྤིར་
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སོྤས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་སེམས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརོད་པར་
མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང༌། 
སྤིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །

དེ་དག་རྣམས་ཀང་གོང་སོས་གནས་སྐབས་གསུམ་གི་དབང་དང་དང་ངེས་ལ་དགོངས་པའི་བརོད་ཚུལ་
ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་གང་གིས་རལ་དུ་བཏོན་སམ་ན། སོྤས་བྲལ་ནི་འཁོར་ལོ་
བར་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ངེས་དོན་ཡིན་ཅིང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ལུང་རིགས་ཀི་སོ་
མང་པོས་གསལ་བར་མཛད། འོན་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་དབུ་མ་

རིག་ཚོགས་ལས་བཤད་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རེྙད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་འཕགས་ཡུལ་གི་ཐལ་
རང་གི་སོབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཅིང་བོད་ཀི་དབུ་མ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ནར་ནན་གིས་
བསྒྲུབས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་ལེགས་ལན་ཞབས་ཀིས་རྟོག་གེ་འབར་
བར་བཤད་ཅིང་ཟླ་བས་ཀང་དོན་གིས་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་གོལ་སེ་དང་སེང་གེ་བཟང་པོས་མེད་དགག་གི་
སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སིང་པོས་ཆོས་སྐུར་ཡང་བཤད་པས་དོན་གིས་སིང་
པོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་རེས་དཔག་ཚད་མས་རྙེད་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་
སམེས་དཔའི་ནད་ཆནེ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀང་རྣམ་པར་རྟགོ་པའི་འཆངི་བ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པའི་ཕིར། དེས་
ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གིས་ཀང་ཁད་པར་འཕགས་སོ། །

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསལ་
བར་གསུངས་ཤངི་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་མདོ་སེ་རྒྱན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་སེམས་ཀི་རོ་རེའ་ི
བསྟོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་སོགས་ནས་དེ་ཉིད་སིང་པོ་ཡིན་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཤེགས་སིང་དུ་བཤད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། རྒྱན་སྟུག །དཔལ་
ཕེང་གིས་ཞུས་པ། རོ་རེ་མགུར་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པའི་སོབ་དཔོན་རྣམས་
ཀིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །

སེམས་ཅན་སིང་པོར་བཤད་པ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གིས་
ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་། འདིར་མདོ་ཙམ་སོས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕིར། །རང་བཞིན་དི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་
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རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདས་ཉེར་བཏགས་ཕིར། །འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཅན་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ལ་ཞུགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་བརོད་པ་དང་གཅིག །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་
གོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་
ཡོད་པའི་ཕིར་དེ་ལའང་སིང་པོར་གསུངས་པ་དང་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་
སངས་རྒྱས་དང་འད་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འད་བའི་དོན་
ཏེ། དེའི་ཕིར་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་སིང་པོར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རིམ་
བཞིན་ཆོས་སྐུ། དེ་བཞིན་ཉིད། རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དངོས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གི་སིང་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་། བར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་
ཆ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སིང་པོ་གཉིས་ཀ་དངོས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་སིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཅིང་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་འགོས་ལོས་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གནས་བཞི་སིྤ་
ལ་འཇུག་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་སོགས་རྣམ་གངས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱུའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་
གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་སིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཀང་གནས་པས་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་པད་ངན་ནང་སངས་རྒྱས་
སོགས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕི་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་གིས་བསྒྲིབས་
ཏེ་གནས་པས་ཁམས་ཀི་དཔེར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དབིྱངས་དེ་རིགས་དང་ཁམས་སུའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།གརྦྷའི་སྒྲ་ཤུན་པས་གཡོགས་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཞི་དུས་སུ་གོ་བུར་གི་
དི་མས་བསྒྲིབས་ཤིང་དེའི་དབུས་ན་ཡོད་པར་སང་བ་དང་། �ཧྲ་ད་ཡ་ཞེས་པ་བཅུད་དམ་མཆོག་ལ་འཇུག་
པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གི་བཅུད་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སཱ་ར་ས་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་འཇུག་

པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །

དྲུག་པ་༼ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 
སྤརི་གཞི་དུས་སུ་ཤེས་བྱའི་གནས། ལམ་དུས་སུ་ལྟ་བའི་ཡུལ། འབྲས་དུས་སུ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ིསྐུ་སྟ་ེགསུམ་ཀའང་
ཆསོ་དབྱངིས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིསྟངེ་ནས་འཇགོ་པ་ནི་ར་ེབཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ཏུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟནེ་གྱུར་པ། །ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་
ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བཞག་ནས། སྦྱངོ་བྱདེ་སྒྲུབ་པ་བཞིའམ་སྦྱརོ་བ་བཞི། སྦྱང་བྱ་མཐངོ་སོམ་ག་ིསྤང་བྱ་མཐའ་དག་
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ཐབོ་པར་འཆད། འདིར་སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པོ། སྦྱངོ་
བྱདེ་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་སགོས་བཞིའི་མངི་ཅན་དང་ཡོངས་སྦྱངོ་དྲུག་ཅུས་སྦྱང་བྱ་ཆགས་སགོས་ད་ིམ་དགུ་དང་སྒྲབི་
པ་གསུམ། ཆསོ་ལ་ཁངོ་ཁ་ོསགོས་བཞི་པོ་སྦྱངས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆསོ་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕནི་ལས་བཅས་མངནོ་ཏུ་
འགྱུར་བར་བཤད་པས། དེ་དག་ཆསོ་སྐད་ཀི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གཅགི་ཏུ་འབབས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་སོ་སོའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
ལམ་དུས་སུ་གོ་བུར་གི་དི་མ་སྤང་བྱར་བཤད་ནས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
མྱོང་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 

འབྲས་དུས་སུ་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། གཞུང་
འདིའི་བཤད་གཞི་དེ་ལྟར་ལ། འཆད་ཚུལ་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་སྟེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་བསྟེན་པ་རེས་
སུ་དཔག་པའི་ལམ་གིས་བཤད་པ་དང༌། སིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་གི་ལམ་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཤད་སོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་དོན་དམ་
པའི་བདེན་པར་བཞེད། དེ་ནི་རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་བཤད་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེའང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་གཙང་ནག་པས་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག །ཞེན་པའི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་གསུངས། སོབ་དཔོན་པྱྭ་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་
པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུའང་རུང་
བར་བཞེད། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་ལན་པའི་དོན་ཀང་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
རང་བཞིན་གིས་འདུ་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་
དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་དེ་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཀུན་ཉོན་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་ལ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀིས་དམིགས་པ་
དེ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་སྔར་ཡོད་ཕིས་བསལ་དུ་མདེ་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཆསོ་ཀི་སྐུས་ཁབ་པའི་དོན་ཀང་
སེམས་ཅན་གིས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བྱམས་ཆོས་སོམ་ལུགས་པ་རྣམས་དང༌། 
མངའ་བདག་མཻ་ཏི་ཞབས་ཀིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་ཀི་གདམས་ངག་བརེྙས་ནས་སྔགས་དང་རེས་སུ་
མཐུན་པའི་ཕར་ཕིན་གི་མན་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་སོགས་མཛད། དེ་ལས་རེ་མར་པས་གསན་ཏེ། ཐེག་
པའི་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤོད་བགིས། །ཞེས་
སོགས་གསུངས་པ་དང་། རེ་སམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལན་
འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐར་པ་
རནི་པོ་ཆའིེ་རྒྱན་སགོས་དེ་ཉིད་ཀི་གསུངས་རབ་རྣམས་སུའང་གསལ་བར་མཛད་པའི་རེས་སུ་དཔལ་ལན་ཕག་
མོ་གྲུ་པ་ཡབ་སས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་སོགས་སིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ས་
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲང་བར་མཛད་ཅིང་། སོྐབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགོན་པོས་ཀང་
སིང་པོའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་སྐེ་བ་ཕི་

མ་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་ངེས་དོན་སིང་པོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་བཞི་པ་མཛད་པ་དང་། ཟི་ལུང་
པཎ་ཆེན། རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཀུན་མཁེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སོགས་ཀང་ཞལ་གིས་
བཞེས་ཚུལ་ཕན་བུ་ཙམ་ལས་ལྟ་བའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་མཻ་
ཏི་པའི་དངོས་སོབ་པཎི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ར་འགེལ་སོགས་བོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་
ཀང་འདི་ཉིད་ཀི་དོན་སྟོན་པའི་ཕག་ཆེན་གི་བཀའ་སོལ་ཡིན་པ་དང་། མཻ་ཏི་པའི་དངོས་སོབ་དམ་པ་སངས་
རྒྱས་ཀིས་ཀང་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ། གསང་སྔགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམ་
ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ་ནས་བོད་དུ་སྔ་ཕིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་དོན་སྔ་མ་དང་
མཚུངས་པས། མདོར་ན་མངའ་བདག་མ་ཻཏི་གུཔྟ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སོལ་
ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་གི་བརོད་ཕོགས་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་བཞེད་པའི་སིང་པོ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་ཏུ་བརོད་
ཅིང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འཛེགས་པའི་དཔེས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལའང་ཡར་
སེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་རྣམ་
འཕྲུལ་ས་ལ་འབབས་པའི་དཔེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལའང་མར་འགེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་གོ་བུར་གི་དི་
མ་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་
ལ་བཟང་ངན་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ནི། བཅོམ་ལན་ས་སྟེང་བཞུགས་ནས་
སིད་གསུམ་སྐུའི་སང་བས་ཁབ་པའི་དཔེས་བསྟན། 

དེ་དག་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་གཉིས། སྔ་མ་ནི་
དབུལ་པའོ་ིཁིམ་གི་གཏེར་བཞནི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སིང་པའོི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་
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། ཕི་མ་ནི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་གཞིར་གནས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གི་ལོན་ཤིང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་བསེྐད་པ་
བཞིན་སོབ་ལམ་དུ་ཐོས་སོགས་ཀི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་དང་པོས་ངོ་
བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཕི་མས་ལོངས་སྤྲུལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་གཞིའམ་རྒྱུར་གནས་པ་
ནི་ཀུན་མཁེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀིས་བཞེད་པའོ། །

ཆསོ་སྐུ་ལའང་དངསོ་དང་དེ་རྟགོས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ཆསོ་སྐུ་
མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕི་མ་ནི་ཟབ་མོ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་
སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུང་རབ་སྤི་ལས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་
གསུངས་ཤིང་། སྤིར་སིང་པོ་གསུམ་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འགོས་
ལོ་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །

གཞུང་འདིའི་དགངོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱ་ེབ་མདེ་དེ་སམེས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབར་དུ་རགིས་
འད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་
འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་
དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་མིང་གི་བར་དང་དཔེ་ས་ཚོགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ་མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན། དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ། གནས་ལུགས་རང་བཞིན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ཆོས་ཉིད། སེམས་ཉིད། 
སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། སྔགས་ཀི་ཐེག་པར། དང་པོའི་མགོན་པོ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་
ལེ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་རྣམ་གངས་དུ་མར་གསུངས་སོ། །

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གོ་བུར་གི་དི་མ་སྤིན་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ཏེ། དེའང་རང་
བཞིན་རྣམ་དག་དང་དུས་སྔ་ཕི་མེད་པར་གསེར་དང་གཡའ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སེྐས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སང་

གི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། གཞན་དབང་། ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་པ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་
སོགས་མིང་དུ་མར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཞི་བྱུང་བས་
གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བར་འཆིང་ལ། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་པ་སོགས་རྒྱུ་བཞིས་གནས་ལུགས་
ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཏེ་གོ་བུར་གི་དི་མ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་
བྱའོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་དི་མས་གོས་མ་མྱོང་བས་བསལ་བྱ་ཅིའང་མེད་དེ་དི་མ་ནི་
བཅོས་མ་གོ་བུར་ཡིན་པས་ཁམས་ལ་སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་
བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁམས་མི་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་མཁིས་
ནད་ཅན་གི་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བའི་ཚེ་དུང་གི་དངོས་གནས་ལ་སེར་པོས་སྟོང་ཞིང་དཀར་པོས་མི་སྟོང་པ་
བཞིན་ནོ། །

དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀིས། །རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་སྟོང་གི་རིགས་པས་དཔོྱད་ཅིང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་
ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་
དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་
མྱོང་བྱ་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་ནི། རེ་བཙུན་ས་སྐ་པས། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་
འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ་བཤད་སོལ་འདི་འཛིན་པའི་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ལ་
དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་གགས་ཤིང་། དེའང་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་བར་ཁད་ཙམ་མདོ་ལས་ཀང་དངོས་སུ་
གསུངས་པ་དང་། །བོད་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་གསལ་སྒྲོན་སྐོར་བཞི་མཛད་པ་ནས་བརོད་སོལ་དེ་བྱུང་ལ། 
དེའི་སྒྲ་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་བ་ཡབ་སས་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་སོམ་གི་གནད་
ལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང་གནས་སྐབས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའི་ཞལ་
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བཞེས་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁད་པར་ཀུན་མཁེན་ཇོ་ནང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་
གཙང་རྟག་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ལ། བློས་བཞག་པའི་བདེན་
གྲུབ་ཏུ་གོ་ནས་བོད་ཀི་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་པ་བརོད་ཀང་། དེའི་རྟག་པ་སོགས་ཀི་དོན་དབྱིངས་
འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་དེ་ཉིད་སོྤས་མཚན་ལས་གོལ་ཞིང་སྒྲ་རྟོག་ལས་འདས་པ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་
ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རགི་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་རང་གསི་འཁྲུལ་
ཏེ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་
བརོད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །

མདོར་ན་རེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ལམ་གི་འཆད་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀི་ར་བ། བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་
ཡོད་མེད་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་
དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གོལ། །རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གོ་བུར་དག་གི་
ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་
ཕིར་བལྟས་ནང་བལྟས་ཀི་གོ་བ་ལས། དཔྱད་པ་དང་སོམ་དོན་གཉིས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །

བདུན་པ་༼དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དོན་༽ལ་གཉིས། བསྡུས་དོན་དངསོ་དང༌། ཞར་བྱུང་ལམ་གི་འབྲལེ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྡུས་དོན་དངོས་༽ནི། 
གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཚོགས་སགོས་ཀིས་དབུ་ཞབས་ཀི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཅངི་། སངས་རྒྱས་
ལས་ཆོས་སོགས་ཀིས་སྔ་ཕིའི་གོ་རིམ་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་འགན་ཟླ་བྲལ་བའི་
དངསོ་པོ་མ་ིབསླུ་བ་ནི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅགི་ཡིན་ཏེ། གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟབོས་
ཀིས་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརོད་བྱ་ཀུན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དམ་

པའི་ཆོས་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་གཞན་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་ལམ་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་
པ་དང་། དག་ེའདུན་ན།ི ཇི་སྐད་དུ། ཁདོ་ན་ིགང་ནས་གཤགེས་པ་ཡ།ི །ལམ་ད་ེཉདི་ནས་སབོ་མའང་མཆི། 
།ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རེས་སུ་སབོ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དང་
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་སྦྱར་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་གཞིར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་སངས་
རྒྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྲུབ། གཞན་རྐནེ་གསི་མ་ིརྟགོ་པ་སྟ་ེརང་དོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། 
མཁེན་བརེ་ནུས་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དོན་གཉིས་དབྱེ་གཞིར་བྱས། དབྱེ་ངོ་དྲུག་ཏུ་
བགངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཆསོ་འགགོ་བདེན་ལ་བསམ་མདེ་གཉིས་མདེ་རྟགོ་མདེ་གསུམ། ལམ་བདེན་
ལ་དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕོགས་གསུམ། དགེ་འདུན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་
ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བ་སྟེ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དེ་དག་
ལའང་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བས་རྣམ་གངས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་ཡོན་ཏན་ཅན་མཆོག་
གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། གནས་སྐབས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཉག་
གཅགི་ཏུ་བསྒྲུབ། དཀནོ་མཆགོ་ག་ིསྒྲ་དོན་བཅས་ཀིས་ཐབོ་བྱ་དཀནོ་མཆགོ་གི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་མཛད། 
དེའི་རེས་སུ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དི་མ་མེད། །དི་མེད་སངས་རྒྱས་
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །ཅེས་ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་རྟོགས་
པར་བྱ་བའི་གནས་དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག །རྟགོས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་དི་མ་
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྟོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་གནས་བྱང་ཆུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
གཞན་དག་ཀང་རྟགོས་པར་བྱདེ་པའི་གནས་ཡོན་ཏན་གི་ནུས་པ་ཕིན་ལས་ཏེ་གནས་བཞིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་
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བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་དེའི་རིགས་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཅན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། རོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕོ་ཕིར་
སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བཀོད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་རེ་རེས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་
ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས། 

ཕི་མ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འཕོས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་
པ་ཆོས་དབིྱངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་
བསྡུས་དོན་གི་སིང་པོ། མདོ་སེ་སོ་སོའི་དགོངས་པས་རྣམ་བཞག་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སིང་པོའི་
མདོའི་དགོངས་པས་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། སིང་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅན་
གིས་བསྡུས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་ཁམས་
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ང་ོབའིོ་དོན་དང་། ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ག་ོབུར་ག་ིདི་མ་སལེ་བར་བྱདེ་པའི་ཐབས་མསོ་པ་
སོགས་ལམ་གི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་དོན་དང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕནི་པ་བཞི་ཐབོ་པ་འབྲས་བུ་ཆསོ་སྐུའི་དོན་དང་། རགིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཁརོ་བའི་སོྐན་མཐངོ་ནས་
ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཐོབ་པའི་འདོད་པ་སྐེ་བ་ལས་ཀི་དོན་དང་། ཁམས་
དེ་ལ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་མོས་པ་སོགས་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་སོགས་མངའ་བ་ལན་པའི་དོན་དང་། 
རྟནེ་གི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན་ཐ་དད་པའི་སོ་ནས་བརྟནེ་པ་ཆསོ་ཉིད་ཀང་གནས་སྐབས་གསུམ་གི་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་
པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང་གང་ཟག་གསུམ་གིས་གནས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་བས་
མངི་ཙམ་ཐ་དད་པར་སྟནོ་པ་གནས་སྐབས་ཀ་ིདོན་དང་། དེ་གསུམ་རང་སྤའིི་ས་ོནས་ཆསོ་དབྱངིས་ནམ་མཁའ་
ལྟར་ཁབ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཅན་སྐེ་འགག་འཕེལ་འགིབ་བྱེད་ཀང་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་དག་བྲལ་

བ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྲལ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་
རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཏུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟར་གནས་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་
ཏེ། དོན་བཅུ་པོ་དེས་ཀང་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཚང་བར་བསྟན། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སོགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སྐེ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་
པའི་ཉོན་ཤེས་ཀི་སྒྲབི་པ་རྣམས་པད་མདོག་ངན་སགོས་སྒྲབི་བྱདེ་དི་མའི་དཔེ་དགུ་དང་། ཆསོ་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་
རགིས་ཀ་ིརང་བཞིན་གསུམ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སགོས་བསྒྲབི་བྱ་ཆསོ་དབྱངིས་ཀ་ིདཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། 

གསུམ་པ་ནི། ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྱསི་པའི་སྐ་ེབ།ོ ཕནི་
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉན་རང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀིས་
དད་པ་བསྐེད་པ་ལས་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་ལ། བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན། 

བཞི་པ་ནི། འཕགས་པས་ལྟ་བར་དཀའ་བའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་སོ་སེྐ་ལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་
འགལ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀིས་ལེའུ་དང་པོ་གྲུབ། 

དེ་ནས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་
དབྱིངས་ལ་གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ནི། དག་ཐོབ་སོགས་དང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་སོགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དབིྱངས་རང་བཞིན་རྣམ་
དག་དེ་ཉིད་གོ་བུར་དི་མ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལན་ཏུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ན་ིངོ་བོའི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡ་ེཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་
འདས་པ་དང་། རེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཏུ་སོམ་པ་གནས་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་རེྐན་
ག་ིདོན་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གམོས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ལས་སྒྲབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དི་མ་ཟད་
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ཅིང་བྲལ་ཏེ་མི་སྐེ་བའི་ངང་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་བྲལ་བས་
ཟག་བཅས་ཀི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པས་རང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གཞན་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཀི་དོན་དང་། དོན་གཉིས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་
སིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ནི་ལན་པའི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལན་གི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་འཕགས་
ཆནེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་ིརྟགོས་ཤིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཆསོ་སྐུ་དང་། ཀུན་ལ་ཁབ་པས་རྒྱ་ཆ་ེབ་
ལོངས་སྐུ་དང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་
སྐུ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འཇུག་པའི་དོན་དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དེའང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འགོ་བའི་
ཁམས་ཇི་སིད་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ནི་རྟག་པའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རང་
བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་རྟོགས་པར་
དཀའ་བ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀི་སོ་ནས་བཤད་པས་ལེའུ་གཉིས་པ་གྲུབ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ལེའུ་འདིའི་འགེལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དེ་དེར་ཆོས་ཉིད་དང་། 
འདིར་དི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་
བསྡུས་པའི་དོན་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱ། བར་པ་བཞི་བསོམ་བྱ། ཐ་མ་འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་
བས་རྒྱས་པ་ད་ེཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་
འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རང་དོན་
གཞན་དོན་སོགས་ཀིས་རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། གཞན་
དོན་ཀུན་རོབ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ་བསོམས་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་
ཅུ་ར་བཞི་པོ་སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གངས་བསྟན། དེ་ནས་སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་ཀིས་མི་

ཕེད་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་བཅུ། འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། གཞན་དང་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྤང་བྱ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། 
ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་ཀིས་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཡོན་ཏན་རོགས་པ་ལས་ཐོབ་
པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དཔེ་དོན་ཞིབ་མོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ལེའུ་གསུམ་པ་གྲུབ། 

དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ནུས་པས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་
དབང་དུ་མཛད་ནས། གཞན་གིས་རྟོགས་བྱེད་ཕིན་ལས་ཀི་དོན་ལ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སོགས་ཀིས། 
གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་
དང་། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕིན་ལས་བསྟན་ལ། ངེས་
འབྱིན་སོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྐེན་དང་། 
རྒྱུ་རྐེན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་ཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང༌། དེ་དག་གི་
སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་བྱེད་ཀི་རྐེན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ་
དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་གིས་རྟག་པའི་ཕིན་ལས་བསྟན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རྟག་ཁབ་ཀི་ཕིན་ལས་
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕིར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་སོགས་དཔེ་དགུས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཕོགས་རེ་ནས་མཚོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པས་དཔེ་ལས་འདས་པར་
བསྟན་པས་ལེའུ་བཞི་པ་གྲུབ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་བཅསོ་དངསོ་གཞི་གྲུབ་ནས་སར་ཡང་བསྡུས་དོན་དང་འབྲལེ་བར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའི་
གནས་བཞི་ལ་མསོ་པ་ཙམ་གིས་སྦྱནི་ཚུལ་སོམ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་
། ཇ་ིལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་འཕསོ་དོན་དང་། མཐར་བསྔ་ོསནོ་གསི་བསྡུས་པའི་དོན་ཀང་གསལ་བར་མཛད་



དེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དོན་གཅིག་
ཉིད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐར་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཞར་བྱུང་ལམ་གི་འབྲེལ་བཤད་པ་༽ནི། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་སྔོན་ཏུ་འགོ་བའི་ཕིར་སེམས་དེ་
ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རམི་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཐསོ་པས་
རྒྱུ་བྱས། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བས་རེྐན་བྱས་ནས་སེྐ་བས་དེ་ཉིད་ཐགོ་མར་བསྟན། སམེས་
བསྐེད་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་གི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསེྐད་པའི་
སམེས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པས་ད་ིབཅས་ཀ་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ཐགོ་མར་བསྟན་ཅངི་། གཞན་དོན་དངསོ་ཕནི་ལས་ཀསི་
བསྟན། དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེས་གཞན་དོན་བྱདེ་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་ོསའིོ་ལའེུས་བསྟན་
ཏོ། །བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ིཚུལ་གསི་ཤེས་པར་བྱ་དགསོ་ཏེ། དོན་དམ་ག་ིདཀནོ་མཆགོ་
སངས་རྒྱས། ཀུན་རབོ་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན། དོན་དམ་གི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་འོད་གསལ་སྟངོ་ཉིད། ཀུན་
རབོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རགིས། དོན་དམ་ག་ིབྱང་ཆུབ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ། ཀུན་རབོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དོན་
དམ་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རོབ་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན། དོན་དམ་ཆསོ་སྐུའི་ཕིན་ལས་དང་། ཀུན་རོབ་གཟུགས་
སྐུའི་ཕནི་ལས་རྣམས་སུ་དབེྱར་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བརྒྱད་པ་༼དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ་༽ནི། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅསོ་ཆནེ་པོ་འདིའི་བརོད་བྱ་ལ་སགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་ཁམས་དང་བྱང་

ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕནི་ལས་དང་བཅས་པ་སྟ་ེཐགེ་ཆནེ་སིང་པོའི་མདོ་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ། ཐསོ་བསམ་གིས་
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་མི་ཕེད་པ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ། ཚིག་དོན་དེ་ཉིད་དང་
པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་གོ །བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་
རེྙད་ནས་དབུལ་པོའི་ཁིམ་ལ་ཡོད་པའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་ཐོབ་པ་དང་འད་བར་ངེས་དོན་སིང་པོའི་གསུང་རབ་
དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་
དགོས་པ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སིང་པོའི་དོན་ལ་སོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་
བསྐེད་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འད་བར་སིང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་ཐོག་མར་རེས་
མཐུན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རིམ་གིས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དི་མ་མེད་པ་སེྐས་ཏེ་གོ་བུར་གི་དི་མ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་ཏུ་
འགྱུར་བ་ནི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རགས་ལས། དགོས་པ་བརོད་བྱ་ལ་རགས་ལས་པས་སྔ་
མ་མེད་ན་ཕི་མ་མི་འབྱུང་བ་བདག་གཅིག་ད་ེབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེ་དང་དུ་བའམ་ཉི་མ་དང་འདོ་བཞནི་ཏུ་གྲུབ་པ་
ནི་འབྲེལ་བའོ། །
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དེ་དག་གི་སྤི་དོན་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། ར་བའི་གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་ལ་
གསུམ། དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་དང་ཕག །དོན་མཆོག་ལན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། དོན་དེ་ལེགས་
པར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པོ་༼དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་དང་ཕག་༽ལ་གཉིས། མཚན་དང་འགྱུར་ཕག་
གོ །མཚན་ལའང་གཉིས། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྐད་
གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་༽ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ་ཤཱསྟྲ། 
བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 

ཞེས་འབྱུང་སྟ།ེ རྒྱ་ཆ་ེབའི་ཡུལ་གི་བྱ་ེབྲག་ཁ་དོག་ཆས་གསོ་དཀར་པོ་ལ་གཙོར་བྱདེ་པས་རྒྱ་དཀར་པོའམ་མངི་
མཐའ་འདེན་ཚུལ་གསི་རྒྱ་གར་ཅསེ་གགས་པ། སངས་རྒྱས་བྱནོ་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་ན་སྐད་རགིས་ཆནེ་པོ་
བཞི་ཡོད་པ་ལས། ས�ཾསྐྲ་ཏ་སྟ་ེལགེས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཞེས་སགོས་འབྱུང་བ། བདོ་ཀི་སྐད་
དུ་བསྒྱུར་བ། མ་ཧཱ་ནི་ཆནེ་པོ། ཡཱ་ན་ནི་ཐགེ་པ། ཨུཏྟ་ར་ནི་བླ་མ། ཏནྟྲ་ནི་རྒྱུད། ཤཱསྟྲ་ནི་བསྟན་བཅསོ་ས།ོ །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 
ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདེགས་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་འདེགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་སྤི་
ལ་འཇུག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་

མཁས་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཕནི་ལས་ཏེ་ཆནེ་པོ་བདུན་དང་ལན་པ་སྟ་ེའདི་ཉིད་བྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་ག ོ།རྒྱུད་ནི་
རོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེརྒྱུན་ཆགས་པའ་ིདོན་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདནོ་ཅེས་གགས་
པ་ལྟར་རམ། བརོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་དེ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་
སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་སོ། །བླ་མ་ན་ིརོད་བྱེད་ལྟར་ན་ཕི་མའི་དནོ་ཏེ་གསོ་རིག་ལ་སན་དཔྱད་ལག་
ལེན་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ལ་ཕི་མའི་རྒྱུད་ཅེས་གགས་པ་ལྟར་འདིར་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་སིང་པོར་དིལ་ནས་སྟོན་
པའམ། བརོད་བྱ་ལྟར་ན་གོང་ན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། 
སྤིར་སོབ་མ་རྣམས་འཆོས་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་འཆོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགོ་དང་
སིད་པ་ལས་སྐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཉོན་མོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགོ་
སིད་ལས་སྐོབ་བྱེད་གང་ཡནི་པ། །འཆོས་སྐོབ་ཡནོ་ཏན་ཕིར་ན་བསྟན་བཅསོ་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་
གི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མིང་ནི་དཔེ་དང་། གངས་དང་།གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་པོ་
དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང༌། བརོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་བརོད་བྱ་
དང་བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། །

གཉིས་པ་༼འགྱུར་ཕག་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་འབྱུང་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་ཀི་སྐད་དོད་བུདྡྷ་ནི་མ་རགི་པའི་གཉིད་སངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ དཔེར་
ན་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། པད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། 
།ཤེས་རབ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་དང་སིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་
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སན་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཆགས་པ་དང་སོས་པ་དང་སིང་སྟོབས་ལ་འཇུག་
པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕག་འཚལ་བ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་
འགྱུར་མཛད་པའི་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་བསྟན་
བཅསོ་བསྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཀང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕག་བྱས་ནས་རོམ་འཆད་སགོས་
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་རེས་སུ་གདམས་པའོ། །

གཉསི་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་༼ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ལ་གསུམ། བསྟན་བཅསོ་ཀི་
ལུས་རོ་རེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཁུངས་མདོ་དང་སྦྱར་བ། གོ་རམི་གིས་འབྲལེ་བསྟན་པའོ། །དང་
པོ་༼བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་རོ་རེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །
ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །
རོ་རེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་ག ོ།

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི་དནོ་དང་
། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་དམ་པའི་ཆསོ་ཀི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་
དང་ལན་པས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་
དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང་

། རྟགོས་པའི་ང་ོབ་ོཁམས་དེ་ཉིད་དི་མ་མཐའ་དག་གསི་དག་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་དོན་དང་། རྟགོས་
པའི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པ་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་
ཏན་གི་དོན་དང་། གཞན་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོན་ཏན་གི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཐ་མའམ་ཕི་མར་བསྟན་པ་དང་བཅས་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་གི་ལུས་སམ་དངོས་པོ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་ནས། 
བརོད་བྱ་ཟབ་མོ་ཐོས་བསམ་གི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རས་ཀི་དངོས་པོ་རོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་
བདུན་དང་། རོད་བྱེད་ཡི་གེ་རྣམས་ཀང་དེ་དག་གི་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་གནས་ཞེས་
བྱ་སྟ།ེ བརོད་བྱ་རྣམས་རམི་གིས་རྟགོས་པའི་གཞིའམ་རྟནེ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་བརདོ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་གངས་
བདུན་གིས་བསྟན་པ་འདི་དག་གོ །

གཉིས་པ་༼དེའི་ཁུངས་མདོ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀི་རེས་འབྲེལ་བ། །
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །
གེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །
བཞི་ནི་བློ་ལན་རྒྱལ་ཆོས་དབྱེ་བ་ལས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ རོ་རེའི་གནས་བདུན་པོ་འད་ིདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བར་མ་ཆད་དུ་རེས་
སུ་འབྲེལ་བར་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
པོས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་གགས་པའི་མདོར། གེང་གཞི་ལས་ནི་རོ་
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རེའི་གནས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལན་འདས་
ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངནོ་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆསོ་ཀི་འཁརོ་ལ་ོལགེས་པར་བསྐརོ་
བ། སོབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ལྷག་མའི་གནས་
བཞི། གེང་གཞིའི་རེས་སུ་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གི་དི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་
དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀང་། 
།ཉོན་མོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་
བཞིན་གིས་དག་པ་སིང་པོར་ཡོད་པ་ལས། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་
འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་
། སང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སིང་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕིན་ལས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རོ་
རའིེ་གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆསོ་ཀི་དབྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པ་ལས་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ དེ་ཡང་དབྱངིས་
བསྟན་པའི་རེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སིང་རེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དོ། 
།དེའ་ིརེས་སུ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་མ་འདསེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་
ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་རེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་
བླ་ན་མེད་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བསྟན་པས་ཕིན་ལས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་ལས་དང་ལས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་
སྡུད་པའི་སྒྲས་གནས་བདུན་པོ་མདོ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དེ།

དེའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ནི་
འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དཔལ་ཕེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་

སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགིབ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕིན་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼གོ་རིམ་གིས་འབྲེལ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །
ཚོགས་ལས་སིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །
ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟོབས་སོགས། །
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལན། །

ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་
ལས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འབྱུང་ཞིང་།ཆོས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལས་སོབ་མ་འཕགས་
པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་དེའི་དི་མ་སྦྱངས་པའི་མཐར་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཐབོ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྟབོས་སགོས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཞིང་
ཡནོ་ཏན་དསེ་བདག་རྐེན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དནོ་བྱེད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་ལན་པ་འབྱུང་
བའི་ཕིར་བསྟན་བཅོས་ཀི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པས་གྲུབ་པའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་༼ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་༽ལ་བཞི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། 
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བསྟན་པ་དམ་ཆོས། དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གི་ངོ་བོ། སྐབས་གསུམ་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་
༼སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་༽ལ་གསུམ། བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ། དེའི་དོན་ཕེ་སེྟ་བཤད་པ། དེ་
དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་ཐགོ་མ་དབུས་མཐའ་མདེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟགོས་རྟགོས་ཕིར་འཇགི་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟནོ་པ། །
མཁེན་བརེའི་རལ་གི་རོ་རེ་མཆོག་བསམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །
ས་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཐོག་མར་སེྐ་བ་དབུས་སུ་གནས་པ་མཐའ་མར་འགག་པ་རྣམས་
མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། སོྤས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ། སངས་
རྒྱས་ཉིད་སོབ་དཔོན་མེད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་གཞན་རྐེན་གིས་
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གོས་
རྒྱས་པས་མཁེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པར་གྱུར་པ་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་རྟོགས་
པ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕིར་དུ་འཁོར་བར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་བརེ་
བ་དང་། མཁེན་བརེའི་རལ་གི་མཆོག་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བ་མིང་གཟུགས་ཀི་མྱུ་གུ་གཅོད་
པར་མཛད་ཅིང་། མཁེན་བརེའི་རོ་རེ་མཆོག་བསམས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྔོན་ཏུ་འགོ་བའི་ལྟ་བ་ས་ཚོགས་པའི་
ནགས་ཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་རིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་ནུས་པ་སྟེ། 
གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་༽ནི། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །
གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྟོགས་མིན་པ། །
མཁེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པར་ལན། །
དོན་གཉིས་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་
སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་གིས་མ་བསྐེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ༼༡༽ ཡོན་ཏན་དང་
འབད་རོལ་མེད་པས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༼༢༽ རང་གིས་རིག་པས་གཞན་གི་རྐེན་གིས་
རྟོག་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༼༣༽ དེ་གསུམ་དང་ལན་པས་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༼༤༽ 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགདོ་པས་ཐུགས་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༼༥༽ གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤངོ་
བས་ནུས་པར་ལན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རས་ཀསི་ ༼༦༽ དབྱ་ེབ་དྲུག་གམ་ལགོ་པས་ཕེ་ན་སྔ་མ་གསུམ་རང་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཕི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་
ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བྱས། །
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ཞི་བ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། །
ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརོད། །
སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕིར། །
གཞན་གི་རྐེན་གིས་རྟོགས་མིན་པ། །
དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕིར་མཁེན། །
ལམ་སྟོན་ཕིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ། །
ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །
སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕིར་རོ། །
དང་པོ་གསུམ་གིས་རང་དོན་ཏེ། །
ཕི་མ་གསུམ་གིས་གཞན་དོན་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྟོད་པར་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས། དབྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་
སོ་ནས་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་གསུམ་པོར་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་སྐེ་གནས་འཇིག་
གསུམ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །སིྤར་འདུས་མ་བྱས་ཀི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་
བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རེྐན་གིས་སྐེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཉོན་གི་སྐེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་ཀི་ལུས་
ཀིས་སྐེ་བ་དང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་འཆི་བའི་འགག་པ་ཡོད་མེད་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སེྐ་འགག་ཏུ་
སང་བ་ཡོད་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་
སྐེ་འགག་ཏུ་སང་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་རོང་སྟོན་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་
ཏན་དང་ལན་པར་གོ་དགོས་ཀི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ན་མཁེན་བརེ་ནུས་ལན་དང་འགལ་བའང་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་སོྤས་པ་དང་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རོལ་མ་ལུས་པ་
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། 
།སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་གཞན་གིས་བརོད་པ་
ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར་
ན་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀང་དག་པ་མཐར་ཕིན་
པ་དེ་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པར་
མཛད་པའི་ཕིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའོ། །ནུས་པའི་ཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་དང་ལན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་གཉིས་པོ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་
ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་
དང་པོ་གསུམ་གིས་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ལ། ཕི་མ་གསུམ་གིས་ནི་གཞན་
གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ། དེའི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ། དེ་དག་
འགགོ་ལམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྟདོ་པའི་ས་ོནས་དངསོ་
པོ་བརོད་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་མདེ་མནི་ཡོད་མནི་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མདེ་ལས་གཞན་དུའང་། །
བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །
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དི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སང་ལན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །
སང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆསོ་གང་ཞིག་འགགོ་བདེན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། ཆསོ་དབྱངིས་དེ་བཞིན་ཉིད་
རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་མེད་པ་ཆད་
པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མནི་ཞིང་། ཀུན་རབོ་ག་ོབུར་བའི་དངསོ་པོར་གདོད་མ་ནས་སྐ་ེབ་མདེ་པའི་ཕརི་ཡོད་པ་རྟག་
པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མནི་ལ། དེ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་པས་ཡ་གལ་ཁགེས་པའི་ཕིར་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕིར་
ན་ཡོད་མདེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་གཞི་མཐུན་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་མདེ་གཉིས་ཡིན་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་
པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་མ་ཡིན་དུའང་བརྟགས་པར་མི་ནུས་ཕིར་མུ་བཞིའི་སྤོས་པ་ལས་
རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། བར་དང་ཐ་སད་ཀསི་བརོད་དུ་མདེ་ཅངི་ངག་ག་ིསོྤད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
པས་ངསེ་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སགོས་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་
རིག་གི་སོྤད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་དུ་
མདེ་པ་ཉིད་དང་། འཁརོ་བའི་ར་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཞི་བས་གཉིས་སུ་མདེ་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་
ག་ིརྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྟགོ་པ་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་བདེན་གི་དབང་དུ་
བྱས་ནས། ཉོན་མངོས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་འོད་ཟེར་གི་སང་བ་དང་ལན་པས་གསལ་
བ་ཉིད་དང་། དམགིས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཅངི་ཆགས་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་ལ་ཁ་ོཞིང་
སང་བ་དང་། བར་མ་ལ་རྨངོས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་རབ་རབི་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇམོས་པར་མཛད་
པས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དོན་གསུམ་གིས་དམ་པའི་ཆསོ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དད་པས་འདུད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་༽ནི། 

བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཉིད་ཀིས། །
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཆོས་དཀོན་
མཆགོ་སྟནོ་པ་སྟ།ེ ཐ་སད་པའི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མདེ་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་གཉིས་མདེ་པ་དང་
། དེ་དག་ག་ིརྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་པ་སྟ་ེཡོན་ཏན་གསུམ། ང་ོབ་ོལ་དི་མས་དག་པ་
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱེད་པས་གསལ་བ་དང་དུག་གསུམ་གི་གཉེན་པོའི་ཕོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་
ཡོན་ཏན་གསུམ་རས་ཀི་དབྱེ་བ་དྲུག་གམ། ལོག་པས་ཕེ་ན་སྔ་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕི་མ་གསུམ་རྒྱུ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་
ལམ་གི་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་
དང་ལན་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །
ལམ་གི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །
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གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀང་། །
ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གིས་རིག་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་
འབྲས་བུས་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་
ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀང་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་ཀི་ཡོན་
ཏན་གསུམ་གིས་དག་པ་གཉིས་ལན་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དག་གསལ་གཉེན་
པོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གིས་དག་པར་བྱེད་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་༼དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་༽ནི། 

བརྟག་མིན་ཕིར་དང་བརོད་མིན་ཕིར། །
འཕགས་པས་མཁེན་ཕིར་བསམ་མེད་ཉིད། །
ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །
དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟོད་པར་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཏུ་བྱས། དེའི་དབྱེ་བ་རིམ་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་འཆད་པ་
སྟ།ེ དེ་ལ་ཐབོ་བྱའི་ཆསོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོད་མདེ་སགོས་མུ་བཞིར་འཛིན་པའི་རྟགོ་པས་བརྟག་པར་བྱ་
བའི་ཡུལ་མནི་པའི་ཕིར་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་སད་ངསེ་པའི་ཚིག་ལ་སགོས་པས་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མནི་པའི་
ཕརི་དང་། འཕགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀསི་མཁནེ་པར་བྱ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུ་གསུམ་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་
པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞ་ིབའི་ཕིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀི་སྒྲའ།ོ །ད་ེ
ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མཐོང་སོམ་གི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོས་
སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་གསུམ་གིས་ཉ་ིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤསེ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་
ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཏུ་ལམ་བདེན་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་ཐམས་ཅད་
དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་རྣམས་སམ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་
གེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བརོད་པ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་
སམ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྟདོ་པའི་སོ་ནས་དངསོ་པོ་བརོད་
པ་༽ནི། 

སམེས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ང་ོབོ་མདེ་གཟིགས་པས། །
གང་དག་འགོ་ཀུན་བདག་མདེ་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟགོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །
སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀིས། རང་གི་སེམས་དེ་ནི་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་
ན་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་སེྐ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་
འགོ་བ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་འམ་ཆོས་ཉིད་སོྤས་པ་ཞི་བ་ཡང་དག་
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཆསོ་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སངི་པོའམ་ཆསོ་སྐུ་ཁབ་པར་རེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་སོ་ནས་
ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་གཤིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་ཀང་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་
ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བའི་སོ་
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཁེན་པ་དང་། ད་ེསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་
ཁབ་པར་མཁེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
མངའ་བ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དེ་ལའང་དྭང་བས་འདུད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་སམ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ནང་གི་ནི། །
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕིར། །
བློ་ལན་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས། །
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན་པའི་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆགོ་

སྟོན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ནང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་པ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པས་
དག་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཁབ་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པར་ནང་ས་ོས་ོརང་ག་ིནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་ཐགོས་པའི་སྒྲབི་པས་དག་པའི་ཕིར་ཇ་ིསེད་པ་མཁནེ་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལན་པའི་ཕིར་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་
པོ་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་དང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་
ཀི་གཟིགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀིས་དག་
པའི་ཕིར་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དབྱེ་གཞི་
རིག་གོལ་གཉིས་བསན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་ནི་བློ་ལན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་དགེ་
འདུན་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་འགེལ་གི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི་བོད་
སྔ་མའི་བཤད་སོལ་དང་བསྟུན་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། ཇི་ལྟ་རྟོགས་ཚུལ། ཇི་སེད་རྟོགས་ཚུལ། རྣམ་
དག་གི་ཁད་པར། དེ་སྐབས་གནས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ཇི་ལྟ་རྟོགས་ཚུལ་༽ནི། 

འགོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །
རྟོགས་ཕིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །
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རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕིར། །
ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འག་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསམེས་ཀ་ིརང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྤསོ་པ་ཞི་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཅན་དུ་ས་ོས་ོ
རང་རགི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ཕིར་ན་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་
པ་ཉིད་དེ། དེའང་སམེས་རང་བཞིན་གསི་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ཅངི་འོད་གསལ་བར་རྟགོས་པའི་ཕརི་དང་། དེ་ག་ོབུར་
ག་ིཉོན་མངོས་པ་གདོད་མ་ནས་མ་སེྐས་པས་ཟད་ཅངི་འགགས་པར་རྟགོས་པའི་ཕིར་ར།ོ །

གཉིས་པ་༼ཇི་སེད་རྟོགས་ཚུལ་༽ནི། 

ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །
མཐོང་ཕིར་ཇི་སེད་ཡོད་པ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཁབ་པར་ཡོད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་
ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་སྟེ་
དེ་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བ་དེའང་ས་དང་པོ་ནས་སེྐ་སྟེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་

རྟོགས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་འགེལ་པར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼རྣམ་དག་གི་ཁད་པར་༽ནི། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །
སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །
དི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང༌། །
ཐོགས་མེད་ཕིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བ་ཉིད་
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པས་
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁབ་པར་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཕིར། ཡེ་
ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼དེ་སྐབས་གནས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་༽ནི། 

ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕིར། །
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འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལོག་པ་ནི། །
ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀི་གཟིགས་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་
གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བར་
སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ལས་སྐོབ་པའི་སྐབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་སྐབས་གསུམ་ག་ིརྣམ་དབྱ་ེབསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགསོ་པ། མཐར་ཐུག་
གི་སྐབས་ཡིན་མིན། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགོས་
པ་༽ནི། 

སྟོན་པ་བསྟན་པ་སོབ་དོན་གིས། །
ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །
མོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་བྱས་ནས། །
སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་
བསྟན་པའི་དོན་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་

བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་གནས་གསུམ་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐབས་
གནས་དང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གིས་
དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་བ། རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང༌། ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་
རྣམས་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སྐབས་གནས་གཉིས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སབོ་པ་དག་ེའདུན་
གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པས་གཞན་གིས་བསྟན་པའི་
རེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་
པར་མོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སྐབས་གནས་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གིས་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ཡིན་མིན་༽ནི། 

སྤང་ཕིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕིར། །
མེད་ཕིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར། །
ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །
གཏན་གི་སྐབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །
དམ་པའི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡི། །
སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །
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ཐུབ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། །
ཚོགས་ཀང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕིར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་གནས་གསུམ་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་བརྒལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས་
ལས། སོབ་ལམ་རྣམས་རོྟགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བས་བསླུ་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་
དང་། སོབ་པ་དང་ཐེག་དམན་གི་འགོག་བདེན་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། སོབ་
པ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། 
འཇིགས་མེད་ཁྱུ་མཆོག་གི་སར་མ་ཕིན་པས་རང་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་
ན། སོབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སོབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཏན་གི་སྐབས་
མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་ཡི་སྐབས་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་
ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕིན་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཡིན་
པའི་ཕིར་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཕིར་རོ། །འདིར་སངས་
རྒྱས་ལ་མི་ཟད་པའི་སྐབས་རྟག་པའི་སྐབས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐབས་དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཞེས་བཤད་དེ་འཆི་
བ་དང་སེྐ་བ་དང་རྒ་བ་མེད་ཅིང་མི་སླུ་བའི་དོན་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་དེའང་འཕགས་པ་དཔལ་ཕེང་
གི་མདོའི་དགོངས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 

འབྱུང་བ་དཀོན་ཕིར་དི་མེད་ཕིར། །

མཐུ་ལན་ཕིར་དང་འཇིག་རྟེན་གི། །
རྒྱན་གྱུར་ཕིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕིར། །
འགྱུར་བ་མེད་ཕིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་སམ་ན་རཏྣའི་སྒྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་
མཐུན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་དེར་བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རེྙད་པར་དཀའ་བ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དི་མ་མེད་
པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལན་པ་དང་། མཛེས་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་
བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སད་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་
ཡང་དགེ་ར་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་མི་འཕད་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕིར་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་དི་མ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་
ལན་པའི་ཕིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང༌། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀིས་འདུས་མ་
བྱས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་པའོ། །

ར་བའི་གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོངས་སྤིར་བསྟན་པ། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ཐུན་མོངས་སྤིར་བསྟན་པ་༽ལ་བཞི། གནས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཡུལ་བསྟན་པ། དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བསྟན་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། རོྟགས་ཚུལ་རྒྱུ་རྐེན་གིས་དོན་བསྡུ་
བའོ། །དང་པོ་༼གནས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསྟན་པ་༽ནི། 
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དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དི་མ་མེད། །
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །
གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །
དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་བ་སེམས་ཅན་གི་གནས་
སྐབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སིང་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པ་ལས་གོ་བུར་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་དི་མ་མེད་པའི་
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་སོགས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་
བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ནུས་པས་སོ་
སོ་དང་མཐུན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕིན་ལས་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པ་
གང་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རེྐན་གི་གནས་བཞི་པོ་གང་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་
དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་སོགས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ། །
དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན། །
རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་དུ་
གྱུར་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་དང་ལན་པ་ཡིས་ནི་
ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བོ། །

གསུམ་པ་༼དེའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 

དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལན་ཕིར། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕིར། །
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕིར། །
ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕིར། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གཅགི་ཆར་དུས་གཅགི་ཏུ་སམེས་ཀི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
གནས་སྐབས་ག་ོབུར་ག་ིདི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་ཁམས་
ཀ་ིདོན་དང་། སྔར་གོ་བུར་ག་ིདི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མདེ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་གོམས་
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པ་ལས་ཕིས་དི་མ་མཐའ་དག་གསི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་
བྱང་ཆུབ་ཀ་ིདོན་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་བཅས་པ་ས་ོ
སའིོ་སྐ་ེབའིོ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མདེ་པའི་ཆསོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའང་ཡིན་ལ། སངས་མ་རྒྱས་
བར་དུ་ནུས་པ་མ་ིའབྱནི་པས་མངནོ་དུ་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་ཡོན་ཏན་གི་དོན་དང་། 
འབད་རོལ་མདེ་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅངི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་
ར་ེའདོད་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་དང་འདི་བྱའོ་སམ་པ་ལ་སགོས་པའི་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའང་ཡིན་པའི་ཕརི་
བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་ཕིན་ལས་ཀ་ིདོན་ཏེ། འགལ་བ་གཉིས་གཞི་གཅགི་ལ་འདུ་བ་ལྟར་སང་བས་ས།ོ །དོན་ལ་
མ་ིའགལ་ཏེ། ཁམས་དི་མའི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀིས་སྟངོ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ནི་གོ་བུར་ག་ིདི་
མ་དང་ལན་པ་དང་། སྔར་མདེ་པ་ནི་དི་མ་ཁམས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་མདེ་པ་ཡིན་ལ། ཕིས་དག་པ་ནི་དི་མ་གསརེ་
ལ་གཡའ་དག་པའི་ཚུལ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། ས་ོསྐའིེ་གནས་སྐབས་ན་མདེ་ནའང་ཕསི་ད་ིམས་རྣམ་པར་
དག་པ་ན་ཆསོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མདེ་པའི་ཚུལ་གིས་ལན་པའི་ཕིར། དོན་ལ་མ་ིའགལ་ཏེ། ས་ོསེྐའི་གནས་
སྐབས་སུ་དི་མས་མ་དག་པས་ཡོན་ཏན་མདེ་ཀང་ཕིས་དི་མས་དག་པ་ན་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མ་ིརུང་བའི་
ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་དཔེར་ན་གསརེ་གཡས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་མདེ་ཀང་ཕིས་འོད་དབྱརེ་མདེ་དུ་
འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕིན་ལས་ནི་འོག་ག་ིརང་ལ་ནས་དཔེ་དགུས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ར།ོ །

བཞི་པ་༼རྟོགས་ཚུལ་རྒྱུ་རྐེན་གིས་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 

རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །
ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕིར་ཏེ། །

གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་སྟེ། །
དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐེན་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་གནས་བཞི་པོ་འདིས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྟ།ེ དེ་ལ་དི་མ་དང་བཅས་
པའི་ཁམས་ནི་རྟགོས་པར་བྱ་བའི་གནས། དི་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ནི་རྟགོས་པ་རང་གི་ང་ོབའིོ་གནས། བྱང་ཆུབ་དང་
འབྲལེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རྟགོས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ག་ིགནས། དེའི་ནུས་པ་ཕིན་ལས་ནི་གཞན་དག་གིས་
ཀང་ཁམས་དེ་རྟགོས་པར་བྱདེ་པའི་གནས་དོན་ལ། དེའི་ཕིར་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་
དུ་གནས་གཅགི་སྟ་ེདི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དི་མས་རྣམ་པར་དག་
པ་ལས་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ར།ོ །གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི་དག་པར་བྱདེ་པའི་རེྐན་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་གནས་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་བྱ་ཁམས། རོྟགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཡན་ལག་
ཡོན་ཏན། བྱེད་པ་ཕིན་ལས་ཀི། དེའི་དང་པོ་ཁམས་ཀི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་ཀི་དོན་མདོར་བསྟན་
པ། དགོངས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དི་མ་སྦྱོང་བ་དཔེས་བསྟན་པ། ཁམས་བསྟན་
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་༼ཁམས་ཀི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

རོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕོ་ཕིར་དང་། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕིར་དང་། །
རིགས་ཡོད་ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཅན། །
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ཅསེ་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོ་ཞིང་ཁབ་པའི་ཕིར་དང་། 
འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མདེ་པའི་ཕརི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་རགིས། ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་སྒྲབི་པ་སྦྱང་རུང་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་
ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་
སངི་པོ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅམོ་ལན་འདས་ཀིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་
བཞིན་དང་རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། སེམས་
ཅན་ག་ིསངི་པོ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། སམེས་ཅན་རྣམས་ཀསི་ཐབོ་ཏུ་རུང་བའི་ཕརི་ཁབ་པར་བཤད་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སིང་པོ་དངོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་
རྣམ་དག་ཙམ་གི་ལོག་པ་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་
རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་ལ། སེམས་ཅན་གི་སིང་པོ་ནི་དངོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འཕགས་
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་
ཞུགས་ཕིར། །རང་བཞིན་དི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདས་ཉེར་བཏགས་ཕིར། 
།འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །དོན་དེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གང་གིས་གསུང་
རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་མེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་ཀ་ིསྐུས་འཕ་ོབའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱརེ་མདེ་པའི་དོན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ཡོད་པའི་དོན་གིས་ས།ོ །ཞེས་
སོགས་གསུངས་སོ། །འགེལ་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་མ་བྱུང་ཡང་། འགོས་ལོ། དཀོན་

གཞོན། རངོ་སྟནོ་སགོས་ཀིས་རྒྱས་པར་དངས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། ཇ་ོནང་རེ་བཙུན་ཆནེ་པོ་སགོས་ཀིས་རྒྱས་
པར་འགེལ་ཡང་ད་ལྟའི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་སུ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དགོངས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། སོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་
རྒྱས་པར་དབྱེ། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼སོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལན་འཇུག་པ་དང་། །
གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན། །
རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །
དོན་དམ་དབྱིངས་ཀི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ལས་དག་པའི་དོན། འབྲས་བུ་དང་བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའི་དོན། ཡོན་
ཏན་གི་ཚོགས་དང་ལན་པའི་དོན། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀི་མིང་ཙམ་ཕེ་
བའི་དོན། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན། དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན། ཡོན་
ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀི་
དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་༽ལ་བརྒྱད། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དོན། ལན་
པའི། འཇུག་པའི། གནས་སྐབས་ཀི། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི། མི་འགྱུར་བའི། དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་
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དོན་ནོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་༽ལ་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་༽ནི། 

རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །
ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །
ཏིང་འཛིན་སིང་བརེ་ལས་བྱུང་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་བཞིན་དུ། དེ་
བཞིན་གཤགེས་པའ་ིསིང་པ་ོཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀང་རྟག་ཏུ་རང་བཞནི་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིད་ིམ་མེད་
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་
པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདེ་བ་དང་ལན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་
པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་
བ་ནི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན། དག་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ནོ། 
།དང་པོ་༼དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན་༽ནི། 

མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །
བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཕིར། །

འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །
ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་ཆོས་
སྐུ་ནི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཐུ་དང་ལན་པའི་ཕརི་ཡིད་བཞིན་ག་ི
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་
འགྱུར་བའི་ཕིར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་སིང་རེས་
བརླན་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་
བྱའོ། །གསུམ་ཀའི་སིྤའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརམས་ནས་གཏན་དུ་དི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་
དག་པའི་ཕིར་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དག་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་༽ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤོང་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོས་རྒྱལ་སས་
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤོང་ཚུལ་༽ནི། 

ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བདག་ལྟ་དང་། །
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་དང་། །
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །
འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང༌། །
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རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །
དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །
སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤརི་སམེས་ཅན་གི་རསི་ལ་སིད་པ་འདོད་པ། སིད་བྲལ་འདོད་པ། གཉིས་ཀ་མ་ིའདོད་པ་
དང་གསུམ་ཡོད་པས། རྟནེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲབི་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ཆསོ་
ལ་ཁོང་ཁོ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་
ནས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པ་དང་། སམེས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་ཉིད་ག་ོརམི་བཞིན་ཏུ། སིད་
པ་འདོད་པ་རགིས་ཆད་དང་། འཁརོ་བར་ངསེ་པར་ལྟུང་བ་འདོད་ཆནེ་པ་དང་། སིད་བྲལ་འདོད་ཀང་ཐབས་
མ་མནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་མུ་སྟགེས་པ་དང་། སདི་བྲལ་འདོད་ཅངི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀསི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་གགེས་སྒྲབི་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་
ཏེ། དེའང་དང་པོས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་གཙང་བ། གཉིས་པས་བདག་དམ་པ། གསུམ་པས་བདེ་བ་དམ་པ། བཞི་
པས་ཆསོ་སྐུ་རྟག་པ་དམ་པ་ལ་སྒྲབི་པར་བྱདེ་ཅངི་། དེ་རྣམས་དག་པར་བྱདེ་པའི་རྒྱུ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་ལྷག་
པར་མསོ་པ་རྣམས་དང་། ལ་སགོས་པའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཚད་མདེ་པ་
དང་། སངི་ར་ེཆནེ་པོ་སྟ་ེལམ་གི་ཆསོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼གཉེན་པོས་རྒྱལ་སས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་༽ནི། 

ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གི། །

བདེ་བའི་མངལ་གནས་སིང་རེའི་མ་མ་ཅན། །
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སྐེས་སས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གི་སས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་
དམ་པ་དང་། དེའི་མངལ་གི་གནས་མ་ཉམས་པ་དང་། སེྐད་བསིང་བའི་མ་མ་ཁད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་
བཞིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཚོབ་པར་བེྱད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་
ས་བོན་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་མ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན་པས་མངལ་གི་གནས་ལྟ་བུ་དང༌། 
སིང་རེ་ཆེན་པོ་སེྐད་བསིང་བྱེད་ཡིན་པས་མ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལས་སེྐས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་རེས་སུ་སྐེས་ཤིང་གདུང་འཚོབ་པར་
ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་དོན་ལ་གཉིས། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་
ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀི། །
ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་འབྲས། །
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་བར། །
འདུན་དང་སོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཁད་པར་གཉིས་དང་ལན་ཏེ་གཙང་བ་དམ་པ་དང་བདག་དམ་
པ་བདེ་བ་དམ་པ་རྟག་པ་དམ་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་དང་། འཁོར་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་སོན་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་
བྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལན་པའོ། །

གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་༽གཉིས། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལས་
ཀ་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་༼འཐབོ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་༽ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་ཕནི་ཅ་ིལགོ་སྤངོ་ཚུལ། སྤངས་པས་
འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་ཚུལ། ཐོབ་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྤང་བྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་སྤོང་
ཚུལ་༽ནི། 

འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག །
རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལོག་པ་ཡི། །
གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། མསོ་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་དང་སངི་ར་ེསྟ་ེཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་དག་པར་བྱདེ་པའི་
རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ག་ིའབྲས་བུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་ལ་བྱསི་པས་གཙང་བདག་བདེ་
དང་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ལོག་པ་ཉན་རང་གིས་
མ་ིགཙང་བདག་མདེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟག་པར་ཞེན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་སྐུ་གཙང་སགོས་བཞིའི་ཕ་རལོ་ཏུ་
ཕིན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །

གཉིས་པ་༼སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕིར་དང༌། །
བག་ཆགས་སྤངས་ཕིར་གཙང་བ་ཡིན། །
བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །
ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག །
ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །
དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕིར་བདེ་བ་ཉིད། །
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕིར་རྟག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་སིྤའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གདོད་མ་ནས་
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་དང་། ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་གོ་བུར་གི་དི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་
པ་སྤངས་པའི་ཕིར་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་ཏུ་
འཛིན་པའི་སོྤས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་སོྤས་པ་མཐའ་
དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཏེ། དམ་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་
པས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་
སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ལོག་ཅིང་ཟད་པའི་ཕིར་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་
དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར་དོན་གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀུན་མཁེན་
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དོལ་པོ་པ་ཆེན་པོས། དེའང་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། འཁོར་བ་
མི་རྟག་པའི་སོྐན་དབྲི་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཞིང་། གདོད་མ་ནས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་
རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་
གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼ཐོབ་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གོལ་ཚུལ་༽ནི། 

བདག་སེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ། །
སེམས་ཅན་སེད་ཕིར་བརེ་ལན་ཞི་ཐོབ་མིན། །
དེ་ལྟར་བློ་བརེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །
འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་སེད་ཅིང་ཆགས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བདག་
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ་སྤངས་པའི་ཕིར་འདོད་ཆེན་པ་བཞིན་ཏུ་སིད་པའི་མཐར་ལྷུང་
བ་མ་ཡིན་ལ། སིང་རེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེད་ཅིང་ཆགས་པས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་
པའི་ཕིར་བརེ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་
ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་བོླ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁད་པར་
ཅན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སིད་པ་འཁོར་

བའམ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀི་དོན་ལ་གཉིས། རིགས་ཀི་ལས་ལོག་པའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁད་
པར་རེས་འགོའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼རིགས་ཀི་ལས་ལོག་པའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་༽ནི། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །
སྡུག་ལ་སྐོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །
མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །
དོན་གཉེར་སོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གིས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་མེད་ན་སེྐ་བོ་སུའང་
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ཐོབ་
པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་དོན་གཉེར་དང་ཐོབ་ན་བསམ་པའི་སོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྐོ་བ་བསྐེད་པ་
སོགས་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཀི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་རིགས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །

གཉིས་པ་༼ནུས་པའི་ཁད་པར་རེས་འགོའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པ་༽ནི། 

སིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །
སྡུག་བདེའི་སྐོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །
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རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕིར་དེ། །
རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་
བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་སིད་པ་འཁོར་
བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་
བའི་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་མཐོང་ནས་སིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྐོན་གིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོྤ་བ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན། བླང་དོར་གི་བློ་དེ་དག་རེ་ཤིག་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་མེད་པའི་ལོག་
སེད་ཅན་དག་ལ་ནི་ཇི་སིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མ་སེྐས་པ་དེ་སིད་དུ་སིད་
ཞིའི་སོྐན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འདིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པ་ནི་མི་སིད་པས་དབྱེ་
བ་ཕེ་ནས་འཆད་པ་འདི་ལེགས་ཤིང་། རིགས་མ་སད་པ་ལ་རིགས་མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་བཤད་པའང་
སང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ལན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁད་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་༽ནི། 

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། །
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །

དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི། །
ངོ་བོ་ཉིད་ཕིར་མར་མེ་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ ཁམས་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིཡནོ་ཏན་རྣམ་པ་གཉསི་དང་ལན་ཏ།ེ ད་ེལ་རྒྱུའ་ིཡནོ་ཏན་
ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆནེ་པོ་སདོ་ཡངས་པར་རནི་པོ་ཆ་ེདང་ཆུ་དཔག་མདེ་འདུ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཁམས་ཀང་མོས་པའི་སོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་
སངི་རེའི་ཆུ་མ་ིཟད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི། མངནོ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་མདེ་ཀི་ཡེ་
ཤེས་དང་སྤངས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། མར་
མེ་ལ་སང་བ་དོ་བ་ཁ་དོག་གི་ཆོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼ས་ོསའིོ་ང་ོབ་ོཁད་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ལན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལན་པའོ། །དང་
པོ་༼རྒྱུའི་ལན་པ་༽ནི། 

ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །
ཐུགས་རེའི་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའི་ཕིར། །
སོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ནི། །
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མོས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཏིང་དང་
། ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུའམ་ཁམས་ནི་སངི་ར་ེསྟ་ེདེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཤིང་གནས་པའི་ཕརི་ན། སདོ་
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ཡངས་པ་དང་རནི་ཆནེ་དང་ཆུ་ཡི་དཔེ་སྟ།ེ ཆསོ་མཐུན་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆནེ་པོ་
དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་༼འབྲས་བུའི་ལན་པ་༽ནི། 

དི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །
ཡེ་ཤེས་དི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །
རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕིར་མར་མེ་ཡི། །
སང་དང་དོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གསི་ད་ིམ་མདེ་པའི་གནས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སངི་པོ་ལ། མངནོ་ཤེས་དང་
པོ་ལྔ་ཡིས་མ་ིམཐུན་ཕགོས་ཀ་ིམུན་པ་འཇམོས་པ་དང་། ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྒྲབི་པ་དང་། དི་མ་མདེ་པའི་
སྤངས་པ་དག་ལ་འོད་གསལ་བས་ཁད་པར་ག་ིཆསོ་མཚུངས་དེ་དག་ཉིད་དང་། སྤའིི་ཆསོ་མཚུངས་མར་མའིེ་
ཁད་ཆོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་མི་སོབ་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ཁམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་
པར་ལན་པའི་ཕརི་དཔེར་ན་མར་མའིེ་སང་བ་དང་ད་ོབ་དང་མདོག་རྣམས་དང་དེ་དག་དབྱརེ་མདེ་གནས་པ་དང་
ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་སྟེ། དེས་ན་མི་སོབ་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་ཁམས་ཀི་འབྲས་བུར་ལན་པ་འབྲས་བུའི་ལན་པ་
ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་
མཚན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

སོ་སོའི་སྐེ་འཕགས་རོགས་སངས་ཀི། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །
དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །
རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐེ་བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ལས་བརམས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་
བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་
བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག །
བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །
ཕིན་ཅི་མ་ལོག་སྤོས་མེད་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློའི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་རྟག་པར་
འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའི་སོབ་པའི་
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འཕགས་པ་རྣམས་ཕིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ་རྟག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྒྲབི་གཉིས་སྤངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལགོ་ཅངི་སོྤས་པ་མདེ་པ་
ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སོ་ནས་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་མན་ཆད་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ནི་འཇུག་པའི་དོན་ཉིད་ཚུལ་
གཞན་གིས་འཆད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀི་དོན་ལ་གཉིས། སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་འདོགས་ཚུལ་དང་། མིང་གསུམ་གིས་དོན་
དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་འདོགས་ཚུལ་༽ནི། 

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །

ཞསེ་གསུངས་ཏེ། དནོ་དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ད་ེཉིད་གོ་བུར་གི་ད་ིམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐོང་སོམ་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་མ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པ་དག་པའི་
གནས་སྐབས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་སེམས་
ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐ་དད་པ་གསུམ་གིས་བརོད་ཅིང་
བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རགིས་མ་ིའད་བའི་དབྱ་ེབ་ཡོད་དམ་
སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼མིང་གསུམ་གིས་དོན་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་༽ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན། །
འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །
ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །
མིང་གསུམ་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ང་ོབ་ོཉིད་ཀི་དོན་ལ་སགོས་པའི་སྒྲས་རྒྱུའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དང་ལས་ཀི་དོན་དང་ལན་
པའི་དོན་དང་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། དོན་འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་ནས་གངོ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་
གསི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི། མ་དག་པ་དང་། མ་དག་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་
པོ་དག་ཏུ་སམེས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངི་གསུམ་གིས་ནི་
བཏགས་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་གི། དོན་གི་ང་ོབོ་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་གཉིས། ང་ོབ་ོབསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེབཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ང་ོབ་ོབསྟན་
པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །
ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རེས་སོང་ལྟར། །
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དི་མེད་དབྱིངས། །
དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཉིད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་སོང་ཞིང་ཁབ་པ་ལྟར། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་
གདོད་མ་ནས་ད་ིམ་མདེ་པའི་ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ག་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱརེ་
མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་ཁབ་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་༽ནི། 

དེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁབ་པ་སྟེ། །
གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །
བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞནི་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའ་ིམཚན་ཉིད་
དམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོ་སེྐ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་རེས་
སུ་ཞུགས་ཤངི་ཁབ་པ་ཡིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་དམན་པ་སའ་ིསོད་དང་། བར་མ་ཟངས་ཀི་སོད་
དང་མཆོག་གསེར་གི་སོད་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་རེས་སུ་སོང་ཞིང་ཁབ་པ་བཞིན་ནོ། །

བདུན་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་
བཤད་དོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི།

ཉེས་པ་གོ་བུར་དང་ལན་དང་། །
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལན་ཕིར། །
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་བཞིན། །
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀང་འགྱུར་མེད་མིན་པའི་སོྐན་མེད་དེ། 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་རུང་གི་གོ་བུར་བ་ཉིད་དང་ལན་གི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་
མིན་པ་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་ལན་གི་
གསར་དུ་སེྐས་པ་མིན་པའི་ཕིར། སྔར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིས་རྣམ་པར་དག་པའི་
གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདིའི་ཆོས་ཉིད་
དམ་རང་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་བཤད་༽ལ་གསུམ། མ་དག་པའི། མ་དག་
ལ་དག་པའི། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་༼མ་དག་པ་༽ལ་བཞི། ངོ་
བོ་ལ་དི་མས་མ་གོས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་སེྐ་འཇིག་སང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་འཇིག་པས་མི་གནོད་པ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ལ་དི་མས་མ་གོས་པ་༽ནི།

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །
ཕ་ཕིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །
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དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །
གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་
པར་ཀུན་ཏུ་སངོ་བ་ཡིན་ཡང་ཕ་བ་སྟ་ེགཟུགས་ཅན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀི་ཉེས་པ་མ་ིརྟག་པ་
ལ་སགོས་པས་ནམ་ཡང་ཉེ་བར་གོས་པ་མདེ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་
ཁབ་པར་གནས་པའི་འོད་གསལ་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་
པར་དག་པའི་ཕིར། སམེས་ཅན་གི་ཉེས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སགོས་པས་ནམ་ཡང་ཉེ་བར་གོས་པ་མདེ་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་ཅན་ལ་སྐེ་འཇིག་སང་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིག །
དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །
དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ཕ་ིརལོ་སདོ་ཀ་ིའཇགི་རྟནེ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁས་ག་ོའབྱདེ་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། དང་པོར་སྐེ་ཞིང་མཐར་འཇིག་པར་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྐེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ་
ཆོས་དབྱིངས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་བརེྟན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དབང་པོས་མཚོན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནི་
དང་པོར་སྐ་ེཞིང་མཐར་འཇགི་པར་སང་ཡང་ཆསོ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སངི་པོ་ལ་སྐ་ེའཇགི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼ཆོས་ཉིད་འཇིག་པས་མི་གནོད་པ་༽ནི།

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀིས། །
སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང༌། །
ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མཐའ་དང་དམྱལ་བ་དང་རང་བཞིན་
པའི་མ་ེགསུམ་གིས་འཚིག་ཀང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་མ་ེགསུམ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྔནོ་ཆད་
ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མདེ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སམེས་ཅན་རྣམས་འཆ་ིབ་ལ་སགོས་པའི་མ་ེགསུམ་གིས་འཚིག་ཀང་སིང་
པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདི་ནི་འཆི་བ་དུས་མཐའི་མེ་དང་། ན་བ་དམྱལ་བའི་མེ་དང་། རྒ་བ་རང་བཞིན་པའི་མེ་
དང་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀིས་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་པ་ཉིད་དོ། །

བཞི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་
བསྟན། ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དི་མེད་བཤད། སེྐ་འཇིག་དཔེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་
བསྐེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་༽ལ་བཞི། དཔེ། དོན། དེ་གཉིས་སྦྱར་བ། བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་
༼དཔེ་༽ནི། 

ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །
རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །
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མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །
ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཆགས་ཤིང་གནས་པའི་ཚེ་སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་དཀིལ་
འཁོར་ལ་བརྟེན་ལ་ཆུ་ནི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་
ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྒྱུ་རེྐན་
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །
སེམས་ཀི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ཟག་བཅས་ཀི་དབང་པོ་དྲུག་

ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གནས་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིབདག་
ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་
ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ཀི་དག་པ་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀང་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་
འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་གོ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་༽ནི། 

ས་དང་འད་བ་ཕུང་པོ་དང་། །
སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །
ཆུ་ཁམས་དང་འད་ལུས་ཅན་གི། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །
རླུང་གི་ཁམས་དང་འད་བར་ལྟ། །
རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །
དེ་གཞི་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་དང་འད་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐ་ེམཆདེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་པོ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་
འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་ཁམས་ཀིས་སའི་དཀིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་རེྐན་བྱེད་པ་དང་འད་བར་ལུས་
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ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སེྐ་མཆེད་དང་ཁམས་
རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་
མངོས་པ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ཕིར་རླུང་ག་ིཁམས་ཀིས་ཆུའི་དཀིལ་འཁརོ་གི་རྟནེ་བྱདེ་པ་དང་འད་བར་བལྟ་ཞིང་
རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་
ཀི་རྟེན་བྱེད་ཀང་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་གོ་བུར་བ་རྣམས་ཀི་རྟེན་བྱེད་ཀང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཞི་
གང་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །

བཞི་པ་༼བསྐེད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀིས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཕེ། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །
ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །
དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །
སྐེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་
བེྱད་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གནས་ལ། རླུང་གིས་ཆུ་བརྟེན་པ་

ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསེྐད་པའི་གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕེ། ཆུའི་
དཀིལ་འཁོར་བསྲུབས་པ་ལས་ས་གཞི་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སེྐ་
མཆེད་དང་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གིས་བསྡུས་པའི་སེྐ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕིར། སོད་
ཀི་འཇིག་རྟེན་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར་དུ་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྐེ་བ་དང་འཇིག་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དི་མེད་བཤད་༽ལ་གཉིས། ངོ་བོ་སྐེ་འགག་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་དི་མས་དག་
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་སྐེ་འགག་མེད་པ་༽ནི། 

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །
ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་དེ། །
ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐེ་བ་དང་། །
འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་
ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་
མེད་དེ་དེས་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕིར་དང་པོ་སྐེ་བ་དང་མཐར་འཇིག་པ་
དང་། བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་གསུམ་གིས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་
མེད་པ་ཉིད་དོ། །
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གཉིས་པ་༼དེ་ལ་དི་མས་དག་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །
ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །
གོ་བུར་དི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགོ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སིྤན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་དག་པ་
དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་
པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་སྤང་རུང་གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་དེ་གཏན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼སེྐ་འཇགི་དཔེ་དོན་བསྡུ་བ་༽ལ་གཉིས། སྐ་ེའཇགི་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་དང་། འཇགི་ཚུལ་བསྡུ་
བའོ། །དང་པོ་༼སེྐ་འཇགི་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ཀིས། །
འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །

འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །
མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདི་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་
ཆུའི་ཚོགས་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་རླུང་སོགས་ཀིས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་
དུས་མཐའི་མེ་དང་ན་བ་དམྱལ་བའི་མེ་དང་རྒ་བ་ཐ་མལ་པའི་མེ་མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་ཅིང་འཇིག་པར་མི་
འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼འཇིག་ཚུལ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །
མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །
རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །
དེ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མཐའི་མེ་དང་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཐ་མལ་པའི་མེ་གསུམ་པོ་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་
རྒ་བའི་མེ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་མཐའི་མེས་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་
པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་མེས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འཇིག །དམྱལ་མེས་སྡུག་བསྔལ་བསེྐད་པ་བཞིན་དུ་ན་བའི་
མེས་ཀང་དེ་བསྐེད། ཐ་མལ་པའི་མེས་འདུ་བྱེད་སིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྒ་བའི་མེས་ཕུང་པོ་སིན་པར་
བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །
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གཉིས་པ་མ་དག་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཉིས། སེྐ་སོགས་ཀིས་མི་འགྱུར་
བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ། ས་བཅུར་རྒྱལ་སས་ཀི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་༼སྐེ་སོགས་ཀིས་
མི་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མི་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ་༽ནི། 

སྐེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གོལ་བ། །
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །
སྐེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། །
བློ་ལན་འགོ་ལ་སིང་རེ་བསྐེད་ཕིར་སྟོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སེྐ་བ་དང༌། རྒྱུན་
འགགས་པའི་འཆི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་ན་བ་དང་། རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་རྣམས་ལས་གོལ་བ་
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་གནས་པའི་ཕིར་རོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་
གིས་སེྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུས་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་
པོ་བསེྐད་དེ་གནས་པའི་ཕིར། གཞན་དོན་དུ་སོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་སིད་པར་སྐེ་
བ་དང་། རྟག་འཛིན་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་དང༌། ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟེན་ཅིང་འཁོར་
བར་གནས་པས། གཞན་སང་ལ་མ་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གིས་འགྱུར་བ་མདེ་ཚུལ། སིང་རེ་ལས་
འགྱུར་བར་སང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྡུག་བསྔལ་གིས་འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སྤངས། །
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐེ། །
དེ་ལ་དེ་མེད་ཕིར་དེ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ར་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་
པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་
ནི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གིས་འགྱུར་བ་དེའང་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་༼སིང་རེ་ལས་འགྱུར་བར་སང་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕིར། །
སྐེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང་། །
སིང་རེའི་བདག་ཉིད་སྐེ་བ་དང་། །
འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕིར། འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའི་
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཀང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་
སིང་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སིད་པར་སྐེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མའི་སང་བར་སྟོན་ཅིང་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སིན་
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ས་བཅུར་རྒྱལ་སས་ཀི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་། དང་པོ་སེམས་བསེྐད་སྐེས་པའི། སོྤད་པ་
མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི། ཕིར་མི་ལོག་པ་ཐོབ་པའི། སྐེ་བ་ཐ་མལ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། དོན་གཉིས་འགྲུབ་
པའི་ཁད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼སེམས་བསྐེད་སྐེས་པ་༽ནི། 

རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །
རྟོགས་ནས་མ་རིག་ལོངས་རྣམས་ཀིས། །
སྐེ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནི། །
མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དོ། །
འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་གང་། །
བྱིས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། །
དེ་ཉིད་ཕིར་ན་འགོ་བ་ཡི། །
གཉེན་གི་ཐབས་དང་སིང་རེ་མཆོག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་འགྱུར་བ་མདེ་པའི་ཆསོ་
ཉིད་སམེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ནས་ལས་ཉོན་གི་སྐ་ེའཆ་ིལས་གོལ་ཡང་གདུལ་
བྱ་མ་རགི་པས་ཤེས་རབ་ཀ་ིམགི་ལོངས་པ་རྣམས་ཀསི་སྐ་ེབ་དང་འཆ་ིབ་ལ་སགོས་པ་དག་ཏུ་ནི་མཐངོ་ནས་དེ་
རྣམས་ཀི་དོན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སིག་ཏོ་མི་
དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་སོྤད་ཡུལ་སེམས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ལས་
ཉོན་གི་སྐེ་འཆི་ལས་གོལ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སྐེའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་
རྣམས་ཡོངས་སུ་སནི་པར་བྱདེ་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀ་ིཕརི་ན་འག་ོབ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་ནམ་ར་ལག་མཆགོ་
ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀསི་བསྡུ་བའི་དངསོ་པོས་གཞན་ག་ིདོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
དང་། དེ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼སྤོད་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་༽ནི། 

དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །
འདས་ཀང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །
འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །
འཇིག་རྟེན་དི་མས་མ་གོས་སྤོད། །
ཇི་ལྟར་པད་ཆུ་ནང་དུ། །
སྐེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །
སྐེས་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་
སྟབོས་ཀིས་འཇགི་རྟནེ་པའི་སོྤད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཀང་། སིང་རེའི་དབང་གསི་འཇགི་
རྟནེ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་འཇགི་རྟནེ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་དོན་དུ་འཇགི་རྟནེ་ན་སེྐ་བ་ལ་སགོས་
པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གི་ཉེས་པའི་དི་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་
རླབས་པོ་ཆ་ེརྣམས་སོྤད་དེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ེཏོག་པད་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་སེྐས་པ་ཡིན་ཀང་ཆུའི་སོྐན་ནམ་དི་མ་
ལ་སགོས་པས་གསོ་པ་མདེ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་འདི་ནི་གཞན་དོན་ལ་འཇགི་རྟནེ་དུ་སེྐས་ཀང་
འཇགི་རྟནེ་པའི་སོྐན་གིས་ཆསོ་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀིས་ནམ་ཡང་མ་ིགསོ་པ་ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་༼ཕིར་མི་ལོག་པ་ཐོབ་པ་༽ནི། 

བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །
མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སོམས་འཇུག་ལ། །
རྟག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་གཞན་ག་ིདོན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་
དུས་རྟག་ཏུ་རང་ག་ིབོླ་འབད་རོལ་མདེ་པར་དཔེར་ན་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མ་ེསྟབོས་ལན་རང་ཤུགས་ཀིས་འབར་
བ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཅགི་ཅར་དུ་སོྤས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིསམོས་འཇུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སམོས་པར་འཇུག་པའང་
ཡིན་ཏེ། མ་ིརྟགོ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབོ་པའི་ཕིར་ར།ོ །

བཞི་པ་༼སྐ་ེབ་ཐ་མལ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 

སྔོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕིར། །
དེ་ནི་ལུས་ཅན་སིན་པ་ཡི། །
དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །
བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །
སྤོད་དང་སྤོད་ལམ་གིས་ཀང་རུང་། །
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །
དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། །
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀི། །
འགོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །
ཐོགས་མེད་བློ་ལན་དེ་ཡིས་ནི། །
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་སྔནོ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀི་སོན་ལམ་ལ་
སགོས་པའི་འཕནེ་པའི་དབང་གསི་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ནི། ཀུན་སངོ་གི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ཐམས་
ཅད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསི་སྤངས་ཏེ་བྲལ་བའི་ཕརི་ན། སདི་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལུས་ཅན་
རྣམས་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དང་རོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་
གསུང་གི་ཕིན་ལས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་ཡི་ཕིན་ལས་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་
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གཟུགས་ཀི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟནོ་པ་དག་དང་ནི། གཞན་དོན་གི་སོྤད་པ་རླབས་པོ་ཆ་ེདང་། འཆག་པ་
དང་བཞེངས་པ་ལ་སགོས་པའི་སོྤད་ལམ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རུང་སྟ།ེ གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་
ཐབས་གང་གསི་འདུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་སས་དེས་ནི་ཕིན་ལས་དེ་ཇ་ིལྟར་ནོས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་
ཤེས་ས།ོ །འབད་པ་མདེ་ཅངི་ས་ཚོགས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀི་འག་ོབ་མཐའ་
ཡས་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་འབད་རོལ་མདེ་པས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་ཅངི་ཐགོས་པ་
མདེ་པའི་སོ་ནས་བྱདེ་པ་པོ་བླ་ོལན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནི། ཆདེ་དུ་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་སམེས་ཅན་རྣམས་
ཡོངས་སུ་སིན་པའི་ཆདེ་དུ་རང་ག་ིང་ོབསོ་དེ་དག་ག་ིདོན་སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལགོ་
པར་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །

ལྔ་པ་༼དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །
རེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །
དེ་ལྟ་མོད་ཀི་ས་རྡུལ་དང་། །
རྒྱ་མཚོ་བ་གང་རྨིག་རེས་ཀི། །
ཁད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཁད་དེ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རེས་
ཐོབ་ཏུ་གཞན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་དང་ཡང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡང་དག་
པར་སྒྲོལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་
དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁད་པར་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕན་གི་ཁད་པར་ཙམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རེས་ཀི་ཆུའི་ཁད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐར་
ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ཤིན་
ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཐོགས་མེད་འགེལ་ཆེན་གི་དགོངས་དོན་ཀུན་མཁེན་
དོལ་པོ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀིས། སྔོན་གི་
འཕེན་པའི་སོགས་ཤོ་ཀ་གཉིས་ཀིས་ས་དགུ་པར་སོྤད་པའི་བྱང་སེམས་འབད་རོལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སོ་སོ་
ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སོགས་ཀིས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་
གཞན་དོན་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཁད་པར་ཙམ་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། འགྱུར་མེད་ཀི་རྒྱུ་
མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼འགྱུར་མེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་
བསྟན་པ་༽ནི། 
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གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལན་ཕིར། །
འགོ་སྐབས་ཕི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕིར། །
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕིར། །
འཇིག་མེད་ཆོས་ཀང་མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི། ལུས་གཞན་དོར་ནས་
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར་
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་བསླུ་བའི་སྐབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་
ཏེ། ཕི་མའི་མཐའ་མེད་པ་མུར་ཐུག་པ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་སོྐབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར་རོ། 
།དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་
བཞིན་ཞི་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་
ལན་པའི་ཕརི་ར།ོ །གཏན་དུ་འཇགི་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ག་ིདོན་ཅན་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་
ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། སྐེ་སོགས་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་བརོད། 
དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད། རྟགས་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼སྐེ་སོགས་བྲལ་
བའི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་བརོད་༽ལ་གཉིས། ས་ོསརོ་མདོར་བསྟན། སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་༼སོ་སོར་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །
གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །
དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕིར་དང་། །
ཞི་བའི་ཕིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་འདི་ནི་དང་པོར་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་མཐར་འཆི་བ་མེད་ལ་བར་
དུ་ན་བའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་རྒ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་
ཕིར་དང་བརྟན་པའི་ཕིར་དང་ཞི་བའི་ཕིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི། །
ལུས་ཀི་སྐེ་མེད་རྟག་པའི་ཕིར། །
བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། །
དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕིར། །
བག་ཆགས་ཕ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀིས། །
གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། །
ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀིས། །
གཡུང་དྲུང་ཕིར་ན་རྒ་བ་མེད། །
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ཅསེ་གསུངས་ཏེ། སིང་པོ་ཆསོ་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སེྐ་བ་ལ་སགོས་པས་ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསོས་ཏེ། 
ཐགོ་མར་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀསི་ཀང་སྐ་ེབ་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་ིའགྱུར་ཞིང་རྟག་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་
དུ་ཐ་མར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡིས་ཀང་དབྱངིས་དེ་ནི་མ་ིའཆ་ིབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མ་ིབསླུ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕིར། བར་དུ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སྒྲབི་པ་ཕ་མའིོ་ནད་རྣམས་ཀིས་ཀང་གནོད་པ་མདེ་
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འཛིན་ལ་སགོས་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕརི་ར།ོ །ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་རྣམས་
ཀསི་ཀང་། མ་ིའཇགི་པའི་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་རྒ་བའི་ཆསོ་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །
གཉིས་དང་གཉིས་ཀིས་གོ་རིམས་བཞིན། །
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །
རྟག་པ་ལ་སོགས་དོན་ཤེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་ལས། གཞན་འགྱུར་ཞེས་སགོས་དང་། དེ་ནི་ཡིད་ཀསི་
སགོས་ཚིག་གཉིས་ཀསི་རྟག་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འག་ོསྐབས་ཞེས་སགོས། བསམ་མ་ིཁབ་ཅསེ་སགོས་
ཚིག་གཉིས་ཀིས་བརྟན་པའི་དོན་དང་། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེས་སགོས་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་སགོས་ཚིག་གཉིས་
ཀསི་ཞི་བའི་དང་། འཇགི་མདེ་སགོས་དང་ཟག་མདེ་སགོས་ཚིག་གཉིས་ཀསི་གཡུང་དྲུང་གསི་དོན་བཞི་པོ་སྔ་ཕ་ི
ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆསོ་ཉིད་རྒྱུ་རེྐན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱངིས་ལ་རྟག་པ་དང་། ལ་སགོས་པའི་
ཁངོས་ནས་བརྟན་པ། ཞི་བ། གཡུང་དྲུང་ག་ིདོན་རྣམས་མདོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་༼རྟགས་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་༽ནི། 

མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཕིར། །
གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །
མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། །
སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །
རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕིར། །
གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །
མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕིར་ན། །
འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ནི། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་
ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་
རྟག་པའི་དོན་དང་ལན་པ་དང་། འཁརོ་བའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅངི་རསེ་སུ་འཛིན་པའི་
ཕིར། གཏན་དུ་མི་བསླུ་བའི་སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དང་ལན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། སིད་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན་དང་། རྒྱུ་རྐེན་
གསི་མ་བཅསོ་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀི་ཕརི་ན། གཏན་དུ་འཇགི་པ་མདེ་པའི་དོན་
ནི་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །
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སྤི་དོན་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་གི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་
དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མིང་དོན་གི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

གང་ཕིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །
དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །
དེ་ཕིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་
དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་
ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དང་འོད་ཟེར་དག་
དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་
པས་སམ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ན་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མིང་གི་རྣམ་གངས་རྒྱས་བཤད། དོན་གི་ངོ་
བོ་རྒྱས་བཤད། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མིང་གི་རྣམ་གངས་རྒྱས་བཤད་༽ལ་
གཉིས། དོན་གི་དབང་གིས་མིང་བརྟགས་པ། དེ་རྣམས་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼དོན་གི་དབང་གིས་
མིང་བརྟགས་པ་༽ནི། 

མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། །
དོན་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །
རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ལ་ནི། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གི་ཆ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་
སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་རྣམས་དོན་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། །
དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། །
བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །
གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། སངས་
རྒྱས་དེའི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་དང་
ལན་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་དང་། སིང་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་བརྫུན་པ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསླུ་
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བ་མེད་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དང་ལན་པའི་
ཆ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང༌། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་
ཅིང་གོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་དོན་དང་ལན་པའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀི་
སྒྲས་བརོད་དོ། །

གཉིས་པ་དོན་གི་ངོ་བོའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། གཉིས་མེད་ཀི་དོན་དང་། ཐར་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼གཉིས་མེད་ཀི་དོན་༽ནི། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ་དང་། །
དི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །
དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ཤེས་བྱ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསདེ་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་མངནོ་སུམ་དུ་མཁནེ་པས་
མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། གོ་བུ་དི་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་སྟ་ེཡོན་ཏན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་ཕིར། སྔ་མའི་ཆ་ནས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
དང་། ཕི་མའི་ཆ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་གདགས་པ་དག་ནི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཀི་སིང་པོའི་དོན་གཅིག་ལ་
འདུ་བའི་ཕིར། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤོད་ཡུལ་གི་དོན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་
པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཐར་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གངས་མེད་པ། །
བསམ་མེད་དི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །
དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །
ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་
པས་གངས་མེད་པ་དང་། གངས་དང་མཐུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང༌། སྒྲིབ་གཉིས་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འདི་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་
ག་ིཆསོ་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕནི་པ་ཞེས་བྱ་སྟ།ེ ཐར་པ་མཚན་ཉིད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་དེ་དག་དཔེ་ཡིས་ངསེ་པར་བྱདེ་པ་ལ་གཉིས། མ་ངསེ་པ་ར་ིམའིོ་དཔེ་དང་། ངསེ་པ་ཅན་ཉི་མའི་དཔེས་
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼མ་ངསེ་པ་ར་ིམའིོ་དཔེ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །
གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །
གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །
དེ་བཞིན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། །
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དེ་ནས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས། །
ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས། །
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ། །
བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། །
དེ་ལས་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །
རི་མོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། །
དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་རྣམས་ལ། །
གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་པ། །
དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །
དེ་མ་ཚང་ཕིར་རི་མོ་དེ། །
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་པར། །
མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་བྱས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གི་སྟོང་
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་རི་མོ་མཁན་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད་
པ་མང་པོ་སོ་སོར་མགོ་སོགས་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁད་པར་དུ་མཁས་པ་དག་འདུས་ནས་
གང་ཞིག་མགོ་སོགས་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ་དེས་ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟིན་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་ཤེས་
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་དེ་ནས་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་རས་ནི་བྱིན་ནས་བཀའ་
ཡིས་རས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ནས་བཀའ་

སྩལ་དེ་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་རི་མོ་བྲི་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །རི་མོ་
བྲི་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་བ་རྣམས་ལས་མགོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་
བར་གྱུར་ན། མགོ་བྲི་མཁན་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་ན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་ན་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་
ཀི་རི་མོ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གིས་
ཞུས་པ་ལས་དཔེར་བྱས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལན་པའི། །
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རི་མོ་དེ་རྣམས་འབྲི་བར་བྱེད་པས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལའང་
ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཉེས་པའི་དི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ནམ་དུའང་འཁྲུག་པ་
མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དགེ་བ་ལ་སོྤ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་ལ་རེ་
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་
གི་མཆོག་དང་ལན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྒྱལ་པོའི་
གཟུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྟ་བུར་བརོད་དོ། །
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གཉིས་པ་ངསེ་པ་ཅན་ཉི་མའི་དཔེ་ལ་གཉིས། ཆསོ་མཐུན་བརོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཆསོ་མཐུན་བརོད་པ་༽ནི། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གོལ་རྣམས། །
གསལ་དང་འཕོ་དང་དག་ཕིར་དང་། །
ཐ་དད་མེད་ཕིར་འོད་དང་ཟེར། །
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་དང་དབྱརེ་མདེ་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་
དང༌། རྣམ་པར་གོལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བར་གསལ་བར་བྱདེ་པ་དང་། འཕོ་བར་བྱདེ་པ་དང་། 
དག་པར་བེྱད་པའི་ཕིར་དང་གསུམ་ཀ་ཡང་ཐ་དད་པ་མདེ་པའི་ཕིར་ན་འོད་གསལ་བ་དང་། ཟེར་འཕོ་བ་དང་། ཉི་
མའི་དཀིལ་འཁརོ་དག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཐ་དད་མདེ་པ་རྣམས་དང་ཆསོ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །
མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །
འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །
ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

གཟིགས་པ་མངའ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕིན་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་འོད་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེར་འཕོ་བཞིན་པ་སྤངས་ནས་
ནི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་ནི། །
རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ངོ་བོའི་དོན་ནས་
ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གི་བར་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བརོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་
སོ། །

གསུམ་པ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དི་མ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་། མཚམས་སྦྱར་བ། དཔེ་དགུས་དི་མ་
དང་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་བསྟན་པ། དི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། སིང་པོ་ཉིད་བསྟན་
པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། 

ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །
དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཀང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གོ་བུར་གི་དི་མ་ཉོན་
མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བའི་ནང་ན་གནས་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སིང་པོ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་
པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼དཔེ་དགུས་དི་མ་དང་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ལ་གཉིས། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བེྱད་དཔེ་དོན་སྤེལ་ནས་བརོད་པ་
དང་། སོ་སོར་བརོད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དཔེ་དོན་སྤེལ་ནས་བརོད་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རི་སྦྲང་མ་ལ། །
སྦུན་ལ་སིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །
ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །
གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །
བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །
ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །
གོ་བུར་ཉོན་མོངས་དི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་པད་ངན་པའི་སྦུབས་ནང་ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་རིའི་
བཅུད་སོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་དུ་མའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤུན་པའམ་སྦུན་པ་ལ་སིང་

པོ་འབྲུ་ཡོད་པ་དང༌། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་དང་། དབུལ་པོའི་ཁིམ་གི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་
དང་། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་ལོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་སོགས་སྐེ་བ་དང་། གོས་ཧྲུལ་གི་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་
སྐུ་གཟུགས་དང་ནི། བུད་མེད་མདོག་ངན་མའི་ལྟོ་བ་ན་མིའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལུག་
བཏང་དུས་ཀི་ས་འདམ་ལ་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་
པའི་དི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་དི་མེད་ཀི་དབྱིངས་འདི་ཉིད་ངེས་
པར་གནས་སོ། །

གཉིས་པ་༼སོ་སོར་བརོད་པ་༽ནི། 

དི་མ་པད་སོག་ཆགས་སྦུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཧྲུལ་དང་། །
སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །
སངས་རྒྱས་སྦྲང་རི་སིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ནྱ་གོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །
གིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྒྲབི་པར་བྱདེ་པ་ག་ོབུར་གི་དི་མ་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ནི་མ་ེ
ཏོག་པད་དང་། སོག་ཆགས་སྦྲང་མ་དང་། ག་མ་ལ་སགོས་པའི་སྦུན་པ་དང་། མ་ིགཙང་བའི་རས་དང་། སའི་
ཕུང་པོ་དང་། འབྲས་ཤུན་དང་། གསོ་རུལ་པོ་དང་། མགནོ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་
མངནོ་པར་གདུངས་པའི་བུད་མདེ་ངན་མ་དང་། ས་འདམ་ནག་པོའི་ཁམས་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རི་དང་། འབྲུ་ལ་སིང་པོ་དང་། གསརེ་སྦྲམ་དང་། རནི་པོ་ཆའིེ་གཏེར་དང་། ནྱ་གོ་དྷ་ལ་
སགོས་པའི་ལོན་ཤིང་དང་། རནི་ཆནེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་
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བའི་མཆགོ་དང་། རནི་ཆནེ་གསརེ་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་། དི་མ་མེད་ཅངི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་
མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ །པད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དོན། སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་རི། སྦུན་པ་དང་
འབྲས། མི་གཙང་བ་དང་གསེར། ས་དང་གཏེར། ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུ །གོས་ཧྲུལ་དང་སྐུ། མི་མོ་དང་
འཁོར་བསྒྱུར། ས་འདམ་དང་གསེར་གི་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་དོན་བྱེད་ལས་གསུམ་གསུམ་གིས་བསྟན་
ཅིང་། དགུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དཔེ་བཤད་པ། དོན་བསྟན་པ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་
དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔེ་དོན་དང་པོ་༼པད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དོན་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། དེ་
གཉིས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པད་མའི་ཁོང་གནས་པ། །
མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །
དི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལན་མིས་མཐོང་ནས། །
ཆུ་སྐེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མདོག་ངན་ཞིང་དི་མི་ཞིམ་པའི་པད་ཟུམ་
པའི་ཁོང་ན་མཚན་བཟང་སྟོང་གིས་འབར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གནས་པ་ནི། དི་མ་མེད་པའི་ལྷའི་
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ལན་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཆུ་སེྐས་ཀི་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང༌། །
སངས་རྒྱས་སྤན་གིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །
སྒྲིབ་མེད་ཕི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རེ་ཡི། །
བདག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གོལ་བར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་
པ་རྣམས་ཀི་སོག་ཆགས་ཐ་ན་མནར་མེད་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་གིས་
རང་གི་སེམས་ཅན་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཕི་
མའི་མཐའ་འཁོར་བའི་མུར་ཐུག་གི་བར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རེ་དང་ཕིན་ལས་ཀི་བདག་ཉིད་
ཅན་དེས་གདུལ་བྱ་གོ་བུར་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གོལ་བར་བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པད་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །
དེ་ཡི་ཁོང་གནས་ལྷ་མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། །
ཆགས་སང་སགོས་དི་སྦུབས་བསྒྲབིས་རོགས་སངས་སངི་པོ་འགོ་གཟིགས་ཏེ། །
ཐུགས་རེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དོན་དེ་ཉིད་སར་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། 
ཇ་ིལྟར་ན། མ་ིསྡུག་པའི་པད་ཁ་ཟུམ་པའི་ལྟ་ེབ་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་པད་དེའི་ཁངོ་
ན་གནས་པར་ལྷའི་མགི་ལན་འགའ་ཞིག་གསི་མཐངོ་ནས་དེ་དབྱུང་བའི་ཕརི་དུ་པདའི་འདབ་མ་གཅདོ་པར་བྱདེ་
པ་ཇི་ལྟ་བར། འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསང་སོགས་དི་མའ་ིསྦུབས་ཀིས་བསྒྲིབས་པའ་ིརོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི་སིང་
པོ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་
རའིེ་དབང་གསི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་སྐུའི་སྒྲབི་བྱདེ་པད་འདབ་སལེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ག་ོབུར་ག་ིསྒྲབི་
པ་དེ་རྣམས་ནི་འཇོམས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་གཉིས་པ་༼སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་རི་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རི་ནི། །
སྐེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །
མཐོང་ནས་ཐབས་ཀིས་དེ་དང་སོག་ཆགས་ཚོགས། །
ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྦྲང་
རི་ནི་སྐེས་བུ་བརྟག་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྦྲང་རི་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། སྦྲང་མའི་དབུས་ན་
སྦྲང་རི་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་དུ་བ་གཏོང་བ་སོགས་ཐབས་ཀིས་སྦྲང་རི་དེ་དང་སོག་ཆགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་
ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྦྲང་རི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དང་སོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁེན་སྤན་གིས་ནི། །
རིགས་ཁམས་སྦྲང་རི་དང་འད་དེ་གཟིགས་ནས། །
དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ། །
གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་སོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀུན་མཁེན་པའི་སྤན་གིས་ནི་རིག་པའི་ཁམས་ཉོན་
མོངས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་སྦྲང་རི་སྦྲང་མས་བསྐོར་བ་དང་འད་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་
གཟིགས་ནས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྤོང་
བའི་ལམ་སྟོན་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སྦྲང་རི་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་སྟོང་བསྒྲིབས་སྦྲང་རི་དོན་གཉེར་མིས། །
སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རིའི་བྱ་བྱེད་པ། །
དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རི་དང་འད། །
ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འད་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐེས་བུ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། སྦྲང་རི་སོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པ་ན་
སྦྲང་རི་དོན་གཉེར་གི་སེྐས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་དེས་སྦྲང་མ་དེ་དག་ཐབས་ཀི་སོ་ནས་བསལ་ཏེ་ཇི་
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ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རིའི་བྱ་བ་བེྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་
ཤེས་པ་བདེ་སིང་དི་མེད་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སྦྲང་མས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རི་དང་འད་བས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་
ཀི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་སྦྲང་རི་དོན་གཉེར་གི་
སྐེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

དཔེ་དོན་གསུམ་པ་༼སྦུན་པ་དང་འབྲས་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽
ནི། 

ཇི་ལྟར་སྦུན་ལན་འབྲུ་ཡི་སིང་པོ་ནི། །
མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྤད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། །
ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །
དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། སྦུན་པ་དང་ལན་པའི་འབྲས་བུའི་སིང་པོ་ནི་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་ལོངས་སྤད་
བྱར་མི་འགྱུར་བས་ཟས་སོགས་ལོངས་སྤད་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་པའི་
ནང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་དགོས་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀི། །

དི་མ་དང་འདེས་རྒྱལ་བའང་ཇི་སིད་དུ། །
ཉོན་མོངས་དི་མ་འདེས་ལས་མ་གོལ་བ། །
དེ་སིད་རྒྱལ་མཛད་སིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་དི་མ་དང་འདེས་པའི་རྒྱལ་
བའི་སིང་པོའང་ཇི་སིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་དང་འདེས་པ་ལས་མ་གོལ་བ་དེ་སིད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་
སིད་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་སྤོ་བ་ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སཱ་ལུ་བྲའོ་ནས་འབྲུ་སིང་པོ་སྦུན་ལས་མ་ཕྱུང་གྲྭ་མ་ཅན། །
ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྤད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་ལུས། །
ཉོན་མོངས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགོ་ལ་ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་འགྱུར་བ་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་དང་བྲ་འོ་དང་ནས་ཀི་འབྲས་བུའི་སིང་པོ་སྦུན་པ་ལས་མ་ཕྱུང་བ་ག་
མ་ཅན་སྦུན་པ་བསལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་ལོངས་སྤད་བྱའི་བཟའ་བ་ཞིམ་
པོར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་དེ་
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་བའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་བཀེྲས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་བྲུ་བས་ཉེས་པའི་
འགོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །
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དཔེ་དོན་བཞི་པ་༼མི་གཙང་བ་དང་གསེར་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་
༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །
ལན་ལིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །
མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །
ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །
ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལན་ལྷ་ཡིས་དེར། །
མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །
རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གིས། །
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཕན་ཚུན་ལམ་སང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འགོ་བའི་ཚེ་མིའི་སེྐས་བུ་འགའ་ཞིག་
གསི་བརདེ་ངས་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་གསརེ་སྦྲམ་ཆནེ་པོ་ཞིག་ལན་ལནི་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་
འགྱུར་ལ། ལོ་དུ་མར་ཡང་མི་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གི་གསེར་དེ་ནི་ལན་ལིན་གི་ནང་
དེར་མི་འཇགི་པ་སྔར་གི་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་ལ་ོབརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྷའི་མགི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་
ལན་པའི་ལྷ་ཡིས་ལན་ལིན་ག་ིནང་དེར་གསརེ་སྦྲམ་ཡོད་པ་མཐངོ་ནས་མ་ིགསརེ་འདོད་པ་ཞིག་ལ་ལན་ལིན་ག་ི
ཁདོ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསརེ་སྦྲམ་རནི་པོ་ཆའིེ་མཆགོ་འདི་ད་ིམ་སྦྱངས་ཏེ་རནི་ཆནེ་གསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འད་བའི། །
ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །
གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕིར། །
སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཀང་མི་གཙང་བ་དང་འད་བའི་
ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རབ་ཏུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སིང་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་
གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་
པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལན་ལིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །
ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གིས་སྟོན་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་གྱུར་རོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལན་ལིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་
ནས་གསེར་དེའི་དི་མ་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གིས་སྟོན་
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ཅིང་དག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་
མི་གཙང་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བ་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སིང་པོ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་
པར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་ལྔ་པ་༼ས་དང་གཏེར་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁིམ་ནང་ས་འོག་ན། །
མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །
མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང༌། །
དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁིམ་ནང་གི་ས་འོག་ན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་ཡོད་
པར་གྱུར་ལ་མི་དེས་གཏེར་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེའང་མི་དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་མི་དེ་
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །
དི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀང་། །

མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །
རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐེ་རྒུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བདེ་སིང་རིན་པོ་ཆེའི་
གཏེར་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་ལ། སྔར་མེད་ཀི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་སྤང་བྱ་བདེན་པ་བ་
བསལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱོར་བས་
དབུལ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐེ་དགུ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི། །
རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་རོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀི་ཁིམ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །
དེ་དག་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོབ་བྱ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དང་སོང་ཡང་དག་བལྟམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དབུལ་པོའི་ཁིམ་ནང་གི་སའི་འོག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆུད་པར་གྱུར་
བའི་མི་དེ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་གི་གཏེར་དེ་ཡིས་བདག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བརོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཏེར་ཡོད་པ་
དེ་ནི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ཡིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་
དུ། ཆོས་སྐུའི་གཏེར་རང་གི་ཡིད་ཀི་ཁིམ་ན་གནས་ཀང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་འཇིག་
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རྟེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་ནི། དང་སོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡང་དག་པར་
བལྟམས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་དྲུག་པ་༼ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུ་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །
ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །
ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལན་པའི་ལོན་ཤིང་གི །
རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཨ་མྲ་དང་ནྱ་གོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྤགས་ཤུན་གི་ནང་དུ་ཆུད་
ཀང་ཤིང་སོང་བསེྐད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ས་བོན་མྱུ་གུ་བསེྐད་པ་ལ་གེགས་ཀིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་
ཆོས་ཅན་རེྐན་ས་གཤིན་པོ་རྨོས་པ་དང་ཆུ་ལུད་དོད་སོགས་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་ལས་ལོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་དངོས་པོར་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀི། །
པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །
དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །
རིམ་གིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སམེས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིམ་རགི་པ་སགོས་ཉོན་མངོས་པའི་འབྲས་ཤུན་གི་ལྤགས་པའི་སྦུབས་
ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐུན་རྐེན་ཚང་བ་ལས་ལོན་
ཤིང་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་རྐེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་རིམ་གིས་བགོད་དེ་
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་རྐེན་རྣམས་ཀིས། །
ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐེས་ཇི་ལྟ་བར། །
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རོགས་སངས་ས་བོན་མྱུ་གུ་ཡང་། །
དེ་བཞིན་དགེ་རྐེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆོས་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆུས་བརླན། ཉི་མའི་འོད་ཀིས་སིན། རླུང་གིས་འཕེལ། སས་བརྟན། དུས་
འདས་པས་ནུས་པ་ཐོན། ནམ་མཁས་གོ་ཕེ་བ་སོགས་རེྐན་དེ་རྣམས་ཀིས། ཏ་ལ་དང་ཨ་མྲའི་འབྲས་
བུ་ལྤགས་ཤུན་གི་སྦུབས་ཀི་གསེབ་ན་གནས་པ་ལས་ཤིང་གི་སོང་པོ་རིམ་གིས་སྐེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུའི་ལྤགས་ཤུན་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་
བོན་མྱུ་གུ་འད་བ་ཡང་། རེྐན་ཚོགས་པ་ལས་ཤིང་སེྐ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་རེྐན་དེ་
དང་དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀི་མྱུ་གུ་མཐོང་། སོམ་ལམ་དུ་འཕེལ། མི་སོབ་ལམ་དུ་མཐར་ཕིན་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །
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དཔེ་དོན་བདུན་པ་༼གོས་ཧྲུལ་དང་སྐུ་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །
གོས་ཧྲུལ་དི་ངན་གིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །
ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གོལ་བྱའི་ཕིར། །
ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་གོས་ཧྲུལ་དི་
ངན་གིས་ནི་གཏུམས་པར་གྱུར་པ་ལམ་གི་བཞི་མདོ་ཞིག་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀིས་མ་ཤེས་པར་འགོང་བ་
སོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ལམ་དེ་ན་ཡོད་པར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་སྐུ་དེ་དེ་ལས་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སྐུ་གཟུགས་
ལམ་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་མི་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ཞིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

ཐོགས་མེད་སྤན་མངའ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀི། །
ཉོན་མོངས་ཀིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །
དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །
ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུག་གསུམ་སོགས་བག་ཆགས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་
གསོ་ཧྲུལ་གསི་གཏུམས་པའི་བདེ་གཤེགས་སངི་པོའི་དངསོ་པོ་ཉིད་དུད་འགོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀ་ི

སྤན་གིས་གཟིགས་ནས། སྐུ་གཟུགས་ཀི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་གོ་བུར་གི་
སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་
པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དི་ངན་གོས་གཏུམས་པ། །
ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས། །
དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་བར་བྱ་ཕིར་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྟོན་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་
དི་མ་ངན་པའི་གོས་ཀི་གཏུམས་པ་ལམ་གི་བཞི་མདོར་གནས་པ་མིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་
མཐོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་གོས་ཧྲུལ་ལས་ཐར་བའི་ཕིར་དུ་མི་རྣམས་ལ་འདི་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཧྲུལ་གིས་གཏུམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་འཁོར་བའི་
ལམ་ན་གནས་པ་དེ་དུད་འགོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཧྲུལ་ལས་ཐར་བར་
བྱ་བའི་ཕིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

དཔེ་དོན་བརྒྱད་པ་༼མི་མོ་དང་འཁོར་བསྒྱུར་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་
༼དཔེ་༽ནི། 
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ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །
མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །
མངལ་གིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །
རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་མོ་གཟུགས་བྱད་ངན་ཞིང་མགོན་དང་སྐབས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་མགོན་
མེད་པ་རྣམས་ཀི་འདུག་གནས་འགོན་ཁང་དང་གཞི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར་
ལ་རང་གི་མངལ་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དང་ལན་པར་གྱུར་པའི་ཁེའུ་མཚན་དང་
ལན་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཀང་མངལ་སྦུབས་ཀིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕིར་རང་ཉིད་ཀི་ལྟོ་བ་ན་ཡོད་པའི་
སེམས་ཅན་དེ་མིའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་གཞན་གིས་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་
བཅས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

སིད་པར་སྐེ་བ་མགོན་མེད་ཁིམ་བཞིན་ཏེ། །
མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལན་བུད་མེད་བཞིན། །
དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །
དི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པར་སྐེ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་

ཕིར། མགོན་དང་སྐབས་མེད་པའི་ཁིམ་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་དག་
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགོན་སྐབས་ཡོད་ཀང་མ་ཤེས་པའི་ཕིར་མངལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ལན་པའི་བུད་མེད་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང༌། བུད་མེད་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་གི་མཆོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་
པར་དག་ཅངི་ད་ིམ་མདེ་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངི་པོ་དེ་མངནོ་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་འཇགིས་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབས་པའི་ཕིར་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དི་བཅས་གོས་གོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལན་པ། །
ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀང་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་མྱོང་ལྟར། །
དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགནོ་ཡོད་གྱུར་ཀང་མགནོ་མདེ་བླ་ོལན་པ། །
འག་ོབ་ཉོན་མངོས་དབང་གསི་ཡིད་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བུད་མེད་ལུས་ལ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གོས་གོན་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་
དང་ལན་པ་ཞིག་ས་བདག་འཁོར་སྒྱུར་རང་གི་མངལ་ན་གནས་ཀང་། དེ་མ་ཤེས་པར་མགོན་མེད་པའི་ཁང་
པར་བསད་ནས་དབུལ་བ་དང་བརྙས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གི་མཆོག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་རང་གི་སེམས་ཀི་ནང་གནས་པའི་མགོན་སྐབས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀང་དེ་མ་ཤེས་
པས་མགོན་སྐབས་མེད་དོ་སམ་པའི་བློ་དང་ལན་པའི་འགོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བ་རྣམས་
སྡུག་བསྔལ་གི་གཞི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །
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དཔེ་དོན་དགུ་པ་༼ས་འདམ་དང་གསེར་གི་སྐུ་༽ལ་གསུམ། དཔེ། དོན། སྦྱར་བཤད་དོ། །དང་པོ་
༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །
ཞི་བ་ཕི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །
མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །
སྦྱང་ཕིར་ཕི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ས་འདམ་ནག་པོའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་བླུག་པའི་གཟུགས་ཡན་ལག་རྒྱས་
པ་ཡིད་འོང་ཞི་བས་མཛེས་པ་དག་ཕི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་འདམ་གིས་གཡོགས་པ་ཅན་དེ་མཐོང་ནས་ནང་དུ་
གསེར་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར་གི་གཟུགས་ལ་ཡོད་པའི་ས་འདམ་སྦྱང་བའི་ཕིར་ཕི་
རོལ་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ས་འདམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་དི་མ་རྣམས་ཀང་ནི། །
གོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགོ་བ་རྣམས། །
སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་དི་མ་

རྣམས་ཀང་ནི་འབྲལ་རུང་གི་གོ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་
འགོ་བ་རྣམས་ས་འདམ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་དི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། །
ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཀུན་མཁེན་དག་པའི་གསེར་འད་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁེན་གྱུར་ནས། །
ཆོས་འཆད་ཚུལ་གིས་རེག་སྤད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསེར་བཟང་འོད་འབར་བ་ལས་བྱས་ཤིང་
ལུག་གཏོང་བའི་དུས་ཀི་འདམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་དེའི་རང་
བཞིན་ལྷ་བཟོ་པ་མཁས་པས་རིག་ནས་ཕིའི་ས་འདམ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་
མཁེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་འད་བ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བའི་
ཡིད་ཀི་ཆསོ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཉིད་ནི་མཁེན་པར་གྱུར་ནས་སྒྲབི་པ་སལེ་བའི་ཐབས་སུ་ཆསོ་འཆད་པའི་
ཚུལ་གིས་ས་འདམ་སལེ་བའི་རེག་སྤད་འད་བར་སྒྲུབ་པས་ཁམས་རྟགོས་པའི་གགེས་སྒྲབི་པ་དག་ནི་སལེ་བར་
མཛད་པ་ཉིད་དོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
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པད་སོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །
སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །
འབྲས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀི། །
མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། །
སངས་རྒྱས་སྦྲང་རི་སིང་པོ་བཞིན། །
གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལོན་པ་བཞིན། །
རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །
བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀི་ཉོན་མོངས་སྦུབས། །
མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དི་མེད་ནི། །
ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། པད་མདོག་ངན་པ་དང་། སོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། འབྲུའི་སྦུན་པ་དང་ནི། མི་གཙང་
བའི་འདམ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཤིང་གི་འབྲས་ཤུན་དང་། གོས་རུལ་དི་མ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ཀི་མངལ་
དང་། ས་འདམ་ནག་པོའི་སྦུབས་ན་ཡང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒྲིབ་བྱེད་དི་མའི་དཔེ་དགུའི་དོན་བསྡུས་ལ། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རོ་བཅུད་དང་ལན་པའི་སྦྲང་རི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གསེར་སྦྲམ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོན་ཤིང་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རིན་ཆེན་གི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཁོར་ལོ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་
བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གསེར་བཟང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས་
བསྒྲིབ་བྱ་སིང་པོའི་དཔེ་དགུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཀི་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ལན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་ན་གོ་བུར་བ་
ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གང་
ན་ཡོད་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་གདོད་མ་ནས་དི་མ་མེད་
པ་དང་ལྷན་ཅིག་སེྐས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་བརོད་དོ། །

གསུམ་པ་དི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ད་ིམ་དགུ་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་པ། དི་མའ་ིཚུལ་
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼དི་མ་དགུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཆགས་དང་སང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །
ཀུན་ལང་དག་དང་བག་ཆགས་དང་། །
མཐོང་སོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །
དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །
དི་མ་རྣམ་དགུ་པད་ཡི། །
སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀི་ནི། །
དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀི་རྐེན་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་
གཏི་མུག་ག་ིབག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསདོ་ནམས་དང་བསདོ་ནམས་མནི་པའི་ལས་ཀ་ིརྐནེ་བྱདེ་པ་
དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་ལང་དག་པོ་སྟ་ེམངནོ་གྱུར་པ་གསུམ་ཀ་གཅགི་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་
ལུས་འཕེན་བེྱད་ཀི་རྐནེ་བྱདེ་པ་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་། མཐངོ་ལམ་ཙམ་གི་སྤང་བྱ་དང་། སོམ་ལམ་
ཙམ་གི་སྤང་བྱ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དག་ས་བསྐེད་པ་ཙམ་གི་
སྤང་བྱ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུན་མཐའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་
དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གོ་བུར་གི་དི་མ་རིགས་ཀི་སོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་
པ་ནི་པདའི་སྦུབས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སགོས་པ་དཔེ་རྣམ་པ་དགུས་ནི་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་
དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བེྱད་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀིས་ནི་རས་ཀི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་ན་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་
དང་། དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་ནོ། །

ཆགས་སོགས་དི་མ་དགུ་པོ་འདི། །
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །
པདའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །
དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །

ཅེས་པའི་བར་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་འགེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་གོ་སའོ། །

གཉིས་པ་༼གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་༽ནི། 

དི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །
དག་བཅོམ་སོབ་པ་བློ་ལན་རྣམས། །
རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །
གཉིས་དང་གཉིས་ཀི་མ་དག་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཅན་
ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་
གིས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གི་རིས་བིྱས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
རྒྱས་ཀི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སོབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལན་རྣམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་
པ་དང་པོ་བཞིའི་དུག་གསུམ་གི་བག་ཉལ་རྣམས་ཀིས་ཁམས་གོང་མའི་བྱིས་པ་རྣམས་མ་དག་ཅིང་། དེ་
དག་ཀུན་ནས་ལང་བ་དག་པོས་འདོད་ཁམས་ཀི་བྱིས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་
ས་གཅིག་གིས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་དག་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་
། བསོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀིས་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་སོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སོབ་པ་གཉིས་མ་དག་
པ་དང་། མ་དག་པའི་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དི་མ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དི་མ་གཉིས་
ཀིས་མཐར་མ་ཕིན་པ་དང་མཐར་ཕིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་དག་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་དང་
དེ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་གཙོ་ཆེ་བར་ལན་པས། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་
གེགས་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །
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གསུམ་པ་དི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བདུན། བག་ཉལ་གསུམ་གི་ཚུལ། ཀུན་ལང་དག་པོའི་ཉེས་པ། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སྐོན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་། ཁད་པར་ས་བདུན་གི་དི་
མ། རོ་རེ་ལྟ་བུས་གཞོམ་བྱ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼བག་ཉལ་གསུམ་གི་ཚུལ་༽ནི།

ཇི་ལྟར་པད་འདམ་སྐེས་དེ། །
མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །
ཕིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །
འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །
ཇི་ལྟར་སོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་རེག་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཞེ་སང་སྐེ་བས་ན། །
སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐེད་པར་བྱེད། །
ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སིང་པོ་ནི། །
ཕི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །
མ་རིག་སོ་ངའི་སྦུབས་ཀིས་བསྒྲིབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། མ་ེཏོག་པད་འདམ་རབ་ལས་གསར་དུ་སེྐས་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་མདུན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་
པ་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བེྱད་པ་དང༌། ཕི་ནས་རངི་པོ་མ་ིཐགོས་པར་བརིྙངས་ཤིང་དགའ་བ་མདེ་པར་གྱུར་
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐེས་པའི་

ཆགས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ཕི་ནས་འགག་པ་ན་དགའ་བ་མདེ་པའི་ཕིར་པད་མཐངོ་བའི་
དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་ནི་པད་ལྟ་བུ་དང་། ཇ་ིལྟར་ན། སྦྲང་ར་ིལ་
ཆགས་པའི་སོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་གཞན་གིས་སྦྲང་རི་བླངས་པ་ན་ཡིད་ཞེ་སང་གིས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁའི་
མདུང་བརེག་ཅངི་ཟུག་རྔུ་བསྐདེ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མངོས་པ་ཞེ་སང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་འཕལེ་བ་ལས་ཁངོ་
ཁོ་མངོན་དུ་སྐེས་པ་ན་ཡང་། རང་གཞན་གི་སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཞ་ེ
སང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ནི་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཇ་ིལྟར་ན་འབྲས་ལ་སགོས་པ་འབྲུའི་སིང་པོ་ནི་ཕི་རལོ་གི་ག་མ་དང་
གངོ་བུ་ལ་སགོས་པའི་སྦུན་པས་སྒྲབི་པས་མ་ིམཐངོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཆསོ་
ཀ་ིདབྱངིས་རང་བཞིན་གསི་འོད་གསལ་བའི་དོན་མཐངོ་བ་ཡང་མ་རགི་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་ལ་སགོས་པ་
ས་ོངའི་སྦུབས་དང་འད་བ་རྣམས་ཀིས་བསྒྲབིས་པས་མ་ིམཐངོ་བར་བྱས་ས།ོ །ཞེས་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་
སྦུན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་༼ཀུན་ལང་དག་པོའི་ཉེས་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །
དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀི། །
འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། །
ཀུན་ནས་ལང་བ་མི་གཙང་འད། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཉམ་ང་
བའི་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་
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བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་སྤད་མང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་ལང་
བ་སྟེ་མངོན་གྱུར་དག་པོ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འད་བར་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཡིད་འབྱུང་བར་
བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་དེ་ལ་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་སའི་སྐོན་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པ་ན། །
མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སྐེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །
མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ནོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་ས་མང་པོས་བསྒྲིབས་ཤིང་སྦས་པ་ན་
དབུལ་པོ་རྣམས་ཀིས་ནོར་ཡོད་པར་མ་ིཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ནི་མི་ཐབོ་པ་ལྟར། ཇ་ིབཞིན་དུ་དབུལ་པོ་དང་འད་བའི་
སྐ་ེབོ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་ལན་པའི་རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ཤེས་མཐངོ་བ་ཉིད་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀ་ིས་
ཡིས་བསྒྲབིས་པས་མ་ིམཐངོ་བར་བྱས་ས།ོ །ཞེས་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ནི་ས་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །

བཞི་པ་༼ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐེ་བས། །
ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །

དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །
མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །
འཇིག་ཚོགས་སིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀི། །
སོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །
གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། ལནོ་ཤིང་ག་ིམྱུ་གུ་དང་སོང་བུ་ཡལ་ག་ལ་སགོས་པ་རམི་གིས་སྐ་ེབས་ས་བནོ་གི་
ཤུན་པ་རྣམས་རམི་གིས་གཅདོ་པར་བྱདེ་པར་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རམི་
གསི་མཐངོ་བ་ཡིས། མཐངོ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ནི་རམི་གསི་ལགོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་
པས་མཐངོ་སྤང་རྣམས་ནི་འབྲས་ཤུན་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་
མཐངོ་བ་དང་འབྲལེ་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དང་བདག་གརི་འཛིན་པའི་འཇགི་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པའི་
སྤང་བྱའི་སིང་པོའམ་གཙོ་བོ་མཐོང་བས་སྤངས་བར་བྱས་པ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་
མངནོ་སུམ་གིས་མཐངོ་ཟིན་སོམ་པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། རགས་པ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་
པའམ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་གསོ་རུལ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སོམ་སྤངས་རྣམས་གོས་
རུལ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ས།ོ །

ལྔ་པ་༼ཁད་པར་ས་བདུན་གི་དི་མ་༽ནི། 
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ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དི་མ་ནི། །
མངལ་སྦུབས་དི་མ་དག་དང་མཚུངས། །
མངལ་སྦུབས་བྲལ་འད་མི་རྟོག་པའི། །
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སིན་པ་བཞིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ས་བདུན་པ་ལ་བརྟནེ་པའི་དི་མ་རྣམས་ནི་མཐངོ་བྱ་ལ་སྒྲབི་ཅངི་འབད་རོལ་དང་
བཅས་པས་མངལ་སྦུབས་ཀི་དི་མ་དག་དང་མཚུངས་ལ། མངལ་སྦུབས་བྲལ་བ་དང་འད་བར་དི་མ་དེ་དག་
ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་འབད་རོལ་མེད་ཅིང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སིན་ཞིང་སྐེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ས་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དི་མ་ནི་མངལ་སྦུབས་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །

དྲུག་པ་༼རོ་རེ་ལྟ་བུས་གཞོམ་བྱ་༽ནི། 

ས་གསུམ་རེས་འབྲེལ་དི་མ་རྣམས། །
ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རོ་རེ་ལྟའི། །
ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དི་མ་ཕ་མོ་རྣམས་ནི་འབད་རོལ་མེད་པར་སྤང་
བར་ནུས་པས་གསེར་གི་གཟུགས་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་ཀིས་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་ས་གསུམ་
ལ་བརྟེན་པའི་དི་མ་ནི་ས་འདམ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །

བདུན་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དི་མ་དགུ། །
པད་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་
སོགས་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གོ་བུར་གི་དི་མ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པད་
དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་གང་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་སོ་སོར་
ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གི། དོན་གང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་
ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དགུས་མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་སོ་
སོར་དབྱེ་བ། ཕེས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དགུས་མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་
པ་༽ནི། 

རང་བཞིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་ཕིར་ཁམས། །
སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །



66

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་སྦྲང་རི་ལ་སོགས་པ་སིང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་
རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་༽ནི། 

འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀང་སྟེ། །
དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །
ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འོད་གསལ་
བ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་
རིགས་ཀི་རང་བཞིན་ཀང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་ཤེས་
དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་གིས་ཁམས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། གསེར་གི་དཔེ་
གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན། གཏེར་སོགས་དཔེ་ཕི་མ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་སྐུའི་དཔེ་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དཔེ་དོན། རིགས་ཀི་དཔེ་དོན། 
དེ་དག་དད་པས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཆོས་སྐུའི་དཔེ་དོན་༽ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་

པ། དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཆོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དི་མེད་དང་། །
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །
ས་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དེ་ལའང་དངོས་བཏགས་ཀིས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་
ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་
ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་
བའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་དག་ནི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་དམ་འབྲས་
བུ་དང་རྒྱུའི་སོ་ནས་དབྱེ་བར་མཛད་པའོ། །བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོད་ལས་བརམས་ཏེ། ཟབ་
པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ས་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་
ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 
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འཇིག་རྟེན་འདས་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ན། །
འདི་ལ་དཔེ་ནི་མ་དམིགས་པས། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །
འད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །
ཕ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
སྦྲང་རི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །
རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
ས་ཚོགས་སྦུབས་སིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་
དག་པར་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེ་ནི་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པས་
པདའི་ནང་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་གི་སྐུ་ཉིད་དང་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་
པ་གཉིས་པོ་ཕོགས་རེ་ཙམ་འད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་
ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་ལན་པས་ཕ་མོ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་
གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ཕིར་སྦྲང་རི་རྣམས་མངར་ཞིང་ཞིམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་ན་ིསིང་པའོ་ིདོན་
རྟགོས་པའི་ཆདེ་དུ་རམི་གིས་དང་བའི་དོན་ས་ཚོགས་དང་འབྲལེ་བའི་ཕིར། ཤུན་པ་ས་ཚོགས་པའི་སྦུབས་ན་ཉེ་
བར་སྦྱང་བྱ་འབྲུའི་སིང་པོ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ་ནི། 

རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །
དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། །
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གི་ནི། །
གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་
དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་
ཞིང་། དེ་ཉིད་གསེར་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བ་དང་འད་བར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། གསེར་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་རུང་བ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་གིས་དགེ་ཞིང་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསེར་གི་ངོ་བོ་ལ་དི་མ་མེད་པ་དང་འད་བས་གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་བཟང་པོ་རྣམས་ཀི་ནི་གཟུགས་དང་
ཆོས་མཚུངས་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་རིགས་ཀི་དཔེ་དོན་ལ་གསུམ། རིགས་གཉིས་དཔེར་བསྟན། དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད། 
དེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼རིགས་གཉིས་དཔེར་བསྟན་༽ནི། 

གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །
རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
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ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །
ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འབད་རོལ་གིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་མཚུངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀི་
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་རེྐན་གིས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་
གི་རེྐན་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་
པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་༽ནི། 

རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི། །
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །
དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕི་མ་གཉིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་འདི་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
ཀི་ཚོགས་མང་པོས་མཐར་ཕིན་པར་བྱས་ནས་གོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐུ་དང་པོ་དག་
པ་གཉིས་ལན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་འཐོབ་པ་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་འཕེལ་བ་ལས་

བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐར་ཕིན་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་ཕི་མ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སང་བ་ལོངས་སྤོད་
རོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་བོ། །སྐབས་འདིར་རེ་ཕིན་ལས་ཞབས་ཀིས། དེང་སང་
བྱམས་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དངས་ནས། དགེ་ར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་
རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་མོད། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་
ནས། ནང་དོན་དུ། ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དེ་གསར་དུ་བྱུང་བ་སམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ན། དེ་ལྟ་མ་
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དགེ་ར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་
རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཀང་སེམས་ཅན་གི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པས་
བསྒྲིབས་ཏེ་རྣམ་སིན་དང་ཕིན་ལས་མ་རྒྱས་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། སོབ་
ལམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་དགེ་ར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་རིགས་དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་
བས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྣམ་སིན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་
ཕིན་ལས་རྒྱས་པས་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་དག་སོགས་ཀི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འབྲས་བུའི་
ཤིང་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་གོང་དུ། ཇི་ལྟ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་
ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུན་པ་
དང་མྱུ་གུའི་དཔེས་བསྟན་པའི་རིགས་དེ་ཡང་དགེ་ར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས་
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སམ་སམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །
རིན་ཆེན་སྐུ་འདར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
རང་བཞིན་གིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕིར། །
ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སིད་ཆེ་ལན་ཕིར། །
རོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །
གཟུགས་བརྙན་གི་ནི་རང་བཞིན་ཕིར། །
སྤྲུལ་པ་གསེར་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གི་དཔལ་གིས་མཆགོ་ཏུ་
མཛེས་པ་ནི་རནི་ཆནེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་
གསི་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་འབད་རོལ་གིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། སྟབོས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་
ག་ིརནི་ཆནེ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ར།ོ །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ཆསོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་
རྒྱལ་སདི་ཀི་དཔལ་འབྱརོ་ཆནེ་པོ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དག་པ་ལ་སང་བ་ལངོས་སོྤད་རོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁརོ་ལསོ་
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་དང་གིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ལོངས་སོྤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
ནོ། །དོན་དམ་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་
ག་ིགཟུགས་བརྙན་གི་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐུན་མངོས་སུ་སང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་
གསརེ་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་པ་༼དེ་དག་དད་པས་རྟོགས་ཚུལ་༽ནི། 

རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་དེ། །
དད་པ་ཉིད་ཀིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །
མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གདོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་རྐནེ་གསི་མ་བསྐདེ་པ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིསངི་པོ་
དོན་དམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀང་། སོ་སྐེ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསར་ཞུགས་རྣམས་
ཀིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དད་ཅིང་མོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀིས་དོན་སྤིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་
བ་ཡིན་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་
འབར་བ་ཡིན་ཀང་མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །

ལྔ་པ་སིང་པོ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་༽ནི། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གོལ། །
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ཅསེ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སིང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་
ད་ིམ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་སྐནོ་ཅ་ིཡང་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ག་ོབུར་ག་ིད་ིམ་
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕརི་ར།ོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མདེ་
བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། སྟབོས་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་
གསི་གྲུབ་ཅངི་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མདེ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕརི་ར།ོ །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་
གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་
དག་པ་ཉིད་ཀིས་མངནོ་སུམ་དུ་བལྟས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གམོས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་
པའི་ཆསོ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བའི་དོན་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་རམི་གསི་སྐསེ་ནས་སྤང་བྱ་ག་ོབུར་ག་ིད་ིམ་ལས་
རྣམ་པར་གལོ་བ་ཐབོ་སྟ།ེ དེ་ཡང་མཐངོ་ལམ་དུ་མཐངོ་སྤང་ག་ིད་ིམ་ལས་རྣམ་པར་གལོ་བ་དང་། སམོ་ལམ་
དུ་སོམ་སྤང་གི་དི་མ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་༼སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཚུལ་༽ནི། 

རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
གོ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །
རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
བླ་མེད་ཆོས་ཀིས་སྟོང་མ་ཡིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སམེས་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དེ་དང་

རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྟ་ེའབྲལ་རུང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གོ་བུར་བའི་དི་མ་དག་གིས་ཁམས་དེ་སྟངོ་པས་
ཡོད་པ་སྒྲ་ོའདོགས་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། ཁམས་དེ་དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབས་འབྲལ་རུང་དུ་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་བླ་ན་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་ག་ིཆསོ་སྟབོས་སགོས་ཀིས་ཁམས་དེ་སྟངོ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མདེ་པ་སྐུར་འདེབས་ཀི་
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕིར་ཡོད་མདེ་གཉིས་ཡིན་གི་མཐའ་ལས་ཀང་གོལ་ཞིང་། དེ་
ཉིད་ཀི་ཕརི་དེ་དགག་པའི་གཉིས་མ་ཡིན་གི་མཐའ་ལས་ཀང་གོལ་བས་མཐའ་གཉིས་སམ་མུ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་
གལོ་བའི་སྟངོ་པ་ཉིད་ཕིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཁ་ོན་ཉིད་དོ། །

ར་བའི་བཞི་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དི་ལན་གི་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དི་ལན་གི་མདོར་བསྟན་༽ལ་གཉིས། དི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་༼དི་
བ་༽ནི། 

སྤིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །
གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །
སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགེལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕིན་པའི་ས་
ལ་གནས་པ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀི་ཡང་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང་ཁམས་འདི་བལྟ་བར་དཀའ་བ་དེས་
ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ལས་བརམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོང་ནས་བསང་བའི་དི་བ་དང་
། ཚིག་ཟིན་གི་དི་བ་ནི། དཔེར་ན་སང་ཡང་མི་བདེན་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤིན་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་
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བཞིན་དུ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་
དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་ཡང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་
ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་སར་བཀའི་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གསུང་
རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདིར་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
བདེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་
གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། སྔ་ཕི་
འགལ་བ་གསུངས་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་༼ལན་༽ནི། 

སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །
བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །
ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྔ་ཕི་དགངོས་པ་མ་ིའགལ་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་
པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཞུང་འདིས་འཆད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་བརནོ་པའ་ིགགེས་སམེས་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བར་ེབའ་ིགགེས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་
དང་། ཡང་དག་པའ་ིགནས་ལུགས་སུ་མི་འཛིན་པར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཆོས་བད་ེ

གཤེགས་སིང་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྟེ་སྐོན་ལྔ་པོ་འདི་གང་དག་ལ་
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐོན་དེ་རྣམས་སྤང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ། ཐ་མར་ཁམས་བསྟན་
པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་༽ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀིས། །
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །
ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སིན་དོན། །
སྤིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་གོ་བུར་གི་དི་མས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཉོན་དེ་དག་གི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པོ་སོགས་དོན་
དུ་སང་བ་སྐེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། སྤིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་
དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ཏུ་བརོད་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 
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ཉོན་མོངས་སྤིན་འད་བྱ་བ་ཡིན། །
ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤོད་བཞིན། །
ཉོན་མོངས་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན། །
ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ནི་སྤནི་པ་དང་འད་སྟ།ེ 
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་ཅིང་གོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཀིས་ཀུན་
ནས་བསངས་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྨི་ལམ་གི་ལོངས་སྤོད་བཞིན་ཡིན་
ཏེ། བློ་ཕིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐེད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀི་
རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུས་ཕུང་སོགས་སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ཡིན་
ཏེ། རྐེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཐ་མར་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །
སར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །
ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕིར། །
ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གིས་དང་བའི་ཕིར། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་དམ་སམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་
དུ་སྔར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་
པ་ཉིད་དང་སང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སིྤན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་
ཆེར་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། དེ་ཙམ་གིས་བརོན་པ་མི་འདོར་བས་སར་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་
པས་ན། བླ་མའམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པས་ན་
ཕི་མ་སྟེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟོན་པས་ན་རྒྱུད་དང་འད་བར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་འཆད་པའི་
སྐབས་འདིར་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཁབ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་
ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ལྔ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཚུལ། སྐནོ་ལྔ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐབོ་
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཉེས་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་༽ནི། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར། །
བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །
སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐེ་མི་འགྱུར། །
གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་པས། །
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བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་ན། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐེས་པ་ལ། །
དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །
དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །
ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐེ་བར། །
དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། །
ཡང་དག་དོན་ནི་རིགས་མི་འགྱུར། །
བཅོས་མ་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཕིར། །
སེམས་ཅན་སྐོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །
ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །
ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པ། །
བློ་ལན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །
མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་
བྱ་བར་མ་བསྟན་ན་ཐོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐོས་པར་བདག་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་
གང་ལས་ཐོབ་སམ་དུ་རང་ལ་བརྙས་ཤིང་སྒིད་ལུག་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་འགའ་

ཞིག་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་ཁད་པར་ཅན་ནི་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་གཞན་དོན་དུ་
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐེས་པས་ཀང་། བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་ལ་གནས་པས་མཆོག་གམ་རབ་ཅེས་བྱ་བར་རོླམ་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པ་ན། གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
མ་བསྐེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་འདི་དག་ནི་དམན་པའོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་
ཏུ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་མེད་པར་སེམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྒྲོ་
འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སེྐ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་རོབ་གོ་
བུར་གི་དི་མ་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཆོས་
ཀི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ནི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པའང་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྒྱུ་དང་རྐེན་གིས་བཅོས་མ་དང་སྤང་རུང་གོ་
བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་གི་སྐོན་གོ་བུར་གི་དི་མ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ཞིང་ཡང་དག་
པར་ན་ཉེས་པ་གོ་བུར་བ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་དོན་
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་
པའི་ཉེས་པ་གོ་བུར་བ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་
བཅས་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་
པས་ན་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སངས་
རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་པའི་
ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གསལ་
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རེ་མི་བསྐོད་རོ་རེས། འདི་ལ་གངས་ཅན་གི་མཁས་པ་འགའ། རྒྱུད་
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བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅིའི་
ཕིར་ན་དགོས་པ་སྐོན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕིར་གསུངས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐོན་ལྔ་སྤངས་མི་དགོས་པར་
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་ན་ཡང་སྐོན་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་བདེ་གཤེགས་སིང་པོར་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་དང་བའི་
དོན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའང་སོྐན་མེད་དེ། ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་
སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐར་མི་ལྷུང་བས་གནས་ཚུལ་བརོད་པའི་ཕིར་དང་། སེམས་ཞུམ་པའང་འོས་པར་འགྱུར་
ཏེ། བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པས། སེམས་མི་ཞུམ་པའི་འཛིན་སྟངས་འཆད་པའང་དོན་ལ་མི་
གནས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའང་
ཚད་ལན་གི་སྐེས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀི་གསུངས་དགོས་པ་
དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལུགས་འདིར་དགོངས་པ་ཅན་མིན་པར་བཀྲལ་བས་
སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོྐབ་ལ་འགོམ་པར་ནུས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ནུས་པས། ཁོ་བོ་
ཅག་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼སྐོན་ལྔ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་༽ནི། 

འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །
སྤོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐེ། །
ཆོས་ལྔ་སྐེ་ཕིར་དེ་ལས་ནི། །

ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །
སྐོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལན་པ་དང་། །
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་དོན་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་
ལེགས་པར་ཐོས་པ་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ་སམ་པས་ལམ་
གི་དཀའ་སྤད་ལ་སྤོ་བ་དང་། གཞན་གི་རང་བཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
དུ་གུས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་གོ་བུར་གི་དི་མ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དོན་དམ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་གི་རང་
བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་
སྐེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀི་ཆོས་ལྔ་སེྐས་པའི་ཕིར་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་ལྟ་སྟེ། སོྐན་གོ་བུར་གི་དི་མ་
རྣམས་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་
དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་
ལས་ལམ་རིམ་གིས་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་
གདོན་མི་ཟ་བར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། རྟོགས་བྱའི་གཞི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོའི་སྐབས་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བོ།། །། 

༈ སྤི་དོན་གཉིས་པ་རོྟགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་དོན་གི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། འཆད་
ཚུལ་སོམ་དུ་བསྡུ། དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བཤད་བྱ་དོན་གི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་༽
ནི། 

དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །
དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི། །
ཇི་སིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ལམ་མཐར་ཕནི་པའི་འབྲས་བུ་རྟགོས་པའི་ང་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཁད་པར་ག་ིཆསོ་བརྒྱད་དང་
ལན་ཏེ། སྒྲིབ་པས་དག་པ་དང་། ལམ་སོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པ་དང༌། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་
གཞན་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྟནེ་སྟབོས་སགོས་དང་ལན་པ་དང་། ཟབ་པ་ཆསོ་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལངོས་
སྐུ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ་གནས་པ་དུས་དང་། ཆོས་ཉིད་
ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼འཆད་ཚུལ་སོམ་དུ་བསྡུ་༽ནི། 

ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །
ལས་དང་ལན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །
དེ་རྟག་བསམ་མི་ཁབ་ཉིད་ཀིས། །
སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་གཞག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྤང་བྱ་གོ་བུར་གི་དི་མ་
དང་བྲལ་བ་དག་པ་གཉིས་ལན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་
ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱུའི་དོན་དང་། ལམ་བསོམས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་
འབྲས་བུའི་དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀི་དོན་
དང༌། དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་
ཉིད་དང་ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན་དང་། དེ་
རྣམས་ཀང་འགོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་པར་རྟག་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཕིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་
ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དོན་ཏེ། དོན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིད་ཀིས་འབྲས་བུ་མཐར་
ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འབྲས་བུ། 
ལས། ལན་པ། འཇུག་པ། རྟག་པ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་
དང་རྒྱུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དག་པ་འཐོབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
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དང་པོ་༼དག་པ་འཐོབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གོ་བུར་ག།ི །
ཉོན་མངོས་ཤེས་བྱའི་སིྤན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲབི་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབིས་གྱུར་པ། །
དི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །
དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལན་གི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་ངེས་དོན་གི་
ལུང་ལས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི། ཁད་པར་བཞི་དང་ལན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་
པ་དང་། སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་དང་། གོ་བུར་གི་དི་མ་ཉོན་མོངས་
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སིྤན་ཚོགས་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་དི་མ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་
སྤངས་པའི་ཁད་པར་དང་། དི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཀུན་དང་ལན་ལ་རྟག་
བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་ལན་ཚུལ་གི་ཁད་པར་དང་
། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་རྣམ་
པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་རྒྱུའི་ཁད་པར་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་
དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་༽ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་ལན་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དོན་
དང་། དེ་བྲལ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ཉིད་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །
དག་པའི་ཆོས་ཀིས་རབ་ཕེ་བ། །
ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །
སྤངས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་
པས་གནས་པ་ལས་མཐར་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཆསོ་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མ་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་
ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་བཞིན་དབྱརེ་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་བའི་རྟགོས་པ་དང་སྒྲབི་པ་གཉིས་
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་ལན་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །
འཇུག་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ནི། །
རྡུལ་ལས་འདས་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི། །
ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལན་པ་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མདེ་པའི་དབྱངིས་རང་བཞིན་གསི་འོད་གསལ་བའི་ཆསོ་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐནེ་གསི་
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་



77

ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ཀླུང་གི་ནི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་ཀང་འདས་ཤིང་ཚད་མདེ་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིཡོན་ཏན་སྟབོས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་རྣམས་ཀུན་དང་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སྒྲིབ་པའི་དོན་༽ནི། 

རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །
ཁབ་དང་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཀིས། །
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར། །
སྤིན་དང་འད་བར་བརོད་པ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ནི་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། མ་དག་
པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་དང་། སྤང་དུ་རུང་བས་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀིས་ཐར་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་
གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དག་སེམས་ཅན་གི་གནས་སྐབས་དེར་སྤིན་གིས་ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་
སྒྲིབ་པ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བསྒྲིབས་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼དེ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་༽ནི། 

སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །
རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །

མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །
རེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ཤེས་ཀི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀི་
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསོམས་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསོམས་པས་གཙོ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ཡི་ནི་རེས་ཐོབ་ཏུ་
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་བྱ་ཇ་ིསདེ་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོས་པས་གཙོ་ཆརེ་
ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་སྦྱངོ་བས་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཤ་ོཀ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དག་པ་
གཉིས་ལན་ངོ་བོའི་དོན་དང་། ཕི་མ་གཅིག་ནི་འཐོབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུའི་དོན་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དི་མེད་དཔེ་ཡིས་མདོར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དི་མེད་དཔེ་ཡིས་མདོར་བསྟན་༽ལའང་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་༼ཉོན་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་༽ནི། 

དི་མེད་ཆུ་ལན་རིམ་རྒྱས་པདས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། །
སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །
སྤིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་ལས་གོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །
དི་མེད་ཡོན་ཏན་ལན་ཕིར་འོད་ཟེར་སང་ལན་དེ་ཉིད་དོ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རོྙགས་པའི་དི་མ་མེད་ཅིང་ཆུ་མང་པོ་དང་ལན་ལ་རིམ་གིས་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་
པདས་ཁབ་པར་ཁེབས་པའི་མཚོ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་
བ་དང་། གཟའ་སྒྲ་གཅན་གི་ཁ་ནང་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་
ཞེ་སང་ལས་གོལ་བ་དང་། སིྤན་གི་ཚོགས་སྟུག་པོ་དང་འད་བའི་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་གི་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་
པར་གོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་ནི་གོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་ཅིང་སྤངས་
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་གཟགིས་
པའི་འོད་ཟེར་གི་སང་བ་དང་ལན་པའི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཤེས་སྒྲིབ་གོལ་འབྲས་༽ནི། 

ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲང་རི་སིང་པོ་དང་། །
རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལོན་པ་བཞིན། །
དི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །
ས་བདག་གསེར་གི་གཟུགས་འད་རྒྱལ་བ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་པདའི་སྦུབས་ལས་གོལ་བའི་ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་། སྦྲང་མ་
དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་ར་ིདང་། སྦུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སངི་པོ་དང་། ལན་ལིན་དང་བྲལ་བའི་རནི་ཆནེ་གསརེ་དང་
། ས་འོག་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་དང་། ས་བོན་ལས་སྐེས་པའི་ལོན་པ་དང་། གོས་ཧྲུལ་དང་བྲལ་བའི་དི་མ་
མདེ་པའི་རནི་ཆནེ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀི་སྐུ་དང་ནི། མངལ་ནས་བཙས་པའི་ས་བདག་འཁརོ་བསྒྱུར་
དང་། ས་འདམ་དང་བྲལ་བའི་གསརེ་ག་ིགཟུགས་བརྙན་དང་འད་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་མཐའ་

དག་ལས་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐབོ་ཀིས་ཐབོ་པའི་འབྲས་བུ། དུག་གསུམ་དག་པའི་
འབྲས་བུ། དོན་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐབོ་ཀིས་ཐབོ་པའི་འབྲས་བུ་༽ནི། 

ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །
གོ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །
མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀི། །
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརོད། །
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་ལན་པའི། །
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །
དེ་ནི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །
ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ད་ིམདེ་ཆུ་ལན་གི་མཚོ་སགོས་ཁད་ཆསོ་གསུམ་དང་ལན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སགོས་
ག་ོབུར་ག་ིཉོན་མངོས་པ་གསུམ་དག་ནས་བསམ་གཏན་སགོས་གཉེན་པོ་གསུམ་ཐབོ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུ་
ན། མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརོད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་
པས་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས། མཉམ་
བཞག་དེའི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཐོས་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་
པར་བསྟན་ཏོ། །
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གཉིས་པ་༼དུག་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ་༽ནི། 

འདོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤངས་ཕིར་དང༌། །
གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པད་ལ། །
བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་ཕིར་དེ། །
ཆུ་དག་རིང་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །
ཞེ་སང་སྒྲ་གཅན་ལས་གོལ་བས། །
སིང་རེ་བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་གིས། །
འགོ་བ་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་དེ། །
དི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །
གཏི་མུག་སྤིན་ལས་རྣམ་གོལ་བས། །
འགོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གིས། །
མུན་པ་སེལ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །
དེ་ནི་དི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་རེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སེམས་རོྙགས་པར་
བེྱད་པའི་རྡུལ་དང་འད་བ་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕརི་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུད་མ་ེ
ཏོག་པད་དང་འད་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཆུ་ནི་འབབ་ཅིང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་
གསི་བརླན་པར་བྱདེ་པའི་ཕིར་དང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆུ་དག་པས་ཡོངས་སུ་གང་
ཞིང་པད་མང་པོས་ཁབེས་པའི་རངི་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིརྒྱུད་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་

ལ་ཀུན་ནས་མནར་སམེས་པའི་ཞེ་སང་གདུག་པ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུའི་སྒྲབི་པ་ལས་རྣམ་པར་གལོ་བས་གཞན་
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་པ་དང་ཕད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་
ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དང་འད་བ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པར་མཛད་དེ་རེས་སུ་འཛིན་
པའི་ཕིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་སིྤན་གི་ཚོགས་སྟུག་པོ་དང་
འད་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བས་གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་
ཆོས་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕིར། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཉི་མ་སིྤན་ལས་གོལ་བ་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དོན་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཕིར་དང་། །
དམ་ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །
ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་ཕིར་དེ། །
བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རི་སིང་པོ་བཞིན། །
དག་ཕིར་ཡོན་ཏན་རས་ཀིས་ནི། །
དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕིར་དང་། །
རྣམ་གོལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཕིར། །
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གསེར་དང་གཏེར་དང་ལོན་པ་བཞིན། །
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཕིར་དང་། །
རྐང་གཉིས་བདག་པོའི་མཆོག་ཕིར་དང་། །
རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཕིར། །
དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལན་མཐར་ཕིན་ག་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་ིམཉམ་ཞིང་སངས་
རྒྱས་ཁ་ོན་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆསོ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་དམ་པའི་ཆསོ་ཟབ་མའིོ་ར་ོབཅུད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་
ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕིར། གོ་རིམ་བཞིན་པད་ལས་འཐོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྦྲང་མ་དང་
བྲལ་བའི་སྦྲང་རི་དང་། སྦུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་སིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རང་
བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་ཅིང་གོ་བུར་བའི་སྐོན་ལས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་དང་། ཡོན་ཏན་གི་ནོར་རས་
ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་དང་
། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་བདེ་ཆེན་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་ན་
མི་གཙང་བས་དག་པའི་གསེར་བཟང་པོ་དང་། སའི་སྦུབས་ནས་འཐོན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་
བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་
ཚད་མེད་པ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྐང་གཉིས་པ་
རྣམས་ཀི་བདག་པོའམ་འདེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོངས་སོྤད་རོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དང་། རིན་ཆེན་
གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕིར་

ན། གོས་ཧྲུལ་དང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་གི་སྐུ་དང་། མངལ་སྦུབས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་
པོ་དང་། ས་འདམ་དང་བྲལ་བའི་གསརེ་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཤ་ོཀ་དང་པོས་འབྲས་བུ་
མཐར་ཕིན་པ་དང་། གཉིས་པས་སྒྲིབ་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། གསུམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པ་ོ༼དནོ་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་༽ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ལས་དང་། ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀིས་དག་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ལས་༽ནི། 

ཟག་པ་མེད་ཁབ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །
བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་གནས་ཡིན་ནོ། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །
དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཕིན་པ་དང༌། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒ་ནད་སེྐ་འཆི་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། རང་གི་དོན་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་དཀར་པོའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་གི་དོན་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་
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གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀང་གཟུགས་མཐོང་
བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པས་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་སྐེ་བོ་དམ་པ་ཡི་དབང་
པོ་དྲུག་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ས་ོས་ོདང་མཐུན་པའི་སོྤད་ལམ་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱངོ་ཞིང་རྟགོས་པར་འགྱུར་བའི་
རྒྱུ་མཛད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དག་པའི་ལས་༽ནི། 

འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །
གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི། །
དི་གཙང་སོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །
མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། །
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །
རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། །
དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རབོ་ཙམ་དུ་སྔནོ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མདེ་པའི་གཟུགས་
སྐུ་སོགས་དོན་ས་ཚོགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ཀི་གཏམ་བཟང་པོ་ནི་གཙང་མ་མཉན་པ་དང་
། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དི་གཙང་མ་སོམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤད་བྱ་
དམ་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ས་ཐོབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་

བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕིར་
ན། དོན་དམ་དཔོྱད་བྱེད་ཀི་རིག་པས་ཞིབ་མོར་བསམ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསེྐད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཡང་གདུལ་བྱ་
ལ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སེྐད་པར་མཛད་དོ། །འདིར་རོང་ཊིཀ་ལས། རྒྱ་སྐད་ལ་བྷཱུ་དྷི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་
མེད་དང་དབང་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། འབྱུང་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཡང་། དོན་དབང་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ན་
ལེགས་པས། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཀི་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་བཅས་སྦྱར་བསྟན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་
དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་༼དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་བཅས་
སྦྱར་བསྟན་༽ནི། 

མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །
ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
གོལ་བའི་སྐུ་ནི་རོགས་པ་དང་། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །
རྣམ་གོལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི། །
རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
ཟག་པ་མེད་ཕིར་ཁབ་པའི་ཕིར། །
འདུས་མ་བྱས་ཕིར་གནས་ཉིད་ཕིར། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གཉིས་ཀི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྡུ་ན། སོབ་ལམ་དུ་མཉམ་རེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་
ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བསོམས་པས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་སྤངས་
པ་མཐར་ཐུག་ནི་རོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་སེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསབས་པས་
ཆོས་ཀི་སྐུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་
དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི་སོ་སོར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་
དང་ལན་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་
པར་གོལ་བའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱ་
མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐེན་གིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བྱེད་དོ། །

གཉིས་པ་༼རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་༽ནི། 

ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །
བཅས་པ་འགགས་ཕིར་ཟག་མེད་དེ། །
ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །
ཡེ་ཤེས་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །
གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བྱས། །

འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །
བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀིས་དེ་བཤད་དོ། །
འཇིག་པ་རྣམ་བཞི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །
བརྟན་སོགས་དག་ལས་བཟློག་ཕིར་རོ། །
མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །
བསམ་མི་ཁབ་འགྱུར་འཕོ་བ་སྟེ། །
དེ་མེད་ཕིར་ན་བརྟན་ཞི་དང་། །
རྟག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོ་བུར་ག་ིཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ར་བ་ནས་འགགས་
ཤིང་སྤངས་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་
བ་མཁེན་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཟད་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཇི་སེད་པ་མཁེན་པ་ནི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྟོགས་པས་
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་གཉིས་ཀའང་གཏན་དུ་འཇིག་པའམ་
འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་རེྐན་གིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་
ལན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་
སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
ཉིད་དོ། །དེའང་ལོག་ཕོགས་ངོས་བཟུང་ནས་འཆད་པས་འདུས་བྱས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པའི་ཚུལ་
རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་བརྟན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བའི་ཟློག་པ་
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ལ་མ་ཞི་བ་དང་། རྟག་པའི་ཟློག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། འཕོ་མེད་ཀི་ཟློག་པ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། 
།འཕ་ོབ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བེྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སིན་ནས་རིྙང་ཞིང་རུལ་ཏེ་མྱགས་པའི་རྒ་བ་དང་། ཁམས་རྣམ་
པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ན་བ་དང་། སིད་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཕི་མ་འགྲུབ་པའི་སྐེ་བ་དང་། བསམ་
གིས་མི་ཁབ་ཅིང་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་སྟེ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་
ནི་འཇིག་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་ན། རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་
བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་༼གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་༽ནི། 

དི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པོ་ཡི། །
ཆོས་ཀི་རྟེན་ཡིན་ཕིར་ན་གནས། །
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དི། །
རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །
སྦྱོར་བས་བརྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །
སྐེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དེ་
དག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་
ཅན་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཀང་
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མིན་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཀི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་
མཁའ་ནི་མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དི་དང༌། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སས་ཚོར་བ་དང་། ལེས་
མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀིས་རེག་པ་དང༌། ཡིད་ཀིས་རོྟག་པའི་གོ་འབྱེད་པའི་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཇོག་
པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་ལམ་
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བློ་གོས་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པ་རྒྱལ་བའི་སས་སྐལ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀི་དབང་པོ་
དྲུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤོད་ཡུལ་གི་དོན་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་
གིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སེྐ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་ཆོས་
སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་
ཡས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སེྐ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ལན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། མིང་གི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་༼མིང་གི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །
རབ་ཏུ་ཞི་ཁབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །
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ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྤངས། །
ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དི་མ་མེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། སེྐ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། རྒ་བ་མདེ་
པས་བརྟན་པ་དང་། ན་བ་མདེ་པས་ཞི་བ་དང་། འཆ་ིབ་མདེ་པས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་མདེ་པས་
རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཇ་ིསེད་པ་མཁེན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་
པ་སྤངས་པས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་སྤངས་པས་རྩུབ་པའི་རགེ་
བྱ་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་བྲལ་བས་བལྟར་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་དུ་མདེ་པ་
དང༌། རང་བཞིན་གིས་དག་པས་དག་ེབ་དང་། གོ་བུར་ག་ིདི་མ་དག་པས་དི་མ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པའི་
ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་གངས་བཅ་ོལྔ་དང་ལན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་ཐབོ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལན་ཚུལ་གི་མདོར་བསྟན། ལན་པའི་ཡོན་ཏན་
ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་༼ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལན་ཚུལ་གི་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

རྣམ་གོལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །
རང་དང་གཞན་གི་དོན་བསྟན་ཏེ། །
རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །
བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པོ་
དག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྤང་བྱའི་འཆིང་བ་མཐའ་
དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་རང་གི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིན་ལས་
ཀསི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་རང་ག་ིདོན་དང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་རྟནེ་དུ་གྱུར་
པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི་བློས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལན་པར་
ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼ལན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱ་བ་༽ལའང་གཉིས། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
དང་། ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་༼ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་
གསུམ། བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་སྤིར་བསྟན། ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་
པོ་༼བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་༽ནི། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །
སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། །
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། །
བསམ་མི་ཁབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ནི། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མིན་པའི་ཕིར་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་
ཀི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གིས་མི་
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ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་
འོག་མ་རྣམས་ཀིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་༼ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་༽ནི། 

ཕ་ཕིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །
དོན་དམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་བྱའི་མིན། །
ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །
བསོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་ན་ཐོས་པ་
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མནི་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ས་ོས་ོརང་རགི་ཡེ་
ཤེས་ཀིས་རོྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཅིང་
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

གང་ཕིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །
བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །

བཙས་པའི་ཁིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །
ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ས་ཚོགས་པ་ལ་
དམུས་ལོང་རྣམས་ཀིས་སྔར་ཅུང་ཟད་ཀང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་མ་ལུས་
པས་ད་ིམ་མེད་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་ད་ེསྔོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་མྱོང་བའ་ིཕིར་དང་། བཙས་མ་
ཐག་པའི་ཁིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་བལྟ་མ་ིནུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀང་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ཅུང་ཟད་མངནོ་
སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་
ཏན། དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 

སྐེ་དང་བྲལ་ཕིར་རྟག་པ་སྟེ། །
འགག་མེད་ཕིར་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །
གཉིས་མེད་ཕིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉིད་གནས་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མདེ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གདོད་མ་ནས་རྒྱུ་རེྐན་ལས་སྐ་ེབ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྟག་པའི་
ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་སྟེ། གང་ལ་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་
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པ་ཡིན་ཅིང་། སྐེ་འགག་གཉིས་ཀིས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་
ལན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཡུང་དྲུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 

རབ་ཞི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཕིར། །
ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཕིར་ཁབ་པ་ཉིད། །
གནས་པ་མེད་ཕིར་རྟོག་མེད་དེ། །
ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕིར་ཆགས་པ་མེད། །
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕིར། །
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །
གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕིར། །
རྩུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཆནེ་པོའི་ཡོན་ཏན་
དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་
པའི་ཕིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ཕིར་ན་ཇ་ིསེད་པ་མཁེན་པའི་
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དམགིས་པ་དང་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་
གནས་པ་མདེ་པའི་ཕིར་ན། ཇ་ིལྟ་བ་མཁེན་པ་རྟགོ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་

དང་རྟགོས་པའི་ཁད་པར་ར།ོ །གཞན་ཐར་པའི་གགེས་ཉོན་མངོས་པའི་སྒྲབི་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་
པའ་ིཕརི་ཇི་ལྟ་བའ་ིདོན་ལ་ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའ་ིགགེས་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་
པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕརི་ཇ་ིསདེ་པའི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐགོས་པ་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བྱངི་རྒདོ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་སོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་མདེ་པས་ལུས་སམེས་འཇམ་ཞིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་
སུ་རུང་བའི་ཕརི་རྩུབ་པའི་རགེ་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ནི། 

དེ་གཟུགས་མེད་ཕིར་བལྟར་མེད་དེ། །
མཚན་མ་མེད་ཕིར་གཟུང་དུ་མེད། །
དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕིར། །
དི་མེད་དི་མ་སྤངས་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་ལས་རྣམ་
པར་འདས་པའི་ཕིར། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོས་བལྟ་བར་མེད་དེ། རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་
སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། ཐ་མལ་པའི་བློས་གཟུང་དུ་མེད་
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབིྱངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་
དག་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བུར་གི་དི་མ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ། །
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ལྔ་པ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན་༽ལ་བཞི། ངོ་བོ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཁད་པར་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་གང་གིས་རྟོགས་པ་༽ནི། 

ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐེ་བ་དབུས་སུ་གནས་པ་མཐར་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་
ཉིད་དང་། དབྱིངས་རིག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གི་
མཐའ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་
མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་ཅིང་རྟོག་གེ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་
མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་མངོན་
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལས་ལང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་སྐུ་༽ནི། 

གཞལ་མེད་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །

བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གངས་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སེད་ལས་འདས་པ་དང་། ཟབ་
པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་
དང་ལན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་བའི་ཕིར་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོན་
ཏན་ལྔ་དང་ལན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་༼ལོངས་སྐུ་༽ནི། 

ས་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །
འགོ་བའི་རྣམ་གོལ་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པས། །
མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །
ས་ཚོགས་དངོས་ཀང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ས་ཚོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མངའ་བ་གསུང་བརོད་པ་རྒྱུན་
མི་འཆད་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས་སང་བ་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་
པ་དང་། འག་ོབ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པ་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ི
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འཆད་པ་དང་། མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏེ་འབད་རོལ་མེད་པར་མཛད་པ་རྟོག་པ་མེད་
ཅངི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ས་ཚོགས་པའི་དངསོ་པོར་སང་ཡང་ས་ཚོགས་པ་དེའི་ང་ོབའོམ་རང་
བཞིན་མིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུར་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁད་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་པའོ། །

བཞི་པ་༼སྤྲུལ་སྐུའི་ཁད་པར་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །
རབ་ཏུ་སིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །
གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་པོར་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། བར་
དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་གོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་
པ་སྟེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་
འདིར་ནི་འཁརོ་བ་ཇ་ིསདི་པར་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཆསོ་དབྱངིས་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་གནས་པའི་ཕརི། དཔེར་
ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་སོད་བཅུད་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མངོ་ག་ིདབྱ་ེབ། ས་ོསའིོ་རྣམ་བཞག །དེ་དག་ག་ིདོན་བསྡུ་
བའོ། །དང་པོ་༼ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་༽ནི། 

རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁེན། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརོད་པ། །
མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །
དག་བཅོམ་སོ་སོའི་བདག་གྱུར་པ། །
དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གི། །
ཆོས་ཀི་རབ་ཕེ་རང་བཞིན་ལ། །
སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གཞན་རེྐན་ལ་རགས་མ་ལུས་པས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་ཡེ་
ཤེས་དང་ལན་པ་ལ་སྤངས་རྟགོས་མཐར་ཕནི་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅསེ་གང་བརདོ་པར་བྱ་བ་སིད་ཞིའི་
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། རྟོག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་
བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དག་བཅོམ་པ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་མངི་ག་ིརྣམ་གངས་བདུན་གིས་བརདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་དེ་ལ་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས། རྟགོས་
པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། མཐུ་དང་ལན་པས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོའི་
ཡོན་ཏན་གི་ཆསོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀསི་རབ་ཏུ་ཕ་ེབའི་ཕརི་ག་ོརམི་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་རང་བཞིན་ནམ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ི
སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་
སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རང་གཞན་གི་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ །
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གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སོྤད་རོགས་སྐུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་གོ 
།དང་པོ་༼ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་༽ལའང་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་། །
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །
ལན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁད་པར་ལྔ་དང་
ལན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི་
དབྱེར་མེད་པར་ལན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་
ལྔ་བཤད་པ་༽ནི། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །
མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སོམས་འཇུག་གི། །

སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གོལ་ཏེ། །
དི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཕིར། །
ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནི། །
དག་པའི་ཕིར་ན་འོད་གསལ་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་དེ་འདུས་བྱས་ཀི་ཆསོ་སེྐ་གནས་འཇགི་པ་རྣམས་ཀིས་དབནེ་པས་འདུས་
མ་བྱས་པ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆསོ་དབྱངིས་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་འདེས་པས་
རྣམ་པར་དབྱརེ་མདེ་པ་དང་། མདེ་པ་སྒྲ་ོའདོགས་དང་ཡོད་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་
པར་སྤངས་པ་དང་། སརེ་ས་སགོས་ཉོན་མངོས་པའི་སྒྲབི་པ་དང་། ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཤེས་
པའི་གགེས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་དང་། དེའི་ཁད་པར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཇ་ིལྟ་བར་འདོད་པ་བཞིན་སམོས་
པར་འཇུག་པ་མ་ིཤེས་པ་སོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་གསུམ་ལས་ནི་ངསེ་པར་གོལ་ཏེ། སྒྲབི་པ་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་
དང་། ཉོན་མངོས་པའི་ད་ིམ་མདེ་ཅངི་རྣམ་པར་རྟགོ་པའི་སྤདོ་ཡུལ་དུ་མདེ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་
འབྲལེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སམོས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱརོ་པ་མཐར་ཕནི་པ་རྣམས་ཀ་ིས་ོས་ོརང་ག་ིརགི་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀ་ིསོྤད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟབ་པའི་ཆསོ་ཀི་དབྱངིས་གདོད་མ་ནས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་
ན་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་པའོ། །

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་༽ནི། 
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གཞལ་མེད་གངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །
མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །
ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལན་ཏེ། །
རྒྱ་ཆེའི་ཕིར་དང་གངས་མེད་ཕིར། །
རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕིར་དང་། །
འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕིར། །
གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། རྟགས་ཀིས་གཞལ་དུ་མདེ་པ་དང་། གངས་ཀིས་བགང་དུ་མདེ་པ་དང་། བླསོ་བསམ་དུ་
མདེ་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་
ཡང་དག་པར་ན། ང་ོབོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དེ་དབྱརེ་མདེ་པར་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་ོབ་ོནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབའི་
ཕརི་དང་གངས་འདིའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མདེ་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགོ་གའིེ་སོྤད་ཡུལ་ནི་
མནི་པའི་ཕིར་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། སྒྲབི་གཉིས་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
རྣམས་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་རགི་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལངོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆསོ་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁད་
པར་རྐེན་ལས་སང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

ས་ཚོགས་ཆོས་ལ་རོགས་ལོངས་སྤོད། །
རང་བཞིན་ཆོས་ནི་སང་ཕིར་དང་། །
ཐུགས་རེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །
འགོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕིར་དང་། །
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །
འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕིར། །
ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །
རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་རྣམ་པར་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀི་འབྱོར་པ་ལ་རོགས་པར་
ལོངས་སོྤད་པའི་ཕིར་དང་། སྤྲུལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རང་གཞན་གི་ཆོས་སུ་ནི་
གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སང་བའི་ཕིར་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་
འབྲས་བུ་འགོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རོལ་མེད་
ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཕིན་ལས་འཇུག་པས། གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེ་བ་
ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕིར་དང་། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་གཞིའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་
དེའི་ངོ་བོར་མིན་པ་བཞིན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་རྣམ་པར་རོལ་ཡང་
དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཚུལ་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རོགས་པར་
ལོངས་སོྤད་པའི་སྐུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་༼ཆོས་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། 

བརོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང༌། །
དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །
འདིར་ནི་ས་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརོད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གསུང་ག་ིགདམས་ངག་བརདོ་པ་དང་། སྐུའི་སང་བ་སྟནོ་པ་དང་། ཐུགས་རའིེ་ཕནི་ལས་མཛད་
པ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འབད་རོལ་གིས་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མདེ་ཅངི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་
། སྐལ་པའི་དབང་གསི་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་ང་ོབ་ོཉིད་མནི་པ་སྟནོ་པ་སྟ།ེ ཆསོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ལངོས་སོྤད་
རགོས་པའི་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ས་ཚོགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཁད་པར་རྣམ་པ་ལྔར་བརོད་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་༼ཁད་པར་རྐེན་ལས་སང་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་ས་ཚོགས་ཀིས། །
ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སང་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འགོ་རྐེན་ས་ཚོགས་པས། །
ཁབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་འོག་གཞིའི་རས་ཀ་ིཚོན་ནི་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པའི་རྐནེ་གསི་སྟངེ་ག་ིནོར་བུ་རནི་
པ་ཆེ་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་ཡང་། དྭང་བའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ལྟར། དོན་

དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེྐན་ས་ཚོགས་
པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་སེྐ་དགུ་ལ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་ས་ཚོགས་པ་དེའི་
དངོས་པོ་མིན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་སང་ངོ་། །

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ། དེའི་
བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིམ་གིས་འདེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་
ཚུལ་༽ནི། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁེན། །
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་ཀིས། །
སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐེ་བ་དང་། །
དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །
བཙུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་བ་དང་། །
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤོད་པ་དང་། །
བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །
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བདུད་སེ་འཇོམས་དང་རོགས་པར་ནི། །
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། །
མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །
སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ཅེས་པ་བཤད་གཞིར་དངས། རྒྱུ་གང་གི་ཕིར་མཛད་པ་སྟོན་ན། མཐའ་ཡས་པའི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་
ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གདུལ་བྱར་
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀི་
སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར་རོ། །དོན་གང་དག་སྟོན་
ན། སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་
པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་གཞི་
ཐོག་མར་དགའ་ལན་པའི་ལྷའི་སྐེ་བ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སྐེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་
ལྷའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སིན་གོལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ ༼༡༽ དང་
པོ་དགའ་ལན་གི་གནས་ནས་ཛམྦུའི་གིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ༼༢༽ ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
༼༣༽ ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། ༼༤༽ བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ༼༥༽ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གི་ནང་ན་དགེས་པར་རོལ་པ་དང་། ༼༦༽ བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་ནས་ངེས་
པར་འབྱུང་བ་དང་། ༼༧༽ དཀའ་བ་སོྤད་པ་དང་། ༼༨༽ བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་རོ་རེའི་གདན་དུ་

གཤེགས་པ་དང་། ༼༩༽ བདུད་ཀི་སེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀིས་འཇོམས་པ་དང་
། ༼༡༠༽ མངོན་པར་རོགས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརེྙས་པ་དང་། ༼༡༡༽ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། ༼༡༢༽ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་
སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །གནས་གང་དུ་སྟོན་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གི་
ཁམས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུའོ། །དུས་ཇི་སིད་སྟོན་ན། གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་སིད་པ་ཇི་
སིད་གནས་པའི་བར་དེ་སིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིམ་གིས་འདེན་ཚུལ་༽ལ་གསུམ། ཕལ་པ་ཐེག་དམན་ལ་འཇུག་
ཚུལ། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གིས་སིན་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གོལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼ཕལ་པ་ཐེག་
དམན་ལ་འཇུག་ཚུལ་༽ནི། 

མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁེན་པས། །
སེམས་ཅད་སིད་གསུམ་སྐོ་བསྐེད་ནས། །
མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་
ལ་སགོས་པ་ཆསོ་རྣམས་ཀི་སོམ་ཆནེ་པོ་རྣམས་སྟནོ་པའི་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁེན་པ་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སིད་པ་གསུམ་གི་ཉེས་དམིགས་
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མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སོྐ་བ་སེྐད་ནས་རེ་ཤིག་དང་པོ་འཁོར་བའི་སོྐན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གིས་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གིས་སིན་ཚུལ་༽ནི། 

ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལ་སོགས། །
ཆོས་ཀི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །
དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སིན་མཛད་དེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། མཐར་ཕིན་པའི་
གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་པད་
དཀར་པོའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་དང་སིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བགོད་པའི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའང་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། ཉན་རང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་
པ་ལ་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་

དང་ཤེས་རབ་ཀསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉིད་དུ་རྟགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་
གཉིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སིན་པར་མཛད་དེ་ཡང་
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼ཐེག་ཆེན་རྣམ་གོལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་༽ནི། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ལམ་ལ་རམི་གསི་སནི་པར་མཛད་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སགོས་པ་ཐབོ་པ་
དང་། རྣམ་པར་གལོ་བའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟནོ་པར་
མཛད་པ་སྟ།ེ དེ་ཡང་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མངི་དང་ནི། །འཁརོ་དང་དམ་པའི་ཆསོ་དག་
དང་། །གནས་པའི་སོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་
སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །
བྱིས་པའི་དོན་མཐུན་རབ་འདེན་ཕིར། །
འདི་དག་གངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །
རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ། །



94

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ནི་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་བསམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་
བསྟན་པས་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་འདེན་པའི་ཕིར་ན། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གངས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཟབ་
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སུ་
ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་༼གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་༽ནི། 

འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །
ཕི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །
དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དང་པོ་ཟབ་པའི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཀི་སྐུར་ཤེས་
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རིག་གི་སོྤད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། 
།ཕི་མ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་ཕིར་རོ། 
།དེ་དག་ཀང་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀི་གཟུགས་ས་ཚོགས་གནས་
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ཆོས་ཀི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི་ཐ་མ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ས་ཚོགས་
སུ་སང་བ་དག་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །

དྲུག་པ་རྟག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། སིྤའི་དོན་བསྡུ་
བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །
བརེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལན། །
ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །
ངོ་བོ་མེད་ཕིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་
མཐའ་མེད་པ་དང་། བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་
། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁེན་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་དང་
། ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་གཞན་དོན་
མཛད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས་དང་མགོན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གིས་ཆོས་ཀི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་
པས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཚན་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་རྟག་པ་
ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་བདུན། ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་བདུན་༽ནི། 
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ལུས་དང་སོག་དང་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །
བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕིར་དང་། །
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །
དང་པོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕིན་ཕིར། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང༌། །
དག་པའི་ཐུགས་རེ་རབ་འཇུག་ཕིར། །
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པར་ནི། །
དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤོད་པའི་ཕིར། །
མཁེན་པས་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །
གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གོལ་བའི་ཕིར། །
རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གི། །
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་ཕིར། །
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤོད་པ་ན། །
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀིས་གོས་མེད་ཕིར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སོག་དང་ལོངས་སོྤད་རྣམས་བཏང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་
བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་ཡང་དགོས་པ་མེད་
དམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་དུ་དང་པོར་སེམས་

བསེྐད་པ་ན་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་
དགོས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀང་ཐུགས་བཞེད་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་བཞེད་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ལས་ཉོན་གིས་གཙང་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀིས་
དག་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་དོན་མཛད་བཞེད་ཀང་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པས་
མི་འཁོངས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་ནུས་པ་དང་ལན་
པས་གཟུགས་སྐུའི་སང་བ་སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ་གནས་པར་སྤོད་ནུས་པའི་
ཕིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་ཀང་། འཁོར་
འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ལ་བླང་
དོར་མི་མངའ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁེན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའི་ཕིར་དང་། འཁོར་བར་གནས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་
གནོད་དམ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། རྟག་ཏུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་འཛིན་གི་བདེ་བ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གིས་མི་གནོད་ཀང་དེའི་ཉེས་པས་གོས་སམ་ཞེ་
ན། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་མི་སིད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་གཞན་དོན་ལ་སོྤད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གི་ཆོས་
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཀི་གོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ་༽ནི། 

འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །
འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕིར། །
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འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གི། །
ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕིར། །
རྟག་པ་སྐབས་མེད་རྣམས་ཀི་ནི། །
སྐབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་རྟག་ཅངི་མ་ིའགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་དེ། འཆ་ིའཕ་ོབ་མདེ་
པས་ཞི་བའི་གནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། རྒྱུ་རེྐན་གིས་འདུས་མ་
བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ག་ིཐུབ་པའི་ཆསོ་སྐུ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐ་ེའཆ་ིསགོས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕརི་དང་། སྐབས་
མདེ་པའི་སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་སྐབས་དང་མགནོ་དང་དཔུང་གཉེན་ལ་སགོས་པ་མཐར་ཐུག་
པ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼སྤིའི་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 

དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གིས། །
གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡི་རྟག་ཉིད་དེ། །
ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྟོན་པ་ནི། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་སགོས་དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བདུན་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་གཞན་
དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་རྒྱན་ལས། རང་
བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མ་ིའཆད། །རྒྱུན་གི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅསེ་གསུངས་པས། ཆསོ་སྐུ་རང་བཞིན་གི་རྟག་
པ། ལོངས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པ། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་གི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

བདུན་པ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསམ་མི་ཁབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་དོན་དམ་གིས་བསྡུས་ཕིར། །
རྟོག་གནས་མིན་ཕིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར། །
བླ་ན་མེད་ཕིར་སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕིར། །
རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་མི་ཁབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངག་གིས་བརོད་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་
དང་། དོན་དམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་དང་། རྟགོ་པ་འཇུག་པའི་གནས་མནི་པའི་ཕིར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་
པའི་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཕིར་དང་། སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཁ་ོནའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་གསི་
མི་ཁབ་བོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད། རྒྱུ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ། དེ་རྟོགས་
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་༽ནི།
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བསམ་མེད་བརོད་དུ་མེད་ཕིར་ཏེ། །
བརོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕིར་རོ། །
དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕིར་ཏེ། །
བརྟག་མིན་རེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕིར། །
དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕིར། །
བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕིར། །
མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕིར་ཏེ། །
ཡོན་ཏན་སྐོན་རྟོག་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀང་བསམ་
དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། བརོད་དུ་མེད་དེ། ངག་གིས་ཡུལ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀིས་
ཁབ་པ་ལས་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རོབ་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གིས་ཁབ་པ་ལ་རྟོག་
པས་བརྟག་བྱ་མིན་པའི་ཕིར། རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་
བས་ཁབ་པ་ལ། རྟགས་དང་དཔེས་རེས་སུ་དཔག་བྱ་མིན་པའི་ཕིར། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དཔེ་
ལས་དཔག་ཏུ་རུང་བ་ལ་དཔེ་དང་ཆསོ་མཐུན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལས་བླ་ན་མདེ་པ་སྟ།ེ དེ་དང་མཚུངས་པ་མདེ་
པའི་ཕིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་སིད་ཞིའི་བསྡུས་པས་ཁབ་པ་ལས་སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་
ཕིར། སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཏེ། སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། 
སིད་པ་ལ་སྐོན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱུ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་༽ནི། 

རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕ་བའི་ཕིར། །
ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁབ་པ་སྟེ། །
དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕིར། །
གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁབ་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ཟབ་
ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕརི་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀསི་འདིའོ་ཞེས་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་
བསྟན་པ་སྟེ་སིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པས་སིད་ཞིའི་ཆོས་སྐེ་འགག་ལ་སོགས་པ་
སང་ཡང་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕིར་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་༽ནི། 

བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གིས། །
ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁབ། །
དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །
དང་སོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིག་མིན། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་སོ་ནས་ཡོན་
ཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་འཁོར་འདས་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དེས་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཐ་མ་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་སེམས་དང་པོར་བསེྐད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་མ་མངོན་པར་རོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི་དང་སོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་
རྣམས་ཀིས་ཀང་ཇི་བཞིན་རིག་པ་མིན་ནོ། །འདི་དབང་བསྐུར་གི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་ཀང་རིག་པ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྐབས་ཀི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་
གེས་གསུངས་སོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།

ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅསོ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིརགིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས། རྟགོས་པའི་ཐབས་བྱང་
ཆུབ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་གྲུབ་བ།ོ། །། 

༈ སྤི་དོན་གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་གངས་ཀི་དབྱེ་བ་
མདོར་བསྟན། ཕེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་གངས་ཀི་དབྱེ་བ་
མདོར་བསྟན་༽ལའང་གཉིས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ་ེསྟ་ེབསྟན། དེ་དག་ས་ོསརོ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼སྐུ་དང་
ཡེ་ཤེས་ཕེ་སྟེ་བསྟན་༽ནི། 

རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །
ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའང་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་མཐར་ཕིན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་ནི། དེ་ལ་བརེྟན་པའི་
གཞན་དོན་ཀུན་རོབ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་དེ། སྐུ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕེ་ནའང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསོམས་པ་
ལས་ཡོན་ཏན་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་༽ནི། 

བདག་ཉིད་ཀི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །
དམ་པའི་དོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །
དང་སོང་རྣམས་ཀི་བར་ཡི་སྐུ། །
ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །
དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །
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བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན། །
གཉིས་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །
རྣམ་སིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀི་ནི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་
གནས་སམ་གཞི་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤོད་ཡུལ་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་
ཡིན་ཏེ། དང་སོང་ཆེན་པོ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བར་ཙམ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀི་
སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་
སམ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་
དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ལན་ཞིང་། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་
གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སིང་པོའི་ནུས་པ་རིམ་གིས་རྣམ་པར་སིན་པའི་
ཡོན་ཏན་དག་དང་ཡང་ལན་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་སོམ་གིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རྣམ་
གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་སྟོན་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས་ཚུལ། སར་ཡང་དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་
པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་སོམ་གིས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རོ་རེ་བཞིན། །
མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྟབོས་བཅུ་པོ་ཉིད་ནི་མ་རགི་པ་སགོས་སྒྲབི་པ་རད་ནས་འཇམོས་པ་ལ་སུས་ཀང་
འཇམོས་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རས་ཀ་ིདངསོ་པོ་ར་ོརེ་བཞིན་ཡིན་ལ། མ་ིའཇགིས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ནི། འཁརོ་གི་ནང་དུ་
བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ན་ར་ིདྭགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སངེ་ེབཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདེས་པ་བཅ་ོ
བརྒྱད་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞི་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་
གཟུགས་སྐུར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མསོ་པའི་དབང་གསི་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་དེའི་ང་ོ
བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ར།ོ །

གཉིས་པ་༼ས་ོསའིོ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བྲལ་འབྲས་བཤད་པ། སིན་འབྲས་བཤད་
པའོ། །དེའི་དང་པོ་༼བྲལ་འབྲས་བཤད་པ་༽ལའང་གསུམ། སྟབོས་བཅུ། མ་ིའཇགིས་པ་བཞི། མ་འདེས་
པ་བཅ་ོབརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྟབོས་བཅུ་༽ལ་གཉིས། མཚོན་བྱ་དོན་གི་ང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་། མཚོན་
བྱདེ་དཔེ་ཡིས་ངསེ་པར་བྱདེ་པའོ། །དང་པོ་༼མཚོན་བྱ་དོན་གི་ང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་༽ནི། 

གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀི། །
རྣམ་སིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང༌། །
ཀུན་འགོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །
ཉོན་མོངས་དི་མ་མེད་པ་དང་། །
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གནས་ནི་རེས་སུ་དན་པ་དང་། །
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །
མཁེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔནོ་སམེས་བསྐདེ་དང་སོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལས། དག་ེབས་རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་འོང་
བ་ཐབོ་པ་ནི་གནས་དང་། རྣམ་སནི་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་ཐབོ་པ་ནི་གནས་མནི་པ་སགོས་མཁནེ་པ་དང་། ལས་འབྲས་
སྟོན་པས་ལས་རྣམས་ཀི་རྣམ་སིན་མཁེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་མཆོག་
དམན་མཁེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་ས་ཚོགས་མཁནེ་པ་དང་། མསོ་པ་
དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་མོས་པ་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས་འཁོར་
འདས་ཀུན་ཏུ་འག་ོབའི་ལམ་མཁནེ་པ་དང་། ཏིང་ང་ེའཛིན་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་སགོས་ཉོན་མངོས་
པ་དང་ད་ིམ་མདེ་པ་མཁནེ་པ་དང་། དག་ེབ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔནོ་ག་ིགནས་རསེ་སུ་དན་པ་དང་། སམེས་
ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སགོས་ལས་ལྷའི་མིག་གསི་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་། སྐ་ེབ་མཁནེ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་
པའི་དོན་དུ་ཆསོ་བསྟན་པས་ཟག་པ་ཟད་ཅངི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་མཁེན་པའི་སྟབོས་གྲུབ་པ་སྟ།ེ རང་རང་ག་ིརྒྱུད་
དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟབོས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གཞན་ག་ིམ་ིམཐུན་
པའི་ཕོགས་བདུད་བཞི་འཇམོས་པར་མཛད་པའོ། །

གཉིས་པ་༼མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་༽ནི། 

གནས་དང་གནས་མནི་རྣམ་སིན་ཁམས་དང་འགོ་བའི་མསོ་པ་ས་ཚོགས་དང་། །
ཉོན་མངོས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་སྔནོ་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། །

ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མི་ཤེས་གོ་ཆ་རིག་བརྟན་དང་། །
ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅོད་ཕིར་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་རོ་རེ་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁེན་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་
བདག་གིར་བྱ་བ་མཁེན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སམ་རིགས་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་དང༌། འགོ་བའི་
ལམ་ཐ་དད་པ་ས་ཚོགས་མཁེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་མོས་པའམ་བསམ་པ་ས་ཚོགས་པ་མཁེན་པ་
དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་
བའི་ཁད་པར་མཁེན་པ་དང་། སྔོན་གི་གནས་རེས་སུ་དན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ལྷའི་མིག་
གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་མཁེན་པ་དང་། རང་གཞན་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་
རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ས་བ་དང་། རིག་
པ་བརྟན་པོ་དང་ཤིང་ནགས་འཐིབས་པོ་དང་འད་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིག་
པར་བྱེད་པ་དང་གཅོད་པའི་ཕིར་ན། རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རས་ཀི་དངོས་པོ་
རོ་རེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་ཡིས་
ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཆོས་ཀུན་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །
གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །
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ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོབ་ལམ་དུ་སེམས་སོམས་པའི་སོ་ནས་སེར་ས་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བར་དུ་
གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆོས་
བསྟན་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ལས། ཆོས་ཀུན་གི་དབིྱངས་སུ་མངོན་པར་རོྟགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་རང་དོན་
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་རྒོལ་བས་བརི་མི་ནུས་པ་དང་། ཐར་པའི་བག་ཆགས་སོགས་
འགེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དང་། བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་
ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དང༌། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་འགགས་
པའི་འགོག་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་རང་དནོ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་
གི་རྒོལ་བ་པོ་སུས་ཀང་བརི་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ལུས་བད་ེབ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་འཇིགས་པ་
མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་༽ནི། 

བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕིར། །
སྤང་དངོས་སྤངས་དང་སྤོང་མཛད་ཕིར་དང་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་ཕིར། །
ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕིར། །
རང་གཞན་དོན་ལན་གསུང་ཕིར་དང་སོང་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། བདག་དང་གཞན་གི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་
པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རང་གཞན་གི་སྤང་
བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རང་གིས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་
དང༌། བདག་དང་གཞན་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གི་བདེན་པ་རང་གིས་བསྟེན་པ་དང༌། གཞན་བསྟེན་དུ་
འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། རང་དང་གཞན་གི་ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་འགོག་བདེན་ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་པ་རང་
གིས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་གིས་ཀང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་
དོན་རང་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་མཛད་ནས་གཞན་ལ་དོན་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དང་སངོ་ཆནེ་པོ་
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གང་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་
གསུངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །

གསུམ་པ་༼དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་༽ནི། 

རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་མེད། །
རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སེང་གེ་ཡང་། །
ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རལ་དང་ལན་པར་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རི་དྭགས་ཀི་དབང་པོ་སེང་གེ་ནགས་ཀི་མཐར་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། 
རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གི་ཚོགས་ཀི་ནང་ན། ཐུབ་པའི་
དབང་པོ་མའིི་སངེ་ག་ེཡང་འཇགིས་པ་མདེ་པར་ལགེས་པར་གནས་ཤིང་། སམེས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཉིད་མ་ི
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མཉམ་པར་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་
ཀི་ས་ལས་བརྒལ་བས་རལ་དང་ལན་པར་གནས་སོ། །

གསུམ་པ་མ་འདསེ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ང་ོབ་ོམདོར་བསྟན། བྱདེ་ལས་རྒྱས་བཤད། དཔེ་ཡིས་ངསེ་པར་
བྱ་བའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །
སྟོན་ལ་དན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །
མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །
འདུ་ཤེས་ས་ཚོགས་ཀང་མི་མངའ། །
མ་བརྟགས་བཏང་སོམས་མི་མངའ་སྟེ། །
འདུན་དང་བརོན་འགྲུས་དན་པ་དང་། །
ཤེས་རབ་རྣམ་གོལ་རྣམ་གོལ་གི། །
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །
ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགོ་དང་། །
དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །
དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །
སྟོན་པའི་མ་འདེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེ་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྤོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྐུའི་སྤོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སོྤད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་དན་པ་ཉམས་
པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ས་ཚོགས་ཀང་མི་
མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདེས་པ་དྲུག་ནི། 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་
རྣམ་པར་གོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རྣམ་གོལ་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། 
།འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བགངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་པར་དགོངས་
པའི་ཕིར་རོ། །ཕིན་ལས་མ་འདེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་
སྦྱངས་པས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་
ལྟར་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དང་། འདི་དག་ལས་གཞན་ཡང་སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་། སིྤ་གཙུག་ལྟར་
མི་མངོན་པ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སོྐན་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཆོས་གོས་
སོར་བཞི་ཙམ་སྐུ་ལུས་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་སྟོན་པའི་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་
ཏེ། དེ་དག་ཀང་སྔོན་སོབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ལམ་སྟོར་བ་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་
ཉན་རང་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་མ་འདེས་པའི་ཁད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ཀི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །
ངང་ག་ིབཏང་སོམས་དང་སོང་ལ་མདེ་འདུན་པ་དང་ནི་བརོན་འགྲུས་དང་། །
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དན་པ་རྣམ་དག་དི་མེད་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། །
ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མ་ིམངའ། །
གང་ག་ིལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔནོ་འགོའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །
དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། །
གང་རྟགོས་འགོ་བར་འཇགིས་མདེ་དམ་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ོཆནེ་པོ་རབ་བསྐརོ་བ། །
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བརྙེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསེལ་བ་དང་། ཐུགས་གཡོ་
བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་ཏེ་མ་བརྟགས་
པའི་བཏང་སོམས་དང་སོང་ལ་མེད་དོ། །འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་། རྣམ་དག་
དི་མེད་ཤེས་རབ་དང༌། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་
ཀི་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །སངས་རྒྱས་གང་གི་སྐུ་དང༌། གསུང་དང༌། ཐུགས་ཀི་ཕིན་
ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང༌། དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་
འཇུག་པ་དང་། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་
པ་ངེས་པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པས་འགོ་བར་འཇིགས་པ་
མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི། གཞན་དོན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་
པ་དང་། རང་དོན་སྤང་བྱའི་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྔོན་སོ་སོ་དང་རེས་
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསོམས་ཤིང་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བརེྙས་སོ། །

གསུམ་པ་༼དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ་བ་༽ནི། 

ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། །
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། །
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ། །
མ་འདེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ས་གཤེར་སོགས་གང་ཡིན་པ་འདུས་
བྱས་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་པ་
མེད་པར་གོ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་མེད་པས་ན། 
ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ལ་ཁབ་ཀང་དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེས་
སེམས་ཅན་ལ་ཁབ་ཀང་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་དག་
པར་ན་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁས་ཀང་མཚོན་དུ་མེད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་
རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་སོགས་སུ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་མ་
འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མིན་པས་དཔེ་
ལས་ཀང་ཁད་ཞུགས་སོ། །

གཉིས་པ་སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱ་མཚན་གི་དབྱེ་བ། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་༼མཚོན་བྱ་མཚན་གི་དབྱེ་བ་༽ནི། 
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ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །
ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །
སོར་མོ་རིང་དང་ཕག་ཞབས་ནི། །
དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །
པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །
སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འད་གསང་། །
གང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །
རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འད་བ་དང་། །
ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང༌། །
དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕག་འཇམ་ཞིང་། །
ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །
ཕག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །
འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལན་དང་། །
མགིན་པ་དི་མེད་དུང་འད་དང་། །
འགམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་འད། །
ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །
རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །
རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །

མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །
ལགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །
རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། །
རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །
སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །
སྤན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རི་འད་དང་། །
ཞལ་མཛེས་དི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལན་དང་། །
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལན་དག་ཅིང་སབ་པ་དང་། །
པགས་པ་གསེར་གི་མདོག་འད་སེམས་ཅན་མཆོག །
བ་སྤུ་ལེགས་ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །
སྐུ་ཡི་གེན་དུ་གཡས་ཕོགས་འཁིལ་བ་དང་། །
དབུ་སྐྲ་དི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། །
ནྱ་གོ་རོགས་པའི་ལོན་ཤིང་དཀིལ་འཁོར་འད། །
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དང་སོང་ཆེ། །
སེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁེགས་པའི་སྐུ། །
བསམ་མི་ཁབ་འབར་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ། །
འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ལན་ལ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། 
སྔོན་སོབ་ལམ་དུ་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐེལ་བསུ་བྱས་པ་ལས། རུས་
སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་གི་རི་མོས་མཚན་པ་
དང་། ཤེར་ཕིན་ཏུ་ཕག་མཐལི་ཀང་འཁརོ་ལསོ་མཚན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱནི་པ་ཡང་དག་པར་བཏང་བ་
ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ཀང་ཕག་གི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ལྟར་རེ་མོ་རྣོ་བའི་དབྱིབས་ཅན་དང་ཞབས་ཀི་
ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པའི་དབྱབིས་ཅན་ནོ། །གཞན་ཁད་དུ་མ་བསད་ཅངི་དག་ེབའི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས། 
ཞབས་ཀི་གོང་གང་དང་མཉམ་པར་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་ཞབས་ཀི་ལོང་བུ་བུར་བ་མི་མངོན་པ་དང་། གསད་
བྱའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ལས་བསྐབས་པ་ལས། སོར་མོ་རིང་བ་མཐིལ་དང་མཉམ་པའི་མཚན་མངའ་བ་
དང་། གཞན་འཁརོ་ཕ་མས་མ་ཕེ་བར་རང་འཁརོ་བསྡུ་དངསོ་བཞིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལས། ཕག་དང་ཞབས་
ཀ་ིསརོ་མ་ོནི་ད་བ་དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲལེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་གསོ་ས་ཚོགས་པ་བྱནི་པ་ལས། པགས་པ་འཇམ་
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། འདིར་ཕག་ཞབས་ཀི་པགས་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་འོག་ཏུ་
ཕག་འཇམ་ཞངི་ཟླུམ་ཞངི་མཐོ་དམན་མེད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཟློས་སོ། །བལག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་
བཏུང་ག་ནོམ་པ་བིྱན་པ་ལས་ཕག་ཞབས་ཀ་ིཐལ་གངོ་བཞི་དང་ཕག་པ་ལྟག་པ་སྟ་ེསྐུའི་ཆ་ནི་བདུན་དག་མཐ་ོབ་
དང་།སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་རིག་གནས་ལྔའི་ཆོས་གཟུང་བ་ལས། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེཎྱ་དང་འད་
བར་ཟླུམ་རྒྱས་མཁེགས་ལ་བྱིན་གིས་ཕ་བས་མཛེས་པ་དང༌། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་འཁིག་པ་སྤངས་
པ་ལས། གསང་བའི་གནས་གང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གཞན་ཁད་དུ་མ་
བསད་ཅིང་རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གིས་སྤད་པ་ལས། རོ་སྟོད་སེང་གེ་འད་བར་རྒྱས་པ་དང༌། སན་
ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤད་པ་ལས། ཐལ་གོང་མ་ཁེངས་པའི་བར་མེད་པར་རྒྱས་པ་
དང་། སན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱིན་པ་ལས། 

དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གཞན་གི་གོགས་བྱ་བ་ལ་བརོན་པ་ལས། ཕག་རེག་བྱ་
འཇམ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཛེས་པ་དང་། སོང་བ་པོའི་སྐེ་བོ་ཕིར་མ་སྤངས་པར་སྦྱིན་
པའི་ཕག་བརྐང་པ་ལས། ཕག་རིང་པོ་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སེབས་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་
ངོམས་མེད་དུ་སྤད་པ་ལས། དི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལན་པ་དང་། ནད་
པ་ལ་སན་སོགས་བྱིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་ལས་མགིན་པ་ཁ་དོག་དི་མ་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་
དང་འད་བར་མཛེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀིས་ཚིག་བཀལ་པ་སྤངས་ཤིང་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་
ལས། འགམ་པ་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་འད་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པའི་སོ་
ནས་ཕ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ལས། ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་པོ་སྟེང་འོག་གི་གངས་ཉི་ཤུར་མཉམ་པ་དང་། ཕན་
ཚུན་མི་མཐུན་པ་བསྲུང་ཞིང་བདེན་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤད་པ་ལས། ཚེམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཐགས་བཟང་བས་བར་
མཚམས་མི་མངོན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱིན་ཞིང་རང་ཉིད་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། 
ཚེམས་དི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། རང་ཉིད་ཀི་སོ་གསུམ་གི་ལས་བསྲུངས་
ཞིང་གཞན་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལས། མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་ཞིང་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། བདེན་ཚིག་ཁོ་
ན་འཇམ་པོས་གསུངས་པ་ལས། ལགས་རིང་ཞིང་གསུང་གི་མཐའ་མེད་ལ་དེའི་དོན་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ནད་པའི་གཡོག་དང་སན་སོགས་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པ་ལས། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁེན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་ཞིང་
དག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དམ་པའི་ཆསོ་ག་ོབར་བྱས་པ་ལས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དང་
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སན་པའི་གསུང་ཉིད་དང༌། བྱམས་པ་དང་ལན་པའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བལྟས་པ་ལས། སྤན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་འད་བ་དང་། ཁོང་ཁོ་མེད་ཅིང་
གཡོ་མེད་པར་བལྟས་པ་ལས། རི་མ་ཁྱུ་མཆོག་གི་འད་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་
རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ལས། ཞལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་དི་མ་མེད་པ་དང་ལན་པ་དང་། 
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གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱིན་པ་དང་། བླ་མ་གུས་པར་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལས། གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་
པ་དབུའི་དབུས་དང་པོར་ལན་པ་དང་། གཞུང་དག་པ་རྣམས་ལས་དབུས་ལན་ཞེས་གསུངས་ཀང་ཕལ་ཆེ་
བས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལན་པ་ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལན་པའི་མཚན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
སེམས་ཅན་གི་མཚན་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའང་སྟོན་པ་སྟེ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་
ལ་རོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་གཞན་ལ་
གནས་ཁང་སོགས་བྱིན་པ་ལས། པགས་པ་དག་ཅིང་སབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་སྟན་བྱིན་པ་ལས། པགས་པ་གསེར་གི་མདོག་འད་བ་
དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་
སྤེལ་བ་ལས། བ་སྤུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕ་ལ་འཇམ་ཞིང་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྤུ་རེ་སེྐས་པ་སྐུའི་གེན་དུ་གཡས་
ཕགོས་སུ་འཁིལ་བ་དང་། ཀུན་ལ་བརེ་ཞིང་རེག་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ལས། དབུ་སྐྲ་དི་མ་མདེ་ཅངི་རནི་
ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན་དུ་སྔོ་བ་དང་། དགོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་བྱིན་ཞིང་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་
ལ་སྦྱར་བ་ལས། ནྱ་ག་ོདྷའི་སངོ་པོ་རགོས་པའི་ལནོ་ཤིང་ག་ིདཀལི་འཁརོ་དང་འད་བར་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་
། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་དང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་སེད་མེད་ཀི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁེགས་
པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟོན་
པས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་དང་
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཚན་བཟང་གི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འད་བ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་
སོ་གཉིས་ཀི་གངས་ངེས་བྱེད་པ་ན་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དང་བས་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་བསྟན་ལ། གཞན་ལ་
ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་གཅིག །ཡངས་དང་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་གཅིག །བ་སྤུ་
ལགེས་ཕ་འཇམ་ཞིང་ར་ེར་ེནས་སྐུའི་གནེ་དུ་གཡས་ཕོགས་འཁལི་བ་ལ་གཅགི་ཏུ་འདེན་པ་འདི་ནི། བུ་མ་ོརནི་

ཆནེ་གིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དགངོས་པར་གནས་ས།ོ །འོ་ན་ས་ོགཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཅ་ིཞིག་བྱདེ་ཅ་ེན། འདིར་
བཤད་པའི་ས་ོདྲུག་པོར་མ་ཟད། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་རྣམ་སིན་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་
སོབ་ལམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀང་
། འདིར་གཙོ་གང་ཆེའི་རིགས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་
བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རེས་ཐོབ་ཀི་འབྲས་བུའི་དབང་
དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་གངས་ངེས་མཛད་པ་ནི་རགས་པ་
ཙམ་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་བསྡུ་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སྤིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །
སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སས་ཚོགས་ཀིས་ཁབ་བདག་གཟུགས། །
རོགས་སངས་དཀིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྤིན་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀི་ཆུ་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་དི་མ་མེད་པའི་མཚོར་ནི་མཐོང་
བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་སོབ་མ་ཕལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། ཁབ་བདག་
སངས་རྒྱས་ཀི་ལོངས་སོྤད་རོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དག་རིམ་པ་ལྟར་རོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །
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གསུམ་པ་ལུང་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། 

ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ། །
འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། །
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གི། །
མདོ་ཡི་རེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟབོས་བཅུ། མ་ིའཇགིས་པ་བཞི། མ་འདེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད། མཚན་བཟང་ས་ོ
གཉིས་ཏེ་བྲལ་སནི་ག་ིཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ་འདི་དག་ས་ོསའིོ་ང་ོབ་ོརྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡོད་
དེ། གངོ་དུ་བཤད་པའི་གོ་རམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་རནི་ཆནེ་གིས་ཞུས་པའི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་མན་ངག་ཅསེ་བྱ་
བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་སར་ཡང་དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤིར་བསྟན། སྦྱར་
ཏེ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤིར་བསྟན་༽ནི། 

མི་ཕེད་པ་དང་མི་ཞན་དང༌། །
མཚུངས་པ་མེད་ཕིར་གཡོ་མེད་ཕིར། །
རོ་རེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པའི། །
ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབོས་བཅུ་པོ་རང་རང་ག་ིམ་ིམཐུན་པའི་ཕོགས་རྣམས་ཀསི་མི་ཕདེ་པའི་

ཕརི་དང་། མ་ིའཇགིས་པ་བཞི་ནི་སྤབོས་པ་མ་ིཞན་པའི་ཕིར་སངེ་ག་ེདང་མཚུངས་པའི་ཕིར། མ་འདེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་
ནི་ཉན་ཐསོ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚུངས་པ་མདེ་ཅངི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཕརི་དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་ཆསོ་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་ཕིར། ཡོན་
ཏན་ས་ེཚན་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རས་ཀི་དངསོ་པོ་རོ་རེ་དང༌། ར་ིདྭགས་ཀི་དབང་པོ་སངེ་ག་ེདང་
། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང༌། རོྙགས་པས་དྭངས་པའི་ཟླ་བའི་དཔེ་བཞི་པོས་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་༼སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བྲལ་འབྲས་དང་། སིན་འབྲས་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་
པོ་༼བྲལ་འབྲས་༽ལའང་བཞི། སྟོབས། མི་འཇིགས། མ་འདེས་པ་རྣམས་ཕེ་སྟེ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། 
བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སྟོབས་༽ལའང་གཉིས། སོ་སོར་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚོན་
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སོ་སོར་༽ནི། 

སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །
གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །
ཤེས་བྱ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །
བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །
གོ་ཆ་རིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །
ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟབོས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་སྟབོས་དང་པོ་དྲུག་དང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཕི་མ་གཅགི་གསི་རམི་
པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲབི་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབི་
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པ་ཀུན་ནས་བསལ་བས་རོ་ར་ེདང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབི་པ་གསུམ་ག་ོཆ་དང་། རིག་པ་དང་། ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་
པ་ལས་སྟབོས་རྣམས་ཀིས་རམི་པ་ལྟར་ཕུག་པ་དང་། བཤིག་པ་དང་། བཅད་པར་བྱས་པའི་ཕིར་ར།ོ །

གཉིས་པ་༼ཐུན་མོང་གི་མཚོན་ཚུལ་༽ནི། 

བརླིང་དང་སིང་བརྟན་མི་ཕེད་པས། །
དང་སོང་སྟོབས་ནི་རོ་རེ་འད། །
གང་ཕིར་བརླིང་བ་སིང་པོའི་ཕིར། །
གང་ཕིར་སིང་པོ་བརྟན་པའི་ཕིར། །
གང་ཕིར་བརྟན་པ་མི་ཕེད་ཕིར། །
མི་ཕེད་ཕིར་ན་རོ་རེ་བཞིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརླིང་པ་ཉིད་དང་། སིང་པོ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་ཉིད་དང་། མི་ཕེད་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་
ཏན་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པས་ན། དང་སོང་ཆེན་པོ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཐམས་
ཅད་ནི་རོ་རེ་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་བརིླང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་གི་ཕིར་སིང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་མ་
བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་གི་ཕིར་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་
དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཕེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤང་བྱ་
ཐམས་ཅད་ནི་འཇོམས་ཤིང་སྤང་བྱས་ནི་སར་ཡང་མི་ཕེད་པའི་ཕིར་ན། སྟོབས་བཅུ་པོ་རས་ཀི་དངོས་པོ་རོ་རེ་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་
བསྟན་༽ནི། 

འཇིགས་པ་མེད་ཕིར་ལྟོས་མེད་ཕིར། །
བརྟན་ཕིར་རལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །
ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །
འཁོར་གི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། བློའི་
སྟབོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕིར་དང་། མ་ིམཐུན་པའི་ཕོགས་འཇམོས་པ་ལ་རལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་
པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གི་ཆསོ་བཞི་དང་ལན་པས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མ་ིཡི་སངེ་ག་ེནི། སངེ་ག་ེཆསོ་
བཞི་དང་ལན་པས་རི་དྭགས་ཀི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་
དབུས་སུ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བར་གནས་སོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཀུན་མངོན་མཁེན་པས་གང་ལས་ཀང་། །
འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །
དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །
མི་མཉམ་གཟིགས་ཕིར་ལྟོས་པ་མེད། །
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ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །
རེ་གཅིག་ཕིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །
མཆོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི། །
ས་ལས་བརྒལ་ཕིར་རལ་ལན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆསོ་བཞི་དང་ལན་པར་ཡང་གང་གསི་ཤེས་སམ་ན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་ལུས་
པར་མངནོ་སུམ་དུ་མཁེན་པས་དི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕིར་ཕས་ཀི་རྒལོ་བ་ལ་སགོས་པའི་སེྐ་
བ་ོགང་ལས་ཀང་འཇགིས་པ་མདེ་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། སྒྲབི་པ་ཅ་ིརགིས་པས་དག་པའི་སམེས་ཅན་
ཉན་ཐསོ་དག་བཅམོ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མ་ིམཉམ་
ཞིང་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་གཟིགས་པའི་ཕིར་གཞན་སུ་ལའང་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཐུགས་ནི་ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ི
སེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟག་ཏུ་
བརྟན་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་སྤང་དཀའ་བའི་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀ་ིསའི་སྒྲབི་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལས་ཀང་ལགེས་པར་
བརྒལ་བའི་ཕརི་མ་ིམཐུན་ཕོགས་འཇམོས་པ་ལ་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་མ་འདེས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །
སྤོད་དང་བློ་ལན་རང་བྱུང་རྣམས། །
གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །
ཕ་ཕིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་། །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །
ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། །
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །
མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གངོ་དུ་མ་འདེས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སོས་པའི་འཕོས་དོན་དུ་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་སགོས་སོས་ན། 
དཔེ་དེ་རྣམས་ཅའིི་ཕིར་འགདོ་ཅ་ེན། འཇགི་རྟནེ་ཐ་མལ་པ་དང་ཉན་ཐསོ་དང་། མཐའ་གཅགི་ཏུ་རང་དོན་སོྤད་
པ་རང་རྒྱལ་དང་། བླ་ོལན་བྱང་སམེས་དང༌། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གངོ་ནས་གོང་དུ་བླ་ོདག་ནི་ཕ་ཞིང་
ཟབ་པ་མཆགོ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ན་དཔེ་ནི་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་མཚན་ཉིད་ཇ་ེཕ་ལ་སངོ་
བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བས་རྟགོས་ས་བའི་ཕིར་ས་སགོས་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འགོད་རགིས་པ་དང་། ཡང་ན་སངས་
རྒྱས་ཀིས་འཇགི་རྟནེ་ཀུན་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞི་བྱདེ་པའི་ཕིར་དཔེ་དེ་ལྔ་འགོད་རགིས་ཏེ། སས་རྟནེ་ཆུས་སྡུད་
མསེ་སནི་རླུང་གསི་མ་ིའདྲུལ་ནམ་མཁས་དེ་རྣམས་ཀ་ིག་ོའབྱདེ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་མཚུངས་ལ། སངས་
རྒྱས་ཀི་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོའི་སེྐ་བོ་དང་། འཇིག་རེྟན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་
དང་བྱང་སམེས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །
གཉིས་འདི་ཆོས་སྐུས་རབ་ཕེ་སྟེ། །
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ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །
དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕེ་
ཞིང་དེའི་ངང་དུ་དབེྱར་མདེ་པར་གནས་པ་སྟ།ེ དཔེར་ན་ནོར་བུ་རནི་ཆནེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་མདོག་གསལ་
དང་དབིྱབས་མཛེས་པ་རྣམས་ནོར་བུ་ལས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀང་ཆོས་སྐུ་
ལས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་སིན་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་རྣམས་སྐུ་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ། གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་
དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼མཚན་རྣམས་སྐུ་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་༽ནི། 

མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང༌། །
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །
སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ནི། །
ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ནི་ལོངས་སོྤད་པའི་
ལོངས་སྐུ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་
པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་༽ནི། 

དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལས། །
འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །
དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་མཐངོ་བའི་གགེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲབི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རངི་བའི་གདུལ་
བྱ་ས་ོསའིོ་སེྐ་བ་ོདང་། ཉན་ཐསོ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
སང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་
སང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དག་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐངོ་བ་དང་། ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐངོ་
བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་མཐངོ་བའི་གདུལ་བྱའི་རགིས་རྣམ་
པ་གཉིས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཀང་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལན་པར་བྱའོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
ཡོན་ཏན་གི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།

ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅསོ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིརགིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལས་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་དྲུག་
ཅུ་ར་བཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བོ།། །།
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༈ སྤི་དོན་བཞི་པ་བྱེད་པ་ཕིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཔེ་
དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་མདོར་
བསྟན། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་༼ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །
དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །
ཁབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་ན། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མཐའ་
ཡས་པའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རགིས་སགོས་མཁེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བར་
བྱ་བའི་ཐབས་གང་ལ་གང་འོས་སྟོན་པ་དང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ས་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མཐའ་
ཡས་པ་རྣམས་སུ་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ཁབ་བདག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབད་རོལ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་༼རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །
ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ། །

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། །
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤིན་གིས་ད་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལན་ཞིང་། དི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སེམས་
ཅན་རྣམས་སིན་པར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཅན་ཏེ། འདིས་འགོ་བ་ལམ་གི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་
པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཡང་
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནས་ཀང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྟབོས་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་དི་མ་མེད་པ་དང་ལན་པ་གདོད་མ་ནས་གཏེར་དང་འད་བར་སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་
མཛད་པའི་ཕིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀང་། རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་
པ་ག་ོབུར་ག་ིདི་མ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་སིྤན་གི་ད་བ་འད་བ་རྣམས་བསལ་དགསོ་པའི་ཕིར་དང་། 
དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐེན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རླུང་དག་པོ་དང་འད་བ་དག་གིས་
དི་མའི་སྤིན་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོར་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཞིང་
། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཐུགས་རེས་འཇོམས་པར་
མཛད་པའི་ཕིར། ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཕེ་སྟེ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་༼ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་༽ལ་གཉིས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དུས་མི་
འགལ་བར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་༼རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །
བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །
དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐེ་མེད་ཕིར། །
ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་ག་ིཆདེ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཐབས་གང་གསི་འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྱ་
བ་གང་ཡནི་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་གཤགེས་པ་དང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གང་གི་
ཚེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དེའི་ཀུན་སོང་ག་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པ་སེྐ་བ་མནི་ཞིང་འབད་རོལ་ག་ིགཡོ་བ་མདེ་པའི་ཕིར་
ན། ཐུབ་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་༼ཡུལ་དུས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་༽ནི། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི །
འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། །
གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །
གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པ་ས་ཚོགས་པ་ཅན་གི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་མོས་
པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་གང་དག་གིས་འདུལ་བ་ལ་
ཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་
པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་
དང་། གང་དུ་ནི་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ནི་དུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་འདུལ་བའི་
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀང་མི་འགལ་ཞིང་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
འཇུག་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་། མིང་གི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན། དོན་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་
པར་བཤད། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད། བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ་
ལོ། །དང་པོ་༼མིང་གི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་རྟོན་པ་དང་། །
དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །
དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐེན་ལ་ནི། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སམེས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕིན་ལས་
ཀི་རྒྱུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ངེས་འབྱིན་གི་ལམ་དང་། ངེས་འབྱིན་དེའི་ཉེ་བར་རྟོན་པ་
ཚོགས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་རྐེན་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཕིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཡངོས་
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སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕིན་ལས་ཀི་རྐེན་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་༽ནི། 

ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །
དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །
དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇོམས་པའི། །
རྐེན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་འཁརོ་བ་ནས་ཕིས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིབར་མཐར་ཐུག་པའི་ག་ོའཕང་དུ་ངསེ་པར་འབྱནི་པའི་
ལམ་ཕནི་ལས་ཀ་ིརྒྱུའི་རྐནེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ས་བཅུ་རམི་པར་བགདོ་པས་ཏེ། ས་བཅུ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་
གངོ་དུ་འཕལེ་ཞིང་ཕིན་ལས་ཉེ་བར་རྟནོ་པའི་རེྐན་ནི་ཐབས་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཡིན་
ཅངི་། རྒྱུ་རྐནེ་དེ་དག་མཐར་ཕནི་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་མཆགོ་
ཏུ་གྱུར་པ་ཐབོ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནས་ཀང་ཕནི་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིསངི་པོ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བེྱད་པའི་ཕརི་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀང་སངི་པོ་དེ་ལ་སྒྲབི་

པར་བྱདེ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟ།ེ ག་ོབུར་ག་ི
ད་ིམ་རྣམས་གཞོམ་དགསོ་པའི་ཕིར་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྒྲབི་པ་དེ་འཇམོས་པར་བྱདེ་པའི་རེྐན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆནེ་
པོས་ལམ་སྟནོ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་རངོ་སྟནོ་
ཆནེ་པོས། དེས་ན་ཕིན་ལས་རྒྱུ་གང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ནི་ས་དང་ཚོགས་སྔནོ་དུ་སངོ་བ་ལས་ས།ོ །འབྲས་བུ་གང་
ཐབོ་པས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པས་ས།ོ །ཡུལ་གང་ཡོད་པས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ན་སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་
ཆུབ་སངི་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དེའི་སྒྲབི་པ་ཐུགས་རེས་སལེ་བའོ། །ཞེས་ལགེས་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་༽ནི། 

གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །
ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །
སྤིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གི་གནས་
ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམས་དཔེ་དང་དོན་ག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ དེའང་རྒྱ་མཚོ་ཆནེ་
པོ་དང་ད་ིམ་མེད་པའི་ཉི་མ་དང་ན།ི ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གཏརེ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོར་བྱའི་སྤིན་ཚོགས་
དང་། འཐོར་བྱེད་རླུང་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་༼དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད་༽ནི། 
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ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །
ལན་ཕིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །
རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕིར། །
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །
ཡང་དག་རོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕིར། །
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འད། །
གོ་བུར་ཁབ་དང་མ་གྲུབ་ཕིར། །
དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤིན་ཚོགས་བཞིན། །
དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕིར། །
ཐུགས་རེ་མི་བཟད་རླུང་དང་འད། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རནི་
ཆནེ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ན་ངསེ་པར་འབྱནི་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་
ཡིན་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཕན་པར་བྱདེ་པའི་ཕིར་ཉེ་བར་སྟནོ་པའི་
རྒྱུ་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཉི་མ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་རྒྱ་
ཆ་ེབ་དང་མཐའ་དང་དབུས་མདེ་པས་ཟབ་པའི་ཕིར། དེ་དག་གསི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་
ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆསོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གི་འབྱརོ་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་

དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ཕརི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀ་ི
ཁམས་རང་བཞིན་གི་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་གཏེར་ཆནེ་པོ་དང་འད་ཞིང་། སྤང་རུང་གོ་བུར་བ་
ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཁམས་རང་བཞིན་གསི་
རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་སྒྲབི་པ་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ནི་སིྤན་གི་ཚོགས་འཐུག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉོན་མངོས་པ་
སྤནི་དང་འད་བ་དེ་འཐརོ་བར་བྱདེ་པའི་ལམ་སྟནོ་པར་མཛད་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་སྒྲབི་པ་སྤངོ་བའི་རེྐན་ཐུགས་
ར་ེཆནེ་པོ་མ་ིཟད་ཅངི་རབ་ཏུ་དག་པོའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་འད་བ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་༼བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཚུལ་༽ནི། 

གཞན་གི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་ཕིར། །
འཁོར་བ་སིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། སྔནོ་སབོ་ལམ་དུ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་པར་སྒྲལོ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་གཞན་དོན་ཁ་ོནའི་དབང་
དུ་བྱས་པའི་ལམ་གསི་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཕརི་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནས་བདག་ཉིད་དང་
སམེས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསིང་པོ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་ཕིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཁེན་པའི་
ཕརི་དང་། སམེས་ཅན་ག་ིཁམས་ལ་མཐའ་མདེ་པས་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་འགོད་པར་མཛད་
པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པའི་ཕིར། འཁརོ་བ་ཇ་ིསིད་མ་སྟངོ་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་
རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཉིད་དོ། །
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ར་བའི་གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་དབྱ་ེབ་མདོར་བསྟན་པ། དཔེ་
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ཚངས་པ་དང་། །
ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕནི་ལས་རྟགོ་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའི་སོ་ནས་གདུལ་བྱའི་
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པའི་དཔེ་བཻ་
ཌཱུར་ག་ིས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱནི་ག་ིགཟུགས་བརྙན་སང་བ་དང་། གསུང་དམ་ཆསོ་འདོམ་པའི་དཔེ་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དང་
། མཁེན་བརེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་དཔེ་སྤིན་དང་། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་སྟོན་པའི་དཔེ་ཚངས་པ་རང་
གནས་ནས་མ་འཕོས་པར་སྤྲུལ་པས་འདོད་ལྷའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོྤ་བའི་དཔེ་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་
འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་
བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་
མི་བདེན་བཞིན་དུ་བརོད་བྱ་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དཔེ་ནམ་
མཁའ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སང་བ་དང་ནི་ཐུགས་རེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་ས་གཞིས་
ཐམས་ཅད་ཀི་རྟནེ་བེྱད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐ་ེབ་དང་
འགག་པ་མེད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་
ཇི་སིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་འཇུག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་སེྐས་པ་རྣམས་ཀི་

འཁྲུལ་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར། དཔེ་རྣམ་པ་
གསལ་བ་མང་པོས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དཔེ་དོན་སྦྱར། དགོས་པ་བརོད་དེ་སྐབས་དོན་བསྡུ། སར་
ཡང་བསྡུས་ཏ་ེཁད་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོ༼སོ་སོའ་ིངོ་བ་ོདཔེ་དནོ་སྦྱར་༽ལ་དགུ །སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་
པ། གསུང་གདམས་ངག་བརོད་པ། ཐུགས་མཁེན་བརེས་ཁབ་ཚུལ། སྤྲུལ་པ་སྤོ་བ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ། 
ཐུགས་ཀི་གསང་བ། གསུང་གི་གསང་བ། སྐུའི་གསང་བ། ཐུགས་རེ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ཀི་དཔེ་དོན་སྦྱར་
བའོ། །དེའི་དང་པོ་༼སྐུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་༽ལ་ལྔ་། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་བཤད་པ། དཔེ་རྒྱས་བཤད། 
དོན་ངོས་གཟུང་བ། བསྡུས་ཏེ་སྐེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་བསྟན་པ་༽ལའང་གསུམ། 
སང་ཚུལ། བྱེད་ལས། དོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་༼སང་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་བཻ་ཌཱུར་དག་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །
དག་ཕིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེར། །
ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང༌། །
ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། །
དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ས་ཚོགས་དང་། །
ལྷ་རས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གིང་པ་བསདོ་ནམས་དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་སང་བ་འཆར་
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། སྔོན་གི་དགེ་བའི་མཐུས་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་ཌཱུཪྻ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛམ་གིང་
གི་ས་གཞིའི་སྟེང་མཐའ་དག་འདིར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྭངས་པའི་ཕིར་དེར་ལྷའི་དབང་
པོ་འཁོར་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་ལྷའི་
གནས་དེ་ལས་གཞན་པ་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་
ས་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤད་བྱའི་ལྷ་རས་རྣམ་པ་མང་པོས་གང་བ་དང་བཅས་པ་ས་སྟེང་དེར་སང་བ་མིའི་
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ངོ་། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་༽ནི། 

དེ་ནས་སྐེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །
ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །
སང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །
ངེད་ཀང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །
ལྷ་དབང་འདི་འདར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །
དེ་འདའི་སོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །
དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །
ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐངོ་བ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གངི་ག་ིསེྐས་པ་དང་བུད་མདེ་ལ་སགོས་པའི་ཚོགས་པ་

སའི་སྟངེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀསི་ལྷ་དབང་འཁརོ་བཅས་འབྱརོ་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའི་སང་བ་དེ་ནི་མཐངོ་
བར་གྱུར་པས་རྐེན་བྱས་ཏེ། ངེད་རྣམས་ཀང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷ་དབང་འདི་འད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་
འད་བའི་སོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀི་དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་
པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ནི་ལྷ་དབང་དུ་སང་བ་དེའང་བྱེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པར་
སྟོན་པའོ། །

གསུམ་པ་༼དོན་དུ་གྱུར་པ་༽ནི། 

དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །
འདི་སང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །
ཤེས་པ་མེད་ཀང་ས་སྟེང་ནས། །
འཕོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐེ་བ་འགྱུར། །
སང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང༌། །
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །
དེ་ལྟ་མོད་ཀི་ས་སྟེང་ན། །
དོན་ཆེན་གིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་དག་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་
རྣམས་ལེགས་པར་སྤད་པ་དེས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འདི་དག་གཟུགས་བརྙན་གི་སང་བ་ཤར་
བ་ཙམ་ཡིན་གི། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདིར་འོངས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་
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པ་ཤེས་པ་མེད་ཀང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངོ་བོར་བཟུང་ནས་དགེ་བ་སྤད་པའི་དབང་གིས་ས་ཡི་སྟེང་མིའི་ལུས་
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་རང་གང་འདོད་པའི་ལྷར་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །སང་བ་ཤར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཛམ་བུའི་གིང་
པ་རྣམས་དག་ེབ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་སམ་པའི་ཡང་ཀུན་སངོ་ག་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་ཅངི་འབད་རལོ་ག་ིགཡོ་
བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་འོན་ཀང་སའི་སྟེང་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་
རྒྱུད་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་
ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སང་ཚུལ། དོན་གཉེར། མི་རྟོག་ཀང་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་༼སང་
ཚུལ་༽ནི། 

དེ་བཞིན་དད་སོགས་དི་མེད་ཅན། །
དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསོམས་པ་ཡིས། །
རང་སེམས་ལ་སང་རོགས་སངས་རྒྱས། །
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལན་པ་དང་། །
འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །
བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །
སྤོད་ལམ་ས་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །
ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །
མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །

ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དག །
མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀི་མ་ིམཐུན་ཕོགས་མ་དད་པ་
ལ་སོགས་པའི་དི་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
རྣམས་རིམ་གིས་བསོམས་པའ་ིདབང་གིས་རང་གི་སེམས་དྭང་བར་གྱུར་བ་ལ་སང་བ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡང་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལན་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐུ་འཆག་པ་
དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པ་དང་། གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། མནལ་བའི་ཕིར་གཟིམས་པ་དང་། གཞན་
ཡང་གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པའི་སྤདོ་ལམ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ཅན་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་མི་གསུངས་པར་ནི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་དག་མཛད་པ་
དང་འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དང་ལན་པས་གཟ་ིམདངས་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་
སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་གཉེར་༽ནི། 

དེ་མཐོང་ནས་ཀང་འདོད་ལན་པ། །
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །



118

དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །
འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དག་པའི་སེམས་ལ་སང་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཐོང་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་
པའི་འདུན་པ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཐསོ་པ་ལ་སགོས་པའི་དག་ེ
བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱརོ་ཏེ། དེ་འགྲུབ་བྱདེ་ཀི་རྒྱུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསེྐད་པ་དང་། སྦྱརོ་བ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་
པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་རམི་གིས་གམོས་པར་བྱས་པ་ལས་འདོད་པའི་འབྲས་
བུ་མཐར་ཕིན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་༼མི་རྟོག་ཀང་དོན་བྱེད་པ་༽ནི། 

སང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །
རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །
དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །
འདི་ནི་རང་སེམས་སང་བ་ཞེས། །
སོ་སོའི་སྐེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། །
དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །
རིམ་གིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །

ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །
ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །
ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དག་པ་ལ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དོན་འདི་དང་
འདི་ལྟ་བྱའོ་སམ་པའི་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། འབད་རོལ་གིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དངོས་
སུ་དགེ་བའི་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་
ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་
ནི། རང་གི་སེམས་དག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ཙམ་ཡིན་གི་མཐར་
ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སེྐ་བོས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་མོད། དེ་
ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་ཀང་ལྟ་བ་པོའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་
འགྱུར་ཏེ། རིམ་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་
མཆོག་དང་ལན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་
གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
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ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དི་མེད་བཻ་ཌཱུཪྻ། །
གསལ་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དི་བྲལ་དཔལ་ལན་སྟངེ་ནི་མཉམ་གྱུར་ཏེ། །
དག་ཕིར་དེར་ནི་ལྷ་གནས་ས་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་སྟེ། །
རིམ་གིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བྲལ་ཕིར་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་སང་འགྱུར། །
དེ་དངོས་ཐོབ་ཕིར་བསེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཕོགས་པ། །
བུད་མདེ་སེྐས་ཚོགས་སནོ་པའི་སམེས་ཀིས་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་འཐརོ་བ་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དགེ་བའི་མཐུས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་གཅོང་རོང་ལ་
སོགས་པའི་ཉམ་ང་བའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་བ་དི་མ་མེད་པའི་བཻ་ཌཱུཪྻ་འོད་གསལ་ཞིང་མཛེས་ལ། ནོར་
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་དང་ལན་པས་
རྒྱན་དུ་བཀོད་པ། སྟེང་ནི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕིར་དེར་ནི་
ལྷའི་བདག་པོའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སོགས་ས་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་དབང་ལྷའི་འཁོར་
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་གསལ་བར་སང་ཞིང་། ཕིས་རིམ་གིས་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་
བའི་ཕིར་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་སར་ཡང་མི་སང་བ་སོགས་སྐེ་འགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་
མཐོང་བའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བིྱན་དེའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བསེན་གནས་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་
སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལོངས་སོྤད་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དང་སོམ་པ་
ལ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པའི་བུད་མེད་དང་སྐེས་པའི་ཚོགས་ལྷར་སྐེ་བར་སོན་པའི་སེམས་ཀིས་མེ་
ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ལམ་ལ་
སོབ་པའོ། །

བཞི་པ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

དག་པ་བཻ་ཌཱུཪྻ་འདའི་སེམས་ལ་སང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕིར། །
རབ་དགའི་སེམས་ལན་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་སྐེད་པར་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་སེྐ་བོ་དེ་ལ་སོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལན་པའི་རྒྱལ་བའི་སས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
སེམས་རབ་ཏུ་སེྐད་པར་བྱེད་དེ། དག་པའི་བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་འད་བའི་རང་སེམས་དག་པ་ལ་སང་བ་ཤར་བའི་ཐུབ་
པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་བསྡུས་ཏེ་སྐེ་འགག་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་བཻ་ཌཱུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །
ལྷ་དབང་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འགོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །
འགོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །
རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སང་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན་མའིི་འཇགི་རྟནེ་དུ་བཌཱཻུཪའིྻ་ས་གཞི་རྡུལ་ལ་སགོས་པའི་ད་ིམ་མདེ་ཅངི་གཙང་
བར་གྱུར་པ་ལ་ལངོས་སྤདོ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་དབང་པོའི་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་
གདུལ་བྱའི་འག་ོབ་རྣམས་ཀ་ིསམེས་ཀ་ིས་གཞི་མ་དང་པ་ལ་སགོས་པའི་ད་ིམ་མདེ་ཅངི་གཙང་བར་གྱུར་པ་ལ་
མཚན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གདུལ་
བྱའི་འགོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་སང་བ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་
རོྙག་པ་མདེ་ཅངི་དད་པར་གྱུར་པའི་རང་ག་ིསམེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་འཆར་བར་སང་
བ་དང་། མ་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་རོྙག་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རང་ག་ིསམེས་རབ་ཏུ་འཇུག་
པའི་དབང་གསི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནུབ་པར་སང་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན་གིས། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན་འཇགི་རྟནེ་དག་ན་ས་གཞི་
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གསི་ལྷའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་སང་ཡང་ལྷའི་དབང་
པོ་རང་ཉིད་རང་ག་ིགནས་ལས་གཡོ་བ་མདེ་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་
གིས་གཟུགས་ཀི་སྐུར་སྐ་ེབ་དང་འགག་པར་སང་ཡང་དོན་དམ་པ་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་སེྐ་བ་དང་ཞིག་པ་འགག་
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མ་ིལྟ་སྟ།ེ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཉིད་ཀི་ཕརི་ར།ོ །

གཉསི་པ་གསུང་གདམས་ངག་བརདོ་པའ་ིདཔ་ེསྦྱར་བ་ལ་དྲུག །དཔ་ེའགདོ་པ། དནོ་བསྟན་པ། དཔ་ེདནོ་ག་ི
བེྱད་ལས། ཁད་པར་བརོད་པ། ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བཤད། གསུང་ག་ིནུས་པ་མ་ིའཇུག་པ་མ་ིའགལ་
བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་འགོད་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀི། །
སྔོན་གི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །

འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང༌། །
ཆོས་ཀི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྔོན་གི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀི་མཐུ་ཡིས་ནི་གྲུབ་
པའི་ལྷའི་ཆོས་ཀི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་གི་བར་
སང་ལ་འདུག་སྟ།ེ དེ་བརྡུང་བ་སགོས་ཀི་འབད་རོལ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལེ་རྐན་སགོས་དང་བསམ་བྱདེ་
ཀི་ཡིད་དང་རྟེན་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྒྲོག་སམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྔ་དེ་ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་
པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་
ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིས། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེངས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར། 

གཉིས་པ་༼དོན་བསྟན་པ་༽ནི། 

དེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །
བྲལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པར། །
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སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁབ་མཛད་དེ། །
སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སིད་ཞིའི་ཁབ་བདག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཆོས་གསུངས་
པའི་འབད་རོལ་སགོས་ལྔ་དང་བྲལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་གསི་ཁབ་པར་མཛད་དེ། 
སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་༼དཔེ་དོན་གི་བྱདེ་ལས་༽ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀིས། །
རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པས་ཆོས། །
གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །
འབད་གནས་ལུས་དག་སེམས་བྲལ་བའི། །
སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འབད་སོགས་དང་བྲལ་བའི། །
ཆོས་དེས་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀིས་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དེ་ལྷ་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་མཐུ་
ལས་བྱུང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་གསུང་བར་སང་བ་ནི་སེམས་

ཅན་རང་གི་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྔ་སྒྲ་དེ་ནི་སྐེས་བུའི་འབད་པ་དང་འབྱུང་
བའི་གནས་དང་རྟེན་ལུས་དང་ཀུན་སོང་གི་སེམས་དང་བྲལ་མོད་ཀི་དེ་ལྟ་བུའི་རྔ་སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་
ཆོས་ལ་བསྐུལ་ནས་ཞི་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་འབད་པ་སོགས་དང་
བྲལ་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེས་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། །
ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་གོང་ཁེར་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ན་བར་སང་ལ་ཡོད་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲའི་
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ལྷ་རྣམས་རྩུབ་འགྱུར་གི་ཚལ་དུ་ཕིན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་ཞེ་སང་བསེྐད་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་
བྱདེ་ཅངི་། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བའི་རདེ་མ་ོས་ཚོགས་པ་སལེ་ཞིང་རམི་གསི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགདོ་པ་ལྟར། དེ་
བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པ་ལ་སོགས་
པ་དགེ་བ་རྣམས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དསེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་
པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇམོས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་བླ་ན་མདེ་པ་ལམ་ག་ིཚུལ་ཐགེ་
པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརོད་པར་མཛད་དོ། །
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བཞི་པ་༼ཁད་པར་བརོད་པ་༽ནི། 

གང་ཕིར་སྐེ་ཀུན་བ་ཉིད་དང༌། །
ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལན་པ། །
དེ་ཕིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རས་ཀི། །
སིལ་སན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་འཕགས། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ག་ིཕརི་གདུལ་བྱའ་ིསྐེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ལ་རང་རང་ག་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པར་
ཁད་པར་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་ཉིད་
དང་། གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཉིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་
དང་ཀུན་ཏུ་བརོད་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་དང་། རསེ་སུ་བསྟན་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པས་སྡུག་བསྔལ་
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པ་དེའི་ཕིར་ཐུབ་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ནི་ལྷ་རས་ཀི་སིལ་སན་ཉི་ཚེ་བ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་
ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །

ལྔ་པ་༼ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བཤད་༽ནི། 

ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །
སར་གནས་རྣམས་ཀི་རྣར་མི་འགོ། །
སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །

ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགོ། །
ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སན་བྱེ་བ་མང་། །
འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས། །
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་དབྱངས་གཅིག་ཀང༌། །
སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག །
ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སན་སྒྲ། །
སེམས་ཀི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །
ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད། །
མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། །
ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །
དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁབ་སང་བ། །
དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརོད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་གནས་མཐའ་ཡས་པར་ནི་རྔའི་སྒྲ་ཆནེ་པོས་ཁབ་པར་འགོ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་སའི་
གཞིར་གནས་པའི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིརྣ་བར་མ་ིའག་ོབ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀསི་ཆསོ་གསུངས་པའི་
རྔ་སྒྲ་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ས་འོག་གི་འཇིག་རེྟན་དག་ཏུའང་ཁབ་པར་ཀུན་
ཏུ་འག་ོབས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ས།ོ །སྐབས་འདིར་རེ་ཕིན་ལས་པས། འདིར་
བསྟན་པའི་རྔ་སྒྲ་འདི། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་སིལ་སན་ཕལ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དག་གི་
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གཟུང་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདི་གོང་གི་སྐེ་ཀུན་པ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། གཞུང་སྔ་
མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུས་རྔ་བོ་ཆེ་སིལ་སན་ཕལ་པ་ལས་ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕིར། རྔ་བོ་ཆེ་ས་སྟེང་
ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོགས་པས་མི་ཐོས་པས། སར་གནས་རྣམས་ཀི་རྣར་མི་འགོ། །ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་སམ་སམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་
རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་མཐའ་དག །དེང་སང་རང་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཐོས་པ་ཁོ་ནས་གཏམ་
དུ་སྨྲ་བཞིན་པ་ཉིད་ན། རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདི་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷར་ནི་
ལྷའི་སལི་སན་ག་ིརྣམ་པ་མ་ིའད་བ་བེྱ་བ་ཕག་མང་པོ་རྣམས་ཀང་ཕརི་ཞིང་འདོད་ཡོན་ག་ིབདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་
མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས་པས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་དབྱངས་རྣམ་གངས་གཅིག་ཙམ་གིས་ཀང་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལན་
པ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་མེ་ཚོགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་
འཇུག་པས་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལྷར་ནི་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཐོས་པ་ཙམ་
ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སིལ་སན་གི་སྒྲ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀང་། སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་
གཡེང་བ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རེ་ཆནེ་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སམེས་གཏོད་ཅངི་བསམ་པ་སྐུལ་
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མདོར་ན་ལྷ་རས་ཀི་སིལ་
སན་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་སར་
གནས་པ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་
ཁམས་རྣམས་སུ་ཁབ་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརོད་པས་

སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕིར་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །འདིར་ཤོ་ཀ་བཞིས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་མིན། 
ཕན་མི་ཕན། བདེ་མི་བདེ། ངེས་པར་འབྱིན་མི་འབྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དྲུག་པ་༼གསུང་གི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །
ཕ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཞིང་། །
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །
རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགོ་བཞིན། །
དེ་བཞིན་ཆོས་ཕ་མཆོག་ཏུ་ནི། །
ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་ཡང་། །
ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི །
རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་ཕ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཞིང་མི་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་
དུ། སྐལ་བ་དང་མི་ལན་པ་རྣམས་ཀིས་གསུང་དབྱངས་མི་ཐོས་ཤིང་སྒྲའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བ་ཐོབ་
པའི་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགོ་ཞིང་འགའ་ཞིག་འགོ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་
ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣ་བའི་
ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་
འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །
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གསུམ་པ་ཐུགས་མཁེན་བརེས་ཁབ་ཚུལ་དཔེ་སྦྱར་ལ་ལྔ་། སྤིན་གི་དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་
བཤད་པ། སོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། 
།དང་པོ་༼སྤིན་གི་དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་དབྱར་གི་དུས་ན་སྤིན། །
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །
ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ནི། །
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །
འགོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དབྱར་གི་དུས་ན་སྤིན་གིས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པོ་
འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ནི་དམ་པ་
ཆོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་པ་འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་
འབེབས་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཆསོ་མཚུངས་ཀི་ས་ོནས་དོན་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། །
རླུང་སྐེས་ཆུ་ཆར་སྤིན་གིས་འབེབས་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་བརེ་རླུང་འགོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་ཕིར། །
སངས་རྒྱས་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གིས་
བསྐུལ་བ་ལས་སྐེས་པའི་ཆུ་ཆར་སྤིན་གིས་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་བརེ་བའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་
ཏེ་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་
ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼ཆོས་མཚུངས་ཀི་སོ་ནས་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 

སིད་ལ་མཁེན་དང་བརེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །
མི་འགྱུར་མི་གོས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་གནས་པ། །
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དི་མེད་སིང་པོ་ཅན། །
ཐུབ་དབང་སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སིད་པ་ལ་མཁེན་པ་དང་བརེ་བ་ཆེན་པོས་འགྱུར་བ་འཁོར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་
མྱང་འདས་ཀིས་མ་གསོ་པ་ཆསོ་དབྱངིས་ཀ་ིནམ་མཁའི་དཀིལ་ན་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་ཆུ་
དི་མ་མེད་པའི་སིང་པོ་ཅན་གི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཕིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ནི་འགོ་བའི་
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །
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གསུམ་པ་༼སོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །
ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །
ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །
དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །
རབ་ཡངས་བརེ་སྤིན་སིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །
འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཀི་དབྱེ་བ་ལས། །
རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལན་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། བསིལ་བ་དང་ཞིམ་པ་དང་འཇམ་པ་དང་ཡང་བ་སོགས་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ལན་གི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་ཐོན་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བབས་ཀང་འོག་གཞིའི་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་
སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཀི་བཟང་ངན་དང་འབྲེལ་བས་ཁ་མངར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། དོན་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ཆོས་ཀི་ཆུའི་ཆར་སྟོང་ཉིད་རབ་
ཡངས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་སིྤན་གི་སིང་པོ་ལས་ཐོན་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཏེ་མོས་པ་
ཐ་དད་པའི་དབེྱ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་སྟེ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དང་ལན་པར་
འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། འགེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་
འཇམ། །དྭངས་བ་དང་ནི་དི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། 
།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རེ་བདུན་པའི་ཞལ་ནས། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བས་ངེས་དོན་འབའ་

ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་གོ་ཚུལ་ས་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དང་དོན་ལ་སོགས་སུ་གོ་བས་དང་ངེས་
རྣམ་བཞག་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གི། ཆོས་རང་གི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀང་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་དཔིྱས་ཕིན་པར་སང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོབ་སྤིང་
ལས་ཀང་། ཆོས་ཀི་བདུད་རི་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རོ་གཅིག་གདུང་བ་སེལ་བ་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་
དུ་འབབ། །དེ་ནི་སོད་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྣམས་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀང་། 
མོས་པ་དུ་མ་དང་ལན་པ། །མང་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །གསུང་གཅིག་བཀའ་ནི་སྩལ་བ་ལས། །དུ་
མ་ལྟ་བུར་སང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། །
བར་མ་དང་ནི་སང་བ་ཡི། །
ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །
རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འད། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་རིགས་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཆར་བབས་པ་ལ་དད་པ་
ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལ་མོས་མི་མོས་བར་མར་གནས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནི། དེ་ལ་སང་
བ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སོས་ཀའི་དུས་ཆར་བབ་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་དག་
དང་། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་བར་མར་གནས་པའི་རྨ་བྱ་དག་དང་ནི། དེ་ལ་སང་བའི་ཡི་དྭགས་དང་
འདའོ། །
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གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་དང༌། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་༽ནི། 

དཔྱིད་མཐར་སྤིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་། །
དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །
སིང་རེའི་སྤིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་། །
ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སང་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔིྱད་ཀི་མཐའ་སོས་ཀར་སིྤན་མེད་པ་ན་མི་རྣམས་མི་དགའ་བ་དང་ནམ་མཁར་གཏན་དུ་
མི་རྒྱུ་བའི་རྨ་བྱ་དེ་དག་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཡི་དྭགས་དགའ་བ་དང་། དབྱར་གི་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་
པ་ན་མི་རྣམས་དགའ་བ་དང་། རྨ་བྱ་དག་བཏང་སོམས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་རོ་ཚན་གི་ཆར་དུ་འགྱུར་བས་
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་སིང་རེའི་སྤིན་ཚོགས་དག་གིས་བསྐེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཆུ་ཆར་འཇིག་རྟེན་
དག་ན་བྱུང་བ་ལས་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། བར་མ་བཏང་སོམས་དང་ཆོས་ལ་སང་བ་རྣམས་
མ་ིདགའ་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་སང་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བར་མ་བཏང་སམོས་དང་ཆསོ་འདོད་པ་རྣམས་
མ་ིདགའ་བར་བྱདེ་པས་འཇགི་རྟནེ་ན་སམེས་ཅན་གི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ཆར་བབ་དུས་ཀི་སམེས་ཅན་གི་རགིས་
གསུམ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་༼ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རོ་ཚན་དང་ནི་རོ་རེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །

སོག་ཆགས་ཕ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤིན་ལྟོས་མེད། །
ཕ་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མཁེན་པ་དང་ནི་བརེ་བའི་སྤིན། །
ཉོན་མངོས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ཉལ་དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟསོ་པ་མདེ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་ཐིགས་པ་རགས་པ་སྟེ་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་རོ་ཚན་ནམ་དེའི་སྒྲས་བརོད་པའི་
སེར་བ་དང་ནི་རོ་རེའི་མེ་སྟེ་ཐོག་ནི་འབེབས་པ་ན་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་མང་པོ་ལ་གནོད་
པ་དང་ནི་རི་སུལ་དུ་སོང་བའི་སོག་ཆགས་དག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་ཀང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སིྤན་གིས་ཕན་དང་
གནོད་པར་བྱེད་དོ་སམ་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕ་བ་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཐིགས་པ་
ཐབས་ཚུལ་གིས་འབབ་པའི་མཁེན་པ་དང་ནི་བརེ་བའི་སྤིན་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་
དག་པར་འགྱུར་བ་དང་སང་བ་རྣམས་ཀི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་འཕལེ་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟསོ་པ་མདེ་
པར་ཆོས་ཀི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །

ལྔ་པ་༼སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་༽ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དངོས། འགྱུར་བར་
རྟོགས་པ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་༼སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དངོས་༽ནི། 

འཁོར་བའི་སྐེ་འཆི་ཐོག་མ་མེད་དེར་འགོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་། །
མི་གཙང་བ་ལ་དི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །
དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐེས་བཞིན། །
ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བྱེད་རབ་ཏུ་འབེབས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་
བཅུ་གཉིས་འཁརོ་ཡུག་ཏུ་འཁརོ་བའི་དབང་གསི་སེྐ་བ་དང་འཆ་ིབ་ལ་སགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐགོ་མ་འདི་ཙམ་
ནས་བྱུང་བའི་ངསེ་པ་ཡང་མདེ་ཅངི་ཐར་པའི་ལམ་མི་སོམ་པ་རྣམས་མཐའ་འདི་ནས་འགག་གི་ངསེ་པ་ཡང་མདེ་
པའི་གནས་དེར་འགོ་བ་རྣམས་མངནོ་པར་བགོད་པའི་ལམ་ནི་ངན་སངོ་གསུམ། ལྷ་མ་ིགཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་
ལ། མ་ིགཙང་བའི་དངསོ་པོ་ལ་ནམ་ཡང་དི་ཞིམ་པོ་མདེ་པ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ལྔའི་འཁརོ་བ་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་
ག་ོསྐབས་ཅུང་ཟད་ཀང་མདེ་དེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་སགོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་
པ་ཉིད་ཀི་ཕརི་ར།ོ །འཁརོ་བ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཁད་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མ་ེཆནེ་པོས་བསེགས་
པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣནོ་པོས་བཏབ་པ་དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སགོས་པས་རགེ་པ་ལས་སེྐས་པའི་སྡུག་
བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བར་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དེ་རྣམས་སྡུག་
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའི་སྤནི་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་དམ་པའི་ཆསོ་ཀ་ིཆར་པ་
ཆནེ་པོ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམ་ེདཔུང་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱདེ་པ་རང་རང་ག་ིསྐལ་པ་དང་
མཐུན་ཞིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ །

གཉིས་པ་༼འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་༽ནི། 

ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕིར། །
ཤེར་རབ་ལན་པ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆགོ་ལའང་མངནོ་པར་འདོད་མདེ་དེ། །
ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རེས་འབྲངས་ལ། །
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ལའང་འཆ་ིའཕ་ོབ་ལྟུང་འགྱུར་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མ་ིལའང་མདེ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་
བ་དང་ཡོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་
བྱ་བར་རྟགོས་པའི་ཕིར། འཁརོ་འདས་ཀི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་
ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་
གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་དེ། སྔོན་གི་སེྐ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི། 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དི་མ་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་དབང་གིས་རེས་སུ་འབྲངས་
ཤངི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུའ་ིཆ་འདི་ཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་
བསྔལ་བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་
དེ་དག་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ལམ་བདག་མེད་
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐོང་བ་༽ནི། 

ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །
བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་
ལན་དག་གིས་ནད་ཀི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནད་དེ་སྐེད་བྱེད་རྒྱུ་མི་འཕོད་པའི་ཟས་
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ལ་སོགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནད་མེད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་
ཐབས་སན་ནི་བཟང་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མྱང་
ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལན་པ་དག་གིས་ཀང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུས་
བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་
པས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་དེ་
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སུ་
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་པོ་རིམ་གིས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་སྤྲུལ་པ་སྤོ་བའི་དཔེ་སྦྱར་ལ་བཞི། དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་བཤད་པ། མཐོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །
གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །
ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །
སང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །
བསྐོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །
སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །
སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་
ཁམས་ཀ་ིལྷའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་འད་བའི་སྤྲུལ་པའི་སང་བ་འབད་མདེ་དུ་སྟནོ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ལས་བསོྐད་པ་མདེ་པར་འཇགི་རྟནེ་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལན་
རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་བཤད་པ་༽ནི།

ཇ་ིལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མ་ིགཡོ་འདོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། །
ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བྱེད་ལྟར། །
དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་ཀི་སྐུ་ལས་མ་ིབསོྐད་འཇགི་རྟནེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །
སྐལ་ལན་གིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཚངས་པ་རྟག་པར་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་བར་དེ་འད་
བའ་ིསྤྲུལ་པ་འདོད་ཁམས་གི་ལྷའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེའདོད་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ཞིང་ཚངས་པར་མཐོང་བའ་ི
འདོད་ལྷ་དེ་ཡང་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བ་སྤངོ་བར་བྱདེ་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་ལས་མ་ིབསྐདོ་པར་འཇགི་རྟནེ་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེའི་གཟུགས་སྐུ་སྐལ་ལན་གིས་མཐངོ་ཞིང་
སྐུ་དེ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་༼མཐོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་༽ནི། 
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སྔོན་གི་རང་ཉིད་སོན་ལམ་དང་། །
ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སང་། །
རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔནོ་གི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀ་ིདོན་བྱདེ་པར་ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀསི་སནོ་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་
དང་། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཚངས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མཐུན་པར་བསགས་པའི་
མཐུ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལ་འབད་རོལ་མེད་པར་འདོད་ཁམས་སུ་སང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། རང་བྱུང་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་སྔོན་གི་སོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས། ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་འབད་རོལ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་
འཕྲུལ་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་༽ནི། 

འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀི་ཁབ་གཤེགས་དང་། །
དགེས་རོལ་པ་དང་དབེན་པར་སྤོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང༌། །
བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ཞི་བའི་གོང་དུ་ལམ་སྟོན་དག །
བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དགའ་ལན་ནས་འཕོ་བ་དང་ཡུམ་གི་

ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡབ་ཀི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་བཟོ་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་
དང་བཙུན་མའིོ་འཁརོ་གསི་དགསེ་པར་རལོ་བ་དང་ཁམི་དང་འདུ་འཛིས་དབནེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལ་ོདྲུག་
ཏུ་དཀའ་བ་སྤད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་བདུད་སེ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརེྙས་
པ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་
དག་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀི་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་
བའི་ཚུལ་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །

ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་གི་དཔེ་སྦྱར་ལ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་འཇུག་བསྟན་པ་དང་། དེ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་
བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་སྤོ་བའི་ཚུལ། དུ་མར་འཇུག་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ། བྱེད་ལས་ཁད་པར་དུ་
འཕགས་པའོ། །དང་པོ་༼ཡེ་ཤེས་འཇུག་མི་འཇུག་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུང་བའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །
པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཟུམ་པ། །
ཆུ་སྐེས་བྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐོན་དག་ལ། །
ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཇི་ལྟར་ན་ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པའ་ིདུས་གཅིག་ག་ིཚེ་ཉདི་ལ་མ་ེཏོག་
པདའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་གྱུར་ན་
ཡང་ཆུ་སེྐས་པད་བྱ་ེབར་བྱའོ་སམ་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་ས་ོནས་བྱ་ེབའི་ཡོན་ཏན་དང་ཟུམ་
པའི་སྐནོ་དག་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁརོ་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མདེ་པར་འཇུག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འཕགས་པ་ཆནེ་པོ་
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རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉི་མས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་གིས་གདུང་བའི་དུས་གཅིག་གི་
ཚེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱའི་བླ་ོགསོ་ཀ་ིཔད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀ་ིཀུ་མུ་ཏ་རབ་ཏུ་ཟུམ་
པར་གྱུར་ཀང་། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་དག་གི་ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་༼དེ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །
རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤོས་པ་ཡིས། །
པད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང༌། །
གཞན་དག་སིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །
ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །
གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོའི་པདོ་ལ། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་རོྟག་པ་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་འོད་ཟེར་
མཐའ་ཡས་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སོྤས་པ་ཡིས་མེ་ཏོག་པདའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་
པ་དང་། གཞན་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་དག་རབ་ཏུ་སིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་
མཐའ་ཡས་པ་དག་གཅིག་ཅར་སྤོས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོའི་པདོའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་གི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སིན་པར་མཛད་ཀང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །

གསུམ་པ་༼ཡེ་ཤེས་སྤོ་བའི་ཚུལ་༽ནི། 

ཆོས་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །
བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་མཁར་ཤར་བའི། །
ཀུན་མཁེན་ཉི་མ་འགོ་བར་ནི། །
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤོ་བར་མཛད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁརོ་ནམ་མཁའི་དབྱངིས་སུ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་གིས་འཇགི་རྟནེ་གི་
མུན་པ་སལེ་བར་བྱདེ་པ་བཞིན་དུ། རང་དོན་དོན་དམ་ཆསོ་ཀི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཐ་སད་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་
པོའི་དཀིལ་འཁརོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དག་གསི་སོྤས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སིང་པོ་མངནོ་
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ཀུན་མཁེན་ཆསོ་ཀི་རྒྱལ་པོའི་ཉི་མ་ཡང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་འགོ་བར་
ནི་མཁནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དམ་པའི་ཆསོ་ཀི་འོད་ཟེར་ས་ཚོགས་སོྤ་བས་མ་ིཤེས་པའི་མུན་པ་སལེ་བར་མཛད་དོ། །

བཞི་པ་༼དུ་མར་འཇུག་ཚུལ་༽ནི། 

གང་ཕིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །
ཆུ་ཡི་སོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །
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བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭང་བས་གང་བའི་སོད་མང་པོར་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུས་ཅགི་ཅར་དུ་འཆར་
བ་ལྟར། གང་གི་ཕིར་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་
དེའི་ཕིར་ཆུ་དྭངས་བས་གང་བའི་སོད་དང་འད་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་
ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འད་བ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པར་མཛད་དོ། །

ལྔ་པ་༼ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼མདོར་
བསྟན་༽ནི། 

རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི། །
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ནི། །
སངས་རྒྱ་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །
རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཁབ་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་ནི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཆནེ་པོ་དང་འད་
བ་རྣམས་ཤར་ནས་གདུལ་བྱའི་སེྐ་བོ་རི་དང་འད་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་རིམ་
གིས་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལན་ཉི་ཤར་འདི། །
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གིས་ནི། །
མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གིས་འབབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕག་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་
སུ་ཤར་བ་འདི་ནི་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འོད་ཟེར་གིས་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གིས་ནི་དང་
པོ་མཆོག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རི་ལ་འབབ་པ་དང་། དེ་ནས་བར་མའི་རི་ལ་འབབ་པ་དང་། མཐར་དམན་པའི་
རི་ལ་འབབ་ཅིང་འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་འཆར་བ་འདི་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་
ལ་རིམ་གིས་འབབ་སྟེ། དང་པོར་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སང་ཞིང་། དེ་ནས་སྐལ་བ་བར་མར་
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སང་ལ། མཐར་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སང་བས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་དོ། །

དྲུག་པ་༼བྱེད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་ལས་
ཀི་ཁད་པར་དངོས་སོ། །དང་པོ་༼དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྤོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །
མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །
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ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ས་ཚོགས་མདོག་བཀེའི་འོད་ཚོགས་ཀིས། །
གསལ་བ་དག་ནི་འགོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁབ་པའི་འོད་ཟེར་སོྤ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་
མདེ་ལ། མ་ིཤེས་པའི་མུན་པས་བླ་ོམགི་བཀབ་པའི་འགོ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟནོ་པ་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཡོད་པ་མནི་
པའི་ཕིར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་དམ་ཆོས་ས་ཚོགས་སྟོན་
པའི་མདོག་བཀ་ེབའི་འོད་ཀསི་ཕགོས་བཅུར་གསལ་བ་དག་ནི་འག་ོབ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟནོ་པར་མཛད་
པ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མའི་ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཡང་དཔེ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །

གཉིས་པ་༼བྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་དངོས་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་གོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལན་པ་ཡི་སྐེ་བོ་རྣམས། །
མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་། །
གཏི་མུག་གིས་ལོངས་སིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀིས་བློ་སང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱའི་གོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལན་པའི་སེྐ་བོ་ལོང་བ་
རྣམས་ཀིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བ་དང་། དོན་བདེ་བ་
མདེ་པའི་ངན་སངོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་དོན་དེ་མཐངོ་བ་བདེ་འགོ་ལ་བཀདོ་པ་
ལས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། བདེ་འགོ་མཐོ་རིས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཡང་གཏི་མུག་གིས་ལོངས་ཤིང་སིད་

པའི་མཚོར་ལྷུང་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པས་བསྒྲབིས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེཉི་མའི་འོད་ཀསི་
བླ་ོགོས་སང་བར་བྱས་ནས་སིད་མཚོ་ལས་བཏོན་ཏེ་གཏི་མུག་ག་ིམུན་པ་བསལ་ནས་སྔར་མ་མཐངོ་བའི་གནས་
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ན། བྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །

དྲུག་པ་ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། རྟོག་མེད་འདོད་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ། འབད་མེད་རྟག་ཏུ་
བཞུགས་ཚུལ། རེྙད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼རྟགོ་མདེ་འདོད་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །
རྟོག་པ་མེད་ཀང་ཅིག་ཅར་དུ། །
སྤོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །
བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རོགས་བྱེད་ལྟར། །
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །
བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །
ས་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀང་། །
དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སམ་པའི་
ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀང་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ཉེ་འཁོར་གི་སོྤད་ཡུལ་ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་
འདེབས་པའི་སྐེས་བུའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་ཟས་དང་གོས་དང་འབྲུ་དང་སན་དང་གནས་ལ་
སོགས་པ་གང་དང་ཅི་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་



133

པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་ཏུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མོས་པའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་རང་
རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་
གི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་འདི་བསྟན་
པར་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼འབད་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །
འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། །
གཞན་གི་དོན་དུ་སིད་པ་ཇི་སིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་
དུ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་ནོར་རས་རྣམས་འབད་པ་དང་རོལ་བ་མདེ་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་སེྐ་བ་ོགཞན་
པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་
སོགས་པའི་འབད་པ་དང་རོལ་བ་མེད་པར་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་འཚམས་པར་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་
སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་གི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སིད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཇི་སིད་དུ་
གནས་ཀི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། །
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགོ་འདིར་རབ་རྙེད་དཀའ། །
དེ་བཞིན་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། །
ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ག་ིཕརི་རྒྱ་མཚོ་ཆནེ་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅངི་ས་ཆནེ་པོའི་འོག་ན་གནས་པ་དེའི་ཕརི་དངསོ་
པོ་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཇ་ིལྟར་ན་དགསོ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་
བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་འགོ་བ་འདིས་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་
གནས་པའི་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀང་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་ས་ཚོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་
ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་པའི་ཕིར། རང་རང་གི་ཡིད་དི་མ་དང་བཅས་པ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཉིས་
ཀི་སང་བ་མཐོང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་ནི། 

ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གི་ནི་སྒྲ། །
གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །
རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །
ཕི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །
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དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །
གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །
ཕི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་བརྙན་གི་ནི་སྒྲ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་དེའི་རེྐན་གི་དབང་
གིས་གཞན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་བརོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་སང་
བ་ཡིན་གི། བྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་བརོད་པར་བྱའོ་སམ་
པའི་བཟོའམ་འབད་རོལ་ཡང་མེད་པས། སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕི་རོལ་དང་ནང་ནའང་
མི་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་པའི་སྒྲ་ས་ཚོགས་
སུ་སང་བ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་བསམ་པ་མཐུན་པར་རྣམ་
པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞིང་སང་བ་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་
མེད་ཅིང་འདི་ལ་འདི་སྟོན་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བཟོའམ་འབད་རོལ་གང་ཡང་མེད་ལ། སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་
སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་ཕི་རོལ་དང་ནང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

བརྒྱད་པ་སྐུའི་གསང་བའི་དཔེ་སྦྱར་ནི། 

ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སང་བ་མེད། །
དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །

མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །
གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །
མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོར་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་
དག་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་ཅངི་བརྟནེ་པའི་གཞི་ཡང་མདེ་ལ་ཁད་པར་མགི་ག་ིདབང་པོའི་ལམ་ལས་
ཀང་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་གི་མིག་ཡུལ་དུ་འདིའོ་
ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་
ཀ་ིཆར་སང་བ་རྣམས་མཐ་ོབ་དང་། མཐའི་ཆར་སང་བ་རྣམས་དམའ་བ་དང༌། དབྱབིས་དང་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་
སུ་མཐོང་ཡང་དནོ་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ད་ེན་ིས་ཚོགས་སུ་སང་བ་ད་ེལྟར་བདནེ་པར་ཡདོ་པ་མནི་ན།ོ །དནོ་ད་ེ
བཞིན་ཏུ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་
པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ས་
ཚོགས་སུ་སང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

དགུ་པ་ཐུགས་རེའི་འཇུག་ཚུལ་གི་དཔེ་སྦྱར་བ་ནི། 
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ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐེ་བ་ཀུན། །
རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །
འཕེལ་དང་བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །
དེ་བཞིན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །
འགོ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས། །
མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། ས་ཆནེ་པོ་འདི་ལས་སྐ་ེབའི་རི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་ཀུན་
འདི་དག་བསེྐད་པར་བྱའོ་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རོལ་མེད་པའི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྔར་མེད་པར་
གསར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ར་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀང་གངོ་ནས་
གོང་དུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཆནེ་པོ་དང་འད་བར་འདི་དག་ག་ིདོན་བྱའོ་སམ་པའི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དང་འབད་རལོ་མདེ་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དགེ་བའི་ར་བའི་ལོ་ཐོག་རྣམས་
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉེར་
འཚོ་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་དགསོ་པ་བརདོ་དེ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགསོ་པ་དང་དཔེ་དོན་གི་དབྱ་ེབ་དང་། དཔེས་
མཚོན་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དགོས་པ་དང་དཔེ་དོན་གི་དབྱེ་བ་༽ལ་བཞི། དགོས་པ་

དང་ཉིང་དགསོ་འགྲུབ་ཚུལ། དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དཔེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ། སྐབས་ཀི་དོན་ལ་འབད་
རོལ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་ཚུལ་༽ནི། 

འབད་རོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །
བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན། །
གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕིར། །
དཔེ་རྣམས་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །
གང་དུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག །
རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །
མདོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀིས། །
དེ་ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། །
སང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། །
བློ་ལན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི། །
སྤོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པ་རྣམས་ཀི་བློའི་ཡུལ་དུ་འབད་པ་དང་རོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ་
ཞིག་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་བསམ་
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་འབད་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་
གིས་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བས། ཉོན་མོངས་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བཅད་ཅིང་སྤང་བར་བྱའི་ཕིར་དུ་
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བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་ནི་འབད་རོལ་མེད་ཀང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་
དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་མདོ་
སེ་ཡི་ནི་མིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སང་བ་རྒྱན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དཔེས་བཤད་པ་
དེའི་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་
དགངོས་འགེལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐསོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སང་བ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་འདིས་རྣམ་པར་
བརྒྱན་པའི་བླ་ོལན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིན་ལས་འབད་
རོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་དང་པོར་རྟོག་པའི་སོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། མཐར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་
གིས་ཀང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཕིན་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ནི་ཉེ་
བའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་
ནོ། །

གཉིས་པ་༼དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། 

དེ་དོན་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱིན་གི། །
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཔེ་དག་ནི། །
རྣམ་དགུ་བརོད་པ་དེ་ལ་ནི། །
དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་། །
སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁབ་པ་དང་། །

སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་དང་། །
ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། འབད་རོལ་མདེ་པའི་བྱ་བ་བྱདེ་པ་དེའི་དོན་མཚོན་པར་བྱདེ་པའི་ཆདེ་དུ་བཌཱཻུཪའིྻ་ས་གཞི་དག་
པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དགུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་དེ་
ལ་ནི་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་
གི་དཔེས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ། རྔ་བོ་ཆེས་གསུང་དམ་ཆོས་བརོད་པ། སིྤན་གིས་ཐུགས་མཁེན་བརེས་
ཁབ་པ། ཚངས་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ། ཉི་མས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར། ནོར་བུས་ཐུགས་དང་
། སྒྲ་བརྙན་གིས་གསུང་དང་། ནམ་མཁས་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། ས་གཞིའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིརྟནེ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའི་བདག་ཉིད་ཐབོ་པ་ལ་འག་ོབ་མཐའ་དག་ག་ིཉེར་འཚོ་
མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼དཔེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་༽ནི། 

འབད་རོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །
དི་མེད་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱིན་གི། །
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །
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འབད་རོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །
རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །
རང་བཞིན་དོན་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །
དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ན་དམིགས་པ་བཅས་པའི་འབད་
རོལ་གི་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་
ཅིང་སྤངས་པའི་ཐུགས་རེས་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། 
།དཔེར་ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དི་མ་མེད་པའི་བཻཌཱུཪྻའི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་
བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་རོལ་མེད་ཀང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་
དང་བཅས་པའི་འབད་རོལ་གི་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སྒྲུབ་པར་
བེྱད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབད་རོལ་གང་ཡང་མེད་ཀང་གཞན་དོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རང་
བཞིན་གི་དོན་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གི་
གཟུགས་བརྙན་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼སྐབས་ཀི་དོན་ལ་འབད་རོལ་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

འདིར་ནི་སྐབས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །
སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །

སྟོན་པ་སྐེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །
འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དཔེ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱ་
བའི་སྐབས་ཀི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་
པ་དགུ་སྔར་བཤད་པས་ནི་སྟོན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐེ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་
བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སམ་པའི་འབད་པ་དང་རོལ་བ་
མེད་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྟོན་པའོ། །

གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་དབྱེ་བ། དེ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼དཔེའི་དབྱེ་བ་༽ནི། 

གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤིན་བཞིན་དང་། །
ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །
སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སིད་པའི་བར། །
འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་མཚོན་པར་
བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། སྤིན་
གིས་ནམ་མཁར་ཁབ་བ་བཞིན་དང་། ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང༌། རིན་ཆེན་མཆོག་
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ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། བྲག་ཆ་སོགས་ཀི་སྒྲ་བརྙན་དང་། འབྱུང་བ་
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་། ཀུན་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ས་གཞི་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་སིད་པ་འདི་
ཇི་སིད་གནས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་གཞན་གི་དོན་
མཛད་པའི་ཕིན་ལས་ཀི་ཚུལ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་རིག་གི །ཕལ་པ་རྣམས་ཀིས་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་༽ནི། 

རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །
ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འད། །
ཁབ་བདག་མཁེན་དང་བརེ་ཆེན་སྤིན་ཚོགས་ནི། །
མཐའ་ཡས་འགོ་བ་སིད་རེའི་བར་དུ་ཁབ། །
ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐོད་པར། །
སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །
ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སང་བ་རབ་སྤོ་གང་། །
རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདའི་ཐུགས། །
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །
སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །
ས་བཞིན་འགོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་དཔེར་ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་
གི་བཻ་ཌཱུཪྻའི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་
སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་
སྟོན་པ་སྟེ། སྐུའི་སང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་
དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གསུང་གི་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་
བསྟན་པ་ལགེས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ལྷའི་རྔ་བ་ོཆསེ་ཆསོ་ཀི་སམོ་བཞི་སྟནོ་པ་དང་འད་བ་དང་
། ཐུགས་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་མཁེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁབ་པའི་སིྤན་གི་ཚོགས་དང་འད་བ་ནི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་སིད་པའི་རེ་མོའི་བར་
དུའང་ཁབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚངས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་ཁམས་སུ་སྟནོ་པ་ཇ་ིལྟ་
བ་བཞིན་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བསྐོད་པར་རང་གི་མོས་པ་དང་
མཐུན་པར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་མི་འད་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མས་འོད་ཟེར་གི་
སང་བ་འགེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་གི་སང་བ་མཐའ་ཡས་པ་
རབ་ཏུ་སྤོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གི་
ནོར་བུ་དང་འད་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀང་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པ་མངའ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་གསང་བ་དེ་ཡང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་
པའི་སྒྲ་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ཚོགས་སུ་ཐོས་ཀང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནི་
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ནམ་མཁའ་བཞནི་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཉིད་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་གཟུགས་
སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞིས་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སེྐ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་
གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཀི་ལ་ོཐགོ་དང་རི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པ་
འཕེལ་བ་དང་བརྟནེ་པ་དང་ཡངས་པར་བྱདེ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིའམ་རྟནེ་དུ་གྱུར་པ་ནི། གནས་མ་ལུས་པ་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཁད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སང་ཡང་སེྐ་འཇགི་མདེ་ཚུལ། ཆསོ་མཚུངས་
ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼སང་ཡང་སྐེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་༽ལ་གཉིས། དབང་པོའི་
དཔེ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྐེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼དབང་པོའི་དཔེ་༽ནི།

དག་པ་བཻ་ཌཱུཪྻ་འད་ཡི། །
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །
དེ་དག་ས་ནི་མི་ཟློག་པའི། །
དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། །
དགེ་བ་སྐེ་དང་འཇིག་པས་ན། །
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐེ་དང་འཇིག །
བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །
ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་སྐེ་འཇིག་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སེྐ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ན་སེྐ་འཇིག་ལྟར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཅི་ཡིན་སམ་ན། དགེ་བའི་ར་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་བཻ་ཌཱུཪྻ་དག་པ་དང་འད་བར་གྱུར་པ་ཡི་
རང་གི་སེམས་དི་མ་མེད་ཅིང་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསལ་བར་མཐོང་
བའི་རྒྱུའམ་སེམས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རེྐན་གིས་
མི་བཟློག་པའི་སོ་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་
། དེ་ལ་ས་གཞི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་
དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་རིམ་
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཀུན་རོབ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སེྐ་བ་དང་འཇིག་པར་སང་བ་ཡིན་ཡང་། བརྒྱ་བྱིན་
རང་གི་ངོ་བོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་གནས་ནས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ཏུ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་
བོ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྐེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། །
སྐེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །
སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་བར་དུ། །
སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་འབད་རོལ་མེད་པར་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་
ན། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་རོལ་མེད་ཀང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གི་དོན་
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབད་རོལ་གང་ཡང་མེད་
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པར་གདོད་མ་ནས་སེྐ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་
གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་སིད་པ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཇི་སིད་མ་སྟོང་བར་གནས་ཀི་བར་དུ་སྐུས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་
དང་། གསུང་གིས་གདམས་ངག་གསུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀིས་མཁེན་བརེས་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་
པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ །

གཉིས་པ་ཆོས་མཚུངས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་
༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 

དཔེ་འདི་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡི། །
དོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། །
སྔ་མ་ཕི་མ་ཆོས་མི་མཐུན། །
སྤངས་པའི་སོ་ནས་བརོད་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མཚོན་པར་བྱདེ་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀི་མདོར་བསྡུས་པའི་
དོན་ནི་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དཔེ་སྔ་
མའི་རེས་སུ་ཕི་མ་སྟནོ་པའི་ག་ོརམི་ངསེ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་
རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་མ་ལུས་པ་མཚོན་པར་མ་ིནུས་ཤིང་། ཆསོ་མ་ིམཐུན་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་
རྣམས་དཔེ་ཕི་མ་ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་ལྟར་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་སོ་ནས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །
དབྱངས་དང་མི་ལན་དེ་འད་མིན། །
ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །
དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འད་མིན། །
སྤིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །
ས་བོན་སྤོང་མིན་དེ་འད་མིན། །
ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །
སིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འད་མིན། །
ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །
མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འད་མིན། །
ཡིད་བཞིན་ནོར་འད་འབྱུང་བ་ནི། །
རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འད་མིན། །
སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐེན་ལས་ནི། །
བྱུང་བ་དེ་དང་འད་བའང་མིན། །
ནམ་མཁའ་དང་འད་དག་པ་ཡི། །
གཞི་མིན་དེ་དང་འད་བའང་མིན། །
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །
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འགོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །
དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕིར། །
ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དག་དང་འད། །
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕིར། །
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། །
ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་། །

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པ་ནི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་
པ་སྟོན་པ་བཻཌཱུཪྻའི་ས་གཞིར་བརྒྱ་བྱིན་གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོན་ཀང་གཟུགས་ནི་དབྱངས་དང་
མི་ལན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་དང་ལན་པའི་ཕིར་ན་འད་བ་མིན་ཞིང་ཁད་པར་
དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་དབྱངས་ཀིས་གདམས་ངག་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་
རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་འོན་ཀང་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་ཕོགས་རེ་བ་ཡིན་གི། ཐམས་
ཅད་དུ་ཁབ་པས་དོན་བེྱད་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་
དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་
ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་ཆ་ནས་མཁེན་པ་དང་བརེ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སིན་པར་མཛད་པ་ནི། སྤིན་ཆེན་
པོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་ལོ་ཐོག་སིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། འོན་ཀང་སིྤན་གིས་ནི་དོན་
མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་དོན་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་
མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་

དོན་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཚངས་པ་
ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀང་ཚངས་པ་ནི་ལན་གཅིག་
ཙམ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གི་གཏན་དུ་ནི་སིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གཏན་
དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཞིང་ཁད་
དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་དུ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སིན་པར་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་
མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བ་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀི་འོད་ཟེར་གིས་ལོ་ཐོག་གཏན་དུ་སིན་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
ཏེ། འོན་ཀང་ཉི་མས་ནི་རེས་འགའ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་ནི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་
མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་
ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཞིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་
ཆ་ནས་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སང་བ་འགེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་
པོ་ཆེའི་སང་བས་ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་འད་སྟེ། འོན་ཀང་ནོར་བུ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་
པ་དུད་འགོ་ལའང་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ནི་རེྙད་པར་མི་དཀའ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐལ་པ་དང་མི་ལན་པ་
རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་རེྙད་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་
འབྱུང་བ་རེྙད་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་གསུང་གི་གསང་བས་ལེགས་བཤད་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་བརྙན་
ཕི་དང་ནང་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རེྙད་པར་དཀའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀང་སྒྲ་བརྙན་གོ་བུར་དུ་
རྐེན་ལ་རགས་ལས་ནས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་གི། རྐེན་ལ་
རགས་ལས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐེན་
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྐུའི་གསང་བ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་
སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འད་བ་སྟེ། འོན་ཀང་ནམ་མཁའ་ནི་
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དགེ་བའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞིའམ་རྟེན་
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་དང་འད་བའང་མིན་ཅིང་ཁད་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་གནས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་
པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པ་དག་དང་འད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་
དག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བགོད་པའི་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་
ཕིར། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སེྐས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་
དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་
། གཟུགས་མེད་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་
བ་ཡིན་ནོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། 
བསྔོ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་༼ཕན་ཡོན་༽ལ་ལྔ་། བསམ་མི་ཁབ་ཀི་དོན་བརོད་པ། ཡོན་

ཏན་མདོར་བསྟན་པ། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརོད་པ། ཕན་ཡོན་
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་༼བསམ་མི་ཁབ་ཀི་དོན་བརོད་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་ཏེ། །
དག་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཀང་བསམ་བྱ་མིན། །
འདི་ནི་འདེན་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བཅས་
པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་གོ་བུར་གི་དི་མས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་
དག་པའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་
ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་
ཐོབ་པའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་ཏེ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རོ་རེའི་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་
ཉིད་ནི་གོ་བུར་གི་དི་མ་ཕལ་ཆེ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་
བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ན། སོ་སེྐ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀིས་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གང་གི་སོྤད་ཡུལ་ཡིན་སམ་ན། རོ་རེའི་གནས་འདི་
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདེན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སོྤད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་
ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

བློ་ལན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། །
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་སོད་འགྱུར་ཏེ། །
བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །
སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནོན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གི་གནས་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀི་སོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་
རིགས་སད་པ་ལས་མཐར་ཕིན་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་པ་
རྣམས་ཀིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དང་ལན་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་
དགའ་ཞིང་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནི། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁིམས། བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼སྦྱིན་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིར་ནོར་བུས་སྤས་པ་ནི། །
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་ར་ེཆསོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །

གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་ན་འདི། །
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་
བུས་སྤས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀི་བསོད་ནམས་དེ་ལས་གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་པོ་
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་པ་དང་ལན་པས་ཡིད་ཆེས་
ན་དེའི་དགེ་བ་འདི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ་
པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་༼ཚུལ་ཁིམས་༽ནི། 

བློ་ལན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །
ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁིམས་དི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་ན་འདི། །
ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བླ་ོལན་གང་ཞིག་གསི་བླ་ན་མདེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འདོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་
དུ་མར་ཡང་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་འབད་པ་དང་རོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་
ཚུལ་གི་དི་མ་མེད་པར་སྲུང་བར་བྱེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་
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འདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་དེ་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་མོས་ན་དེའི་དགེ་བ་འདི་ཚུལ་ཁིམས་
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་༼བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་བཤད་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་འདི་ན་སིད་པ་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །
ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསོམས་ལ། །
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་མོས་ན་འདི། །
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བློ་ལན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སིད་པ་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་
བར་བེྱད་པའི་ལྷའི་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི་ཚངས་པའི་གནས་ཚད་མེད་བཞི་ནི་མཐར་སོན་ཏེ་ཕུལ་དུ་
ཕནི་པ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པའི་ཐབས་བསོམས་ལ། གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་གཅགི་ཙམ་
ཐསོ་ཤིང་ཐསོ་ནས་ཀང་ནི་མསོ་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་འདི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དག་ེབ་དེ་ལས་བསདོ་ནམས་
ཆེས་མང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

གང་ཕིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །
ཁིམས་ཀིས་མཐོ་རིས་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །

ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕིར། །
འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་གང་གི་ཕིར་སམ་ན། ཤེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱནི་པ་རྐང་པས་ལངོས་
སྤདོ་ཙམ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ཅངི་ཁིམས་རྐང་གསི་མཐ་ོརསི་ཙམ་དང་བསོམས་པས་ཉོན་མངོས་པ་མག་ོགནོན་
པ་ཙམ་དུ་སྤངོ་བ་བྱདེ་ལ་གནས་བཞི་རྟགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཉོན་མངོས་པའི་སྒྲབི་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབི་པ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་སྤངོ་བ་དེའི་ཕརི། གནས་ལུགས་ཟབ་མ་ོརྟགོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱནི་སགོས་ལས་
མཆགོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གནས་བཞི་པོ་སྟནོ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐསོ་བསམ་གིས་སབོ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་
ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏེ། སྦྱནི་སགོས་གསུམ་ག་ིདག་ེབ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་རྟགོས་པ་དེའི་རྒྱུ་
ནི་གནས་བཞི་སྟནོ་པའི་གསུང་རབ་འདི་ཐསོ་ནས་མསོ་ཤིང་སོབ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ར།ོ །

ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་། བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སམེས་བརྟན་པ། ཡོངས་སུ་
རགོས་པའི་ཐབོ་པ། ཞར་ལ་ཚོགས་ཀི་ངསེ་པ་བསྟན་པ། སྒྲབི་པ་སྤངོ་བའོ། །དང་པོ་༼བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་༽ནི། 

གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། །
རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁེན་པའི་ཡུལ། །
རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརོད་འདི་ལ། །
བློ་ལན་ཡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །
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ཡོན་ཏན་ལན་པར་མོས་པས་ནི། །
མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལན་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་གནས་པ་རྟོགས་བྱའི་གཞི་ཁམས་དང་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་བྱང་
ཆུབ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་ཕིན་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁེན་པའི་
ཡུལ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བརོད་པ་འདི་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོབ་པའི་བློ་ལན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་
ཡོད་པར་མོས་པ་དང་ཁམས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོན་
ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ལན་པར་མོས་པ་ནི་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལན་
པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་༼བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བརྟན་པ་༽ནི། 

བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །
ཡོད་དང་བདག་འདས་ཐོབ་ནུས་དང་། །
ཐོབ་པ་འདི་འདའི་ཡོན་ཏན་དང་། །
ལན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕིར། །
འདུན་བརོན་དན་དང་བསམ་གཏན་དང་། །
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སོད། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །
རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གནས་བཞི་ལས་ཁམས་འདི་ནི་
རང་ལ་ཡོད་པ་དང་བདག་འད་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་སྟོབས་སོགས་
འདི་འད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་ལས་དོན་བྱེད་པའི་ཕིན་ལས་དང་ལན་ཞེས་དད་པ་གསུམ་གིས་མོས་པ་
བྱེད་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀི་འདུན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤོ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་དེའི་ཐབས་
མི་བརེད་པའི་དན་པ་དང་དེ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་
རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་སོད་དུ་གྱུར་པ། གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་
པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་གནས་བཞི་ལ་མོས་ཤིང་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དུས་རྟག་
ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་༼ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐོབ་པ་༽ནི། 

དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །
རྒྱལ་བའི་སས་པོ་ཕིར་མི་ལོག །
བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་དང་། །
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །
བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ལྔ་། །
དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །
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དེ་རོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྤངས་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སམེས་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སས་པོ་
རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་
ནས་བསང་ནས། སྦྱོར་བ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་
སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་པ་བསདོ་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱདེ་པ་
པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་སྟ་ེའཁརོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟགོ་པ་མདེ་པས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སེར་ས་ལ་
སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

བཞི་པ་༼ཞར་ལ་ཚོགས་ཀི་ངེས་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །
ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །
བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །
སོམ་བྱུང་བརོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་གོང་དུ་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་སོམ་གསུམ་དུ་བཤད་ན་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལས་

གསུམ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕར་ཕིན་
དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་འཐད་དེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་དང་
ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་
གཉིས་པོ་དག་ནི་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཏེ། བརོན་འགྲུས་ནི་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་ཀུན་
གི་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་༼སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །
དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །
སེར་ས་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་ཞེས་གསུངས་ན། ཤེས་རབ་ཀིས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་
པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་སེར་ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་
ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །
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གཉིས་པ་༼གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །
སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕིར། །
ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །
ཐོས་པ་དེ་ཕིར་ཐོས་པ་མཆོག །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དོན་གི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལགེས་པར་རོྟགས་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒྲབི་པ་གཉིས་པོ་
འདི་དག་ནི་ར་བ་ནས་སྤངོ་བར་བྱདེ་པའི་རྒྱུ་གཞན་པ་མདེ་དེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་
སྒྲབི་པ་མངནོ་གྱུར་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ཙམ་ནུས་ཀང་ས་བནོ་ར་བ་ནས་སྤངོ་བར་མ་ིནུས་ལ། ཤེས་རབ་མཐར་
ཕནི་པས་སྒྲབི་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ར་བ་ནས་སྤངོ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕིར། བསདོ་ནམས་
ཀ་ིཕར་ཕནི་ལྔ་ལས་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ནི་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་འཕལེ་
བའི་གཞི། དོན་ག་ིགནས་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྟནོ་པའི་གསུང་རབ་དགངོས་འགལེ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་
ཐསོ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། སྦྱནི་ཚུལ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསདོ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་ཀང་ཟབ་མའིོ་ཆསོ་
འདི་ལྟ་བུ་ཐསོ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆསེ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དྲུག །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་
འགལ་བར་བསྟན་པ། འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །
བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང་། །
གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་བློ། །
དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་ཕིར་འདི་བཤད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ་རེའི་གནས་བདུན་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་། རང་
བཟོའམ་གཟུ་ལུམས་སུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་
མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མདོ་དུ་མ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིག་པ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་འབའ་
ཞིག་པའི་བར་དུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དག་མོས་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་
ལན་པའི་བློ་གོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་དུ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་
དོན་དང་ལན་པར་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་༼གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གོག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །
བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །
དེ་བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །
ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཕིའི་བདག་རེྐན་སྒྲོན་མེའི་འོད་དང་གོག་གི་འོད་དང་ནོར་བུའི་འོད་
དང་ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་བདག་རེྐན་མིག་ཤེས་གསལ་པོ་དང་ལན་པའི་
གང་ཟག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་
ཏུ། ཕིའི་བདག་རེྐན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་དང་སིྤའི་མཚན་ཉིད་མཁེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་
པ་དང་ཚིག་མ་ལུས་པ་མཁེན་པ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གངས་མ་ལུས་པ་
མཁེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁེན་པ་སྤོབས་པ་
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འོད་འགེད་པར་མཛད་པས་ཤེས་བྱ་
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁེན་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་བདག་རེྐན་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རབ་
ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། 

གང་ཞིག་དོན་ལན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །
དེ་ནི་དང་སོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་གང་ཞིག་བརདོ་བྱ་དོན་ཆནེ་པོ་དང་ལན་ལ། རོད་བྱདེ་ཀི་ཚིག་ད་ིམ་མདེ་པའི་ཆསོ་
དང་ཉེ་བར་འབྲལེ་ཞིང་བྱདེ་ལས་ཁམས་གསུམ་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངོ་བར་བྱདེ་ལ། འབྲས་བུ་

ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀ་ིཕན་ཡོན་སྟནོ་པའི་ས་ོནས་དེ་དག་ལ་སྦྱརོ་བར་མཛད་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་ཁད་པར་ག་ིཆསོ་
བཞི་དང་ལན་པ་དེ་ནི། དང་སངོ་ཆནེ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟླགོ་པ་ནི་
བཀའ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་༼དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད། །
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ། །
དེ་ཡང་དང་སོང་བཀའ་བཞིན་སྤི་བོས་བླང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དགངོས་འགལེ་ག་ིབསྟན་བཅསོ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་བརདོ་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གིས་བཀའི་དོན་རྣམས་བཤད་ཅིང་། འབྲས་བུ་
ཐར་པ་ཐབོ་པའི་ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལགེས་བཤད་རྣམ་དག་དེའང་། དང་སངོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་
བཞིན་དུ་སྤི་བོས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

ལྔ་པ་༼རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བར་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ཕིར་རྒྱལ་ལས་ཆསོ་མཁས་འགའ་ཡང་འཇགི་རྟནེ་འདི་ན་ཡོད་མནི་ཏེ། །
མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆགོ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁེན་གིས་མཁེན་གཞན་མནི་པ། །
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དེ་ཕིར་དང་སོང་རང་ཉིད་ཀིས་བཞག་མདོ་སེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆོས་མཁས་པའི་གང་ཟག་
འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའི་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་
ཀིས་མཁེན་གི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གིས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕིར་དང་སོང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་
ཀིས་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་སེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དང་དོན་ལ་ངེས་དོན་
དང་། ངེས་དོན་ལ་དང་དོན་ནོ་ཞེས་རང་བཟོས་མི་དཀྲུག་ཅིང་ལོག་པར་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་
ན་ཐུབ་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡང་དམ་
པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །

དྲུག་པ་༼འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། ཆོས་སྤོང་ངོས་བཟུང་བ། ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་སྤོང་
བའི་ངེས་པ། ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་ལས་ལི་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཆོས་སྤོང་ངོས་བཟུང་བ་༽ལ་
གཉིས། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། རྒྱུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་
༼བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་པ་༽ནི། 

ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །
དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །
དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །

གོས་གཙང་ཚོན་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གིས་གོས་པ་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ཀུན་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པས་བྱས་པ་དེས་ན། གྲུབ་མཐའ་ངན་ཞེན་གི་ལྟ་བས་
རང་བྱུང་དི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ཞེན་ལྟ་དེ་ལ་རང་གི་བློ་མི་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དི་མ་མེད་པའི་གོས་གཙང་ཚོན་
གིས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མི་འད་བར་བསྒྱུར་བར་རུང་གི་གོས་སྣུམ་གིས་གོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དངོས་༽ནི། 

བློ་དམན་ཕིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕིར། །
དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཕིར་དང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕིར། །
རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བསྟེན་པའི་ཕིར། །
ཆོས་འཛིན་བསིངས་ཕིར་མོས་པ་དམན་ཕིར་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀི་ཆོས་སྤོང་བྱེད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ཆསོ་ཀ་ིམཐར་ཐུག་སངི་པོ་ངསེ་པའི་དོན་ནི་མཆགོ་ཏུ་ཟབ་ཅངི་ཕན་
ཡོན་ཆནེ་པོ་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅགི་མ་ིམསོ་ཤིང་རྣམ་པར་སྤངོ་བར་འགྱུར་བ་ཅ་ིསམ་ན། དེ་ནི་ཆསོ་ཀི་
ཉེས་པ་མ་ཡིན་གི་གང་ཟག་ག་ིཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟནོ་པ་སྟ།ེ དེ་ཡང་ཁ་ཅགི་ནི་ཟབ་མའིོ་དོན་ལ་རྣམ་པར་
དཔོྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཤིང་བླ་ོགོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕིར་དམ་པའི་ཆསོ་སྤངོ་བར་བྱདེ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཁ་ཅགི་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གི་རགིས་སད་པར་མ་གྱུར་པས་དཀར་པོ་དག་ེབའི་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་
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ཕརི་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ནོ་སམ་དུ་སམེས་ཁངེས་པའི་ལགོ་པའི་
ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་
ཚབས་ཆནེ་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲབི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕརི་དང་། དང་བའི་
དོན་གི་གསུང་རབ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངསེ་པའི་དོན་ཕིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་དང་། ཟས་
དང་གསོ་དང་ནོར་ལ་སགོས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རེྙད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་བརྐམ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་
པའི་ཕརི་དང་། འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆགོ་ཏུ་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་
པའི་ཕིར་དང་། དམ་པའི་ཆསོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུན་འབྱནི་ཅངི་རྣམ་པར་སྤངོ་བ་དང་སིག་པའི་གོགས་
པོ་ཡུན་རངི་དུ་བསྟནེ་ཅངི་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་དམ་པའི་ཆསོ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་སེྐས་བུ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀང་ཡུན་རངི་དུ་བསིངས་པའི་ཕིར་དང་། ཡང་དག་
པའི་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ་ཡིད་མ་ིཆསེ་ཤིང་། ཕིན་ཅ་ིལགོ་ལ་དགའ་བས་མསོ་པ་དམན་པའི་ཕིར་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅམོ་པ་རྣམས་ཀ་ིདམ་པའི་ཆསོ་སྤངོ་ཞིང་། ཁད་པར་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ཁ་ོཉིད་སྟནོ་པ་རྣམས་
སྤངོ་བ་བྱདེ་མདོ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ངེས་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མེ་དང་ནི། །
མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །
མེ་སྦྲུལ་དག་དང་རོ་རེའི་མེས་ནི་སོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །
དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀི་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགོ་མི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན་ཟབ་མ་ོདམ་པའི་ཆསོ་ལས་ཉམས་པ་ཇ་ིལྟར་འཇགིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་ལ་
མཁས་པའི་སེྐས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་འཇགི་རྟནེ་ན་འཇགིས་པར་གགས་པའི་མསེ་སེག་པ་དང་ནི་མ་ིབཟད་པའི་
སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟ་བ་དང་། གཤེད་མས་གསདོ་པ་དང་ནི་ཐགོ་གསི་འབགིས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇགིས་པར་མ་ི
བྱ་ཞིང་། དེ་བས་ཀང་ཆསོ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་འཇགིས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟ་ེགང་ག་ིཕིར་ན་མ་ེདང་སྦྲུལ་དང་དག་
དང་རོ་རའིེ་མ་ེཐགོ་གསི་བསད་པ་ལས་ནི་ཚེ་འདིའི་སོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱདེ་པར་ནུས་མདོ་ཀི། དེ་རྣམས་ལས་
ངན་སངོ་མནར་མདེ་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀ་ིའག་ོབ་ཤིན་ཏུ་འཇགིས་པར་འག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆསོ་
སྤངས་པ་ལས་ནི་མནར་མདེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ར།ོ །

གསུམ་པ་ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་ལས་ལི་བར་བསྟན་པ་ནི། 

གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལན་གྱུར་དང་། །
ཕ་མ་དག་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གི། །
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །

ཅསེ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སིག་པའི་གོགས་པོ་བསྟནེ་པའི་རེྐན་གསི་སངས་རྒྱས་
ལ་བསད་འདོད་ཀི་ངན་སེམས་དང་ལན་པར་གྱུར་པ་སྐུ་ལས་ཁག་འབྱིན་པ་དང་རང་གི་ཕ་གསོད་པ་དང་མ་
གསོད་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་སྟེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་མཆོག་གི་ཚོགས་པ་དབྱེན་གིས་
འབྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིམི་ད་ེཡང་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞནི་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་མཚམས་མེད་
ཀི་ལས་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་ལ་སང་བས་དམ་པའི་ཆོས་
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སྤོང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕིར། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་ཀང་ལི་བ་ཆོས་སྤང་
གི་སིག་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་བསྔོ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། བསྔོ་བ་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཕན་ཡོན་གི་དོན་བསྡུ་
བསྟན་པ། རོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼བསྔོ་བ་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་༽ནི། 

དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཏེ། །
དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །
དེས་ནི་འགོ་འདིས་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དང་སོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །
མཐོང་ནས་ཀང་ནི་ཆོས་མིག་དི་མེད་སྐེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དང་དི་མ་མེད་པའི་བྱང་
ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལན་པ་དང་ཕིན་ལས་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་
ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལས་བྱམས་མགོན་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའི་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན་གིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་
མེད་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་པས་ཀང་ནི་ཆོས་ཀི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་
ཞིང་དི་མ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་གི་རྟོགས་པ་སྐེས་ཏ།ེ མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་
ཅིག །ཅེས་བརམས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
བསྔོ་བས་རེས་འཇུག་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་གདམས་པར་མཛད་པའོ། །

གཉིས་པ་༼ཕན་ཡོན་གི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར། །
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བཤད་དག །
རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །
གཉིས་ཀིས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡི། །
ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །
གཉིས་ཀིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །
འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་བཟོད་པ་དང་། །
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརོད་པའི། །
མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །
ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆསེ་ལུང་དང་རགིས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། །ཞེས་
པས་བསྟན་ཅངི་། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགསོ་པ་གང་གི་ཕིར་དུ་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང་། 
།གང་དག་མསོ་དག་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་བླ།ོ །དེ་དག་རསེ་སུ་བཟུང་ཕིར་འདི་བཤད་དོ། །ཅསེ་པས་བསྟན་ལ། 
ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་སྒྲནོ་གོག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་གང་
ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བའི་ང་ོབ་ོནི། གང་ཞིག་དོན་ལན། ཅསེ་པ་ལ་སགོས་པས་བསྟན་ལ། བཤད་བྱ་དེ་རྟགོས་
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པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཆད་བེྱད་ནི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། 
།ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་བསྟན་པས་བསྟན་བཅསོ་ཇ་ིལྟར་བརམས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་བཞིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཕརི་རྒྱལ་ལས་ཆསེ་མཁས་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་གཉིས་ཀིས་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆསོ་སྤངོ་བའི་སྒྲབི་པ་ལ་བག་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །བླ་ོདམན་
ཕརི་དང་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅགི་གིས་ཆསོ་སྤངོ་བའི་ལས་བསགས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་
པའི་རྒྱུ་ཡནི་པས་སྤང་བར་གདམས་པ་བསྟན་ཅིང་། དའེི་རེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་ཞེས་ཚིགས་
བཅད་ནི་གཉིས་ཀིས་ཟབ་མོའི་ཆསོ་ལས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ངན་འགོར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་
ཐུག་ཐར་པ་མ་ིཐབོ་པ་གཉིས་སྤང་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་
པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁརོ་གི་དཀིལ་འཁརོ་དུ་སེྐས་ནས་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ཏེ། དོན་ཟབ་མ་ོ
ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐབོ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མདེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོ་ཐབོ་པའི་ཆསོ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ
བ་བརདོ་པའི་ས་ོནས་མདོར་བསྡུ་ན། དམ་པའི་ཆསོ་ལ་ཞུགས་པ་པོ་རྣམས་ཀསི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་
མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི། དཀནོ་མཆགོ་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་
ཞེས་སགོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་གཅགི་པོ་འདི་ཡིས་ནི་ལགེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
ཕན་ཡོན་གི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། །།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ཕན་ཡནོ་གི་སྐབས་
ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྲུབ་བོ། །

གསུམ་པ་རོགས་པའི་ཚུལ་ནི། 

དཔལ་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རོ་རེའི་དབོན་པོ་པཎི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་
པོ་སད་ཛན་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །།

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གི་དཔལ་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རོ་རེའི་དབོན་པོ་པཎི་ཏ་མཁས་
པ་ཆེན་པོ་སད་ཛན་དང་། བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བློ་ལན་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁ་ཆེའི་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་
དེ་ཉིད་དུ་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །།

གསུམ་པ་༼དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་༽ནི། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སིང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་
དོན། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བོས་གསལ་བར་བསྟན་ན་ཡང་། །རྒྱུ་བཅུའི་དབང་གིས་དེ་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
།རྣམ་དག་ལྟ་བས་ཉམས་ན་སྤོད་བཟང་གིས། །གོལ་བ་མིན་ཅེས་སས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྟན། །མཐར་
ཐུག་རྣམ་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི། །རྟག་ཆད་ལམ་ནས་རྒྱང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད། །ལྟ་སོམ་སྤོད་འབྲས་
དམན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། །དུས་སིགས་སྐལ་དམན་དབང་པོ་བརྟུལ་བའི་སོྐན། །དབུལ་པོའི་སེྐ་བོ་འཆིང་
བུ་ཕལ་པ་ལ། །ནོར་གི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་གཤིས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་ཞལ་གི་
ལུང་། །ལེགས་གསུངས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཐར་ཐུག་དོན། །སྐལ་དམན་ཡི་དྭགས་མགིན་ལམ་མི་
ཆུད་ཅིང་། །སྐལ་ལན་སོག་གི་ཟུང་སྟེར་བདུད་རིའི་ཆབ། །རྔོག་ལོ་པྱྭ་གཙང་དན་འབག་ལ་སོགས་པས། 
།ཐེག་པ་སིྤ་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། །རང་བྱུང་དོལ་པོ་རེས་འབྲང་བཅས་པ་ཡིས། །ཚུལ་འདི་བླ་
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མེད་སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་བཀྲལ། །སིང་པོ་རོ་རེའི་གནས་བདུན་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་གཞག་
ཤིང་རྟ་ཡབ་སས་ཀི། །དགོངས་པའི་ཉི་མར་བྱིས་བློའི་རྣམ་རྟོག་གི །སིྤན་པས་མ་བསྒྲིབས་ངེས་དོན་སྒྲ་
བཞིན་བཤད། །རྒྱལ་བའི་སོྤད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །ཐོས་པས་ཡིད་ཆེས་གྱུར་པའི་བསོད་
ནམས་མཚོར། །སིད་ཞིའི་ལེགས་སྤད་ཆུ་བོ་ཀུན་སྡུད་ཕིར། །མོས་པ་ཙམ་ཡང་སིང་པོར་བཟུང་བྱ་ཡིན། 
།དགེ་བས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སེྐ་བོ་ཀུན། །རྟག་ཆད་འཕང་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །བདེ་བླག་རེྙད་
ནས་སིང་པོའི་ནོར་མཆོག་གིས། །མཁའ་ཁབ་འགོ་ཀུན་རེ་བ་རོགས་བྱེད་པོ། །རོ་རེའི་གནས་བདུན་
སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དི་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །དི་མེད་རྒྱལ་བའི་སིང་
པོ་སྟོན་པ་ལ། །སེྐ་ཀུན་བྱམས་མགོན་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བཤད་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་
ལེགས་བྱས་གཞིར། །གཅིག་ཏུ་འཁིལ་ལས་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་
ཁབ་ཅིང་རྟག་པར་འབབས། །མ་ཕབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྐོང་བྱེད་ཤོག །དད་དང་མོས་པའི་ཡིད་
ཀིས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་གཏམ་དུ་བྱེད། །དི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་གནས་
ལུགས་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་། །འཆད་ཉན་པདོའི་དགའ་ཚལ་མཁས་པའི་སྐེ་བོ་བྱེ་སེད་བསྟི་བའི་གནས། 
།དུས་ཀི་དང་པོའི་དཔལ་བཞིན་ཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་
བསྟན་བཅོས་སིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་ལམ་གི་བཤད་སོལ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་འགེལ་པ་ཕིར་མི་
ལོག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་སོགས་སིང་
པོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་རྟེན་དང་བཅས་རིང་ནས་བསྐུལ་ཡང་སོམས་ལས་
སུ་གྱུར་ཅིང་། ཕིས་སུ་ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཆད་ཙམ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་རང་འདོད་ཡིད་
ལ་གཅགས་ཀང་ན་ཚོད་སིན་པས་གསར་སོྤས་རྒྱས་པར་མ་ལོགས་སྟབས། ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་
པའི་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤཱཀའི་རེས་འཇུག་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་

གོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེས་མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་
འཁོར་གིང་གི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གིང་དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་
དཀར་ཕོགས་ཀི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པར་བགིས་པ་ངེས་དོན་སིང་པོའི་
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཨཾོ་སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟུ། 
དེང་འདིར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་དགེས་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་
དུ། །བགིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དི་མ་མེད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསོམས་ཏེ་མཐུན་རེྐན་སྒྲུབ་རྣམས་དང་
། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་འབྱོར་ལན་ཞིང་། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགོ་བ་ཀུན། 
།སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རོགས་ཏེ། །བླ་མེད་རྣམ་གོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བསྟན་
འཛིན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རེྐན་གེགས་ཐ་དག་རབ་ཞི་ནས། །བསྟན་འགོའི་
དོན་ཆེན་བླ་མེད་མཛད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་
པའི་མིང་ཡང་མི་གགས་པར། །རོགས་ལན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ཁ་བ་རིས་
པའི་སྐེ་དགུའི་ཡིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕོགས་པ་དང་། །མཐུན་རེྐན་ལེགས་ཚོགས་གོང་
ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕག་ན་པདོ་
ཡི། །ཞབས་པད་བོྷ་ཊའི་ལོངས་འདིར་མྱུར་བཀོད་དེ། །ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་རོར། 
།ལོངས་སུ་སོྤད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོག །ཁད་པར་བསྟན་པའི་སིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི། །རིང་
ལུགས་དི་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁབ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སེྐས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་
ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟན། །ཕིན་ལས་མི་ཟད་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སེབ། །འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བགང་ཡས་
རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་



ལེན། །འགོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐིད་པའི་ཡུན་དུ་འཚོ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོར་འཛིན་དབྱིག་གིས་
བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཅེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕིན་ལས་རོ་རེ་མཆོག་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལགས་རོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀི་དགེ་བསྔོའི་
སོན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །།


