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ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པཪ་འབྱེད་པ་
ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ།

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རི་བྟོ་རབ་ཏུ་བཅྟོམ་མཛད་པས། །
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརེས་པ། །སྟོན་མཆྟོག་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། 
།གང་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆྟོས་ཀི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྟོ་འཇམ་
པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པའི། །ཞབས་སེན་ནྟོར་བུ་
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བརེན། །གང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ཀི་མཛོད། །ཀུན་ཀི་ནང་
ན་སིང་པྟོར་གྱུར་པ་ཡི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མྟོའི་དྟོན། །གསལ་མཛད་
བསན་བཅྟོས་ཆེན་པྟོའི་རྣམ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྟོ་འཕགས་པ་ཐྟོགས་
མེད་ཀིས་མི་ལྟོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་ཞལ་མངྟོན་
སུམ་དུ་བསན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་ཁིད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་
ཀི་དགྟོངས་པ་འགེལ་པའི་བསན་བཅྟོས་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་སེ་ཆྟོས་
ལྔ་བསན་པ་འདི་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་བསན་བཅྟོས་དཀྱུས་གཅིག་གི་
ཚུལ་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་གསུམ་དང་ཐེག་གཅིག་ངེས་དྟོན་དུ་བཤད་
པ་ལ་སྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་བསན་བྱ་མི་མཐུན་པས་བསན་བཅྟོས་ཀི་ལུས་གཅིག་ཏུ་
འདྟོད་པ་དེ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཀའ་སྟོ་སྟོའི་དགྟོངས་འགེལ་དུ་བཞེད་ལ། 

དེ་ལ་ཡང་ཐྟོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང༌། བར་མ་གསུམ་སེམས་ཙམ་གི་དགྟོངས་
འགེལ་དུ་བཞེད་པ་དང༌། མདྟོ་རྒྱན་ཁྟོ་ན་སེམས་ཙམ་གི་གཞུང་དང༌། གཞན་བཞི་
དབུ་མར་བཞེད་པ་དང༌། མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་དང༌། གཞན་བཞི་སེམས་ཙམ་དུ་
བཞེད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་སེམས་ཙམ་གི་དགྟོངས་པར་གནས་པ་དང༌། 
ཡང་ལྔ་ཀ་དབུ་མའི་དགྟོངས་པར་གནས་པར་བཞེད་པ་སྟོགས་ཡྟོད་ཀང༌། དྟོན་ལ་
མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་བཀའ་བར་བ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགྟོངས་འགེལ་
དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་འཁྟོར་ལྟོ་ཐ་མའི་ངེས་དྟོན་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་བསན་པའི་མདྟོ་
རྣམས་ཀི་དགྟོངས་འགེལ་དུ་རྟོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུག་
གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདྟོད་ལ་དབུ་མའི་དྟོན་དུ་དགྟོངས་པ་མཐུན་
པ་ཉིད་དྟོ། །མདྟོ་སེ་རྒྱན་ནི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་བཤད་བྱའི་མདྟོ་ལས་གཞན་པའི་
མདྟོ་སེ་ཕལ་མྟོ་ཆེའི་དྟོན་ཕྱྟོགས་གཅིག་བསེབས་པའི་དགྟོངས་འགེལ་ཡིན་ལ། དེར་
རིགས་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསན་པ་སྟོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གི་
མདྟོ་སེའི་དགྟོངས་པ་གཙོ་བྟོར་འགེལ་བར་གསལ་ལྟོ། །འབྱེད་གཉིས་པྟོ་འདི་ནི་ཐེག་
པ་སྤི་ཡི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མྟོའི་ཕྱྟོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སེ། འདི་དག་ཏུ་རང་བཞིན་
གསུམ་དང་ཕྱི་དྟོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་༼བསན༽ཀང་དེ་ཙམ་ཞིག་
གིས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཁྟོ་ནར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་དགྟོངས་
པ་ཡང་ཆྟོས་སྐད་དེ་དག་གི་ཚུལ་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི། ལང་
གཤེགས་ལས། ཆྟོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་
བརྒྱད་དང༌། །བདག་མེད་དྟོན་གི་རྣམ་གཉིས་པྟོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་
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པ་ཡིན། ཞེས་ཆྟོས་སྐད་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་སྤི་སྟོམ་དུ་གསུངས་པ་
དང༌། ཡུམ་གི་དགྟོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདྟོ་བྱམས་ཞུས་ན་ཡང་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་
གསུམ་གི་ཆྟོས་སྐད་འདི་དག་བསན་པ་སྟོགས་ཀིས་དངྟོས་སུ་གསལ་ལ། སེམས་
ཙམ་པའི་འདྟོད་གཞུང་བཞིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདྟོད་འྟོས་
མེད་ཀི་ཚིག་ཟིན་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་ན། ཕྱྟོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་
ཐེག་པ་སིྤ་ཡི་དགྟོངས་འགེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་གཞུང་
གི་བབ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་
ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་དང༌། ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འདི་བདེན་
གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་རྣལ་འབྱྟོར་སྤྟོད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། ཟབ་མྟོའི་མདྟོ་
སེ་ཀུན་ཀི་བརྟོད་བྱའི་སིང་པྟོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་
གཞུང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན་འདི་དང་རྒྱུད་བླ་གཉིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་
པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱ་གར་དུའང་ཕྱིས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། མངའ་བདག་མཻ་ཏི་
པས་མཆྟོད་རེན་ཞིག་གི་སེར་ཀ་ནས་འྟོད་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་དེ་ནས་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་
འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀི་དཔེ་ཕྱུང་སེ་སླར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཞ་མ་ལྟོ་ཙཱ་བ་
སེངེ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀི་དཔེ་འདི་འགྱུར་ཞུས་མཛད་པའི་ཚེ། 
པཎི་ཏས་ཤྟོག་ལྡེབ་རེ་རེ་བཞིན་གནང་ནས་འདི་ཆུད་མ་ཟྟོས་པར་གིས། དཔེ་བཀའ་
དམ་པས་རྒྱུན་དཀྟོན་ཕྱིར་འདི་མེད་སྟོང་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་སྐུ་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་གཙིགས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་
བའི་ངེས་གསང་སྟོན་པའི་ཟབ་དྟོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་བ་ཀུན་ཀིས་ལྟ་བ་འདི་

ལྟར་རྟོགས་དགྟོས་པས་དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་
མྟོད། དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྟོ་སེ་ལ་དབུ་སེམས་ཀི་སླྟོབ་དཔྟོན་རྣམས་ཀིས་སྟོ་
སྟོ་རང་རང་གི་བཞེད་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཡང་གཞུང་དེའི་དགྟོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་
མར་གནས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ཡང་སེམས་ཙམ་གི་ལྟར་སྟོན་པའི་བསན་བཅྟོས་སུ་
བཞེད་མཁན་ཡང༌། །རང་བླྟོའི་རལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མེད་
ལ། འྟོན་ཀང་དྟོན་དུ་གཞུང་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཟབ་དྟོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན། ཟབ་མྟོའི་མདྟོ་
སེ་མཐའ་དག་གི་སྤི་འགེལ་དུ་འགྟོ་ཞིང༌། ཀུན་རྟོབ་ཆྟོས་ཅན་གི་འདྟོད་ཚུལ་སེམས་
ཙམ་དང་མཐུན་ལ། དྟོན་དམ་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་འདྟོད་ཚུལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་མཐར་
ཐུག་གི་དགྟོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཤིང་དབུ་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གིས་ཐེག་
པ་ཆེན་པྟོའི་ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་གྟོ་ཞིང་བཤད་ན་བསན་བཅྟོས་ཆེན་པྟོའི་
དགྟོངས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རྟོ། །

དེ་ལྟ་བུའི་བསན་བཅྟོས་ཆེན་པྟོ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དྟོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་
དྟོན། མཇུག་དྟོན་བཞི། དང་པྟོ་༼མཚན་དྟོན༽། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་དྷརྨ་ཏཱ་བི་བྷཾ་ག་ཏ། བྟོད་སྐད་དུ། ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་
རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དྷརྨ། བྟོད་སྐད་དུ་ཆྟོས། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་དྷརྨྨཱ་ཏ་ཆྟོས་ཉིད། བི་བྷཾ་ག 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་སེ། ཆྟོས་ཅན་འཁྟོར་བ་དང་
ཆྟོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནྟོར་བར་སྟོན་ཅིང་
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་དེ་སྐད་དུ་བསན་པའྟོ། །

གཉིས་པ་༼འགྱུར་ཕྱག༽། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞྟོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །

འགྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགྟོན་པྟོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་པའི་
ཡྟོན་ཏན་གི་སྟོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་
དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་གགས་པ་མི་འདྟོར་བ་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྟོགས་
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་
མཛད་པ་པྟོ་དེ་ལ་ལྟོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐྟོག་མར་སྟོ་གསུམ་གུས་པ་
ཆེན་པྟོས་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་ཞེས་བརྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼གཞུང་དྟོན་༽ལ། བསན་བཅྟོས་རྟོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་
དང༌། བརམ་བྱ་བསན་བཅྟོས་ཀི་ལུས་དངྟོས་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་༼བསན་བཅྟོས་
རྟོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་༽ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སེ། 

གང་ཕྱིར་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དགའ་དགའ་
ཞིག་མངྟོན་སུམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་དབྱེ། 
།བྱེད་པར་འདྟོད་ནས་བསན་བཅྟོས་འདི་མཛད་དྟོ། །

ཤེས་ནས་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་ཕྱྟོགས་ཀི་ཆྟོས་གང་ཞིག་ཡྟོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང༌། །གཞན་

རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀ�་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ནི་

མངྟོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀི་སྟོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། །བྱེད་པར་

འདྟོད་ནས་བསན་བཅྟོས་འདི་བརམས་སྟོ། །
ཤེས་ནས་གང་ཞིག་ཡྟོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་འཁྟོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་

ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ནི་མངྟོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའྟོ། །དེས་ན་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་ཤིང་སྤང་བླང་དུ་བྱ་བའི་
དངྟོས་པྟོ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་འཁྟོར་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་
པ་ཕིྱན་ཅི་མ་ལྟོག་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པའི་དབེྱ་བ་བེྱད་པར་འདྟོད་ནས་འཕགས་
པ་བྱམས་པ་བདག་གིས་བསན་བཅྟོས་ཆེན་པྟོ་འདི་ཤེས་རབ་དང་སིང་རེ་ཆེན་པྟོས་
བརམས་སྟོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼བརམ་བྱ་བསན་བཅྟོས་ཀི་ལུས་དངྟོས་༽ལ། མདྟོར་བསན་པ་དང༌། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། མཚོན་པའི་དཔེས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པྟོ་༼མདྟོར་
བསན་པ་༽ལ། ངྟོ་བྟོ་ངྟོས་བཟུང༌། དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོ་སྟོར་བཤད། དེ་དག་གྲུབ་པའི་
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ཚུལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརག་པ་བཞི། དང་པྟོ་༼ངྟོ་བྟོ་ངྟོས་བཟུང༌༽། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་ཏེ། ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་
སྟོ། །ཆྟོས་ཀིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་འཁྟོར་བའྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་ཉེ་བར་
མཚོན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྟོ། །

ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྟོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་པའི་དྟོན་ཏྟོ། །ཅི་རེ་ཞིག་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དེ་དག་ཉིད་

རྣམ་པར་དབྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནམ། འྟོན་ཏེ་འདི་དག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་པྟོ་རྣམས་

ལས་བཀྟོལ་ནས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕུང་པྟོ་ལ་

སྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདྟོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་

ཤེས་པར་བྱ་སེ། །ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཆྟོས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་

གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཆྟོས་ཉིད་ཀིས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་

གང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁྟོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་སྟོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཆྟོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། །འཁྟོར་བ་ཡིན་ཏ་ེཆྟོས་ཉིད་ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཐེག་གསུམ་ག།ི 

།མྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པའྟོ། 

གསུང་རབ་ཀི་བརྟོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདྟོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་
ཤེས་པར་བྱ་སེ་གང་ཞེ་ན། ཆྟོས་དང་དེ་བཞིན་ཏུ། ཆྟོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
འདི་གཉིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསུང་རབ་ཀི་བརྟོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་
རྨྟོངས་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆྟོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་

གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གི་འཁྟོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འདྟོད་པ་རྣམས་
ཀིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་
གཞི་གྱུར་བའི་ཆྟོས་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་
ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁྟོར་བ་འདི་
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང༌། ཆྟོས་སུ་གྲུབ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་མེད་པར་མཐྟོང་བའི་སྟོབས་
ཀིས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཐྟོབ་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་
ཞུགས་པས་གནས་སྣང་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པའི་ཕྱརི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་
མངྟོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའྟོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོ་སྟོར་བཤད་༽ལ་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཆྟོས་
ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པྟོ་༼ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད༽། 

གཉིས་དང་བརྟོད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་
པ་ནི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ། མེད་པ་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྟོ། 
།ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དྟོན་མེད་པར་རྟོག་པ་ཙམ་མྟོ། །

དེ་ལྟ་མྟོད་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟོད་པའི་ཕྱིར་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་མི་ཤེས་སྟོ་ཞེ་ན། དེ་

ལ་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངྟོས་པྟོ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་ངྟོ་བྟོ་དང་ཁྱད་

པར་དུ་གདགས་པའི་སྟོ་ནས་ཇི་ལྟར་མངྟོན་པར་བརྟོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི། 

།ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྟོ། །དེ་ཡང་
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ཐམས་ཅད་དྟོན་ལ་མེད་ཅིང༌། །རྟོག་པ་ཙམ་ནི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡྟོད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པའྟོ། །

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཆྟོས་ཞེས་བརྟོད་པ་འཁྟོར་བ་དེ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་
ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང༌། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདི་དང་དེ་ལྟར་ཞེན་
ཅིང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མངྟོན་པར་བརྟོད་པར་སྣང་བ་ཅན་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་
ཚུལ་བཞིན་བིས་པའི་རི་མྟོ་ལ་མཐྟོ་དམན་མེད་ཀང་ཡྟོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དྟོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ན་དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་
ལ་སྟོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་
ཙམ་སེ། ཡུལ་མེད་བཞིན་ཏུ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་
བ་དེ་ནི་སྣང་ངྟོར་ཡྟོད་ཀང་དྟོན་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའྟོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་
སྣང་བ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ནང་གི་ཡིད་ཀིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་མངྟོན་པར་བརྟོད་ཅིང་
གདགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟོད་བྱའི་དྟོན་དུ་གྲུབ་
པ་མེད་ཅིང༌། རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆྟོས་སུ་བརྟོད་པ་ཇི་སེད་
པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའྟོ། །མདྟོར་བསྡུས་ན། གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་
ཞེན་གི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་མེད་བཞིན་སྣང་
བར་བསན་ཏྟོ། །

གཉིས་པ་༼ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད༽། 

གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྟོད་པ་དང་། བརྟོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །

གཞན་ཡང་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང༌། །བརྟོད་

པར་བྱ་བ་དང་རྟོད་པར་བྱེད་པ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །

གཞན་ཡང་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གྟོང་ལས་བཟྟོག་སེ། གཟུང་བ་དང་ནི་
འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང༌། དེ་ལ་ཞེན་ནས་བརྟོད་པར་བྱ་བ་དང༌། རྟོད་པར་བྱེད་
པའི་ཐ་སད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་སྟོ་སྟོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྲུབ་པའི་ཚུལ༽།

མེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་རྒྱུ་སེ། སྒྱུ་
མའི་གང་པྟོ་ཆེ་ལ་སྟོགས་པ་མཐྟོང་བ་བཞིན་ནྟོ། །ཡྟོད་པ་མི་མཐྟོང་བས་
ཀང་ངྟོ་། །མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་
འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་
བྱང་བ་རེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རྟོ། །

སྔར་བསན་པའི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉྟོན་

མྟོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་མངྟོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་
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བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་གང་ཆནེ་དང་ནྟོར་དང་འབྲུ་ལ་སྟོགས་པ་སྣང་ཞིང༌། །བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་

གཉིས་ཡྟོད་པའང་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཡང་ཅིའི་དྟོན་གིས་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་

རུང་ཞིག་མེད་པར་མི་འདྟོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག །མེད་

ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང༌། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་

འཐད་དྟོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མེད་པ་ཁྟོ་ནར་གྱུར་ཏེ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་མེད་པས་འཁྲུལ་བར་མི་

འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་དེ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་

པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་མེད་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་

ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེའི་ཕྱིར་འབད་

པ་མེད་པ་གྟོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་མངྟོན་སུམ་དང་འགལ་ལྟོ། །འྟོན་ཏེ་སྣང་བ་ཁྟོ་ནར་འགྱུར་གི་མེད་

པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མེད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་

ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནྟོ། །
དྟོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་

ནི། དངྟོས་པྟོའི་དྟོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པའི་
སྣང་བ་རབ་རིབ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་
ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརེན་ནས་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་སྐེ་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་བག་
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རས་སྔགས་ཀི་སྟོབས་
ལས་མེད་བཞིན་ཏུ་སྒྱུ་མའི་གང་ཆེན་གི་གཟུགས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་བཟང་
མྟོ་སྟོགས་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཆྟོས་འདི་དག་ཀང་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་ཞིང་དེའི་དབང་

གིས་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡྟོད་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀི་དྟོན་གང་ཡིན་པ་དེའང་
སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་ལ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་
འཁྟོར་འདས་དང་འཁྲུལ་གྟོལ་འཐད་ཀི་གཞན་དུ་དེ་དག་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དྟོན་དུ་མདེ་པ་དང་མདེ་བཞིན་སྣང་བ་གཉིས་པྟོ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མནི་པར་དེ་
གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་
ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡྟོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ི
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྟོན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡྟོད་ཅིང་
གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལྟོག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་
ལས་བཟྟོག་པའི་ཐབས་མེད་པས་མྱང་འདས་ཀང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་
རྟོ། །དྟོན་ལ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མེད་ན་སུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གི་འཁྲུལ་བ་ཅན་
དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ཀུན་ཉྟོན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡྟོག་
པ་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རི་བྟོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལ་བཅད་དུ་མེད་
པ་བཞིན་ནྟོ། །དེས་ན་མེད་སྣང་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ཡྟོད་པར་འཛིན་
པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཀུན་ཉྟོན་ཕྱྟོགས་སྲིད་ཅིང༌། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟོ་ནས་
མ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་གིས་ཐྟོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀང་སྲིད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་པ་༼དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརག་པ༽། 

གཉིས་པྟོ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡྟོད་པ་དང་མེད་པའི་
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ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཡང་ཅི་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སམ་ན། །ཆྟོས་

དང་ཆྟོས་ཉིད་གཉིས་པྟོ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། །སྟོ་སྟོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡྟོད་

པ་སེ་ཆྟོས་ཉིད་དང་ནི་མེད་པ་སེ་ཆྟོས་དག །ཁྱད་པར་ཡྟོད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་ཆྟོས་ཉིད་ནི་

ཆྟོས་མེད་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །

འཁྟོར་འདས་སམ་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དུ་གགས་པ་གཉིས་པྟོ་དག་ནི་ངྟོ་བྟོ་
གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། ངྟོ་བྟོ་སྟོ་སྟོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆྟོས་ཉིད་རང་བཞིན་
གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་ནི་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡྟོད་པ་དང་ནི། 
ཆྟོས་ཅན་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་
མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སད་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤྟོས་ཀང་མེད་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་ཆྟོས་ཉིད་ནི་ཆྟོས་ཅན་དེ་
དག་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། ཡྟོད་པ་ཆྟོས་
ཉིད་དང་མེད་པ་ཆྟོས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟྟོས་ཏེ་བླང་དྟོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དྟོན་ཐ་
དད་པར་གྲུབ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པར་
རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆྟོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཆྟོས་ཉིད་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་༼ཆྟོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་སྟོམ་དུ་བསན་པ་

དང༌། སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼སྟོམ་དུ་བསན་པ༽། 

རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་རྟོགས་པ་གྟོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་
གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནས་
པ་དང་། ཐུན་མྟོང་དང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་
པར་སྣང་བ་དངྟོས་པྟོ་མེད་པར་འཇུག་པའྟོ། །

དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ཆྟོས་དེ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུགས་

པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་དག་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེ། 

།དེ་དག་གང་ཞེ་ན།  མཚན་ཉིད་དང་ནི་གྲུབ་པ་དང༌། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང༌། །གནས་ནི་

ཐུན་མྟོང་བ་དང་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ནི། །མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པས་སྟོ། །
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐྟོས་བསམ་གི་སྟོ་ནས་ཆྟོས་དག་ལ་

འཇུག་པ་ནི་ཆྟོས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་སེ། གང་གིས་
ན་སྤང་བྱ་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་མ་ལུས་པ་
བདེ་བླག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དྲུག་པྟོ་དེ་གང་
ཞེ་ན། འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་
དང་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བསན་པ་དང༌། ཆྟོས་
དང་ཆྟོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འཇུག་པ་
དང༌། འཁྟོར་བ་དེ་ཡི་གནས་ནི་ཐུན་མྟོང་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཐུན་
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མྟོང་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་སམ་འཇུག་པ་དང༌། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་
ནི་མེད་པའི་དྟོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གི་སྟོ་ནས་བསན་པས་
དེའི་དྟོན་ཁྟོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སྟོ། །

གཉིས་པ་སྟོམ་གི་དྟོན་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ། དང་པྟོ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསན་པ་
དང༌། ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་འདིར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་
བསན་པ༽། 

མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་
རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་མདྟོར་བསན་པ་བཞིན་ནྟོ། །

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་འབས་བུ་གྲུབ་པ་དང༌། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སེ་གསུམ་པྟོ་འདི་ཇི་ལྟར་

མངྟོན་པར་བརྟོད་པར་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང༌། མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་

ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་སྟོགས་དང༌། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སྟོ་སྟོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟོགས་ཇི་

ལྟར་མདྟོར་བསན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །
འཇུག་པ་དྲུག་བསན་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་

མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི་གྟོང་དུ་ཇི་ལྟར་མདྟོར་བསན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་
ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་༽ལ། གནས་གཉིས་པྟོ་བཤད་པ་

དང༌། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼གནས་
གཉིས་པྟོ་བཤད་པ་༽ལ་ཐུན་མྟོང་དུ། མདྟོར་བསན། སྟོ་སྟོའི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་
པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼ཐུན་མྟོང་དུ། མདྟོར་བསན༽། 

གང་གང་ན་འཁྟོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སེ། སེམས་ཅན་
དང་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་ནྟོ། །སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་ནི་ཐུན་མྟོང་བ་བཞིན་ཉིད་
དུ་རྣམ་པར་རིག་པའྟོ། །སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་ནི་ཐུན་མྟོང་དང་ཐུན་
མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །

གང་ཞིག་འཁྟོར་བ་དང་གནས་གང་དུ་འཁྟོར་བ་ན། །དེ་ནི་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་

སེ། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་སྣྟོད་ཀི་ཁམས་ཡིན་ལ། །སྣྟོད་ཀི་ཁམས་ནི་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། 

།རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་སྟོ་སྟོར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐུན་

མྟོང་བ་དང༌། །ཡང་ན་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །

སེམས་ཅན་གི་ཁམས་གང་ཞིག་སྣྟོད་ཀི་ཁམས་གང་དུ་སེྐ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་
གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྟོར་བའི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་དང་
སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་དུ་གགས་པའི་འཇིག་རེན་རྣམ་པ་གཉིས་པྟོ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྟོར་
བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གགས་པ་སེ། འདི་ལྟར་བརེན་པ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་
རེན་སྣྟོད་ཀི་ཁམས་གཉིས་པྟོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁྟོར་བའི་གནས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་
མེད་དྟོ། །དེ་ལ་ཐུན་མྟོང་བ་དང་ཐུན་མིན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་
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ཁམས་འདི་དག་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་འགྟོ་བ་ལ་ཐུན་མྟོང་ལྟར་སྣང་
ཞིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཆ་ནས་གནས་ཐུན་མྟོང་བ་
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྟོ། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་
ཐུན་མྟོང་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའང་
ཡྟོད་པའྟོ། །

གཉིས་པ་༼སྟོ་སྟོའི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽གནས་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་པ་དང༌། 
ཐུན་མིན་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼གནས་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་པ༽། 

སྐེ་བ་དང་། ཐ་སད་དང་། རེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅད་པ་དང་། 
ཡྟོན་ཏན་དང་། སྐྟོན་ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བདག་པྟོ་ཉིད་ཀི་ནི་
ཐུན་མྟོང་བའྟོ། །

དེ་ཡང་སྐེ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་ཐ་སད་དང༌། །གཞན་གིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཚར་གཅྟོད་པ་

དང༌། །གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ནི་གནྟོད་པ་དང༌། །ཐྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་འདྟོད་ཆགས་

སྟོགས་ཀི་སྐྟོན་རྒྱུད་སྟོ་སྟོ་ལ་ཡྟོད་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བདག་པྟོའི་རྐེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀསི་ཕན་

ཚུན་རྒྱུ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་བྱའྟོ། །

སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་ལ་ཐུན་མྟོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཇི་
ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མངལ་ནས་སྐེ་བ་དང༌། ལུས་དང་ངག་གི་ཐ་སད་རྣམ་པར་རིག་
པར་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་གིས་གཞན་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། ཚར་གཅྟོད་པ་དང༌། 

ཕན་འདྟོགས་པ་དང་ནི་གནྟོད་པ་བྱེད་པ་དང༌། ཅིག་ཤྟོས་ལ་བརེན་ནས་ཐྟོས་སྟོགས་
ཀི་ཡྟོན་ཏན་སྐེ་བ་དང༌། ཆགས་སྟོགས་ཀི་སྐྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེར་སང་བའི་རྣམ་
ཤེས་སྐེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་བདག་པྟོ་ཡི་རེྐན་དུ་གྱུར་པ་
ཉིད་ཀིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ནི་སྣང་གྱུར་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་
བྱའྟོ། །དེ་ལ་སྐེ་བ་ཐུན་མྟོང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལས་ཀིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིས་
ཀི་ས་བྟོན་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེྐན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མྟོང་བ་དེས་འབས་བུ་མངལ་
ནས་སྐེས་པའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའྟོ། །ཐ་སད་ཐུན་མྟོང་བ་ནི་གཞན་གི་ལུས་ངག་
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀིས་བསྐུལ་ནས། གཞན་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་སྟོགས་ལ་འཇུག་པ་
ལྟ་བུའྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟོ་ནས་རེས་སུ་བཟུང་
བ་དང་ཤག་འགེད་པ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་སྟོགས་ཀིས་ཚར་གཅྟོད་པ་དང༌། འཇིགས་
པ་ལས་བསྐབས་པ་སྟོགས་ཀིས་ཕན་འདྟོགས་པ་དང༌། བརྡུང་བརེག་སྟོགས་གནྟོད་
པ་བྱེད་པ་དང་ཐྟོས་པ་སྟོགས་ཀི་སྟོ་ནས་ཡྟོན་ཏན་སྐེད་པ་དང༌། ལྟ་ངན་བསན་པ་དང་
ཆགས་པ་སྟོགས་བསྐེད་པས་སྐྟོན་ཅན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རྟོལ་པྟོས་བདག་རྐེན་
བྱས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆྟོས་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ་བྟོ་བྱས་ཏེ་འབས་བུ་ཐུན་མྟོང་བ་གཅིག་
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་བྱ་ས།ེ ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་རེྐན་དེ་དག་ཚོགས་པས་འབས་
བུ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀང༌། དྟོན་ལ་བདག་པྟོའི་རྒྱུ་ཞེས་སྟོས་པས་རྣམ་པར་རིག་
པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་དྟོན་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཕྱི་སྣྟོད་སྟོགས་
ཐུན་མྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀང་ནང་གི་རྣམ་པར་རིག་པའི་གཟུང་ཆ་ཙམ་ལས་
གཞན་དུ་མེད་པས་ཐུན་མྟོང་བའི་ཕྱི་དྟོན་མ་གྲུབ་པར་བསན་པའང་ཡིན་ནྟོ། །
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གཉིས་པ་༼ཐུན་མིན་བཤད་པ༽། 

གནས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ལས་དང་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
བ་དང་། འཆི་འཕྟོ་དང་། སྐེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྟོལ་བ་ནི་ཐུན་
མྟོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །

འྟོ་ན་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་འཇུག་

པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང༌། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་པའི་

ལས་དང་འཆི་འཕྟོ་བ་དང༌། སྐེ་བ་དང་ནི་བཅིངས་པ་དང༌། །གྟོལ་བ་རྣམས་ནི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གནས་ལ་སྟོགས་པ་དེ་དག་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོ་སྟོ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་སྟོ་སྟོར་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཐུན་མྟོང་མ་

ཡིན་པའྟོ། །

གནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། རྣམ་པར་རིག་པ་ཚོགས་བདུན་
དང༌། སྟོ་སྟོའི་བདེ་སྡུག་མྱྟོང་བ་དང༌། སེམས་པས་ལས་བསགས་པ་དང༌། འཆི་
འཕྟོ་བ་དང༌། སྟོ་སྟོའི་སྲིད་པར་སེྐ་བ་ལེན་པ་དང་ནི། འཁྟོར་བར་བཅིང་བ་དང༌། 
འཁྟོར་བ་ལས་གྟོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆྟོས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། སྟོ་སྟོའི་རྒྱུད་ཀི་མྱྟོང་གྱུར་ཐུན་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་
མྟོང་དུ་བྱར་མི་བཏུབ་པས། དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གི་གནས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་
པ་ཞེས་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་༽ལ། ཕྱི་རྟོལ་
གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་བསན་པ་དང༌། དེ་ལས་
གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པྟོ་༼ཕྱི་རྟོལ་གཟུང་བ་མེད་
པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་བསན་པ་༽ལ། འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་
གཟུང་བ་མེད་པར་བསན་པ་དང༌། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའྟོ། །དང་པྟོ་༼འཛིན་པ་
ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་བསན་པ༽། 

ཐུན་མྟོང་དུ་ཕྱི་རྟོལ་དུ་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་
ཡིན་གི། ཤེས་པ་ལས་ལྟོགས་ཤིག་ན་དྟོན་མེད་དེ། ཐུན་མྟོང་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་
རྟོ། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རྟོལ་གི་གཟུང་བ་ཐུན་མྟོང་བར། །སྣང་བ་རྒྱུད་

སྟོ་སྟོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའྟོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རྟོལ་དུ། །གྱུར་པའི་དྟོན་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣྟོད་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མྟོང་བ་

ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྟོ་སྟོ་ལ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རགི་པ་སྐ་ེབ་ཡང་གཅགི་ག་ིརྣམ་པར་རགི་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་གཞན་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཕྱི་དྟོན་ལ་མངྟོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འདི་སམ་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བའི་རི་ལ་
སྟོགས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྟོན་མེད་དུ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དྟོན་གྲུབ་
བྟོ་སམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྟོལ་གི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ཐུན་མྟོང་བར་སྣང་བ་རི་ལ་
སྟོགས་པ་ཆྟོས་ཅན། ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དྟོན་བེམ་པྟོའི་ངྟོ་བྟོར་གྲུབ་
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པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་
རིག་པ་ཉིད་ཕྱི་རྟོལ་གི་དྟོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་
ལམ་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའྟོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རྟོལ་དུ་
གྱུར་པའི་དྟོན་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བའི་ཕྱི་དྟོན་ཞེས་བྱ་བ་
དེ་ཡང༌། རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་འགྟོ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
སྟོ་སྟོའི་རྒྱུད་ཀི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེའི་
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕྱི་དྟོན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀྟོད་པའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བ་
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། རྒྱུད་སྟོ་སྟོའི་ངྟོ་སྐལ་ལ་སྣང་ལུགས་འད་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་
མྟོང་བའི་ཕིྱ་དྟོན་ཞེས་འཇྟོག་པར་རྒྱུད་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རང་རང་སྟོ་སྟོའི་རྒྱུད་ཀི་
སྣང་བ་ཡིན་གི་ཐུན་མྟོང་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་
ཕྱི་དྟོན་ཞེས་པ་ཐུན་མྟོང་པ་ཞིག་ནི་འདིའྟོ་ཞེས་རིགས་པས་ནམ་ཡང་བསན་མི་ནུས་
ཏེ་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ཡྟོད་པར་འཇྟོག་དགྟོས་ཀི། མ་སྣང་བར་ནི་འཇལ་
བྱེད་ཚད་མ་མེད་པས་ན་འཇྟོག་མི་རིགས་སྟོ། །དེས་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་པ་
འདི་ལ་ལེགས་པར་བརགས་ན་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་སུ་འཇྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སྟོ་
སྟོའི་སྣང་བ་འད་བས་འཇྟོག་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་འད་བ་ཡིན་ནའང༌། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་དྟོན་ཐུན་
མྟོང་བ་གཅིག་ངེས་པར་གྲུབ་མི་དགྟོས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀིས་མིག་བསླད་པའི་སྐེ་
བྟོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐུན་པར་འཆར་བ་བཞིན། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་
སྐེ་བྟོ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་དེའི་ནུས་པ་མ་ཟད་ཀི་རིང་ལ་གནས་ལ་སྟོགས་པ་འད་
བར་སྣང་ན་ཡང༌། འད་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕྱི་རྟོལ་ན་དྟོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཆུ་

གཅིག་ལའང་ལས་སྣང་ཐ་དད་པའི་འགྟོ་བ་དྲུག་གི་མཐྟོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་ཡྟོད་པ་
བཞིན་རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ༽། 

ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྟོན་གཞན་གི་
སེམས་ལ་སྟོགས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་
བཞག་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་
ཕྱིར་རྟོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྤྟོད་ཡུལ་ལ་དེའི་
གཟུགས་བརན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གཅིག་ཤྟོས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི། །གཟུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དྟོན་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གི་

སེམས་ལ་སྟོགས་པ་སེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་

གཞག་པའི། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གི་སེམས་

ལ་སྟོགས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་སྤྟོད་

ཡུལ་ལ་དེའི། །གཟུགས་བརན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་གཞན་གི་སེམས་ལ་སྟོགས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རྟོལ་དུ་གྱུར་པའི་

དྟོན་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་དྟོ། །
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གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་སུས་ཀང་བཟྟོག་
མི་ནུས་མྟོད་ཀི། དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
སྣང་བ་གཏྟོད་བྱེད་ཀི་ཕྱི་དྟོན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སེ། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གི་སེམས་
ཀང་གཞན་གིས་མངྟོན་སུམ་ཤེས་པ་ཡྟོད་ཀང་དེས་ཕྱི་དྟོན་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་གི་
སེམས་མེད་པ་ན་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་དང་
རས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནྟོ་སམ་ན། སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་སྟོགས་ཐུན་མྟོང་
བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་ཅིག་ཤྟོས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་
པར་རིག་པའམ་ཤེས་པའི་དྟོན་ནམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་གི་
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་སྟོགས་པ་ཤེས་པ་དེས་ནི། རིགས་སྔགས་དང་བསམ་
གཏན་ལ་སྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་སུ་ཟིན་
ཀང༌། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཀི་
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་
དངྟོས་སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་དང་འད་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་
དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་འདས་
མ་འྟོངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འད་བར་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་དེའི་གཟུགས་བརན་
ཏེ་དེ་དང་འད་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེས་ན་སེམས་
ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སེྐ་བ་དང༌། སེམས་རང་ཉིད་དང་རས་གཅིག་
ཏུ་མྱྟོང་བའི་ངྟོ་བྟོར་སྐེས་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཉིས་མི་འད་སེ། རྣལ་འབྱྟོར་པས། 

ཕལ་པའི་སེམས་ཀི་བདེ་སྡུག་སྟོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་ཀང༌། དེ་དང་
མྱྟོང་བ་འད་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནྟོ། །འྟོ་ན་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་
དྟོན་ཀང་དངྟོས་སུམ་མྱྟོང་བར་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱྟོང་ན་ཅི་འགལ་སམ་ན། ནང་གི་
བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་དྟོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མེད་ན་ཕིྱ་དྟོན་
ཡྟོད་དུ་ཆུག་ཀང་མི་སྣང་སེ། ཡི་དྭགས་ཀིས་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་
གཟུགས་བཞིན་ནྟོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ན་ཕྱི་དྟོན་ཡན་གར་བ་
ཡྟོད་མི་དགྟོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་
སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནྟོ། །དེས་ན་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་
བར་ཟད་དེ། སྣང་བའི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་
གཞན་ནི་གཞན་གི་སེམས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མྱ་ངན་ལས་
འདས་ཀང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །འྟོ་
ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་མངྟོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིྱར་དེ་ལ་ཅི་སྣང་བ་
དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་རས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་
ཏུ་འགྱུར་རྟོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀི་འདུ་
ཤེས་མི་མངའ་སེ་ཆྟོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་
ན་དེ་དང་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་
པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། མ་སེྐས་པ་དང་མི་འགག་པ། །ཆྟོས་ཉིད་མྱ་ངན་
འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྟོ། །
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གཉིས་པ་༼གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་༽ནི། 

གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་ན་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་
བྟོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པར་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་
གྲུབ་བྟོ། །ཐྟོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་སླྟོང་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་
མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ན། །འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བྟོ། །གཟུང་བ་མེད་

ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ་ཞེས་པའི་དྟོན་ཏྟོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཀང་ནི་གཟུང་བ་དང༌། །འཛིན་པར་

སྣང་བ་མེད་པ་ལ། །འཇུག་པ་གྲུབ་སེ་ཐྟོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀིས། །གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སྟོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡྟོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགལ་བའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་མཐྟོང་བ་ལ་སྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

དེ་ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངྟོ་བྟོས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་
པར་གྲུབ་ན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བྟོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཛིན་པ་
ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟྟོས་ཏེ་གྲུབ་ཀི་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བྟོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་
པའི་རིག་པ་རང་བཞིན་གིས་འྟོད་གསལ་བ་བརྟོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ནི་བདག་གཉིས་
ཀསི་སྟོང་པའི་ཡྟོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་དེ་ནི་སམེས་ཙམ་པས་ཀང་
རྟོགས་དགྟོས་ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅི་སྟོས་སྟོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དེའི་རང་བཞིན་
ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དྟོན་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྟོགས་པ་གཟུང་

འཛིན་གི་ཆྟོས་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་དང་བརྟོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤྲྟོས་བལ་དུ་
འདྟོད་དྟོ། །འྟོན་ཀང་བརྟོད་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངྟོ་བྟོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇྟོག་ཚུལ་
གི་གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་མྟོ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་
གཟུང་འཛིན་མདེ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀང་བདེན་པ་མདེ་པའི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་
པའི་རང་སེམས་གདྟོད་ནས་དག་པའི་འྟོད་གསལ་ཉིད་དུ་འདྟོད་ན་དབུ་མ་ཡང་དག་
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་འདི་གཉིས་ཞེན་པའི་གནད་ཕྲ་མྟོ་ཞིག་ཆྟོད་
མ་ཆྟོད་ཀི་ཁྱད་པར་ལས། མཉམ་རེས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཕྱྟོགས་འད་བ་ལྟ་བུར་འྟོང་
བས་འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་གྲུབ་ཆེན་པྟོ་རྣམས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་ཉམས་སུ་ལེན་
པ་ལ་འདི་གཉིས་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་མཛད་པའང་དྟོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཡིན་ནྟོ། །གྟོང་
དུ་བཤད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཀང་ནི་དེ་ཡི་དྟོན་ལ་
རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་
མངྟོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་གྲུབ་སེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་མཐྟོང་བར་འགྱུར་རྟོ། 
།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པའམ། ཡྟོད་བཞིན་
དུ་དེ་མི་སྣང་བར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་དེ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་སམ་ན། དེ་
ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ་ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འྟོངས་པའི་གཟུང་འཛིན་
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ལ་སིྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ལྡང་
བའམ་མངྟོན་དུ་སད་པའམ་རྣམ་པར་སིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་འཁྲུལ་
ཞིང་འཁྟོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོ། །འྟོ་ན་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་སྐེས་སུ་གནས་
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པའི་ཕྱིར་ད་ཡང་སྤང་མི་ནུས་སམ་སམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡྟོངས་
སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྟོམ་པ་ན་དེ་
མངྟོན་དུ་མཐྟོང་བར་འགྱུར་རྟོ་ཞེས་གཉིས་མདེ་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་བརྟོད་
པ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྟོམ་གིས་མདྟོར་བསན་པ་དང༌། སྟོམ་
དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼སྟོམ་གིས་མདྟོར་བསན་པ༽། 

རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་རྟོགས་པ་གྟོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་
ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངེས་པར་འབེྱད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། 
རེས་སུ་དན་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྟོ་བར་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་
པའྟོ། །

ད་ནི་ཆྟོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བརྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་

ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེ། །མཚན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང༌། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་

རེག་པ་དང༌། རེས་སུ་དན་པ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

དྟོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེ། གང་ཞིག་དྟོན་
དྲུག་པྟོ་དེ་ཁྟོང་དུ་ཆུད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆྟོས་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྟོང་དུ་ཆུད་པར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་

སྐེ་བའི་གནས་སམ་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པའྟོ། །ཡང་ན་ཆྟོས་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་གང་
ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དེའི་གཞི་དང༌། དེ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དྟོན་ལ་
མངྟོན་སུམ་རེག་པ་དང༌། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རེས་སུ་དན་པ་དང༌། 
ཆྟོས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའམ་ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕིྱན་པ་ལ་
འཇུག་པ་དང་དྲུག་གིས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼སྟོམ་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽སྟོམ་གི་དྟོན་བཞིན་དྲུག་པྟོ་དེ་སྟོ་སྟོར་
བཤད་པ་ལ། དང་པྟོ་༼མཚན་ཉིད༽། 

མཚན་ཉིད་ནི་མདྟོར་བསན་པ་བཞིན་ནྟོ། །

མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བརྟོད་པར་བྱ་བ་དང་རྟོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་

བཞིན་ཉིད་དེ་མདྟོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྟོ། །

ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གྟོང་དུ་མདྟོ་རུ་བསྡུས་ཏེ་བསན་
པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བ་སྟོགས་བཞི་དང་བལ་བར་ནི་བསན་པ་ཇི་ལྟ་
བར་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼ཀུན་ཏུ་གནས་པ༽། 

ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དང་། མདྟོ་སེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་
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བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིག་གི་ཚོགས་སྟོ། །

གནས་ནི་གཟུགས་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌། །གསུང་རབ་མདྟོ་སེ་དང་དབྱངས་

ཀིས་བསད་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྟོ། །

གནས་ནི་བརྟོད་བྱ་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་
ཅད་དང༌། རྟོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་མདྟོ་སེ་
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་འདྟོད་དྟོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སད་དུ་བླང་
དྟོར་ལ་སྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་དྟོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་
མྱང་འདས་ཐྟོབ་པ་དང༌། གསུང་རབ་ལ་ཐྟོས་བསམ་གིས་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་སྒྲུབ་
ཚུལ་ལ་མ་རྨྟོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་༼ངེས་པར་འབྱེད་པ༽། 

ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་མདྟོ་སེ་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱྟོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དྟོ། །

གཉིས་སྟོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའྟོ། །དེ་

ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་མདྟོ་སེ་ལ། །བརེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 

།བསྡུས་པའི་སྦྱྟོར་བའི་ལམ་ཐྟོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྟོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྟོ། །

དྟོན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་མདྟོ་སེ་ཡི་
དགྟོངས་དྟོན་ལ་བརེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱྟོར་ལམ་
ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དྟོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སམ་ན། ཚོགས་སྦྱྟོར་དུ་མདྟོ་
སེའི་དྟོན་བཞིན་ཤེས་རབ་གསུམ་གི་སྟོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དྟོན་ངེས་
པར་འབྱེད་པའམ་ངྟོས་ཟིན་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བྱས་སྟོ། །

བཞི་བ་༼རེག་པ༽། 

རེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་དེ་
བཞིན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བ་སེ། མངྟོན་སུམ་ཉིད་དུ་
སྦྱྟོར་བས་སྟོ། །

རེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར། །མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་མངྟོན་སུམ་གི། །ཚུལ་དུ་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཐྟོབ་ཅིང༌། །ཉམས་སུ་མྱྟོང་བ་གང་ཡིན་པའྟོ། །

རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་ནས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐྟོབ་པའི་ཕིྱར་མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་དྟོན་སྤི་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་མངྟོན་སུམ་གི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐྟོང་སྤང་གི་དི་
མས་དག་པ་མངྟོན་དུ་ཐྟོབ་ཅིང༌། རེས་ཐྟོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བ་
གང་ཡིན་པའྟོ། །
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ལྔ་བ་༼རེས་སུ་དན་པ༽། 

རེས་སུ་དན་པ་ན་ིཇི་ལྟར་རེག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིཕྱྟོགས་ཀསི་བསྡུས་པ་དེའ་ི
དི་མ་སེལ་བའི་བསྟོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དྟོ། །

རེས་སུ་དན་པ་རེག་པས་ནི། །ཇི་ལྟར་མཐྟོང་བའི་དྟོན་ལ་བསྟོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཕྱྟོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་སེ། །དེ་ནི་དི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྟོམ་པས་

སྤང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དི་མ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་དྟོན་དུའྟོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྟོ །

རེས་སུ་དན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པས་ནི་ཆྟོས་ཉིད་མངྟོན་སུམ་
མཐྟོང་བའི་དྟོན་རྟོགས་ཟིན་ལ། སླར་ཡང་བསྟོམ་པའི་ལམ་གི་སྐབས་ན་ཡང་ཡང་
དན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱྟོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་
བརྟོད་པ་སེ། བསྟོམ་ལམ་དེ་ནི་བསྟོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དི་མ་རྣམས་སེལ་བའི་
ཕྱིར་བསྟོམ་པའྟོ། །

དྲུག་པ་༼ཆྟོས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་༽ལ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་
ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངྟོ་བྟོ་ངྟོས་བཟུང་བ་དང༌། དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆྟོས་རྣམས་རྒྱས་
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼མཐར་ཐུག་ག་ིགནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངྟོ་བྟོ་ངྟོས་
བཟུང་བ༽། 

དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྟོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་

ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་སེ། དེ་ནི་གནས་
ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པའྟོ། །

དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་

དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྟོམ་པའི་ལམ་གིས་དི་མ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་

དེ་བཞིན་ཉིད་དི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་

དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སེ་དེ་ཙམ་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་

བརྟོད་དྟོ། །

ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་
བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གྟོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། གནས་སྣང་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་
ལ། དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་གནས་གྱུར་པ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་
གནས་གྱུར་ཙམ་ས་དང་པྟོ་ནས་ཡྟོད་ཀང་མཐར་ཐུག་གི་ས་འདརི་གནས་གྱུར་མཐར་
ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆྟོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། མདྟོར་བསན་
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསན་པ༽། 
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རྣམ་པ་བཅུ་རྣམས་ཀིས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་ནི་གྟོང་ན་
མེད་པ་སེ། ངྟོ་བྟོ་དང་། དངྟོས་པྟོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་
། དགྟོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱྟོར་བ་དང་། ཉེས་
དམིགས་དང་། ཕན་ཡྟོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྟོ། །

དེ་ཡང་གནས་གྱུར་པ། །ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྟོ་ཇ་ིལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་ཞུགས་པ་བླ་ན་མདེ་

པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུས། ། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། འདི་ལྟར་ངྟོ་བྟོ་དང་རས་དང་གང་ཟག་དང༌། །ཁྱད་པར་དང་དགྟོས་པ་དང་གནས་དང་ནི། །ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

དྟོན་རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་
འཇུག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཅུ་པྟོ་དེས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་དྟོན་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྟོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལས་འབས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་
རྟོ། །བཅུ་པྟོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངྟོ་བྟོ་དང༌། དངྟོས་པྟོའམ་རས་དང༌། གང་
ཟག་དང༌། ཁྱད་པར་དང༌། དགྟོས་པ་དང༌། དེའི་གནས་སམ་རེན་གང་ཡིན་པ་དང་
ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། སྦྱྟོར་བ་དང༌། དེ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། ཡྟོད་པའི་
ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽མདྟོར་བསན་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་
བཤད་བཅུ་ལས། དང་པྟོ༼རང་བཞིན་ནམ་ངྟོ་བྟོ༽། 

ངྟོ་བྟོ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དི་མ་མེད་པ་ལ་གྟོ་བུར་གི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བའྟོ། །

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པའམ་ངྟོ་བྟོར་འཇུག་པ་ནི། །གྟོ་བུར་བ་ཡི་དི་མ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་གྟོ་

རིམ་བཞིན་མི་སྣང་བའི་དྟོན་དང༌། །སྣང་བའི་དྟོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསན་པའྟོ། །

དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངྟོ་བྟོར་འཇུག་པ་ནི། གྟོ་བུར་བ་ཡི་དི་མ་དང༌། དེ་
བཞིན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་དྟོན་དུ་ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་
གྟོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སེ་ཆྟོས་ཉིད་དི་བལ་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཇི་བཞིན་པར་
སྣང་བའྟོ། །

གཉིས་པ་༼དངྟོས་པྟོའམ་རས༽། 

དངྟོས་པྟོ་རྟོགས་པ་ནི་ཐུན་མྟོང་གི་སྣྟོད་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་
དུ་གྱུར་པ་དང་། མདྟོ་སེའི་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་སམེས་ཅན་ག་ིཁམས་ཀ་ིརྣམ་པར་རགི་པ་དེ་བཞིན་
ཉིད་དུ་གྱུར་པའྟོ། །

དངྟོས་པྟོ་རས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཐུན་མྟོང་བ་སྣྟོད་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་

བ་དང༌། །མདྟོ་སེའི་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་ཀི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་དང༌། །ཐུན་མྟོང་མིན་
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པ་སེམས་ཅན་གི། །ཁམས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའྟོ། །དེའང་

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སེ། །དེའི་རེས་

སུ་སྟོང་བའི་དབྱེ་བ་ལས་ཀང་འབས་བུའི་དབྱེ་བ་སྣང་བ་དང་འདྟོམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་འབས་

བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་དངྟོས་པྟོའམ་རས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་
འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ནི་ཐུན་མྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་
རེན་གི་རྣམ་པར་རིག་པའམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་
པ་དང༌། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྟོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མདྟོ་སེ་རྣམས་ཀི་
ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཐུན་མྟོང་མིན་པ་རྒྱུད་སྟོ་སྟོས་
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི་
ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །དེ་ལ་
ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏྟོགས་པའི་ཆྟོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་པས་
ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཆྟོས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་གྱུར་གི་ཡྟོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྟོད་ཀང༌། 
འདིར་སྣྟོད་དང་དེའི་ཤུགས་ཀིས་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་བའི་མཐའ་
དབུས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརལ་བ་ཆྟོས་སྐུ་ཐྟོབ་པ་དང༌། གཉིས་པ་མདྟོ་སེས་
མཚོན་པའི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྒ་
དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ལྟོངས་
སྐུ་ཐྟོབ་པ་དང༌། སེམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཚོགས་བདུན་

གནས་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྟོབ་པའྟོ། །ཡང་
ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞིང་དང་ལུས་ཡྟོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆྟོས་
འདྟོམས་པ་དང༌། ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་
སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའྟོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་ངག་གི་སྒར་བསྡུས་པ་
ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་རུང་བ། སེམས་ནི་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་
ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལས་ཐ་
དད་པ་དང༌། མ་དག་པ་མེད་པས་རང་སྣང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་
སྣང་བ་ཡིན་ནའང༌། གནས་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་སྣང་ངྟོ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་བསན་
པ་ལ་སྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼གང་ཟག༽། 

གང་ཟག་རྟོགས་པ་ནི་དང་པྟོ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀིའྟོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐྟོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡང་ངྟོ་། །

གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་པྟོ་གཉིས་གནས་གྱུར་པའི་འབས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་

དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སེ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རྟོ། །གནས་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཐུན་མྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ་ཉན་ཐྟོས་རྣམས་དང་ནི། །རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡང་ཡིན་ནྟོ། །
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གང་ཟག་གི་གནས་གྱུར་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་
གྱུར་དང་པྟོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ནི་ཡུལ་དུ་
གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སེ། སྐུ་གསུམ་ལྟར་ན་ཆྟོས་སྐུ་ནི་
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཡུལ་དང༌། ལྟོངས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་
བའྟོ། །ཞིང་ཁམས་དང་ལུས་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ཆྟོས་ཚད་མེད་པའི་
སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱྟོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
ཡྟོད་ཀི་ཉན་ཐྟོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཕྱི་མ་སེམས་ཀི་གནས་གྱུར་འདི་ནི་ཉན་ཐྟོས་
རྣམས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡང་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྐུ་གསུམ་གི་
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་
བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐྟོང་ནུས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སེང་གི་ཉྟོན་མྟོངས་
པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡྟོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་འདི་
འཕགས་པ་བཞི་བྟོའི་ཡང་ཐུན་མྟོང་ལྟ་བུར་གསུངས་མྟོད་ཀི་འྟོན་ཀང་ཉན་རང་ལ་
སེམས་ཀི་གནས་གྱུར་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་དྟོ། །

བཞི་བ་༼ཁྱད་པར༽། 

ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དང་། 
ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྟོབ་པའི་ཁྱད་པར་

ཀང་ཡིན་ཏེ། མཐྟོང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འབྱྟོར་པ་བརེས་པའི་ཁྱད་
པར་གི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི། །ཞིང་ཡྟོངས་སུ་

དག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། །ཆྟོས་སྐུ་དང་ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པ་དང༌། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྟོབ་པས་གྟོ་རིམ་

བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ངྟོ་མཚར་གི་སྟོ་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པ་འདྟོམས་པ་དང་ནི་གཞན་དྟོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཉིད། །ཐྟོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་

ཡིན་ནྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀི་གནས་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་བདག་མདེ་གཉིས་ཡྟོངས་
སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐུས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐྟོབ་
པའི་ཕྱརི་རྟོ། །དེ་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ན་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་
གྱུར་པའམ་མངྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་
བའི་ཕྱརི། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུག་པར་ཞིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཆྟོས་
ཀ་ིསྐུ་དང༌། ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པྟོ་ཐྟོབ་པས་རམི་པ་ལྟར། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆ་ེབའི་
ཆྟོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པྟོ་འདྟོམས་པར་མཛད་པ་དང་ནི། མངྟོན་ཤེས་སྟོགས་
ཀི་མཐུ་ཐྟོགས་པ་མེད་པ་ཐྟོབ་པས་གཞན་གི་དྟོན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་
དབང་འབྱྟོར་བ་ཉིད་ཐྟོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ནྟོ། །
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ལྔ་བ་༼དགྟོས་པ༽། 

དགྟོས་པ་རྟོགས་པ་ནི་སྔྟོན་གི་སྟོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་
པྟོ་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གི་དང་། ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བའི་
ཁྱད་པར་གི་ཕྱིར་རྟོ། །

དགྟོས་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཉན་ཐྟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་

རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོན་པས་སྔྟོན་གི་སྟོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་ཡི། 

།གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ས་བཅུ་ཐྟོབ་པའི་ཕིྱར་སྒིབ་པ་རྣམས་ཀི་གཉེན་པྟོ་བསྟོམ་

པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བའི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་དགྟོས་པའམ་མཁྟོ་བའི་རྒྱུ་
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བླ་ན་
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྟོ་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པས་དེ་ཡི་དྟོན་དུ་སྟོས་ལམ་བཏབ་པ་སེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་ལམ་ཆེན་པྟོ་བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་སྔྟོན་གི་སྟོན་ལམ་གི་
ཁྱད་པར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ལམ་དང་འབས་བུ་སྟོན་པ་ཡི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྟོ་ནས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྟོ་
འདྟོགས་ཆྟོད་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ས་
བཅུ་ལ་གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གིས་ཉན་རང་གི་
ལམ་ལས་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་

བྱའྟོ། །དེ་ནི་དགྟོས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

དྲུག་པ་རེན་ལ་མདྟོར་བསན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསན༽། 

གནས་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལས་
དང་། མཚན་མ་ཡྟོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་བ་
ལས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཡྟོན་གི་ཕྱིར་དང་། ཡྟོངས་སུ་
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སམ་རེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 

།འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། །དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང༌། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་

དང༌། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཕན་ཡྟོན་དང༌། །ཡྟོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་གནས་སམ་གཞི་འམ་རེན་ཉིད་
དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དྟོན་
མངྟོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པའི་མི་
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀི་སྟོ་ནས་ཐྟོབ་དགྟོས་ཀི། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་
ནི་དེ་འཐྟོབ་པའི་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེའི་ཚུལ་
ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་
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གང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྐེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་མི་
མཐུན་ཕྱྟོགས་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་
ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སམ་སྤྟོད་
ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡནི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི་ཡ་ེཤསེ་ད་ེལ་བརེན་པའ་ིཕན་
ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་
ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་མདྟོར་བསན་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་དྲུག་པྟོ་
བཤད་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པྟོ་༼དམིགས་པ༽། 

རྣམ་པ་བཞིས་དམིགས་པ་རྟོགས་པ་སེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་
ལ་མྟོས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཚོགས་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀིས་
སྟོ། །

དེ་ལ་དང་པྟོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞརི་ཤེས་པར་

བྱ་སེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མྟོས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་དེ་ལ་མྟོས་

པ་དང་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐེ་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་ཚོགས་ནི་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་སེ་གང་རུང་ཞིག་

མེད་ན་དེ་མི་སྐེ་པས་སྟོ། །

དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་
སྟོན་པ་ཡི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་དགྟོས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་

བཤེས་གཉེན་བསེན་ནས་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པ་མཉན་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་
ལ་མྟོས་པ་མཆྟོག་ཏུ་བྱ་བ་དང༌། དེའི་དྟོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་
པ་སྐེད་པ་དང༌། ངེས་པའི་དྟོན་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོ་ནས་ཚོགས་ནི་ཡྟོངས་
སུ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་བཞིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེྐད་པར་བྱ་སེ། 
དམིགས་པ་དེ་བཞིའི་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་ཚུལ་བཞིན་མི་སེྐ་བར་ཤེས་
པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གདམས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼མཚན་མ་སྤངས་པ༽། 

རྣམ་པ་བཞིས་མཚན་མ་སྤྟོང་བ་རྟོགས་པ་སེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་དང་། 
གཉེན་པྟོའི་ཕྱྟོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟོགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་
མ་ཡྟོངས་སུ་སྤྟོང་བ་ལས་ཏེ། རགས་པ་དང་། འབིང་པྟོ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། 
རིང་དུ་རེས་སུ་འགྟོ་བའི་མཚན་མ་ཡྟོངས་སུ་སྤྟོང་བ་རྣམ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་འདིས་ཡང་དག་པར་བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་འདྟོད་

ཆགས་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང་གཉེན་པྟོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་མ་སྤངས་

པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྟོ་སམ་པའི་འབད་རྟོལ་ཡང་སྤངས་པ་དང་ས་རྣམས་སུ་བསྟོམ་པས་རྟོགས་

པར་བྱ་བ་ཡི། །མཚན་མ་དག་ནི་སྤངས་པ་ལས་སྟོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །དང་པྟོ་

ནི་གནས་ངན་ལེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། །རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་



23

དེའི་གཉེན་པྟོ་ཡིན་པས་འབིང་དང་གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པྟོ་ཡིན་པས་ཕྲ་

མྟོ་དང༌། །བཞི་པ་ནི་བསྟོམས་བྱའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་རེས་སུ་འབེལ་པ་ཡི། །མཚན་མ་

ཡྟོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བརྟོམ་སེམས་ཀི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། 
འདྟོད་ཆགས་སྟོགས་མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱྟོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང༌། སྤྟོང་བྱེད་
ཀི་གཉེན་པྟོ་མི་སྡུག་པ་སྟོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང༌། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་
ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང༌། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའམ་ལམ་གི་འབས་བུ་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡི་ཆྟོས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་
མ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་
པར་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ཐྟོབ་ཞེས་སྟོ། །མཚན་མ་བཞི་སྤངས་
པ་འདིས་ནི་གྟོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རགས་པ་དང་འབིང་དང་ཕྲ་མྟོ་དང་
ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཡི་མཚན་མ་སྤང་དཀའ་བའི་བར་
དུ་རིམ་བཞིན་ཡྟོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་བརྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་
གཟུངས་བསན་པའི་མདྟོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་པའི་
རྒྱུ་ཆགས་སྟོགས་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་ཆྟོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་
ཡིད་འབྱུང་སླ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནི་རགས་པ་སེ་དང་
པྟོར་སྤྟོང་ངྟོ༌། །དེའི་གཉེན་པྟོ་མི་སྡུག་པ་སྟོགས་ལ་ཡྟོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མ་
འ�བང་པྟོ་སེ་སྔ་མའི་རེས་སུ་སྤྟོང་ངྟོ༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་གི་གཉེན་པྟོ་བླ་
ན་མདེ་པ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་བྱའ་ིདམ་པ་ཡནི་པས་ད་ེལ་ཞནེ་ཞངི་མཚན་མར་འཛིན་

པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་མྟོ་སྤང་དཀའ་བ་སེ་སྔ་མའི་རེས་སུ་སྤྟོང་ངྟོ༌། །རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པའི་
མཚན་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་སྤྟོང་སེ། དེ་ནི་ས་དང་ལམ་གི་སྐབས་ན་གྟོང་མའི་
རྟོག་པ་ལ་ཐྟོབ་འདྟོད་ཀི་འདུན་པ་ཕྲ་མྟོ་མི་འདྟོར་བས་ཡུན་རིང་དུ་རེས་སུ་འབེལ་བ་
སེ་དག་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡྟོངས་སུ་སིན་པའི་བར་དུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མྟོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་
ལ་འབེལ་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ༽། 

ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སེ། དམིགས་པའི་
སྦྱྟོར་བ་ལས་དང་། མི་དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བ་ལས་དང་། དམིགས་པ་མི་
དམིགས་པ་ཉིད་དུ་སྦྱྟོར་བ་ལས་དང་། མི་དམིགས་པ་དམིགས་པར་སྦྱྟོར་
བ་ལས་སྟོ། །

ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སེ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་

ནི་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །དྟོན་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་དྟོན་མེད་ན་རྣམ་

པར་རིག་པ་མི་འཐད་པས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པ་

གཉིས་སུ་མེད་པ་དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བའྟོ། །

ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། དང་པྟོར་
ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ལ་
བརེན་ནས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་
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གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའམ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་
པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་
ལ་དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
སྐེད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དྟོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་ལ། 
དེ་ལས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟོགས་ཀི་ཕྱིར་གྟོ་རིམ་བཞིན་དུ་
རྒྱུད་ལ་སྐེད་ཚུལ་ཏེ། དྟོད་སྣང་བ་ཐྟོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོགས་སུ་གསུངས་པ་
དང་ཚུལ་འདའྟོ། །

བཞི་པ་༼མཚན་ཉིད༽། 

མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཆྟོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་
གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྟོད་པ་དང་བལ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་ལ་
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་དང་། ཇི་
ལྟར་བརྟོད་པ་དང་། དབང་པྟོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་
། སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་རྣམས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་རྣམས་ཀིས་
ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསན་དུ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་
པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། རེན་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་
ཤེས་སྟོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་མདྟོ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསལ་བར་
བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྣང་བའི་ཕྱིར་ནི་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟར་ཆྟོས་ཐམས་

ཅད་མཐྟོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་
མཐྟོང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །ཆྟོས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ལས་ནི། 

།གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྟོད་དུ་མེད་པའི། །ཆྟོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །སྣང་

བ་མེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀིས་མངྟོན་པར་བརྟོད་པ་དང༌། །དབང་པྟོ་

ཡུལ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང༌། །སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཞིག་

བསན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ན་འདིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངྟོས་པྟོ་ལ་གཉིས་སུ་བརག་ཏུ་

མེད་པ། །མངྟོན་པར་བརྟོད་པས་བསན་དུ་མེད་པ་མིག་གི་དབང་པྟོ་ལ་སྟོགས་པར་གནས་མེད་པ། 

།གཟུགས་ལ་སྟོགས་པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་མེད་པ། །སྣྟོད་ཀི་

དངྟོས་པྟོ་མི་སྣང་བས་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི། །མཚན་ཉིད་

མདྟོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བརྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ནི་ཆྟོས་ཐམས་

ཅད། །ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སྟོགས་པ་སེ། སིག་རྒྱུ་

དང་རྨི་ལམ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཆྟོས་
ཉིད་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ལ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའི་
མཚན་ཉིད་དང༌། སྣང་བཅས་སུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །དང་པྟོ། ཆྟོས་ཐམས་
ཅད་ཀི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སམ་
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ཡང་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བླྟོས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ངག་གིས་མཐའ་འམ་རྣམ་པ་གང་
དུའང་བརྟོད་དུ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཡང་མཐར་
ཐུག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་
ཤེས་ཀིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ལ་སླྟོབ་ལམ་ན་དེ་ཡི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡྟོད་
པའྟོ། །གཉིས་པ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐྟོབ་པ་ལས་ ༡༽འདི་
ལྟར་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ༢༽དང་ནི་གཉིས་
སྣང་དེ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་
དང་དེར་མངྟོན་པར་བརྟོད་པ་སེ། ནང་གི་བརྟོད་པའམ་ཡིད་ཀིས་གཟུང་འཛིན་དུ་
རྟོག་པ་དང༌། ༣༽མིག་སྟོགས་ནང་གི་དབང་པྟོ་དང༌། ༤༽གཟུགས་སྟོགས་
ཕྱིའི་ཡུལ་དང༌། ༥༽མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྟོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང༌། ༦༽ཐུན་
མྟོང་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་སེ་
མེད་པའི་ཕིྱར་དེ་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོ་གཅིག་ཏུ་
སྣང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བྟོ་ཞེས་བྱའྟོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་
དྟོན་དྲུག་བསན་པ་འདིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ༡༽དབང་པྟོ་སྟོགས་ཀི་ཤེས་པ་བརག་
ཏུ་མེད་པ། ༢༽ ངག་གིས་བསན་དུ་མེད་པ། ༣༽ཤེས་པ་སེྐ་བའི་གནས་སམ་
རེན་མེད་པ། ༤༽ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ ༥༽ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་
མེད་པ། ༦༽ཐུན་མྟོང་གི་རེན་སྣྟོད་ཀི་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། ཚུལ་འདིས་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་མདྟོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བརྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཇི་ལྟར་ན་

དཀྟོན་མཆྟོག་བརེགས་པའི་འྟོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་བསན་པ་ལས། འྟོད་སྲུང་
རག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གྟོ །མི་རག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་
སྟོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསན་དུ་མེད་
པ། རེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་
སེ། འྟོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆྟོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོ་སྟོར་རྟོག་པ་
ཞེས་བྱའྟོ། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུ་བདག་བདག་མེད་འཁྟོར་བ་མྱང་འདས་ཡྟོད་པ་
དང་མེད་པ་སྟོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་
པ་སྟོགས་གྟོང་ལྟར་གསུངས་སྟོ། །དེའི་ཕིྱར་སྣང་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལས་
འདས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འྟོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་
སྟོགས་ཀི་ཁམས་གང་དུའང་མ་གཏྟོགས་པའྟོ། །དེའི་ཕིྱར་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ལ་སྣང་བ་དེ་
དག་གིས་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་དེ་ཆྟོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གསལ་
བའྟོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྡྟོག་ཆ་ནས་བསན་ན། རག་ཏུ་འདིའི་ངང་
ཚུལ་ལས་མ་གཡྟོས་བཞིན་དུ་ཇི་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་
ལ་མ་འདེས་པར་གཟིགས་པ་འབྱུང་སེ་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་རུང་ངྟོ༌། །དེ་
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རྟོ་མཉམ་པ་ལས་
མ་གཡྟོས་བཞིན་དུ་ཆྟོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཟད་ཀི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་
བཞིན་དུ། ཆྟོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་མི་འགག་པར་
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ཤར་ཡང་དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་གྟོང་གི་སྣང་མེད་དུ་བསན་
པའི་དྟོན་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་བའི་གཉིས་སྣང་ལ་སྟོགས་པའི་རང་
བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཟབ་དྟོན་དེ་འཕྲྟོས་སུ་
བཤད་པའྟོ། །གསུམ་པ། སྣང་བ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་ཆྟོས་ཐམས་
ཅད་རྟོ་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངྟོ་བྟོས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ། དཔེར་ན་
ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལྟ་
བུའི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་འདུ་བྱེད་པའི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དང་གང་
སྣང་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་སིག་རྒྱུ་དང་རྨི་
ལམ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །མཉམ་རེས་མེད་པར་ཟུང་
གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འབྱུང་ཞིང༌། རེས་མཐུན་པ་
འཕགས་པའི་ས་དང་ཆ་འད་བ་སྔགས་ལམ་གི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སེྐས་པ་ན་
ཡང་འབྱུང་སེ་ཐབས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཚུལ་འདིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀིས་
ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པྟོས་གཟིགས་ཚུལ་དང་སླྟོབ་ལམ་དུ་མཉམ་
བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་མི་འགལ་བའི་གནད་ཤེས་དགྟོས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་
ཆེ་བའི་ཕྱིར་འཕྲྟོས་དྟོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

ལྔ་བ་༼ཕན་ཡྟོན༽། 

ཕན་ཡྟོན་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་

པའི་ཕྱིར་དང་། གྟོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་
དང་། སྟོན་པའི་འབྱྟོར་པ་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྟོགས་པར་གྱུར་བས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ཐྟོབ་པ་དང༌། །གྟོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆྟོག་ཐྟོབ་པས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་སྤངས་བ་

དང༌། །གཟིགས་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཐྟོབ་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྟོགས་པ་དང༌། 

།སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཐྟོབ་པ་ཡིས་ནི་ཇི་ལྟར་འྟོས་པར་བསན་པའི་སྟོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའྟོ། །

མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀིས། སྒིབ་པ་གཉིས་དང་བལ་བའི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྟོགས་པར་ཐྟོབ་པ་དང༌། འགྱུར་ཞིང་མི་བརན་པ་ཟག་
བཅས་ཀི་བདེ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་གྟོང་ན་མེད་པའི་བདེ་
བ་ཆེན་པྟོ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་གཏན་དུ་འཕྟོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐྟོབ་པ་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་དང་
ཇི་སེད་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་
པར་དག་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཐྟོབ་པ་དང༌། མཐའ་ཡས་པའི་
གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་ག་ིམྟོས་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆྟོས་ཀ་ིསྟོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་བཞི་ཐྟོབ་པའྟོ། །དེ་ལྟར་ན་
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕན་ཡྟོན་རྣམ་པ་བཞི་བསན་པའྟོ། །
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དྲུག་པ་༼ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ༽།

ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སེ། གཉེན་པྟོ་ཡྟོངས་
སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་
པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་ལྔའི་གཉེན་

པྟོ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། །མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། །གཞན་

ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་

ཤེས་པའྟོ། །

དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མདྟོར་བསན་དང༌། རྒྱས་
བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསན༽། ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་
པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་ཀི་གཉེན་པྟོ་བྱེད་ཚུལ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་
པར་དང༌། གྟོལ་ས་མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་
སུ་ཤེས་པ་དང༌། དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆྟོས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་
པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཞིའྟོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་
བཤད་ལ་གྟོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞི་ལས། 

དེ་ལ་གཉེན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 

ཆྟོས་དང། གང་ཟག་དང་། གྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། སྐུར་པ་ལྔ་མི་
བདེ་བའི་ངྟོ་བྟོ་ལས་ཞེན་པའི་གཉེན་པྟོའྟོ། །

དེ་ལ་གཉེན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མེད་པའི་ཆྟོས་དང་མེད་

པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། །མེད་པའི་སེྐ་བ་ལ་སྟོགས་པ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་མེད་པའི་

ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང༌། །ཆྟོས་དང་གང་ཟག་བརགས་པར་ཡྟོད་པ་ལ་མེད་པའི་

སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །གཉེན་པྟོ་བསན་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

དང་པྟོ་༼མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་ཀི་གཉེན་པྟོ་བྱེད་ཚུལ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པརྟོ་༽
དེ་ལ་གཉེན་པྟོ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་
དབེྱར་མེད་ཀི་གནས་ལུགས་སྒྟོ་སྐུར་དང་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་
ཕྱིར་ན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༡༽
གཟུགས་སྟོགས་ཀི་ཆྟོས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ༢༽གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་
དང༌། ༣༽དངྟོས་པྟོ་རྣམས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སྐེ་བ་དང་
འགག་པར་འཛིན་པ་དང༌། ༤༽ཆྟོས་ཅན་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་དང༌། 
༥༽སྣང་ཙམ་གི་ཆྟོས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དང་ལྔ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་བྟོ་ནི་དྟོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་རྨྟོངས་པའི་བླྟོས་
བདག་གཉིས་དང་སྐེ་འགག་དང་ཐ་དད་དང་སྐུར་འདེབས་ཀི་རྣམ་པར་འཛིན་པས་
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ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་མེད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་
མེད་པ་འཛིན་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལྟོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པྟོ་ཉིད་དུ་བསན་པ་
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལྟོག་གི་ལྟ་བ་སྒྟོ་འདྟོགས་བཞི་དང་སྐུར་འདེབས་གཅིག་
པྟོ་དེས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྟོ། །

གཉིས་པ་༼གྟོལ་ས་མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ༽། 

མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་
པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་
པ་ལྔ་སྤངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །

མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བུ་ཆུང་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་

ལ་སྟོགས་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱྟོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། །གཉིད་ལྟོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་

སྟོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མིག་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་

དང༌། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའྟོ་སམ་པའི་མངྟོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་། །སྤངས་པའི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །

གཉིས་པ་མ་ིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིམཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མ་ིམཐུན་ཕྱྟོགས་
གྟོལ་ས་རྣམ་ལྔ་སྤང་བའི་སྟོ་ནས་བསན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐྟོང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་
མྟོད་ཀི་དེས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་དམུས་
ལྟོང་ལ་གཟུགས་ལྟར་རྟོ། །ཚུ་རྟོལ་མཐྟོང་བའི་ངྟོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་ཅིག་ཆར་
བསན་དུ་མེད་པས་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀང་ཆྟོས་ཉིད་མཐའ་གང་
དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དྟོན་མ་ནྟོར་བར་རྟོགས་ནས་ཆྟོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གི། ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟོགས་ཀི་སྟོ་
ནས་མི་རྟོག་པ་མིན་ནྟོ་ཞེས་བསན་པ་སེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་ཐ་སད་ཀི་སྤྲྟོས་
པ་རྣམས་མིང་དྟོན་བསྲེས་ཏེ་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པ་ཞེས་མི་བྱ་སེ། བུ་ཆུང་སྐེས་མ་ཐག་པ་དང་བེའུ་སྟོགས་ཀི་རྒྱུད་ན་དེ་འདའི་རྟོག་
པ་མེད་ཀང་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མི་བྱ་པ་བཞིན་ནྟོ། བུ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒ་
དྟོན་འདེས་རུང་ཡྟོད་དུ་ཆུག་ཀང་འདེས་འཛིན་མེད་ལ་སེྐས་མ་ཐག་པ་རྟོག་དཔྱྟོད་
གཞུག་མི་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་སྐབས་ཀི་དྟོན་འགྲུབ་བྟོ། །རིང་ཞིབ་ཀི་རྣམ་
པ་ཅན་གི་རྟོག་དཔྱྟོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ཤེས་པ་བཞིན་ནྟོ། 
།རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་ལྟོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་
དང་མྱྟོས་པ་དང་འགྟོག་སྟོམས་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནྟོ། །མི་རྟོག་
པའི་ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཀང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སྟོགས་ཡུལ་དང་མིག་
སྟོགས་ཀི་དབང་པྟོ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའི་བེམ་པྟོའི་ངྟོ་བྟོར་གྱུར་ཀང་དེ་དག་མི་
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཅི་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའྟོ་སམ་དུ་
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མངྟོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སམ་དུ་
ངེས་ངེས་གསལ་གསལ་གི་ཚུལ་དུ་དེ་དང་དེར་མངྟོན་རགས་སུ་འཛིན་པའམ། བཀྲ་
བར་འཛིན་པ་དེ་ག་ཁྟོ་རང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་
ཡིན་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ངང་
ཚུལ་དེ་དང་མ་འདེས་པར་སྤང་བའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་
གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་དྟོ། །དེས་ན་མཐའ་དང་སྤྲྟོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཅིར་ཡང་
མི་རྟོག་ཀང༌། གནས་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དྟོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་རབ་རིབ་མེད་
པའི་སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་ཁྟོང་ནས་ཤར་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གསུམ་པ་༼དམན་ལམ་ལས་༽ཁྱད་པར་༼འཕགས་པའི་ཆྟོས་ལྔ་༽ཡྟོངས་སུ་
ཤེས་པ་ནི། 

ཁྱད་པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱྟོགས་གཅིག་པ་
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཏན་དུ་བ་ཉིད་དང་
གཏན་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་གི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཁྱད་པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །སྲིད་ཞིའི་སྐྟོན་ཡྟོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང༌། །ཤེས་བྱ་རང་

དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང༌། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་

གནས་པ་མེད་པ་དང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་གཏན་དུ་བ་དང༌། །ཡྟོན་ཏན་གྟོང་ན་

མེད་པའི་རྣམ་པ་སེ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནྟོ། །
འཁྟོར་འདས་ལ་བླང་དྟོར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང༌། སྤངས་རྟོགས་

ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང༌། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གང་
ལའང་གནས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རག་པའི་ངྟོ་བྟོས་གཞན་དྟོན་དུ་འཁྟོར་བ་
སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པ་དང༌། འདིའི་གྟོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་
ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོག་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་སེ། འདི་དག་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་
འཕགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དག་ནི་འཁྟོར་འདས་སུ་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་སྟོགས་ཀིས་ཁྱད་པར་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་བ་༼ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ༽། 

ལས་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་
མེད་པའི་བདེ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་
དང་བལ་བར་སྦྱྟོར་བ་དང་། དེའི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་
བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྟོངས་
སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་སིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་ཉིད་སེར་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

ཐ་མ་ཡ་ེཤསེ་ཀི་བྱེད་ལས་ཡྟོངས་སུ་ཤསེ་པ་ན།ི །ཀུན་ནས་སང་བ་བཅྟོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངྟོན་

དུ་རྒྱུ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང༌། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སེར་
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བ་དང༌། །ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བཅྟོམ་པས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་

ཡི། །སྒིབ་པ་བལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་

བྱའི་རྣམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ནི་ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་བ་དང༌། 

།སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང༌། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །གཏྟོད་ཅིང་སེར་

བར་བྱེད་པ་སེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

བཞི་བ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡྟོད་པའི་ཐ་མ་དེའི་བྱེད་ལས་ཡྟོངས་སུ་
ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངྟོན་དུ་རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ་སེ། དེ་ནི་དེའི་ཀུན་ནས་ལྡང་
བ་བཅྟོམ་པའི་ཕྱིར་སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབས་བུ་དང༌། བླ་ན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཟག་
མདེ་ཀི་བདེ་བ་སེར་བར་བྱདེ་པ་ནི་ཆྟོས་ཀུན་ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལྟོག་པར་རྟོགས་ཤིང་གཏན་དུ་
རག་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་པྟོའི་འབས་བུ་དང༌། ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་ཤེས་
བྱ་ཡི་སྒིབ་པ་གཉིས་པྟོ་བལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅྟོམ་
པའི་ཕྱིར་བལ་བའི་འབས་བུ་དང༌། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་
ཆྟོས་རྣམས་ཀི་རང་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་པའི་
རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གཟིགས་པ་ཐྟོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་
འབས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ནི་ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡྟོངས་
སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་ཆྟོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་
གཏྟོད་ཅིང་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་སེར་བར་བྱེད་པ་དང༌། དེ་
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་སེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྱེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

བདུན་པ་༼ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ༽། 

ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་རྟོགས་པ་ནི། ཇ་ིསྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པར་འདྟོད་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བེྱད་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ིཤེས་པ་ཐྟོག་མ་མདེ་པའི་དུས་ཅན་ལས་ཏེ། ཡང་དག་པ་
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བྟོན་ཐམས་ཅད་པ་སེ། མ་ིབདེན་པ་གཉིས་
སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་རེན་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་
འབས་བུར་བཅས་པ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀང་མ་ིབདེན་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལྟར་སྣང་
བས་ཀང་དེའི་ཆྟོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མདེ་ལ། དེ་སྣང་བ་མདེ་པ་ལས་ཀང་
ཆྟོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་
སམེས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་
བར་དམགིས་པ་ལས་རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་རྟོགས་
པར་བྱདེ་དྟོ། །རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་ལས་དྟོན་ཐམས་
ཅད་དམགིས་པ་མདེ་པར་རྟོགས་པར་བྱདེ་དྟོ། །དྟོན་ཐམས་ཅད་དམགིས་
པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་
བྱདེ་དྟོ། །དེ་མ་ིདམགིས་པ་ལས་གཉི་ག་ཁྱད་པར་དམགིས་པར་རྟོགས་
པར་བྱདེ་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེར་གང་ཡང་གཉིས་དམགིས་པ་མདེ་པ་དེ་ནི། རྣམ་
པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་མདེ་ཅངི་། དམགིས་པ་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱརི་རྟོ། །
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཅི་ནས་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པར་འདྟོད་

པའི་གང་ཟག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེ། 

།ཐྟོག་མ་མདེ་པའི་དུས་ཅན་ག་ིམ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་ིཤེས་པས། །མ་ིབདེན་

པར་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཡྟོངས་སུ་བརགས་པའི། །ས་བྟོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དེ་ནི། །མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུའྟོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཐ་དད་པ་རྒྱུད་གཞན་

དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་

དང་འབས་བུར་བཅས་པ། །སྣང་དུ་ཟིན་ཀང་སྣང་བ་ལྟར་དྟོན་ལ་མེད་པའྟོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་

རང་བཞིན་དེ་སྣང་བས་གཉིས་སྟོང་གི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་མི་སྣང་ཞིང༌། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པྟོ་དེ་མི་སྣང་

བས་ཆྟོས་ཉིད་སྣང་ངྟོ་ཞེས་མྟོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇུག་སེ་སྦྱྟོར་བའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའྟོ། 

།ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ། །དམིགས་པ་ཁྟོ་ན་ལས་ཕྱི་རྟོལ་

གི་དྟོན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །དེ་ལྟར་དྟོན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། །རྣམ་

པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །དེ་

མ་ིདམགིས་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པྟོ་ནི། །ཁྱད་པར་མདེ་པའི་དམགིས་པ་ལ་འཇུག་གྟོ 

།དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་

མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་གིས་དམིགས་པ་མེད་པ་སེ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

བདུན་པ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་
ནི། རེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་འདྟོད་པའི་གང་

ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེ། ཆྟོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པས་མི་བདེན་པར་ནི་གྱུར་དུ་
ཟིན་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བླྟོའི་ངྟོར་ཡྟོངས་སུ་བརག་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆྟོས་
རྣམས་ཀི་ས་བྟོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་གང་དེ་མེད་བཞིན་པ་
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲྟོས་པའི་
བག་ཆགས་ཀིས་བགྟོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཆྟོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་
ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནྟོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརེན་པའི་འཇུག་ཤེས་གང་ཞིག་ཐ་དད་པའི་
རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ། རང་ཡུལ་སྟོ་སྟོར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་འབྱུང་ངྟོ༌། 
།འདི་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱས་པའང་སྣང་ངྟོ༌། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་ལས་
མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེས་ན་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དང་འབས་བུར་བཅས་པ་སེ་ཚོགས་བདུན་
ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་འདི་དག་འདི་
ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ངྟོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཡང༌། དྟོན་ལ་མེད་པ་སིག་རྒྱུ་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་དུ་
རང་གི་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའྟོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་
པྟོ་དེ་སྣང་བས་ཆྟོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང༌། གཟུང་འཛིན་དེ་མི་སྣང་བས་ཆྟོས་ཉིད་སྣང་བ་
ཡིན་ནྟོ་ཞེས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་
རྣམས་འཁྟོར་བར་འཁྟོར་ཞིང་ཆྟོས་ཉིད་མ་མཐྟོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
ལ་ནི་ཐྟོག་མར་འཇུག་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་
འཁྟོར་བར་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ཉྟོན་ཕྱྟོགས་གཏན་ལ་དབབ་
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ཚུལ་ལ་གནད་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་ཅིང༌། གཉིས་སྣང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་
ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དེར་ཞེན་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱྟོགས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གི་གནད་ལའང་
འདི་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ནའྟོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་
གྟོམས་པ་ལས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་
པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རྟོལ་གི་དྟོན་རྣམས་ཞེན་བྱར་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་
དང༌། དེ་ལྟར་དྟོན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་
རིག་པ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། འཛིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་
གཟུང་འཛིན་གཉིས་པྟོ་ནི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་
བསམ་བརྟོད་ལས་འདས་པའི་དྟོན་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ། གཟུང་འཛིན་
དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་གཏྟོགས་པའི་ཆྟོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སེ་དེ་ལ་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་དང༌། 
ཡུལ་ཅན་གིས་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་
ཡྟོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་དམིགས་
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕིྱར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱྟོགས་སུ་གཏྟོགས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཕྲ་མྟོ་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རྟོ། །

བརྒྱད་པ་༼སྦྱྟོར་བ༽། 

སྦྱྟོར་བས་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། མྟོས་པས་སྤྟོད་པའི་ས་ལ་མྟོས་
པས་སྦྱྟོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། 
།ས་དང་པྟོ་ལ་སྟོ་སྟོར་རིག་པར་སྦྱྟོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ནི་རེག་པའི་
གནས་སྐབས་སྟོ། །རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྟོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་
སྦྱྟོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡྟོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་པྟོ་ལ་ཡང་ངྟོ་། །དེ་ཉིད་ནི་
རེས་སུ་དན་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་
ལ་སྦྱྟོར་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྟོ་བའི་
གནས་སྐབས་སྟོ། །

སྦྱྟོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །མྟོས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་ན། །མྟོས་

པས་སྤྟོད་པའི་ས་ལ་སེ། །དེ་ནི་སྔར་བསན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །སྟོ་སྟོར་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྦྱྟོར་བས་ས་ནི་དང་པྟོ་མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་

སེ། །དེ་ཉིད་ཀང་སྔར་བསན་པའི་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀིས་སྟོ། །བསྟོམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་ནི། 

།གཉིས་པ་ལ་སྟོགས་པ་མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་སེ་མཚན་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་དག་དང༌། །བརྒྱད་པ་ལ་

སྟོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ས་ནི་གསུམ་པྟོ་སེ། །དེ་དག་

ཀང་ནི་སྔར་བསན་པའི་རེས་སུ་དན་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱྟོར་བས་ནི། །སངས་

རྒྱས་ཀི་ས་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཡང་ནི་

སྔར་བསན་པ་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་འགྟོ་བའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །
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ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་དེ་ལ་བརྟོན་ཅིང་སྦྱྟོར་བས་ས་དང་ལམ་གི་
གནས་སྐབས་ཀི་སའམ་གཞི་སྟོ་སྟོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། 
ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དྟོན་མངྟོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀང་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརེན་ཏེ་མྟོས་
པའི་སྟོ་ནས་དྟོན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་ནི། མྟོས་པས་སྤྟོད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་སེ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦྱྟོར་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་ཀི་
དྟོན་དྟོན་སྤི་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་སྟོ་སྟོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བས་ས་ནི་དང་པྟོ་
ལ་འཇུག་པ་སེ་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ལ་མངྟོན་སུམ་དུ་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །རྟོགས་
ཟིན་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྟོམས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་
བར་གི་མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་སེ་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་དང་བཅས་
པའི་གནས་སྐབས་དང༌། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་དེ་དག་པའི་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་
སྟོགས་པ་གསུམ་པྟོ་ལ་འཇུག་སེ། ས་ལྷག་མ་དགུ་བྟོ་དེ་ནི་རྟོགས་ཟིན་གི་དྟོན་རེས་
སུ་དན་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་སྦྱྟོར་བས་ནི་འབད་རྟོལ་མེད་
པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གི་
མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱྟོར་བ་དེ་ནི་སྒིབ་གཉིས་
སྤངས་པའི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའམ་འགྟོ་བའི་གནས་སྐབས་
ཏེ་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགྱུར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྟོ། །

དགུ་བ་༼ཉེས་དམིགས༽། 

ཉེས་དམིགས་རྟོགས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ནའྟོ། །ཉེས་
དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་སེ། ཉྟོན་མྟོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་
ཉེས་དམིགས་དང་། ལམ་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐ་སད་གཞག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་
དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གི་ཐ་སད་གཞག་
པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོ། །

ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་ནི་རྣམ་པ་

བཞི་སེ་ཉྟོན་མྟོངས་པ། །མི་འཇུག་པའི་རེན་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། །སྒིབ་

པ་སེལ་བྱེད་ཀི་ལམ་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། 

།གནས་གྱུར་ཐྟོབ་པ་ལ་གདགས་དགྟོས་པས་དེ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་

གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དག་ཀང་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཡྟོད་པས་དེ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པའྟོ། །

དགུ་བ་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་
པ་མེད་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བཞི་སེ་ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྤངས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་
རྒྱུད་དེར་མི་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གཉེན་པྟོ་ལམ་ཉིད་རྒྱུད་དེ་ལ་
འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་
གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གི་མཐར་འབས་བྱང་
ཆུབ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་
བ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །དེ་ཡང་དེའི་གྟོ་བའི་གནད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལམ་གིས་སྤང་
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བྱ་སྤང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཐྟོབ་པའི་གནས་གྱུར་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྤངས་
ཟིན་པ་རྣམས་སླར་རྒྱུད་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡྟོད་དེ། དཔེར་ན་
མཐྟོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སླར་སྤང་བྱ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་
ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གྱུར་ཐྟོབ་པའི་ཕྱརི་རནེ་དེ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་སྐབས་མདེ་པ་
ཡིན་གི་གཞན་དུ་སྒིབ་པ་ལན་གཅིག་སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་གནས་མ་
གྱུར་ན་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་སྐེ་བར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རྒྱུད་གང་ཞིག་གནས་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་འཇུག་
པའི་རེན་དུ་གྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་རེན་དུ་གྱུར་པ་
ནི་གནས་གྱུར་པ་ཡྟོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནྟོ། །ས་བྟོན་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་
སྤང་བྱའི་ས་བྟོན་བཅྟོམ་པ་ན་སླར་མི་སྐེ་བ་ཙམ་ཡིན་གི་གནས་གྱུར་ཞེས་པ་མེད་ཀང་
ཅི་འགལ་སམ་ན། སྤང་བྱའི་ས་བྟོན་བཅྟོམ་པ་ཡིན་མྟོད་ཀི། དེ་ཡང་རྒྱུད་གང་གི་ཁྱད་
པར་དུ་བྱས་ནས་འཇྟོག་དགྟོས་ཀི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མི་རུང་སེ་གཉེན་པྟོའི་ཡེ་ཤེས་
རྒྱུད་ལ་བསེྐད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་དམིགས་ཕྱེ་སེ་མ་
བསན་པར་ས་བྟོན་བཅྟོམ་ཚུལ་ཀང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤང་བྱའི་ས་བྟོན་
ཟད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔར་ལས་གནས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དེས་སླར་མི་སྐེ་བ་ཡིན་གི་
རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་ནས་རེན་མེད་པར་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་
ལ་ལར་ཟག་པ་རྣམས་སེྐ་བ་དང་ལ་ལར་མི་སེྐ་བ་འདི་གནས་གྱུར་མ་ཐྟོབ་པ་དང་
ཐྟོབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀི་སྣང་བ་སྐབས་མི་ཐྟོབ་
པ་བཞིན་ནྟོ། །ཡང་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སྤང་བྱའི་གཉེན་པྟོ་ལམ་འཇུག་

པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡྟོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིམཐྟོང་ལམ་བའྟོ་འད་ི
ནི་ས་གཉིས་པའྟོ་ཞེས་སྟོགས་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་ལམ་གྟོང་མ་གྟོང་མ་དག་འཇུག་
པའི་རེན་ནི་གནས་གྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བྟོན་མྱུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་མེད་ན་སྟོང་བུ་སྟོགས་འབྱུང་བ་
སྐབས་མི་ཐྟོབ་པ་བཞིན་ནྟོ། །གནས་གྱུར་དེ་དང་དེ་ལའང་ལམ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སད་
དང་དྟོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་སེ། སངས་རྒྱས་པའི་ས་ལ་མི་སླྟོབ་ལམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནྟོ། 
།ཡང་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་མྱང་འདས་སུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་
ཉེས་པ་ཡྟོད་དེ། དཔེར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པྟོའི་རྒྱུན་ལ་གདགས་གཞི་
བྱས་ཏེ་འདི་ནི་གང་ཟག་འཁྟོར་བ་པའྟོ་ཞེས་གདགས་པ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པར་
གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་
གྟོ་ཞེས་གདགས་ཀི་གནས་གྱུར་མེད་པར་སེམས་ལ་སྟོགས་པའི་ཕུང་པྟོའི་རྒྱུན་ཙམ་
ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་
སྔར་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནྟོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་རང་ལམ་ན་
འདྟོད་པ་ལྟར་གི་ཕུང་པྟོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་
ཟག་རྣམས་ལའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་
ཏེ་གནས་གྱུར་མདེ་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ར་ིབྟོང་ག་ིརྭའི་མངི་བཞིན་གཞི་མདེ་པའི་
མིང་དུ་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ལ་གཞི་མེད་ཀང་མི་རུང་བ་ཅི་ཡྟོད་དེ་སྔར་གི་ཕུང་པྟོ་འགག་
པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདྟོགས་ཏེ་ནད་ཞི་བ་ལ་ནད་མེད་དྟོ་ཞེས་བརྟོད་པ་བཞིན་
ནྟོ་སམ་ན། སྔར་གི་ཕུང་པྟོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སླར་མི་སྐེ་བའི་ངེས་པ་ཡྟོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་
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དེའི་གནས་གྱུར་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་ཀང་ཡྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་སྟོ། །སླར་འཁྟོར་བར་མི་ལྟུང་ངྟོ་ཞེས་པའི་རེན་དང་གདགས་གཞི་
གཉིས་ཀ་གནས་གྱུར་དེ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གལ་ཏེ་
གནས་གྱུར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕུང་པྟོ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སླར་མི་སེྐ་བ་ཡང་མེད་
པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་
པ་ཆེན་པྟོའི་ལམ་གིས་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྟོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་ཀང་ཟག་མེད་ཀི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མྱང་འདས་ལྟར་ན་
དེ་ནི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སྟོས་མ་དགྟོས་སྟོ། །ཡང་ཐེག་
པ་གསུམ་གི་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཁྱད་པར་མི་འད་བ་གསུམ་དུ་འཇྟོག་པ་དེ་ནི་
གནས་གྱུར་ག་ིཁྱད་པར་མ་ིའད་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྒབི་པ་ཕྱྟོགས་ར་ེབ་དང་མཐའ་དག་
དག་པའི་ཁྱད་པར་གིས་དེ་ལྟར་འཇྟོག་དགྟོས་པ་ཡིན་ཀང༌། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་
པ་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པྟོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གང་ལ་འདྟོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་ནི། དེ་
དག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སྟོགས་བཤད་པ་རྣམས་མྟོ་གཤམ་གི་བུའི་
མཛེས་མི་མཛེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྟོན་མེད་པར་འགྱུར་རྟོ། །འདི་དག་རྒྱ་བྟོད་ཀི་
འགེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཞབི་པར་མ་གསུངས་པས་འདརི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བླྟོ་
ལྡན་རྣམས་དགེས་པར་མཛོད་ཅིག །

བཅུ་པ་༼ཕན་ཡྟོན་༽ནི། 

ད་ེདག་ལས་བཟྟོག་པ་ལ་བརེན་ནས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡྟོད་པ་ལ། 
ཕན་ཡྟོན་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་རིག་པའྟོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཇི་
ལྟ་བར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱའྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡྟོད་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་བཟྟོག་ནས་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

།རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །
བཤད་མ་ཐག་པ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ལས་བཟྟོག་

ནས་དེ་ཡྟོད་པ་ལ་ཕན་ཡྟོན་ཡྟོད་པའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིརུ་སྔ་མའ་ིདྟོན་
གིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཡྟོད་ཀང་
སྔ་མ་ལས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡྟོད་ན། ཉྟོན་མྟོངས་
པ་རྣམས་གཏན་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རེན་ཡྟོད་པ་དང༌། ལམ་འཇུག་པའི་རེན་
ཡྟོད་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གདགས་པའི་གཞི་ཡྟོད་པ་དང༌། ཐེག་པ་
གསུམ་གིས་རྣམ་གྟོལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་གདགས་པའི་གཞི་ཡྟོད་
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྟོལ་བའི་
བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདགས་གཞི་ཡྟོན་ཏན། མི་ཟད་པའི་འབྱུང་
གནས་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲདི་དུ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་
གི་དྟོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རེན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གང་
ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའྟོ། །
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གསུམ་པ་༼མཚོན་པའི་དཔེས་མཇུག་བསྡུ་བ༽། 

མེད་པའི་ཆྟོས་སྣང་བ་ནི། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སྟོགས་པ་
བཞིན་ནྟོ། །གནས་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་ལ་
སྟོགས་པ་བཞིན་ནྟོ། །

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྣང་ཡང་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་

དཔེར་བརྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། །མེད་པའི་ཆྟོས་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེ། །སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་

དང་སིག་རྒྱུ་དང་སྒ་བརན་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ནྟོ། །གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་

འགྱུར་བའི་ཆྟོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། །གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དཔརེ་བྱ་ན། །རང་

བཞིན་གིས་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་བཟང་པྟོ་དང་ཆུ་དྭང་བ་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་ཡང་

ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ཁྟོ་ན་སེ་གྟོ་བུར་གི་ཁུག་རྣ་ལ་སྟོགས་པ་དང་འབེལ་བ་ལས་དེ་མ་

རྟོགས་པར་ཟད་ལ། །དེ་དང་བལ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྔར་མ་དག་པ་དག་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་

ཡནི་ག་ིའྟོན་ཀང་མི་དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བལ་བས་དམགིས་པར་ཟད་དྟོ། །རབ་ཏུ་དག་པར་དམིགས་

པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆྟོས་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་

གསེར་དང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའྟོ། །འདི་གསེར་དང་ཆུའི་དཔེས་ནི་རས་ལ་མ་བལྟྟོས་པར་

ཡྟོན་ཏན་ཙམ་ཆྟོས་མཐུན་པར་བསན་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་དཔེས་ནི་ཐམས་ཅད་བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། 

།སྟོགས་པའི་སྒས་ནི་གྟོས་ལ་སྟོགས་པ་དི་མ་དང་བལ་བས་དག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངྟོ་། །

གསུམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དེའི་དྟོན་དཔེས་བསན་པའི་
སྟོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གི་དབང་

གིས་སྣང་བ་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་རྣམས་ནི་མེད་པའི་ཆྟོས་ཞེས་བྱ་སེ་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་མེད་
བཞིན་ཏུ་སྣང་བའྟོ། །དེ་རྣམས་མེད་བཞིན་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ངྟོར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། ཇི་
ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཆུ་ཟ་ལ་སྟོགས་པ་སྣང་ཡང་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་
བཞིན་ནྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན་རང་བཞིན་གི་
དག་པ་ནམ་མཁའ་དང༌། གསེར་བཟང་པྟོ་དང༌། ཆུ་ཁམས་དྭངས་པ་དང༌། ཉི་མ་
སྤྲིན་མེད་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཟུང་
འཛིན་ལ་སྟོགས་པའི་དི་མ་མེད་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཡང༌། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་
གནས་ཚུལ་བསྒིབས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་གནས་མ་གྱུར་པ་
ཞེས་བྱ་ལ། དི་མ་དེ་ལམ་གིས་བསལ་བའི་སྟོབས་ཀིས་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་
མཐུན་པའི་ཚེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ཐྟོབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། གནས་མ་གྱུར་པ་དང་
གྱུར་པའི་སྐབས་ཐ་དད་པའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ན་ཆྟོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་
པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང༌། འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་
མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ་གྟོ་བུར་གི་ཁུག་རྣ་སྟོགས་དང་
བཅས་པ་དང༌། གསེར་ལ་འདམ་དང༌། ཆུ་ལ་ས་རྡུལ་དང༌། ཉི་མ་སྤྲིན་སྟོགས་ཀིས་
སྒབི་པ་དང་བཅས་ཀང་དེ་དག་ག་ིངྟོ་བྟོ་ལ་དེ་དང་དེས་བསླད་པ་མདེ་ལ། དེ་དང་བལ་
བའི་རང་བཞིན་མངྟོན་དུ་གྱུར་པ་ནའང་གསར་དུ་སེྐས་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་གྟོ་བུར་གི་
དི་མ་དང་བལ་བའི་སྟོབས་ཀིས་གནས་གྱུར་ཐྟོབ་པའང་རང་བཞིན་གིས་འྟོད་གསལ་
བའི་དྟོན་གྟོ་བུར་གི་དི་མས་བསྒིབས་ནས་སྔར་མི་སྣང་བ་ཕིྱས་ལམ་གི་སྟོབས་ལས་
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྟོ། །
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བཞི་པ་༼མཇུག་དྟོན༽། ༼མཛད་བྱང་། འགྱུར་བྱང་།༽ 

ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབེྱད་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་
རྟོགས་སྟོ། །

ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མགྟོན་པྟོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྟོགས་

སྟོ། །

མཇུག་གི་དྟོན་མཛད་བྱང་ནི་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་
ལེའུར་བྱས་པ་མགྟོན་པྟོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ། །ཞེས་དང༌། འགྱུར་
བྱང་ནི། །

ཁ་ཆེའི་མཁན་པྟོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང༌། ཞམ་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྟོང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་

ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ། །

ཁ་ཆེའི་མཁན་པྟོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང༌། ཞམ་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྟོང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་
གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ། །ཞེས་སྟོ། །

༼གཉིས་པ།༽ 

མཆན་འདི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀི་འགེལ་པ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་ཕན་སྣང་

བས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག

གཞུང་གི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སྟོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་བར་མ་
གསུངས་ཀང༌། ལྟོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱམས་ཆྟོས་སེ་ལྔ་ཀ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་

ཞུས་གསུངས་ཏེ་དེ་དུས་མཁན་སླྟོབ་སྟོགས་པཎ་ཆེན་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་གར་དུ་
བསན་པ་ཡྟོངས་རྟོགས་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བསྒྱུར་བར་གྟོར་མ་ཆག་གྟོ། 
།རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆྟོག་གི་བླྟོ་གྟོས་ཀིས། །རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་དྟོན་ཚུལ་
བཞིན་བཤད་པའི་གཞུང༌། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་འཇུག་ངྟོགས་འདི་བཤད་དགེས། 
།རྒྱལ་བསན་དི་མེད་ཕྱྟོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གངས་
ཆེན་མཚོ། །འཕགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་དང་འགྟོ་ཀུན་
དགའ་བས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྟོགས་སིན་སྦྱྟོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤྟོག །ཅེས་
པ་འདི་ནི་སྔར་མེ་གང་གི་ལྟོར་གདན་ས་འདིར་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པྟོ་ཆེས་
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང༌། ཕྱིས་སུའང་དྟོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང༌། 
རང་ཉིད་ཀང་གཞུང་ཆེན་པྟོ་འདི་ལ་མྟོས་པའི་ཡིད་ཀིས། ཕྱིས་སུ་ཤིང་ར་ལྟོར་གདན་
ས་ཆེན་པྟོ་ཀཿཐྟོག་ཏུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་
བཤད་པའི་ཞྟོར་ལ་བིས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བགིས་པ་མང་ལཾ།། །།

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྟོ་པཎྻི་ཏ་ཤཱནི་བྷ་ད་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྟོང་
ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་
ཀིས་ཁ་ཆེའི་མཁན་པྟོ་པཎྻི་ཏ་པར་ཧེ་ཏ་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་
སླྟོང་དགའ་རྟོར་གིས་ཐུགས་དམས་ཐྟོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅྟོས་
ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།མང་ལཾ།། །།



སྣ་ཚོགས་སྤྲྟོས་པའི་ཆྟོས་ཀུན་དང༌། །ཆྟོས་ཉིད་ཟབ་མྟོའི་གཤིས་ལུགས་གང༌། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའི་གཞུང༌། །ལྷ་བརྒྱའི་མགྟོན་གི་གསུང་གསང་འདི། །དབྱིག་གི་གཉེན་གིས་བཀྲལ་བ་

བཞིན། །དི་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །མཆན་འགེལ་འདི་ཡང་དཔལ་སྤུངས་སུ། །ཆྟོས་ཀི་བླྟོ་གྟོས་

དད་པས་བསྒྲུབས། །ལེགས་བྱས་འདི་མཐུས་བྱེད་པྟོ་གང༌། །མ་འྟོངས་རྣམ་འདེན་ལྔ་པ་ཡི། །འཁྟོར་

གི་འདུས་པ་དང་པྟོ་རུ། །ཆྟོས་ཀི་བདུད་རིའི་སྣྟོད་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀང༌། 

།ཟབ་ཞི་རྡུལ་བལ་ཡང་དག་མཐའ། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གྟོ་འཕང་ལ། །མྱུར་དུ་འགྟོད་པའི་བྱེད་

པྟོར་ཤྟོག །ཅེས་པའང་ཆྟོས་ཀི་སེང་གེས་སྟོ།། །།ཅུག་ཐེང་བཞི་པ་ཡིན་ལག་སྟོ།

ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཟབ་མྟོ་རྣམ་འབྱེད་པའི། །གཞུང་འགེལ་མི་ཕམ་འཇམ་
དབྱངས་གསུང་ཁྱད་འཕགས། །ལྷུན་གྲུབ་སེང་དུ་པར་དུ་འདུ་བྱེད་པྟོ། །ལྷག་བསམ་
མཚུངས་མེད་ཚེ་དབང་སྒྟོལ་མ་སེ། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་
ཚོགས་ཀིས། །གང་དེ་ཕ་མ་འབེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་
གདམས་པའི་སྣྟོད་གྱུར་ཏེ། །ཆྟོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཆེན་པྟོའི་དྟོན་རྟོགས་ཤྟོག །ཅེས་
མང་ལམ་སྟོན་པ་དགེ། །།



ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།

མཁན་པོ་གཞན་དགའ།  འཇུ་མི་ཕམ།
Tibetan text input by:

Lekshey Ling Publications
www.dharmadownloads.net

ས་བཅད

ཡིག་གཞི།

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པཪ་འབྱེད་པ་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ།
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ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པཪ་འབྱེད་པ་ཚིག་ལྱེའུར་བས་པ།

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོ་རེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རི་བྟོ་རབ་ཏུ་བཅྟོམ་མཛད་པས། །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་
ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརེས་པ། །སྟོན་མཆྟོག་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །གང་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆྟོས་ཀི་མཛོད། 
།འཛིན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྟོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པའི། །ཞབས་
སེན་ནྟོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བརེན། །གང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ཀི་མཛོད། །ཀུན་ཀི་ནང་ན་སིང་པྟོར་
གྱུར་པ་ཡི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མྟོའི་དྟོན། །གསལ་མཛད་བསན་བཅྟོས་ཆེན་པྟོའི་རྣམ་བཤད་
བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པྟོ་འཕགས་པ་ཐྟོགས་མེད་ཀིས་མི་ལྟོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་
པའི་མཐར་ཞལ་མངྟོན་སུམ་དུ་བསན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་ཁིད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་
ཀི་དགྟོངས་པ་འགེལ་པའི་བསན་བཅྟོས་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་སེ་ཆྟོས་ལྔ་བསན་པ་འདི་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་བསན་བཅྟོས་དཀྱུས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་གསུམ་
དང་ཐེག་གཅིག་ངེས་དྟོན་དུ་བཤད་པ་ལ་སྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་བསན་བྱ་མི་མཐུན་པས་བསན་བཅྟོས་ཀི་ལུས་
གཅིག་ཏུ་འདྟོད་པ་དེ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཀའ་སྟོ་སྟོའི་དགྟོངས་འགེལ་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐྟོག་
མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང༌། བར་མ་གསུམ་སེམས་ཙམ་གི་དགྟོངས་འགེལ་དུ་བཞེད་པ་དང༌། མདྟོ་རྒྱན་ཁྟོ་
ན་སེམས་ཙམ་གི་གཞུང་དང༌། གཞན་བཞི་དབུ་མར་བཞེད་པ་དང༌། མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་དང༌། གཞན་
བཞི་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་སེམས་ཙམ་གི་དགྟོངས་པར་གནས་པ་དང༌། ཡང་

ལྔ་ཀ་དབུ་མའི་དགྟོངས་པར་གནས་པར་བཞེད་པ་སྟོགས་ཡྟོད་ཀང༌། དྟོན་ལ་མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་བཀའ་བར་
བ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགྟོངས་འགེལ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་འཁྟོར་ལྟོ་ཐ་མའི་ངེས་དྟོན་བདེ་གཤེགས་
སིང་པྟོ་བསན་པའི་མདྟོ་རྣམས་ཀི་དགྟོངས་འགེལ་དུ་རྟོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུག་
གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདྟོད་ལ་དབུ་མའི་དྟོན་དུ་དགྟོངས་པ་མཐུན་པ་ཉིད་དྟོ། །མདྟོ་སེ་རྒྱན་
ནི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་བཤད་བྱའི་མདྟོ་ལས་གཞན་པའི་མདྟོ་སེ་ཕལ་མྟོ་ཆེའི་དྟོན་ཕྱྟོགས་གཅིག་བསེབས་པའི་
དགྟོངས་འགེལ་ཡིན་ལ། དེར་རིགས་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསན་པ་སྟོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་
ཙམ་གི་མདྟོ་སེའི་དགྟོངས་པ་གཙོ་བྟོར་འགེལ་བར་གསལ་ལྟོ། །འབྱེད་གཉིས་པྟོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་སྤི་ཡི་རྒྱ་ཆེ་
བ་དང་ཟབ་མྟོའི་ཕྱྟོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སེ། འདི་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ཕྱི་དྟོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་
ཆེར་སྟོན་༼བསན༽ཀང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཁྟོ་ནར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབུ་
མའི་དགྟོངས་པ་ཡང་ཆྟོས་སྐད་དེ་དག་གི་ཚུལ་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་
ལས། ཆྟོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང༌། །བདག་མེད་དྟོན་གི་རྣམ་
གཉིས་པྟོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་ཆྟོས་སྐད་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་སྤི་སྟོམ་
དུ་གསུངས་པ་དང༌། ཡུམ་གི་དགྟོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདྟོ་བྱམས་ཞུས་ན་ཡང་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་གསུམ་གི་
ཆྟོས་སྐད་འདི་དག་བསན་པ་སྟོགས་ཀིས་དངྟོས་སུ་གསལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདྟོད་གཞུང་བཞིན་གཉིས་
སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདྟོད་འྟོས་མེད་ཀི་ཚིག་ཟིན་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་ན། ཕྱྟོགས་
སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐེག་པ་སྤི་ཡི་དགྟོངས་འགེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་གཞུང་གི་བབ་
དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་
གཞུང་དང༌། ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འདི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་རྣལ་འབྱྟོར་སྤྟོད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་
པར། ཟབ་མྟོའི་མདྟོ་སེ་ཀུན་ཀི་བརྟོད་བྱའི་སིང་པྟོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞུང་
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ཡིན་ལ། དེའི་ཕིྱར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན་འདི་དང་རྒྱུད་བླ་གཉིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱ་གར་དུའང་ཕྱསི་
སུ་དཔེ་རྒྱུན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། མངའ་བདག་མཻ་ཏི་པས་མཆྟོད་རེན་ཞིག་གི་སེར་ཀ་ནས་འྟོད་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་
དེ་ནས་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀི་དཔེ་ཕྱུང་སེ་སླར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཞ་མ་ལྟོ་ཙཱ་བ་སེངེ་
རྒྱལ་མཚན་གིས་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀི་དཔེ་འདི་འགྱུར་ཞུས་མཛད་པའི་ཚེ། པཎི་ཏས་ཤྟོག་ལྡེབ་རེ་རེ་བཞིན་
གནང་ནས་འདི་ཆུད་མ་ཟྟོས་པར་གིས། དཔེ་བཀའ་དམ་པས་རྒྱུན་དཀྟོན་ཕྱིར་འདི་མེད་སྟོང་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་
པ་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་གཙིགས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་
བའི་ངེས་གསང་སྟོན་པའི་ཟབ་དྟོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་བ་ཀུན་ཀིས་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་རྟོགས་དགྟོས་པས་
དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་མྟོད། དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདྟོ་སེ་ལ་དབུ་སེམས་
ཀི་སླྟོབ་དཔྟོན་རྣམས་ཀིས་སྟོ་སྟོ་རང་རང་གི་བཞེད་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཡང་གཞུང་དེའི་དགྟོངས་པ་མཐར་ཐུག་
དབུ་མར་གནས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ཡང་སེམས་ཙམ་གི་ལྟར་སྟོན་པའི་བསན་བཅྟོས་སུ་བཞེད་མཁན་ཡང༌། 
།རང་བླྟོའི་རལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མེད་ལ། འྟོན་ཀང་དྟོན་དུ་གཞུང་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་
པྟོའི་ཟབ་དྟོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན། ཟབ་
མྟོའི་མདྟོ་སེ་མཐའ་དག་གི་སྤི་འགེལ་དུ་འགྟོ་ཞིང༌། ཀུན་རྟོབ་ཆྟོས་ཅན་གི་འདྟོད་ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་
ལ། དྟོན་དམ་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་འདྟོད་ཚུལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་མཐར་ཐུག་གི་དགྟོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཤིང་
དབུ་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་གྟོ་ཞིང་བཤད་ན་བསན་
བཅྟོས་ཆེན་པྟོའི་དགྟོངས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རྟོ། །

དེ་ལྟ་བུའི་བསན་བཅྟོས་ཆེན་པྟོ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དྟོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དྟོན། མཇུག་དྟོན་བཞི། དང་
པྟོ་༼མཚན་དྟོན༽། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་དྷརྨ་ཏཱ་བི་བྷཾ་ག་ཏ། བྟོད་སྐད་དུ། ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དྷརྨ། བྟོད་སྐད་དུ་ཆྟོས། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་དྷརྨྨཱ་ཏ་ཆྟོས་ཉིད། བི་བྷཾ་ག རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཀཱ་
རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་སེ། ཆྟོས་ཅན་འཁྟོར་བ་དང་ཆྟོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནྟོར་བར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་དེ་སྐད་དུ་བསན་པའྟོ། །

གཉིས་པ་༼འགྱུར་ཕྱག༽། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞྟོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །

འགྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགྟོན་པྟོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་པའི་ཡྟོན་ཏན་གི་སྟོ་ནས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་གགས་པ་མི་འདྟོར་བ་
སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་
མཛད་པ་པྟོ་དེ་ལ་ལྟོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐྟོག་མར་སྟོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྟོས་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ་
ཞེས་བརྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼གཞུང་དྟོན་༽ལ། བསན་བཅྟོས་རྟོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང༌། བརམ་བྱ་བསན་བཅྟོས་
ཀི་ལུས་དངྟོས་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་༼བསན་བཅྟོས་རྟོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་༽ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་གཅིག་སེ། 
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གང་ཕྱིར་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དགའ་དགའ་ཞིག་མངྟོན་སུམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
།དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་དབྱེ། །བྱེད་པར་འདྟོད་ནས་བསན་བཅྟོས་འདི་མཛད་དྟོ། །

ཤེས་ནས་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་ཕྱྟོགས་ཀི་ཆྟོས་གང་ཞིག་ཡྟོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང༌། །གཞན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀ�་

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ནི་མངྟོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀི་སྟོ་

ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། །བྱེད་པར་འདྟོད་ནས་བསན་བཅྟོས་འདི་བརམས་སྟོ། །
ཤེས་ནས་གང་ཞིག་ཡྟོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་འཁྟོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་འགའ་

ཞིག་ནི་མངྟོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྟོ། །དེས་ན་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་
ཤིང་སྤང་བླང་དུ་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་འཁྟོར་འདས་དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པ་
ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདྟོད་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་གིས་བསན་
བཅྟོས་ཆེན་པྟོ་འདི་ཤེས་རབ་དང་སིང་རེ་ཆེན་པྟོས་བརམས་སྟོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼བརམ་བྱ་བསན་བཅྟོས་ཀི་ལུས་དངྟོས་༽ལ། མདྟོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
མཚོན་པའི་དཔེས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསན་པ་༽ལ། ངྟོ་བྟོ་ངྟོས་བཟུང༌། དེའི་མཚན་
ཉིད་སྟོ་སྟོར་བཤད། དེ་དག་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརག་པ་བཞི། དང་པྟོ་༼ངྟོ་བྟོ་ངྟོས་
བཟུང༌༽། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་ཏེ། ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་སྟོ། །ཆྟོས་ཀསི་ཉེ་བར་མཚོན་
པ་ནི་འཁྟོར་བའྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་ཐགེ་པ་གསུམ་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྟོ། །

ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྟོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་པའི་དྟོན་ཏྟོ། །ཅི་རེ་ཞིག་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་

ནམ། འྟོན་ཏེ་འདི་དག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་པྟོ་རྣམས་ལས་བཀྟོལ་ནས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

།བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕུང་པྟོ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདྟོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་

སུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཆྟོས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་

ཆྟོས་ཉིད་ཀིས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁྟོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་སྟོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆྟོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། །འཁྟོར་བ་ཡིན་ཏ་ེཆྟོས་ཉིད་ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཐེག་

གསུམ་ག།ི །མྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པའྟོ། 

གསུང་རབ་ཀི་བརྟོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདྟོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ་གང་ཞེ་ན། 
ཆྟོས་དང་དེ་བཞིན་ཏུ། ཆྟོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་
བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསུང་རབ་ཀི་བརྟོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་
མ་རྨྟོངས་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆྟོས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གི་
འཁྟོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འདྟོད་པ་རྣམས་ཀིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་
པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཞི་གྱུར་བའི་ཆྟོས་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་
ཕྱ་ེབ་ནི་ཐགེ་པ་གསུམ་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇ་ིལྟར་སྣང་བའི་འཁྟོར་བ་འདི་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་
དང༌། ཆྟོས་སུ་གྲུབ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་མེད་པར་མཐྟོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཐྟོབ་
པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་གནས་སྣང་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པའི་ཕྱརི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
བྱ་བ་དང་མངྟོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའྟོ། །
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གཉིས་པ་༼དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོ་སྟོར་བཤད་༽ལ་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་གཉིས། 
དང་པྟོ་༼ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད༽། 

གཉིས་དང་བརྟོད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་
དེ། མེད་པ་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྟོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དྟོན་མེད་པར་རྟོག་
པ་ཙམ་མྟོ། །

དེ་ལྟ་མྟོད་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟོད་པའི་ཕྱིར་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་མི་ཤེས་སྟོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། 

།གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངྟོས་པྟོ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་ངྟོ་བྟོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པའི་སྟོ་ནས་ཇི་ལྟར་མངྟོན་པར་བརྟོད་

པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྟོ། 

།དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དྟོན་ལ་མེད་ཅིང༌། །རྟོག་པ་ཙམ་ནི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡྟོད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྟོ། །

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཆྟོས་ཞེས་བརྟོད་པ་འཁྟོར་བ་དེ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་
སྣང་བ་དང༌། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདི་དང་དེ་ལྟར་ཞེན་ཅིང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མངྟོན་པར་བརྟོད་པར་སྣང་བ་
ཅན་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བིས་པའི་རི་མྟོ་ལ་མཐྟོ་དམན་མེད་ཀང་ཡྟོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དྟོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ན་དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སྟོགས་པར་སྣང་
བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སེ། ཡུལ་མེད་བཞིན་ཏུ་སེམས་ལ་སྣང་
བའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་སྣང་ངྟོར་ཡྟོད་ཀང་དྟོན་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའྟོ། །དེའི་ཕྱིར་
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ནང་གི་ཡིད་ཀིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་མངྟོན་པར་བརྟོད་ཅིང་གདགས་པ་དེ་
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟོད་བྱའི་དྟོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང༌། རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་
པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆྟོས་སུ་བརྟོད་པ་ཇི་སེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའྟོ། །མདྟོར་བསྡུས་ན། གཉིས་

སྣང་དང་གཉིས་ཞེན་གི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་མེད་བཞིན་སྣང་བར་
བསན་ཏྟོ། །

གཉིས་པ་༼ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད༽། 

གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྟོད་པ་དང་། བརྟོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་
ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །

གཞན་ཡང་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང༌། །བརྟོད་པར་བྱ་བ་དང་རྟོད་པར་བྱེད་པ། 

།ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །

གཞན་ཡང་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གྟོང་ལས་བཟྟོག་སེ། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་
དང༌། དེ་ལ་ཞེན་ནས་བརྟོད་པར་བྱ་བ་དང༌། རྟོད་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་སྟོ་སྟོ་རང་
གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྲུབ་པའི་ཚུལ༽།

མེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་རྒྱུ་སེ། སྒྱུ་མའི་གང་པྟོ་ཆེ་ལ་སྟོགས་པ་
མཐྟོང་བ་བཞིན་ནྟོ། །ཡྟོད་པ་མི་མཐྟོང་བས་ཀང་ངྟོ་། །མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་
བ་ཞིག་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རེས་
སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རྟོ། །
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སྔར་བསན་པའི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་

མངྟོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་གང་ཆེན་དང་ནྟོར་དང་འབྲུ་ལ་སྟོགས་

པ་སྣང་ཞིང༌། །བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡྟོད་པའང་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཡང་ཅིའི་དྟོན་གིས་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་

ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་པར་མི་འདྟོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་

འཁྲུལ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང༌། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དྟོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མེད་པ་ཁྟོ་ནར་གྱུར་ཏེ་

སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་མེད་པས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་མ་

འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་དེ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཡང་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་མེད་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་

སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པ་གྟོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་མངྟོན་སུམ་དང་འགལ་ལྟོ། །འྟོན་ཏེ་སྣང་

བ་ཁྟོ་ནར་འགྱུར་གི་མེད་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མེད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡྟོངས་

སུ་གྲུབ་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནྟོ། །
དྟོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དངྟོས་པྟོའི་དྟོན་ལ་དེ་ལྟར་

མེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརེན་ནས་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་སྐེ་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་བག་ཆགས་
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རས་སྔགས་ཀི་སྟོབས་ལས་མེད་བཞིན་ཏུ་སྒྱུ་མའི་གང་
ཆེན་གི་གཟུགས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་བཟང་མྟོ་སྟོགས་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཆྟོས་འདི་དག་ཀང་མེད་བཞིན་
ཏུ་སྣང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་སུ་ཡ་ེནས་ཡྟོད་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀི་དྟོན་གང་ཡིན་པ་དེའང་སྟོ་
སྟོའི་སྐེ་བྟོ་ལ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁྟོར་འདས་དང་འཁྲུལ་
གྟོལ་འཐད་ཀི་གཞན་དུ་དེ་དག་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྟོན་དུ་མེད་པ་དང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཉིས་པྟོ་ཟུང་

དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མནི་པར་དེ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་མདེ་ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་
ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉསི་ཡྟོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ 
དྟོན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡྟོད་ཅིང་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་
ལྟོག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་ལས་བཟྟོག་པའི་ཐབས་མེད་པས་མྱང་འདས་ཀང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་
འགྱུར་རྟོ། །དྟོན་ལ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མེད་ན་སུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་
པས་ཀུན་ཉྟོན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡྟོག་པ་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་
ཏེ་རི་བྟོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནྟོ། །དེས་ན་མེད་སྣང་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་
ཡྟོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཀུན་ཉྟོན་ཕྱྟོགས་སྲིད་ཅིང༌། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟོ་ནས་མ་འཁྲུལ་
བའི་ལམ་གིས་ཐྟོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀང་སྲིད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་པ་༼དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརག་པ༽། 

གཉིས་པྟོ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡྟོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཡང་ཅི་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སམ་ན། །ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་གཉིས་པྟོ་དག་ནི་

གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། །སྟོ་སྟོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡྟོད་པ་སེ་ཆྟོས་ཉིད་དང་ནི་མེད་པ་སེ་ཆྟོས་དག །ཁྱད་པར་ཡྟོད་པས་

གཅགི་ཏུ་མ་ིརུང་བ་དང་ཆྟོས་ཉིད་ནི་ཆྟོས་མདེ་པ་ཙམ་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའི་ཕྱརི་ཁྱད་པར་མདེ་པས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་ིརུང་བའི་ཕྱརི་རྟོ། །

འཁྟོར་འདས་སམ་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དུ་གགས་པ་གཉིས་པྟོ་དག་ནི་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། ངྟོ་བྟོ་སྟོ་
སྟོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆྟོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་ནི་གནས་ལུགས་
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སུ་ཡེ་ནས་ཡྟོད་པ་དང་ནི། ཆྟོས་ཅན་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་གནས་
ལུགས་སུ་མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སད་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཅིག་
མེད་ན་ཅིག་ཤྟོས་ཀང་མེད་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་ཆྟོས་ཉིད་ནི་ཆྟོས་ཅན་དེ་དག་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། ཡྟོད་པ་ཆྟོས་ཉིད་དང་མེད་པ་ཆྟོས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་ནི་
ལྟྟོས་ཏེ་བླང་དྟོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དྟོན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་
པའང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆྟོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཆྟོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་
ལས། དང་པྟོ་༼ཆྟོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་སྟོམ་དུ་བསན་པ་དང༌། སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་
པྟོ་༼སྟོམ་དུ་བསན་པ༽། 

རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་རྟོགས་པ་གྟོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་གྲུབ་པ་དང་། 
གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཐུན་མྟོང་དང་ཐུན་མྟོང་
མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་དངྟོས་པྟོ་མེད་པར་འཇུག་པའྟོ། །

དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ཆྟོས་དེ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འཆད་

པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་དག་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན།  མཚན་ཉིད་དང་ནི་གྲུབ་པ་

དང༌། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང༌། །གནས་ནི་ཐུན་མྟོང་བ་དང་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་

བ་ནི། །མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སྟོ། །

ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐྟོས་བསམ་གི་སྟོ་ནས་ཆྟོས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆྟོས་
དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་སེ། གང་གིས་ན་སྤང་བྱ་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་ཀི་རང་
བཞིན་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། 
།འཇུག་པའི་ཚུལ་དྲུག་པྟོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་
ལ་འཇུག་པ་དང་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བསན་པ་དང༌། ཆྟོས་དང་ཆྟོས་
ཉིད་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡནི་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འཇུག་པ་དང༌། འཁྟོར་བ་ད་ེཡི་གནས་
ནི་ཐུན་མྟོང་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཐུན་མྟོང་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་སམ་འཇུག་པ་དང༌། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་དྟོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གི་སྟོ་
ནས་བསན་པས་དེའི་དྟོན་ཁྟོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སྟོ། །

གཉིས་པ་སྟོམ་གི་དྟོན་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ། དང་པྟོ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསན་པ་དང༌། ཕྱི་མ་གསུམ་
སྐབས་འདིར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསན་པ༽། 

མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་མདྟོར་
བསན་པ་བཞིན་ནྟོ། །

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་འབས་བུ་གྲུབ་པ་དང༌། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སེ་གསུམ་པྟོ་འདི་ཇི་ལྟར་མངྟོན་པར་བརྟོད་པར་

སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང༌། མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་སྟོགས་དང༌། 

གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སྟོ་སྟོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟོགས་ཇི་ལྟར་མདྟོར་བསན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །
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འཇུག་པ་དྲུག་བསན་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི་གྟོང་
དུ་ཇི་ལྟར་མདྟོར་བསན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་༽ལ། གནས་གཉིས་པྟོ་བཤད་པ་དང༌། གཟུང་འཛིན་མེད་
པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼གནས་གཉིས་པྟོ་བཤད་པ་༽ལ་ཐུན་མྟོང་དུ། མདྟོར་
བསན། སྟོ་སྟོའི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼ཐུན་མྟོང་དུ། མདྟོར་བསན༽། 

གང་གང་ན་འཁྟོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སེ། སེམས་ཅན་དང་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་ནྟོ། 
།སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་ནི་ཐུན་མྟོང་བ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའྟོ། །སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་ནི་
ཐུན་མྟོང་དང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །

གང་ཞིག་འཁྟོར་བ་དང་གནས་གང་དུ་འཁྟོར་བ་ན། །དེ་ནི་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སེ། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་

དང་སྣྟོད་ཀི་ཁམས་ཡིན་ལ། །སྣྟོད་ཀི་ཁམས་ནི་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་རིག་

པ་ཐུན་མྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་སྟོ་སྟོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་

ནི་ཐུན་མྟོང་བ་དང༌། །ཡང་ན་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །

སེམས་ཅན་གི་ཁམས་གང་ཞིག་སྣྟོད་ཀི་ཁམས་གང་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
འཁྟོར་བའི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་དང་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་དུ་གགས་པའི་འཇིག་རེན་རྣམ་
པ་གཉིས་པྟོ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྟོར་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གགས་པ་སེ། འདི་ལྟར་བརེན་པ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་
དང་རེན་སྣྟོད་ཀི་ཁམས་གཉིས་པྟོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁྟོར་བའི་གནས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དྟོ། །དེ་ལ་ཐུན་
མྟོང་བ་དང་ཐུན་མིན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདི་དག་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་

པའི་འགྟོ་བ་ལ་ཐུན་མྟོང་ལྟར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཆ་ནས་གནས་ཐུན་
མྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྟོ། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཐུན་མྟོང་བར་གྱུར་
པ་དང༌། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའང་ཡྟོད་པའྟོ། །

གཉིས་པ་༼སྟོ་སྟོའི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽གནས་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་པ་དང༌། ཐུན་མནི་བཤད་པའྟོ། །དང་
པྟོ་༼གནས་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་པ༽། 

སྐེ་བ་དང་། ཐ་སད་དང་། རེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅད་པ་དང་། ཡྟོན་ཏན་དང་། སྐྟོན་ཕན་
ཚུན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བདག་པྟོ་ཉིད་ཀི་ནི་ཐུན་མྟོང་བའྟོ། །

དེ་ཡང་སྐེ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་ཐ་སད་དང༌། །གཞན་གིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཚར་གཅྟོད་པ་དང༌། །གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་

ནི་གནྟོད་པ་དང༌། །ཐྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་འདྟོད་ཆགས་སྟོགས་ཀི་སྐྟོན་རྒྱུད་སྟོ་སྟོ་ལ་ཡྟོད་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། 

།བདག་པྟོའི་རྐེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀསི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་བྱའྟོ། །

སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་ལ་ཐུན་མྟོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མངལ་
ནས་སྐེ་བ་དང༌། ལུས་དང་ངག་གི་ཐ་སད་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་གིས་གཞན་རེས་སུ་བཟུང་བ་
དང༌། ཚར་གཅྟོད་པ་དང༌། ཕན་འདྟོགས་པ་དང་ནི་གནྟོད་པ་བྱེད་པ་དང༌། ཅིག་ཤྟོས་ལ་བརེན་ནས་ཐྟོས་སྟོགས་
ཀི་ཡྟོན་ཏན་སྐེ་བ་དང༌། ཆགས་སྟོགས་ཀི་སྐྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེར་སང་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་བདག་པྟོ་ཡི་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་
དག་ནི་སྣང་གྱུར་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་བྱའྟོ། །དེ་ལ་སྐེ་བ་ཐུན་མྟོང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལས་ཀིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་
གཉིས་ཀི་ས་བྟོན་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེྐན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མྟོང་བ་དེས་འབས་བུ་མངལ་ནས་སེྐས་པའི་ལུས་



9

འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའྟོ། །ཐ་སད་ཐུན་མྟོང་བ་ནི་གཞན་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀིས་བསྐུལ་ནས། གཞན་
ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་སྟོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟོ་ནས་
རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཤག་འགེད་པ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་སྟོགས་ཀིས་ཚར་གཅྟོད་པ་དང༌། འཇིགས་པ་ལས་
བསྐབས་པ་སྟོགས་ཀིས་ཕན་འདྟོགས་པ་དང༌། བརྡུང་བརེག་སྟོགས་གནྟོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཐྟོས་པ་སྟོགས་ཀི་
སྟོ་ནས་ཡྟོན་ཏན་སྐེད་པ་དང༌། ལྟ་ངན་བསན་པ་དང་ཆགས་པ་སྟོགས་བསྐེད་པས་སྐྟོན་ཅན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་
ནི་ཕ་རྟོལ་པྟོས་བདག་རེྐན་བྱས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆྟོས་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ་བྟོ་བྱས་ཏེ་འབས་བུ་ཐུན་མྟོང་བ་གཅིག་
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་བྱ་སེ། ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་རྐེན་དེ་དག་ཚོགས་པས་འབས་བུ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་
ཀང༌། དྟོན་ལ་བདག་པྟོའི་རྒྱུ་ཞེས་སྟོས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་དྟོན་
མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཕྱི་སྣྟོད་སྟོགས་ཐུན་མྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀང་ནང་གི་རྣམ་པར་རིག་པའི་གཟུང་ཆ་ཙམ་
ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཐུན་མྟོང་བའི་ཕྱི་དྟོན་མ་གྲུབ་པར་བསན་པའང་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་༼ཐུན་མིན་བཤད་པ༽། 

གནས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ལས་དང་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཆི་འཕྟོ་དང་
། སྐེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྟོལ་བ་ནི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ན་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །

འྟོ་ན་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་

དང༌། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་པའི་ལས་དང་འཆི་འཕྟོ་བ་དང༌། སྐེ་བ་དང་ནི་བཅིངས་པ་དང༌། 

།གྟོལ་བ་རྣམས་ནི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡནི་པའི་ཕྱིར། །ད་ེལྟར་གནས་ལ་སྟོགས་པ་ད་ེདག་ལུས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོ་སྟོ་རིག་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་སྟོ་སྟོར་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །

གནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། རྣམ་པར་རིག་པ་ཚོགས་བདུན་དང༌། སྟོ་སྟོའི་བདེ་སྡུག་
མྱྟོང་བ་དང༌། སེམས་པས་ལས་བསགས་པ་དང༌། འཆི་འཕྟོ་བ་དང༌། སྟོ་སྟོའི་སྲིད་པར་སེྐ་བ་ལེན་པ་དང་
ནི། འཁྟོར་བར་བཅིང་བ་དང༌། འཁྟོར་བ་ལས་གྟོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆྟོས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོ་སྟོའི་རྒྱུད་ཀི་མྱྟོང་གྱུར་ཐུན་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མྟོང་དུ་བྱར་མི་
བཏུབ་པས། དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གི་གནས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་༽ལ། ཕྱི་རྟོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་
རིག་པ་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་བསན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པྟོ་
༼ཕྱི་རྟོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་བསན་པ་༽ལ། འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་
གཟུང་བ་མེད་པར་བསན་པ་དང༌། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའྟོ། །དང་པྟོ་༼འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་
མེད་པར་བསན་པ༽། 

ཐུན་མྟོང་དུ་ཕྱི་རྟོལ་དུ་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་གི། ཤེས་པ་ལས་
ལྟོགས་ཤིག་ན་དྟོན་མེད་དེ། ཐུན་མྟོང་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རྟོ། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རྟོལ་གི་གཟུང་བ་ཐུན་མྟོང་བར། །སྣང་བ་རྒྱུད་སྟོ་སྟོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་

རིག་པའྟོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རྟོལ་དུ། །གྱུར་པའི་དྟོན་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

།སྣྟོད་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་མྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྟོ་སྟོ་ལ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སེྐ་བ་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །



10

ཕྱི་དྟོན་ལ་མངྟོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འདི་སམ་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བའི་རི་ལ་སྟོགས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་
རྣམས་འདི་ལྟར་བསྟོན་མེད་དུ་ཡྟོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དྟོན་གྲུབ་བྟོ་སམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྟོལ་གི་གཟུང་བ་གང་
ཞིག་ཐུན་མྟོང་བར་སྣང་བ་རི་ལ་སྟོགས་པ་ཆྟོས་ཅན། ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དྟོན་བེམ་པྟོའི་ངྟོ་བྟོར་
གྲུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཕྱི་རྟོལ་གི་
དྟོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའྟོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རྟོལ་དུ་གྱུར་པའི་དྟོན་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བའི་ཕྱི་དྟོན་ཞེས་
བྱ་བ་དེ་ཡང༌། རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་འགྟོ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོ་སྟོའི་རྒྱུད་ཀི་འཛིན་
པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕྱི་དྟོན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་
བཀྟོད་པའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། རྒྱུད་སྟོ་སྟོའི་ངྟོ་སྐལ་ལ་སྣང་ལུགས་འད་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་
མྟོང་བའི་ཕྱི་དྟོན་ཞེས་འཇྟོག་པར་རྒྱུད་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རང་རང་སྟོ་སྟོའི་རྒྱུད་ཀི་སྣང་བ་ཡིན་གི་ཐུན་མྟོང་པ་
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དྟོན་ཞེས་པ་ཐུན་མྟོང་པ་ཞིག་ནི་འདིའྟོ་ཞེས་རིགས་
པས་ནམ་ཡང་བསན་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ཡྟོད་པར་འཇྟོག་དགྟོས་ཀི། མ་སྣང་བར་ནི་
འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པས་ན་འཇྟོག་མི་རིགས་སྟོ། །དེས་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་
བརགས་ན་ཐུན་མྟོང་བ་ཞེས་སུ་འཇྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སྟོ་སྟོའི་སྣང་བ་འད་བས་འཇྟོག་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་
འད་བ་ཡིན་ནའང༌། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་དྟོན་ཐུན་མྟོང་བ་གཅིག་ངེས་པར་གྲུབ་མི་དགྟོས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀིས་མིག་
བསླད་པའི་སྐེ་བྟོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐུན་པར་འཆར་བ་བཞིན། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་སྐེ་བྟོ་རྣམས་
ལ་བག་ཆགས་དེའི་ནུས་པ་མ་ཟད་ཀི་རིང་ལ་གནས་ལ་སྟོགས་པ་འད་བར་སྣང་ན་ཡང༌། འད་བར་སྣང་བའི་
རྒྱུ་གཅགི་ཕིྱ་རྟོལ་ན་དྟོན་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་དེ་ཆུ་གཅགི་ལའང་ལས་སྣང་ཐ་དད་པའི་འགྟོ་བ་དྲུག་ག་ིམཐྟོང་སྣང་ཐ་
དད་དུ་ཡྟོད་པ་བཞིན་རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ༽། 

ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྟོན་གཞན་གི་སེམས་ལ་སྟོགས་པ་ནི་མཉམ་
པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་
མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །མཉམ་
པར་གཞག་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྤྟོད་ཡུལ་ལ་དེའི་གཟུགས་བརན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གཅིག་ཤྟོས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི། །གཟུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དྟོན་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གི་སེམས་ལ་སྟོགས་པ་སེ་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་ནི། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པའི། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གི་སེམས་ལ་

སྟོགས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་སྤྟོད་ཡུལ་ལ་དེའི། །གཟུགས་བརན་

རབ་ཏུ་སྣང་བས་གཞན་གི་སེམས་ལ་སྟོགས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རྟོལ་དུ་གྱུར་པའི་དྟོན་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་དྟོ། །

གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་སུས་ཀང་བཟྟོག་མི་ནུས་མྟོད་ཀི། དེས་སྣང་
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྣང་བ་གཏྟོད་བྱེད་ཀི་ཕྱི་དྟོན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སེ། 
ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གི་སེམས་ཀང་གཞན་གིས་མངྟོན་སུམ་ཤེས་པ་ཡྟོད་ཀང་དེས་ཕྱི་དྟོན་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་
གི་སེམས་མེད་པ་ན་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་དང་རས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་
པ་བཞིན་ནྟོ་སམ་ན། སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་སྟོགས་ཐུན་མྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་ཅིག་ཤྟོས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་
པའི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པའི་དྟོན་ནམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་
གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་སྟོགས་པ་ཤེས་པ་དེས་ནི། རིགས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སྟོགས་པའི་
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སྟོབས་ཀིས་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀང༌། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཀི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་
ཕན་ཚུན་དངྟོས་སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། རང་གི་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་དང་འད་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་འདས་མ་འྟོངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འད་བར་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་དེའི་
གཟུགས་བརན་ཏེ་དེ་དང་འད་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེས་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་
དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སེྐ་བ་དང༌། སེམས་རང་ཉིད་དང་རས་གཅིག་ཏུ་མྱྟོང་བའི་ངྟོ་བྟོར་སེྐས་པའི་ཡུལ་
ཤེས་ཚུལ་གཉིས་མི་འད་སེ། རྣལ་འབྱྟོར་པས། ཕལ་པའི་སེམས་ཀི་བདེ་སྡུག་སྟོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་
གིས་ཤེས་ཀང༌། དེ་དང་མྱྟོང་བ་འད་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནྟོ། །འྟོ་ན་ཕ་རྟོལ་གི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྟོན་
ཀང་དངྟོས་སུམ་མྱྟོང་བར་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱྟོང་ན་ཅི་འགལ་སམ་ན། ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་
གིས་ཤེས་པ་ཉིད་དྟོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མེད་ན་ཕྱི་དྟོན་ཡྟོད་དུ་ཆུག་ཀང་མི་སྣང་སེ། ཡི་དྭགས་ཀིས་ཆུ་དང་
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་བཞིན་ནྟོ། །ནང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ན་ཕྱི་དྟོན་ཡན་གར་
བ་ཡྟོད་མི་དགྟོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་
བཞིན་ནྟོ། །དེས་ན་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཟད་དེ། སྣང་བའི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་
བ་མ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ནི་གཞན་གི་སེམས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མྱ་ངན་
ལས་འདས་ཀང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །འྟོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་
ཆྟོས་ཐམས་ཅད་མངྟོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཅི་སྣང་བ་དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་རས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་
དང་སེམས་ཅན་གི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྟོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་
རྒྱུད་ཀི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སེ་ཆྟོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་

ཆྟོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། མ་
སྐེས་པ་དང་མི་འགག་པ། །ཆྟོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་༼གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྟོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་༽ནི། 

གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་ན་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་བྟོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་དང་
འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པར་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་བྟོ། །ཐྟོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་སླྟོང་བ་རབ་ཏུ་
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ན། །འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བྟོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ་ཞེས་

པའི་དྟོན་ཏྟོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཀང་ནི་གཟུང་བ་དང༌། །འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ། །འཇུག་པ་གྲུབ་སེ་ཐྟོག་མ་མེད་པའི་བག་

ཆགས་ཀིས། །གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སྟོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡྟོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགལ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་མཐྟོང་བ་ལ་སྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

དེ་ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངྟོ་བྟོས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ན། འཛིན་པར་
སྣང་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བྟོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟྟོས་ཏེ་གྲུབ་ཀི་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་
མི་འགྲུབ་བྟོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་
མེད་པའི་རིག་པ་རང་བཞིན་གིས་འྟོད་གསལ་བ་བརྟོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ནི་བདག་གཉིས་ཀིས་སྟོང་པའི་ཡྟོངས་
གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀང་རྟོགས་དགྟོས་ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅི་སྟོས་སྟོ། 
།སམེས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ག་ིདྟོན་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་སྟོགས་
པ་གཟུང་འཛིན་གི་ཆྟོས་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་དང་བརྟོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤྲྟོས་བལ་དུ་འདྟོད་དྟོ། །འྟོན་
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ཀང་བརྟོད་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངྟོ་བྟོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇྟོག་ཚུལ་གི་གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་མྟོ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་
ལུས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀང་བདེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་
དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའ་ིརང་སེམས་གདྟོད་ནས་དག་པའ་ིའྟོད་གསལ་ཉདི་དུ་འདྟོད་ན་དབུ་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་
ཏེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་འདི་གཉིས་ཞེན་པའི་གནད་ཕྲ་མྟོ་ཞིག་ཆྟོད་མ་ཆྟོད་ཀི་ཁྱད་པར་ལས། མཉམ་
རེས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཕྱྟོགས་འད་བ་ལྟ་བུར་འྟོང་བས་འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་གྲུབ་ཆེན་པྟོ་རྣམས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་
པྟོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་གཉིས་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་མཛད་པའང་དྟོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཡིན་ནྟོ། །གྟོང་དུ་བཤད་
པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཀང་ནི་དེ་ཡི་དྟོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་
ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་མངྟོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་གྲུབ་སེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་
མཐྟོང་བར་འགྱུར་རྟོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པའམ། ཡྟོད་བཞིན་དུ་
དེ་མི་སྣང་བར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་དེ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་སམ་ན། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ་ཐྟོག་
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འྟོངས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ལ་
སྒིབ་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཅན་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ད་ེཉིད་ཀུན་ནས་ལྡང་
བའམ་མངྟོན་དུ་སད་པའམ་རྣམ་པར་སིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་འཁྲུལ་ཞིང་འཁྟོར་བ་འབྱུང་བ་
ཡིན་ཞེས་སྟོ། །འྟོ་ན་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་སྐེས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ཡང་སྤང་མི་ནུས་སམ་སམ་ན། དེ་མ་
ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡྟོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྟོམ་པ་
ན་དེ་མངྟོན་དུ་མཐྟོང་བར་འགྱུར་རྟོ་ཞེས་གཉིས་མེད་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་བརྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྟོམ་གིས་མདྟོར་བསན་པ་དང༌། སྟོམ་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པྟོ་༼སྟོམ་གིས་མདྟོར་བསན་པ༽། 

རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་རྟོགས་པ་གྟོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་གནས་པ་
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། རེས་སུ་དན་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྟོ་
བར་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྟོ། །

ད་ནི་ཆྟོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བརྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་

སེ། །མཚན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང༌། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་རེག་པ་དང༌། རེས་སུ་དན་པ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་

སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

དྟོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆྟོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེ། གང་ཞིག་དྟོན་དྲུག་པྟོ་དེ་ཁྟོང་དུ་ཆུད་ན་
རྣམ་བྱང་གི་ཆྟོས་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྟོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆྟོས་ཉིད་ཀི་
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་སྐེ་བའི་གནས་སམ་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པའྟོ། །ཡང་ན་ཆྟོས་ཉིད་དེ་དམིགས་
པ་གང་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དེའི་གཞི་དང༌། དེ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དྟོན་ལ་མངྟོན་སུམ་རེག་པ་
དང༌། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རེས་སུ་དན་པ་དང༌། ཆྟོས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའམ་
ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་གིས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼སྟོམ་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽སྟོམ་གི་དྟོན་བཞིན་དྲུག་པྟོ་དེ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ། དང་པྟོ་
༼མཚན་ཉིད༽། 

མཚན་ཉིད་ནི་མདྟོར་བསན་པ་བཞིན་ནྟོ། །
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མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བརྟོད་པར་བྱ་བ་དང་རྟོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མདྟོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ནྟོ། །

ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གྟོང་དུ་མདྟོ་རུ་བསྡུས་ཏེ་བསན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་
གཟུང་བ་སྟོགས་བཞི་དང་བལ་བར་ནི་བསན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་༼ཀུན་ཏུ་གནས་པ༽། 

ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དང་། མདྟོ་སེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀི་
ཚིག་གི་ཚོགས་སྟོ། །

གནས་ནི་གཟུགས་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌། །གསུང་རབ་མདྟོ་སེ་དང་དབྱངས་ཀིས་བསད་པ་ལ་སྟོགས་པ་

ཐམས་ཅད་དྟོ། །

གནས་ནི་བརྟོད་བྱ་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌། རྟོད་བྱེད་གསུང་
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་མདྟོ་སེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་འདྟོད་དྟོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆྟོས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སད་དུ་བླང་དྟོར་ལ་སྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་དྟོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ལས་མྱང་འདས་ཐྟོབ་པ་དང༌། གསུང་རབ་ལ་ཐྟོས་བསམ་གིས་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མ་རྨྟོངས་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་༼ངེས་པར་འབྱེད་པ༽། 

ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་མདྟོ་སེ་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་
པའི་སྦྱྟོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དྟོ། །

གཉིས་སྟོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའྟོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། །ཐེག་

པ་ཆེན་པྟོའི་མདྟོ་སེ་ལ། །བརེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། །བསྡུས་པའི་སྦྱྟོར་བའི་ལམ་ཐྟོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྟོམ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྟོ། །

དྟོན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་མདྟོ་སེ་ཡི་དགྟོངས་དྟོན་ལ་བརེན་པའི་ཚུལ་
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱྟོར་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དྟོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སམ་ན། 
ཚོགས་སྦྱྟོར་དུ་མདྟོ་སེའི་དྟོན་བཞིན་ཤེས་རབ་གསུམ་གི་སྟོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དྟོན་ངེས་པར་
འབྱེད་པའམ་ངྟོས་ཟིན་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བྱས་སྟོ། །

བཞི་བ་༼རེག་པ༽། 

རེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་
ཉམས་སུ་མྱྟོང་བ་སེ། མངྟོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྦྱྟོར་བས་སྟོ། །

རེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར། །མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་མངྟོན་སུམ་གི། །ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐྟོབ་ཅིང༌། །ཉམས་སུ་

མྱྟོང་བ་གང་ཡིན་པའྟོ། །

རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་ནས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་
ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་དྟོན་སིྤ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་མངྟོན་སུམ་གི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དེ་
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བཞིན་ཉིད་མཐྟོང་སྤང་གི་དི་མས་དག་པ་མངྟོན་དུ་ཐྟོབ་ཅིང༌། རེས་ཐྟོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱྟོང་
བ་གང་ཡིན་པའྟོ། །

ལྔ་བ་༼རེས་སུ་དན་པ༽། 

རེས་སུ་དན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱྟོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དེའི་དི་མ་སེལ་བའི་བསྟོམ་
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དྟོ། །

རེས་སུ་དན་པ་རེག་པས་ནི། །ཇི་ལྟར་མཐྟོང་བའི་དྟོན་ལ་བསྟོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱྟོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་སེ། །དེ་

ནི་དི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྟོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དི་མ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་དྟོན་དུའྟོ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྟོ །

རེས་སུ་དན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པས་ནི་ཆྟོས་ཉིད་མངྟོན་སུམ་མཐྟོང་བའི་དྟོན་རྟོགས་
ཟིན་ལ། སླར་ཡང་བསྟོམ་པའི་ལམ་གི་སྐབས་ན་ཡང་ཡང་དན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱྟོགས་
ཀིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བརྟོད་པ་སེ། བསྟོམ་ལམ་དེ་ནི་བསྟོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དི་མ་རྣམས་
སེལ་བའི་ཕྱིར་བསྟོམ་པའྟོ། །

དྲུག་པ་༼ཆྟོས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་༽ལ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངྟོ་བྟོ་
ངྟོས་བཟུང་བ་དང༌། དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆྟོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼མཐར་ཐུག་གི་གནས་
ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངྟོ་བྟོ་ངྟོས་བཟུང་བ༽། 

དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྟོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་སེ། དེ་ནི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པའྟོ། །

དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ། །སྣང་བ་

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྟོམ་པའི་ལམ་གིས་དི་མ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཕྱརི་དེ་བཞིན་ཉིད་དི་མ་མདེ་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་པའི་

ལམ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སེ་དེ་ཙམ་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་

ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་
དེ་གྟོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་གནས་གྱུར་པ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྟོ། 
།ཞེས་གནས་གྱུར་ཙམ་ས་དང་པྟོ་ནས་ཡྟོད་ཀང་མཐར་ཐུག་གི་ས་འདིར་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་
ནྟོ། །ཞེས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆྟོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། མདྟོར་བསན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསན་པ༽། 

རྣམ་པ་བཅུ་རྣམས་ཀིས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་ནི་གྟོང་ན་མེད་པ་སེ། ངྟོ་བྟོ་དང་། དངྟོས་
པྟོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དགྟོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱྟོར་
བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་ཡྟོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྟོ། །
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དེ་ཡང་གནས་གྱུར་པ། །ཡྟོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྟོ་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་ཞུགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་

བཅུས། ། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངྟོ་བྟོ་དང་རས་དང་གང་ཟག་དང༌། །ཁྱད་

པར་དང་དགྟོས་པ་དང་གནས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

དྟོན་རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཅུ་པྟོ་དེས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་དྟོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྟོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལས་
འབས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །བཅུ་པྟོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངྟོ་བྟོ་དང༌། དངྟོས་པྟོའམ་རས་
དང༌། གང་ཟག་དང༌། ཁྱད་པར་དང༌། དགྟོས་པ་དང༌། དེའི་གནས་སམ་རེན་གང་ཡིན་པ་དང་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་
པ་དང༌། སྦྱྟོར་བ་དང༌། དེ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། ཡྟོད་པའི་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽མདྟོར་བསན་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་བཤད་བཅུ་ལས། དང་
པྟོ༼རང་བཞིན་ནམ་ངྟོ་བྟོ༽། 

ངྟོ་བྟོ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དི་མ་མེད་པ་ལ་གྟོ་བུར་གི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་
བ་དང་སྣང་བའྟོ། །

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པའམ་ངྟོ་བྟོར་འཇུག་པ་ནི། །གྟོ་བུར་བ་ཡི་དི་མ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་གྟོ་རིམ་བཞིན་མི་སྣང་བའི་དྟོན་

དང༌། །སྣང་བའི་དྟོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསན་པའྟོ། །

དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངྟོ་བྟོར་འཇུག་པ་ནི། གྟོ་བུར་བ་ཡི་དི་མ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་མི་
སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་དྟོན་དུ་ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གྟོ་བུར་གི་དི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སེ་ཆྟོས་ཉིད་དི་
བལ་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཇི་བཞིན་པར་སྣང་བའྟོ། །

གཉིས་པ་༼དངྟོས་པྟོའམ་རས༽། 

དངྟོས་པྟོ་རྟོགས་པ་ནི་ཐུན་མྟོང་གི་སྣྟོད་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མདྟོ་སེའི་
ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་རྣམ་
པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའྟོ། །

དངྟོས་པྟོ་རས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཐུན་མྟོང་བ་སྣྟོད་ཀི་རྣམ་པར་རགི་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་དང༌། །མདྟོ་སའིེ་ཆྟོས་ཀ་ི

དབིྱངས་ཉིད་ཀི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་དང༌། །ཐུན་མྟོང་མིན་པ་སམེས་ཅན་གི། །ཁམས་ཀ་ིརྣམ་པར་རགི་པ་ཡི། །དེ་

བཞིན་ཉིད་དུ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའྟོ། །དེའང་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སེ། 

།དེའི་རེས་སུ་སྟོང་བའི་དབེྱ་བ་ལས་ཀང་འབས་བུའི་དབེྱ་བ་སྣང་བ་དང་འདྟོམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་འབས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱརི་རྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་དངྟོས་པྟོའམ་རས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་
བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ནི་ཐུན་མྟོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་རྣམ་པར་རིག་པའམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་
བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྟོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མདྟོ་
སེ་རྣམས་ཀི་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཐུན་མྟོང་མིན་པ་རྒྱུད་སྟོ་སྟོས་བསྡུས་པའི་
སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་
དང་གསུམ་གི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །དེ་ལ་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏྟོགས་པའི་ཆྟོས་འགའ་ཙམ་ཡང་
ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟག་པ་མདེ་པའི་དབྱངིས་ན་ཆྟོས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའི་གནས་གྱུར་གི་ཡྟོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྟོད་ཀང༌། འདིར་སྣྟོད་དང་དེའི་ཤུགས་ཀིས་
ལུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་བའི་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརལ་བ་ཆྟོས་སྐུ་ཐྟོབ་པ་
དང༌། གཉིས་པ་མདྟོ་སེས་མཚོན་པའི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྒ་
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དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ལྟོངས་སྐུ་ཐྟོབ་པ་དང༌། སེམས་
ཀིས་བསྡུས་པ་ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཚོགས་བདུན་གནས་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྟོབ་པའྟོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞིང་དང་ལུས་ཡྟོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆྟོས་
འདྟོམས་པ་དང༌། ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་
བར་བྱའྟོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་ངག་གི་སྒར་བསྡུས་པ་ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ཐུན་མྟོང་དུ་སྣང་
རུང་བ། སེམས་ནི་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་
བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང༌། མ་དག་པ་མེད་པས་རང་སྣང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཡིན་
ནའང༌། གནས་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་སྣང་ངྟོ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་བསན་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་
འཆར་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼གང་ཟག༽། 

གང་ཟག་རྟོགས་པ་ནི་དང་པྟོ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཉིད་ཀིའྟོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐྟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡང་ངྟོ་། །

གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་པྟོ་གཉིས་གནས་གྱུར་པའི་འབས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སེ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །གནས་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཐུན་མྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རྟོ་ཉན་ཐྟོས་རྣམས་དང་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡང་ཡིན་ནྟོ། །

གང་ཟག་གི་གནས་གྱུར་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་གྱུར་དང་པྟོ་གཉིས་ནི་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

སེ། སྐུ་གསུམ་ལྟར་ན་ཆྟོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཡུལ་དང༌། ལྟོངས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་
གྱུར་བའྟོ། །ཞིང་ཁམས་དང་ལུས་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ཆྟོས་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱྟོར་
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡྟོད་ཀི་ཉན་ཐྟོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཕྱི་མ་སེམས་
ཀི་གནས་གྱུར་འདི་ནི་ཉན་ཐྟོས་རྣམས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡང་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྐུ་གསུམ་
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐྟོང་ནུས་
པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སེང་གི་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་དེའི་ཆ་ཙམ་
ཡྟོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་འདི་འཕགས་པ་བཞི་བྟོའི་ཡང་ཐུན་མྟོང་ལྟ་བུར་གསུངས་མྟོད་ཀི་འྟོན་ཀང་ཉན་རང་
ལ་སེམས་ཀི་གནས་གྱུར་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་དྟོ། །

བཞི་བ་༼ཁྱད་པར༽། 

ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་
ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དང་། ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་ཐྟོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཀང་ཡིན་ཏེ། མཐྟོང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འབྱྟོར་པ་བརེས་པའི་ཁྱད་
པར་གི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི། །ཞིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། །ཆྟོས་

སྐུ་དང་ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པ་དང༌། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྟོབ་པས་གྟོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། །ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆེ་བ་ངྟོ་མཚར་གི་སྟོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འདྟོམས་པ་དང་ནི་གཞན་དྟོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཉིད། །ཐྟོབ་པའི་ཁྱད་པར་

ལས་ཡིན་ནྟོ། །



17

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་
ཀ་ིགནས་གྱུར་ཏེ། གང་གསི་ན་བདག་མདེ་གཉིས་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
མཐུས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐྟོབ་པའི་ཕིྱར་རྟོ། །དེ་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ན་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་
དུ་གནས་གྱུར་པའམ་མངྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱརི། ནམ་
མཁའ་མཐས་གཏུག་པར་ཞིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཆྟོས་ཀ་ིསྐུ་དང༌། ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པ་དང༌། 
སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པྟོ་ཐྟོབ་པས་རམི་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཟབ་
ཅངི་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ཆྟོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པྟོ་འདྟོམས་པར་མཛད་པ་དང་ནི། མངྟོན་ཤེས་སྟོགས་ཀ་ིམཐུ་
ཐྟོགས་པ་མེད་པ་ཐྟོབ་པས་གཞན་གི་དྟོན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཉིད་ཐྟོབ་པའི་ཁྱད་
པར་ལས་ནི་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

ལྔ་བ་༼དགྟོས་པ༽། 

དགྟོས་པ་རྟོགས་པ་ནི་སྔྟོན་གི་སྟོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་པའི་
ཁྱད་པར་གི་དང་། ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བའི་ཁྱད་པར་གི་ཕྱིར་རྟོ། །

དགྟོས་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཉན་ཐྟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོན་པས་སྔྟོན་གི་སྟོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་

དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ས་བཅུ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་སྒིབ་པ་རྣམས་ཀི་གཉེན་པྟོ་

བསྟོམ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བའི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་དགྟོས་པའམ་མཁྟོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་

རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྟོ་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པས་དེ་ཡི་དྟོན་
དུ་སྟོས་ལམ་བཏབ་པ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་ལམ་ཆེན་པྟོ་བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་སྔྟོན་གི་སྟོན་ལམ་
གི་ཁྱད་པར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ལམ་དང་འབས་བུ་སྟོན་པ་ཡི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་
དག་ལ་དམིགས་པའི་སྟོ་ནས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྟོ་འདྟོགས་ཆྟོད་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། སྤང་རྟོགས་
མཐར་ཕིྱན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ས་བཅུ་ལ་གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གིས་
ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའྟོ། །དེ་ནི་
དགྟོས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

དྲུག་པ་རེན་ལ་མདྟོར་བསན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསན༽། 

གནས་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །རྣམ་པ་
དྲུག་གིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལས་དང་། མཚན་མ་ཡྟོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས་དང་། ཡང་
དག་པར་སྦྱྟོར་བ་ལས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཡྟོན་གི་ཕྱིར་དང་། ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་
ཕྱིར་རྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སམ་རེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། 

།དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང༌། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཕན་ཡྟོན་དང༌། །ཡྟོངས་སུ་ཤེས་ལ་

འཇུག་པས་སྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་གནས་སམ་གཞི་འམ་རེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་
པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་
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ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དྟོན་མངྟོན་དུ་གྱུར་ཅངི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱདེ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཇ་ིབཞིན་པར་རྟོགས་པའི་མ་ི
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀི་སྟོ་ནས་ཐྟོབ་དགྟོས་ཀི། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་འཐྟོབ་པའི་རེན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རྟོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་
རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྐེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་
ཡི་མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡི་
སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སམ་སྤྟོད་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་
དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡྟོངས་
སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་མདྟོར་བསན་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་དྲུག་པྟོ་བཤད་པ་ལས། དེ་ལ་དང་
པྟོ་༼དམིགས་པ༽། 

རྣམ་པ་བཞིས་དམིགས་པ་རྟོགས་པ་སེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་མྟོས་པ་དང་། ངེས་པ་
དང་། ཚོགས་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྟོ། །

དེ་ལ་དང་པྟོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞརི་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་

འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མྟོས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་དེ་ལ་མྟོས་པ་དང་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐེ་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་ཚོགས་ནི་

ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་སེ་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་དེ་མི་སྐེ་པས་སྟོ། །

དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་ཡི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་
ཆེ་བ་ལ་དམིགས་དགྟོས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་བཤེས་གཉེན་བསེན་ནས་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པ་

མཉན་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་ལ་མྟོས་པ་མཆྟོག་ཏུ་བྱ་བ་དང༌། དེའི་དྟོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་
པ་སྐེད་པ་དང༌། ངེས་པའི་དྟོན་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོ་ནས་ཚོགས་ནི་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་
བཞིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེད་པར་བྱ་སེ། དམིགས་པ་དེ་བཞིའི་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་
ཚུལ་བཞིན་མི་སྐེ་བར་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གདམས་སྟོ། །

གཉིས་པ་༼མཚན་མ་སྤངས་པ༽། 

རྣམ་པ་བཞིས་མཚན་མ་སྤྟོང་བ་རྟོགས་པ་སེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་དང་། གཉེན་པྟོའི་ཕྱྟོགས་དང་
། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟོགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་མཚན་མ་ཡྟོངས་སུ་སྤྟོང་བ་ལས་ཏེ། རགས་པ་དང་། 
འབིང་པྟོ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རིང་དུ་རེས་སུ་འགྟོ་བའི་མཚན་མ་ཡྟོངས་སུ་སྤྟོང་བ་རྣམ་གངས་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ་འདིས་ཡང་དག་པར་བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་འདྟོད་ཆགས་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་མ་

སྤངས་པ་དང་གཉེན་པྟོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྟོ་སམ་པའི་འབད་རྟོལ་ཡང་སྤངས་པ་

དང་ས་རྣམས་སུ་བསྟོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡི། །མཚན་མ་དག་ནི་སྤངས་པ་ལས་སྟོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །དང་

པྟོ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌། །རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པྟོ་ཡིན་པས་འབིང་

དང་གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པྟོ་ཡིན་པས་ཕྲ་མྟོ་དང༌། །བཞི་པ་ནི་བསྟོམས་བྱའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་

དུ་རེས་སུ་འབེལ་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཡྟོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བརྟོམ་སེམས་ཀི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། འདྟོད་ཆགས་སྟོགས་མི་
མཐུན་པ་ཡི་ཕྱྟོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང༌། སྤྟོང་བྱེད་ཀི་གཉེན་པྟོ་མི་སྡུག་པ་སྟོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་
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མ་དང༌། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང༌། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའམ་ལམ་གི་འབས་བུ་
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡི་ཆྟོས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་
ཀི་མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡྟོངས་སུ་དག་
པ་ཐྟོབ་ཞེས་སྟོ། །མཚན་མ་བཞི་སྤངས་པ་འདིས་ནི་གྟོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རགས་པ་དང་འབིང་
དང་ཕྲ་མྟོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཡི་མཚན་མ་སྤང་དཀའ་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་
ཡྟོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་བརྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་བསན་པའི་མདྟོ་ལས་གསུངས་
པ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྟོགས་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་ཆྟོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་
ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་སླ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནི་རགས་པ་སེ་དང་པྟོར་སྤྟོང་
ངྟོ༌། །དེའི་གཉེན་པྟོ་མི་སྡུག་པ་སྟོགས་ལ་ཡྟོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མ་འ�བང་པྟོ་སེ་སྔ་མའི་རེས་སུ་སྤྟོང་ངྟོ༌། 
།དེ་བཞནི་ཉིད་ན་ིསྤང་བྱ་ཀུན་གི་གཉེན་པྟོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡནི་པ་དང་རྟོགས་བྱའ་ིདམ་པ་ཡནི་པས་ད་ེལ་ཞནེ་ཞངི་
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་མྟོ་སྤང་དཀའ་བ་སེ་སྔ་མའི་རེས་སུ་སྤྟོང་ངྟོ༌། །རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་
ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་སྤྟོང་སེ། དེ་ནི་ས་དང་ལམ་གི་སྐབས་ན་གྟོང་མའི་རྟོག་པ་ལ་ཐྟོབ་འདྟོད་ཀི་འདུན་པ་ཕྲ་
མྟོ་མི་འདྟོར་བས་ཡུན་རིང་དུ་རེས་སུ་འབེལ་བ་སེ་དག་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡྟོངས་སུ་སིན་པའི་བར་དུ་རྟོག་པ་
ཕྲ་མྟོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་འབེལ་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་༼ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ༽། 

ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སེ། དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བ་ལས་དང་། མི་
དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བ་ལས་དང་། དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་སྦྱྟོར་བ་ལས་དང་། མི་

དམིགས་པ་དམིགས་པར་སྦྱྟོར་བ་ལས་སྟོ། །

ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སེ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །དྟོན་མི་

དམིགས་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་དང༌། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་དྟོན་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་འཐད་པས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་

སྦྱྟོར་བ་དང༌། །གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བའྟོ། །

ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། དང་པྟོར་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སེམས་
ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བ་ལ་
འཇུག་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའམ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱྟོར་བ་
ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་
སྦྱྟོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེྐད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་
དྟོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ལས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟོགས་ཀི་ཕྱིར་
གྟོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སེྐད་ཚུལ་ཏེ། དྟོད་སྣང་བ་ཐྟོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་
འདའྟོ། །

བཞི་པ་༼མཚན་ཉིད༽། 

མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཆྟོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་སུ་
མེད་པ་བརྟོད་པ་དང་བལ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་
གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟོད་པ་དང་། དབང་པྟོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣྟོད་ཀི་
འཇིག་རེན་རྣམས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་རྣམས་ཀིས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསན་དུ་མེད་
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པ། གནས་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། རེན་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་
ཡེ་ཤེས་སྟོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་མདྟོ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྣང་
བའི་ཕྱིར་ན་ིནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟར་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་མཐྟོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟར་
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐྟོང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །ཆྟོས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ལས་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་

ཅིང་བརྟོད་དུ་མེད་པའི། །ཆྟོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །སྣང་བ་མེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིད་

ཀིས་མངྟོན་པར་བརྟོད་པ་དང༌། །དབང་པྟོ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང༌། །སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་གི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་

ན་ཅི་ཞིག་བསན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ན་འདིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངྟོས་པྟོ་ལ་གཉིས་སུ་བརག་ཏུ་མེད་པ། །མངྟོན་པར་

བརྟོད་པས་བསན་དུ་མེད་པ་མིག་གི་དབང་པྟོ་ལ་སྟོགས་པར་གནས་མེད་པ། །གཟུགས་ལ་སྟོགས་པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་

རིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་མེད་པ། །སྣྟོད་ཀི་དངྟོས་པྟོ་མི་སྣང་བས་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི། །མཚན་ཉིད་མདྟོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བརྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ནི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད། །ནམ་

མཁའི་དཀིལ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སྟོགས་པ་སེ། སིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཆྟོས་ཉིད་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ལ་གནས་
པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ལ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། སྣང་བཅས་སུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དྟོ། 
།དང་པྟོ། ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སམ་ཡང་
ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བླྟོས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ངག་གིས་མཐའ་འམ་རྣམ་པ་གང་དུའང་བརྟོད་དུ་མེད་པའི་ཆྟོས་
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ལ་སླྟོབ་ལམ་ན་དེ་ཡི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡྟོད་
པའྟོ། །གཉིས་པ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐྟོབ་པ་ལས་ ༡༽འདི་ལྟར་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་
ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ༢༽དང་ནི་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་
ཀིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་མངྟོན་པར་བརྟོད་པ་སེ། ནང་གི་བརྟོད་པའམ་ཡིད་ཀིས་གཟུང་འཛིན་དུ་
རྟོག་པ་དང༌། ༣༽མིག་སྟོགས་ནང་གི་དབང་པྟོ་དང༌། ༤༽གཟུགས་སྟོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་དང༌། ༥༽མིག་གི་
རྣམ་ཤེས་སྟོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང༌། ༦༽ཐུན་མྟོང་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནས་
ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་སེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བྟོ་ཞེས་བྱའྟོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྟོན་དྲུག་བསན་པ་འདིས་ནི་རིམ་
པ་ལྟར། ༡༽དབང་པྟོ་སྟོགས་ཀི་ཤེས་པ་བརག་ཏུ་མེད་པ། ༢༽ ངག་གིས་བསན་དུ་མེད་པ། ༣༽ཤེས་པ་སྐེ་
བའི་གནས་སམ་རེན་མེད་པ། ༤༽ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ ༥༽ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། ༦༽
ཐུན་མྟོང་གི་རེན་སྣྟོད་ཀི་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ། ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་
བསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདྟོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བརྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཇི་
ལྟར་ན་དཀྟོན་མཆྟོག་བརེགས་པའི་འྟོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་བསན་པ་ལས། འྟོད་སྲུང་རག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་
ནི་མཐའ་གཅིག་གྟོ །མི་རག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སྟོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསན་དུ་མེད་པ། རེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་
པ་སེ། འྟོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆྟོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོ་སྟོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའྟོ། །ཞེས་དང། དེ་
བཞིན་དུ་བདག་བདག་མེད་འཁྟོར་བ་མྱང་འདས་ཡྟོད་པ་དང་མེད་པ་སྟོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་སྟོགས་གྟོང་ལྟར་གསུངས་སྟོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལས་
འདས་པའི་སྣང་བ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འྟོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་



21

ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འདུས་
བྱས་འདུས་མ་བྱས་སྟོགས་ཀི་ཁམས་གང་དུའང་མ་གཏྟོགས་པའྟོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་
གིས་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་དེ་ཆྟོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གསལ་བའྟོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་
ཀི་ལྡྟོག་ཆ་ནས་བསན་ན། རག་ཏུ་འདིའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་གཡྟོས་བཞིན་དུ་ཇི་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདེས་པར་གཟིགས་པ་འབྱུང་སེ་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་རུང་ངྟོ༌། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་
ན། ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རྟོ་མཉམ་པ་ལས་མ་གཡྟོས་བཞིན་དུ་ཆྟོས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྣང་བར་ཟད་ཀི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཆྟོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་
མི་འགག་པར་ཤར་ཡང་དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་གྟོང་གི་སྣང་མེད་དུ་བསན་པའི་དྟོན་ཡྟོངས་
སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་བའི་གཉིས་སྣང་ལ་སྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་
གལ་ཆེ་བའི་ཟབ་དྟོན་དེ་འཕྲྟོས་སུ་བཤད་པའྟོ། །གསུམ་པ། སྣང་བ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་ཆྟོས་
ཐམས་ཅད་རྟོ་མཉམ་པར་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀི་ངྟོ་བྟོས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟར་
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུའི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་འདུ་བྱེད་པའི་
ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དང་གང་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་སིག་རྒྱུ་དང་རྨི་
ལམ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །མཉམ་རེས་མེད་པར་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་
ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འབྱུང་ཞིང༌། རེས་མཐུན་པ་འཕགས་པའི་ས་དང་ཆ་འད་བ་སྔགས་ལམ་གི་དཔེ་ཡི་ཡེ་
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་སེ་ཐབས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཚུལ་འདིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟ་
ཇི་སེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པྟོས་གཟིགས་ཚུལ་དང་སླྟོབ་ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་མི་
འགལ་བའི་གནད་ཤེས་དགྟོས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འཕྲྟོས་དྟོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་
ནྟོ། །

ལྔ་བ་༼ཕན་ཡྟོན༽། 

ཕན་ཡྟོན་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱརི་དང་། གྟོང་ན་མདེ་
པའི་བདེ་བའི་གནས་པ་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱརི་དང་། སྟོན་པའི་འབྱྟོར་པ་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་པའི་ཕྱརི་རྟོ། །

ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྟོགས་པར་གྱུར་བས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཐྟོབ་པ་དང༌། །གྟོང་ན་མེད་པའི་

བདེ་བ་མཆྟོག་ཐྟོབ་པས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་སྤངས་བ་དང༌། །གཟིགས་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཐྟོབ་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་

ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྟོགས་པ་དང༌། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཐྟོབ་པ་ཡིས་ནི་ཇི་ལྟར་འྟོས་པར་བསན་པའི་སྟོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའྟོ། །

མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་
ཀིས། སྒིབ་པ་གཉིས་དང་བལ་བའི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྟོགས་པར་ཐྟོབ་པ་དང༌། 
འགྱུར་ཞངི་མི་བརན་པ་ཟག་བཅས་ཀ་ིབདེ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་གྟོང་ན་མེད་པའི་བད་ེ
བ་ཆེན་པྟོ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་གཏན་དུ་འཕྟོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐྟོབ་པ་དང༌། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཐྟོབ་པ་
དང༌། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་མྟོས་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྟོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་བཞི་ཐྟོབ་པའྟོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་
བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕན་ཡྟོན་རྣམ་པ་བཞི་བསན་
པའྟོ། །

དྲུག་པ་༼ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ༽།
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ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སེ། གཉེན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཡྟོངས་སུ་
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་ལྔའི་གཉེན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། 

།མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། །གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་

པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའྟོ། །

དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མདྟོར་བསན་དང༌། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་
༼མདྟོར་བསན༽། ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་ཀི་
གཉེན་པྟོ་བྱེད་ཚུལ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པར་དང༌། གྟོལ་ས་མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གིས་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆྟོས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། ཡེ་
ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཞིའྟོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གྟོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་
པར་བཞི་ལས། 

དེ་ལ་གཉེན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆྟོས་དང། གང་ཟག་དང་། 
གྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། སྐུར་པ་ལྔ་མི་བདེ་བའི་ངྟོ་བྟོ་ལས་ཞེན་པའི་གཉེན་པྟོའྟོ། །

དེ་ལ་གཉེན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མེད་པའི་ཆྟོས་དང་མེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། 

།མེད་པའི་སེྐ་བ་ལ་སྟོགས་པ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་མེད་པའི་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང༌། །ཆྟོས་དང་གང་ཟག་

བརགས་པར་ཡྟོད་པ་ལ་མེད་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །གཉེན་པྟོ་བསན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིྱར་རྟོ། །

དང་པྟོ་༼མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་ཀི་གཉེན་པྟོ་བྱེད་ཚུལ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པརྟོ་༽
དེ་ལ་གཉེན་པྟོ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་གནས་
ལུགས་སྒྟོ་སྐུར་དང་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༡༽གཟུགས་སྟོགས་ཀི་ཆྟོས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ༢༽གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་
པ་དང༌། ༣༽དངྟོས་པྟོ་རྣམས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སྐེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་
དང༌། ༤༽ཆྟོས་ཅན་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་དང༌། ༥༽སྣང་ཙམ་གི་ཆྟོས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་མེད་
ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་བྟོ་ནི་དྟོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་རྨྟོངས་
པའི་བླྟོས་བདག་གཉིས་དང་སེྐ་འགག་དང་ཐ་དད་དང་སྐུར་འདེབས་ཀི་རྣམ་པར་འཛིན་པས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་
མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་མེད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་འཛིན་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལྟོག་ཏུ་འཛིན་
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པྟོ་ཉིད་དུ་བསན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱནི་ཅ་ིལྟོག་ག་ིལྟ་བ་སྒྟོ་འདྟོགས་བཞི་དང་སྐུར་འདེབས་གཅགི་པྟོ་དེས་མཚོན་
པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྟོ། །

གཉིས་པ་༼གྟོལ་ས་མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ༽། 
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མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་
བར་ཞི་བ་དང་། ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །

མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བུ་ཆུང་ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱྟོད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། །གཉིད་ལྟོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མིག་ལ་

སྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་དང༌། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའྟོ་སམ་པའི་མངྟོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་། 

།སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །

གཉིས་པ་མི་རྟོག་ཡ་ེཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱྟོགས་གྟོལ་ས་རྣམ་ལྔ་སྤང་བའི་
སྟོ་ནས་བསན་ཏེ། དེ་ཅའིི་ཕྱརི་ན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམགིས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅ་ིཡང་མ་མཐྟོང་
ལ་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛིན་པ་ཡིན་མྟོད་ཀ་ིདེས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་དམུས་
ལྟོང་ལ་གཟུགས་ལྟར་རྟོ། །ཚུ་རྟོལ་མཐྟོང་བའི་ངྟོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་ཅིག་ཆར་བསན་དུ་མེད་པས་དེའི་ངྟོ་
བྟོ་ཅརི་ཡང་མ་ིརྟོག་པ་ཡིན་ཀང་ཆྟོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུའང་དམགིས་སུ་མདེ་པའི་དྟོན་མ་ནྟོར་བར་རྟོགས་ནས་
ཆྟོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གི། ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟོགས་ཀི་སྟོ་
ནས་མི་རྟོག་པ་མིན་ནྟོ་ཞེས་བསན་པ་སེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་ཐ་སད་ཀི་སྤྲྟོས་པ་རྣམས་མིང་དྟོན་བསྲེས་
ཏེ་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མི་བྱ་སེ། བུ་ཆུང་སྐེས་མ་ཐག་པ་དང་བེའུ་
སྟོགས་ཀི་རྒྱུད་ན་དེ་འདའི་རྟོག་པ་མེད་ཀང་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མི་བྱ་པ་བཞིན་ནྟོ། བུ་ཆུང་གི་རྒྱུད་
ལ་སྒ་དྟོན་འདེས་རུང་ཡྟོད་དུ་ཆུག་ཀང་འདེས་འཛིན་མེད་ལ་སེྐས་མ་ཐག་པ་རྟོག་དཔྱྟོད་གཞུག་མི་ཤེས་པ་ལ་
དཔེར་བྱས་པས་སྐབས་ཀི་དྟོན་འགྲུབ་བྟོ། །རིང་ཞིབ་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྟོག་དཔྱྟོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
པ་ཙམ་གིས་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ཤེས་པ་

བཞིན་ནྟོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་ལྟོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་མྱྟོས་པ་དང་
འགྟོག་སྟོམས་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནྟོ། །མི་རྟོག་པའི་ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཀང་དེ་མ་
ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སྟོགས་ཡུལ་དང་མགི་སྟོགས་ཀི་དབང་པྟོ་རྣམས་རྟོག་པ་མདེ་པའི་བམེ་པྟོའི་ངྟོ་བྟོར་གྱུར་ཀང་
དེ་དག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །ཅི་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའྟོ་སམ་དུ་མངྟོན་རགས་སུ་
འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པར་མ་ིབྱ་སམ་དུ་ངསེ་ངསེ་གསལ་གསལ་ག་ིཚུལ་དུ་དེ་དང་
དེར་མངྟོན་རགས་སུ་འཛིན་པའམ། བཀྲ་བར་འཛིན་པ་དེ་ག་ཁྟོ་རང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ངང་ཚུལ་
དེ་དང་མ་འདེས་པར་སྤང་བའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་དྟོ། 
།དེས་ན་མཐའ་དང་སྤྲྟོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཀང༌། གནས་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དྟོན་ལ་
ཐེ་ཚོམ་གི་རབ་རིབ་མེད་པའི་སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་ཁྟོང་ནས་ཤར་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གསུམ་པ་༼དམན་ལམ་ལས་༽ཁྱད་པར་༼འཕགས་པའི་ཆྟོས་ལྔ་༽ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། 

ཁྱད་པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱྟོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གནས་
པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཏན་དུ་བ་ཉིད་དང་གཏན་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་གི་ཕྱིར་རྟོ། །

ཁྱད་པར་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །སྲིད་ཞིའི་སྐྟོན་ཡྟོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང༌། །ཤེས་བྱ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང༌། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་

བས་གཏན་དུ་བ་དང༌། །ཡྟོན་ཏན་གྟོང་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་སེ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནྟོ། །
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འཁྟོར་འདས་ལ་བླང་དྟོར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང༌། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཡྟོངས་
སུ་རྟོགས་པ་དང༌། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རག་པའི་ངྟོ་བྟོས་
གཞན་དྟོན་དུ་འཁྟོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པ་དང༌། འདིའི་གྟོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་
ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོག་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་སེ། འདི་དག་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་
ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དག་ནི་འཁྟོར་འདས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོགས་ཀིས་ཁྱད་པར་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པ་
ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་བ་༼ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ༽། 

ལས་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྦྱིན་པ་
དང་། ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་བལ་བར་སྦྱྟོར་བ་དང་། དེའི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་
དང་། སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་སིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སེར་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་
པ་ལྔ་ནི་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྱེད་ལས་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་ནས་སང་བ་བཅྟོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངྟོན་དུ་རྒྱུ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང༌། 

།ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སེར་བ་དང༌། །ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་

བཅྟོམ་པས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒིབ་པ་བལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་

ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ནི་ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་སིན་

པར་བྱེད་པ་དང༌། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །གཏྟོད་ཅིང་སེར་བར་བྱེད་པ་སེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

བཞི་བ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡྟོད་པའི་ཐ་མ་དེའི་བྱེད་ལས་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་
རྟོག་པ་མངྟོན་དུ་རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ་སེ། དེ་ནི་དེའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བཅྟོམ་པའི་ཕྱིར་སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབས་བུ་
དང༌། བླ་ན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་སེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆྟོས་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་རྟོགས་
ཤིང་གཏན་དུ་རག་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་པྟོའི་འབས་བུ་དང༌། ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི་སྒིབ་
པ་གཉིས་པྟོ་བལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅྟོམ་པའི་ཕྱིར་བལ་བའི་འབས་བུ་དང༌། 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་ཆྟོས་རྣམས་ཀི་རང་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གཟིགས་པ་ཐྟོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་
བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ནི་ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་ཆྟོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཏྟོད་ཅིང་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་སེར་
བར་བྱེད་པ་དང༌། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་སེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྱེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་རྟོ། །

བདུན་པ་༼ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ༽། 

ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་རྟོགས་པ་ནི། ཇ་ིསྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་
རྟོགས་པར་འདྟོད་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ིཤེས་པ་ཐྟོག་མ་མདེ་པའི་དུས་ཅན་
ལས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བྟོན་ཐམས་ཅད་པ་སེ། མ་ིབདེན་པ་གཉིས་སུ་
སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་རེན་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་བཅས་པ་སྣང་དུ་ཟིན་
ཀང་མ་ིབདེན་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཀང་དེའི་ཆྟོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མདེ་ལ། དེ་སྣང་བ་མདེ་
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པ་ལས་ཀང་ཆྟོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་
རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རགི་པ་
ཙམ་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་རྟོགས་པར་བེྱད་དྟོ། །རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་པ་ལས་
དྟོན་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་མདེ་པར་རྟོགས་པར་བྱདེ་དྟོ། །དྟོན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མདེ་པ་ལས་
རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམགིས་པར་རྟོགས་པར་བྱདེ་དྟོ། །དེ་མ་ིདམིགས་པ་ལས་གཉི་ག་ཁྱད་
པར་དམགིས་པར་རྟོགས་པར་བྱདེ་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེར་གང་ཡང་གཉིས་དམགིས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། རྣམ་
པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་མདེ་ཅངི་། དམགིས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་ི
དམགིས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིྱར་རྟོ། །

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཅི་ནས་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པར་འདྟོད་པའི་གང་ཟག་ནི། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེ། །ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་

ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པས། །མི་བདེན་པར་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཡྟོངས་སུ་བརགས་པའི། །ས་བྟོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི། །མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུའྟོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཐ་དད་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་

སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་བཅས་པ། །སྣང་དུ་ཟིན་ཀང་

སྣང་བ་ལྟར་དྟོན་ལ་མེད་པའྟོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་སྣང་བས་གཉིས་སྟོང་གི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་མི་སྣང་ཞིང༌། །གཟུང་

འཛིན་གཉིས་པྟོ་དེ་མི་སྣང་བས་ཆྟོས་ཉིད་སྣང་ངྟོ་ཞེས་མྟོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེྱད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇུག་སེ་སྦྱྟོར་བའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའྟོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་

པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ། །དམིགས་པ་ཁྟོ་ན་ལས་ཕྱི་རྟོལ་གི་དྟོན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །དེ་ལྟར་དྟོན་

རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང༌། །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པྟོ་ནི། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གྟོ །དེ་གཉིས་ཁྱད་

པར་མི་དམིགས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་གིས་དམིགས་པ་མེད་པ་

སེ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །

བདུན་པ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། རེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་འདྟོད་པའི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེས་
འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེ། ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པས་མི་བདེན་པར་ནི་
གྱུར་དུ་ཟིན་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བླྟོའི་ངྟོར་ཡྟོངས་སུ་བརག་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆྟོས་རྣམས་ཀི་ས་བྟོན་
ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་གང་དེ་མེད་བཞིན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲྟོས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བགྟོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཆྟོས་སྣ་ཚོགས་
སུ་སྣང་བ་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནྟོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརེན་པའི་འཇུག་ཤེས་གང་ཞིག་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་
དེ། རང་ཡུལ་སྟོ་སྟོར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་འབྱུང་ངྟོ༌། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱས་པའང་སྣང་ངྟོ༌། 
།ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་ལས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེས་ན་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དང་འབས་བུར་བཅས་པ་
སེ་ཚོགས་བདུན་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་
འཁྲུལ་ངྟོར་སྣང་དུ་ཟནི་ཡང༌། དྟོན་ལ་མདེ་པ་སགི་རྒྱུ་ལ་སྟོགས་པ་བཞནི་དུ་རང་ག་ིཡང་དག་པ་མནི་པའ་ིཀུན་
དུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའྟོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པྟོ་དེ་སྣང་བས་ཆྟོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང༌། གཟུང་འཛིན་དེ་མི་
སྣང་བས་ཆྟོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་
རྣམས་འཁྟོར་བར་འཁྟོར་ཞིང་ཆྟོས་ཉིད་མ་མཐྟོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཐྟོག་མར་འཇུག་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་
པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁྟོར་བར་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ཉྟོན་ཕྱྟོགས་གཏན་ལ་དབབ་
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ཚུལ་ལ་གནད་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་ཅིང༌། གཉིས་སྣང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་
པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དེར་ཞེན་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱྟོགས་
སྒྲུབ་པའི་ལམ་གི་གནད་ལའང་འདི་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ནའྟོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་
བྱེད་པ་གྟོམས་པ་ལས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་
ལས་ཕྱི་རྟོལ་གི་དྟོན་རྣམས་ཞེན་བྱར་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དྟོན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་
ནི། དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། འཛིན་པ་དེ་མི་དམིགས་
པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པྟོ་ནི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ་བརྟོད་ལས་
འདས་པའི་དྟོན་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ། གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་གཏྟོགས་པའི་ཆྟོས་
གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སེ་དེ་ལ་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་
མེད་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་གིས་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡྟོད་པ་དང་
མེད་པ་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་
པར་རྟོག་པའི་ཕྱྟོགས་སུ་གཏྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྲ་མྟོ་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རྟོ། །

བརྒྱད་པ་༼སྦྱྟོར་བ༽། 

སྦྱྟོར་བས་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། མྟོས་པས་སྤྟོད་པའི་ས་ལ་མྟོས་པས་སྦྱྟོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་
ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །ས་དང་པྟོ་ལ་སྟོ་སྟོར་རིག་པར་སྦྱྟོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་
ཉིད་ནི་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྟོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བའི་
ཕྱིར་དང་། ཡྟོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་པྟོ་ལ་ཡང་ངྟོ་། །དེ་ཉིད་ནི་རེས་སུ་དན་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། 

།སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱྟོར་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྟོ་བའི་གནས་སྐབས་
སྟོ། །

སྦྱྟོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། །མྟོས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་ན། །མྟོས་པས་སྤྟོད་པའི་ས་ལ་སེ། །དེ་ནི་

སྔར་བསན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །སྟོ་སྟོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྦྱྟོར་བས་ས་ནི་དང་པྟོ་མཐྟོང་བའི་ལམ་གིས་

ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སེ། །དེ་ཉིད་ཀང་སྔར་བསན་པའི་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀིས་སྟོ། །བསྟོམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་

ནི། །གཉིས་པ་ལ་སྟོགས་པ་མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་སེ་མཚན་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་དག་དང༌། །བརྒྱད་པ་ལ་སྟོགས་པ་མཚན་མ་མེད་

པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡྟོངས་སུ་དག་པའི་ས་ནི་གསུམ་པྟོ་སེ། །དེ་དག་ཀང་ནི་སྔར་བསན་པའི་རེས་སུ་དན་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། 

།མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱྟོར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་

ཡང་ནི་སྔར་བསན་པ་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་འགྟོ་བའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །

ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་དེ་ལ་བརྟོན་ཅིང་སྦྱྟོར་བས་ས་དང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་སའམ་
གཞི་སྟོ་སྟོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དྟོན་མངྟོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀང་ཤེས་
རབ་གསུམ་ལ་བརེན་ཏེ་མྟོས་པའི་སྟོ་ནས་དྟོན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་ནི། མྟོས་པས་སྤྟོད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་
སེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦྱྟོར་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དྟོན་དྟོན་སྤི་ཙམ་དུ་
མ་ཡིན་པར་སྟོ་སྟོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི་སྦྱྟོར་བས་ས་ནི་དང་པྟོ་ལ་འཇུག་པ་སེ་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ལ་མངྟོན་སུམ་དུ་
རེག་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྟོམས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱྟོར་བས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་
བདུན་པའི་བར་ག་ིམ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་ས་ེམཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་
དང༌། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་དེ་དག་པའི་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོགས་པ་གསུམ་པྟོ་ལ་འཇུག་སེ། ས་ལྷག་མ་
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དགུ་བྟོ་དེ་ནི་རྟོགས་ཟིན་གི་དྟོན་རེས་སུ་དན་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་སྦྱྟོར་བས་ནི་འབད་
རྟོལ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱྟོར་བ་དེ་ནི་སྒིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆྟོས་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་
བར་སྟོན་པའམ་འགྟོ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགྱུར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྟོ། །

དགུ་བ་༼ཉེས་དམིགས་༽། 

ཉེས་དམིགས་རྟོགས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ནའྟོ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་སེ། 
ཉྟོན་མྟོངས་པ་མི་འཇུག་པའ་ིརེན་མེད་པའ་ིཉསེ་དམིགས་དང་། ལམ་འཇུག་པའ་ིརེན་མེད་པའི་ཉེས་
དམིགས་དང་། གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐ་སད་གཞག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་
དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གི་ཐ་སད་གཞག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོ། །

ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ་ཉྟོན་མྟོངས་པ། །མི་

འཇུག་པའི་རེན་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། །སྒིབ་པ་སེལ་བྱེད་ཀི་ལམ་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། 

།མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །གནས་གྱུར་ཐྟོབ་པ་ལ་གདགས་དགྟོས་པས་དེ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། 

།བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དག་ཀང་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཡྟོད་པས་དེ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པའྟོ། །

དགུ་བ་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་
བཞི་སེ་ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྤངས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་རྒྱུད་དེར་མི་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། 
གཉེན་པྟོ་ལམ་ཉིད་རྒྱུད་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་
སུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གི་མཐར་འབས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་

དག་གདགས་པའི་གཞི་མདེ་པའི་ཉེས་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །དེ་ཡང་དེའི་གྟོ་བའི་གནད་རྒྱས་
པར་བཤད་ན། ལམ་གིས་སྤང་བྱ་སྤང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཐྟོབ་པའི་གནས་གྱུར་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་
སྤངས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་རྒྱུད་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡྟོད་དེ། དཔེར་ན་མཐྟོང་སྤང་སྤངས་
པའི་རྒྱུད་ལ་སླར་སྤང་བྱ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གྱུར་ཐྟོབ་པའི་ཕྱིར་
རནེ་དེ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་སྐབས་མདེ་པ་ཡིན་གི་གཞན་དུ་སིྒབ་པ་ལན་གཅགི་སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་སམེས་ཀི་རྒྱུད་
གནས་མ་གྱུར་ན་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་སྐེ་བར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཤེས་པར་
བྱ་སེ། རྒྱུད་གང་ཞིག་གནས་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་འཇུག་པའི་རེན་དུ་གྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའི་
ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་རེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཡྟོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནྟོ། །ས་བྟོན་མེས་
བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱའི་ས་བྟོན་བཅྟོམ་པ་ན་སླར་མི་སེྐ་བ་ཙམ་ཡིན་གི་གནས་གྱུར་ཞེས་པ་མེད་ཀང་ཅི་
འགལ་སམ་ན། སྤང་བྱའི་ས་བྟོན་བཅྟོམ་པ་ཡིན་མྟོད་ཀི། དེ་ཡང་རྒྱུད་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇྟོག་
དགྟོས་ཀི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མི་རུང་སེ་གཉེན་པྟོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་
པ་ཟད་པ་ཞེས་དམིགས་ཕྱེ་སེ་མ་བསན་པར་ས་བྟོན་བཅྟོམ་ཚུལ་ཀང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤང་བྱའི་
ས་བྟོན་ཟད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔར་ལས་གནས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དེས་སླར་མི་སེྐ་བ་ཡིན་གི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་ནས་
རནེ་མདེ་པར་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱརི་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་པ་རྣམས་སེྐ་བ་དང་ལ་ལར་མ་ིསེྐ་
བ་འདི་གནས་གྱུར་མ་ཐྟོབ་པ་དང་ཐྟོབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀི་སྣང་བ་སྐབས་
མི་ཐྟོབ་པ་བཞིན་ནྟོ། །ཡང་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སྤང་བྱའི་གཉེན་པྟོ་ལམ་འཇུག་པའི་རེན་མེད་པའི་
ཉེས་པ་ཡྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐྟོང་ལམ་བའྟོ་འདི་ནི་ས་གཉིས་པའྟོ་ཞེས་སྟོགས་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་
པར་ལ་ལམ་གྟོང་མ་གྟོང་མ་དག་འཇུག་པའི་རེན་ནི་གནས་གྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མདེ་པར་ཕྱ་ིམ་
ཕྱི་མ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བྟོན་མྱུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་མེད་ན་སྟོང་བུ་སྟོགས་འབྱུང་བ་སྐབས་མི་ཐྟོབ་
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པ་བཞིན་ནྟོ། །གནས་གྱུར་དེ་དང་དེ་ལའང་ལམ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སད་དང་དྟོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་སེ། སངས་རྒྱས་
པའི་ས་ལ་མི་སླྟོབ་ལམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནྟོ། །ཡང་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་མྱང་འདས་སུ་གདགས་པའི་
གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡྟོད་དེ། དཔེར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པྟོའི་རྒྱུན་ལ་གདགས་གཞི་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་
གང་ཟག་འཁྟོར་བ་པའྟོ་ཞེས་གདགས་པ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་གཞིར་
བྱས་ཏེ་འདི་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་གྟོ་ཞེས་གདགས་ཀི་གནས་གྱུར་མེད་པར་སེམས་ལ་སྟོགས་པའི་
ཕུང་པྟོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་
གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནྟོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་རང་ལམ་ན་འདྟོད་པ་ལྟར་གི་ཕུང་པྟོ་ལྷག་
མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གདགས་
པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་གྱུར་མེད་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་རི་བྟོང་གི་རྭའི་མིང་བཞིན་གཞི་མེད་
པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ལ་གཞི་མེད་ཀང་མི་རུང་བ་ཅི་ཡྟོད་དེ་སྔར་གི་ཕུང་པྟོ་འགག་པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་
སུ་འདྟོགས་ཏེ་ནད་ཞི་བ་ལ་ནད་མེད་དྟོ་ཞེས་བརྟོད་པ་བཞིན་ནྟོ་སམ་ན། སྔར་གི་ཕུང་པྟོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སླར་མི་
སྐེ་བའི་ངེས་པ་ཡྟོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེའི་གནས་གྱུར་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་ཀང་ཡྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་
འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྟོ། །སླར་འཁྟོར་བར་མི་ལྟུང་ངྟོ་ཞེས་པའི་རེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་གནས་
གྱུར་དེ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕུང་པྟོ་
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སླར་མི་སྐེ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོ། 
།གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ལམ་གིས་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པྟོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
ཀང་ཟག་མདེ་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའི་མྱང་འདས་ལྟར་ན་དེ་ནི་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པ་སྟོས་མ་དགྟོས་སྟོ། །ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གི་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཁྱད་པར་མི་འད་བ་གསུམ་དུ་
འཇྟོག་པ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་གི་ཁྱད་པར་མི་འད་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྒིབ་པ་ཕྱྟོགས་རེ་བ་དང་མཐའ་དག་དག་པའི་

ཁྱད་པར་གིས་དེ་ལྟར་འཇྟོག་དགྟོས་པ་ཡིན་ཀང༌། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་
ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་མདེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པྟོ་ལྷག་མ་མདེ་པའི་དབྱངིས་སུ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གང་ལ་འདྟོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་ནི། དེ་དག་
གི་སྤང་རྟོགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སྟོགས་བཤད་པ་རྣམས་མྟོ་གཤམ་གི་བུའི་མཛེས་མི་མཛེས་བཤད་པ་བཞིན་
དུ་དྟོན་མེད་པར་འགྱུར་རྟོ། །འདི་དག་རྒྱ་བྟོད་ཀི་འགེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མ་གསུངས་པས་འདིར་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བླྟོ་ལྡན་རྣམས་དགེས་པར་མཛོད་ཅིག །

བཅུ་པ་༼ཕན་ཡྟོན་༽ནི། 

དེ་དག་ལས་བཟྟོག་པ་ལ་བརེན་ནས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡྟོད་པ་ལ། ཕན་ཡྟོན་རྣམ་པ་བཞི་
ཉིད་དུ་རིག་པའྟོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱའྟོ། །

གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡྟོད་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་བཟྟོག་ནས་ཕན་ཡྟོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །
བཤད་མ་ཐག་པ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ལས་བཟྟོག་ནས་དེ་ཡྟོད་པ་ལ་ཕན་

ཡྟོན་ཡྟོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སྔ་མའི་དྟོན་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་གང་
ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཡྟོད་ཀང་སྔ་མ་ལས་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡྟོད་ན། 
ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམས་གཏན་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རེན་ཡྟོད་པ་དང༌། ལམ་འཇུག་པའི་རེན་ཡྟོད་པ་དང༌། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གདགས་པའི་གཞི་ཡྟོད་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གིས་རྣམ་གྟོལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གི་
ཁྱད་པར་ཕྱསེ་ཏེ་གདགས་པའི་གཞི་ཡྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་
པར་གྟོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདགས་གཞི་ཡྟོན་ཏན། མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ནམ་
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མཁའ་ཇ་ིསྲདི་དུ་སམེས་ཅན་མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདྟོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་རེས་སུ་
སྒྲུབ་པའི་རེན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་
བྱའྟོ། །

གསུམ་པ་༼མཚོན་པའི་དཔེས་མཇུག་བསྡུ་བ༽། 

མེད་པའི་ཆྟོས་སྣང་བ་ནི། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ནྟོ། །གནས་གྱུར་པའི་
དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ནྟོ། །

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྣང་ཡང་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེར་བརྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། །མེད་

པའི་ཆྟོས་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེ། །སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སིག་རྒྱུ་དང་སྒ་བརན་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ནྟོ། །གནས་ཡྟོངས་

སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆྟོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། །གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དཔརེ་བྱ་ན། །རང་བཞིན་

གིས་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་བཟང་པྟོ་དང་ཆུ་དྭང་བ་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གིས་དག་པ་ཁྟོ་

ན་སེ་གྟོ་བུར་གི་ཁུག་རྣ་ལ་སྟོགས་པ་དང་འབེལ་བ་ལས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་ལ། །དེ་དང་བལ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྔར་མ་

དག་པ་དག་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གི་འྟོན་ཀང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དང་བལ་བས་དམིགས་པར་ཟད་དྟོ། །རབ་ཏུ་དག་པར་དམིགས་

པས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆྟོས་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ཡང་

སྦྱར་བར་བྱའྟོ། །འདི་གསེར་དང་ཆུའི་དཔེས་ནི་རས་ལ་མ་བལྟྟོས་པར་ཡྟོན་ཏན་ཙམ་ཆྟོས་མཐུན་པར་བསན་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་

དཔེས་ནི་ཐམས་ཅད་བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྟོགས་པའི་སྒས་ནི་གྟོས་ལ་སྟོགས་པ་དི་མ་དང་བལ་བས་དག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་

བཟུང་ངྟོ་། །

གསུམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དེའི་དྟོན་དཔེས་བསན་པའི་སྟོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གི་དབང་གིས་སྣང་བ་འཁྟོར་བའི་ཆྟོས་རྣམས་ནི་མེད་པའི་ཆྟོས་
ཞེས་བྱ་སེ་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་བའྟོ། །དེ་རྣམས་མེད་བཞིན་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ངྟོར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། ཇི་
ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལམ་དང་ཆུ་ཟ་ལ་སྟོགས་པ་སྣང་ཡང་དེའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དུ་མདེ་པ་བཞིན་ནྟོ། །ཆྟོས་ཉིད་བཞིན་
དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན་རང་བཞིན་གི་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང༌། གསེར་བཟང་པྟོ་དང༌། ཆུ་
ཁམས་དྭངས་པ་དང༌། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཟུང་
འཛིན་ལ་སྟོགས་པའི་དི་མ་མེད་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཡང༌། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་བསྒིབས་ཏེ་
སྣང་ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་གནས་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དི་མ་དེ་ལམ་གིས་བསལ་བའི་སྟོབས་
ཀིས་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཐུན་པའི་ཚེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ཐྟོབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། གནས་མ་གྱུར་པ་
དང་གྱུར་པའི་སྐབས་ཐ་དད་པའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ན་ཆྟོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་
བ་དང༌། འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ་གྟོ་
བུར་གི་ཁུག་རྣ་སྟོགས་དང་བཅས་པ་དང༌། གསེར་ལ་འདམ་དང༌། ཆུ་ལ་ས་རྡུལ་དང༌། ཉི་མ་སྤྲིན་སྟོགས་ཀིས་
སྒིབ་པ་དང་བཅས་ཀང་དེ་དག་གི་ངྟོ་བྟོ་ལ་དེ་དང་དེས་བསླད་པ་མེད་ལ། དེ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་མངྟོན་
དུ་གྱུར་པ་ནའང་གསར་དུ་སྐེས་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་གྟོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བལ་བའི་སྟོབས་ཀིས་གནས་གྱུར་ཐྟོབ་
པའང་རང་བཞིན་གིས་འྟོད་གསལ་བའི་དྟོན་གྟོ་བུར་གི་དི་མས་བསྒིབས་ནས་སྔར་མི་སྣང་བ་ཕྱིས་ལམ་གི་
སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྟོ། །
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བཞི་པ་༼མཇུག་དྟོན༽། ༼མཛད་བྱང་། འགྱུར་བྱང་།༽ 

ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ། །

ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མགྟོན་པྟོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ། །

མཇུག་གི་དྟོན་མཛད་བྱང་ནི་ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མགྟོན་པྟོ་
བྱམས་པས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ། །ཞེས་དང༌། འགྱུར་བྱང་ནི། །

ཁ་ཆེའི་མཁན་པྟོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང༌། ཞམ་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྟོང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ། །

ཁ་ཆེའི་མཁན་པྟོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང༌། ཞམ་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྟོང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ། །ཞེས་སྟོ། །

༼གཉིས་པ།༽ 

མཆན་འདི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀི་འགེལ་པ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་

ཅིག

གཞུང་གི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སྟོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་བར་མ་གསུངས་ཀང༌། ལྟོ་རྒྱུས་
ཁ་ཅིག་ལས་བྱམས་ཆྟོས་སེ་ལྔ་ཀ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་ཞུས་གསུངས་ཏེ་དེ་དུས་མཁན་སླྟོབ་སྟོགས་པཎ་ཆེན་
དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་གར་དུ་བསན་པ་ཡྟོངས་རྟོགས་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བསྒྱུར་བར་གྟོར་མ་
ཆག་གྟོ། །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆྟོག་གི་བླྟོ་གྟོས་ཀིས། །རྒྱལ་བའི་དགྟོངས་དྟོན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་
གཞུང༌། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་འཇུག་ངྟོགས་འདི་བཤད་དགེས། །རྒྱལ་བསན་དི་མེད་ཕྱྟོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །འཕགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་
དང་འགྟོ་ཀུན་དགའ་བས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྟོགས་སིན་སྦྱྟོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤྟོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་
སྔར་མེ་གང་གི་ལྟོར་གདན་ས་འདིར་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པྟོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང༌། ཕྱིས་སུའང་
དྟོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་གཞུང་ཆེན་པྟོ་འདི་ལ་མྟོས་པའི་ཡིད་ཀིས། ཕྱིས་སུ་
ཤིང་ར་ལྟོར་གདན་ས་ཆེན་པྟོ་ཀཿཐྟོག་ཏུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་བཤད་
པའི་ཞྟོར་ལ་བིས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བགིས་པ་མང་ལཾ།། །།

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྟོ་པཎྻི་ཏ་ཤཱནི་བྷ་ད་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྟོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀིས་ཁ་ཆེའི་མཁན་པྟོ་པཎྻི་ཏ་པར་ཧེ་ཏ་དང་། ཞུ་
ཆེན་གི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླྟོང་དགའ་རྟོར་གིས་ཐུགས་དམས་ཐྟོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅྟོས་ཤིང་
གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།མང་ལཾ།། །།

སྣ་ཚོགས་སྤྲྟོས་པའི་ཆྟོས་ཀུན་དང༌། །ཆྟོས་ཉིད་ཟབ་མྟོའི་གཤིས་ལུགས་གང༌། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང༌། །ལྷ་བརྒྱའི་

མགྟོན་གི་གསུང་གསང་འདི། །དབྱིག་གི་གཉེན་གིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། །དི་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །མཆན་འགེལ་འདི་ཡང་

དཔལ་སྤུངས་སུ། །ཆྟོས་ཀི་བླྟོ་གྟོས་དད་པས་བསྒྲུབས། །ལེགས་བྱས་འདི་མཐུས་བྱེད་པྟོ་གང༌། །མ་འྟོངས་རྣམ་འདེན་ལྔ་པ་ཡི། 

།འཁྟོར་གི་འདུས་པ་དང་པྟོ་རུ། །ཆྟོས་ཀི་བདུད་རིའི་སྣྟོད་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀང༌། །ཟབ་ཞི་རྡུལ་བལ་ཡང་

དག་མཐའ། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གྟོ་འཕང་ལ། །མྱུར་དུ་འགྟོད་པའི་བྱེད་པྟོར་ཤྟོག །ཅེས་པའང་ཆྟོས་ཀི་སེང་གེས་སྟོ།། །།ཅུག་ཐེང་

བཞི་པ་ཡིན་ལག་སྟོ།



ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ཉིད་ཟབ་མྟོ་རྣམ་འབྱེད་པའི། །གཞུང་འགེལ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསུང་ཁྱད་
འཕགས། །ལྷུན་གྲུབ་སེང་དུ་པར་དུ་འདུ་བྱེད་པྟོ། །ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་ཚེ་དབང་སྒྟོལ་མ་སེ། །ལེགས་
བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀིས། །གང་དེ་ཕ་མ་འབེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་པ། །སྲས་བཅས་
རྒྱལ་བའི་གདམས་པའི་སྣྟོད་གྱུར་ཏེ། །ཆྟོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཆེན་པྟོའི་དྟོན་རྟོགས་ཤྟོག །ཅེས་མང་ལམ་སྟོན་པ་
དགེ། །།


