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རྒྱལ་ཚབ་བམས་པའི་དགྟོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་པ། །
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གངས་རིའི་ཁྟོད་འདིར་ངེས་དྟོན་བསྟན་པ་ནི། །
སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །
ལུང་རིག་མན་ངག་མར་གི་ཉིང་ཁུ་ཡི། །
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གསན། བམས་ཆྟོས་སེ་ལྔ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་སླར་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་བྟོན། སླྟོབ་
དཔྟོན་དབིག་གཉེན་ལ་སྟོགས་སླྟོབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ས་སེ་པའི་དངྟོས་
གཞི། རྣམ་རིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྟོ་
བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་སྟེ་ས་སེ་ལྔའྟོ། སྟོམས་ཐེག་བསྡུས་དང་བསླབ་བསྡུས་
གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པ་བསྟན་བཅྟོས་མང་པྟོ་བརྩམས། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་
བསྟན་པ་ནམ་ལངས་བ་ལས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད། སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉེན་
ཀིས་ཐེག་ཆེན་སྟྟོན་པའི་བསྟན་ཆྟོས་པྲ་ཀ་༼སུམ་ཅུ་པ་སྟོགས་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམ་
དང་ལྔ། སྤྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྟོགས་གཞན་རྒྱུད་དུ་བརྩམ་པ་གསུམ་མྟོ། མཆན༽ར་ཎ་
སེ་བརྒྱད་མཛད། དེའི་སླྟོབ་མ་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་མཁས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་བཞི་
བྱུང་བ་ནི། འདུལ་བ་རང་དང་མཉམ་པ་ཡྟོན་ཏན་འྟོད། མངྟོན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་
ཁ་ཆེ་བླྟོ་བརེན། ཕར་ཕིན་རང་དང་མཉམ་པ་འཔགས་པ་གྲྟོལ་སེ། ཚད་མ་རང་དང་
མཉམ་པ་ཕྟོགས་ཀི་གང་པྟོ་རྣམས་ཀིས། བཀའ་ཆེན་བཞིའི་དགྟོངས་འགྲེལ་བསྟན་
བཅྟོས་མང་པྟོ་བརྩམ་ཞིང་། སླྟོབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས། དིང་སང་གི་བར་
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན་ནྟོ། །མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སྟོགས་པ་བམས་ཆྟོས་གཞན་
རྣམས་ལ་སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉེན་ཀིས་འགྲེལ་པ་མཛད། རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཐེག་པ་
ཐུན་མྟོང་གི་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགྟོངས་ནས། ཐྟོགས་མེད་
རང་ཉིད་ཀིས་འགྲེལ་པ་མཛད། འགྲེལ་པ་དེ་ཉན་ཐྟོས་སེ་པ་ལ་སྟོགས་གྲུབ་མཐའ་
སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གིས་བླྟོར་མི་ཤྟོང་བར་དགྟོངས་ནས། རེ་ཤིག་མཆྟོད་རེན་གཅིག་གི་
ནང་དུ་གཏེར་ལ་སྦས་སྟོ། །དུས་ཕི་མངའ་བདག་མཻ་ཊི་པས། མཆྟོད་རེན་དེ་ལ་བསྐྟོར་

ཐྟོས་བསམ་བསྟོམ་པའི་བླྟོ་མིག་ལེགས་བེ་ནས། །
གསལ་བར་མཐྟོང་ཕིར་བསྟན་བཅྟོས་འདི་བརྩམ་མྟོ། །

ཚུ་རྟོལ་མཐྟོང་བའི་སྐེ་བྟོ་བླྟོ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ནས། །ཐེག་
མཆྟོག་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟྟོན་པའི་འཕགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་མྟོ་མི་ཉན་
ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ཉན་ཀང་དགྟོངས་དྟོན་ཟབ་དྟོན་ཟབ་མྟོ་དཔག་པར་མ་ནུས་འདི་ནི་
དྲང་དྟོན་ཡིན་ཞེས་སྤང་། །དེ་དག་ཕྟོགས་ལྟུང་དབང་གི་སིང་པྟོ་དྟོན་གི་ལམ་བཟང་
མཆྟོག་ལ་བཀི་བར་མི་ནུས་མྟོད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་དྲན་ཕིར་གཞུང་
འགྲེལ་བརྩམ་པར་བེད་ལ་སྤྟོ་བ་བསྐེད། །དེ་ཡང་འདིར་གང་འཆད་པར་བ་བའི་ཆྟོས་
ནི། །རེ་བཙུན་བམས་པ་མགྟོན་པྟོས་མཛད་པའི་བམས་ཆྟོས་སེ་ལྔ་ལས། ངེས་དྟོན་
མཐར་ཐུག་པ་སིང་པྟོའི་དྟོན་སྟྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས་ཡིན་
ནྟོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ། ཆྟོས་མངྟོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་ནས་
བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། དགེ་སླྟོང་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་རྒྱལ་རིགས་
དང་བསྟོང་བའི་སྲས་འཕགས་པ་ཐྟོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་བསྟོང་
བའི་སྲས་སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉེན། དཔྟོན་སླྟོབ་དེ་གཉིས་ཀིས་ཐེག་པ་གྟོང་འྟོག་གི་
མངྟོན་པའི་ཆྟོས་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཐྟོགས་མེད་
ཀིས། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྟོགས་ཀི་རྒྱུད་རི་བྟོ་བ་རྐང་གིས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལྟོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབ་
པ་མཛད་པས། རེ་བཙུན་བམས་པ་དང་དངྟོས་སུ་མཇལ་ནས། བམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་
ལ་བརེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལའི་ཡུལ་དུ་བྟོན། མི་ལྟོ་ལྔ་བཅུར་བམས་པ་ལས་ཆྟོས་
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དང་བཅས་པ་སྟོགས་ངེས་དྟོན་གིས་བསྟན་བཅྟོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་
མཛད་པས། ཆྟོས་རེ་རང་བྱུང་བའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས་ཤེས་སེྐས་ནས། 
གཞན་སྟྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཆྟོས་རེ་རང་བྱུང་བ་ནས། དྲྲུང་འཛམ་
གིང་བ་ལ་སྟོགས་པ་གྟོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ནས། ཆྟོས་རེ་རིན་
པྟོ་ཆེ་ཆྟོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

༈ ད་ནི་གཞུང་དྟོན་རང་བྱུང་རྟོ་རེའི་བསྡུས་དྟོན་སྟོར་བཞག་ནས་བཤད་པར་བ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ལ་གཉིས། ལྟོ་རྩྭ་བས་བཀྟོད་པའི་མཚན་ཕག་དང་། 
བསྟན་བཅྟོས་དངྟོས་སྟོ། དང་པྟོ་༼ལྟོ་རྩྭ་བས་བཀྟོད་པའི་མཚན་ཕག་༽ནི།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཡ་ན་ཨུད་ཏ་ར་ཏན་ཏྲ་ཤ་ཏྲ།
བྟོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས། 
སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ༑ །

དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པྟོ་བཞི་ཡྟོད་པ་ལས། ལེགས་པར་
སྦྱར་བ་སཾ་ཊི་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅྟོས་འདི་ཡི་མིང་ལ། མཧཱ་ཡ་ན་
ཨུད་ཏ་རེ། ཞེས་སྟོགས་སྟེ། དེ་ལ་མཧཱ་ནི་ཆེན་པྟོ། ཡ་ན་ནི་ཐེག་པ། 
ཨུད་ཏ་ར་ནི་བླ་མ། ཏན་ཏྲ་ནི་རྒྱུད། ཤ་ཏྲ་ནི་བསྟན་བཅྟོས་སྟོ། །

བ་མཛད་པས། གས་པའི་སེར་ག་གཅིག་ནས་འྟོད་ཟེར་བྱུང་བ་གཟིགས །དེར་ཅི་
ཡྟོད་དགྟོངས་ནས་བལྟས་པས། རྒྱུད་བླ་མ་ཐྟོགས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ཆ་
ཐྟོན། བསྟན་བཅྟོས་དེ་རི་ཁྟོད་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེད་པ། སིང་པྟོ་དྟོན་གིས་རབ་
རྣམས་དང་། དགྟོངས་པ་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དེའི་
ལུང་གསན་པར་བཞེད་ནས། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པ་ལ་གསྟོལ་བ་གདབས་པས། 
སྤིན་གིས་མཐྟོང་ནས་རེ་བཙུན་བམས་པ་ཤེལ་ཀིས་མཆྟོད་རེན་དབུ་རྒྱན་དུ་བས་པ་
གཅིག་བྟོན་ནས། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་རེ་མཻ་ཊི་པས་སླྟོབ་མ་རྣམས་
ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐྟོགས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཻ་ཊི་པའི་སླྟོབ་མ་པཎི་
ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་ཐྟོགས་འགྲེལ་ཀི་དཔེ་ཁེར་ནས། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། 
གྲྟོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དུ་ཕིན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པྟོ་སད་ཛཱ་ན་ལ་བཤད། དེས་བྟོད་
ཀིས་ལྟོ་རྩྭ་བ་རྟོག་བླྟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། བཙན་ཁ་འྟོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་
གཉིས་ཀིས་བྟོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་དར་བར་མཛད་པ་ལགས་སྟོ། །དེ་ནས་རིམ་
པ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། གསང་ཕུའི་ཆྟོས་རེ་འཇམ་དབངས་ཤཱཀ་གཞྟོན་ནུ་ལ། ཆྟོས་
རེ་རིན་པྟོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྟོ་རེས་གསན་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ཐྟོགས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་
བསྡུས་དྟོན་གི་འགྲེལ་པ་མཛད། ཀརྨ་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གཞྟོན་ནུ་ལ་སྟོགས་སླྟོབ་
མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཀུན་མཁེན་ཇྟོ་ནང་བ་
ལ་ཡང་གཞན་སྟྟོང་གི་དགྟོངས་པ་བཤད་པས། དང་པྟོ་ངེས་ཤེས་མ་སེྐས་ཀང་། 
ཕིས་སྦྱྟོར་བ་ཡན་ལག་དྲྲུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མྟོང་
མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། འཁྟོར་ལྟོ་ཐ་མའི་མདྟོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ཐྟོགས་འགྲེལ་
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འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀི་རེས་འབྲེལ་བ། གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་གཟུང་ཀི་
རྒྱལ་པྟོའི་མདྟོར། གིང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བ་སྟེ། བཞི་ནི་
བླྟོ་ལྡན་རྒྱལ་ཆྟོས་དབེ་བ་ལས། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུང་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྟོས་ཞུས་པའི་མདྟོ་ཡི་
གིང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། རྟོ་རེའི་གནས་
གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྟོ། དེའི་འྟོག་ཏུ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་དང་། དེ་སིྒབ་
བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ཡྟོན་ཏན་དང་། ཡྟོན་ཏན་དེ་དག་
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་དང་། རྟོ་རེའི་གནས་ལག་མ་བཞི་ནི། བླྟོ་
ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཆྟོས་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
ཆྟོས་ཀི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བའྟོ། །མདྟོ་དེ་ལས་ཅི་སྐད་དུ། བཅྟོམ་
ལྡན་འདས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངྟོན་པར་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་
པ་ཞེས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོན་ཏྟོ། །ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་ལེགས་པར་
བསྐྟོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོན་བསྟན་ཏྟོ། །སླྟོབ་མའི་ཚོགས་ཞི་ཞིང་
དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་
དྟོན་བསྟན་ཏྟོ། །དེའི་རེས་ཐྟོག་ཏུ་དག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཀི་ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་བ་རྣམ་པ་
དྲྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དྟོ། །དེའི་རེས་ཐྟོག་
ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པྟོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲྲུག་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་
ཀི་བང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དྟོ། དེ་བསྟན་པའི་རེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

བསྟན་བཅྟོས་དངྟོས་ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། རྟོ་རེའི་གནས་བདུན་རྒྱས་
བཤད་དང་། ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བ་བའྟོ། །དང་པྟོ་༼ལུས་རྣམ་བཞག་༽ལ་
གསུམ། ལུས་དངྟོས་བསྟན་པ་དང་། རང་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གྟོ་རིམ་
བརྟོད་པའྟོ། །དང་པྟོ་ལུས་དངྟོས་བསྟན་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆྟོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བང་ཆུབ་དང་། །ཡྟོན་ཏན་སངས་
རྒྱས་འཕིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། བསྟན་བཅྟོས་ཀུན་ཀི་ལུས་ནི་མདྟོར་བསྡུས་
ན། རྟོ་རེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གྟོ །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་དྟོན་དང་། ཆྟོས་ཀི་དྟོན་དང་། ཚོགས་དགེ་
འདུན་ཀི་དྟོན་དང་། ཁམས་རིགས་ཀི་དྟོན་དང་། བང་ཆུབ་སྐུ་གསུམ་ཀི་དྟོན་དང་། 
བང་ཆུབ་ཐྟོབ་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཀི་དྟོན་དང་། རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ཀི་དྟོན་སྟེ། རྟོ་རེའི་
གནས་བདུན་པྟོ་འདི་ནི་བསྟན་བཅྟོས་འདི་ཡི་ལུས་མདྟོར་བསྡུས་སྟོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་
པར་བ་བའི་དྟོན་བདུན་ནི་རྟོ་རེ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ། ཐྟོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་
བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་ན། བརྟོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོ་
སྟོ་རང་གི་རིག་པར་བ་བའི་དྟོན་ནྟོ། དྟོན་དེ་བརྟོད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་
དག་ནི་གནས་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །དེ་ཡི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།
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དག་དང་། རྣམ་པ་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆྟོས་དང་ལྡན་པ་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡྟོན་
ཏན་ཅན་ནྟོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །རྟོ་རེའི་གནས་བདུན་པ་ནི༑ ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ལས་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་རྟོགས་པར་བའྟོ། །
ཞེས་གསུངས་སྟོ།

གསུམ་པ་གྟོ་རིམ་བརྟོད་པ་ནི།

སངས་རྒྱས་ལས་ཆྟོས་ཆྟོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཚོགས་ལས་
སིང་པྟོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐྟོབ་མཐར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐྟོབ་བང་ཆུབ་མཆྟོག་
ཐྟོབ་སྟོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་དྟོན་བེད་ཆྟོས་རྣམས་དང་ལྡན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྟོས་གསུངས། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆྟོས་
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་སིང་པྟོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀི་ཁམས་རྟོགས་ཤིང་ཐྟོབ་པ་འབྱུང་། ཡེ་
ཤེས་དེ་རྟོགས་ཤིང་སྒིབ་པ་གསུམ་བང་བས་བང་ཆུབ་འཐྟོབ། བང་ཆུབ་དེ་ལ་སྟྟོབས་
བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་མངྟོན་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་དྟོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱུང་བའྟོ། །

གཉིས་པ་རྟོ་རེའི་གནས་བདུན་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། རྟོགས་བའི་གཞི་དང་། རྟོགས་
པའི་བང་ཆུབ་དང་། ཡན་ལག་ཡྟོན་ཏན་དང་། བེད་པའི་རེྐན་འཕིན་ལས་སྟོ། །

འཕིན་ལས་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་
རྩ་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་དྟོ། །དེ་ནི་མདྟོ་སེ་གཅིག་ལ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་
ཡིན་ལ། གཞན་མདྟོ་སེ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དཀྟོན་མཆྟོག་བརེྩགས་པའི་མདྟོ། 
ལག་པའི་བསམ་པ་བརེན་པའི་ལེའུ་ལས། རྟོ་རེའི་གནས་དང་པྟོ་གསུམ་བསྟན་
ཏེ། མདྟོ་དེ་ལས་ཅི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བྟོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་
པ་སྟེ། མིག་གི་ལྟ་བར་མི་ནུས་སྟོ། ཀུན་དགའ་བྟོ་ཆྟོས་ནི་བརྟོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་
ནི་རྣ་བས་ཉན་པར་མི་ནུས་སྟོ། །ཀུན་དགའ་བྟོ་དགེ་བདུན་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ། དེ་
ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀི་བསེན་བཀུར་བ་བར་མི་ནུས་སྟོ། ཞེས་གསུངས་སྟོ། །རྟོ་
རེའི་གནས་བཞི་པ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ནི། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་
བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདྟོ་ཡི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བ་སྟེ། ཅི་སྐད་
དུ་མདྟོ་དེ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དྟོན་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་
ཚིག་བླ་དྭགས་སྟོ། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པྟོ་ཚིག་བླ་དྭགས་སྟོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཞེས་བ་བ་འདི་
ནི། ཆྟོས་ཀིས་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྟོ། །ཅེས་གསུངས་སྟོ། །རྟོ་རེའི་གནས་ལྔ་པ་
ཡང་མདྟོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་
དབིངས་ཞེས་བགི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀིས་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་
སྟོ། །ཞེས་སྟོ། །རྟོ་རེ་གནས་དྲྲུག་པ་ཡང་མདྟོ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཅི་སྐད་དུ། 
ཤཱ་རི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་
ལྟ་སྟེ༑ གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གང་
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འདིས་ནི་མདྟོར་བསྡུ་ན་ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྟོད་དྟོ། །ཡྟོན་
ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བས་པ་ཉིད་དང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་རེྐན་
ག་ིམངྟོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རེ་དང་། ནུས་པ་དང་། 
རང་ག་ིདྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དེའི་བསྒྲུབ་བེད་བརྟོད་པ་ནི།

ཐྟོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བས། །
ཞི་བ་ཆྟོས་ཀིས་སྐུ་ཅན་ཕིར། །
ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅེས་བ་བར་བརྟོད། །

སྟོ་སྟོ་རང་གིས་རྟོགས་བའི་ཕིར། །
གཞན་ཀིས་རྐེན་གི་རྟོགས་མིན་པ། །
དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕིར་མཁེན། །
ལམ་སྟྟོན་ཕིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །

ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །
སྡུག་བསྔལ་ཉྟོན་མྟོངས་སྤངས་ཕིར་རྟོ། །

དང་པྟོ་༼རྟོགས་བའི་གཞི་༽ལ་གཉིས། རྟོགས་བའི་འབྲས་བུ་དཀྟོན་མཆྟོག་
དང་། རྒྱུ་ཁམས་སྟོ། །དང་པྟོ་༼རྟོགས་བའི་འབྲས་བུ་དཀྟོན་མཆྟོག་༽ལ་བཞི་
སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆྟོས་དང་། དགེ་བདུན་དང་། སྐབས་གསུམ་ཀིས་རྣམ་
དབེ་བསྟན་པའྟོ། །དང་པྟོ་སངས་རྒྱས་ལ། མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དྟོན་བསྡུ་
གསུམ། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི།

གང་ཞིག་ཐྟོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕརི་འཇགིས་མདེ་རག་པའི་ལམ་སྟྟོན་པ། །
མཁནེ་བརེྩའི་རལ་གྲ་ིརྟོ་ར་ེམཆྟོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅྟོད་མཛད་ཅངི་། །
སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐེབས་ཀིས་བསྐྟོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་འཛད་དེ་ལ་འདུད། །

ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བསྒྲུབ་
བེད་བརྟོད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་༽ནི།

འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །
གཞན་གི་རྐེན་ཀིས་རྟོག་མིན་པ། །
མཁེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །
དྟོན་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །
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རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པའྟོ། །གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཞན་དྟོན་བསྒྲུབ་པའི་
མཁེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྟོ། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་ལ་མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི།

གང་ཞིག་ཡྟོད་མིན་མེད་མིན་ཡྟོད་མེད་མ་ཡིན་ཡྟོད་མེད་ལས་གཞན་
དུ་ཡང་། བརག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སྟོ་སྟོ་རང་གིས་རིག་
ཞི་བ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འྟོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་
པ་དང་། སྟྟོང་དང་རབ་རིམ་རྣམ་པར་འཛོམས་མཛད་དམ་ཆྟོས་ཉི་མ་
དེ་ལ་འདུད།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། རྟོགས་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་བས་ནས་བླྟོས་བརག་པའི་ཡྟོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། ཡྟོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་བཞི་གང་
དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེས་བརྟོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པ་
རྣམས་ཀིས་སྟོ་སྟོ་རང་གིས་རིག་པ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །དེ་ཡང་སྤྟོས་པ་ཐམས་
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཅི་ལྟ་ཅི་སེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ༑ དམིགས་པའི་
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆགས་པ་དང་། སང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏི་མུག་མཐའ་
དག་སེལ་བར་བེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ། ཐྟོག་མ་སྐེ་
བ་མེད་པ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩྟོལ་གིས་རྣམ་པར་རྟོགས་
པ་དང་། སྤྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་ཀུན་དང་ལྡན་
པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །གཞན་གི་སྒ་ལ་སྟོགས་པའི་རེྐན་གིས་རྟོགས་པ་མིན་
ཏེ། སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཡེ་
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བས་པ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་
རྟོགས་པའི་ཕིར། ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བེད་པའི་
ལམ་གཞན་ལ་སྟྟོན་པའི་ཕིར་རྟོ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་
ཉྟོན་མྟོངས་མཐའ་དག་སྤང་བར་མཛད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་ནི།

དང་པྟོ་གསུམ་གིས་རང་དྟོན་ཏེ། ཕི་མ་གསུམ་གི་གཞན་དྟོན་ཡིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་དྟོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རང་དྟོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྟོ། །རང་དྟོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བས་པ་དང་། ཡྟོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་
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ལམ་ཀིས་བདེན་པའང་ཡྟོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དག་པ་དང་། གསལ་བ་
དང་། གཉེན་པྟོའི་ཕྟོགས་ཉིད་དྟོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།

བརགས་མིན་ཕིར་དང་བརྟོད་མིན་ཕིར། །
འཕགས་པས་མཁེན་ཕིར་བསམ་མེད་ཉིད། །
ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །
དག་སྟོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནྟོ། །

འགྟོག་པའི་བདེན་པ་ཆྟོས་ཀིས་སྐུ་དེ་ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོགས་གིས་
བརག་བ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། སྒ་ཚིགས་གིས་བརྟོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། འཕགས་
པ་འབའ་ཞིག་གིས་མཁེན་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཞི་བ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དེ་ལས་དང་
ཉྟོན་མྟོངས་པ་གཉིས་བེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་
ཉིད་དེ་དག་སྟོགས་གསུམ་པྟོ་དེ་ནི་ཉི་མ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །དེ་ཡང་ཅི་སྐད་དུ། 
ཐྟོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ལ་བརྟོད་ལ། རྣམ་པར་
རྟོག་པ་ནི་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་
བེད་པ་ལ་བརྟོད་དྟོ། །དེ་རང་བཞིན་ཀིས་འགག་པར་སྟོ་སྟོར་རིག་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་དང་། ལས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་
འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའྟོ། །
ཆྟོས་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཕིར་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགྟོག་པའི་བདེན་པར་མ་བསྟན་
ཏེ། ཞེས་གསུངས་སྟོ། སྡུག་བསྔལ་འགྟོག་པའི་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །
དག་གསལ་གཉེན་པྟོའི་ཕྟོགས་ཉིད་ཀིས། །
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆྟོས། །

ཞེས་བ་བ་ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། མངྟོན་པར་གསལ་བར་བེད་པ་
དང་། གཉེན་པྟོའི་ཕྟོགས་ཉིད་དང་། འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདྟོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའྟོ། །

ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགྟོག་པ་དང་། 
ལམ་གིས་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །
གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་དེ་དག་ཀང་། །
ཡྟོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གིས་རིགས་བ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། གང་འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
གང་གི་འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གིས་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆྟོས་
དཀྟོན་མཆྟོག་ཡིན་ནྟོ། དེ་ལ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ཡྟོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་
པ་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྟོ། 
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ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ནང་གིས་ནི། །
ཡེ་ཤེས་གཟིག་པ་དག་པའི་ཕིར། །
བླྟོ་ལྡན་ཕིར་མི་ལྡྟོག་པའི་ཚོགས། །
བླ་མེད་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །

དེ་ཡང་དག་ེའདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་ནི། རགི་གྲྟོལ་ཀི་ཡྟོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའྟོ། །དེ་
ལ་དབ་ེན། ཉན་ཐྟོས་འཕགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཐགེ་ཆནེ་འཔགས་
པ་གསུམ། ཉན་ཐྟོས་ལ་དབེ་ན། སེྐས་བུ་ཟུང་བཞིའམ། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། སེྐས་བུ་
ཟུང་བཞི་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས། ཕིར་འྟོང་
ཞུགས་པ་དང་ཕིར་འྟོང་འབྲས་གནས་གཉིས། ཕིར་མ་ིའྟོང་ཞུགས་པ་དང་ཕིར་མ་ིའྟོང་
འབྲས་གནས་གཉིས། དགྲ་བཅྟོམ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅྟོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་
ཏེ། ཟུང་བཞི་དེ་དག་སྟོ་སྟོར་བསྒང་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དྟོ། །རང་རྒྱལ་ལ་དབེ་
ན། བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྟོད་པ་གཉིས། ཚོགས་སྤྟོད་ལ་དབེ་ན། ཚོགས་སྤྟོད་
ཆུང་ངུ་དང་། ཚོགས་སྤྟོད་ཆནེ་པྟོ་གཉིས་རྣམས་ཡྟོད་དྟོ། །ཐགེ་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་དབེ་
ན། བང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས། བང་སེམས་
འཕགས་པ་ལ་དབེ་ན། ས་དང་པྟོ་བ་དང་། ས་གཉིས་བ་ལ་སྟོགས། ས་བཅུ་པ་
རྣམས་སྟོ། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཚོགས་ལམ་བ་དང་སྦྱྟོར་ལམ་པ་རྣམས་ནི་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་
བྟོ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མི་བསྒང་ངྟོ་། །དེ་ལ་རིག་པའི་ཡྟོན་ཏན་
ནི། བདེན་པ་མཐྟོང་བའྟོ། གྲྟོལ་བའི་ཡྟོན་ཏན་ནི་བསྒིབ་པ་ལས་གྲྟོལ་བའྟོ། འདིར་

ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྟོང་བ་དང་། སྟོམ་པའི་ལམ་
ནི་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀིས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་རིགས་པར་བ་སྟེ། དཀིལ་
འཁྟོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་ན།ི ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་
དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྟོ། །གཟུགས་གསལ་བར་བེད་པ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་ནི། ཤེས་བ་
ཐམས་ཅད་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བེད་པའི་ཕིར་རྟོ། མུན་པའི་གཉེན་པྟོར་
ཆྟོས་མཐུན་པ་ནི་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་མཐྟོང་བའི་གེགས་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་
པྟོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་མདྟོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། 

སེམས་དེ་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་བས་ན་ཉྟོན་མྟོངས་ངྟོ་བྟོ ་མེད་
གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲྟོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་
རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེས་ཞུགས་
གཟིགས་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་བླྟོ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་
མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།
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ཤེས་ཀིས། མཐྟོང་བ་ལ་ལྟྟོས་ནས། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡིན་ཏེ། ཉྟོན་མྟོངས་
པའི་བསྒབིས་པས་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ཕིར་དང་། ཤེས་བའི་བསིྒབས་པས་ཐྟོགས་
པ་མདེ་པའི་ཕིར་རྟོ། །འཕགས་པ་ཕིར་མ་ིལྡྟོག་པ། ས་དང་པྟོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་
རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བླ་
ན་མདེ་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕིར། ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་སྐབས་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལ་དགྟོངས་ནས་
འདིར།

ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པ་ན། །
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕིར། །
འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལྡྟོག་པ་ནི། །
ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐབས་ཡིན་ནྟོ། །

ཞེས་བཤད་དྟོ། །

བཞི་པ་སྐབས་གསུམ་ཀི་རྣམ་དབེ་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་
མཚན། ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་དངྟོས་བསྟན་པ། དཀྟོན་མཆྟོག་གི་སྒ་དྟོན་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་
དང་པྟོ་༼སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན༽ནི།

ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་དགེ་འདུན་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། རིག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལ་ཆྟོས་ཉིད་
ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་། ཆྟོས་ཅན་ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་
གི་སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་གྟོ །དེ་ལ་ཆྟོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་བའི་
དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། 

འགྲྟོ་བ་ཞི་བའི་ཆྟོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕིར་ཇི་ལྟར་ཉིད་དེ་ཡང་། རང་
བཞིན་གིས་ནི་ཡང་དག་ཕིར། ཉྟོན་མྟོངས་གདྟོད་ནས་ཟད་ཕིར་རྟོ། 

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་ཆྟོས་ཉིད་གདྟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གི་
ཡྟོངས་སུ་དག་པ། བདེ་བཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གྟོ་བུར་གིས་
ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམས་ནི། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་གདྟོད་མ་ནས་མེད་པར་གཟིགས་
པའྟོ། །ཆྟོས་ཅན་ཇི་སེད་མཁེན་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། 

ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བླྟོས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆྟོས་ཉིད་
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྟོད་པ། མཐྟོང་ཕིར་ཇི་སེད་ཡྟོད་པ་ཉིད།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བ་མུ་དང་མཐའ་མདེ་པ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐམས་
ཅད་མཁནེ་པའི་ཆྟོས་ཉིད། བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྟོད་
པར་གཟིགས་པའྟོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ས་དང་པྟོ་ཉིད་ལ་སེྐ་
སྟ།ེ ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཐགེ་ཆནེ་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀི་རྟོགས་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐྟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཉེ་ཚེ་བའི་ཡེ་

navto://Visual_Outline#1
navto://Visual_Outline#1


12

གཉིས་པ་ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པ་ན།ི 

སྤང་ཕིར་བསླུ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཕིར། །
མེད་ཕིར་འཇིག་དང་བཅས་པའི་ཕིར། །
ཆྟོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །
གཏན་ཀི་སྐབས་མཆྟོག་མ་ཡིན་ནྟོ།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལུང་གསི་ཆྟོས་དང་། བསྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་
ཆྟོས་གཉིས་ལ། ལུང་ནི་མདྟོ་༼མདྟོ་ས་ེདབངས་སད་ལུང་ལ་སྟོགས་པ་གསུང་རབ་
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པའྟོ། །མཆན༽ལ་སྟོགས་པ་མངི་དང་ཚིག་དང་
ཡི་གའིེ་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའྟོ། །དེ་དག་ཀང་ལམ་མངྟོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་
ཐུག་པའི་ཚེ། གཟིངས་ལྟ་བུར་སྤང་བར་བ་བ་ཡིན་ནྟོ། །རྟོགས་པའི་ཆྟོས་ནི། རྒྱུ་ལམ་
ཀསི་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས། དེ་ལ་ལམ་ནི་འདུས་བས་
ཀ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། འདུས་བས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིབདེན་པ། མ་ིརག་པ། 
རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། རནེ་གི་སྐབས་གནས་མ་ཡིན་ནྟོ། །འགྟོག་
པའང་། ཉན་ཐྟོས་ཀི་ཚུལ་གི་མར་མའིེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་སྡུག་
བསྔལ་མདེ་པ་ཙམ་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕེ་ལ། མདེ་པ་ནི་སྐབས་སམ། སྐབས་མ་ཡིན་པར་
འྟོས་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། ཐགེ་པ་གསུམ་ཀི་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀང་། རག་ཏུ་འཁྟོར་བའི་
འཇགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རནེ་གིས་སྐབས་མ་ཡིན་ནྟོ། །འཁྟོར་བ་སྤངས་པའི་
དགྲ་བཅྟོམ་པ་རྣམས་ཀང་། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕིར། ལས་

སྟྟོན་པའི་བསྟན་པ་སླྟོབ་དྟོན་དུ། །
ཐེག་གསུམ་པ་དང་བེད་གསུམ་པ། །
མྟོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་བས་ནས། །
སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སྟྟོན་པའི་ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པའི་དྟོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་
དྟོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པ་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐགེ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་
རྒྱས་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མྟོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། སངས་རྒྱས་
ནི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་
རྣམ་པར་བཞག་གྟོ །སྟྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པའི་དྟོན་དུ་རང་ཉིད་རེན་
འབྲེལ་ཀི་ཆྟོས་ཟབ་མྟོ་རེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་
པའི་གང་ཟག་དང་ཆྟོས་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མྟོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་
ནས། ཆྟོས་ནི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་
ཕིར་རྟོ། ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གྟོ །སྟྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་
ཞུགས་པའི་སླྟོབ་མའི། །ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པའི་དྟོན་དུ་གཞན་ལས་ཐྟོས་པའི་སྒ་རེས་
སུ་རྟོགས་པའི་ཕིར། ཞུགས་པའི་ཉན་ཐྟོས་ཀི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་
ལ་མཆྟོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པ་མྟོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། དགེ་འདུན་ནི་སྐབས་
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་
བཞག་གྟོ །
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བཞི་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་སྒ་དྟོན་བཤད་པ་ནི།

འབྱུང་བ་དཀྟོན་ཕིར་དིྲ་མདེ་ཕིར། མཐུ་ལྡན་ཕིར་དང་འཇགི་རེན་གིས། རྒྱན་
གྱུར་ཕརི་་དང་མཆྟོག་ཉིད་ཕིར། འགྱུར་བ་མདེ་ཕིར་དཀྟོན་མཆྟོག་ཉིད།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་པྟོ་འདི་རིན་པྟོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་བརྟོད་
དེ། དེའང་འབྱུང་བ་དཀྟོན་པ་ནི། བསྐལ་པ་མང་པྟོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་
བསག་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་འཕད་བ་མི་འཐྟོབ་པའི་ཕིར་རྟོ། དིྲ་མ་མེད་པ་ནི། རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྟོད་ཆགས་ལ་སྟོགས་པའི་དིྲ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྟོ། །མཐུ་
དང་ལྡན་པ་ནི། མངྟོན་པར་ཤེས་པ་དྲྲུག་ལ་སྟོགས་པ་ཡྟོན་ཏན་གིས་མཐུ་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། །འཇིག་རེན་གིས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འགྲྟོ་
བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཡིད་བཞིན་གིས་ནྟོར་
བུ་རིན་པྟོ་ཆེ་ནི་རིན་པྟོ་ཆེ་བཅྟོས་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆྟོག་ཡིན་པ་བཞིན། དཀྟོན་
མཆྟོག་གསུམ་ཡང་། རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་དང་། འདྟོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། བསྟྟོད་སྨད་ལ་སྟོགས་པའི་རེྐན་གི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་
སྟེ་འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་བའི་འབྲས་བུ་
དཀྟོན་མཆྟོག་བཤད་ནས། །

ཀི་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟད་པར་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་གྲ་ིགདེང་བའི། གཤེད་མའི་སེྐས་བུ་ལ་བ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ན་
དེ་དག་ཀང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ། ཐྟོབ་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་དག་ཀང་།
འཇགི་པ་མདེ་པ་ཁྱུ་མཆྟོག་ག་ིགནས་ཐྟོབ་པར་བ་བའི་ཕིར། ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟ།ེ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ལའྟོ། །དེའི་
ཕརི་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྐབས་ཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་གཏན་གི་སྐབས་མ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་དངྟོས་བསྟན་པ་ནི།

དམ་པའི་དྟོན་དུ་འགྲྟོ་བ་ཡི། སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། 
ཐུབ་པ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། ཚོགས་ཀང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཡིན།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དྟོན་དམ་པའི་སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐེ་
འགག་མེད་པའི་ཐུབ་པ་འགྟོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད། འདྟོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་
པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐྟོབ་པས་མཐར་ཕིན་པས་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན། སྐྟོབ་པ་
མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་པའི་འཇིག་རེན་ན། ཕི་མི་མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་
པའི་སྐབས་རག་པའི་སྐབས། གཡུང་དྲྲུང་གི་སྐབས། དྟོན་དམ་པའི་སྐབས་ནི་སངས་
རྒྱས་གཅིག་པུ་ཉིད་དྟོ།
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དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་པྟོ་འདིའི་རིགས། །
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ། །
དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གྟོ་རིམ་བཞིན། །
རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ནི་བསམ་མི་ཁབ།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་
སྒྲུབ་ལས་མ་གྲྟོལ་བའི་ཁམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཞེས་བརྟོད་པ་
གང་ཡིན་པའྟོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སྒིབ་
བྲལ་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀིས་
སྐུ་ཞེས་བརྟོད་པ་གང་ཡིན་པའྟོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཆྟོས་སྐུ་དེ་
སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བས། ཆྟོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡྟོད་པ། སྟྟོབས་བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་རྣམས་མངྟོན་དུ་གྱུར་པའྟོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟྟོབས་བཅུའི་འཕིན་
ལས་བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྟོས་དེ་དག་རང་རང་གི་འཕིན་ལས་ཏེ། 
རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པ། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པའ་ིགཏམ་རྒྱུན་མི་འཆད་
པའྟོ། །གནས་བཞི་པྟོ་འདི་དག་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་བཞིས་འཁྱུད་པའི་
ཕིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ།

དག་དང་ཉྟོན་མྟོངས་དང་ལྡན་ཕིར། །
ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་མེད་དག་ཕིར། །

༈ གཉིས་པ་རྟོགས་བའི་རྒྱུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་བཤད་པ་ལ། 
ཁམས་རྒྱུ་རྐེན་བཅས་སྤིར་བསྟན་པ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་དངྟོས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པྟོ་༼ཁམས་རྒྱུ་རྐེན་བཅས་སྤིར་བསྟན་པ་༽ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་
པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པྟོ་༼ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་༽ནི།

དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྟོན་ཏན་
རྒྱལ་བའི་མཛད། གང་ལས་དཀྟོན་མཆྟོག་དགེ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ། 
དྟོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མ་
མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡྟོན་ཏན་དང་། སངས་
རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཏེ་རྒྱུ་རེྐན་བཞི་པྟོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དཀྟོན་མཆྟོག་
གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྟོ། །རྒྱུ་རྐེན་བཞི་པྟོ་དེ་ནི། དྟོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་
འབའ་ཞིག་གི་སྤྟོད་ཡུལ་ཡིན་གིས། སྟོ་སྟོ་སྐེ་བྟོ་རྣམས་ཀི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་
འདས་པའི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ།

གཉིས་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་པྟོ་དེ་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི།
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བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པའི་གཏན་ཚིག་བཀྟོད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼རྟོ་རེའི་
གནས་བཞིའི་བསྡུས་དྟོན་༽ནི།

རྟོགས་བ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །
ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བེད་ཕིར་ཏེ། 
གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་གནས་གཅིག་ནི། །
དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐེན་ཡིན་ནྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །རྟོགས་བ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་དང་། རྟོགས་པ་བང་ཆུབ་
དང་། རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་དང་། རྟོགས་པར་བེད་པའི་
ཐབས་འཕིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། གནས་དང་པྟོ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ནི་
དག་པར་བ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི། དག་པར་བེད་པའི་རེྐན་ཡིན་ནྟོ།

གཉིས་པ་༼སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པའི་གཏན་ཚིག་
བཀྟོད་པ་༽ནི།

རྟོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྟོ་ཕིར་དང་། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབེར་མེད་ཕིར་དང་། །
རིགས་ཡྟོད་ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །
རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སིང་པྟོ་ཅན། །

རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་ཆྟོས་ཕིར། །
ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕིར། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་
པར་དག་པའང་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་
པའི་ཕིར། གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། 
སྔར་ནས་དྲི་མས་ཀུན་ཏུ་ཉྟོན་མྟོངས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལ། ཕིས་རྣམ་པར་དག་པར་
འགྱུར་བའི་ཕིར། གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །སྟྟོབས་སྟོགས་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་ཡི་གནས་སྐབས་ནའང་། ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་
ཉིད་དང་དབེར་མེད་པ། འཁྟོར་འདས་སྔ་ཕི་ཁད་མེད་པར་ཡྟོད་པའི་ཕིར། གནས་
འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་བསམ་པ་དང་འཇུག་པའི་ཕིར། 
གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །

བེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་ཀི་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། 
དགྟོངས་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངྟོ་བྟོ་མི་འགྱུར་ཡང་དིྲ་མ་སྦྱྟོངས་བ་དཔེས་
བསྟན་པ་དང་། ཁམས་བསྟན་པའི་དགྟོས་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼ཁམས་ཀི་དྟོན་མདྟོར་
བསྟན་པ་༽ལ། རྟོ་རེའི་གནས་བཞིའི་བསྡུས་དྟོན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
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རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུའི་རྒྱས་བཤད། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་རྒྱས་
བཤད། ལྡན་པ་བཤད། འཇུག་པ་བཤད། གནས་སྐབས་བཤད། ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བ་
བཤད། མི་འགྱུར་བ་བཤད། དབེ་བ་མེད་པའི་ཡྟོན་ཏན་གི་དྟོན་བཤད་པའྟོ། །དང་
པྟོ་༼ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུའི་རྒྱས་བཤད༽ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང་སྟོ་སྟོར་བཤད་
པའྟོ། །དང་པྟོ་༼སྤིར་བསྟན་པ་༽ནི།

རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །
རག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉྟོན་མྟོངས་མེད། །
ཆྟོས་མྟོས་ལག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །
ཏིང་འཛིན་སིང་རེ་ལས་བྱུང་བ། །

མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །
རླན་པའི་ངྟོ་བྟོ་རང་བཞིན་ཕིར། །
འདི་དག་ཡིད་ནི་ནྟོར་བུ་མཁའ། །
ཆུ་ཡི་ཡྟོན་ཏན་ཆྟོས་མཐུན་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་བུ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་། ཆྟོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་
པར་བའྟོ། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་བུ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་ཤིང་བསྟོམ་
པས་བསམ་པའི་དྟོན་འགྲུབ་པ་སྟོགས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་སྐུ་འཕྟོ་
བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་མ་བཅྟོས་པ་བསྟོམ་པས་ཆྟོས་སྐུ་མངྟོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། 
སེམས་ཅན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབེར་མེད་པའི་
ཕིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་སེམས་ཀི་ས་བྟོན་རིགས་ཡྟོད་པའི་ཕིར། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཅན་ཡིན་ནྟོ། །

དགྟོངས་དྟོན་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། 
།དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསྟན་པ་༽ནི།

ངྟོ་བྟོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་
ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན། །རག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡྟོན་ཏན་དབེར་མེད་ནི། །དྟོན་
དམ་དབིངས་ཀི་དགྟོངས་དྟོན་ཡིན་ཞེས་བ།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དྟོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དགྟོངས་ནས། དེ་ཁྟོ་ན་ཡེ་ཤེས་དམ་
པའི་ཡུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བཞག་པར་རིག་
པར་བའྟོ། །དྟོན་རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་དང་། རྒྱུ་ཡི་དྟོན་
དང་། འབྲས་བུའི་དྟོན་དང་། ལས་ཀི་དྟོན་དང་། ལྡན་པའི་དྟོན་དང་། འཇུག་པའི་
དྟོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀིས་རབ་དུ་དབེ་བའི་དྟོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་
དང་། མི་འགྱུར་བའི་དྟོན་དང་། དབེ་བ་མེད་པའི་དྟོན་ཏྟོ། །
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མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་གི་སེམས་ཅན་འཁྟོར་བ་ཉིད་འདྟོད་ཀིས། མྱ་ངན་ལས་
འདས་བའི་མི་འདྟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆྟོས་འདི་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་
གཏྟོག་ཀང་ཉན་ཐྟོས་སེན་དྷ་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ལ་སང་བ་དག་གྟོ །དེ་
ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདྟོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་
པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའྟོ། །དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་
གསུམ་སྟེ། འདི་ལས་ཕི་རྟོལ་དུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་
སྟོགས་པ་རྣམས་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པྟོ་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྟོད་
པ་ཆྟོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡྟོད་ཀང་ངེས་པར་བཟུང་བས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་
ཀང་གང་ཞེ་ན། དྟོན་དམ་པ་ལ་མི་མྟོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མངྟོན་པའི་ང་
རྒྱལ་ཅན་སྟྟོང་པ་ཉིད་དུ་བླྟོས་བས་མཚན་འཛིན་གི་ལྟ་བའྟོ། །ཐབས་ལ་ཞུགས་པའང་
རྣམ་པ་གཉིས། ཉན་ཐྟོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའྟོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མངྟོན་པར་མི་འདྟོད་པ་
ནི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པྟོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མཆྟོག་ཏུ་དབང་པྟོ་རྣྟོན་པྟོའི་སམེས་ཅན་
ཏེ། གང་དག་འདྟོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་འཁྟོར་བ་ཡང་མི་འདྟོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་པ་ལ་
སྟོགས་པ་ལྟར་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐྟོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་ལྟར་ཐབས་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འྟོན་ཀང་འཁྟོར་བ་དང་
མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་མེད་པའི་འཁྟོར་ལ་
བརེན་པའི་སྦྱྟོར་བ་ཅན། སིང་རེ་དང་ལག་པའི་བསམ་པ་བརན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཕིར། རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ནམ་མཁའ་དང་ཆྟོས་མཐུན་ཏེ། རྐེན་གི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་
ཕིར་རྟོ། ཆུ་བྟོ་དང་ཆྟོས་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སིང་བརྩེ་བའི་རླན་དང་ལྡན་པའི་
ཕིར་རྟོ། དེ་དག་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། རག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉྟོན་མྟོངས་
པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕིར་ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་དྲི་མ་མེད་
པ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བའྟོ།

སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བ་བཞི་ལྡན་གི་སེམས་ཅན་བསྟན། སྲིད་ཞིའི་གཉེན་པྟོ་
བཞི་དང་སྦྱར་བ། དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྟོ། །དང་པྟོ་༼སྤང་བ་བཞི་ལྡན་
གི་སེམས་ཅན་བསྟན༽ནི།

ཆྟོས་ལ་ཁྟོང་ཁྟོ་བདག་ལྟ་དང་། །
འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་དང་། །
སེམས་ཅན་དྟོན་ལ་ལྟྟོས་མེད་ཉིད། །
འདྟོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐྟོས་དང་། །
རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་སྒིབ་རྣམས་བཞི། །

ཞེས་བ་བ་བ་གསུང་སྟེ། མདྟོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཀི་ཚོགས་ན། སེམས་ཅན་ཀིས་
རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡྟོད་དེ། སྲིད་པ་འདྟོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདྟོད་
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངྟོན་པར་མི་འདྟོད་པའྟོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་འདྟོད་པ་ནི་རྣམ་པ་
གསུམ་སུ་རིག་པར་བ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་། ཞི་འདྲེས་པ་ཡྟོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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ཞེས་བ་བ་སྟེ། སྒིབ་པ་དང་པྟོའི་གཉེན་པྟོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ལ་མྟོས་པ་སྟོམ་
པའྟོ། གཉིས་པའི་གཉེན་པྟོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོམ་པའྟོ། །གསུམ་པའི་
གཉེན་པྟོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྟོམ་པའྟོ། །བཞི་
པའི་གཉེན་པྟོ་ནི་སིང་རེ་ཆེན་པྟོ་བསྟོམ་པའྟོ། །

གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

ཐེག་མཆྟོག་ལ་མྟོས་ས་བྟོན་ཤེས་རབ་ནི། །
སངས་རྒྱས་ཆྟོས་བསྐེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གི། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སིང་རེའི་མ་མ་ཅན། །
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སྐེས་སྲས། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་ལ་མྟོས་པ་ནི། མངལ་གི་ས་བྟོན་དང་
མཚུངས་སྟོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསྐེད་པར་བེད་པའི་མ་དང་
མཚུངས་སྟོ། །བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡི་མངལ་དང་མཚུངས་སྟོ། །སིང་རེ་
ཆེན་པྟོ་ནི་ནར་སྟོན་པར་བེད་པའི་མ་མ་དང་མཚུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤིར་བསྟན་པ་དང་བེ་བྲག་དུ་བཤད་
པ་གཉིས། དེ་ལ་དང་པྟོ་༼སྤིར་བསྟན་པ༽ནི།

རྩ་བ་ཡྟོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་འདྟོད་
པ་འདྟོད་ཆེན་པ་དང་དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བའི་ཆྟོས་འདི་པ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྟོག་
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཕུང་པྟོ་ཞེས་བའྟོ། །གང་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་
འདྟོད་ཀང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀི་ཕུང་
པྟོ་ཞེས་བའྟོ། །གང་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་འདྟོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་
གཉིས་ཀ་མངྟོན་པར་མ་ིའདྟོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐྟོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཕུང་པྟོ་ཞེས་བའྟོ། དེ་རྣམས་ལས་གཞན། 
འདྟོད་ཆེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐྟོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་
དག་ལ་ན་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མི་རྟོགས་པ་དང་། མངྟོན་སུམ་དུ་བེད་པར་
མི་འགྱུར་བའི་སྒིབ་པ་འདི་བཞི་ཡྟོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་རག་པ་གཅིག་པུ་རང་
དབང་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་ནས་སེམས་ཅན་ཀི་དྟོན་དུ་
སྲིད་པར་སྐེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀི་དྟོན་ལ་ལྟྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱབ་ཀིས་
ཕྟོགས་པའྟོ། །དེ་དག་ཀང་འདྟོད་ཆེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐྟོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གྟོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡྟོད་པའི་སྒིབ་པ་བཞིའྟོ། །

གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་གཉེན་པྟོ་དང་སྦྱར་བ་ནི།

དག་རྒྱུ་ལག་པར་མྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། 
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ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། མྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་
དག་པའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཆྟོས་བཞི་པྟོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མདྟོར་
བསྡུ་ན། གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟླྟོག་པའི་གཉེན་
པྟོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཡྟོན་ཏན་གི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པ་
བཞིར་ལྟའྟོ། །དེ་ལ་འདིར་ཕིན་ཅི་ལྟོག་བཞི་ནི། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་གཙང་བ་ལ། མི་གཙང་
བར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དམ་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སྡུག་
བསྔལ་བར་ལྟ་བ་དང་། རག་པ་ལ་མི་རག་པར་བལྟ་བའྟོ། །དེ་བཞི་ལས་བཟླྟོག་པའི་
གཉེན་པྟོ་ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་པ་བཞི་ནི། ཆྟོས་ཀིས་སྐུ་རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་
བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་
ཡིན་ནྟོ། །དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་
པའི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངྟོན་སུམ་དུ་མཐྟོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྟོང་དུ་བཤད་པའི་
ཆྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པ་དག་རྒྱུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་རིགས་པར་བའྟོ། །གང་དག་
འཁྲུལ་སྣང་གྟོ་བུར་བའི་འཁྟོར་བ་ལ་གཙང་བདག བདེ་དང་རག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕིན་ཅི་
ལྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་ནི།

འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕིར་དང་། །
བག་ཆགས་སྤང་ཕིར་གཙང་བ་ཡིན། 

གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་ཉིད་ཀིས། །
ཡྟོན་ཏན་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པ་འབྲས། །
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐྟོབ་པར། །
འདུན་དང་སྨྟོན་པའི་ལས་ཅན་ནྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙང་བ་དམ་པ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་
དམ་པ་དང་། རག་པ་དམ་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཀིས་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞི་ནི། སྒིབ་པ་སྦྱྟོང་
ནས་དག་པའི་འབྲས་བུའྟོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ཡྟོད་པའི་
བེད་ལས་ནི། འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སུན་ནས་ཡིད་དབྱུང་བ་དང་། ཞི་བ་མྱ་
ངན་ལ་འདས་པ་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ཐྟོབ་པར་སྨྟོན་པའྟོ། །

བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ལས་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་འབྲས་བུ་
ལ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། མཐའ་
གཉིས་སྤངས་ཚུལ་ལྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་༼མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བསྟན་པ་༽ནི།

འདི་དག་འབྲས་ནི་མདྟོར་བསྡུས་ན། །
ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྟོག 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟླྟོག་པ་ཡི། །
གཉེན་པྟོས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད། །
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པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རག་པ་མི་སྣྟོན་པས་རག་
པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕིར་རྟོ།

གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤང་ཚུལ་ནི།

བདག་སྲདེ་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ། སམེས་ཅན་སྲདེ་ཕིར་བརེྩ་
ལྡན་ཞི་ཐྟོབ་མནི། །དེ་ལྟར་བླྟོ་བརེྩ་བང་ཆུབ་ཐབས་བསྟན་ནས། །འཕགས་
པ་འཁྟོར་བའི་མྱ་ངན་འདས་མ་ིའགྱུར། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་
སྲེད་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་པའི་ཕིར། སྲིད་པ་
གསུམ་དུ་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྟོར་བར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འདྟོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལ་
འདས་པ་ཕྟོགས་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་བེད་ལས་བསྟན་པ་ནི།

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །
སྡུག་ལའང་སྐྟོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །

བདག་དང་བདག་མེད་སྤྟོས་པ་དག །
ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །

ཡིད་ཀིས་རང་བཞིན་ཕུང་པྟོ་དང་། །
དེ་རྒྱུ་ལྟོག་ཕིར་བདེ་བ་ཉིད། 
འཁྟོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕིར་རག །

ཞེས་བ་གསུང་སྟེ། མདྟོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་
ཀི་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། སིྤའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་
ཀི་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁད་པར་གིས་མཚན་ཉིད་དིྲ་མ་མེད་པས་ཡྟོངས་སུ་
དག་པས་སྟོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་གིས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པར་རིགས་པར་
བའྟོ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་སྤྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་
དང་། ཉན་ཐྟོས་ཀིས་མཐའ་སྤང་བས་བདག་མེད་པའི་སྤྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་
རྟོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་བདེ་བའི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་
ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པས་བག་ཆགས་གི་འཚམས་སྦྱྟོར་བ་སྤང་
བའི་ཕིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྟོན་དུ་བས་པས་
ཡིད་ཀིས་རང་བཞིན་གི་ལུས་འགག་པ་མངྟོན་དུ་བས་པའི་ཕིར་རྟོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀི་
རག་པའི་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། འཁྟོར་བ་མི་རག་པ་མི་དབྲི་བས་ཆད་
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ལ་རང་བཞིན་ཀི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡྟོད་པའི་ཕིར། འགལ་ཡང་གཏན་རྣམ་
པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འྟོས་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་ལྡན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་
མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པ། །
ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །
དབེར་མེད་ཡྟོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །
ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཕིར་མར་མེ་བཞིན། །

ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།

ཆྟོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །
ཐུགས་རེས་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའི་ཕིར། །
སྣྟོད་དང་རིན་ཆེན་ཚུ་ཡི་འདི། །
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །

མྱ་ངན་འདས་ལ་འདྟོད་པ་དང་། །
དྟོན་གཉེར་སྨྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཐེག་པ་ཆེན་
པྟོའི་རིགས་མེད་ན་འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐྟོང་ཡང་སྐྟོ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་
ངན་ལ་འདས་པའི་ཕན་ཡྟོན་མཐྟོང་ཡང་། དེ་ལ་དྟོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨྟོན་པའི་བླྟོ་
མི་སྐེ་བར་འགྱུར་རྟོ། །དེའི་ཕིར་ལྟོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་
འཁྟོར་བ་ལ་སྐྟོ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་འདྟོད་པ་སྐེ་བ་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོས་
བེད་ལས་སུ་རིག་པར་བའྟོ། །

དེའི་ཕིར་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེ། །
སྡུག་བདེ་སྐྟོན་ཡྟོན་མཐྟོང་བ་འདི། །
རིགས་ཡྟོད་ལས་ཡིན་གང་ཕིར་དེ། །
རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕིར་རྟོ། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལྟོག་སྲེད་ཅན་ཡྟོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་
བའི་ཆྟོས་ཅན་ཞེས་གསུང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ལ་སང་བ་
ལྟོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ལ་སང་བ་བཟླྟོག་པའི་
དྟོན་དུ། དུས་གཞན་ལས་དགྟོངས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ནྟོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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སྣྟོད་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་
ངེ་འཛིན་གི་རིན་པྟོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རེའི་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕིར་རྟོ། ཤེས་རབ་དང་
ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟོ་བསྟོམ་པ་ནི། རིན་པྟོ་ཆེ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྟོ། མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་
ཕིར་རྟོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སིང་རེ་སྟོམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་
ནི་འགྲྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བརླན་པའི་རང་བཞིན་གིས་རྟོ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་
པའི་ཕིར་རྟོ། ཆྟོས་གསུམ་པྟོ་དེ་དག་རྒྱུ་གསུམ་པྟོ་དེ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་
ལྡན་པ་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། །དབེར་མེད་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ངྟོ་
བྟོ་ཉིད་ཕིར་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་མདྟོར་བསྟན་ནས། དྲི་མེད་གནས་ལ་མངྟོན་ཤེས་
དང་། །ཞེས་སྟོགས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་སྟེ། གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བར་གནས་གསུམ་པྟོ་རྣམས་
ཀ་ིམར་མ་ེདང་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ལྡན་པའི་དྟོན་དུ་རིགས་པར་བའྟོ། །གནས་
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མངྟོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་
དང་། ཟག་པ་ཟད་པའྟོ། །དེ་ལ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་སྣང་བ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྟོན་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས་ཀི་མུན་པ་འཇྟོམ་པ་
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྟོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གྲྟོལ་
བ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་
བསྲེག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྟོ། །གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟག་

དྲི་མེད་གནས་ལ་མངྟོན་ཤེས་དང་། །
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །
རྣམ་དབེར་མེད་ཕིར་མར་མེ་ཡི། །
སྣང་དང་དྲྟོད་མདྟོག་ཆྟོས་མཚུངས་ཅན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་དྟོན་ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་སངི་པྟོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་
བས་པ་གཉིས།

དང་པྟོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་ཞེས་སྟོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀི་
མདྟོར་བསྟན་ནས། ཆྟོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་སྟོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བར་གནས་གསུམ་པྟོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པྟོ་
དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུ་དང་
ལྡན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ལྡན་པའི་དྟོན་དུ་རིག་པར་བའྟོ། །གནས་གསུམ་པྟོ་གང་ཞེ་
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡང་
དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་འཇུག་པའི་
རྒྱུའྟོ། དེ་ལ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་ལ་མྟོས་པ་སྟོམ་པར་
བལྟའྟོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟོ་
སྟོམ་པའྟོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་སིང་རེ་སྟོམ་པའྟོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ལ་མྟོས་པ་སྟོམ་པ་ནི། 
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ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངྟོན་དུ་གྱུར་པའྟོ། །གསུམ་པྟོ་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་དེ་
བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གི་དབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གདུལ་བ་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི།

སྟོ་སྟོའི་སྐྟོ་བྟོ་ཕིན་ཅི་ལྟོག །
བདེན་པ་མཐྟོང་བ་བཟླྟོག་པ་སྟེ། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ལྟ་བཞིན། །
ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་སྤྟོས་མེད་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཕིན་ཅི་ལྟོག་པ་དང་། ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་
སྤྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། གྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་ནི་བིས་པ་རྣམས་ཀི་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་པའི་ཕིར་རྟོ། །བཟླྟོག་པ་ཕིན་ཅི་མ་
ལྟོག་པ་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་གྟོས་པ་མེད། ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དེ་ལ་དང་པྟོ་མདྟོར་
བསྟན་ནི།

པ་ཟད་པ་ནི། མདྟོག་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་
དག་པ་འྟོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྟོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཉྟོན་མྟོངས་
པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་རྟོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་
ཕིར་རྟོ། །འྟོད་གསལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་གྟོ་བུར་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་སྤངས་
པའི་ཕིར་རྟོ། །ཡང་དག་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་པའི་སྤྟོས་པ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་
རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་
དང་། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་བཅྟོམ་པའི་ཕིར་རྟོ། །

བཞི་པ་འཇུག་པ་ལ། དྟོན་དངྟོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ལ་དང་པྟོ་
དྟོན་དངྟོས་ནི།

སྟོ་སྟོ་སྐེས་འཕགས་རྟོགས་སངས་ཀིས། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབེ་འཇུག་པ་ལས། །
དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །
རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་འདི་བསྟན་ཏྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་
ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱྟོར་ལམ་པ་ཕིན་ཆད་རྣམས་སྟོ། འཕགས་པ་ནི། 
མཐྟོང་ལམ་པ་དང་། སྟོམ་ལམ་པ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་སྟོ། རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ནི་ས་བཅུ་ལ། གནས་ནས་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཞིང་ཐམས་
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བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁམས་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

དྲྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བ་ལ། ངྟོ་བྟོ་དང་། རྣམ་དབེ་གཉིས། དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ནི།

ཅི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རེས་སྟོང་
ལྟར། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དིྲ་མེད་དབིངས། དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་
འགྲྟོ་བ་ཉིད། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི། གསེར་དང་། ཟངས་དང་། ས་སྟོགས་
པ་སྣྟོད་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་སྟོང་བ་ལྟར། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་
དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས་འདི་ཡང་། གང་ཟག་མཆྟོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་ལ་
ཁབ་པ་ཉིད་དྟོ། །

གཉིས་པ་རྣམ་དབེ་ནི།

དེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། ཡྟོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁབ་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀིས་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆྟོག་ལ་ནམ་མཁའ་
བཞིན།

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྟོ་རམི་བཞིན། །སམེས་
ཅན་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཉྟོན་སྒིབ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཉྟོན་སྒིབ་དག་ལ། ཤེས་སིྒབ་མ་དག་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་
དང་། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ལ་སྟོགས་པའི་དྟོན། །
འདི་དྲྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །
ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །
མིང་གསུམ་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བེད་ལས་དང་། ཡྟོན་
ཏན་ལྡན་པ་དང་། བླྟོའི་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་དྟོན་དྲྲུག་གི་སྟོ་ནས་བཤད་པའི་ཟག་པ་མེད་
པའི་ཁམས་དེ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གསུམ་ཀི་བསྟན་ཏེ། མ་དག་པའི་
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་
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ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཆགས་སྟོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་བླྟོ་བུར་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྟྟོབས་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་ནི། གདྟོད་མ་ནས་སེམས་ཀི་རང་
བཞིན་ཉིད་དུ་ལྡན་པས། སེམས་ཉིད་ཀི་དབིངས་ནི། ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་ཀང་དེ་
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དྟོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མ་དག་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་
དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་མྟོ། །དང་པྟོ་
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། དྲི་མས་མ་གྟོས་པ་དང་། སྐེ་འཇིག་སྣང་བ་དང་། 
འཇིག་པས་མི་གནྟོད་པ་དང་། རེན་ཅིང་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དྟོ། །དང་པྟོ་དྲི་མས་མ་
གྟོས་པ་ནི། 

ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སྟོང་ལ། །
ཕ་ཕིར་ཉེ་བར་གྟོས་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །
གནས་འདི་ཉེ་བར་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པས་བསྡུས་
པའི་མི་སླྟོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆྟོས་བདུན་པྟོ་འདི་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ན། ཕན་
ཚུན་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོ་སྟོ་མ་ཡིན་པ། ཆྟོས་ཀི་དབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་
ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བའྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི། སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉེས་པ་དང་། ཡྟོན་ཏན་དང་། ཡྟོན་ཏན་རྣམ་
པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་ཡང་རེས་སུ་སྟོང་ལ། རེས་
སུ་འཇུག་པ། མཚུངས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གྟོ་
རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་དང་ཟངས་དང་གསེར་གི་སྣྟོད་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་
ཉིད་ཀི་ཕིར་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕིར་ན། སེམས་
ཅན་གི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁམས་
ཉིད་ཆྟོས་ཀི་སྐུ། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཏེ། །འདི་ནི་དྟོན་གི་གཉིས་སུ་
མེད་དེ། ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བདུན་པ་མི་འགྱུར་བའི་དྟོན་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
མདྟོར་བསྟན་ནི།

ཉེས་པ་གྟོ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །
ཡྟོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕིར། །
ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་བཞིན། །
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་དྟོ། །
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བཞི་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། །དེས་བསྟན་པ་དང་། དྟོན་
བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དྟོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ངྟོ་བྟོ་
སྐེ་འགག་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་དྲི་མས་དག་པ་བཤད་པ་དང་། སྐེ་འཇིག་
བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་དང་བདུན། དང་པྟོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི།
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་
དག་དང་། །སའི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
དེ་བཞིན་ཕུང་པྟོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་
དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བེད་ལ་རག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་
ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །སེམས་ཀི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྟོས་
རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི།
ས་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པྟོ་དང་། །སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བ། །ཆུ་ཁམས་
དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གི། །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་
ཡིད་བེད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་
བཞིན་དུ། །དེ་གཞིའི་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་སྐེ་འཇིག་སྣང་བ་ནི།

ཅི་ལྟ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ། །
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིགས། །
དེ་བཞིན་འདུས་མ་བས་དབིངས་ལ། །
དབང་པྟོ་རྣམས་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིག །

ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་འཇིགས་པས་མི་གནྟོད་པ་ནི།

ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀི། །
སྔྟོན་ཆད་ནམ་ཡང་འཚིག་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། །
ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག །

ཞེས་པ་ལ། མ་ེནི་དུས་མཐའ་བསྐལ་པ་འཇགི་པའི་མ་ེདང་། མནར་མདེ་དམྱལ་བའི་
མ་ེདང་། ཐ་མལ་པ་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་གསུམ་མྟོ། སམེས་ཀ་ིདབིངས་འདི་ནི། 
རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་གསུམ་གིས་མ་ིའཇགི་ཤིང་འགྱུར་བ་མདེ་པའྟོ། །
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འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །
མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་མི་འགྱུར། །

དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །
མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །
རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ །སམེས་ཉིད་ཀི་ངྟོ་བྟོ་རང་བཞིན་གི་འྟོད་གསལ་བ་འདི་ནི། ལས་
དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཆུའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀ་ིའགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པྟོ་རྒྱུའི་མ་སེྐད་
པའྟོ། འཆ་ིབ་དང་། ན་བ་དང་། རྒས་པའི་མ་ེམ་ིཟད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་ིའཚིག་སྟ།ེ 
ཐ་མ་རྐནེ་གསི་མ་ིའཇགི་པའྟོ། །འཆ་ིབ་དང་ན་བ་དང་། རྒ་བ་རྣམས་ནི་གྟོ་རམི་བཞིན་དུ་
རྒྱུ་གསུམ་ག་ིམ་ེགསུམ་དང་འདྲ་བར་རགི་པར་བ་སྟ།ེ སེྐ་མཆདེ་དྲྲུག་བདག་གསི་མདེ་
པར་བདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱྟོང་བར་བེད་པ་དང་། འདུ་བེད་ཡྟོངས་སུ་
སྨནི་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྟོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་
ན་ཡང་། །འཆ་ིབ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མ་ེགསུམ་པྟོ་འདི་དག་ག་ིམ་ིའགྱུར་བ་ཉིད་
ལས་བརྩམ་སྟ།ེ འདི་སྐད་ཅསེ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འཆ་ིབ་ཞེས་བགི་བ་དང་། སྐ་ེབ་བ་བ་
འདི་ནི་འཇགི་རེན་གི་ཐ་སད་དྟོ༑ །བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགི་བ་འདི་ནི་དབང་
པྟོ་འགག་པའྟོ། །བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་སྐེ་བའམ རྒ་
བའམ། འཆི་བའམ། འཆི་འཕྟོ་བ། མ་ལགས་སྟོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། །བཅྟོམ་

བཞི་པ་སྐེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །སེམས་ཀིས་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་
མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ཀིས། ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་རབ་ཏུ་བསྐེད། །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་
ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་པྟོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་ལ་
ལྟར། སྐེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་ངྟོ་བྟོ་སྐེ་དགག་མེད་པ་བཤད་པ་ནི།
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་དེ། ཚོགས་པ་
མེད་ཅིང་སྐེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་གནས་པ་ཡྟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །

དྲྲུག་པ་དེ་ལ་དྲི་མས་མ་གྟོས་པ་བཤད་པ་ནི།
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་
མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདྟོད་ཆགས་སྟོགས། །བླྟོ་བུར་དྲི་མས་དེ་
ཉྟོན་མྟོངས་མི་འགྱུར། །

བདུན་པ་སྐེ་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་ནི༑

ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཆུ་ཚོགས་ཀིས། །
འདི་ནི་མངྟོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །
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དང་། ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྔྟོན་དུ་འགྲྟོ་བ་ཅན་གི་སྐ་ེབ་ཡིན་ཏེ། དག་མ་དག་གཉིས་
ལྡན། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིད་ཀིས་རང་བཞིན་གི་ལུས་
ཐྟོབ་པ་རྣམས་ལ། ལས་ཉྟོན་གིས་དབང་ག་ིསེྐ་རྒ་ན་འཆ་ིམདེ་དེ། བང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀིས་ལས་དང་། ཉྟོན་མྟོངས་པ་དེ་མདེ་པའི་ཕིར་ལས་ཉྟོན་གི་
སྐ་ེརྒ་ན་འཆ་ིདེ་མདེ་པ་ཉིད་དྟོ། །དེ་ལྟ་མྟོད་ཀི་སངི་ར་ེཆནེ་པྟོའི་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་འགྲྟོ་བ་
སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་སྐ་ེརྒ་ན་འཆ་ིསྟོགས་སུ་སྟྟོན་པ་ཡིན་ནྟོ༑ །

གསུམ་པ་རྟོག་པས་རྟོལ་པ་སྟྟོན་པ་ནི།

ཅི་བཞིན་ཡང་དག་མཐྟོང་བའི་ཕིར། །
སྐེ་སྟོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང་། །
སིང་རེའི་བདག་ཉིད་སྐེ་བ་དང་། །
འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟྟོན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཀུན་ཏུ་
སྦྱྟོར་བ་ཅན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སེྐ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་སིང་རེའི་
ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར། སེྐ་བ་ཡང་ཉེ་བར་སྟྟོན་ལ། རྒ་བ་དང་། ན་
བ་དང་། འཆི་བ་ཡང་ཉེ་བར་སྟྟོན་ཏྟོ། །དེ་དག་ལ་སྐེ་རྒ་ལ་སྟོགས་པ་རང་མཚན་པ་
ནི་མེད་དྟོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་
བ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐྟོང་བའི་ཕིར་རྟོ།

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི། འདུས་བས་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་
སྟེ། རག་པ། བརན་པ། ཞི་བ། གཡུང་དྲྲུང་ངྟོ་ཞེས་གསུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ། མ་དག་ལ་དག་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། བླང་
དྟོར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉྟོན་མྟོངས་ཀ་ིསྐ་ེའཆ་ིམེད་པའི་དྟོན་དང་། རྟོགས་པས་རྟོལ་
པ་སྟྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་དྟོན་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་བླང་དྟོར་རྟོགས་པའི་
ཚུལ་ནི།

སྐེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲྟོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་
རྟོགས་ཏེ། སྐེ་སྟོགས་འཕྟོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ། །བླྟོ་ལྡན་འགྲྟོ་
ལ་སིང་རེ་སྐེ་ཕིར་བརེན། །

ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དབང་གི་སྐེ་འཆི་མེད་པའི་དྟོན་ནི།

འཕགས་པས་འཆ་ིདང་ན་བ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། 
།ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་དབང་ག་ིསྐ།ེ དེ་ལ་དེ་མེད་ཕིར་དེ་མེད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀི། འཆ་ིབ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་
མ་ེའདི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལནེ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་དག་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་
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འཕགས་པའི་སྤྟོད་ཡུལ་ཐྟོབ་པ་གང་། །
བིས་པའི་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་སྟྟོན་ཏེ། །
དེ་ཉིད་ཕིར་ན་འགྲྟོ་བའི་ཡི། །
གཉེན་གི་ཐབས་དང་སིང་རེའི་མཆྟོག །

ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་འཇིག་རེན་དུ་སྤྟོད་པ་ནི༑
དེ་ཡང་སྤྟོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། རིང་
དུ་སྟོང་བའི་བར་གི་ས་ལ་ཉྟོན་མྟོངས་པས་མ་གྟོས་པའི་སྤད་པ་ལ་སྤྟོད་པའི་ཕིར། དེ་
སྐད་ཅེས་བའྟོ། དེ་ལ་དགྟོངས་ནས།

དེ་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས། །
འདས་ཀང་འཇིག་རེན་ལས་མ་གཡྟོས། །
འཇིག་རེན་དྟོན་དུ་འཇིག་རེན་ན། །
འཇིག་རེན་དྲི་མས་མ་གྟོས་སྤྟོད། །

ཞེས་གསུང་པའྟོ། །

བཞི་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་ནི།

བཞི་པ་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་དྟོན་ལ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དྟོན་ལ་ཞུགས་པ་
གཉིས་ཀི་ས་དང་པྟོ་བཤད། འཇིག་རེན་དུ་སྤྟོད་པ་དང་། དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀི་
ས་དྲྲུག་པ་བཤད་མཉམ་རེས་འདྲེས་པས་ས་བརྒྱད་པ་བཤད། འབད་པ་དང་བྲལ་བ་
དང་། སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐྟོབ་པ་གཉིས་ཀི་ས་དགུ་པ་བཤད་གཞན་དྟོན་ཚད་
མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཁད་པར་འབེད་ཚུལ་
གསུམ་གི་ས་བཅུ་པ་བཤད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། །

རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆྟོས་ཉིད་ནི། །རྟོགས་ནས་མ་རིག་མདྟོང་རྣམས་
ཀི། སྐེ་བ་ལ་སྟོགས་དག་དུ་ནི། །མཐྟོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དྟོ༑ །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཞི་སྟེ། སེམས་དང་པྟོ་
བསྐེད་པ་དང་། སྤྟོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕིར་མི་ལྡྟོག་པ་དང་། སེྐ་བ་གཅིག་གི་
ཐྟོག་པའྟོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་པྟོ་བསྐེད་པ་ནི། དྟོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་
དགྟོངས་ཏེ། ས་དང་པྟོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། སྔྟོན་མ་
མཐྟོང་བའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྟོས་ཉིད་མཐྟོང་བའི་ཕིར། སེམས་དང་པྟོ་
བསྐེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྟོ། །

གཉིས་པ་གཞན་དྟོན་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ནི།
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ཅི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །
སྐེས་ཀང་ཆུའི་གྟོས་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ། །
སྐེས་ཀང་འཇིག་རེན་ཆྟོས་མི་གྟོས། །

ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་མཉམ་རེས་འདྲེས་པ་ནི།

བ་བ་བསྒྲུབ་ལ་རག་ཏུ་བླྟོ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་ཞི་བའི་བསམ་
གཏམ་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡྟོ་བ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བང་ཆུབ་ཆེན་
པྟོ་ཐྟོབ་པའི་སྦྱྟོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕིར། མི་ལྡྟོག་པའི་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐབས་
སྣ་ཚོགས་ཀི་གཞན་དྟོན་བསྒྲུབ་པའི་བརྩྟོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་། ཉྟོན་
མྟོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་
གཉིས་མི་འགལ་བས། མཉམ་རེས་འདྲེས་པའྟོ། །

དྲྲུག་པ་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི།

སྔྟོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕིར། 
དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དྟོན་དུ་འབད་པ་བེད་མ་ཡིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བླྟོ་གྲྟོས་ལ་གནས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། །སྔྟོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་གི་གདུལ་བ་རྣམས་འབད་
མེད་དུ་སྨིན་པ་བེད་པའྟོ། །

བདུན་པ་སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐྟོབ་པ་ནི།

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་ནི། །སྤྟོད་དང་སྤྟོད་ལམ་ཀིས་ཀང་
རུང་། གང་གི་ཅི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཆྟོས་བསྟན་པའྟོ། 
གཟུགས་སྐུ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གི་སྐུ་བསྟན་པའྟོ། །སྤྟོད་པ་ནི་གདུལ་བ་ཆགས་
ཆེན་ལ། འདྟོད་ཆགས་གི་སྤྟོད་པ་སྟྟོན་པ་སྟོགས་སྟོ། སྤྟོད་ལམ་ནི། སྤྟོད་ལམ་རྣམ་
བཞི་གང་གིས་ཀང་འགྲྟོ་དྟོན་འབྱུང་བའྟོ། །

བརྒྱད་པ་གཞན་དྟོན་ཚད་མེད་པ་ནི།

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་ཀིས། །འགྲྟོ་བ་རག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། 
ཐྟོག་མེད་བླྟོ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དྟོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །
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ཏན་བེ་བ་ཕག་དྲྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་མ་ིལྡན་པས། ས་ཆནེ་པྟོ་དང་རྡུལ་ཕན་ནམ། རྒྱ་
མཚོ་ཆནེ་པྟོ་དང་། བ་གང་རྨགི་རེས་ཀ་ིཆུ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་དང་འདྲ་བར་བཤད་དྟོ། །

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དྲྲུག །རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིག་
བསྟན། སྐེ་འཆི་ན་རྒས་མེད་པའི་དམ་བཅའ། དེའི་རག་བརྟོད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད། 
དེའི་དྟོན་བསྡུ། སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བརྟོད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་རྣམ་པར་དག་པའི་
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི།

གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆྟོས་ལྡན་ཕིར། །
འགྲྟོ་སྐབས་ཕི་མའི་མཐའ་ཡི་མུར་ཐུག་ཕིར། །
དེ་ནི་རག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕིར། །
འཇིག་མེད་ཆྟོས་ཀང་མ་བས་རང་བཞིན་ཕིར། །

ཞེས་པའྟོ། །དེའི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།

གཉིས་པ་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ནི།

སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །
གནྟོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །

ཞེས་པའྟོ། །

ཞེས་པ་ནི་གཞན་དྟོན་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ལྟོ། །

དགུ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ནི།

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །
རེས་ཐྟོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །
སེམས་ཅན་གང་དག་སྒྟོལ་བ་ལ། །
འཇིག་རེན་འདི་ན་མཉམ་པ་ཉིད། །

ཞེས་པའྟོ། །

བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཁད་པར་འབེད་ཚུལ་ནི།

དེ་ལྟ་མྟོད་ཀིས་ས་རྡུལ་དང་། །
རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རེས་ཀི། 
ཁད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁད་དེ་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དེ། རེས་ཐྟོབ་
གཞན་དྟོན་བེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཡང་། མཉམ་བཞག་སྟྟོབས་སྟོགས་ཀི་ཡྟོན་
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མ་ཡིན་ཏེ་བརེན་པའི་ཕིར་རྟོ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕ་མྟོའི་ནད་ཀི་གནྟོད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ་ཞི་བའི་ཕིར་རྟོ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡྟོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་གཞན་གི་གཡྟོ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲྲུང་གིས་ཚེ་ཐྟོབ་པའི་ཕིར་རྟོ། 

ལྔ་པ་དེའི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། གཉིས་དང་གཉིས་ཀི་གྟོ་རམི་བཞིན། 
འདུས་མ་བས་ཀི་དབིངས་ལ་ནི། རག་པ་ལ་སྟོགས་དྟོན་ཤེས་བ།

ཞེས་བ་བ་ནི་གྟོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དྟོ། །

དྲྲུག་པ་སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བརྟོད་པ་ནི།

མི་ཟད་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕིར། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རག་པའི་
དྟོན། མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། །སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་
བརེན་པའི་དྟོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕིར། །གཉིས་མེད་ཆྟོས་
ཉིད་ཞི་བའི་དྟོན། །མ་བཅྟོས་ཡྟོན་ཏན་ཉིད་ཕིར་ན། །འཇིག་མེད་དྟོན་ནི་
གཡུང་དྲྲུང་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ཕུང་པྟོ་ལག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་མེད་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། །སྐེ་བ་གཞན་བླང་ནས་

གསུམ་པ་དེའི་རག་བརྟོད་པ་ནི།

དེ་ནི་རགས་དང་བརེན་ཕིར་དང་། ཞི་བའི་ཕིར་དང་གཡུང་དྲྲུང་ཕིར།

ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།

དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི། །
ལུས་ཀི་སྐེ་མེད་རག་པའི་ཕིར། །
བསམ་གིས་མི་ཁབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །
འཆི་འཕྟོ་བརན་ཕིར་དེ་མི་འཆི། །

བག་ཆགས་ཕ་མྟོའི་ནད་རྣམས་ཀིས། །
གནྟོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། །
ཟག་མེད་མངྟོན་པར་འདུ་བེད་ཀི། 
གཡུ་དྲྲུང་ཕིར་ན་རྒ་བ་མེད། 

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གི་འྟོད་
གསལ་བ་གྟོ་བུར་དིྲ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་སུ་
སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རག་པའི་ཕིར་རྟོ། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕྟོ་བ་
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ཡང་ཡིན་དེའི་ཕིར་བཟྟོད་མ་ནས་ཞི་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འྟོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་དྟོན་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བསྟན་པ་ནི།

མདྟོར་ན་ཟག་མེད་དབིངས་ལ་ནི། །
དྟོན་གིས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བཞིས། །
ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལ་སྟོགས་པ་ཡི། །
རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བ། །

སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དབེར་མེད་པ་དང་། །
དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐྟོབ་པ་དང་། །
བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆྟོས་ཉིད་དང་། །
གདྟོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་དེ་ལ་ཆྟོས་སྐུ་ཟེར་བའི་
རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་དབེར་མེད་
དུ་ཡྟོད་པ་སྟེ། རིན་པྟོ་ཆེ་གསེར་དང་དབེར་མེད་དུ་ཡྟོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་
གསེར་སྐུ་ཅེས་བརྟོད་པ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་བ་བ་ནི། ཆྟོས་སྐུ་
སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་དེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་ཐྟོབ་པའི་དྟོན་ནྟོ། །རྣམས་ཀིས་ཇི་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རག་པའི་དྟོན་ནྟོ། །ཅི་སྲིད་མཐའ་དང་མུ་
མེད་པར་ཡང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་བརེན་པ་ཡིན་ནྟོ། །གཉིས་
འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནྟོ། །རྒྱུ་རྐེན་
གིས་གསར་དུ་བཅྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡྟོན་ཏན་གདྟོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་
མངྟོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། འཇིག་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲྲུང་ཞེས་བའྟོ།

བརྒྱད་པ་ཡྟོན་ཏན་དབེར་མེད་བཤད་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་
དང་། དྟོན་གིས་རྣམ་གྲངས་བཞི་བསྟན། གཉིས་མེད་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བཤད། ཐར་
པའི་དྟོན་བསྟན། རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གི་སྟྟོང་ཉིད་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཅིག་པར་བསྟན་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ཟག་མེད་ཀི་རྣམ་
གྲངས་བཞི་ནི། 

གང་ཕིར་དེ་ནི་ཆྟོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་
པ་དྟོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། དེ་ཕིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡྟོན་ཏན་དབེར་
མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏྟོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་
ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ།

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་དེ་ནི་ཆྟོས་སྐུ་ཡང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་
ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། དྟོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན། མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་
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ལྔ་པ་རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གི་སྟྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།

ཇི་ལྟར་རི་མྟོའི་འབྲི་བེད་པ། །
གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །
གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། 
དེས་གཞན་ངེས་འཛིན་མེད་པར་གྱུར། །

དེ་ནས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས། །
ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས། །
མངའ་བདག་རྒྱལ་པྟོས་དེ་དག་ལ། །
བཀའ་ཡི་རས་འདི་བིན་པ་དང་། །

དེ་ནས་དེ་ནི་ཐྟོས་གྱུར་ཏེ༑ །
རི་མྟོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱྟོར་རྟོ། །
དེ་ལ་མངྟོན་པར་སྦྱྟོར་རྣམས་ལས། །
གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སྟོང་གྱུར་ན། །

དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སྟོང་བས་ན། །
དེ་མ་ཚང་ཕིར་རི་མྟོ་དེ། །
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་རྟོགས་པར། 
མི་འགྱུར་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བས་སྟོ། །

ལྟར་མཐྟོང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མི་བརྫུན་པ། མི་བསླུ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་ཡིན་པའྟོ། །མྱ་
ངན་ལ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དྟོན་ནི། འཁྲུལ་སྣང་གྟོ་བུར་གི་དྲི་མ་རྣམས་གདྟོད་
མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྤིན་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕེལ་
བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདྟོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་
རྣམ་པར་དབེར་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཆྟོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པས་མི་སྟྟོང་པའྟོ་ཞེས་གསུངས་སྟོ། སངས་
རྒྱས་ཀི་རིགས་ནི་ཐྟོག་མ་མེད་པས་བརྒྱུད་དེ་འྟོང་ལ། ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་ཐྟོབ་པ་སྐེ་
མཆེད་དྲྲུག་གི་ཁད་པར་དེ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའྟོ།

གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བཤད་པ་ནི།
རྣམ་ཀུན་མངྟོན་པར་བང་ཆུབ་དང་། །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་
རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དྟོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་ཐར་པའི་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེས་
གཞན་ངེས་འཛིན་མེད་པར་གྱུར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་
དྲི་མེད་ཡྟོན་ཏན་དང་། །དབེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །ཞེས་པའྟོ། །
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བའི་གནས་ལྟོག་ཏུ་མ་འགྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན། ཡྟོན་ཏན་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པ་ཉིད་མངྟོན་པར་འགྲུབ་བྟོ། དེའི་རེས་ཐྟོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཐྟོབ་པའི་
ཕིར། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་
ལས་གྲྟོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན། རྣམ་པར་དག་པ་མཆྟོག་གིས་ཡྟོན་ཏན་
ཉིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བྟོ། །གང་གི་ཕིར་སའི་ཡེ་ཤེས་རེན་བཞི་པྟོ་འདི་དག་ལ་
དགྲ་བཅྟོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐྟོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕིར། དེ་དག་ཡྟོན་
ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་
ཕིར་དབིངས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་བའྟོ།

དྲྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ནི།

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲྟོལ་རྣམས། །
གསལ་དང་འཕྟོ་དང་དག་ཕིར་དང་། །
ཐ་དད་མེད་ཕིར་འྟོད་དང་ཟེར། །
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་དག་དང་མཚུངས། །

དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐྟོབ་པར། །
མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐྟོབ་སྟེ། །
འྟོད་དང་འྟོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །
ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན།

དེ་རྣམས་འབྲི་བེད་གང་དག་ཡིན། །
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟྟོད་ལ་སྟོགས། །
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྟོག་ལྡན་པ། །
སྟྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྟོད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་ཞེས་བ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སྟོགས་
པ་འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྟོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་
དབེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བ་སྟེ་གྲངས་དང་མཐུ་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དྟོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་པའི་དྟོན་ནྟོ། །སེར་སྣ་ལ་སྟོགས་པ་
མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས་ཀི་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕིར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་མཆྟོག་
ཉིད་དྟོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྟྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་གི་སྟོ་བསྟོམ་པས། མི་སྐེ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་ཐྟོབ་པའི་ཕིར། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ས་མི་གཡྟོ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྟོན་མེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། རང་གི་
ངང་གིས་འཇུ་གིས་པའི་ལམ་ཐྟོབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ལ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བྟོ། བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལེགས་པའི་བླྟོ་གྲྟོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀི་སྟོ་རྒྱ་
མཚོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས། ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་ཡྟོངས་སུ་འཛིན་
པའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན། ཡྟོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བྟོ། བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆྟོས་ཀི་སྤིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་
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ངྟོ་བྟོ་མི་འགྱུར་ཡང་དྲི་མ་སྦྱྟོང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྟོང་འྟོག་གི་མཚམས་
སྦྱྟོར་དང་། དཔེ་དགུའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་མ་
སྦྱྟོང་བའི་ཚུལ་དང་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སིང་པྟོ་ཉིད་བསྟན་པའྟོ། དང་པྟོ་
གྟོང་འྟོག་གི་མཚམས་སྦྱྟོར་ནི།

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་ཡི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྟོད། 
ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབས་ན་གནས་པ་དེ། དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པ། རག་པའི་ཆྟོས་
ཉིད་རིག་པར་བ་བ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། དྟོན་རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པྟོ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནྟོ། ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་
བར་གནས་པ་མ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གི་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྦུགས་ཉིད་དང་། ཐྟོག་
མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དབང་
དུ་བས་ནས། དཔེ་དགུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྦུབས་བེ་
བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམ་པ་ནི་མདྟོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་དྲི་བཅས་སིང་པྟོ་བཤད་པ་ལ། དཔེ་དྟོན་སྤེལ་བ་དང་། སྟོ་སྟོར་བརྟོད་པ་
གཉིས་ཀིས་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དྟོན་བསྡུ་བའྟོ། །དང་
པྟོ་དཔེ་དྟོན་སྤེལ་བ་ནི།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བ་གང་
གིས་ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའི་དབིངས་དེ་མཚོན་པར་བེད་པ་དེ་དག་ནི། གྟོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་
རབ་ནི་ཤེས་བའི་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ལ་རྨྟོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་
འྟོད་གསལ་བ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །དེའི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་
ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བའི་དངྟོས་པྟོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་
ན། འྟོད་ཟེར་གི་དྲ་བ་འཕྟོ་བ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རེན་སེམས་ཀི་
རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འྟོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཉི་
མའི་དཀིལ་འཁྟོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། གསུམ་ཀ་ཡང་ཆྟོས་ཀི་
དབིངས་དང་དབེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་གསུམ་པྟོ་དེ་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་
པ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །གང་གིས་ཕིར་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་
རང་བཞིན་དགེ་བའི་ཆྟོས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་
ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ཆགས་པ་མེད་པ་
དང་ཐྟོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་
ཐྟོབ་པར་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའི་དབིངས་རྟོགས་པ་མངྟོན་དུ་བེད་པར་མི་འཐད་དེ། འྟོད་དང་འྟོད་ཟེར་མ་མཐྟོང་
བར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་མི་མཐྟོང་བ་བཞིན་ནྟོ། །
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གི་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐྟོང་ནས། ཆུ་
སྐེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབིན་བེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་
གནས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤན་གིས་རང་ཆྟོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། སིྒབ་མེད་ཕི་
མཐའི་མུར་གནས་སིང་རེ་ཡི། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་ལས་ནི་གྲྟོལ་བར་བེད། །ཅེས་
པའྟོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ནི། །དེའི་ཁང་གནས་ལ་མིག་དག་པས་མཐྟོང་ན་འདབས་མ་གཅྟོད་
བེད་ལྟར། །ཆགས་སང་སྟོགས་དིྲ་སྦུགས་བསྒིབས་རྟོགས་སངས་སིང་པྟོ་འགྲྟོ་
གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རེ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་སིྒབ་པ་དེ་ནི་འཇྟོམས་པར་མཛད། ཞེས་
པའྟོ། གཉིས་པ་སྦྲང་མའི་ཚང་དུ་སྦྲང་རིྩ་ཡྟོད་པ་བཞིན། །ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཞེ་སང་
བག་ལ་ཉལ་གི་སྦུགས་ན། བསྟན་པ་ཆྟོས་སྐུ་ངེས་དྟོན་ཟབ་མྟོ་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་
ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་
ལྟར་སྲྟོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐྟོར་སྦྲང་རྩི་ནི། །སྐེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དྟོན་གཉེར་བ་
ཡི། །མཐྟོང་ནས་ཐབས་ཀིས་དེ་དང་སྲྟོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་
ཏུ་བེད་པ་བཞིན། །དྲང་སྲྟོང་ཆེན་པྟོ་ཀུན་མཁེན་སྤན་གིས་ནི། རིགས་ཁམས་སྦྲང་
རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་ལ། །གཏན་ནས་
རབ་ཏུ་སྤྟོང་བ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་
སྲྟོག་ཆགས་བེ་བ་ཁག་ཁིག་སྟྟོང་བསྒིབས་སྦྲང་རྩི་དྟོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་དག་
བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདྟོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བ་བེད་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡྟོད་
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཉྟོན་མྟོངས་སྦྱང་མ་དང་འདྲ་དེ་

སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སིང་པྟོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །
ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སྟོགས་འབྲས་ཤུན་དང་། གྟོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་
ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡྟོད་ཅི་ལྟ་
བར། གྟོ་བུར་ཉྟོན་མྟོངས་དྲི་མས་སྒིབ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་
འདི་གནས། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བརྟོད་པ་ནི།
དྲི་མ་པདྨ་སྲྟོགས་ཆགས་སྦུན་བ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གྟོས་རུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་
འབར་བས་མངྟོན་པར་གདུངས་བའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་
རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སིང་པྟོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ནྱ་གྲྟོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །གིང་བདག་མཆྟོག་
དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆྟོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའྟོ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དགུ་རྒྱས་བཤད་ལ། པདྨ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དྟོན། དེ་བཞིན་དུ་
བུང་བ་དང་སྦྲང་རྩི། སྦུན་པ་དང་འབྲས། མི་གཙང་བ་དང་གསེར། ས་དང་གཏེར། 
ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུ གྟོས་རུལ་དང་སྐུ། མི་མྟོ་དང་འཁྟོར་བསྒྱུར། ས་འདམས་དང་
གསེར་གི་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་དྟོན་དང་བེད་ལས་གསུམ་གསུམ་མདྟོར་
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡྟོད་དྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་པདྨའི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཡྟོད་
པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་ལྟུང་འདྟོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གིས་སྦུབས་ན། སིང་པྟོ་
རྟོགས་པ་ཆྟོས་སྐུ་ཡྟོད་པ་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པྟོ་ལ་མདྟོར་ནི། ཇི་ལྟར་མདྟོག་ངན་པདྨའི་ཁང་གནས་པ། མཚན་སྟྟོང་
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པར་བ་བ་གིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉྟོན་
མྟོངས་འདམ་བིང་སེམས་ཅན་ཡྟོན་ཏན་ནི། གཟིགས་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་འདམ་དེ་དག་
བའི་ཕིར། སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆྟོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་
བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་ལྡན་ལིན་རུལ་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལ་ཡིས་མཐྟོང་གྱུར་
ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བ་ཕིར་མཆྟོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གིས་སྟྟོན་པ་ལྟར། དེ་
བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉྟོན་མྟོངས་མི་གཙང་ཆེན་པྟོར་ལྷུང་འགྱུར་རྟོགས་སངས་རིན་པྟོ་ཆེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བ་ཕིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྟོས་བསྟན་
ཏྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །ལྔ་པ་ནི་སའི་འྟོག་ནས་རིན་པྟོ་ཆེའི་གཏེར་ཡྟོད་པ་བཞིན། མ་རིག་
བག་ཆགས་ཀི་ས་ཡི་སྦུབ་ན། སིང་པྟོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་
སྟེ༑ དེ་ལའང་གཉིས། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་མདྟོར་
བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁིམ་ནང་ས་འྟོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡྟོད་གྱུར་
ཏེ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེས་འང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡྟོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། དྲི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆྟོས་ཉིད་
ཀང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་ཏུ་སྐེ་དགུའི་
འདི་མྱྟོང་ངྟོ་། །ཞེས་པའྟོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་པྟོའི་ཁིམ་ནང་
དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་པ་མི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་སྟེར་བདག་ཡྟོད་ཅེས་བརྟོད་
པར་མི་བེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆྟོས་གཏེར་ཡིད་ཀི་ཁིམ་གནས་
སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པྟོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐྟོབ་བ་ཕིར་འཇིག་རེན་
དུ་ནི་དྲང་སྲྟོང་ཡང་དག་བལྟམས། །ཞེས་པའྟོ། །དྲྲུག་པ་ཤུན་པའི་ནང་དུ་ལྟོན་ཤིང་

འཇྟོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐེས་བུ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་
སྦུབས་ན་འབྲས་ལ་སྟོགས་པའི་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་གཏི་མུག་
བག་ལ་ཉལ་གི་སྒྲུབས་ན། བསྟན་པ་ཆྟོས་སྐུ་དྲང་དྟོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡྟོད་པར་བསྟན་
པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་
ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སིང་པྟོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀིས་ནི་ལྟོངས་སྤྟོད་མི་འགྱུར་བས། །
ཟས་སྟོགས་དྟོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤུན་ནས་དེ་འབིན་
ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡྟོད་ཉྟོན་མྟོངས་ཀི། །དིྲ་མ་དང་འདེྲས་རྒྱལ་བའང་
ཇི་སྲིད་དུ། ཉྟོན་མྟོངས་དིྲ་མ་འདེྲས་ལས་མ་གྲྟོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་
གསུམ་དུ་མི་འབེད། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།ཇི་ལྟར་ས་ལུ་བྲ་བྟོ་ནས་
བུའི་སིང་པྟོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་གྲ་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀིས་
ནི་སྤད་བ་བཟའ་བ་ཞིམ་པྟོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡྟོད་ཆྟོས་ཀི་
དབང་ཕྱུག་ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབ་ལས་མ་གྲྟོལ་བས། །ཉྟོན་མྟོངས་འབྲུ་བས་ཉེན་པའི་འགྲྟོ་
ལ་ཆྟོས་ཀིས་དགའ་བའི་རྟོ་སྟེར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་པའྟོ། བཞི་པ་མི་གཙང་བའི་
ནང་ན་གསེར་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཀུན་ལྡང་དྲག་པྟོའི་སྦུབས་ན། སིང་པྟོ་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །ལྡན་ལིན་རུལ་
པའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིགས་ཆྟོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། ལྟོ་བརྒྱ་
མང་པྟོ་དག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ལ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལ་ཡིས་དེར། མཐྟོང་ནས་
འདི་ན་མི་ལ་ཡྟོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆྟོག་འདི་སྦྱྟོངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གི། བསྒྲུབ་
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པ། །ལམ་གནས་ལ་ཡི་མགི་གིས་མཐྟོང་ནས་ཐར་ཕིར་མ་ིལ་སྟྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་
ཉྟོན་མྟོངས་གྟོས་རུལ་གསི་བཏུམས་འཁྟོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཁམས། །དུད་འགྲྟོ་
ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་པ་བ་ཕིར་རྒྱལ་བས་ཆྟོས་སྟྟོན་ཏྟོ། །ཞེས་པའྟོ། བརྒྱད་པ་བུད་
མདེ་ཀི་ལྟྟོ་ན་སྟྟོང་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྟོ་ཡྟོད་པ་བཞིན། མ་དག་ས་བདུན་
ལ་བརེན་པའི་དིྲ་མའི་སྦུབས་ན། ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་སྐུ་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
མདྟོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་མི་མྟོ་གཟུགས་
ངན་མགྟོན་མེད་འགལ། །མགྟོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་འགྱུར་ལ། མངལ་
གི་རྒྱལ་པྟོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བེད་པས། །རང་ལྟྟོ་ན་ཡྟོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། 
།སྲིད་པར་སྐེ་བ་མགྟོན་མེད་ཁིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་
མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡྟོད་པས་མགྟོན་བཅས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་
མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་
ལ་དྲི་བཅས་གྟོས་གྟོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀང་
མགྟོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆྟོག་མྱྟོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་
གནས་མགྟོན་ཡྟོད་གྱུར་ཀང་མགྟོན་མེད་བླྟོ་ལྡན་པ། འགྲྟོ་བ་ཉྟོན་མྟོངས་དབང་གིས་
ཡིད་མ་ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་པའྟོ། །དགུ་པ་ས་འདམ་གི་ནང་ན་
གསེར་ཞུན་མའི་སྐུ་ཡྟོད་པ་བཞིན། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་དྲི་མའི་སྒྲུབ་ན། 
སིང་པྟོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གིས་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕི་
རྟོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། མཐྟོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གིས་གསེར། །སྦྱྟོང་ཕིར་

གི་མྱུ་གུ་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་མཐྟོང་སྤང་གིས་སྒྲུབས་ན། རྒྱས་གྱུར་གིས་
རིགས་ཡྟོད་པ་བསྟན་པ་ལ།མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་
མདྟོར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སྟོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡྟོད་པའི་ས་བྟོན་མྱུ་
གུ་འཇིག་མེད་ཆྟོས། །ས་རྨྟོས་ཆུ་སྟོགས་ལྡན་ལས་ལྟོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པྟོའི་དངྟོས་
པྟོར་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་སྟོགས་འབྲས་ཀིས། 
པག་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆྟོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརེན་
ནས། རིམ་གིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པྟོའི་དངྟོས་པྟོར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་
བཤད་ནི། ཆུ་དང་ཉི་མའི་འྟོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་རྐེན་རྣམས་ཀིས། །
ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐེ་ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་ཉྟོན་
མྟོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྟོགས་སངས་ས་བྟོན་མྱུ་གུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་
རྐེན་དེ་དང་དེ་ཡི་ཆྟོས་མཐྟོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། བདུན་པ་གྟོས་
རུལ་ནང་དུ་རིན་པྟོ་ཆེའི་སྐུ་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་བསྟོམ་སྤང་གིས་སྒྲུབས་ན། 
སིང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་རྒྱུས་བཤད་གཉིས། 
དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གྟོས་རུལ་
དྲི་ངན་གིས་ནི་བཏུམ་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལ་ཡིས་མཐྟོང་ནས་གྲྟོལ་བའི་ཕིར། །
ལམ་གནས་དྟོན་དེ་མི་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐྟོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། 
ཉྟོན་མྟོངས་ཀིས་བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངྟོས་པྟོ་ཉིད། །དུད་འགྲྟོ་ལ་ཡང་གཟིགས་
ནས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐར་བར་བ་བའི་དྟོན་དུ་ཐབས་སྟྟོན་མཛད། །ཞེས་པའྟོ། །གཉིས་པ་
རྒྱས་བཤད་ནི༑ ཇ་ིལྟར་རནི་ཆནེ་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དིྲ་ངན་གྟོས་བཏུམ་
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སེམས་ཅན་ཁམས་ཀིས་ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབས། །
མ་འབྲེལ་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས། །
སེམས་གི་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ནི། །
ཐྟོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྟོད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གིས་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམས་
དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་གི་
འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གྟོ་བུར་གི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྤིན་དང་
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་རག་པ། བརེན་པ་
ཞི་བ། གཡུང་དྲྲུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གདྟོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཕིར་རྟོ།

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ།
བག་ལ་ཉལ་གསུམ། ཀུན་ལྡང་དྲག་པྟོ་དང་བཞི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་ལྔ། ཐེག་
པ་ཐུན་མྟོང་བའི་མཐྟོང་སྤང་བ། བསྟོམ་སྤང་གཉིས་དང་བདུན། མ་དག་ས་བདུན་གི་
དྲི་མ་དང་བརྒྱད། དག་པ་ས་གསུམ་གི་དྲི་མ། རྟོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཞྟོམ་
བ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ཀང་།

ཆགས་དང་སང་དང་རྨྟོངས་དང་དེའི། །
ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །

ཕི་རྟོལ་སྒིབ་པ་སེལ་བེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་དིྲ་མ་རྣམས་ཀང་ནི། གྟོ་
བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲྟོ་བ་
རྣམས། །སྒབི་པ་དག་ལས་སྦྱྟོང་མཛད་བང་ཆུབ་མཆྟོག །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་
བཤད་ནི། ཇ་ིལྟར་དིྲ་མ་གསརེ་འབར་ལས་བས་ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། །ཞི་
དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རགི་ནས་ས་དག་སལེ་བར་བེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་
མཁནེ་དག་པའི་གསརེ་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁེན་གྱུར་ནས། ཆྟོས་འཆད་ཚུལ་གསི་
བརགེ་སྤད་བསྒྲུབ་པས་སིྒབ་པ་དག་ནི་སལེ་བར་མཛད། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་དགུའི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
པདྨ་སྲྟོགས་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གྟོས་
རུལ་བུད་མེད་ཀི། མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སིང་
པྟོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྟོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁྟོར་ལྟོ་
ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དྲི་མ་སྦྱྟོང་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤིར་བསྟན་པ་དང་། སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་དང་། 
དྟོན་བསྡུ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་དང་། དྲི་མ་དགུ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་
ནས་བཤད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་སྤིར་བསྟན་པ་ནི༑
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དེ་དག་ནི་འདྟོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གི་མཚན་
ཉིད་ཅེས་བའྟོ། །འདྟོད་ཆགས་ལ་སྟོགས་པ་ལ་སྤྟོད་པའི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་
ཡྟོད་ལ། བསྟོད་ནམས་དང་བསྟོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བེད་ལ་སྟོགས་པའི་
རྒྱུ་འདྟོད་པའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བེད་པ། མི་སྡུག་པ་བསྟོམ་པའི་ཤེས་
པས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འདྟོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སང་དང་། 
གཏི་མུག་དྲག་པྟོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བའྟོ། དགྲ་བཅྟོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་
ཡྟོད་པ་ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དིྲ་མ་མདེ་པའི་ཡིད་ཀི་ལུས་བསྒྲུབ་པར་
བེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡ་ེཤེས་ཀིས་གཞྟོམ་བར་བ་བ་གང་ཡནི་
བ་དེ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་བའྟོ། །སླྟོབ་པ་ནི་རྣམ་
པ་གཉིས་ཏེ། སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་དང་འཕགས་པའྟོ། །དེ་ལ་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་སླྟོབ་པའི་རྒྱུད་
ལ་ཡྟོད་ལ། དང་པྟོ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྟོས་མཐྟོང་བའི་ཤེས་པས་གཞྟོམ་
པར་བ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི། མཐྟོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་ཅེས་བའྟོ། །འཕགས་
པའི་གང་ཟག་སླྟོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་ཇི་ལྟར་མཐྟོང་བའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་
པའི་ཆྟོས་བསྟོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྟོམ་པས་
སྤང་བར་བ་བ་ཅེས་བའྟོ། །མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོགས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་བསྟོམ་
བའི་ཤེས་པས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་
པ་ཅེས་བའྟོ། མཐར་ཐུག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་
སྟོགས་པ་ས་གསུམ་བསྟོམ་པའི་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས། རྟོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་

མཐྟོང་བསྟོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །
དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པ་ཡི། །

དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པདྨ་ཡི། །
སྦུབས་སྟོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །
ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབས་ཀིས་ནི། 
དབེ་བ་བེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མདྟོར་བསྡུ་ན་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དགུ་པྟོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒིབ་བེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་
གཟུགས་ལ་སྒིབ་བེད་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྟོགས་པ་ལྟར་གྟོ་བུར་ཉིད་དུ་ཡྟོད་དྟོ། །དགུ་
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདྟོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་
དང་། ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་ཀིས་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། གཏི་མུག་བག་
ལ་ཉལ་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། འདྟོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། 
གཏི་མུག་དྲག་པྟོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་
སས་བསྡུས་པ་དང་། མཐྟོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་དང་། བསྟོམ་བས་སྤང་བར་བ་བ་
དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའྟོ། །དེ་ལ་འཇིག་
རེན་པའི་འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་མི་གཡྟོ་བའི་
འདུ་བེད་ལ་སྟོགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྒྲུབ་པར་
བེད་པ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་བ་
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ལྔ་པ་དྲི་མ་དགུ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕི་ནས་དགའ་བ་
མེད་འགྱུར་བ། །འདྟོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནྟོ། །ཇི་ལྟར་སྲྟོག་ཆགས་སྦྲང་མ་
ནི། ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སང་སྐ་ེབ་ན། །སངི་ལ་སྡུག་
བསྔལ་བསྐདེ་པར་བ། །ཇ་ིལྟར་འབྲས་སྟོགས་སངི་པྟོ་ནི། །ཕ་རྟོལ་སྦྱནི་པས་སིྒབ་པ་
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངི་པྟོའི་དྟོན་མཐྟོང་བ། མ་རགི་སྟོ་པའི་སྦུབས་ཀིས་སྒབིས། །ཇ་ིལྟར་
མ་ིགཙང་མ་ིམཐུན་པ། དེ་བཞིན་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀིས། །འདྟོད་པ་བསྟནེ་པའི་
རྒྱུ་ཡིན་ཕརི། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་ིགཙང་འདྲ། །ཇ་ིལྟར་ནྟོར་ནི་སྒབི་པས་ན། །མ་ིཤེས་
གཏེར་མ་ིཐྟོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེྐ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རགི་བག་ཆགས་ས་ཡིས་
བསིྒབས། །ཇ་ིལྟར་སྨུག་སྟོགས་རམི་སེྐས་པས། །ས་བྟོན་ཤུན་པ་གཅྟོད་པ་ལྟར། །དེ་
བཞིན་དེ་ཉིད་མཐྟོང་བ་ཡིས། །མཐྟོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡྟོག་པར་འགྱུར། །འཕགས་
པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སིང་པྟོ་བཅྟོམ་རྣམས་ཀིས། བསྟོམ་
ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བ་རྣམས། །གྟོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་
ལ་བརེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། མངལ་སྦུབས་བྲལ་
འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རེས་འབྲེལ་དྲི་མ་
རྣམས། །ས་འདམ་གྟོས་བཞིན་ཤེས་བ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོ་རྟོ་རེ་ལྟའི། ཏིང་ངེ་
འཛིན་གི་གཞྟོམ་བ་མིན། དེ་ལྟར་ཆགས་སྟོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སྟོགས་དག་
དང་མཚུངས། །ཞེས་པའྟོ། །

ངེ་འཛིན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དག་པའི་ས་ལ་
བརེན་པ་ཅེས་བའྟོ། །

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
ཆགས་སྟོགས་ཉྟོན་མྟོངས་དགུ་པྟོ་འདི། །མདྟོར་བསྡུས་ན་ནི་གྟོ་རིམ་བཞིན། པདྨའི་
སྦུབས་ལ་སྟོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་ནི།

དྲི་འདི་དག་གིས་བིས་རྣམས་དང་། །
དགྲ་བཅྟོམ་སླྟོབ་དང་བླྟོ་ལྡན་རྣམས། །
རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །
གཉིས་དང་གཉིས་ཀིས་མ་དག་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། བིས་པ་སྟོ་སྟོ་སྐ་ེབྟོ་རྣམས་ནི་འདུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་
དང་། དེ་དག་ག་ིཀུན་ལྡང་དྲག་པྟོ་དང་། བཞི་ཡྟོད་པས་མ་དག་པ་ཉིད་དྟོ། །ཉན་རང་དགྲ་
བཅྟོམ་པ་རྣམས་ཀང་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཉིད་དྟོ། །སླྟོབ་
ལམ་པ་རྣམས་ཀང་མཐྟོང་སྤང་དང་བསྟོམ་སྤང་གཉིས་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཉིད་
དྟོ། །བླྟོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་བརེན་པའི་སིྒབ་པ་
དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་སིྒབ་པ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཉིད་དྟོ། །
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ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བ་སྟེ། །
ཆྟོས་དབིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟྟོན་པའྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་
བའྟོ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཆྟོས་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆྟོས་སྐུའྟོ། རྟོག་པ་
ཆྟོས་སྐུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྟོད་
ཡུལ་ལྟོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྟོ་སྟོ་རང་གི་རིག་པར་བ་
བའི་ཆྟོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྟོག་པར་བའྟོ། །དེ་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
པའི་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། གདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་
རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཆྟོས་ཀི་དབང་དུ་བས་པར་རིག་
པར་བའྟོ། བསྟན་པ་ཆྟོས་སྐུ་ཡང་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། ཕ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆྟོས་
རྣམ་པར་འཇྟོག་པའི་ཚུལ་གིས་དབེ་བ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྟོན་དམ་པའི་བདེན་
པའི་དབང་དུ་བས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣྟོད་ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་ཀི་ཚུལ་
སྟྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྟོབ་ཀི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། མདྟོ་དང་། དབངས་ཀི་
སན་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྟོད་པ་
དང་། གེང་གཞི་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆྟོས་རྣམ་པར་འཇྟོག་
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའྟོ། །

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་རྒྱུ་མདྟོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་
བཤད། དད་པས་རྟོགས་པར་བསྟན། མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའྟོ། །དང་པྟོ་
རྟོགས་རྒྱུ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

རང་བཞིན་གསུམ་གི་བསྡུས་ཕིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྟོགས་དང་
ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆྟོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་
དང་རིགས་ཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། ལྔ་རྣམས་ཀིས་
ནི་ཤེས་པར་བ། 

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་དང་། སྦྲང་རིྩ་དང་། འབྲས་བུའི་སིང་
པྟོའི་དཔེ་གསུམ་གིས་ནི་ཁམས་དེ་ཆྟོས་ཀི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྟོ། །གསརེ་
ག་ིདཔེ་གཅགི་གསི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གི་རང་བཞིན་དུའྟོ། །གཏེར་དང་ཤིང་དང་རནི་པྟོ་
ཆའིེ་སྐུ་དང་། འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསརེ་ག་ིགཟུགས་ཀི་དཔེ་ལྔས་ནི། སངས་
རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་གསུམ་བསྐདེ་པའི་རགིས་ཀི་རང་བཞིན་དུའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་
དང་། བསེྐད་བེད་གཉིས་དང་། བསེྐད་བ་གསུམ་བཤད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ཆྟོས་
སྐུ་རྣམ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དངྟོས་དང་། དེ་དཔེ་དྟོན་སྦྱྟོར་
བའྟོ། །དང་པྟོ་༼ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དངྟོས་༽ནི།
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གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།

རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །
དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། །
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གི་ནི། །
གཟུག་དང་མཚུངས་པར་བརྟོད་པ་ཡིན།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་
ཡས་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་ཀང་། རང་བཞིན་གི་འྟོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་
མི་འགྱུར་བ་བརན་པ་དེ་གསེར་བཟང་པྟོ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དྟོན་གི་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྟོད་དྟོ། །དེ་ཡང་ལྟོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གིས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཀང་། གྟོ་བུར་གི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་
མཐའ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་བ་བའི་གྲངས་
སུ་འགྲྟོ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་གསེར་གི་དཔེ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབེར་མེད་
པའི་དྟོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་དེ་
དག་གིས་སིང་པྟོ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྟོ།

གསུམ་པ་བསྐེད་བེད་གཉིས་ནི།

གཉིས་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་ནི།

འཇིག་རེན་འདས་ཕིར་འཇིག་རེན་ན། །
འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 

ཕ་མྟོ་ཟབ་མྟོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
སྦྲང་རྩིའི་རྟོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སིང་བཞིན་ཤེས་བ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སིང་
པྟོའི་དཔེ་འདི་གསུམ་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུས་ལུས་པ་མེད་
པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཁབ་པའི་དྟོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས། སེམས་ཅན་འདི་
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཅན་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་བསྟན་ཏྟོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལས་ཕི་རྟོལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་
སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ན་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཕི་རྟོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་
གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་ནྟོ། །
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གཟུགས་བརྙན་གི་ནི་རང་བཞིན་ཕིར། 
སྤྲུལ་པ་གསེར་གིས་གཟུགས་ལྟ་བུ། །

ཞེས་པའྟོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་དང་ལྟོན་ཤིང་དང་། རིན་པྟོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། འཁྟོར་ལྟོས་
བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་གིས་གཟུགས་ཏེ། དཔེ་ལག་མ་ལྔ་འདི་དག་གིས་ནི་སངས་
རྒྱས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐེད་པའི་རིགས་ཡྟོད་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྟོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྟོ། 
ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་ཉདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡནི་
ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀི་དྟོན་
ནི་འདིར་རྒྱུའི་དྟོན་ཏྟོ། །གང་གི་ཕིར་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པའི་སིང་པྟོ་གྱུར་པ་ཡྟོད་མྟོད་ཀི། སེམས་ཅན་དེ་དག་
གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་དད་པས་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི།

རང་བྱུང་རྣམས་ཀིས་དྟོན་དམ་དེ། །
དད་པ་ཉིད་ཀི་རྟོགས་བ་ཡིན། །

ཞེས་པའྟོ། །

གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བ་
སྟེ། ཐྟོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་མཆྟོག་
ཉིད་དྟོ། །

ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་བསྐེད་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི།

རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀིས། །
སྐུ་གསུམ་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པ་ཡིན། །
དང་པྟོས་སྐུ་ནི་དང་པྟོ་སྟེ། །
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕི་མ་གཉིས། །

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །
རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བ་སྟེ། །
རང་བཞིན་གིས་ནི་བས་མིན་དང་། །
ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕིར། །

ཆྟོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕིར། །
རྟོགས་ལྟོངས་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བཞིན་ནྟོ། །
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ནྟོ་ཞེས་ཟེར། བླ་མ་ས་སྐ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་གསལ་བ་དང་སྟྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་
པ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་བཞེད། ཆྟོས་རེ་རིན་པྟོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྟོ་རེའི་གསུངས་ལས་
ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆྟོས་དབིངས་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་ཟེར། །བཟང་
དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གིས་མ་བསླད། །ཐ་སད་མང་
པྟོ་བརྟོད་གྱུར་ཀང་། །བརྟོད་པ་འདི་ཡི་དྟོན་མི་རྟོག །ཞེས་གསུངས་སྟོ། གང་གིས་
ཕིར་རང་བཞིན་གི་ཡྟོངས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལས་
བསལ་བར་བས་བ་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གྟོ་བུར་བའི་དིྲ་
མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བང་བའི་
ཆྟོས་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀང་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཆྟོས་ཉིད་དང་
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་སྟྟོང་མི་སྟྟོང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།

རྣམ་དབེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
གྟོ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟྟོང་གིས། །
རྣམ་དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
བླ་མེད་ཆྟོས་ཀིས་སྟྟོང་མ་ཡིན། །

བཞི་པ་མི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ནི།

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་འྟོད་འབར་བ། །
མིག་མེད་པས་ནི་མཐྟོང་བ་མེད། །

ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མདྟོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པྟོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སིང་པྟོ་ཅན་མཐྟོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་དང་། ཉན་ཐྟོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྟོ། །

ལྔ་པ་སིང་པྟོ་ཉིད་བསྟན་པར་ལ་གཉིས། ངྟོ་བྟོ་བསྟན་པ་དང་། སྟྟོང་མི་སྟྟོང་གིས་ཚུལ་
བསྟན་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་བསྟན་པ་ནི།

འདི་ལ་གསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །
བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །
ཡང་དག་མཐྟོང་ན་རྣམ་པར་གྲྟོལ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་གང་ཡིན་པ་ངྟོས་འཛིན་
པ་ལ། བྟོད་འདིར་འདྟོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་
ནི་སེམས་བདེན་པ་སྟྟོང་པའི་སྟྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ནི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡིན་
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་
ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་རྒྱུས་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་བཀའ་བར་པར་ཇི་
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི།

ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བས་ཀིས། །
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །
ཉྟོན་མྟོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དྟོན། །
སྤིན་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྟོད། །
ཉྟོན་མྟོངས་སྤིན་འདྲ་བ་བ་ཡི། །

ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟོངས་སྤྟོད་བཞིན། །
ཉྟོན་མྟོངས་ལས་ཀིས་རྣམ་པར་སྨིན། །
ཕུང་པྟོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །
སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །

ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་ཐ་མར་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་དབེ་བ་ཡྟོད་
པ། བྲལ་ཤེས་པ་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་སྟྟོང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་
པར་དབེར་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་
ཆྟོས་གང་གཱིའི་རླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པའི་མི་སྟྟོང་ངྟོ་། །

བཞི་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགྟོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲིས་ལན་གི་མདྟོར་བསྟན་
པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་དྲིས་ལན་གིས་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

སྤིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །
ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟྟོང་པར་ཞེས། །
གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། 
སངས་རྒྱས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །

སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆྟོས་ལ་སྐུར། །
བདག་ཆགས་ལག་པའི་སྐྟོན་ལྔ་གང་དག་ལ། 
ཡྟོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དྟོན་དུ་གསུངས། །

ཞེས་པའྟོ། །
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གསུམ་པ་ཁམས་མ་ཤེས་ནས་ལྟོག་པར་འཛིན་པའི་སྐྟོན་ནི།
དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མི་
འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དྟོན་ནི་རིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་སྤངས་གཉེན་ལ་སྐུར་བའི་སྐྟོན་ནི།
བཅྟོས་མ་གྟོ་བུར་བ་ཉིད་ཕིར། སེམས་ཅན་སྐྟོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེ་
བདག་མེད་པ། །ཡྟོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་སྐྟོན་ནི།
ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡྟོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པས། བླྟོ་
ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐྟོང་བམས་པ་འཐྟོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་
པའྟོ།

དྲྲུག་པ་སྐྟོན་ལྔ་བྲལ་པའི་ཡྟོན་ཏན་ནི།
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐྟོས་པ་ལས། སྤྟོ་དང་སྟྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་
ཤེས་བམས་ཆེན་སེྐ། །ཆྟོས་ལྔ་སེྐས་ཕིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐྟོ་མེད་མཚུངས་
ལྟ། །སྐྟོན་མེད་ཡྟོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བམས་
ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐྟོབ། །ཞེས་བ་བ་ལ། བླ་མ་ས་སྐ་པཎ་ཆེན་ལ་
སྟོགས་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་

སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །
ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕིར། །
ཁམས་ཡྟོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲྲུག
ཞུམ་པའི་སྐྟོན། བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་ཤེས་པའི་སྐྟོན། ཁམས་མ་ཤེས་ནས་
ལྟོག་པར་འཛིན་པའི་སྐྟོན། སྤངས་གཉེན་ལ་བསྐུར་བའི་སྐྟོན། མཉམ་པ་ཉིད་མི་
རྟོགས་པའི་སྐྟོན། སྐྟོན་ལྔ་བྲལ་བའི་ཡྟོན་ཏན་ནྟོ།

དེ་ལ་དང་པྟོ་ཞུམ་པའི་སྐྟོན་ནི།
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐྟོས་པས། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་
འགའ་ཞིག་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་ཤེས་པའི་སྐྟོན་ནི།
གང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་པས། །བདག་ནི་མཆྟོག་ཅེས་རླྟོམ་པ་ན། །བང་ཆུབ་
སེམས་མ་སྐེས་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པའྟོ། །
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བཤད་པ་མཛད་དྟོ། །སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བདེན་པས་སྟྟོང་བའི་སྟྟོང་ཉིད་
དེ་སྟྟོབས་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་དང་དབེར་མེད་དུ་ཡྟོད་པ་ནི་མི་བཞེད་དྟོ། །
ཡང་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ནི་སེམས་བདེན་པས་སྟྟོང་པའི་སྟྟོང་ཉིད་མེད་དགག་
རྐང་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་ཟེར་མྟོད། དེ་ལ་ཡྟོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། བདེ་
གཤེགས་སིང་པྟོ་ཆྟོས་སྐུ་དང་དྟོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆྟོས་སྐུའི་
དྟོན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དབེར་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕིར་རྟོ། །འྟོ་ན་
བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་གང་ལ་ཟེར་ན། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་གང་ཡིན་
པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདྟོད་
ཆགས་སྟོགས། །གྟོ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉྟོན་མྟོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་གིས་
རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོའི་སྐབས་ཏེ་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་དང་པྟོའི་དྟོན་གིས་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྟོགས་སྟོ། །

༈ སྤི་དྟོན་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བང་ཆུབ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདྟོར་བསྟན་པ་
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། ངྟོ་བྟོ་
བསྟན་པ་དང་། སྟོམ་གིས་ཚིགས་བཅད་དྟོ། དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་བསྟན་པ་ནི།

དག་ཐྟོབ་བྲལ་བ་རང་བཞིན་དྟོན། །
དེ་རེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །

པར་གསུངས་པ་ནི། ངེས་དྟོན་སྒ་ཅི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། དྲང་དྟོན་དགྟོངས་པ་ཅན་
ཡིན། དེའི་དགྟོངས་གཞི་གང་ཡིན་ན་སྟྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དགྟོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་
ལ་བརྙས་པ་སྟོགས་སྐྟོན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕིར་ཡིན། དངྟོས་ལ་གནྟོད་བེད་ནི། དེ་ལྟ་
བུའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པར་འདྟོད་ན། མུ་སྟེགས་པ་
དག་བདག་རག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡྟོད་པར་འདྟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་
འགྱུར་རྟོ་ཞེས་ཟེར་རྟོ། །དེ་ནི་མི་མཚུངས་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་
སྤྟོས་པ་ཅན་ཡིན་འདིར་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ནི། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བདག་
དང་བདག་མེད་སྤྟོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བར་དམ་པའི་བདག །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། 
མུ་སྟེགས་བཞིན་བདག་ཏུ་ཡང་མི་འཛིན། ཉན་ཐྟོས་བཞིན་བདག་མེད་དུ་ཡང་མི་
འཛིན་པས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་སྤྟོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐྟོགས་འགྲེལ་ལས་
གསུངས་སྟོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པ་མི་འདྟོད་ན། །འདི་
ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐྟོས་པས། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་
འགའ་ཞིག་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེྐ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྟོགས་གསུངས་པའི་
སྐྟོན་ལྔ་སྟོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རྟོ། །ཡང་བླ་མ་དགའ་ལྡན་བ་དག་ན་རེ། བཀའ་
བར་པ་ལས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སྟྟོང་པར་བཤད་ནས། སླར་
ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་འདིར་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པར་བཤད་པ་ནི་བཟླྟོས་པའི་སྐྟོན་
དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་སྟྟོང་པ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡིན་པའི་ཕིར་སམ་ན་དེ་
ལྟ་མྟོད་ཀི་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྟོ། ཞེས་པའི་
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རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་ཞེས་བརྟོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞི་གྟོ་བུར་གིས་ཉྟོན་
མྟོངས་ཤེས་བའི་སྤིན་ཚོགས་སྟུག་པྟོའི་སྒིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒིབས་གྱུར་པ། དྲི་མེད་
སངས་རྒྱས་ཡྟོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རག་བརན་གཡུང་དྲྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆྟོས་
ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརེན་ནས་ཐྟོབ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་། ཡྟོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྒིབ་པའི་
དྟོན་དང་། བྲལ་བའི་རྒྱུའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ནི།
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆྟོས་ཀིས་རབ་ཕེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་
ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་ཡྟོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ནི།

འྟོད་གསལ་བས་མིན་དབེར་མེད་པར། འཇུག་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས། །ཆྟོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་སྒིབ་པའི་དྟོན་ནི།
རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁབ་དང་གྟོ་བུར་བ་ཉིད་ཀིས། ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་
བའི་སྒིབ་པ་དེ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བརྟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོ་དེ་ཡང་ནི། །
ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །

ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྟོན་
བརྒྱད་པྟོ་འདི་དག་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་དང་། རྒྱུའི་དྟོན་དང་། འབྲས་
བུ་དྟོན་དང་། ལས་ཀི་དྟོན་དང་། ལྡན་པའི་དྟོན་དང་། འཇུག་པའི་དྟོན་དང་། རག་པའི་
དྟོན་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་ཉིད། དེ་ལ་ཁམས་གང་ཞིག་ཉྟོན་མྟོངས་
པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲྟོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཞེས་བརྟོད་པ་དེ་རྣམ་
པར་དག་པ་ནི། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་སྟོམ་གི་ཚིག་བཅད་ནི།
ངྟོ་བྟོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པ་དང་། དེ་རག་བསམ་མི་
ཁབ་ཉིད་ཀིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ཏེ། །ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུ་བཤད་འབྲས་བུ་དང་། ལྡན་པ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། རག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་
༼ངྟོ་བྟོ་༽ལ་གཉིས། ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུ་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུས་བཤད་དྟོ། །དང་
པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི།
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འདྟོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤངས་ཕིར་དང་། །གདུལ་བ་བ་བའི་པདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་
ནི་འབབ་ཕིར་ཏེ། །ཆུ་དག་རིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སང་སྒ་གཅན་ལས་གྲྟོལ་
བས། །སིང་རེ་བམས་ཆེན་འྟོད་ཟེར་གིས། །འགྲྟོ་བ་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་དེ། །དྲི་མེད་
ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི་མུག་སྤིན་ལས་རྣམ་གྲྟོལ་བས། །འགྲྟོ་བ་ཡེ་ཤེས་འྟོད་ཟེར་
གིས། །མུན་པ་སེལ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དེ་དཔེ་དྟོན་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆྟོས་ཕིར་དང་། །དམ་ཆྟོས་རྟོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་
དང་ནི་བྲལ་ཕིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རྩིའི་སིང་པྟོ་བཞིན། །དག་ཕིར་ཡྟོན་ཏན་
རས་ཀིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བེད་ཕིར་དང་། །རྣམ་གྲྟོལ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བེད་
ཕིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྟོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཕིར་དང་། །རྐང་
གཉིས་བདག་པྟོ་མཆྟོག་ཕིར་དང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཕིར། དེ་ནི་རིན་
ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངྟོ་
བྟོ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཅན། བྲལ་བའི་མིང་ཅན་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་ནི་རང་དང་
གཞན་གི་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟོད་དྟོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། 
ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕིར། སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཐྟོབ་པ་འདི་ནི་རང་
གི་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟོད་ལ། གང་ཞིག་དའེ་ིསྟེང་དུ་འཇིག་རེན་ཅི་སྲིད་པར་

བཞི་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི།
སྒིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་
ཡི་ནི། །རེས་ཐྟོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདྟོད། ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདྟོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། །དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་
རིམ་རྒྱས་པདྨ་ཁེང་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། །སྒ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་
ལྟ་བུ་དང་། །སྤིན་ཚོགས་ཉྟོན་མྟོངས་དག་ལས་གྲྟོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །དྲི་མེད་
ཡྟོན་ཏན་ལྡན་ཕིར་འྟོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་དྟོ། །ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆྟོག་སྦྲང་རྩིའི་སིང་
པྟོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྟོན་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་
གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། ས་བདག་གསེར་གི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད། ཅེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུས་བཤད་ལ་གསུམ། མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྟོབ་ཀི་འབྲས་བུ། དུས་
གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ། དེ་དཔེ་དྟོན་དགུ་དང་སྦྱར་བའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་མཉམ་
གཞག་དང་རེ་ཐྟོབ་ཀི་འབྲས་བུ་ནི།
ཆུ་མཚོ་སྟོགས་བཞིན་འདྟོད་ཆགས་སྟོགས། །གྟོ་བུར་ཉྟོན་མྟོངས་དག་པ་ནི། །མདྟོར་
ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྟོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྟོག་
ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐྟོབ་པ། །དེ་ནི་རེས་ལ་ཐྟོབ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་འབྲས་
བུ་ཡིན་པར་བ། ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དུག་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི།
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དེ། །ཆགས་མེད་ཐྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་བརྟོད། །གཏན་
དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བས། །འཇིགས་མེད་ཉིད་ནི་
བརན་པ་སྟེ། །བརན་སྟོགས་རྣམས་ཀིས་དེ་བཤད་དྟོ། །འཇིགས་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་
བ་སྟེ༑ །བརན་སྟོགས་དག་ལ་བཟླྟོགས་ཕིར་རྟོ། །མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་
དང་། །བསམ་མི་ཁབ་སྒྱུ་འཕྟོ་བ་སྟེ། །དེ་མེད་ཕིར་ན་བརན་ཞི་དང་། །རག་དང་
འཕྟོ་མེད་ཤེས་པར་བ། ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་ནི།
དིྲ་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པྟོ་ཡིས། །ཆྟོས་ཀི་རེན་ཡིན་ཕིར་ན་གནས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་
ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐྟོང་བ་དང་སྒ་དང་དིྲ། །རྟོ་དང་རེག་དང་ཆྟོས་རྣམས་
ནི། །ཐྟོས་ལ་སྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སིྒབ་མེད་པའི། །སྦྱྟོར་
བས་བརན་པའི་དབང་དྟོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡྟོན་ཏན་དག །སེྐ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་
ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ། 

བཞི་པ་ལྡན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དེ་
ལ་དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི། 
བསམ་མེད་རག་བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་
བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐྟོགས་མེད་རྩུབ་རིག་སྤངས། །བལྟ་བཟུང་མེད་དགེ་
སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པའྟོ།

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་སྐུ་གཉིས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་སྟྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྟོར་པ་
གཉིས་ཀིས་འཇུག་པ་ལ འདི་ནི་གཞན་གི་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟོད་དྟོ། །

གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། 
དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
ཟག་པ་མེད་ཁབ་འཇིགས་མེད་ཆྟོས་ཅན་ཏེ། བརན་ཞི་རག་པ་འཕྟོ་བ་མེད་པའི་
གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། དབང་པྟོ་དྲྲུག་དྟོན་ཉམས་
སུ་མྱྟོང་པའི་རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དྟོན་ལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་ཉན་
དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །དྲི་གཙང་སྟོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆྟོས་
རྟོ། །མྱྟོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱྟོང་དང་། །རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་
པའི་ཚུལ། །རྟོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིབ་མྟོར་བསམ་པ་ན། །དྟོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། ཞེས་པའྟོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་དང་འབྲལེ་པའི་ལས་དང་། གཟུགས་སྐུ་
གཉིས་དང་འབེྲལ་བའི་ལས་སྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་དང་འབྲལེ་བའི་ལས་ནི།
མདྟོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྟོ་ཡིས། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བ་སྟེ། །གྲྟོལ་བའི་སྐུ་ནི་
རྟོགས་པ་དང་། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ནི་སྦྱྟོང་བའྟོ། །རྣམ་གྲྟོལ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི། རྣམ་གཉིས་
རྣམ་གཅིག་ཤེས་བ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕིར་ཁབ་པའི་ཕིར། །འདུས་མ་བས་པའི་གནས་
ཉིད་ཕིར། །ཉྟོན་མྟོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགག་ཕིར་ཟག་མེད་
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རབ་ཞི་འགྟོག་པའི་བདེན་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཕིར་ཁབ་པ་ཉིད། །གནས་པ་
མེད་ཕིར་རྟོག་མེད་དེ། ཉྟོན་མྟོངས་སྤངས་ཕིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བའི་སྒིབ་ཀུན་
དག་པའི་ཕིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐྟོག་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕིར། 
རྩུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་གཟུགས་མེད་ཕིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་
མེད་ཕིར་བཟུང་དུ་མེད། དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕིར། །དྲི་མེད་དྲི་མ་སྤངས་ཕིར་
རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་འཇུགས་པ་བཤད་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་
མདྟོར་བསྟན་ལ། ངྟོ་བྟོ་གང་རྟོག་པ་དང་། ཆྟོས་སྐུ་དང་། ལྟོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་
རྒྱུན་མི་འཆད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་གང་རྟོག་པ་ནི།
ཐྟོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་
རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆྟོས་དབིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོག་པ། །མཉམ་པར་བཞག་
པའི་རྣལ་འབྟོར་པ་ཡི་མཐྟོང་། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་སྐུ་ནི༑
གཞལ་མེད་གང་གིས་བེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡྟོན་ཏན་
རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་
བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དྟོན་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་བསྟན། དེ་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པར་བཤད། རག་བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲྲུང་གི་དྟོན་བསྟན། ཆྟོས་སྐུ་ཁད་ཆྟོས་
རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་དྟོན་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ནི།
རྣམ་གྲྟོལ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གིས་དྟོན་བསྟན་ཏེ། རང་གཞན་
དྟོན་བརེན་དེ་ལ་ནི། བསམ་མི་ཁབ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བཤད་པ་ནི།
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། །
ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་རྟོག་པར་བ། །ཕ་ཕིར་
ཐྟོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དྟོན་དམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་བ་མིན། །ཆྟོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་
འཇིག་རེན་པའི། །བསྟོམ་པ་ལ་སྟོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕིར་གཟུགས་ལ་
དམུས་ལྟོང་བཞིན། །བིས་པས་དེ་སྔྟོན་མཐྟོང་མ་མྱྟོང་། །བཙས་པའི་ཁིམ་ནང་བུ་
ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་རག་བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲྲུང་གི་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
སྐེ་དང་བྲལ་ཕིར་རག་པ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་ཕིར་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཕིར་
དེ་ཞི་བ་སྟེ། གཡུང་དྲྲུང་ཆྟོས་ཉིད་གནས་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་ཆྟོས་སྐུའི་ཁད་ཆྟོས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ནི།
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གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་ནི།
དེ་དབེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོའི་ཡྟོན་ཏན་གིས། །ཆྟོས་ཀི་རབ་ཕེ་
རང་བཞིན་ལ། །སྟོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུགས། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ་ནི།
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདྟོར་ན་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་
དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བ། །འདུས་མ་བས་ཤིང་རྣམ་དབེར་མེད། །མཐའ་
གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བའི་སྟོམས་འཇུག་གིས། །སྒིབ་
གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲྟོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། རྣམ་འབྟོར་རྣམས་
ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཕིར། །ཆྟོས་དབིངས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་ནི། ཟབ་པའི་ཕིར་ན་འྟོད་གསལ་བ། །
གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །
ཡྟོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕིར་དང་
གྲངས་མེད་ཕིར། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་
སྤངས་ཕིར། །གཞལ་མེད་ལ་སྟོགས་གྟོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ལྟོངས་སྐུ་བཤད་
པ་ནི༑
སྣ་ཚོགས་ཆྟོས་ལ་རྟོགས་ལྟོངས་སྤྟོད། །རང་བཞིན་ཆྟོས་ནི་སྣང་ཕིར་དང་། །ཐུགས་རེ་
དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲྟོ་དྟོན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཕིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མདེ་ལྷུན་

གསུམ་པ་ལྟོངས་སྐུ་ནི།
སྣ་ཚོགས་དམ་ཆྟོས་འྟོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། འགྲྟོ་བའི་རྣམ་གྲྟོལ་དྟོན་གྲུབ་ལ་
བརྩྟོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངྟོས་དང་དེ་
ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི།
འཇིག་རེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟྟོན་རྒྱུ་ཡིས་
གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་
གཟུགས་ཀི་ཁམས་བཞིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབེ་བའི་གཞི་དང་། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་
དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་བཤད། རང་བཞིན་ཐུགས་
རེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ལྟོངས་སྐུ་བཤད། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་
སྟོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད། ཁད་པར་གསུངས་པའི་འཕིན་ལས་གྟོ་རིམ་དང་བཅས་པ་
བཤད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྟོན་དང་། བརེན་དང་རེན་པ་བསྟན་པའྟོ། དེ་ལ་དང་
པྟོ་དབེ་བའི་གཞི་ནི།
རང་འབྱུང་རྣམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྟོད་པ། །
མཆྟོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དགྲ་བཅྟོམ་སྟོ་སྟོའི་བདག་འགྱུར་བ། །ཞེས་
པའྟོ།
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ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐྟོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆྟོས་པདྨ་དཀར་ལ་
སྟོགས། །ཆྟོས་ཀི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟླྟོག་སྟེ། །ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་ཡྟོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆྟོག་ལ་སྦྱིན་མཛད་དེ། །བང་ཆུབ་
མཆྟོག་ཏུ་ལུང་སྟྟོན་ཏྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

བདུན་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྟོན་ནི།
ཟབ་དང་མཐུན་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །བིས་པའི་དྟོན་མཐུན་རབ་འདྲེན་ཕིར། །འདི་དག་
གྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཆེས་ཤེས་བ། །འདི་ནི་དང་པྟོའི་ཆྟོས་
སྐུ་སྟེ། །ཕི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །ཞེས་པའྟོ།

བརྒྱད་པ་བརེན་དང་རེན་པར་བསྟན་པ་ནི།
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པྟོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་རག་པའི་དྟོན་བཤད་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་
མཚན་བདུན་དང་ཆྟོས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གིས་རྒྱས་བཤད་དང་། དྟོན་
བསྡུ་བའྟོ། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁེན་དང་
ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆྟོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅྟོམ་དང་། །ངྟོ་བྟོ་མེད་ཕིར་
འཇིག་རེན་མགྟོན་པྟོ་རགས། ཞེས་པའྟོ།

གྲུབ་པར། །འདྟོད་པ་ཇ་ིབཞིན་ཡྟོངས་སྐྟོང་ཕིར། །ཡིད་བཞིན་ནྟོར་མཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་
གསི། །རྟོགས་པར་ལྟོངས་སྤྟོད་རྣམ་པར་གནས། །བརྟོད་སྟྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་
དང་། །མངྟོན་པར་འདུ་བེད་མདེ་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངྟོ་བྟོ་མ་ིསྟྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་
རྣམ་ལྔར་བརྟོད། །ཇ་ིལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །ནྟོར་བུ་དེ་དངྟོས་མནི་སྣང་ལྟར། །དེ་
བཞིན་འགྲྟོ་རེྐན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁབ་བདག་དེ་དངྟོས་མནི་པ་སྣང་། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྟོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ནི།
ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོས་འཇིག་རེན་མཁེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆྟོས་
ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡྟོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །སྐེ་བ་མངྟོན་
པར་སྐེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕྟོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམ་པ་
དང་། །བཟྟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མྟོ་འཁྟོར་དགེས་རྟོལ་པ་དང་། །
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྟོད་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སིང་པྟོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སེ་
འཇྟོམས་དང་རྟོགས་པར་ནི། །བང་ཆུབ་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་
གཤེགས་མཛད་རྣམས། ཡྟོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་གནས་
པར་སྟྟོན། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་ཁད་པར་གསུང་གི་འཕིན་ལས་གྟོ་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི།
མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་ཐབས་མཁེན་པས། སེམས་
ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྟོ་བསྐེད་ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། ཞི་བའི་ལམ་
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བདུན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་
བརྟོད་པ་དང་། གཏན་ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་དྲྲུག་གིས་དྟོན་བསྡུ་
བ་དང་། དེ་རྟོག་པར་དཀའ་བའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་བརྟོད་
པ་ནི།
ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་དྟོན་དམ་གིས་བསྡུས་ཕིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕིར་དཔེ་ལས་
འདས་པའི་ཕིར། །བླ་ན་མེད་ཕིར་སྲིད་ཞིའི་མ་བསྡུས་ཕིར། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་
རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་མི་ཁབ། ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་གཏན་ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པ་ནི།
བསམ་མེད་བརྟོད་དུ་མེད་ཕིར་ཏེ། །བརྟོད་མེད་དྟོན་དམ་ཡིན་ཕིར་རྟོ། །དྟོན་དམ་རྟོག་
བ་མིན་ཕིར་དེ། །བརག་མིན་རེས་དཔག་བ་མིན་ཕིར། །དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་
ཕིར། །བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕིར། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕིར་ཏེ། །ཡྟོན་ཏན་
སྐྟོན་རྟོག་མེད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་རྒྱུ་དྲྲུག་གིས་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་འཕ་བའི་ཕིར། །ཆྟོས་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སྟེ། །དྲྲུག་པས་དེ་ཡིས་
དངྟོས་མིན་ཕིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བྟོ། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རྟོག་པར་དཀའ་བ་ནི།

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་ནི།
ལུས་དང་སྲྟོག་དང་ལྟོངས་སྤྟོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆྟོས་འཛིན་ཕིར་དང་། །
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །དང་པྟོ་དམ་བཅས་མཐར་ཕིན་ཕིར། །སངས་
རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རེ་རབ་འཇུག་ཕིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་
པ་སྟྟོན་པ་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤྟོད་པའི་ཕིར། །མཁེན་པས་འཁྟོར་དང་མྱ་ངན་
འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲྟོལ་བའི་ཕིར། །རག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་
གིས། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕིར། །འཇིག་རེན་ན་ནི་སྤྟོད་པ་ན། །འཇིག་རེན་
ཆྟོས་ཀིས་གྟོས་མེད་ཕིར། ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་ཆྟོས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་རྒྱས་བཤད་ནི།
འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐྟོབ་པ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕིར། །འདུས་མ་བས་
པའི་རང་བཞིན་གིས། །ཐུབ་པ་གདྟོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕིར། །རག་པ་སྐབས་མེད་
རྣམས་ཀིས་ནི། །སྐྟོབས་ལ་སྟོགས་པ་འཐད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
དང་པྟོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གིས། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་རག་ཉིད་དེ། ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྟྟོན་
པ་ནི། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རག་པ་ཉིད། ཅེས་པའྟོ།
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སྟྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སིྒབ་ལ་རྟོ་རེ་བཞིན། །མི་འཇིག་ཉིད་ནི་འཁྟོར་དུ་སེང་གེ་
བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདེྲས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་
རྣམས་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲྲུག་སྟེ། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་
སྟྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་མི་
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་མ་འདེྲས་
པའི་ཆྟོས་བཅྟོ་བརྒྱད་དང་། །བཤད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀིས་མཚན་བཟང་
བཤད་པ་དང་། དེ་མདྟོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་རྒྱས་བཤད་དྟོ། དེ་ལ་
དང་པྟོ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་སྟྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ལ། སྟྟོབས་
བཅུ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྟོ། དང་པྟོ་སྟྟོབས་བཅུ་བསྟན་
པ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀིས། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པྟོ་དང་། །ཁམས་
རྣམས་དང་ནི་མྟོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲྟོའི་ལམ་དང་བསམ་བསྟན་སྟོགས། །ཉྟོན་
མྟོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་
དག །མཁེན་པའི་སྟྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཅེས་པའྟོ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་
ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟྟོབས་ནི། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་ལྟོངས་སྤྟོད་འབྱུང་བ་
ནི་གནས་ཡིན། ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲྟོ་མཐྟོ་རིས་སུ་

བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་གིས། ཡྟོན་ཏན་ཕ་རྟོལ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་
བ་བསམ་མི་ཁབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། དྲང་སྟོང་ཆེན་
པྟོ་དབང་ཐྟོབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིགས་མིན། །རྟོག་པའི་བང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་
གཉིས་པའྟོ།

༈ དེའི་ཡན་ལག་ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དྟོན་བསྡུ་བའྟོ། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསྟན༽ལ་གསུམ། དྟོན་དམ་ཀུན་རྟོབ་དང་། དག་
ཐྟོབ་གཉིས་དང་། སྟོམ་གིས་ཚིག་བསྟན་པའྟོ། དང་པྟོ་དྟོན་དམ་ཀུན་རྟོབ་ནི།
རང་དྟོན་གཞན་དྟོན་དྟོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྟོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡྟོན་ཏན་དབེ་བ་དྲྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་
པའྟོ།

གཉིས་པ་དག་ཐྟོབ་གཉིས་ནི།
བདག་ཉིད་ཀི་ནི་འབྟོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲྟོང་
རྣམས་ཀི་བར་ཡི་སྐུ། །ཕ་རྟོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པྟོའི་སྐུ་ནི་
སྟྟོབས་ལ་སྟོགས། །བྲལ་བའི་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སེྐས་བུ་ཆེན་
པྟོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡྟོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་སྟོམ་གིས་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི།
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བདག་གཞན་ཤེས་བའི་དངྟོས་པྟོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་བ་ཤེས་མཛད་ཕིར། །སྤངས་དངྟོས་
སྤྟོངས་དང་སྤངས་མཛད་ཕིར་དང་བསྟེན་བ་བསྟེན་པའི་ཕིར། །ཐྟོབ་བ་བླ་མེད་ཤིན་
ཏུ་དྲི་མེད་ཐྟོབ་དང་ཐྟོབ་མཛད་ཕིར། །རང་གཞན་དྟོན་བདེན་གསུངས་ཕིར་དྲང་སྟོང་
གང་དུ་འང་ཐྟོག་པ་མེད། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
ར་ིདྭགས་དབང་པྟོ་ཇ་ིལྟར་ནགས་མཐར་རག་འཇགིས་མདེ། །ར་ིདྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་
པ་མདེ་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཚོགས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པྟོ་སངེ་གེ་ཡང་། །ལགེས་
གནས་ལྟྟོས་མདེ་བརེན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་མ་འདེྲས་པའི་ཆྟོས་བཅྟོ་བརྒྱད་
བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་
དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྟོ། དང་པྟོ་བསྟན་པ་ནི།
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྟོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་
མ་བཞག་ཐུག་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀང་མི་མངའ། །མ་བརག་བཏང་
སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩྟོན་གྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲྟོལ་རྣམ་
གྲྟོལ་གིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིག་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔྟོན་འགྲྟོ་
དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅྟོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟྟོན་
པའི་མ་འདྲེས་ཡྟོན་ཏན་མིན། །ཞེས་པའྟོ།

སྐེ་བ་ནི་གནས་ཡིན། རྒྱུ་དེ་ལས་ངན་འགྲྟོར་སྐེ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟོགས་མངྟོན་
སུམ་དུ་མཁེན་པའྟོ། །སྟྟོབས་བཅུ་ཕི་མ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བའྟོ།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།
གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲྟོ་བ་མྟོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉྟོན་
མྟོངས་རྣམ་བང་དབང་པྟོའི་ཚོགས་དང་སྔྟོན་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལ་ཡི་
མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
མི་ཤེས་གྟོ་ཆ་རྩིགས་བརན་དང་། །ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་གཞིག་དང་གཅྟོད་ཕིར་
སྟྟོབས་གང་ཡིན་པ་རྟོ་རེ་བཞིན། ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གི་མི་འཇིག་པ་བཞི་ལ། མི་འཇིགས་
པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྟོ། དང་པྟོ་མི་འཇིགས་པ་
བཞི་བསྟན་པ་ནི།
ཆྟོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ནུབ་པ་དང་། གེགས་ནི་འགྟོག་པར་བེད་པ་དང་། །ལམ་སྟྟོན་
པ་དང་འགྟོག་སྟྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།
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བཞི་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀིས་མཚན་བཟང་བཤད་པ་ལ། མཚན་བཟང་བཤད་
པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྟོ། དང་པྟོ་མཚན་བཟང་བཤད་པ་ནི།
ལེགས་གནས་འཁྟོར་ལྟོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལྟོང་མི་མངྟོན་དང་།
སྟོར་མྟོ་རིང་དང་ཕག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། ལྤགས་འཇམས་
གཞྟོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐྟོ་བ་དང་། །བིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་
གསང་། །གང་པྟོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རྟོ་སྟྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ། །ཐལ་
གྟོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུས་མགྟོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕག་འཇམ་ལ༑ །ཟླུམ་
ཞིང་མཐྟོན་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕག་རིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །འྟོད་ཀི་དཀིལ་
འཁྟོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དིྲ་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་
རྒྱལ་པྟོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། དཀར་དང་ཚེམས་ཐག་བཟང་བ་
དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆྟོག་དཀར་བ་ཉིད། །
ལགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རྟོ་བྲྟོ་བ་ཡི་མཆྟོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་
ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡིས། །སྒ་དང་ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་དང་། །སྤན་བཟང་ཨུཏྤལ་
ཁྱུ་མཆྟོག་རི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དིྲ་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་
གཏྟོར་དབུ་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ལྤགས་པ་གསེར་གི་མདྟོག་འདྲ་སེམས་
ཅན་མཆྟོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གེན་དུ་གཡས་ཕྟོགས་
འཁིལ་པ་དང་། །དབུ་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐྟོན་ཐིང་བཞིན། །ནྱ་གྲྟོ་རྟོགས་པའི་ལྟོན་
ཤིང་དཀིལ་འཁྟོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲྟོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྟོ་བསེལ་དང་ཐུགས་ཡྟོ་ཐ་དད་ཀིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་
བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲྟོང་ལ་མེད་འདུན་པ་དང་ནི་བརྩྟོན་འགྲུས་དང་། དྲན་དང་རྣམ་
དག་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བ་དང་། །ཤེས་བའི་དྟོན་ཀུན་གཟིགས་
པ་རྣམ་གྲྟོལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་མངའ། །གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་
ཤེས་སྔྟོན་དུ་འགྲྟོ་ཡི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རག་ཏུ་ཐྟོགས་མེད་ངེས་
པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། །འགྲྟོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆྟོས་འཁྟོར་ལྟོ་
ཆེན་པྟོ་རབ་སྐྟོར་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀི་བརྙེས། ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་ནི།
ས་སྟོགས་ལ་ཡྟོད་ཆྟོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཆྟོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། །ནམ་མཁའི་
མཚན་ཉིད་སྒིབ་མེད་ལ་སྟོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་
ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རེན་ན་ནི་ཐུན་མྟོང་ཏེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་
ཙམ་ཡང་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མྟོང་མིན། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུའི་
སྤྟོད་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། །གསུངས་ལ་ཅ་ཅྟོ་མི་མངའ། །ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་
པ་མི་མངའ་བ་སྟོགས་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཁྟོ་
ནའི་ཁད་ཆྟོས་ཡིན་གིས། །ཉན་ཐྟོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྟོགས་གང་ལ་ཡང་
མེད་པས་དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆྟོས་ཞེས་བའྟོ།
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གཉིས་པ་བེ་བྲག་ཏུ་སྟྟོབས་བཅུའི་སྦྱར་བཤད་ནི།

སྟྟོབས་སྟོགས་རྣམས་ལས་སྟྟོབས་དྲྲུག་དང་། །
གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །
ཤེས་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །
བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །

གྟོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། 
ཕུག་དང་བཞིག་དང་བཅད་ཕིར་རྟོ། །
བརླིང་དང་སིང་བརན་མི་ཕེད་པས། །
དྲང་སྲྟོང་སྟྟོབས་ནི་རྟོ་རེ་འདྲ། །

གང་ཕིར་བརླིང་བ་སིང་པྟོའི་ཕིར། །
གང་ཕིར་བརན་པ་མི་ཕེད་ཕིར། 
གང་ཕིར་སིང་པྟོ་བསྟན་པའི་ཕིར། །
མི་ཕེད་ཕིར་ན་རྟོ་རེ་བཞིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་མཁེན་
པའི་སྟྟོབས་བཅུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས་ཀི་གཞིག་ཅིང་འགྟོག་པར་མི་ནུས་པས། 
རྟོ་རེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དྟོ། དེ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་བརིླང་བ་སྟེ། སིང་
པྟོ་གདྟོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངྟོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། །དེ་ནི་རྐེན་གཞན་གི་

སྟྟོབས་མངའ་མཁེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྟོ། །འདི་
དག་སྟྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
ཇི་ལྟར་སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། སྟྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔྟོན་མཚོར་ནི་མཐྟོང་བ་
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀི་ཁབ་བདག་གཟུགས། །རྟོགས་སངས་དཀིལ་
འཁྟོར་ནང་དུ་མཐྟོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་མདྟོ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
ཡྟོན་ཏན་དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོགས། འདི་དག་སྟོ་སྟོར་རྒྱུར་བཅས་ཏེ། །གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་
རིན་ཆེན་གིས། །མདྟོ་ཡི་རེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བ། །ཅེས་པའྟོ། །

དྲྲུག་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ཡྟོན་ཏན་སིྤའི་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བཤད་
དང་། བེ་བྲག་ཏུ་སྟྟོབས་བཅུའི་སྦྱར་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་
དང་། དཔེ་འགྟོད་པའི་དྟོན་དང་། མ་འདེྲས་པའི་སྦྱར་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་
ཡྟོན་ཏན་སྤིའི་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བཤད་ནི།
མི་ཕེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་དང་གཡྟོ་མེད་ཕིར། །རྟོ་རེ་སེང་གེ་
མཁའ་དག་པ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དཔེས་བསྟན་ཏྟོ། །ཅེས་པའྟོ། །
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ཅད་མངྟོན་སུམ་དུ་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁེད་ཀི་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་སམ་
ཞེས་རྒྟོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ནི་ཆགས་སྟོགས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་
ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདི་
ལྟ་བུ་གཅིག་མ་སྤངས་སྟོ་ཞེས་རྒྟོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་འདི་ཉམས་
སུ་བླངས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁྟོར་བ་ལས་གྲྟོལ་ནས་ཐར་པ་ཐྟོབ་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་
གསུངས་པ་ལ། ལམ་འདིས་འཁྟོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབིན་མི་ནུས་ཞེས་རྒྟོལ་བའི་
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། འདི་ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲྟོལ་པའི་རེན་དུ་ཐར་པ་
ཐྟོབ་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ད་དུང་གྲྟོལ་བ་མིན་ཞེས་ཆྟོས་མཐུན་གི་རྒྟོལ་
བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འཁྟོར་གིས་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒ་སྒྟོག་པའྟོ། །

བཞི་པ་དཔེ་འགྟོད་པའི་དྟོན་ནི།
འཇིག་རེན་ཉན་ཐྟོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྤྟོད་དང་བླྟོ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གྟོང་ནས་
གྟོང་དུ་བླྟོ་དག་ནི། །ཕ་ཕིར་དཔེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྦྱར་བཤད་ནི།
འཇིག་རེན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། །འཇིག་
རེན་འཇིག་རེན་འདས་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་
པའྟོ། །

མི་ཕེད་པའི་ཕིར་བརེན་པ་ཉིད་དྟོ། །འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་
སྟེ། ཤེས་བའི་བསིྒབ་པ་གྟོ་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གིས་སྒིབ་པ་རིྩག་པ་ལྟ་བུ་
དང་། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྒིབ་པ་ལྟོན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མྟོ། །དེ་ལ་སྟྟོབས་དང་
པྟོ་དྲྲུག་གིས་ཤེས་བའི་སིྒབ་པ་གྟོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཕུག་ཅིང་སྟྟོབས་བདུན་པ་སྟོགས་གསུམ་
གིས་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་རིྩག་པ་ལྟ་བུ་བཤིག་ལ། སྟྟོབས་བཅུ་པ་ནི། ཉྟོན་
མྟོངས་པའི་སྒིབ་པ་ལྟོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་ནི།

འཇིགས་མེད་ཕིར་དང་ལྟྟོས་མེད་ཕིར། བརེན་ཕིར་རྩྟོལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་
པས། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁྟོར་གི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་
མི་མངའ། ཀུན་མངྟོན་མཁེན་པས་གང་ལས་ཀང་། འཇིགས་མེད་
པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་
མཉམ་གཟིགས་ཕིར་ལྟྟོས་པ་མེད། །ཐུགས་ནི་ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
ལ། །རྩེ་ཅིག་ཕིར་ན་བརན་པ་ཉིད། །མཆྟོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་
ཀིས། །ས་ལ་རྒལ་གཟིགས་རྩལ་ལྡན་ནྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁྟོར་གིས་ནང་དུ་ཆྟོས་གསུངས་པའི་ཚེ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེྙས་པས་འདས་མ་འྟོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གི་ཆྟོས་ཐམས་
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ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐྟོང་བ་ལྟ་བུའྟོ། སིང་པྟོ་ཆྟོས་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་
པ་མཐྟོང་བ་ལས་ཉེ་བ། ས་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་
བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ་མཐྟོང་བའི་སྐུ་དེ་ནི་ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པ་ཅེས་བ་བ་སྟེ། ནམ་
མཁའ་མཐྟོང་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུའྟོ། །ཡྟོན་ཏན་དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་
གསུམ་པའྟོ།། །།

རྟོག་པར་བེད་པའི་རྐེན་འཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་
པར་བཤད། དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དང་པྟོ་༼མདྟོར་
བསྟན༽ལ་གཉིས། འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་འཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནི།
གདུལ་བའི་ཁམས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། གདུལ་བའི་ཁམས་ཀི་གདུལ་
བའི་བ་བ་དང་། དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ཁབ་བདག་རག་ཏུ་ལྷུན་གི་
གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་སྤང་གཉེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི།
ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆྟོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསྟོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་
འྟོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་
མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ན་ིཡྟོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་གསུམ། ཆྟོས་སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་བསྡུ་བ་དང་། གཟུགས་
སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་དྟོན་མཐྟོང་བའི་ཚུལ་ལྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་
ཆྟོས་སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་བསྡུ་བ་ནི།
དེ་དག་ཡྟོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་ནི་ཆྟོས་སྐུས་རབ་ཕེ་སྟེ། །ནྟོར་བུ་རིན་ཆེན་འྟོད་
མདྟོག་དང་། །དབིབས་བཞིན་དབེ་བ་མེད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་བསྡུ་བ་ནི།
མཐྟོང་ན་ཚིམ་བེད་ཡྟོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་བ་བ། སྤྲུལ་པ་ཆྟོས་ལ་
རྟོགས་པར་ནི། །ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེན། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དེའི་དྟོན་མཐྟོང་བའི་ཚུལ་ནི།

དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལ། །
འཇིག་རེན་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ། །
ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །
དེ་ལ་མཐྟོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆྟོས་སྐུ་
དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་རིང་བ། སྟོ་སྟོ་སྐེ་བྟོ་རྣམས་ཀི་འཇིག་རེན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་
མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀི་བརྒྱན་པ་མཐྟོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་
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ངེས་པར་འབིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །
དེ་འབྲས་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ཡིན་ཏེ། །
བང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་འཛིན། །

དེ་སྒིབ་ཡས་མཐའ་ཉྟོན་མྟོངས་དང་། །
ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་བག་ཆགས་དང་། །
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇྟོམ་པའི། །
རྐེན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་ཡིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། འདིའི་བརྟོད་བ་གནས་དྲྲུག་ནི་ངེས་པར་འབིན་པ་དང་། རྒྱུ་
དང་། འབྲས་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་སིྒབ་པ་དང་། 
སྒིབ་པ་འཇྟོམས་པའི་རེྐན་རྣམས་སྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་ནི།
གནས་དྲྲུག་པྟོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གྟོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་
ནམ་མཁའ་གཏེར། སྤིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བ། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དེ་སྦྱར་བཤད་ནི།

ལ་ཁད་མེད་རྣམས་གཟིགས་ནས། །ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བའི་སྤིན་གིས་དྲ་བ་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་རེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏྟོར། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་མི་
འགལ་བར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀི་བསྟན་པ། དེ་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུ་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀི་བསྟན་པ་ནི།
གང་གིས་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡིས། །བ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐེ་
མིན་ཕིར། །ཐུབ་པ་རག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གདུལ་བའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གིས། །
གདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། གདུལ་བའི་གང་ལ་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་
ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ལྔ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་དཔེ་དང་། དེ་སྦྱར་བཤད་
དང་། རྒྱུ་གསུམ་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་བསྟན་པ་ནི།
ངེས་འབིན་དེ་ཡི་རྟོན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡྟོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒིབ་དེ་གཅྟོད་
རྐེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།
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ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་མཆྟོང་ངྟོ་། བཞི་པ་ནི་ཡྟོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་
དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆྟོས་ལ་སྲིད་པ་ཡང་ལྡྟོག་གྟོ །ལྔ་པ་ལ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་
མེད་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་
བཅུ་རྟོགས་སྟོ། དྲྲུག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་
པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ། གང་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་
པར་འགྱུར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཆྟོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པར་རབ་
ཏུ་རྟོག་པའི་ཕིར་རྟོ། བདུན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། མཚན་མ་
མེད་པས་མདྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོས་ཀིས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྟོ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྲི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། མི་སེྐ་བའི་ཆྟོས་
ལ་བཟྟོད་པ་ཐྟོབ་པས། ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའམ། རྣམ་པར་བང་བ་ན་ཡང་བྲི་
བའམ་འཕེལ་བར་མི་མཐྟོང་བའི་ཕིར་རྟོ། དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་
བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བའྟོ། དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་དབང་
དང་པྟོ་དང་། གཉིས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་སྟོ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་
ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོག་སྟེ། སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐྟོབ་པའི་ཕིར་
རྟོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་ས་ཉིད་དུ་རྟོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཞད་པ་བཞིན་
དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྟོན་མཛད་པའི་ཕིར་རྟོ། ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྟོ། །དེ་ཡང་ས་ཐྟོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། ཆྟོས་དབིངས་མངྟོན་སུམ་
དུ་མཐྟོང་བའི་ངང་ལ་མ་གཡྟོས་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྟོགས་

ཤེས་ཆུ་ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །ལྡན་ཕིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱུ་ཆེན་མཐའ་
དང་དབུས་མེད་ཕིར། །བང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནྟོ། །ཡང་དག་རྟོགས་
སངས་ཆྟོས་ཉིད་ཕིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། །གྟོ་བུར་ཁབ་དང་
མ་གྲུབ་ཕིར། །དེ་ཡི་ཉྟོན་མྟོངས་སིྤན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་གཏྟོར་བ་ནི་ཉེར་གནས་
ཕིར། །ཐུགས་རེ་མི་ཟད་རླུང་དང་འདྲ། །ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ས་བཅུ་ནི། 
རེ་བཙུན་བམས་པས་མཛད་པའི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེད་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་དྟོན་
མཆྟོག་གི་དྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་དྟོན་གི་མཆྟོག་ཉིད་དང་། །ཡྟོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དྟོན་
དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉྟོན་མྟོངས་རྣམ་དག་མིན་དྟོན་དང་། །
ཐ་དད་མེད་པའི་དྟོན་ཉིད་དང་། །བིྲ་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དྟོན་དང་། དབང་ནི་རྣལ་
པ་བཞི་ཡི་གནས། ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉྟོན་མྟོངས་ཅན་མིན་སིྒབ་པ་
བཅུ། །ས་བཅུ་མི་མཐུན་ཕྟོགས་རྣམས་ཀིས། །གཉེན་པྟོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་
གསུངས་ཤིང་། དབིག་གཉེན་གི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པྟོ་ལ་ནི་
ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། དེས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་
ཉིད་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་བྟོ། གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆྟོག་གི་དྟོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་འདི་སམ་དུ་
སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྒྲུབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྟོངས་
སུ་སྤད་པ་མངྟོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྩྟོན་པར་བའྟོ་སམ་མྟོ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་
རྒྱུ་མཐུན་པ་དྟོན་གིས་མཆྟོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པ་
ཐྟོབ་པ་མཆྟོག་ཏུ་རིགས་ནས། དེའི་ཕིར་མེའི་འྟོབས་སྟྟོང་གསུམ་གི་སྟྟོང་ཆེན་པྟོའི་
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ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི།

གཞན་གི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །
མཛད་པ་ཡྟོངས་སུ་མ་རྟོགས་ཕིར། །
འཁྟོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །

ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་འཕིན་
ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྟོན་མྟོངས་པ་མ་རིག་
པའི་དབང་གིས་ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྟོར་ཞིང་། 
རིགས་དྲྲུག་གི་ཁ་བརྒྱུད། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པ་དག་གཟིགས་
ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་རིགས་ཀིས་ནུས་པ་རྒྱས། བཟྟོད་བརླགས་མེད་པའི་སིང་
རེ་ཆེན་པྟོ་སྐེས། འཇིག་རེན་མཐའ་དག་ལ། ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་སིང་སྟྟོབས་
ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་པས། བསམ་པ་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ཏུ་སེམས་བསེྐད། སེམས་ཅན་
གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྟོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་གྟོ་ཆ་བགྟོས། དེའི་ཆེད་
དུ་མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས། བསྒྲུབ་
ནས་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཆྟོས་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྟོལ་
བའི་མཛད་པ་ད་དུང་ཡྟོངས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར། འཁྟོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟྟོང་གི་བར་

པ་འབྱུང་བས་དེ་དག་འགལ་བར་སེམས་པ་ནི། ངེས་དྟོན་མ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀི་ཁ་
སྐད་ཡིན་ནྟོ༑ །ས་བཅུ་པྟོ་དེ་དག་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྟོ་ལྟ་བུ་
དང་། ཡྟོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པ་ནྟོར་བུ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་
དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། རྒྱུ་བསྟོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཉི་མ་དང་
མཚུངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་བང་
ཆུབ་ཆེན་པྟོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཆྟོས་ཀི་དབིངས་དང་མཉམ་པས་རྒྱ་
ཆེ་བ་དང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕིར་རྟོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁམས་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་རིན་པྟོ་ཆེའི་གཏེར་དང་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་
ཆྟོས་གང་གཱའི་བེ་མ་སེད་རྣམས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། ཁམས་བདེ་
གཤེགས་སིང་པྟོ་དེ་སིྒབ་པར་བེད་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་
རྣམས་ནི་སྤིན་དང་མཚུངས་ཏེ༑ ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྟོ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཁབ་པའི་ཕིར་དང་། དྟོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་
སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་ནི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པྟོ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྤིན་ཚོགས་སྟུག་པྟོ་ལྟ་བུ་གཏྟོར་ཞིང་
འཇྟོམས་པའི་ཕིར་རྟོ།
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གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ། དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བཤད། དེའི་དྟོན་བསྡུ་བ། ཆྟོས་
མི་མཐུན་སྤངས་པའི་སྟོ་ནས་བསྟན་པའྟོ། དང་པྟོ་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བཤད་ལ་བདུན། 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། དེས་ཁབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་སྤྟོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་འཇུགས་ཚུལ་ལྟོ། དང་
པྟོ་སྐུ་ལ་བཞི། སྣང་ཚུལ་བེད་ལས། དེ་གཞན་དྟོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གསུམ་གི་དཔེས་
བསྟན་པའྟོ། སྣང་ཚུལ། དྟོན་དུ་འགྱུར་བ། མི་རྟོག་ཀང་དྟོན་བཤད་པ་གསུམ་གི་དྟོན་
བཤད། དཔེ་དྟོན་རྒྱས་བཤད་དང་། སྣང་ཚུལ་གིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའྟོ། དེ་ལ་དང་
པྟོ་སྣང་ཚུལ་ནི།
ཇི་ལྟར་བཻ་ཌཱུའི་དག་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕིར་ལ་ཡི་
དབང་པྟོ་དེ། །ལ་ཡི་བུ་མྟོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་
དང་། །ལྟ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །
ལ་རས་རྣམ་མང་དེར་མཐྟོང་ངྟོ་། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་བེད་ལས་ནི།
དེ་ནས་སྐེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་
མཐྟོང་འགྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀང་རིང་པྟོར་མི་ཐྟོགས་པར། ལ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་
ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨྟོན་ལམ་འདེབས་བེད་ཅིང་། །དེ་ཐྟོབ་དྟོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་
བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

དུ་མཛད་པ་འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དྟོ། དེ་ལ་འདིར་འཁྟོར་བ་ལ་མཐའ་
ཡྟོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ལ། འཁྟོར་བ་ཐྟོག་མའི་མཐའ་ནི་ཕི་རྟོལ་མུ་སྟེགས་ལ་ལ་དག་
ཡྟོད་པར་འདྟོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉན་ཐྟོས་སེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་གང་
གི་ལུགས་ལ་ཡང་འཁྟོར་བ་ལ་ཐྟོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་འདྟོད། ཕི་མའི་མཐའ་ལ་
འཁྟོར་བ་སྤི་མཐའ་མེད་དེ་འཁྟོར་བ་སྟྟོང་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕིར། སྟོས་མཐའ་ཡྟོད་
དེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཐར་པ་ཐྟོབ་པ་ནི་དེའི་འཁྟོར་བའི་མཐའ་ནི་དེར་ཟད་པའི་ཕིར་
རྟོ། ལ་ལ་ན་རེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སངས་མི་རྒྱས་པ་རེན་དུ་འཁྟོར་བར་གནས་
པ་གཅིག་ཀང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན་ལ་འཁྟོར་བ་སྤིའི་མཐའ་ཡང་ཡྟོད་པ་ཉིད་དྟོ་ཅེས་ཟེར་རྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དྟོན་མདྟོར་
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་དཔེ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

བརྒྱ་བིན་ར་སྤིན་ཚངས་པ་དང་། །
ཉི་མ་ནྟོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒ་བརྙན་བཞིན། །
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནྟོ། །

ཞེས་པའྟོ།
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འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། ནང་གི་དམ་པའི་ཆྟོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐྟོང་
བར་འགྱུར། ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་འདི་དྟོན་རྒྱས་བཤད་ནི།
ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམས་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་མེད་བཻ་ཌཱུརྱ། །གསལ་
མཛེས་ནྟོར་བུའི་ཡྟོན་ཏན་དྲི་བྲལ་དཔལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕིར་དེ་
ནི་ལ་བདག་གནས་སྟོགས་ལ་དབང་ལ་ཡི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། རིམ་གིས་ས་ཡི་ཡྟོན་
ཏན་བྲལ་ཕིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། །དེ་དངྟོས་ཐྟོབ་ཕིར་བསེན་གནས་
བརྟུལ་བཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སྟོགས་ལ་ཕྟོགས་པ། །བུད་མེད་སྐེས་ཚོགས་སྨྟོན་
པའི་སེམས་ཀིས་མེ་ཏྟོག་ལ་སྟོགས་འཐྟོར་བ་ལྟར། དག་པའི་བཻཌཱུརྻ་འདྲ་སེམས་ལ་
སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐྟོབ་བའི་ཕིར། རང་དགའ་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་
བཞིན་སེམས་རབ་བསྐེད་བར་བེད། ཅེས་པའྟོ། 

བཞི་པ་སྣང་ཚུལ་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི།
ཇི་ལྟར་བཻ་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལ་དབང་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་འགྲྟོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པྟོས་སྐུ་ཡི་གཟུག་
བརྙན་འཆར། །འགྲྟོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙྟོགས་མེད་དང་། །རྙྟོག་པའི་
རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་
ལྟར། དེ་བཞིན་ཡྟོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།
དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མདེ་ཀང་ས་
སྟངེ་ནས། །འཕྟོས་ཏེ་ལར་ནི་སེྐ་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མདེ་
ཅངི་གཡྟོ་བ་མདེ། །དེ་ལྟ་མྟོད་ཀི་ས་སྟངེ་ན། དྟོན་ཆནེ་གིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི།
དེ་བཞིན་དད་སྟོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དེད་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་བསྟོམ་པ་ཡིས། །རང་
སེམས་ལ་སྣང་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བད་དང་ལྡན་པ། །ཆགས་
པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྟོད་ལམ་སྣ་
ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆྟོས་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུངས་མཉམ་
པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆྟོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་
ཆེན་པྟོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐྟོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །དེ་གཞན་
དྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་མཐྟོང་ནས་ཀང་སྟྟོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕིར་རབ་
སྦྱྟོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླང་གནས་ནི། །འདྟོད་པའི་གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་པར་བེད། །མི་
རྟོག་ཀང་དྟོན་བེད་པ་ནི། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོགས་མེད་ཡང་བ་མེད་པ་
ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རེན་ནང་། །དྟོན་ཆེན་པྟོ་ནི་ཉེ་བར་གནས། འདི་ནི་རང་
སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོས་མི་ཤེས་མྟོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐྟོང་
སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྟོན་ཡྟོད་འགྱུར། །རིམ་གིས་དེ་མཐྟོང་ལ་བརེན་ནས། །ཐེག་པ་
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ཇི་ལྟར་ལ་ཡི་གྲྟོང་ན་ར་སྒའི་རྒྱུན་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཉྟོན་མྟོངས་གཡུལ་དུ་
འཇུག་ཚེ་ལ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རྩེད་མྟོ་སེལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་དག་ན་
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཉྟོན་མྟོངས་སྡུག་
བསྔལ་རབ་འཇྟོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྟོད། །ཅེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་ཁད་པར་བརྟོད་པ་ནི།
གང་ཕིར་སྐེས་ཀུན་ས་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ཕིར་
ཐུབ་དབངས་ལ་རས་ཀི། སིལ་བསན་རྣམས་ནི་ཁད་པར་འཕགས། ལར་ནི་ལ་ཡི་སྒ་
ཆེན་པྟོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀིས་རྣར་མི་འགྲྟོ། །སངས་རྒྱས་ར་སྒ་འཁྟོར་བ་ཡི། །
ས་འྟོག་འཇིག་རེན་དག་ཏུ་འགྲྟོ། །ལར་ནི་ལ་ཡིས་སིལ་སན་བེ་བ་མང་། །འདྟོད་མེ་
མངྟོན་པར་འཕེལ་བའི་དྟོན་དུ་སྒྟོགས། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་དབངས་
གཅིག་ཀང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དྟོན་དུ་འཇུག །ལར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་
འྟོངས་སིལ་སན་སྒ། །སེམས་ཀི་དགྟོད་པ་འཕེལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རེའི་
བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏྟོད་བསམ་པ་
སྐུལ་བེད་ཉིད། །མདྟོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རེན་ཁམས་རྣམས་སུའང་། །ལ་དང་ས་ཡི་
བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རེན་ཁབ་སྣང་བ། དབངས་ཉིད་ལ་ནི་
རབ་ཏུ་བརེན་པར་བརྟོད། །ཅེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་གསུང་གི་འཇུག་ཚུལ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི།

གཉིས་པ་གསུང་ལ་དྲྲུག །དཔེ་འགྟོད་པ་དང་། དྟོན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དྟོན་གིས་
བེད་ལས་མདྟོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། ཁད་པར་བརྟོད་པ་དང་། གསུང་གི་
འཇུག་ཚུལ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའྟོ། དང་པྟོ་དཔེ་འགྟོད་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ལ་ནང་ལ་རྣམས་ཀིས། །སྔྟོན་གི་དཀར་པྟོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་
དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རག་སྡུག་བསྔལ་
བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་
ཡང་། །ཆྟོས་ཀི་ར་བྟོའི་བསྐུལ་བེད་ལྟར། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
དེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་སྟོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲྟོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་
རྒྱས་གསུང་གིས་ཁབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆྟོས་སྟྟོན་ཏྟོ། །ཇི་ལྟར་ལ་ནང་
ལ་རྣམས་ཀིས། །ར་སྒ་རང་གིས་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་ཐུབ་པས་
ཆྟོས། གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དྟོན་གི་བེད་ལས་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་བསྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་
འབད་སྟོགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆྟོས་འདི་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པར་བེད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།
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གསུམ་པ་སྣྟོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་ནི།
ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སིྤན་དེ་ལ་འཐྟོན་པ། །
ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སྟོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པྟོའི་རྟོར་ནི་འགྱུར་བ་
བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅུའི་ཆར། །རབ་ཡང་བརེྩ་སིྤན་
སིང་པྟོ་ལས་འཐྟོན་པ། །འགྲྟོ་བའི་རྒྱུ་ཀི་གནས་ཀིས་དབེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་
པྟོའི་རྟོ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར། །ལྟྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ནི། །ཐེག་པ་མཆྟོག་
ལ་དང་པྟོ་དང་། །བར་མ་དང་ནི་སང་བ་ཡིས། །ཕུང་པྟོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་
བ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །དཔིད་མཐའ་སྤིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བ་
དག་དང་། དབར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབ་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །སིང་པྟོའི་
སྤིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆྟོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་། །ཆྟོས་འདྟོད་པ་དང་
ཆྟོས་ལ་སང་བ་འཇིག་རེན་ན་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི།
ཐེགས་པ་རབ་འབེབས་རྟོ་ཚན་དང་ནི་རྟོ་རེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །སྲྟོག་ཆགས་འཕ་
དང་རི་སུལ་སྟོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤིན་ལྟྟོས་མེད། །འཕ་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐིགས་ཐབས་
ཚུལ་གི་མཁེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྤིན། །ཉྟོན་མྟོངས་དག་རྒྱུར་བདག་ལྟའི་བག་
ཆགས་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྟྟོས་མེད། །ཅེས་པའྟོ།

ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕ་མྟོའི་སྒ་ནི་མི་མྱྟོང་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རྣ་བར་
ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲྟོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆྟོས་ཕ་མཆྟོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མྟོས་
ཡེ་ཤེས་སྤྟོད་ཡུལ་དང་། །ཉྟོན་མྟོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གིས། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་གསུང་གི་དཔེ་ཁབ་པ་ལ་ལྔ། སྤིན་གི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དྟོན་བརྟོད་པ་
དང་། སྣྟོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་
བའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་སྤིན་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་དབར་གི་དུས་ན་སྤིན། །ལྟོ་ཏྟོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པྟོ་
འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབབས་པ་ལྟར། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་བརྟོད་པ་ནི།
དེ་བཞིན་ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྟོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲྟོ་བའི་
དགེ་བའི་ལྟོ་ཏྟོག་རྒྱུ༑ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་
དགེ་བའི་ལམ་འཇུགས་ན། །རླུང་སེྐས་ཆུ་ཆར་སྤིན་གི་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་
རེྩ་རླུང་འགྲྟོ་དགེ་མངྟོན་འཕེལ་ཕིར། །སངས་རྒྱས་སྤིན་ལས་དམ་ཆྟོས་ཆར་པ་
འབེབས། །སྲིད་ལ་མཁེན་དང་བརེྩ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་མ་གྟོས་ནམ་
མཁའི་དཀིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དིྲ་མེད་སིང་པྟོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་
སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལྟོ་ཏྟོག་རྒྱུ། །ཅེས་པའྟོ།
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བཞི་པ་སྤྲུལ་པ་སྤྟོ་བ་ལ་བཞི། དཔེ་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཤད་པ་དང་། 
མཐྟོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་
པྟོ་དཔེ་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་ནི།
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། གནས་ནས་འཕྟོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལ་ཡི་གནས་ནི་
ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆྟོས་སྐུ་ལས། །
བསྐྟོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་
དག་གིས་སྟྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ནི།
ཇ་ིལྟར་ཚངས་རག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མ་ིགཡྟོ་འདྟོད་ཁམས་བཞུགས་པ་སྟ།ེ །ལ་
རྣམས་ཀསི་མཐྟོང་དེ་མཐྟོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤྟོངས་བེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་
བདེ་གཤེགས་ཆྟོས་ཀ་ིསྐུ་ལ་མ་ིབསྐྟོད་འཇགི་རེན་ཀུན་ཏུ་སྟ།ེ །སྐལ་ལྡན་གིས་མཐྟོང་དེ་
ཡིས་མཐྟོང་དེ་རག་ཏུ་དིྲ་མ་ཀུན་སལེ་བེད། །ཅསེ་པའྟོ།

གསུམ་པ་མཐྟོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི།
སྔྟོན་གིས་རང་ཉིད་སྨྟོན་ལམ་དང་། །ལ་རྣམས་ཀིས་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་
ཚངས་པས་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ནི།

ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྱུར་བ་རྟོག་པ་དང་། 
བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐྟོང་བའྟོ། དང་པྟོ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི།
འཁྟོར་བའི་སྐེ་འཆི་ཐྟོག་མཐའ་མེད་དེར་འགྲྟོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་ལྔ། མི་གཙང་བ་
ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་བཞིན། །འགྲྟོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་སྡུག་རག་ཏུ་མེ་མཚོན་
ཁ་བ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སྟོགས་རེག་སྐེས་བཞིན། །ཐུགས་རེའི་སྤིན་ལས་དམ་ཆྟོས་ཆར་ཆེན་དེ་
རབ་ཞི་བེད་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་འགྱུར་བ་རྟོག་པ་ནི།
ལ་ལ་འཆི་འཕྟོ་མི་ལ་ཡངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བར་རྟོག་པའི་ཕིར། ཤེས་རབ་
ལྡན་པ་ལ་མིའི་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ལ་མངྟོན་པར་འདྟོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རེས་འབྲངས་ལས། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་
འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགྟོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐྟོང་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐྟོང་བ་ནི།
ནད་ནི་ཤེས་བ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྤངས་བ་ལ། །བདེར་གནས་ཐྟོབ་བ་སྨན་ནི་བསྟན་པར་བ་
བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགྟོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བ་སྤངས་བ་
རེག་པར་བ་ཞིང་བསྟན་པར་བ། །ཅེས་པའྟོ།
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ཆྟོས་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །བང་ཆུབ་སིང་པྟོའི་མཁའ་ཤར་བ། །ཀུན་
མཁེན་ཉི་མ་འགྲྟོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འྟོད་ཟེར་སྤྟོ་བར་མཛད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དུ་མར་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།
གང་ཕིར་གདུལ་བ་དག་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་སྣྟོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་
མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི།
རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ། །ཆྟོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་
ཉི་མའི་གདུལ་བ་ཡིས། །ར་ིལ་ཇ་ིལྟར་འྟོས་པར་འབབ། །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་ཆནེ་འྟོད་ཟེར་སྟྟོང་
ལྡན་ཉི་ཤར་འདིར། །འཇགི་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བས་ནས་རམི་གིས་ནི། །མཆྟོག་དང་
བར་མ་དམན་པའི་ར་ིལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སམེས་ཅན་ཚོགས་ལ་རམི་
ག་ིའབབས། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི།
ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐའ་སྤྟོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བའི་
དྟོན་སྟྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདྟོག་བཀེའི་འྟོད་
ཚོགས་ཀིས། །གསལ་བ་དང་ནི་འགྲྟོ་ལ་ཤེས་བའི་དྟོན་སྟྟོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་
གྲྟོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སེྐ་བྟོ་རྣམས། །མཐྟོང་ཞིང་དྟོན་མེད་

འཕྟོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀི་ཁབས་གཤེགས་དང་། །དགེས་
རྟོལ་བ་དང་དབེན་པར་སྤྟོད་དང་བདུད་བཅྟོམ་དང་། བང་ཆུབ་ཆེ་བརེྙས་ཞི་བའི་
གྲྟོང་ཁེར་ལམ་སྟྟོན་དག །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་བསྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། 
ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་ལ་དྲྲུག །མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྤྟོ་བའི་ཚུལ་དང་། དུ་མར་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་
བཤད་པ་དང་། ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུང་བས་དུས་ཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སྟོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུད་ཏ་ནི་
རབ་ཟུམ་བ། ཆུ་སྐེས་བེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡྟོན་ཏན་སྐྟོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་
ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བ་བ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འྟོད་གཅིག་ཆར་སྤྟོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་
བེད་པ་དང་། གཞན་དག་སྨིན་པར་བེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཡི། །ཉི་མའི་དམ་ཆྟོས་འྟོད་ཟེར་དག །འདུལ་བའི་སེྐ་བྟོ་པད་མ་ལ། །རྣམ་པར་
རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་པའྟོ།

གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྟོ་བའི་ཚུལ་ནི།
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གཉིས་པ་གསུང་གི་གསང་བའི་དཔེ་ནི།
ཇི་ལྟར་སྒ་བརྙན་གིས་ནི་སྒ། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་
བཟྟོ་མེད་པ། །ཕི་དང་ནང་དང་མི་གནས་ལྟར། །ཞེས་པའྟོ། དྟོན་ནི། །དེ་བཞིན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ཐར་རྟོག་
མེད་བཟྟོ་མེད་ཅིང་། །ཕི་དང་ནང་དང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་སྐུའི་གསང་བའི་དཔེ་ནི།
ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རེན་མེད་པ། །མིག་གིས་ལམ་
ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་དང་ཇི་ལྟར་མཐྟོ་
དང་དམའ། །མཐྟོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་པའྟོ། དྟོན་ནི། །དེ་བཞིན་ཐམས་
ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐྟོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པའྟོ།

བདུན་པ་ཐུགས་རེ་ཆནེ་པྟོ་འཇུགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། དྟོན་ནྟོ། དང་པྟོ་དཔེ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐེས་པ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརེན་
དང་ཡང་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་ནི།
དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས། །འགྲྟོ་བའི་
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

ཚོགས་བྲལ་དྟོན་དེ་མཐྟོང་བ་ལས་ནི་མྱྟོང་བ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་མདྟོངས་སྲིད་
པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་སིྒབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འྟོད་ཀིས་
བླྟོ་སྣང་མ་མཐྟོང་བ་ཡི་གནས་མཐྟོང་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ལ་གསུམ། མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གིས་ཐུགས་དགྟོས་འདྟོད་འབྱུང་བ་དང་། དཔེ་དྟོན་གསུང་
གིས་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། དཔེ་དྟོན་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསྟན་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀང་གཅིག་ཆར་དུ། །སྤྟོད་ཡུལ་གནས་
པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་ཀུན་སྟོ་སྟོའི་རྟོགས་བེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་
ཡིད་བཞིན་ལ། །བརེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆྟོས་ནི་ཐྟོས་འགྱུར་
ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་པའྟོ། བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནྟོར་བུ་རིན་ཆེན་
རྟོག་མེད་འདྟོད་པའི་ནྟོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་
བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འྟོས་པར་ནི། གཞན་གི་དྟོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རག་ཏུ་
བཞུགས། ཞེས་པའྟོ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། གང་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འྟོག་གནས་དེ་ལ་
འདྟོད་པས། །ཇི་ལྟར་ནྟོར་བུ་བཟང་པྟོ་འགྲྟོ་འདིར་རབ་ཏུ་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲྟོ་བ་
ཀུན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉྟོན་མྟོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐྟོང་བ་རྙེད་དཀའ་
ཤེས་པར་བ །ཅེས་པའྟོ།
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འབད་རྩྟོལ་རྒྱུད་ཀུན་རབ་ཞི་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། དྲི་མེད་བཻ་ཌཱུར་
བརྒྱ་བིན་གི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སྟོགས་བཞིན། །ལྟོངས་སྤྟོད་ཞི་བ་དམ་
བཅའ་སྟེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སྟོ། །རང་བཞིན་དྟོན་ནི་གྲུབ་དྟོན་དུ། །
དཔེ་ནི་བརྒྱ་བིན་གཟུགས་སྟོགས་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་སྐབས་དྟོན་བརྟོད་པ་ནི།
འདིར་ནི་སྐབས་དྟོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟྟོན་པ་ལ་སྟོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །སྟྟོན་པ་སྐེ་འཆི་
དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའི། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནི།
གང་ཞིག་བརྒྱ་བིན་ར་དང་སྤིན་བཞིན་དང་། ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་རྒྱལ་
བཞིན། །སྒ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དྟོན་བེད་
དེ་རྣལ་འབྟོར་རིགས། །ཞེས་པའྟོ། 

བདུན་པ་དཔེ་དགུ་བཤད་པ་ནི།
རིན་ཆེན་ལ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟྟོན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འདམ་མཛད་ལ་ཡི་ར་དང་
འདྲ། །ཁབ་བདག་མཁེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲྟོ་བ་སྲིད་
རྩེའི་བར་དུ་ཁབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་བསྐྟོད་པར། །སྤྲུལ་པ་
རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྟོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་

དྟོན་བསྡུ་བ་ལ། འབད་པ་མེད་པའི་དྟོན། དགྟོས་པ་བསྟན་པ་དྟོན་བསྡུ་དངྟོས༑ དྟོན་
བསྡུ་དང་པྟོ་གཏན་ཚིག་དགྟོད་པ། སྐབས་དྟོན་བརྟོད་པ། དཔེ་དགུ་བསྟན་པ། དཔེ་
དགུ་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་འབད་པ་མེད་པའི་དྟོན་ནི།
འབད་རྩྟོལ་མེད་པར་བ་བ་འགའ། །བེད་པ་མཐྟོང་མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བའི་ཐེ་
ཚོམ་བཅད་པའི་ཕིར། །དཔེ་རྣམས་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དགྟོས་པ་བསྟན་པ་ནི།
གང་དུ་དཔེ་དགུ་འདི་དག་ནི། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །མདྟོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་
ཉིད་ཀིས། །དེ་ཡིས་དགྟོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཐྟོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། སྣང་
བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། བླྟོ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིས། སྤྟོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་
འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་དངྟོས་ནི།
དེ་དྟོན་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བིན་གིས། གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟོགས་དཔེ་དག་ནི། །རྣམ་པ་དགུ་
བརྟོད་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བསྡུས་དྟོན་ངེས་པར་བཟུང་། །སྟྟོན་དང་གསུངས་དང་ཁབ་པ་
དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྟོ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་
རེའི་བདག་ཉིད་ཐྟོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་དགྟོད་པ་ནི།
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དེ་འདྲ་མིན། ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་པར་བེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཉི་
མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇྟོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་
ནྟོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐེན་ལས་
ནི༑ །འབྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡིས། །གཞི་མིན་དེ་
དང་འདྲ་བ་མིན། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ། །འགྲྟོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་
ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རེན་ཡིན་ཕིར། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁྟོར་དག་དང་འདྲ། །ཅེས་
པའྟོ།

གསུམ་པ་ཐུགས་རེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ལ་བརནེ་ནས། །འཇགི་རེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕིར། །དག་
པའི་ལམ་ལས་བསམ་གཏན་དང་། །ཚད་མདེ་པ་དང་གཟུགས་མདེ་འབྱུང་། །འཕིན་
ལས་ཀ་ིལའེུ་བཞི་པའྟོ།། །།

གསུམ་པ་བསྟན་ཆྟོས་ཡྟོངས་སུ་རྟོག་པའི་བ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡྟོན་དང་། ཇི་
ལྟར་མཛད་པ་དང་། བསྔྟོ་བ་དྟོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའྟོ། དང་པྟོ་༼ཕན་ཡྟོན་༽ལ། 
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་བརྟོད། ཡྟོན་ཏན་མདྟོར་བསྟན། སྦྱིན་པ་ལས་ཁད་པར་
འཕགས་པ། ཚུལ་ཁིམས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ། བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་
འཕགས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟོད། ཕན་ཡྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་བརྟོད་པ་ནི།

ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་གསུངས་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་
ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁབ་དང་གཟུགས་མེད་རག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་
འགྲྟོ་བའི་དཀར་པྟོའི་ཆྟོས་ཀི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞི་གྱུར་པ་
ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

ཆྟོས་མི་མཐུན་སྤངས་པའི་སྟོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྐེ་འགག་སྣང་ཚུལ། ཆྟོས་མི་མཐུན་
གི་དཔེར་བརྟོད། ཐུགས་རེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དྟོན་བསྟན་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་
སྐེ་འགག་སྣང་ཚུལ་ནི།
དགེ་བ་བཻ་ཌཱུར�་འདྲ་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐྟོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་པ་ནི་མི་
བཟླྟོག་པའི། །དད་པའི་དབང་པྟོ་བལྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐེ་དང་འཇིག་པས་ན། །
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སེྐ་དང་འཇགི །བརྒྱ་བིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཡི། །ཆྟོས་ཀ་ིསྐུ་
ཡིས་སྐ་ེའཇགི་མདེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མདེ་པར། །སེྐ་མདེ་འགག་མདེ་ཆྟོས་སྐུ་
ལས། །སྲདི་པ་ཇ་ིསྲདི་གནས་བར་དུ། །སྟྟོན་པ་ལ་སྟོགས་མཛད་པ་འཇུག །ཅསེ་པའྟོ།

གཉིས་པ་ཆྟོས་མི་མཐུན་གི་དཔེ་བརྟོད་པ་ནི།
དཔེ་འདི་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིས། དྟོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། །སྔ་མ་ཕི་མས་
ཆྟོས་མི་མཐུན། །སྤངས་པའི་སྟོ་ནས་བརྟོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་
ལྟ་བུ་སྟེ། །དབངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལ་ཡི་ར་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དྟོན་
མེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། སྤིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དྟོན་མེད་པའི། །ས་བྟོན་སྤྟོང་མིན་
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ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྟོས་ཤིང་ཐྟོས་ནས་ཀང་ནི་མྟོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་དགེ་
བ་དེ་ལས་བསྟོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ནི།
གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གི་ཉྟོན་མྟོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལ་དང་
ཚངས་གནས་མཐར་སྟོན་རྟོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཕྟོ་མེད་ཐབས་བསྟོམ་ལ། །གཞན་
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྟོས་ཤིང་ཐྟོས་ནས་ཀང་ནི་མྟོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་
ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྟོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟོད་པ་ནི།
གང་ཕིར་སྦྱིན་བས་ལྟོངས་སྤྟོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བེད་ཅིང་། ཁིམས་ཀིས་མཐྟོ་རིས་བསྟོམ་
པས་ཉྟོན་མྟོངས་སྤྟོངས་བེད་ལ། ཤེས་རབ་ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བ་ཀུན་སྤྟོངས་དེ་ཡི་ཕིར། 
འདི་མཆྟོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐྟོས་ཡིན། ཞེས་པའྟོ།

བདུན་པ་ཕན་ཡྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐྟོབ་པ། བང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་བ། ཚོགས་གཉིས་རྟོགས་པ། ཞར་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་
ངེས་པ་བསྟན་པ། སིྒབ་པ་གཉིས་སྤྟོང་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐྟོབ་
པ་ནི།

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དང་སངས་
རྒྱས་འཕིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཀང་བསམ་བ་མིན། འདི་ནི་འདྲེན་
པ་རྣམས་ཀི་སྤྟོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་ཡྟོན་ཏན་མདྟོར་བསྟན་ནི།
བླྟོ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མྟོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡྟོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་སྣྟོད་གྱུར་
ཏེ། བསམ་མེད་ཡྟོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངྟོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་
བསྟོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནྟོན། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ནི།
གང་ཞིག་བང་ཆུབ་དྟོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནྟོར་བུ་སྤས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆྟོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་
ལས་ཚིགས་ཙམ་ཐྟོས་ཤིང་ཐྟོས་ནས་ཀང་ནི་མྟོས་ན་འདི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་
དེ་ལས་བསྟོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལས་ཁད་པར་འཕག་པ་ནི།
བླྟོ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བང་ཆུབ་འདྟོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་
ཡིད་ཀིས་འབད་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་མེད་བསྲུང་བེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་
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གཉིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།
བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡྟོད་དང་བདག་འདྲས་ཐྟོབ་ནུས་དང་། །ཐྟོབ་པ་
འདི་འདྲའི་ཡྟོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མྟོས་པའི་ཕིར། །འདུན་བརྩྟོན་དྲན་
པ་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་སྣྟོད། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་
དག་ལ། །རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།
དེ་ནི་རག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པྟོ་ཕིར་མི་ལྡྟོག །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་རྟོགས་པ་ནི།
བསྟོད་ནམས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་རྟོགས་དང་། །ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བསྟོད་
ནམས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྟོགས་ཡྟོངས་སུ་
དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྟོགས་སྤངས་ཕིར། །སྦྱིན་བྱུང་བསྟོད་ནམས་སྦྱིན་པ་
སྟེ། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །བཟྟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་
དག་ནི། །བསྟོམ་བྱུང་བརྩྟོན་གྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ། །ཅེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་ཞར་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི།
འཁྟོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བའི་སིྒབ་པར་འདྟོད། །སེར་སྣ་
ལ་སྟོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉྟོན་མྟོངས་སྒིབ་པར་འདྟོད། །ཤེས་རབ་ལས་

གནས་དང་དེ་ཡི་གྱུར་པ་དང་། །
དེ་ཡི་ཡྟོན་ཏན་དྟོན་གྲུབ་སྟེ། །
རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་མཁེན་པའི་ཡུལ། །
རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྟོད་འདི་ལ། །

བླྟོ་ལྡན་ཡྟོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །
ཡྟོན་ཏན་ལྡན་པས་མྟོས་པ་ན། །
མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །
གྟོ་འཕང་འཐྟོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་སྟེ་ལེའུ་དང་
པྟོར་བསྟན་པའྟོ། དེའི་གྱུར་པ་ནི། དེ་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་
པར་བསྟན་ཏྟོ། དེའི་ཡྟོན་ཏན་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་ཡྟོན་ཏན་དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྟོགས་པ་
སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་ཏྟོ། དེའི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ཏེ་ལེའུ་
བཞི་པར་བསྟན་ཏྟོ། །བླྟོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པར་དད་པས་མྟོས་པ་དང་། དེ་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་
པའི་བང་ཆུབ་ཐྟོབ་ནུས་པར་མྟོས་པ་དང་། དེ་ཐྟོབ་པའི་ཡྟོན་ཏན་དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་
སྟོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། དད་པས་མྟོས་
པ་ལ་བརེན་ནས་མྱུར་དུ་བང་ཆུབ་ཐྟོབ་བ་ཡིན་ནྟོ།
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གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་སྟྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་
ཅན་གིས་བཤད། ཐར་པ་ཐྟོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲྟོང་བཀའ་
བཞིན་སྤི་བྟོས་བླངས། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆྟོག་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འགལ་བར་བ་བ་ནི།
གང་ཕིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རེན་འདི་ན་ཡྟོད་མིན་ཏེ། །མ་
ལུས་དེ་ཉིད་མཆྟོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁེན་གིས་མཁེན་གཞན་མིན་པ། དེ་ཕིར་
དྲང་སྲྟོང་རང་ཉིད་ཀིས་བཞག་མདྟོ་སེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་གཤིག་ཕིར་
དེ་ཡང་དམ་ཆྟོས་ལ་ནི་གནྟོད་པ་བེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། 

ལྔ་པ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆྟོས་སྤྟོང་ག་ིརྒྱུ་ངྟོས་བཟུང་བ་དང་།ཟབ་
མྟོའི་ཆྟོས་མ་ིསྤྟོང་བའི་ངསེ་པ་དང་། ཆྟོས་སྤྟོངས་མཚམས་མདེ་པ་བས་ལི་བར་བསྟན་
པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་ཆྟོས་སྤྟོང་ག་ིརྒྱུ་ངྟོས་བཟུང་བ་ནི།
ཉྟོན་མྟོངས་རྨྟོངས་བདག་རྣམས་ཀི་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆྟོས་
ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བླྟོ་མི་སྦྱངས། །
གྟོས་གཙང་ཚོན་གིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གིས་གྟོས་པ་མིན། བླྟོ་དམན་ཕིར་དང་དཀར་
པྟོའི་ཆྟོས་བྲལ་ལྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ཕིར། །དམ་ཆྟོས་འཕྟོངས་པས་སྒིབས་
པའི་བདག་ཕིར་དྲང་དྟོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕིར། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕིར་ལྟ་བའི་དབང་

གཞན་འདི་དག་ནི། སྤྟོངས་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕིར། །ཤེས་རབ་མཆྟོག་ཡིན་དེ་
གཞི་ནི། །ཐྟོས་པ་དེ་ཕིར་ཐྟོས་པ་མཆྟོག །ཅེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ། གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་
ངྟོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་
བཀའ་མཆྟོག་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་ིའགལ་བར་བ་བ་དང་། འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་
པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་ནི།
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། བརེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་
ཕིར་དང་། །གང་དག་མྟོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བླྟོ། །དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་
ཕིར་འདི་བཤད་དྟོ། །ཇི་ལྟར་སྒྟོན་གྟོག་ནྟོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་
པས་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དྟོན་ཆེན་ཆྟོས་སྤྟོབས་འྟོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརེན་
ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངྟོས་བཟུང་བ་ནི།
གང་ཞིག་དྟོན་ལྡན་ཆྟོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་སུ་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་
སྤྟོངས་བེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡྟོན་སྟྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲྟོང་
གསུངས་ཡིན་བཟླྟོག་པ་གཞན། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བསྟན་པ་ནི།
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འགྲྟོ་འདི་མཐའ་ཡས་འྟོད་མངའ་དྲང་སྲྟོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐྟོང་ཞིང་། །མཐྟོང་ནས་
ཀང་ནི་ཆྟོས་མིག་དྲི་མེད་སྐེས་ཏེ་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཅེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ཀི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཕིར་ནི། ཇི་ལྟར་བུ་ནི་གང་བཤད་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་
གང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡིས། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་
པའི་རྒྱུ། །གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁྟོར་གིས་དཀིལ་འཁྟོར་བཟྟོད་པ་
དང་། །བང་ཆུབ་ཐྟོབ་པ་ཆྟོས་བརྟོད་པའི། །མདྟོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་
མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའྟོ། ཕན་ཡྟོན་གིས་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའྟོ།། །།

འདི་ནི་བམས་པ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པྟོའི་བསྟན་བཅྟོས་ལྔ་གའི་རསེ་སུ་མཛད་པར་
ངསེ་སྟོ། །ཐགེ་མཆྟོག་བླ་ན་མདེ་པ་གསལ་སྟྟོན་པ། །བསྟན་བཅྟོས་འདི་ནི་བླ་མདེ་
སངས་རྒྱས་སྐུ། །མངྟོན་སུམ་སྟྟོན་ཕིར་རྒྱས་སྲས་ཀུན་གིས་བརནེ། །དེ་ཕརི་འདི་ལ་
བདག་ཀང་དུས་ཀུན་ཏུ། །རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གསལ་སྟྟོན་འདི་
ལ་སྔ་རབ་བྟོན་པ་ཡིས། བླྟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་གཙང་དན་བག་སྟོགས། །རྣམ་དབ་ེམཛད་
པ་ཐགེ་པ་སིྤ་དང་མཐུན། །འདིར་ནི་བླ་ན་མདེ་པ་སངས་རྒྱས་པར། །གྟོ་ཕརི་བསྡུས་དྟོན་
ཅུང་ཟད་མ་ིམཐུན་པ། །ཡྟོད་ཀང་རྒྱལ་བའི་མདྟོ་ཉིད་དཔང་བས་ནས། །བླ་ན་མདེ་པའི་
རྒྱན་གྱུར་བསྡུས་དྟོན་བཀྟོད། །དག་ེབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁབ་སམེས་ཅན་རྣམས། །
རྟོ་རའིེ་གནས་བདུན་སིྒབ་མདེ་མངྟོན་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་རྟོ་ར་ེ
ཡི། །སྒབི་གསུམ་བཅྟོམ་ནས་བམས་མགྟོན་ལྟར་གྱུར་ཅགི ཐགེ་པ་བླ་ན་མདེ་པ་སྟྟོན་

ཕིར་ཆྟོས་སུན་འབིན་པ་བསྟན་ཕིར་དང་། །ཆྟོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕིར་མྟོས་པ་དམན་
ཕིར་དགྲ་བྟོ་རྣམས་ཀིས་ཆྟོས་སྤྟོངས་བེད། །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་མི་སྤྟོང་བའི་ངེས་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་
སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐྟོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བ། །མི་སྦྲུལ་དགྲ་དང་
རྟོ་རེ་མེས་ནི་སྲྟོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀི་འགྲྟོ་བ་
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲྟོ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་ཆྟོས་སྤྟོང་མཚམས་མེད་པ་བས་ལི་བར་བསྟན་པ་ནི།
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གྲྟོགས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སམེས་ལྡན་གྱུར་དང་། 
ཕ་མ་དགྲ་བཅྟོམ་གསྟོད་པ་བ་བ་མནི་བེད་མཆྟོག་ཚོགས་འབདེ་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ཆྟོས་
ཉིད་ངསེ་པར་བསམ་པས་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གིས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆྟོས་ལ་
སང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་གང་ལ་ཡྟོད། །ཅསེ་པའྟོ། །

གསུམ་པ་བསྔྟོ་བ་དྟོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། བསྔྟོ་བ་སྨྟོན་ལམ་དང་། བསྟན་
བཤད་ཀིས་དྟོན་བསྡུ་བའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་བསྔྟོ་བ་སྨྟོན་ལམ་ནི།
དཀྟོན་མཆྟོག་རྣམ་པར་བྱུང་ཁམས་དྲི་མེད་བང་ཆུབ་ཡྟོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཏེ། །དྟོན་
གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐྟོབ་པ། །དེས་ནི་
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འྟོད་ཟེར་ཞེས་བ་བས་རྩ་བའི་བསྒྱུར་བེད་ཅསེ་པ་གཞུང་དང་། རང་བྱུང་རྟོ་རསེ་མཛད་
པའི་བསྡུས་དྟོན་སྦྱར་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་འགྲལེ་པའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ར་ེ
མཛད་པའྟོ། ས་མྟོ་ཕག་ག་ིལྟོ་སྟྟོན་ཟླ་དང་པྟོའི་ཡར་ངྟོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པྟོ་ལ་ལ་
རྩ་རྟོ་རའིེ་གདན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་འྟོད་ཟེར་བཟང་པྟོའྟོ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་
འཛམ་གངི་རྒྱན་དུ་ཤྟོག །བསྟན་བཅྟོས་འདི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགྟོན་པྟོ་བརེ་ནག་པྟོ་
ཅན་དང་། དཔལ་ལ་མྟོ་དང་། དམ་ཅན་རྟོ་ར་ེལགེས་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཆྟོས་སྐྟོང་བའི་
བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཅྟོལ་ཞིང་གཏད་པས་ཕི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་མ་ིཉམས་
པར་བསྲུངས་ཤིག །

མཾ་གྷ་ལ་བྷ་ཝནྟུ། ཤུབྷཾ།

ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས་འདི། མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པྟོ་འཛམ་
གིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པྟོ་བཀ་ཤིས་འྟོད་ཟེར་བས་མཛད་པའྟོ།

འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །
བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲྟོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །
དགའ་ལྡན་གནས་སྐེ་མི་ཕམ་ཞལ་མཐྟོང་ཞིང་། །
ཐེག་མཆྟོག་ཆྟོས་སྤྟོད་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཤྟོག །

དགེའྟོ། །

པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དྟོན་གི་བཤད་པ། སམེས་དཔའ་རང་བྱུང་རྟོ་རེས་སྦྱར་བའྟོ། 
འཕགས་པ་མགྟོན་པྟོ་བམས་པས་མཛད་པ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས། 
སླྟོབ་དཔྟོན་ཐྟོགས་མདེ་ཀིས་མཛད་པའི་འགེྲལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དཔལ་གྲྟོང་ཁེར་
དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆནེ་པྟོ་བྲམ་ཟེ་རནི་ཆནེ་རྟོ་རེའི་དབྟོན་པྟོ་པཎ་ཊི་ཏ་མཁས་པ་ཆནེ་
པྟོ་སད་ཛ་ན་དང་། ལྟོ་ཙྪ་བ་ཤཱཀའི་དག་ེསླྟོང་བླྟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀིས་གྲྟོང་ཁརེ་དཔེ་མདེ་
དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བའྟོ། །ཡན་ལག་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་
བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས། ཆྟོས་བསྐྟོར་རམི་པ་གསུམ་དུ་བསྐྟོར་བ་ལས། །འཁྟོར་ལྟོ་
གསུམ་པ་ངསེ་དྟོན་མདྟོ་རྣམས་ཀསི། །དགྟོངས་འགྲལེ་མ་ིཕམ་མགྟོན་པྟོས་མཛད་
པའི་གཞུང་། །ཐགེ་པ་ཆནེ་པྟོ་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་ལ། །ས་གསུམ་འྟོད་བེད་ལ་གནས་
རྒྱལ་བའི་སྲས། །སླྟོབ་དཔྟོན་ཐྟོགས་མེད་ཉིད་ཀི་འགྲེལ་པ་མཛད། །སིང་པྟོས་དྟོན་
མཐྟོང་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པའི། །གདུལ་བ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་མི་མྟོས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་
ཐབས་ཀིས་འགྟོག་པར་བེད་པ་མཐྟོང་། །མ་བྟོན་སངས་རྒྱས་དྲྲུག་པ་སེང་གེའི་
མཚན། །ཀརྨ་པར་གྲགས་རང་བྱུང་རྟོ་རེ་ཡིས། དེ་ཡི་དགྟོངས་དྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་
མཛད། །ཚུལ་དེ་མཐྟོང་ནས་བདག་ཀང་སྤྟོབས་པ་སྐེས། །འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་
འདི། སའི་སྟངེ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆྟོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་
བཀའ་དིྲན་ལ་བརནེ་ནས། རང་དང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་
མ་ིའཇགིས་པའི་སྤྟོབས་པ་ཐྟོབ་པ་ཡུལ་བང་ཕྟོགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ། བླ་མ་བཀ་ཤིས་
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ཕི་ནང་རྟོག་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གི་མནན། །
འཕགས་མཆྟོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སིང་པྟོ་ལ་ཕག་འཚལ། །

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབེད། །
ས་གསུམ་འྟོད་བེད་ལ་གནས་མཁས་པའི་མཆྟོག །
རྒྱལ་བ་བམས་པའི་ཐུགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །
འཕགས་པ་ཐྟོགས་མེད་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །

ཀླུ་གྲུབ་ཐྟོགས་མེད་གཉིས་ཀི་དགྟོངས་པའི་གནད། །
མི་འགལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །
རྒྱལ་ཚབ་བམས་པའི་དགྟོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་པ། །
ཆྟོས་རེ་རང་བྱུང་རྟོ་རེ་ལ་ཕག་འཚལ། །

གངས་རིའི་ཁྟོད་འདིར་ངེས་དྟོན་བསྟན་པ་ནི། །
སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །
ལུང་རིག་མན་ངག་མར་གི་ཉིང་ཁུ་ཡི། །
གསྟོལ་མཛད་ཆྟོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

སྐེས་ཆེན་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས། །
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མྟོའི་གནད་རྣམས་ལ། །

བླ་མ་དང་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །

མཁེན་པའི་ཉི་མ་མ་རིག་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །
སིང་རེའི་ཟླ་བ་ཉྟོན་མྟོངས་ཚ་བའི་གདུང་བ་འཕྟོག །
ཡྟོན་ཏན་གཟའ་སྐར་ཆྟོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འདྲེན། །
སྟྟོན་པ་མཚུངས་མེད་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

དག་པའི་ས་ལམ་རིམ་པ་བསྒྟོད་ཟིན་ཀང་། །
ད་དུང་ས་བཅུ་མགྟོན་པྟོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །
སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན། །
དགའ་ལྡན་གནས་བཞུགས་མི་ཕམ་མགྟོན་ལ་འདུད། 

སྤྟོས་བྲལ་དྟོན་དམ་ཟབ་མྟོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །
རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་གཙོ། །

༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས་ཀིས་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་
མའི་སིང་པྟོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྟོ། །
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པ་ནམ་ལངས་བ་ལས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད། སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉེན་ཀིས་ཐེག་ཆེན་སྟྟོན་པའི་བསྟན་ཆྟོས་
པྲ་ཀ་༼སུམ་ཅུ་པ་སྟོགས་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམ་དང་ལྔ། སྤྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྟོགས་གཞན་རྒྱུད་དུ་བརྩམ་པ་གསུམ་
མྟོ། མཆན༽ར་ཎ་སེ་བརྒྱད་མཛད། དེའི་སླྟོབ་མ་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་མཁས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་
ནི། འདུལ་བ་རང་དང་མཉམ་པ་ཡྟོན་ཏན་འྟོད། མངྟོན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ཁ་ཆེ་བླྟོ་བརེན། ཕར་ཕིན་རང་དང་
མཉམ་པ་འཔགས་པ་གྲྟོལ་སེ། ཚད་མ་རང་དང་མཉམ་པ་ཕྟོགས་ཀི་གང་པྟོ་རྣམས་ཀིས། བཀའ་ཆེན་བཞིའི་
དགྟོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅྟོས་མང་པྟོ་བརྩམ་ཞིང་། སླྟོབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས། དིང་སང་གི་བར་
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན་ནྟོ། །མངྟོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སྟོགས་པ་བམས་ཆྟོས་གཞན་རྣམས་ལ་སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་
གཉེན་ཀིས་འགྲེལ་པ་མཛད། རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མྟོང་གི་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་
དགྟོངས་ནས། ཐྟོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀིས་འགྲེལ་པ་མཛད། འགྲེལ་པ་དེ་ཉན་ཐྟོས་སེ་པ་ལ་སྟོགས་གྲུབ་
མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གིས་བླྟོར་མི་ཤྟོང་བར་དགྟོངས་ནས། རེ་ཤིག་མཆྟོད་རེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏེར་ལ་
སྦས་སྟོ། །དུས་ཕི་མངའ་བདག་མཻ་ཊི་པས། མཆྟོད་རེན་དེ་ལ་བསྐྟོར་བ་མཛད་པས། གས་པའི་སེར་ག་གཅིག་
ནས་འྟོད་ཟེར་བྱུང་བ་གཟིགས །དེར་ཅི་ཡྟོད་དགྟོངས་ནས་བལྟས་པས། རྒྱུད་བླ་མ་ཐྟོགས་འགྲེལ་དང་
བཅས་པའི་དཔེ་ཆ་ཐྟོན། བསྟན་བཅྟོས་དེ་རི་ཁྟོད་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེད་པ། སིང་པྟོ་དྟོན་གིས་རབ་རྣམས་
དང་། དགྟོངས་པ་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དེའི་ལུང་གསན་པར་བཞེད་ནས། རྒྱལ་
ཚབ་མི་ཕམ་པ་ལ་གསྟོལ་བ་གདབས་པས། སིྤན་གིས་མཐྟོང་ནས་རེ་བཙུན་བམས་པ་ཤེལ་ཀིས་མཆྟོད་རེན་
དབུ་རྒྱན་དུ་བས་པ་གཅིག་བྟོན་ནས། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་རེ་མཻ་ཊི་པས་སླྟོབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་
བླ་མ་ཐྟོགས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཻ་ཊི་པའི་སླྟོབ་མ་པཎི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་ཐྟོགས་
འགེྲལ་ཀི་དཔེ་ཁེར་ནས། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། གྲྟོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དུ་ཕིན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པྟོ་སད་ཛཱ་ན་
ལ་བཤད། དེས་བྟོད་ཀིས་ལྟོ་རྩྭ་བ་རྟོག་བླྟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། བཙན་ཁ་འྟོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་

ཐྟོས་བསམ་བསྟོམ་པའི་བླྟོ་མིག་ལེགས་བེ་ནས། །
གསལ་བར་མཐྟོང་ཕིར་བསྟན་བཅྟོས་འདི་བརྩམ་མྟོ། །

ཚུ་རྟོལ་མཐྟོང་བའི་སྐེ་བྟོ་བླྟོ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ནས། །ཐེག་མཆྟོག་ལམ་བཟང་
གསལ་བར་སྟྟོན་པའི་འཕགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་མྟོ་མི་ཉན་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ཉན་ཀང་དགྟོངས་དྟོན་ཟབ་
དྟོན་ཟབ་མྟོ་དཔག་པར་མ་ནུས་འདི་ནི་དྲང་དྟོན་ཡིན་ཞེས་སྤང་། །དེ་དག་ཕྟོགས་ལྟུང་དབང་གི་སིང་པྟོ་དྟོན་གི་
ལམ་བཟང་མཆྟོག་ལ་བཀི་བར་མི་ནུས་མྟོད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་དྲན་ཕིར་གཞུང་འགྲེལ་བརྩམ་པར་
བེད་ལ་སྤྟོ་བ་བསྐེད། །དེ་ཡང་འདིར་གང་འཆད་པར་བ་བའི་ཆྟོས་ནི། །རེ་བཙུན་བམས་པ་མགྟོན་པྟོས་མཛད་
པའི་བམས་ཆྟོས་སེ་ལྔ་ལས། ངེས་དྟོན་མཐར་ཐུག་པ་སིང་པྟོའི་དྟོན་སྟྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་
བཅྟོས་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ། ཆྟོས་མངྟོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་
ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། དགེ་སླྟོང་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བསྟོང་བའི་སྲས་འཕགས་པ་ཐྟོགས་
མེད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་བསྟོང་བའི་སྲས་སླྟོབ་དཔྟོན་དབིག་གཉེན། དཔྟོན་སླྟོབ་དེ་གཉིས་ཀིས་ཐེག་པ་
གྟོང་འྟོག་གི་མངྟོན་པའི་ཆྟོས་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཐྟོགས་མེད་ཀིས། རྒྱ་གར་
ལྟོ་ཕྟོགས་ཀི་རྒྱུད་རི་བྟོ་བ་རྐང་གིས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལྟོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པས། རེ་བཙུན་བམས་པ་དང་
དངྟོས་སུ་མཇལ་ནས། བམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལའི་ཡུལ་དུ་བྟོན། མི་ལྟོ་ལྔ་བཅུར་
བམས་པ་ལས་ཆྟོས་གསན། བམས་ཆྟོས་སེ་ལྔ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་སླར་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་བྟོན། སླྟོབ་དཔྟོན་
དབིག་གཉེན་ལ་སྟོགས་སླྟོབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ས་སེ་པའི་དངྟོས་གཞི། རྣམ་རིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་
བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྟོ་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་སྟེ་ས་སེ་ལྔའྟོ། སྟོམས་ཐེག་བསྡུས་
དང་བསླབ་བསྡུས་གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པ་བསྟན་བཅྟོས་མང་པྟོ་བརྩམས། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་བསྟན་
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དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པྟོ་བཞི་ཡྟོད་པ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་ཊི་ཏའི་སྐད་དུ། 
བསྟན་བཅྟོས་འདི་ཡི་མིང་ལ། མཧཱ་ཡ་ན་ཨུད་ཏ་རེ། ཞེས་སྟོགས་སྟེ། དེ་ལ་མཧཱ་ནི་ཆེན་པྟོ། ཡ་
ན་ནི་ཐེག་པ། ཨུད་ཏ་ར་ནི་བླ་མ། ཏན་ཏྲ་ནི་རྒྱུད། ཤ་ཏྲ་ནི་བསྟན་བཅྟོས་སྟོ། །

བསྟན་བཅྟོས་དངྟོས་ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། རྟོ་རེའི་གནས་བདུན་རྒྱས་བཤད་དང་། ཡྟོངས་སུ་
རྟོགས་པའི་བ་བའྟོ། །དང་པྟོ་༼ལུས་རྣམ་བཞག་༽ལ་གསུམ། ལུས་དངྟོས་བསྟན་པ་དང་། རང་གིས་མཚན་
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གྟོ་རིམ་བརྟོད་པའྟོ། །དང་པྟོ་ལུས་དངྟོས་བསྟན་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆྟོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བང་ཆུབ་དང་། །ཡྟོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་ཐ་མ་
སྟེ། བསྟན་བཅྟོས་ཀུན་ཀི་ལུས་ནི་མདྟོར་བསྡུས་ན། རྟོ་རེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གྟོ །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་དྟོན་དང་། ཆྟོས་ཀི་དྟོན་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀི་དྟོན་དང་། ཁམས་
རིགས་ཀི་དྟོན་དང་། བང་ཆུབ་སྐུ་གསུམ་ཀི་དྟོན་དང་། བང་ཆུབ་ཐྟོབ་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཀི་དྟོན་དང་། རྒྱལ་བའི་
འཕིན་ལས་ཀི་དྟོན་སྟེ། རྟོ་རེའི་གནས་བདུན་པྟོ་འདི་ནི་བསྟན་བཅྟོས་འདི་ཡི་ལུས་མདྟོར་བསྡུས་སྟོ། །དེ་ཡང་
རྟོགས་པར་བ་བའི་དྟོན་བདུན་ནི་རྟོ་རེ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ། ཐྟོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་
པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་ན། བརྟོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོ་སྟོ་རང་གི་རིག་པར་བ་བའི་དྟོན་ནྟོ། དྟོན་
དེ་བརྟོད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གནས་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །དེ་ཡི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།

ཀིས་བྟོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་དར་བར་མཛད་པ་ལགས་སྟོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། གསང་ཕུའི་
ཆྟོས་རེ་འཇམ་དབངས་ཤཱཀ་གཞྟོན་ནུ་ལ། ཆྟོས་རེ་རིན་པྟོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྟོ་རེས་གསན་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ཐྟོགས་
འགེྲལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུས་དྟོན་གི་འགྲེལ་པ་མཛད། ཀརྨ་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གཞྟོན་ནུ་ལ་སྟོགས་སླྟོབ་མ་
རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཀུན་མཁེན་ཇྟོ་ནང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྟྟོང་གི་དགྟོངས་
པ་བཤད་པས། དང་པྟོ་ངེས་ཤེས་མ་སེྐས་ཀང་། ཕིས་སྦྱྟོར་བ་ཡན་ལག་དྲྲུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་
ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། འཁྟོར་ལྟོ་ཐ་མའི་མདྟོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ཐྟོགས་འགྲེལ་
དང་བཅས་པ་སྟོགས་ངེས་དྟོན་གིས་བསྟན་བཅྟོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས། ཆྟོས་རེ་རང་བྱུང་
བའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས་ཤེས་སེྐས་ནས། གཞན་སྟྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཆྟོས་རེ་
རང་བྱུང་བ་ནས། དྲྲུང་འཛམ་གིང་བ་ལ་སྟོགས་པ་གྟོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ནས། ཆྟོས་རེ་
རིན་པྟོ་ཆེ་ཆྟོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

༈ ད་ནི་གཞུང་དྟོན་རང་བྱུང་རྟོ་རེའི་བསྡུས་དྟོན་སྟོར་བཞག་ནས་བཤད་པར་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མ་
འདི་ལ་གཉིས། ལྟོ་རྩྭ་བས་བཀྟོད་པའི་མཚན་ཕག་དང་། བསྟན་བཅྟོས་དངྟོས་སྟོ། དང་པྟོ་༼ལྟོ་རྩྭ་བས་བཀྟོད་
པའི་མཚན་ཕག་༽ནི།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཡ་ན་ཨུད་ཏ་ར་ཏན་ཏྲ་ཤ་ཏྲ།
བྟོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས། 
སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ༑ །
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པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣ་བས་ཉན་པར་མི་ནུས་སྟོ། །ཀུན་དགའ་བྟོ་དགེ་བདུན་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་དང་
སེམས་ཀི་བསེན་བཀུར་བ་བར་མི་ནུས་སྟོ། ཞེས་གསུངས་སྟོ། །རྟོ་རེའི་གནས་བཞི་པ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་
སིང་པྟོ་ནི། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདྟོ་ཡི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་
བ་སྟེ། ཅི་སྐད་དུ་མདྟོ་དེ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དྟོན་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་ཚིག་བླ་དྭགས་
སྟོ། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཚིག་བླ་དྭགས་སྟོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། ཆྟོས་ཀིས་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྟོ། །ཅེས་གསུངས་སྟོ། །རྟོ་རེའི་
གནས་ལྔ་པ་ཡང་མདྟོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ཞེས་
བགི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀིས་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྟོ། །ཞེས་སྟོ། །རྟོ་རེ་གནས་དྲྲུག་པ་ཡང་
མདྟོ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཅི་སྐད་དུ། ཤཱ་རི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ༑ གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གང་དག་དང་། 
རྣམ་པ་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆྟོས་དང་ལྡན་པ་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཅན་ནྟོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །རྟོ་
རེའི་གནས་བདུན་པ་ནི༑ ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ལས་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་རེས་སུ་འབྲང་
ནས་རྟོགས་པར་བའྟོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ།

གསུམ་པ་གྟོ་རིམ་བརྟོད་པ་ནི།

སངས་རྒྱས་ལས་ཆྟོས་ཆྟོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཚོགས་ལས་སིང་པྟོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་
ཐྟོབ་མཐར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐྟོབ་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ཐྟོབ་སྟོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་དྟོན་བེད་ཆྟོས་རྣམས་
དང་ལྡན། །

འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀི་རེས་འབྲེལ་བ། གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་གཟུང་ཀི་རྒྱལ་པྟོའི་མདྟོར། གིང་
གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བ་སྟེ། བཞི་ནི་བླྟོ་ལྡན་རྒྱལ་ཆྟོས་དབེ་བ་ལས། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུང་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྟོས་ཞུས་པའི་མདྟོ་ཡི་གིང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། རྟོ་རེའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྟོ། དེའི་འྟོག་ཏུ་ཁམས་བདེ་
གཤེགས་སིང་པྟོ་དང་། དེ་སིྒབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ཡྟོན་ཏན་དང་། ཡྟོན་ཏན་
དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་དང་། རྟོ་རེའི་གནས་ལག་མ་བཞི་ནི། བླྟོ་ལྡན་བང་ཆུབ་
སེམས་པའི་ཆྟོས་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྟོས་ཀི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་
པར་བའྟོ། །མདྟོ་དེ་ལས་ཅི་སྐད་དུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངྟོན་པར་རྟོགས་
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོན་ཏྟོ། །ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་ལེགས་པར་བསྐྟོར་
བ་ཞེས་པ་ནི་ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོན་བསྟན་ཏྟོ། །སླྟོབ་མའི་ཚོགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་
བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོན་བསྟན་ཏྟོ། །དེའི་རེས་ཐྟོག་ཏུ་དག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཀི་
ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་བ་རྣམ་པ་དྲྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དྟོ། །དེའི་རེས་ཐྟོག་
ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པྟོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲྲུག་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་གསལ་བར་
མཛད་དྟོ། དེ་བསྟན་པའི་རེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕིན་ལས་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་
ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་དྟོ། །དེ་ནི་མདྟོ་སེ་གཅིག་ལ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་
ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་མདྟོ་སེ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དཀྟོན་མཆྟོག་བརེྩགས་པའི་མདྟོ། ལག་པའི་བསམ་
པ་བརེན་པའི་ལེའུ་ལས། རྟོ་རེའི་གནས་དང་པྟོ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མདྟོ་དེ་ལས་ཅི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བྟོ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ལྟ་བར་མི་ནུས་སྟོ། ཀུན་དགའ་བྟོ་ཆྟོས་ནི་བརྟོད་དུ་མེད་

navto://Visual_Outline
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བསྒྲུབ་བེད་བརྟོད་པའྟོ། །དང་པྟོ་
༼ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་༽ནི།

འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །
གཞན་གི་རྐེན་ཀིས་རྟོག་མིན་པ། །
མཁེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །
དྟོན་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །

འདིས་ནི་མདྟོར་བསྡུ་ན་ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྟོད་དྟོ། །ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
འདུས་མ་བས་པ་ཉིད་དང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་རེྐན་གི་མངྟོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་
དང་། ཐུགས་རེ་དང་། ནུས་པ་དང་། རང་ག་ིདྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དེའི་བསྒྲུབ་བེད་བརྟོད་པ་ནི།

ཐྟོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །
རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བས། །
ཞི་བ་ཆྟོས་ཀིས་སྐུ་ཅན་ཕིར། །
ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅེས་བ་བར་བརྟོད། །

སྟོ་སྟོ་རང་གིས་རྟོགས་བའི་ཕིར། །
གཞན་ཀིས་རྐེན་གི་རྟོགས་མིན་པ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྟོས་གསུངས། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆྟོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་
འདུན་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀི་ཁམས་
རྟོགས་ཤིང་ཐྟོབ་པ་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་ཤིང་སྒིབ་པ་གསུམ་བང་བས་བང་ཆུབ་འཐྟོབ། བང་ཆུབ་དེ་ལ་
སྟྟོབས་བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་མངྟོན་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྟོན་
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱུང་བའྟོ། །

གཉིས་པ་རྟོ་རེའི་གནས་བདུན་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། རྟོགས་བའི་གཞི་དང་། རྟོགས་པའི་བང་ཆུབ་དང་། ཡན་
ལག་ཡྟོན་ཏན་དང་། བེད་པའི་རེྐན་འཕིན་ལས་སྟོ། །དང་པྟོ་༼རྟོགས་བའི་གཞི་༽ལ་གཉིས། རྟོགས་བའི་
འབྲས་བུ་དཀྟོན་མཆྟོག་དང་། རྒྱུ་ཁམས་སྟོ། །དང་པྟོ་༼རྟོགས་བའི་འབྲས་བུ་དཀྟོན་མཆྟོག་༽ལ་བཞི་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆྟོས་དང་། དགེ་བདུན་དང་། སྐབས་གསུམ་ཀིས་རྣམ་དབེ་བསྟན་པའྟོ། །དང་པྟོ་སངས་
རྒྱས་ལ། མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དྟོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི།

གང་ཞིག་ཐྟོག་མ་དབུས་མཐའ་མདེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕིར་འཇགིས་མདེ་རག་པའི་ལམ་སྟྟོན་པ། །
མཁནེ་བརེྩའི་རལ་གིྲ་རྟོ་ར་ེམཆྟོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅྟོད་མཛད་ཅངི་། །
སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐེབས་ཀིས་བསྐྟོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་འཛད་དེ་ལ་འདུད། །

ཞེས་པའྟོ། །
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གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པའྟོ། །གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཞན་དྟོན་བསྒྲུབ་པའི་
མཁེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྟོ། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་ལ་མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི།

གང་ཞིག་ཡྟོད་མནི་མདེ་མནི་ཡྟོད་མདེ་མ་ཡིན་ཡྟོད་མདེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་། བརག་པར་མ་ིནུས་
ངསེ་ཚིག་དང་བྲལ་སྟོ་སྟོ་རང་གསི་རགི་ཞི་བ། དིྲ་མདེ་ཡེ་ཤེས་འྟོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམགིས་པ་ཀུན་
ལ་ཆགས་པ་དང་། སྟྟོང་དང་རབ་རམི་རྣམ་པར་འཛོམས་མཛད་དམ་ཆྟོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། རྟོགས་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་བས་ནས་བླྟོས་བརག་པའི་ཡྟོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡྟོད་མེད་
གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེས་བརྟོད་
དུ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྟོ་སྟོ་རང་གིས་རིག་པ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །དེ་ཡང་སྤྟོས་
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཅི་ལྟ་ཅི་སེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ༑ དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་
ལ། ཆགས་པ་དང་། སང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏི་མུག་མཐའ་དག་སེལ་བར་བེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།

བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །
དག་གསལ་གཉེན་པྟོའི་ཕྟོགས་ཉིད་ཀིས། །

དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕིར་མཁེན། །
ལམ་སྟྟོན་ཕིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །

ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །
སྡུག་བསྔལ་ཉྟོན་མྟོངས་སྤངས་ཕིར་རྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ། ཐྟོག་མ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། དབུས་སུ་
གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་
རྩྟོལ་གིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་ཀུན་དང་ལྡན་
པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །གཞན་གི་སྒ་ལ་སྟོགས་པའི་རྐེན་གིས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀིས་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བས་པ་
ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཕིར། ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བེད་པའི་
ལམ་གཞན་ལ་སྟྟོན་པའི་ཕིར་རྟོ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་དེ་ལྟ་
བུ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉྟོན་མྟོངས་མཐའ་དག་སྤང་བར་མཛད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་ནི།

དང་པྟོ་གསུམ་གིས་རང་དྟོན་ཏེ། ཕི་མ་གསུམ་གི་གཞན་དྟོན་ཡིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་དྟོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རང་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྟོ། །རང་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བས་པ་དང་། ཡྟོན་ཏན་ལྷུན་གིས་
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ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །
དག་སྟོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནྟོ། །

འགྟོག་པའི་བདེན་པ་ཆྟོས་ཀིས་སྐུ་དེ་ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོགས་གིས་བརག་བ་མིན་པའི་ཕིར་
དང་། སྒ་ཚིགས་གིས་བརྟོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མཁེན་པར་བ་བ་ཡིན་
པའི་ཕིར་རྟོ། །ཞི་བ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དེ་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པ་གཉིས་བེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དག་སྟོགས་གསུམ་པྟོ་དེ་ནི་ཉི་མ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །དེ་ཡང་ཅི་སྐད་དུ། 
ཐྟོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ལ་བརྟོད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ལས་དང་
ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་བརྟོད་དྟོ། །དེ་རང་བཞིན་ཀིས་
འགག་པར་སྟོ་སྟོར་རིག་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཀིས་
སྡུག་བསྔལ་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའྟོ། །ཆྟོས་
འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཕིར་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགྟོག་པའི་བདེན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སྟོ། སྡུག་
བསྔལ་འགྟོག་པའི་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
མཐྟོང་བ་དང་། སྟོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀིས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་རིགས་པར་བ་སྟེ། 
དཀིལ་འཁྟོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དིྲ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་
ཕིར་རྟོ། །གཟུགས་གསལ་བར་བེད་པ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་ནི། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
སྣང་བར་བེད་པའི་ཕིར་རྟོ། མུན་པའི་གཉེན་པྟོར་ཆྟོས་མཐུན་པ་ནི་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་མཐྟོང་བའི་གེགས་ཀིས་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པྟོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྟོ། །

གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆྟོས། །

ཞེས་བ་བ་ཡྟོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་
མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། མངྟོན་པར་གསལ་བར་བེད་པ་དང་། གཉེན་པྟོའི་ཕྟོགས་ཉིད་དང་། འདྟོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བ་དང་། འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའྟོ། །

ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགྟོག་པ་དང་། 
ལམ་གིས་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །
གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་དེ་དག་ཀང་། །
ཡྟོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གིས་རིགས་བ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། གང་འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གི་འདྟོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གིས་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་ཡིན་ནྟོ། དེ་ལ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་
ནི། ཡྟོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་
པའྟོ། ལམ་ཀིས་བདེན་པའང་ཡྟོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པྟོའི་
ཕྟོགས་ཉིད་དྟོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།

བརགས་མིན་ཕིར་དང་བརྟོད་མིན་ཕིར། །
འཕགས་པས་མཁེན་ཕིར་བསམ་མེད་ཉིད། །
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དབ་ེན། ཚོགས་སྤྟོད་ཆུང་ངུ་དང་། ཚོགས་སྤྟོད་ཆནེ་པྟོ་གཉིས་རྣམས་ཡྟོད་དྟོ། །ཐགེ་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་དབེ་ན། 
བང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས། བང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དབེ་ན། ས་དང་
པྟོ་བ་དང་། ས་གཉིས་བ་ལ་སྟོགས། ས་བཅུ་པ་རྣམས་སྟོ། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཚོགས་ལམ་བ་དང་སྦྱྟོར་ལམ་
པ་རྣམས་ནི་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མི་བསྒང་ངྟོ་། །དེ་ལ་རིག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ནི། 
བདེན་པ་མཐྟོང་བའྟོ། གྲྟོལ་བའི་ཡྟོན་ཏན་ནི་བསྒིབ་པ་ལས་གྲྟོལ་བའྟོ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་དགེ་འདུན་ཀི་
དབང་དུ་བས་ནས། རིག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལ་ཆྟོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་། ཆྟོས་ཅན་ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པ་
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་སྟོ་སྟོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་གྟོ །དེ་ལ་ཆྟོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་བའི་
དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། 

འགྲྟོ་བ་ཞི་བའི་ཆྟོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕིར་ཇི་ལྟར་ཉིད་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡང་དག་ཕིར། 
ཉྟོན་མྟོངས་གདྟོད་ནས་ཟད་ཕིར་རྟོ། 

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀི་ཆྟོས་ཉིད་གདྟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གི་ཡྟོངས་སུ་དག་པ། བདེ་
བཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གྟོ་བུར་གིས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམས་ནི། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་
གདྟོད་མ་ནས་མེད་པར་གཟིགས་པའྟོ། །ཆྟོས་ཅན་ཇི་སེད་མཁེན་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ། 

ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བླྟོས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆྟོས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡྟོད་པ། མཐྟོང་ཕིར་ཇི་སེད་ཡྟོད་པ་ཉིད།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བ་མུ་དང་མཐའ་མདེ་པ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆྟོས་ཉིད། 
བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྟོད་པར་གཟིགས་པའྟོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སམེས་

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་མདྟོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། 

སེམས་དེ་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་བས་ན་ཉྟོན་མྟོངས་ངྟོ་བྟོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲྟོ་
ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེས་
ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་བླྟོ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།

ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ནང་གིས་ནི། །
ཡེ་ཤེས་གཟིག་པ་དག་པའི་ཕིར། །
བླྟོ་ལྡན་ཕིར་མི་ལྡྟོག་པའི་ཚོགས། །
བླ་མེད་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །

དེ་ཡང་དག་ེའདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་ནི། རགི་གྲྟོལ་ཀི་ཡྟོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའྟོ། །དེ་ལ་དབ་ེན། ཉན་ཐྟོས་
འཕགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཐགེ་ཆནེ་འཔགས་པ་གསུམ། ཉན་ཐྟོས་ལ་དབེ་ན། སྐསེ་བུ་
ཟུང་བཞིའམ། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། སེྐས་བུ་ཟུང་བཞི་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་
གཉིས། ཕརི་འྟོང་ཞུགས་པ་དང་ཕིར་འྟོང་འབྲས་གནས་གཉིས། ཕིར་མ་ིའྟོང་ཞུགས་པ་དང་ཕིར་མ་ིའྟོང་འབྲས་
གནས་གཉིས། དགྲ་བཅྟོམ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅྟོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ཏེ། ཟུང་བཞི་དེ་དག་སྟོ་སྟོར་བསྒང་
བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དྟོ། །རང་རྒྱལ་ལ་དབ་ེན། བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྟོད་པ་གཉིས། ཚོགས་སྤྟོད་ལ་
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མྟོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་བས་ནས། །
སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སྟྟོན་པའི་ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པའི་དྟོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དྟོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་
པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མྟོས་པ་རྣམས་
ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་
བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གྟོ །སྟྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པའི་དྟོན་དུ་རང་ཉིད་རེན་འབྲེལ་ཀི་ཆྟོས་
ཟབ་མྟོ་རེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆྟོས་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བ་
བ་བེད་པར་མྟོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། ཆྟོས་ནི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་
ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གྟོ །སྟྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་
པའི་སླྟོབ་མའི། །ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པའི་དྟོན་དུ་གཞན་ལས་ཐྟོས་པའི་སྒ་རེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕིར། ཞུགས་པའི་
ཉན་ཐྟོས་ཀི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པ་མྟོས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བས་
ནས། དགེ་འདུན་ནི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་
བཞག་གྟོ །

གཉིས་པ་ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 

སྤང་ཕིར་བསླུ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཕིར། །
མེད་ཕིར་འཇིག་དང་བཅས་པའི་ཕིར། །

དཔའི་ས་དང་པྟོ་ཉིད་ལ་སེྐ་སྟ།ེ ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཐགེ་ཆནེ་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀ་ིརྟོགས་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐྟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཉེ་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། མཐྟོང་བ་ལ་ལྟྟོས་
ནས། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡིན་ཏེ། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་བསྒབིས་པས་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ཕིར་དང་། ཤེས་
བའི་བསྒབིས་པས་ཐྟོགས་པ་མདེ་པའི་ཕིར་རྟོ། །འཕགས་པ་ཕིར་མ་ིལྡྟོག་པ། ས་དང་པྟོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་
རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མདེ་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕིར། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་སྐབས་ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལ་དགྟོངས་ནས་འདིར།

ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པ་ན། །
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕིར། །
འཕགས་པ་ཕིར་མི་ལྡྟོག་པ་ནི། །
ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐབས་ཡིན་ནྟོ། །

ཞེས་བཤད་དྟོ། །

བཞི་པ་སྐབས་གསུམ་ཀི་རྣམ་དབེ་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་
གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་དངྟོས་བསྟན་པ། དཀྟོན་མཆྟོག་གི་
སྒ་དྟོན་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་༼སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན༽ནི།

སྟྟོན་པའི་བསྟན་པ་སླྟོབ་དྟོན་དུ། །
ཐེག་གསུམ་པ་དང་བེད་གསུམ་པ། །
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གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་དངྟོས་བསྟན་པ་ནི།

དམ་པའི་དྟོན་དུ་འགྲྟོ་བ་ཡི། སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ཐུབ་པ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཕིར། 
ཚོགས་ཀང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཡིན།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དྟོན་དམ་པའི་སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐེ་འགག་མེད་པའི་ཐུབ་པ་
འགྟོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད། འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་
། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐྟོབ་པས་མཐར་ཕིན་པས་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན། 
སྐྟོབ་པ་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་པའི་འཇིག་རེན་ན། ཕི་མི་མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པའི་སྐབས་རག་
པའི་སྐབས། གཡུང་དྲྲུང་གི་སྐབས། དྟོན་དམ་པའི་སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་ཉིད་དྟོ།

བཞི་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་སྒ་དྟོན་བཤད་པ་ནི།

འབྱུང་བ་དཀྟོན་ཕིར་དིྲ་མེད་ཕིར། མཐུ་ལྡན་ཕིར་དང་འཇགི་རེན་གིས། རྒྱན་གྱུར་ཕིར་་དང་མཆྟོག་ཉིད་
ཕརི། འགྱུར་བ་མེད་ཕིར་དཀྟོན་མཆྟོག་ཉིད།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་པྟོ་འདི་རིན་པྟོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་བརྟོད་དེ། དེའང་འབྱུང་བ་དཀྟོན་
པ་ནི། བསྐལ་པ་མང་པྟོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསག་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་འཕད་བ་མི་འཐྟོབ་པའི་ཕིར་
རྟོ། དིྲ་མ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྟོད་ཆགས་ལ་སྟོགས་པའི་དིྲ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྟོ། །མཐུ་
དང་ལྡན་པ་ནི། མངྟོན་པར་ཤེས་པ་དྲྲུག་ལ་སྟོགས་པ་ཡྟོན་ཏན་གིས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་
པའི་ཕིར་རྟོ། །འཇིག་རེན་གིས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འགྲྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་

ཆྟོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །
གཏན་ཀི་སྐབས་མཆྟོག་མ་ཡིན་ནྟོ།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལུང་གསི་ཆྟོས་དང་། བསྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཆྟོས་གཉིས་ལ། ལུང་ནི་
མདྟོ་༼མདྟོ་ས་ེདབངས་སད་ལུང་ལ་སྟོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པའྟོ། །མཆན༽
ལ་སྟོགས་པ་མངི་དང་ཚིག་དང་ཡི་གའིེ་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའྟོ། །དེ་དག་ཀང་ལམ་མངྟོན་པར་རྟོགས་པའི་
མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། གཟིངས་ལྟ་བུར་སྤང་བར་བ་བ་ཡིན་ནྟོ། །རྟོགས་པའི་ཆྟོས་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཀསི་བདེན་པ་དང་
། འབྲས་བུ་འགྟོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས། དེ་ལ་ལམ་ནི་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། འདུས་བས་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིབདེན་པ། མི་རག་པ། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། རནེ་གི་སྐབས་གནས་མ་ཡིན་ནྟོ། 
།འགྟོག་པའང་། ཉན་ཐྟོས་ཀ་ིཚུལ་གི་མར་མའིེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མདེ་པ་ཙམ་
ཀསི་རབ་ཏུ་ཕ་ེལ། མེད་པ་ནི་སྐབས་སམ། སྐབས་མ་ཡིན་པར་འྟོས་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། ཐགེ་པ་གསུམ་ཀི་དག་ེའདུན་
རྣམས་ཀང་། རག་ཏུ་འཁྟོར་བའི་འཇགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རནེ་གིས་སྐབས་མ་ཡིན་ནྟོ། །འཁྟོར་བ་སྤངས་
པའི་དགྲ་བཅྟོམ་པ་རྣམས་ཀང་། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕིར། ལས་ཀ་ིའདུ་བེད་ཐམས་ཅད་
ལ་མ་ིབཟད་པར་འཇགིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་གྲ་ིགདེང་བའི། གཤེད་
མའི་སྐསེ་བུ་ལ་བ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་དག་ཀང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ངསེ་པར་འབྱུང་བ། ཐྟོབ་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་
དག་ཀང་།འཇགི་པ་མདེ་པ་ཁྱུ་མཆྟོག་ག་ིགནས་ཐྟོབ་པར་བ་བའི་ཕིར། ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་
སྟ།ེ །བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ལའྟོ། །དེའི་ཕིར་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྐབས་ཚོལ་བ་
ཡིན་པའི་ཕིར་གཏན་གི་སྐབས་མ་ཡིན་ནྟོ། །
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གཉིས་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་པྟོ་དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་
བཤད་པ་ནི།

དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་པྟོ་འདིའི་རིགས། །
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ། །
དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གྟོ་རིམ་བཞིན། །
རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ནི་བསམ་མི་ཁབ།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དེ་ལ་དིྲ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྒྲུབ་ལས་མ་གྲྟོལ་བའི་
ཁམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཞེས་བརྟོད་པ་གང་ཡིན་པའྟོ། །དིྲ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སིྒབ་བྲལ་དུ་གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཆྟོས་ཀིས་སྐུ་ཞེས་བརྟོད་པ་གང་ཡིན་པའྟོ། །དིྲ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཆྟོས་སྐུ་དེ་སྒིབ་པ་དང་
བྲལ་བས། ཆྟོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡྟོད་པ། སྟྟོབས་བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་རྣམས་མངྟོན་དུ་གྱུར་
པའྟོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟྟོབས་བཅུའི་འཕིན་ལས་བཅུ་ལ་སྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྟོས་དེ་དག་
རང་རང་གི་འཕིན་ལས་ཏེ། རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མི་
འཆད་པའྟོ། །གནས་བཞི་པྟོ་འདི་དག་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་བཞིས་འཁྱུད་པའི་ཕིར་རྟོགས་པར་
དཀའ་བ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ།

དག་དང་ཉྟོན་མྟོངས་དང་ལྡན་ཕིར། །
ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་མེད་དག་ཕིར། །

ཕིར་རྟོ། །ཡིད་བཞིན་གིས་ནྟོར་བུ་རིན་པྟོ་ཆེ་ནི་རིན་པྟོ་ཆེ་བཅྟོས་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆྟོག་ཡིན་པ་བཞིན། 
དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ཡང་། རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་དང་། འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་
མཆྟོག་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། བསྟྟོད་སྨད་ལ་སྟོགས་
པའི་རེྐན་གི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་བའི་
འབྲས་བུ་དཀྟོན་མཆྟོག་བཤད་ནས། །

༈ གཉིས་པ་རྟོགས་བའི་རྒྱུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་བཤད་པ་ལ། ཁམས་རྒྱུ་རྐེན་བཅས་སྤིར་
བསྟན་པ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་དངྟོས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼ཁམས་རྒྱུ་རྐེན་བཅས་སྤིར་བསྟན་
པ་༽ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པྟོ་༼ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་༽ནི།

དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྟོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། གང་
ལས་དཀྟོན་མཆྟོག་དགེ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ། དྟོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་དེ་
བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡྟོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་བཞི་པྟོ་དེ་ལ་
བརེན་ནས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྟོ། །རྒྱུ་རྐེན་བཞི་པྟོ་དེ་ནི། དྟོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་
འབའ་ཞིག་གི་སྤྟོད་ཡུལ་ཡིན་གིས། སྟོ་སྟོ་སྐེ་བྟོ་རྣམས་ཀི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པའྟོ།
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གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་གནས་གཅིག་ནི། །
དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐེན་ཡིན་ནྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །རྟོགས་བ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་དང་། རྟོགས་པ་བང་ཆུབ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡན་
ལག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་དང་། རྟོགས་པར་བེད་པའི་ཐབས་འཕིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། གནས་
དང་པྟོ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ནི་དག་པར་བ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གནས་ཕི་མ་གསུམ་ནི། དག་པར་བེད་པའི་རེྐན་
ཡིན་ནྟོ།

གཉིས་པ་༼སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པའི་གཏན་ཚིག་བཀྟོད་པ་༽ནི།

རྟོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྟོ་ཕིར་དང་། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབེར་མེད་ཕིར་དང་། །
རིགས་ཡྟོད་ཕིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །
རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སིང་པྟོ་ཅན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་སྐུ་འཕྟོ་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་མ་
བཅྟོས་པ་བསྟོམ་པས་ཆྟོས་སྐུ་མངྟོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། སེམས་ཅན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་
ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབེར་མེད་པའི་ཕིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་སེམས་ཀི་ས་བྟོན་རིགས་ཡྟོད་
པའི་ཕིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཅན་ཡིན་ནྟོ། །

རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་ཆྟོས་ཕིར། །
ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕིར། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར། གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །དྲི་
མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སྔར་ནས་དྲི་མས་ཀུན་ཏུ་ཉྟོན་མྟོངས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལ། ཕིས་རྣམ་པར་དག་
པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །སྟྟོབས་སྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་
སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་ཡི་གནས་སྐབས་ནའང་། ཆྟོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབེར་མེད་པ། འཁྟོར་འདས་སྔ་ཕི་ཁད་
མེད་པར་ཡྟོད་པའི་ཕིར། གནས་འདི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བ་རྣམས་ཀིས་བསམ་པ་དང་འཇུག་པའི་ཕིར། གནས་འདི་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། །

བ་ེབྲག་ཏུ་ཁམས་ཀ་ིངྟོ་བྟོ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟ།ེ ཁམས་ཀི་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། དགྟོངས་དྟོན་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་དང་། ངྟོ་བྟོ་མ་ིའགྱུར་ཡང་དིྲ་མ་སྦྱྟོངས་བ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་བསྟན་པའི་དགྟོས་པའྟོ། །དང་
པྟོ་༼ཁམས་ཀི་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་པ་༽ལ། རྟོ་རེའི་གནས་བཞིའི་བསྡུས་དྟོན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པའི་གཏན་ཚིག་བཀྟོད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་༼རྟོ་རེའི་གནས་བཞིའི་བསྡུས་དྟོན་༽
ནི།

རྟོགས་བ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །
ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བེད་ཕིར་ཏེ། 
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ཆྟོས་མྟོས་ལག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །
ཏིང་འཛིན་སིང་རེ་ལས་བྱུང་བ། །

མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །
རླན་པའི་ངྟོ་བྟོ་རང་བཞིན་ཕིར། །
འདི་དག་ཡིད་ནི་ནྟོར་བུ་མཁའ། །
ཆུ་ཡི་ཡྟོན་ཏན་ཆྟོས་མཐུན་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་། ཆྟོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བའྟོ། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་བུ་དང་
ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་ཤིང་བསྟོམ་པས་བསམ་པའི་དྟོན་འགྲུབ་པ་སྟོགས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ནམ་མཁའ་དང་ཆྟོས་མཐུན་ཏེ། རྐེན་གི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྟོ། 
ཆུ་བྟོ་དང་ཆྟོས་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སིང་བརེྩ་བའི་རླན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། དེ་དག་སིྤའི་མཚན་ཉིད་ཀི་
དབང་དུ་བས་ན། རག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དིྲ་མ་མེད་པའི་ཕིར་ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་བུ་དང་། ནམ་
མཁའ་དང་། ཆུ་དིྲ་མ་མེད་པ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བའྟོ།

སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བ་བཞི་ལྡན་གི་སེམས་ཅན་བསྟན། སྲིད་ཞིའི་གཉེན་པྟོ་བཞི་དང་སྦྱར་བ། དེ་རྒྱལ་
བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལྟོ། །དང་པྟོ་༼སྤང་བ་བཞི་ལྡན་གི་སེམས་ཅན་བསྟན༽ནི།

དགྟོངས་དྟོན་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསྟན་
པ་༽ནི།

ངྟོ་བྟོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན། །རག་ཏུ་
མི་འགྱུར་ཡྟོན་ཏན་དབེར་མེད་ནི། །དྟོན་དམ་དབིངས་ཀི་དགྟོངས་དྟོན་ཡིན་ཞེས་བ།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དྟོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དགྟོངས་ནས། དེ་ཁྟོ་ན་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བའྟོ། །དྟོན་རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངྟོ་བྟོའི་
དྟོན་དང་། རྒྱུ་ཡི་དྟོན་དང་། འབྲས་བུའི་དྟོན་དང་། ལས་ཀི་དྟོན་དང་། ལྡན་པའི་དྟོན་དང་། འཇུག་པའི་དྟོན་
དང་། གནས་སྐབས་ཀིས་རབ་དུ་དབེ་བའི་དྟོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་དང་། མི་འགྱུར་བའི་དྟོན་དང་། 
དབེ་བ་མེད་པའི་དྟོན་ཏྟོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུའི་རྒྱས་བཤད། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་རྒྱས་བཤད། ལྡན་པ་བཤད། 
འཇུག་པ་བཤད། གནས་སྐབས་བཤད། ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བ་བཤད། མི་འགྱུར་བ་བཤད། དབེ་བ་མེད་པའི་ཡྟོན་
ཏན་གི་དྟོན་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུའི་རྒྱས་བཤད༽ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང་སྟོ་སྟོར་
བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼སྤིར་བསྟན་པ་༽ནི།

རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །
རག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉྟོན་མྟོངས་མེད། །
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ཅན་ཏེ། གང་དག་འདྟོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་འཁྟོར་བ་ཡང་མི་འདྟོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟར་
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐྟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཐབས་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་ཞུགས་
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འྟོན་ཀང་འཁྟོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མི་
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་མེད་པའི་འཁྟོར་ལ་བརེན་པའི་
སྦྱྟོར་བ་ཅན། སིང་རེ་དང་ལག་པའི་བསམ་པ་བརན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩ་བ་ཡྟོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་
ཡིན་ནྟོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་འདྟོད་པ་འདྟོད་ཆེན་པ་དང་དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བའི་ཆྟོས་འདི་པ་
ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྟོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཕུང་པྟོ་ཞེས་བའྟོ། །གང་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་
འདྟོད་ཀང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀི་ཕུང་པྟོ་ཞེས་བའྟོ། །གང་དག་
སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་འདྟོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངྟོན་པར་མི་འདྟོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་
ཐྟོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཕུང་པྟོ་ཞེས་བའྟོ། དེ་རྣམས་
ལས་གཞན། འདྟོད་ཆེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐྟོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མི་རྟོགས་པ་དང་། མངྟོན་སུམ་དུ་བེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སིྒབ་པ་འདི་བཞི་
ཡྟོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་རག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་
ནས་སེམས་ཅན་ཀི་དྟོན་དུ་སྲིད་པར་སེྐ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀི་དྟོན་ལ་ལྟྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱབ་ཀིས་
ཕྟོགས་པའྟོ། །དེ་དག་ཀང་འདྟོད་ཆེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐྟོས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གྟོ་
རིམ་བཞིན་དུ་ཡྟོད་པའི་སིྒབ་པ་བཞིའྟོ། །

གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་གཉེན་པྟོ་དང་སྦྱར་བ་ནི།

ཆྟོས་ལ་ཁྟོང་ཁྟོ་བདག་ལྟ་དང་། །
འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་དང་། །
སེམས་ཅན་དྟོན་ལ་ལྟྟོས་མེད་ཉིད། །
འདྟོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐྟོས་དང་། །
རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་སྒིབ་རྣམས་བཞི། །

ཞེས་བ་བ་བ་གསུང་སྟེ། མདྟོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཀི་ཚོགས་ན། སེམས་ཅན་ཀིས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡྟོད་
དེ། སྲིད་པ་འདྟོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདྟོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངྟོན་པར་མི་འདྟོད་པའྟོ། །དེ་
ལ་སྲིད་པ་འདྟོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སུ་རིག་པར་བ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་། ཞི་འདེྲས་པ་ཡྟོངས་སུ་མྱ་ངན་
ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་གི་སེམས་ཅན་འཁྟོར་བ་ཉིད་འདྟོད་ཀིས། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་མི་འདྟོད་
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆྟོས་འདི་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཏྟོག་ཀང་ཉན་ཐྟོས་སེན་དྷ་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་
པྟོའི་ཆྟོས་ལ་སང་བ་དག་གྟོ །དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདྟོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་
ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའྟོ། །དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་
ལས་ཕི་རྟོལ་དུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་
པ་མང་པྟོ་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྟོད་པ་ཆྟོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡྟོད་ཀང་ངེས་པར་བཟུང་བས་
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། དྟོན་དམ་པ་ལ་མི་མྟོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མངྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་
ཅན་སྟྟོང་པ་ཉིད་དུ་བླྟོས་བས་མཚན་འཛིན་གི་ལྟ་བའྟོ། །ཐབས་ལ་ཞུགས་པའང་རྣམ་པ་གཉིས། ཉན་ཐྟོས་ཀི་
ཐེག་པ་དང་། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའྟོ། །དེ་གཉིས་
ཀ་མངྟོན་པར་མི་འདྟོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མཆྟོག་ཏུ་དབང་པྟོ་རྣྟོན་པྟོའི་སེམས་
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གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་ཉིད་ཀིས། །
ཡྟོན་ཏན་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པ་འབྲས། །
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐྟོབ་པར། །
འདུན་དང་སྨྟོན་པའི་ལས་ཅན་ནྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙང་བ་དམ་པ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་དང་། རག་པ་དམ་
པའི་ཡྟོན་ཏན་ཀིས་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞི་ནི། སྒིབ་པ་སྦྱྟོང་ནས་དག་པའི་འབྲས་བུའྟོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
རིགས་སམ་ཁམས་ཡྟོད་པའི་བེད་ལས་ནི། འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སུན་ནས་ཡིད་དབྱུང་བ་དང་། ཞི་བ་
མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ཐྟོབ་པར་སྨྟོན་པའྟོ། །

བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ལས་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་འབྲས་བུ་ལ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་
བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་ལྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་༼མཚན་ཉིད་
བཞི་ལྡན་བསྟན་པ་༽ནི།

འདི་དག་འབྲས་ནི་མདྟོར་བསྡུས་ན། །
ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྟོག 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟླྟོག་པ་ཡི། །
གཉེན་པྟོས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད། །

དག་རྒྱུ་ལག་པར་མྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། 

ཞེས་བ་བ་སྟེ། སྒིབ་པ་དང་པྟོའི་གཉེན་པྟོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ལ་མྟོས་པ་སྟོམ་པའྟོ། གཉིས་པའི་གཉེན་པྟོ་
ན་ིཤསེ་རབ་ཀ་ིཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོམ་པའྟོ། །གསུམ་པའི་གཉནེ་པྟོ་ནི་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་ལ་སྟོགས་པའ་ིཏངི་ངེ་
འཛིན་ནི་བསྟོམ་པའྟོ། །བཞི་པའི་གཉེན་པྟོ་ནི་སིང་རེ་ཆེན་པྟོ་བསྟོམ་པའྟོ། །

གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

ཐེག་མཆྟོག་ལ་མྟོས་ས་བྟོན་ཤེས་རབ་ནི། །
སངས་རྒྱས་ཆྟོས་བསྐེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གི། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སིང་རེའི་མ་མ་ཅན། །
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སྐེས་སྲས། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་ལ་མྟོས་པ་ནི། མངལ་གི་ས་བྟོན་དང་མཚུངས་སྟོ། །བདག་མེད་
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསྐེད་པར་བེད་པའི་མ་དང་མཚུངས་སྟོ། །བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡི་མངལ་
དང་མཚུངས་སྟོ། །སིང་རེ་ཆེན་པྟོ་ནི་ནར་སྟོན་པར་བེད་པའི་མ་མ་དང་མཚུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀི་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤིར་བསྟན་པ་དང་བེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ལ་དང་པྟོ་
༼སྤིར་བསྟན་པ༽ནི།
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འཁྟོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕིར་རག །

ཞེས་བ་གསུང་སྟེ། མདྟོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རྟོལ་
དུ་ཕིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། སིྤའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ཀི་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁད་པར་གིས་མཚན་
ཉིད་དིྲ་མ་མེད་པས་ཡྟོངས་སུ་དག་པས་སྟོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་གིས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པར་རིགས་
པར་བའྟོ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་སྤྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་དང་། ཉན་ཐྟོས་ཀིས་
མཐའ་སྤང་བས་བདག་མེད་པའི་སྤྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྟོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་བདེ་བའི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་
ཕིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པས་བག་ཆགས་གི་འཚམས་
སྦྱྟོར་བ་སྤང་བའི་ཕིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྟོན་དུ་བས་པས་ཡིད་ཀིས་རང་
བཞིན་གི་ལུས་འགག་པ་མངྟོན་དུ་བས་པའི་ཕིར་རྟོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀི་རག་པའི་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པར་རིག་པར་བ་
སྟེ། འཁྟོར་བ་མི་རག་པ་མི་དབྲི་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རག་པ་
མི་སྣྟོན་པས་རག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕིར་རྟོ།

གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤང་ཚུལ་ནི།

བདག་སྲདེ་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་དེ། སམེས་ཅན་སྲདེ་ཕིར་བརེྩ་ལྡན་ཞི་ཐྟོབ་མནི། །དེ་ལྟར་བླྟོ་
བརེྩ་བང་ཆུབ་ཐབས་བསྟན་ནས། །འཕགས་པ་འཁྟོར་བའི་མྱ་ངན་འདས་མ་ིའགྱུར། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། མྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་
ཆྟོས་བཞི་པྟོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མདྟོར་བསྡུ་ན། གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་རྣམ་པ་
བཞི་ལས་བཟླྟོག་པའི་གཉེན་པྟོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཡྟོན་ཏན་གི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པ་
བཞིར་ལྟའྟོ། །དེ་ལ་འདིར་ཕིན་ཅི་ལྟོག་བཞི་ནི། ཆྟོས་ཀི་སྐུ་གཙང་བ་ལ། མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དམ་
པ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ལྟ་བ་དང་། རག་པ་ལ་མི་རག་པར་བལྟ་བའྟོ། 
།དེ་བཞི་ལས་བཟླྟོག་པའི་གཉེན་པྟོ་ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་པ་བཞི་ནི། ཆྟོས་ཀིས་སྐུ་རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་
བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནྟོ། །དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་པའི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངྟོན་སུམ་དུ་མཐྟོང་བ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་གྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཆྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པ་དག་རྒྱུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་རིགས་པར་བའྟོ། །གང་དག་
འཁྲུལ་སྣང་གྟོ་བུར་བའི་འཁྟོར་བ་ལ་གཙང་བདག བདེ་དང་རག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་ནི།

འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕིར་དང་། །
བག་ཆགས་སྤང་ཕིར་གཙང་བ་ཡིན། 
བདག་དང་བདག་མེད་སྤྟོས་པ་དག །
ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །

ཡིད་ཀིས་རང་བཞིན་ཕུང་པྟོ་དང་། །
དེ་རྒྱུ་ལྟོག་ཕིར་བདེ་བ་ཉིད། 
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རིགས་ཡྟོད་ལས་ཡིན་གང་ཕིར་དེ། །
རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕིར་རྟོ། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལྟོག་སྲེད་ཅན་ཡྟོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཞེས་གསུང་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་ཆྟོས་ལ་སང་བ་ལྟོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་
ཆྟོས་ལ་སང་བ་བཟླྟོག་པའི་དྟོན་དུ། དུས་གཞན་ལས་དགྟོངས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ནྟོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་རང་བཞིན་ཀི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡྟོད་པའི་ཕིར། འགལ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་
ནི་འྟོས་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་ལྡན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པ། །
ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །
དབེར་མེད་ཡྟོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །
ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཕིར་མར་མེ་བཞིན། །

ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་སྲེད་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་པའི་ཕིར། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྟོར་
བར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འདྟོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལ་
འདས་པ་ཕྟོགས་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་བེད་ལས་བསྟན་པ་ནི།

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །
སྡུག་ལའང་སྐྟོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །
མྱ་ངན་འདས་ལ་འདྟོད་པ་དང་། །
དྟོན་གཉེར་སྨྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་རིགས་མེད་ན་
འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐྟོང་ཡང་སྐྟོ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་ཕན་ཡྟོན་མཐྟོང་ཡང་། 
དེ་ལ་དྟོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨྟོན་པའི་བླྟོ་མི་སེྐ་བར་འགྱུར་རྟོ། །དེའི་ཕིར་ལྟོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་
རྣམས་ལའང་འཁྟོར་བ་ལ་སྐྟོ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་འདྟོད་པ་སེྐ་བ་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོས་བེད་ལས་
སུ་རིག་པར་བའྟོ། །

དེའི་ཕིར་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེ། །
སྡུག་བདེ་སྐྟོན་ཡྟོན་མཐྟོང་བ་འདི། །
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གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆནེ་པྟོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སིང་ར་ེསྟོམ་པའྟོ། །དེ་ལ་ཐགེ་པ་ཆནེ་
པྟོའི་ཆྟོས་ལ་མྟོས་པ་སྟོམ་པ་ནི། སྣྟོད་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟ།ེ དཔག་ཏུ་མདེ་པ། ཟད་མ་ིཤེས་པའི་ཤེས་རབ་
དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་རནི་པྟོ་ཆ་ེདང་ཐུགས་རེའི་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕིར་རྟོ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་
སྟོ་བསྟོམ་པ་ནི། རནི་པྟོ་ཆ་ེདང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟ།ེ དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མདེ་པའི་ཕིར་རྟོ། མཐུ་བསམ་གིས་
མ་ིཁབ་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། །བང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སིང་ར་ེསྟོམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་
སྟ།ེ དེ་ནི་འགྲྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བརླན་པའི་རང་བཞིན་གིས་རྟོ་གཅགི་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། ཆྟོས་
གསུམ་པྟོ་དེ་དག་རྒྱུ་གསུམ་པྟོ་དེ་དང་། འབྲལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། །དབེར་མེད་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཕིར་མར་མེ་
བཞིན། །ཞེས་མདྟོར་བསྟན་ནས། དིྲ་མེད་གནས་ལ་མངྟོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སྟོགས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་སྟེ། 
གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བར་གནས་གསུམ་པྟོ་རྣམས་ཀི་མར་མེ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁམས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ལྡན་པའི་དྟོན་དུ་རིགས་པར་བའྟོ། །གནས་
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མངྟོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའྟོ། 
།དེ་ལ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་སྣང་བ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྟོན་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བའི་མི་མཐུན་
པའི་ཕྟོགས་ཀི་མུན་པ་འཇྟོམ་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྟོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་
གྲྟོལ་བ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པ་ཉེ་བར་གནས་
པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྟོ། །གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། མདྟོག་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་
ནི་ཤིན་ཏུ་དིྲ་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་འྟོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྟོ། །དེ་ལ་དིྲ་མ་མེད་པ་ནི་ཉྟོན་
མྟོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་རྟོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་བའི་སིྒབ་པ་སྤངས་པའི་ཕིར་རྟོ། །འྟོད་
གསལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་གྟོ་བུར་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཡང་དག་པར་ཕིན་ཅི་མ་

ཆྟོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །
ཐུགས་རེས་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའི་ཕིར། །
སྣྟོད་དང་རིན་ཆེན་ཚུ་ཡི་འདི། །
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །

དྲི་མེད་གནས་ལ་མངྟོན་ཤེས་དང་། །
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །
རྣམ་དབེར་མེད་ཕིར་མར་མེ་ཡི། །
སྣང་དང་དྲྟོད་མདྟོག་ཆྟོས་མཚུངས་ཅན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་དྟོན་ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་
པའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས།

དང་པྟོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆ་ེབཞིན་ཞེས་སྟོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀི་མདྟོར་བསྟན་ནས། ཆྟོས་སྐུ་
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་སྟོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟ།ེ གྟོ་རམི་ཅ་ིལྟ་བར་གནས་གསུམ་
པྟོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆནེ་པྟོ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུ་དང་
ལྡན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ལྡན་པའི་དྟོན་དུ་རགི་པར་བའྟོ། །གནས་གསུམ་པྟོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ།ེ ཆྟོས་ཀ་ི
སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཐུགས་རེ་ཆནེ་པྟོ་འཇུག་པའི་རྒྱུའྟོ། དེ་ལ་ཆྟོས་ཀ་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པྟོ་ལ་མྟོས་པ་སྟོམ་
པར་བལྟའྟོ། །སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡེ་ཤེས་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་སྟོ་སྟོམ་པའྟོ། །དེ་བཞིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ལྟ་བཞིན། །
ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་སྤྟོས་མེད་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕིན་ཅི་ལྟོག་པ་དང་། ཕིན་ཅི་
མ་ལྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལྟོག་པར་སྤྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། གྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་ལ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་
ནི་བིས་པ་རྣམས་ཀི་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་པའི་ཕིར་རྟོ། །བཟླྟོག་པ་ཕིན་ཅི་མ་
ལྟོག་པ་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་གྟོས་པ་མེད། ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དེ་ལ་དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི།

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྟོ་རམི་བཞིན། །སམེས་ཅན་བང་ཆུབ་སམེས་
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཉྟོན་སིྒབ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གི་གནས་སྐབས་དང་། ཉྟོན་སྒིབ་དག་ལ། ཤེས་
སྒིབ་མ་དག་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་དང་། སིྒབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་
པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་སྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།

ལྟོག་པའི་སྤྟོས་པ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་
པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཤེས་བའི་སིྒབ་པ་བཅྟོམ་པའི་ཕིར་རྟོ། །

བཞི་པ་འཇུག་པ་ལ། དྟོན་དངྟོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ལ་དང་པྟོ་དྟོན་དངྟོས་ནི།

སྟོ་སྟོ་སྐེས་འཕགས་རྟོགས་སངས་ཀིས། །
དེ་བཞིན་ཉིད་དབེ་འཇུག་པ་ལས། །
དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །
རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་འདི་བསྟན་ཏྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་
ལམ་པ་དང་སྦྱྟོར་ལམ་པ་ཕིན་ཆད་རྣམས་སྟོ། འཕགས་པ་ནི། མཐྟོང་ལམ་པ་དང་། སྟོམ་ལམ་པ་ལ་སྟོགས་པ་
རྣམས་སྟོ། རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་ལ། གནས་ནས་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་
ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངྟོན་དུ་གྱུར་པའྟོ། །གསུམ་པྟོ་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་
འཇུག་ཚུལ་གི་དབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གདུལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི།

སྟོ་སྟོའི་སྐྟོ་བྟོ་ཕིན་ཅི་ལྟོག །
བདེན་པ་མཐྟོང་བ་བཟླྟོག་པ་སྟེ། །
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གཉིས་པ་རྣམ་དབེ་ནི།

དེ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། ཡྟོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀིས་རྣམ་པ་དམན་
པ་དང་། །བར་མ་མཆྟོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ སྟོ་སྟོའི་སྐ་ེབྟོ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་
སམེས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སིྤའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉེས་པ་དང་། ཡྟོན་
ཏན་དང་། ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་ཡང་རེས་སུ་སྟོང་ལ། རེས་
སུ་འཇུག་པ། མཚུངས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་དང་
ཟངས་དང་གསེར་གི་སྣྟོད་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕིར་ན། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་
ཁམས་ཉིད་ཆྟོས་ཀི་སྐུ། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཏེ། །འདི་ནི་དྟོན་གི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡི་གེ་
ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བདུན་པ་མི་འགྱུར་བའི་དྟོན་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། མདྟོར་བསྟན་ནི།

ཉེས་པ་གྟོ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །
ཡྟོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕིར། །
ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་བཞིན། །
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་དྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ལ་སྟོགས་པའི་དྟོན། །
འདི་དྲྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །
ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །
མིང་གསུམ་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བེད་ལས་དང་། ཡྟོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། བླྟོའི་
འཇུག་ཚུལ་ཏེ་དྟོན་དྲྲུག་གི་སྟོ་ནས་བཤད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་དེ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་
གསུམ་ཀི་བསྟན་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་
སྐབས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཁམས་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

དྲྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བ་ལ། ངྟོ་བྟོ་དང་། རྣམ་དབེ་གཉིས། དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ནི།

ཅི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རེས་སྟོང་ལྟར། །སེམས་ཀི་རང་
བཞིན་དིྲ་མེད་དབིངས། དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྲྟོ་བ་ཉིད། 

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི། གསེར་དང་། ཟངས་དང་། ས་སྟོགས་པ་སྣྟོད་བཟང་ངན་འབྲིང་
གསུམ་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་སྟོང་བ་ལྟར། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས་འདི་ཡང་། གང་ཟག་མཆྟོག་
དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཉིད་དྟོ། །
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ཅི་ལྟ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ། །
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིགས། །
དེ་བཞིན་འདུས་མ་བས་དབིངས་ལ། །
དབང་པྟོ་རྣམས་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིག །

ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་འཇིགས་པས་མི་གནྟོད་པ་ནི།

ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀི། །
སྔྟོན་ཆད་ནམ་ཡང་འཚིག་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། །
ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག །

ཞེས་པ་ལ། མ་ེནི་དུས་མཐའ་བསྐལ་པ་འཇགི་པའི་མ་ེདང་། མནར་མདེ་དམྱལ་བའི་མ་ེདང་། ཐ་མལ་པ་བུད་ཤིང་
ལས་བྱུང་བའི་མ་ེགསུམ་མྟོ། སམེས་ཀི་དབིངས་འདི་ནི། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་གསུམ་གིས་མ་ིའཇགི་
ཤིང་འགྱུར་བ་མདེ་པའྟོ། །

བཞི་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། །དེས་བསྟན་པ་དང་། དྟོན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དྟོན་སྦྱར་
ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ངྟོ་བྟོ་སྐེ་འགག་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་དྲི་མས་དག་པ་

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཆགས་སྟོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་བླྟོ་བུར་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྟྟོབས་
སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་ནི། གདྟོད་མ་ནས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྡན་པས། སེམས་ཉིད་ཀི་དབིངས་ནི། 
ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དྟོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མ་དག་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་
གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་མྟོ། །དང་པྟོ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། དྲི་མས་མ་
གྟོས་པ་དང་། སྐེ་འཇིག་སྣང་བ་དང་། འཇིག་པས་མི་གནྟོད་པ་དང་། རེན་ཅིང་འབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དྟོ། །དང་
པྟོ་དྲི་མས་མ་གྟོས་པ་ནི། 

ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སྟོང་ལ། །
ཕ་ཕིར་ཉེ་བར་གྟོས་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །
གནས་འདི་ཉེ་བར་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པས་བསྡུས་པའི་མི་སླྟོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་
ཆྟོས་བདུན་པྟོ་འདི་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ན། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོ་སྟོ་མ་ཡིན་པ། 
ཆྟོས་ཀི་དབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བའྟོ། །

གཉིས་པ་སྐེ་འཇིག་སྣང་བ་ནི།
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ལྔ་པ་ངྟོ་བྟོ་སྐེ་དགག་མེད་པ་བཤད་པ་ནི།
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་དེ། ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐེ་བ་དང་། །འཇིག་
དང་གནས་པ་ཡྟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །

དྲྲུག་པ་དེ་ལ་དྲི་མས་མ་གྟོས་པ་བཤད་པ་ནི།
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་
རྟོག་ལས་བྱུང་འདྟོད་ཆགས་སྟོགས། །བླྟོ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉྟོན་མྟོངས་མི་འགྱུར། །

བདུན་པ་སྐེ་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་ནི༑

ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཆུ་ཚོགས་ཀིས། །
འདི་ནི་མངྟོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །
འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །
མི་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་མི་འགྱུར། །

དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །
མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །
རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བ། །

བཤད་པ་དང་། སྐེ་འཇིག་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྡུ་བ་དང་བདུན། དང་པྟོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི།
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །སའི་ཁམས་ལ་
གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
དེ་བཞིན་ཕུང་པྟོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཚུལ་
བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བེད་ལ་རག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །སེམས་ཀི་དག་པ་ལ་རབ་
གནས། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྟོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི།
ས་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པྟོ་དང་། །སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བ། །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གི། །ལས་
དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ། །རང་བཞིན་
ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་གཞིའི་ཅན་མིན་གནས་པ་མེད། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་སྐེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ནི། །སེམས་ཀིས་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ཀིས། 
ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་རབ་ཏུ་བསྐེད། །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་པྟོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་
འབྱུང་། དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་ལ་ལྟར། སྐེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །
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གཉིས་པ། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དབང་གི་སྐེ་འཆི་མེད་པའི་དྟོན་ནི།

འཕགས་པས་འཆ་ིདང་ན་བ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་
དབང་ག་ིསེྐ། དེ་ལ་དེ་མདེ་ཕིར་དེ་མདེ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀི། འཆ་ིབ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མ་ེའདི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཉེ་
བར་ལནེ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་དག་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྔྟོན་དུ་འགྲྟོ་བ་ཅན་གི་
སྐ་ེབ་ཡིན་ཏེ། དག་མ་དག་གཉིས་ལྡན། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིད་ཀིས་རང་བཞིན་
ག་ིལུས་ཐྟོབ་པ་རྣམས་ལ། ལས་ཉྟོན་གིས་དབང་ག་ིསེྐ་རྒ་ན་འཆ་ིམདེ་དེ། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དེ་ལ་ཟག་
བཅས་ཀིས་ལས་དང་། ཉྟོན་མྟོངས་པ་དེ་མདེ་པའི་ཕིར་ལས་ཉྟོན་གི་སེྐ་རྒ་ན་འཆ་ིདེ་མདེ་པ་ཉིད་དྟོ། །དེ་ལྟ་མྟོད་
ཀ་ིསངི་ར་ེཆནེ་པྟོའི་རྒྱུ་ལ་བརནེ་ནས་འགྲྟོ་བ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ག་ིསྐ་ེརྒ་ན་འཆ་ིསྟོགས་སུ་
སྟྟོན་པ་ཡིན་ནྟོ༑ །

གསུམ་པ་རྟོག་པས་རྟོལ་པ་སྟྟོན་པ་ནི།

ཅི་བཞིན་ཡང་དག་མཐྟོང་བའི་ཕིར། །
སྐེ་སྟོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང་། །
སིང་རེའི་བདག་ཉིད་སྐེ་བ་དང་། །
འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟྟོན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟ།ེ །སམེས་ཉིད་ཀི་ངྟོ་བྟོ་རང་བཞིན་གི་འྟོད་གསལ་བ་འདི་ནི། ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་ཆུའི་
ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀ་ིའགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པྟོ་རྒྱུའི་མ་སེྐད་པའྟོ། འཆ་ིབ་དང་། ན་བ་དང་། རྒས་པའི་མ་ེ
མ་ིཟད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་ིའཚིག་སྟ།ེ ཐ་མ་རེྐན་གིས་མ་ིའཇགི་པའྟོ། །འཆ་ིབ་དང་ན་བ་དང་། རྒ་བ་རྣམས་ནི་
གྟོ་རམི་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གསུམ་གི་མ་ེགསུམ་དང་འདྲ་བར་རགི་པར་བ་སྟ།ེ སེྐ་མཆདེ་དྲྲུག་བདག་གསི་མདེ་པར་བེད་
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱྟོང་བར་བདེ་པ་དང་། འདུ་བེད་ཡྟོངས་སུ་སྨནི་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྟོ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁམས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། །འཆ་ིབ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མ་ེགསུམ་པྟོ་འདི་
དག་ག་ིམ་ིའགྱུར་བ་ཉིད་ལས་བརྩམ་སྟ།ེ འདི་སྐད་ཅསེ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འཆ་ིབ་ཞེས་བགི་བ་དང་། སྐ་ེབ་བ་བ་
འདི་ནི་འཇགི་རེན་གི་ཐ་སད་དྟོ༑ །བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགི་བ་འདི་ནི་དབང་པྟོ་འགག་པའྟོ། །བཅྟོམ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་སྐེ་བའམ རྒ་བའམ། འཆི་བའམ། འཆི་འཕྟོ་བ། མ་ལགས་སྟོ། 
།དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། །བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི། འདུས་བས་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་
པ་སྟེ། རག་པ། བརན་པ། ཞི་བ། གཡུང་དྲྲུང་ངྟོ་ཞེས་གསུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ། མ་དག་ལ་དག་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། བླང་དྟོར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཉྟོན་མྟོངས་ཀ་ིསྐ་ེའཆ་ིམེད་པའི་དྟོན་དང་། རྟོགས་པས་རྟོལ་པ་སྟྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་དྟོན་བཤད་པའྟོ། 
།དང་པྟོ་བླང་དྟོར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི།

སྐེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲྟོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། སྐེ་སྟོགས་
འཕྟོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ། །བླྟོ་ལྡན་འགྲྟོ་ལ་སིང་རེ་སྐེ་ཕིར་བརེན། །

ཞེས་པའྟོ།
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གཉིས་པ་གཞན་དྟོན་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ནི།

འཕགས་པའི་སྤྟོད་ཡུལ་ཐྟོབ་པ་གང་། །
བིས་པའི་སྤྟོད་ཡུལ་དུ་སྟྟོན་ཏེ། །
དེ་ཉིད་ཕིར་ན་འགྲྟོ་བའི་ཡི། །
གཉེན་གི་ཐབས་དང་སིང་རེའི་མཆྟོག །

ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་འཇིག་རེན་དུ་སྤྟོད་པ་ནི༑
དེ་ཡང་སྤྟོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། རིང་དུ་སྟོང་བའི་བར་གི་ས་ལ་
ཉྟོན་མྟོངས་པས་མ་གྟོས་པའི་སྤད་པ་ལ་སྤྟོད་པའི་ཕིར། དེ་སྐད་ཅེས་བའྟོ། དེ་ལ་དགྟོངས་ནས།

དེ་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས། །
འདས་ཀང་འཇིག་རེན་ལས་མ་གཡྟོས། །
འཇིག་རེན་དྟོན་དུ་འཇིག་རེན་ན། །
འཇིག་རེན་དྲི་མས་མ་གྟོས་སྤྟོད། །

ཞེས་གསུང་པའྟོ། །

བཞི་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་ནི།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱྟོར་བ་ཅན་ཏེ། བསམ་
བཞིན་དུ་སེྐ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་སིང་རེའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱྟོར། སེྐ་བ་ཡང་
ཉེ་བར་སྟྟོན་ལ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ཡང་ཉེ་བར་སྟྟོན་ཏྟོ། །དེ་དག་ལ་སེྐ་རྒ་ལ་སྟོགས་པ་རང་
མཚན་པ་ནི་མེད་དྟོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་
དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐྟོང་བའི་ཕིར་རྟོ།

བཞི་པ་དེ་ལས་འཕྟོས་པའི་དྟོན་ལ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དྟོན་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀི་ས་དང་པྟོ་བཤད། 
འཇིག་རེན་དུ་སྤྟོད་པ་དང་། དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀི་ས་དྲྲུག་པ་བཤད་མཉམ་རེས་འདྲེས་པས་ས་བརྒྱད་པ་
བཤད། འབད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐྟོབ་པ་གཉིས་ཀི་ས་དགུ་པ་བཤད་གཞན་དྟོན་
ཚད་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཁད་པར་འབེད་ཚུལ་གསུམ་གི་ས་བཅུ་པ་
བཤད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། །

རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆྟོས་ཉིད་ནི། །རྟོགས་ནས་མ་རིག་མདྟོང་རྣམས་ཀི། སྐེ་བ་ལ་སྟོགས་དག་
དུ་ནི། །མཐྟོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དྟོ༑ །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཞི་སྟེ། སེམས་དང་པྟོ་བསྐེད་པ་དང་། སྤྟོད་པ་ལ་
ཞུགས་པ་དང་། ཕིར་མི་ལྡྟོག་པ་དང་། སེྐ་བ་གཅིག་གི་ཐྟོག་པའྟོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་པྟོ་བསྐེད་པ་ནི། དྟོན་
དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་དགྟོངས་ཏེ། ས་དང་པྟོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། སྔྟོན་
མ་མཐྟོང་བའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྟོས་ཉིད་མཐྟོང་བའི་ཕིར། སེམས་དང་པྟོ་བསྐེད་པའི་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྟོ། །
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སྔྟོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕིར། དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་
ཡི། །དྟོན་དུ་འབད་པ་བེད་མ་ཡིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བླྟོ་གྲྟོས་ལ་གནས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། 
།སྔྟོན་གི་འཕེན་པའི་དབང་གི་གདུལ་བ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་སྨིན་པ་བེད་པའྟོ། །

བདུན་པ་སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐྟོབ་པ་ནི།

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་ནི། །སྤྟོད་དང་སྤྟོད་ལམ་ཀིས་ཀང་རུང་། གང་གི་ཅི་ལྟར་
གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཆྟོས་བསྟན་པའྟོ། གཟུགས་སྐུ་ནི། གང་ལ་
གང་འདུལ་གི་སྐུ་བསྟན་པའྟོ། །སྤྟོད་པ་ནི་གདུལ་བ་ཆགས་ཆེན་ལ། འདྟོད་ཆགས་གི་སྤྟོད་པ་སྟྟོན་པ་སྟོགས་
སྟོ། སྤྟོད་ལམ་ནི། སྤྟོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གིས་ཀང་འགྲྟོ་དྟོན་འབྱུང་བའྟོ། །

བརྒྱད་པ་གཞན་དྟོན་ཚད་མེད་པ་ནི།

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་ཀིས། །འགྲྟོ་བ་རག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། ཐྟོག་མེད་བླྟོ་ལྡན་དེ་ཡིས་
ནི། །སེམས་ཅན་དྟོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །

ཞེས་པ་ནི་གཞན་དྟོན་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ལྟོ། །

ཅི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །
སྐེས་ཀང་ཆུའི་གྟོས་པ་མེད། །
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རེན་དུ། །
སྐེས་ཀང་འཇིག་རེན་ཆྟོས་མི་གྟོས། །

ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་མཉམ་རེས་འདྲེས་པ་ནི།

བ་བ་བསྒྲུབ་ལ་རག་ཏུ་བླྟོ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་ཞི་བའི་བསམ་གཏམ་སྟོམས་འཇུག་
ལ། །རག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན།

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡྟོ་བ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བང་ཆུབ་ཆེན་པྟོ་ཐྟོབ་པའི་སྦྱྟོར་བ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕིར། མི་ལྡྟོག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཞན་དྟོན་བསྒྲུབ་པའི་བརྩྟོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་། 
ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བས། 
མཉམ་རེས་འདྲེས་པའྟོ། །

དྲྲུག་པ་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི།
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གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དྲྲུག །རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིག་བསྟན། སྐེ་འཆི་ན་རྒས་མེད་
པའི་དམ་བཅའ། དེའི་རག་བརྟོད་དེ་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་དྟོན་བསྡུ། སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བརྟོད་པའྟོ། དེ་ལ་
དང་པྟོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི།

གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆྟོས་ལྡན་ཕིར། །
འགྲྟོ་སྐབས་ཕི་མའི་མཐའ་ཡི་མུར་ཐུག་ཕིར། །
དེ་ནི་རག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕིར། །
འཇིག་མེད་ཆྟོས་ཀང་མ་བས་རང་བཞིན་ཕིར། །

ཞེས་པའྟོ། །དེའི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།

གཉིས་པ་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ནི།

སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །
གནྟོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །

ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དེའི་རག་བརྟོད་པ་ནི།

དེ་ནི་རགས་དང་བརེན་ཕིར་དང་། ཞི་བའི་ཕིར་དང་གཡུང་དྲྲུང་ཕིར།

དགུ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ནི།

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །
རེས་ཐྟོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །
སེམས་ཅན་གང་དག་སྒྟོལ་བ་ལ། །
འཇིག་རེན་འདི་ན་མཉམ་པ་ཉིད། །

ཞེས་པའྟོ། །

བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཁད་པར་འབེད་ཚུལ་ནི།

དེ་ལྟ་མྟོད་ཀིས་ས་རྡུལ་དང་། །
རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རེས་ཀི། 
ཁད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁད་དེ་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། རེས་ཐྟོབ་གཞན་དྟོན་བེད་ཚུལ་སངས་
རྒྱས་དང་འདྲ་ཡང་། མཉམ་བཞག་སྟྟོབས་སྟོགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བེ་བ་ཕག་དྲྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པས། 
ས་ཆེན་པྟོ་དང་རྡུལ་ཕན་ནམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྟོ་དང་། བ་གང་རྨིག་རེས་ཀི་ཆུ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་དང་འདྲ་བར་
བཤད་དྟོ། །
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ལྔ་པ་དེའི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། གཉིས་དང་གཉིས་ཀི་གྟོ་རམི་བཞིན། འདུས་མ་བས་ཀི་དབིངས་
ལ་ནི། རག་པ་ལ་སྟོགས་དྟོན་ཤེས་བ།

ཞེས་བ་བ་ནི་གྟོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དྟོ། །

དྲྲུག་པ་སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བརྟོད་པ་ནི།

མི་ཟད་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕིར། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རག་པའི་དྟོན། མཐའ་ཡི་མུ་དང་
མཚུངས་པའི་ཕིར། །སྐབས་ཀི་བདག་ཉིད་བརེན་པའི་དྟོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕིར། 
།གཉིས་མེད་ཆྟོས་ཉིད་ཞི་བའི་དྟོན། །མ་བཅྟོས་ཡྟོན་ཏན་ཉིད་ཕིར་ན། །འཇིག་མེད་དྟོན་ནི་གཡུང་
དྲྲུང་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ཕུང་པྟོ་ལག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་མེད་པའི་
ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། །སྐེ་བ་གཞན་བླང་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རག་པའི་དྟོན་
ནྟོ། །ཅི་སྲིད་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་ཡང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་བརེན་པ་ཡིན་ནྟོ། །གཉིས་
འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནྟོ། །རྒྱུ་རྐེན་གིས་གསར་དུ་བཅྟོས་པ་
མ་ཡིན་པའི་ཡྟོན་ཏན་གདྟོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་མངྟོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། འཇིག་པ་མེད་པའི་གཡུང་
དྲྲུང་ཞེས་བའྟོ།

ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།

དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི། །
ལུས་ཀི་སྐེ་མེད་རག་པའི་ཕིར། །
བསམ་གིས་མི་ཁབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །
འཆི་འཕྟོ་བརན་ཕིར་དེ་མི་འཆི། །

བག་ཆགས་ཕ་མྟོའི་ནད་རྣམས་ཀིས། །
གནྟོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། །
ཟག་མེད་མངྟོན་པར་འདུ་བེད་ཀི། 
གཡུ་དྲྲུང་ཕིར་ན་རྒ་བ་མེད། 

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གི་འྟོད་གསལ་བ་གྟོ་བུར་དྲི་མ་
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་སུ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རག་པའི་ཕིར་རྟོ། །བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕྟོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བརེན་པའི་ཕིར་རྟོ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕ་མྟོའི་ནད་ཀི་གནྟོད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་བའི་ཕིར་རྟོ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡྟོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་
གཞན་གི་གཡྟོ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲྲུང་གིས་ཚེ་ཐྟོབ་པའི་ཕིར་རྟོ། 
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སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དབེར་མེད་པ་དང་། །
དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐྟོབ་པ་དང་། །
བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆྟོས་ཉིད་དང་། །
གདྟོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་དེ་ལ་ཆྟོས་སྐུ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་
ཀི་ཆྟོས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་དབེར་མེད་དུ་ཡྟོད་པ་སྟེ། རིན་པྟོ་ཆེ་གསེར་དང་དབེར་མེད་དུ་ཡྟོད་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་གསེར་སྐུ་ཅེས་བརྟོད་པ་བཞིན་ནྟོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་བ་བ་ནི། ཆྟོས་སྐུ་
སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་དེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་ཐྟོབ་པའི་དྟོན་ནྟོ། །རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་མཐྟོང་བ་བཞིན་དུ་
བདེན་པ་མི་བརྫུན་པ། མི་བསླུ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་ཡིན་པའྟོ། །མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དྟོན་ནི། འཁྲུལ་
སྣང་གྟོ་བུར་གི་དྲི་མ་རྣམས་གདྟོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྤིན་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདྟོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་རྣམ་པར་དབེར་
མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་
པས་མི་སྟྟོང་པའྟོ་ཞེས་གསུངས་སྟོ། སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ནི་ཐྟོག་མ་མེད་པས་བརྒྱུད་དེ་འྟོང་ལ། ཆྟོས་ཉིད་
ཀིས་ཐྟོབ་པ་སྐེ་མཆེད་དྲྲུག་གི་ཁད་པར་དེ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའྟོ།

གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བཤད་པ་ནི།
རྣམ་ཀུན་མངྟོན་པར་བང་ཆུབ་དང་། །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། 
།དམ་པའི་དྟོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཞེས་པའྟོ། །

བརྒྱད་པ་ཡྟོན་ཏན་དབེར་མེད་བཤད་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་། དྟོན་གིས་རྣམ་
གྲངས་བཞི་བསྟན། གཉིས་མེད་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བཤད། ཐར་པའི་དྟོན་བསྟན། རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གི་སྟྟོང་
ཉིད་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཅིག་པར་བསྟན་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ཟག་མེད་ཀི་
རྣམ་གྲངས་བཞི་ནི། 

གང་ཕིར་དེ་ནི་ཆྟོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དྟོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། 
དེ་ཕིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡྟོན་ཏན་དབེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏྟོགས་མྱ་ངན་
འདས་པ་མེད་ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ།

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཁམས་དེ་ནི་ཆྟོས་སྐུ་ཡང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་
པ་ཡང་ཡིན། དྟོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན། མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་དེའི་ཕིར་བཟྟོད་མ་ནས་ཞི་བ། མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འྟོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་དྟོན་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བསྟན་པ་ནི།

མདྟོར་ན་ཟག་མེད་དབིངས་ལ་ནི། །
དྟོན་གིས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བཞིས། །
ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལ་སྟོགས་པ་ཡི། །
རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བ། །
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བཞི་པ་ཐར་པའི་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེས་གཞན་ངེས་འཛིན་མེད་པར་
གྱུར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡྟོན་ཏན་དང་། །དབེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་
སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་གི་སྟྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།

ཇི་ལྟར་རི་མྟོའི་འབྲི་བེད་པ། །
གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །
གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། 
དེས་གཞན་ངེས་འཛིན་མེད་པར་གྱུར། །

དེ་ནས་འདི་ལ་ཁེད་ཀུན་གིས། །
ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གིས་ཤིག་ཅེས། །
མངའ་བདག་རྒྱལ་པྟོས་དེ་དག་ལ། །
བཀའ་ཡི་རས་འདི་བིན་པ་དང་། །

དེ་ནས་དེ་ནི་ཐྟོས་གྱུར་ཏེ༑ །
རི་མྟོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱྟོར་རྟོ། །

དེ་ལ་མངྟོན་པར་སྦྱྟོར་རྣམས་ལས། །
གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སྟོང་གྱུར་ན། །

དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སྟོང་བས་ན། །
དེ་མ་ཚང་ཕིར་རི་མྟོ་དེ། །
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་རྟོགས་པར། 
མི་འགྱུར་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བས་སྟོ། །

དེ་རྣམས་འབྲི་བེད་གང་དག་ཡིན། །
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟྟོད་ལ་སྟོགས། །
རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྟོག་ལྡན་པ། །
སྟྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྟོད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་ཞེས་བ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སྟོགས་པ་འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་
སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྟོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བ་
སྟེ་གྲངས་དང་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དྟོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་པའི་དྟོན་ནྟོ། །སེར་སྣ་ལ་སྟོགས་
པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས་ཀི་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕིར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་མཆྟོག་ཉིད་དྟོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྟྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟོ་བསྟོམ་པས། མི་སེྐ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་ཐྟོབ་
པའི་ཕིར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡྟོ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྟོན་མེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། རང་
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དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐྟོབ་པར། །
མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐྟོབ་སྟེ། །
འྟོད་དང་འྟོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །
ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བ་གང་གིས་ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་
འགྲུབ་པ་དང་། དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་དེ་མཚོན་པར་བེད་པ་དེ་དག་ནི། 
གྟོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་དང་ཆྟོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ན་ིཤེས་བའི་དེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་
ལ་རྨྟོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར་འྟོད་གསལ་བ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །དེའི་རེས་ལས་
ཐྟོབ་པ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བའི་དངྟོས་པྟོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན། 
འྟོད་ཟེར་གི་དྲ་བ་འཕྟོ་བ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རེན་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་དིྲ་མ་མེད་ཅིང་འྟོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། 
གསུམ་ཀ་ཡང་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་དང་དབེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་གསུམ་པྟོ་དེ་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་
དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །གང་གིས་ཕིར་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བའི་ཆྟོས་དང་
ལྡན་པའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆྟོས་ཉིད་ཡིན་པ་
དེའི་ཕིར། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐྟོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
མ་ཐྟོབ་པར་སིྒབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་རྟོགས་པ་
མངྟོན་དུ་བེད་པར་མི་འཐད་དེ། འྟོད་དང་འྟོད་ཟེར་མ་མཐྟོང་བར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་མི་མཐྟོང་བ་བཞིན་ནྟོ། །

གི་ངང་གིས་འཇུ་གིས་པའི་ལམ་ཐྟོབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཀ་ིཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བྟོ། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ས་ལགེས་པའི་བླྟོ་གྲྟོས་ལ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀི་སྟོ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས། ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་ཡྟོངས་སུ་
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན། ཡྟོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བྟོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
ས་ཆྟོས་ཀི་སྤིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བའི་གནས་ལྟོག་ཏུ་མ་འགྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་
བརེན་པས་ན། ཡྟོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་མངྟོན་པར་འགྲུབ་བྟོ། དེའི་རེས་ཐྟོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་
ས་ཐྟོབ་པའི་ཕིར། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲྟོལ་
བའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན། རྣམ་པར་དག་པ་མཆྟོག་གིས་ཡྟོན་ཏན་ཉིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བྟོ། །གང་
གི་ཕིར་སའི་ཡེ་ཤེས་རེན་བཞི་པྟོ་འདི་དག་ལ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐྟོང་བ་མེད་པ་དེའི་
ཕིར། དེ་དག་ཡྟོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕིར་
དབིངས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་བའྟོ།

དྲྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ནི།

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲྟོལ་རྣམས། །
གསལ་དང་འཕྟོ་དང་དག་ཕིར་དང་། །
ཐ་དད་མེད་ཕིར་འྟོད་དང་ཟེར། །
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་དག་དང་མཚུངས། །

navto://Visual_Outline#6


32

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བརྟོད་པ་ནི།
དྲི་མ་པདྨ་སྲྟོགས་ཆགས་སྦུན་བ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གྟོས་རུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངྟོན་པར་
གདུངས་བའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སིང་པྟོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ནྱ་གྲྟོ་
རིན་ཆེན་སྐུ། །གིང་བདག་མཆྟོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆྟོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་
པའྟོ། གཉིས་པ་དཔེ་དགུ་རྒྱས་བཤད་ལ། པདྨ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དཔེ་དྟོན། དེ་བཞིན་དུ་བུང་བ་དང་སྦྲང་རྩི། 
སྦུན་པ་དང་འབྲས། མི་གཙང་བ་དང་གསེར། ས་དང་གཏེར། ཤུན་པ་དང་མྱུ་གུ གྟོས་རུལ་དང་སྐུ། མི་མྟོ་དང་
འཁྟོར་བསྒྱུར། ས་འདམས་དང་གསེར་གི་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་དྟོན་དང་བེད་ལས་གསུམ་གསུམ་མདྟོར་
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡྟོད་དྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་པདྨའི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་
ལྟུང་འདྟོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གིས་སྦུབས་ན། སིང་པྟོ་རྟོགས་པ་ཆྟོས་སྐུ་ཡྟོད་པ་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་ལ་མདྟོར་ནི། ཇི་ལྟར་མདྟོག་ངན་པདྨའི་ཁང་གནས་པ། མཚན་སྟྟོང་
གི་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐྟོང་ནས། ཆུ་སྐེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་
འབིན་བེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤན་གིས་རང་ཆྟོས་ཉིད་
གཟིགས་ཏེ། སིྒབ་མདེ་ཕི་མཐའི་མུར་གནས་སིང་རེ་ཡི། །བདག་ཅག་སིྒབ་པ་ལས་ནི་གྲྟོལ་བར་བེད། །ཅསེ་པའྟོ། 
།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །དེའི་ཁང་གནས་ལ་
མིག་དག་པས་མཐྟོང་ན་འདབས་མ་གཅྟོད་བེད་ལྟར། །ཆགས་སང་སྟོགས་དྲི་སྦུགས་བསྒིབས་རྟོགས་སངས་
སིང་པྟོ་འགྲྟོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རེ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་སྒིབ་པ་དེ་ནི་འཇྟོམས་པར་མཛད། ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་
སྦྲང་མའི་ཚང་དུ་སྦྲང་རྩི་ཡྟོད་པ་བཞིན། །ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་གི་སྦུགས་ན། བསྟན་པ་ཆྟོས་སྐུ་
ངེས་དྟོན་ཟབ་མྟོ་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་
ནི། ཇི་ལྟར་སྲྟོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐྟོར་སྦྲང་རྩི་ནི། །སྐེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དྟོན་གཉེར་བ་ཡི། །མཐྟོང་ནས་ཐབས་

ངྟོ་བྟོ་མི་འགྱུར་ཡང་དྲི་མ་སྦྱྟོང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྟོང་འྟོག་གི་མཚམས་སྦྱྟོར་དང་། དཔེ་དགུའི་དྲི་
མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་མ་སྦྱྟོང་བའི་ཚུལ་དང་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སིང་པྟོ་ཉིད་བསྟན་པའྟོ། དང་པྟོ་གྟོང་འྟོག་གི་མཚམས་སྦྱྟོར་ནི།

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་ཡི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྟོད། ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབས་ན་གནས་
པ་དེ། དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པ། རག་པའི་ཆྟོས་ཉིད་རིག་པར་བ་བ་ཉིད་ཀི་
དབང་དུ་བས་ནས། དྟོན་རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ཡིན་
ནྟོ། ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གི་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྦུགས་ཉིད་
དང་། ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས། 
དཔེ་དགུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྦུབས་བེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམ་པ་ནི་མདྟོ་ཅི་
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་དྲི་བཅས་སིང་པྟོ་བཤད་པ་ལ། དཔེ་དྟོན་སྤེལ་བ་དང་། སྟོ་སྟོར་བརྟོད་པ་གཉིས་ཀིས་མདྟོར་བསྟན་པ་
དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དྟོན་བསྡུ་བའྟོ། །དང་པྟོ་དཔེ་དྟོན་སྤེལ་བ་ནི།
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སིང་པྟོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །
ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སྟོགས་འབྲས་ཤུན་དང་། གྟོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟྟོ་
ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡྟོད་ཅི་ལྟ་བར། གྟོ་བུར་ཉྟོན་མྟོངས་དྲི་མས་སྒིབ་པ་ཡི། །སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་པའྟོ། །
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མི་ལ་ཡྟོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆྟོག་འདི་སྦྱྟོངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གི། བསྒྲུབ་པར་བ་བ་གིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། 
།དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉྟོན་མྟོངས་འདམ་བིང་སེམས་ཅན་ཡྟོན་ཏན་ནི། གཟིགས་ནས་
ཉྟོན་མྟོངས་འདམ་དེ་དག་བའི་ཕིར། སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆྟོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་
བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་ལྡན་ལིན་རུལ་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལ་ཡིས་མཐྟོང་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བ་
ཕིར་མཆྟོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གིས་སྟྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉྟོན་མྟོངས་མི་གཙང་ཆེན་པྟོར་ལྷུང་
འགྱུར་རྟོགས་སངས་རིན་པྟོ་ཆེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བ་ཕིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྟོས་
བསྟན་ཏྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །ལྔ་པ་ནི་སའི་འྟོག་ནས་རིན་པྟོ་ཆེའི་གཏེར་ཡྟོད་པ་བཞིན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་
ཡི་སྦུབ་ན། སིང་པྟོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ༑ དེ་ལའང་གཉིས། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་
རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁིམ་ནང་ས་འྟོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་
ནི་ཡྟོད་གྱུར་ཏེ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེས་འང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡྟོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། དེ་བཞིན་
ཡིད་ཀི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། དྲི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆྟོས་ཉིད་ཀང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་ཏུ་སྐེ་དགུའི་འདི་མྱྟོང་ངྟོ་། །ཞེས་པའྟོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་
དབུལ་པྟོའི་ཁིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་པ་མི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་སྟེར་བདག་ཡྟོད་ཅེས་བརྟོད་པར་མི་
བེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆྟོས་གཏེར་ཡིད་ཀི་ཁིམ་གནས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པྟོ་ལྟ་
བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐྟོབ་བ་ཕིར་འཇིག་རེན་དུ་ནི་དྲང་སྲྟོང་ཡང་དག་བལྟམས། །ཞེས་པའྟོ། །དྲྲུག་
པ་ཤུན་པའི་ནང་དུ་ལྟོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་མཐྟོང་སྤང་གིས་སྒྲུབས་ན། རྒྱས་གྱུར་
གིས་རིགས་ཡྟོད་པ་བསྟན་པ་ལ།མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་
ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སྟོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡྟོད་པའི་ས་བྟོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆྟོས། །ས་རྨྟོས་ཆུ་སྟོགས་
ལྡན་ལས་ལྟོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པྟོའི་དངྟོས་པྟོར་རིམ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་རིག་སྟོགས་

ཀིས་དེ་དང་སྲྟོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞིན། །དྲང་སྲྟོང་ཆེན་པྟོ་ཀུན་མཁེན་སྤན་
གིས་ནི། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་ལ། །གཏན་ནས་
རབ་ཏུ་སྤྟོང་བ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་སྲྟོག་ཆགས་བེ་བ་ཁག་
ཁིག་སྟྟོང་བསྒིབས་སྦྲང་རྩི་དྟོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདྟོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་
བ་བེད་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡྟོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཉྟོན་མྟོངས་སྦྱང་མ་
དང་འདྲ་དེ་འཇྟོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐེས་བུ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྦུབས་ན་
འབྲས་ལ་སྟོགས་པའི་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གི་སྒྲུབས་ན། བསྟན་པ་
ཆྟོས་སྐུ་དྲང་དྟོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་
མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སིང་པྟོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀིས་ནི་ལྟོངས་སྤྟོད་མི་འགྱུར་བས། །ཟས་
སྟོགས་དྟོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤུན་ནས་དེ་འབིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་
ཡྟོད་ཉྟོན་མྟོངས་ཀི། །དིྲ་མ་དང་འདེྲས་རྒྱལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། ཉྟོན་མྟོངས་དིྲ་མ་འདེྲས་ལས་མ་གྲྟོལ་བ། 
།དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་འབེད། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།ཇི་ལྟར་ས་ལུ་བྲ་བྟོ་ནས་
བུའི་སིང་པྟོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་གྲ་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀིས་ནི་སྤད་བ་བཟའ་བ་ཞིམ་
པྟོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡྟོད་ཆྟོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབ་ལས་མ་གྲྟོལ་བས། 
།ཉྟོན་མྟོངས་འབྲུ་བས་ཉེན་པའི་འགྲྟོ་ལ་ཆྟོས་ཀིས་དགའ་བའི་རྟོ་སྟེར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་པའྟོ། བཞི་པ་མི་
གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཀུན་ལྡང་དྲག་པྟོའི་སྦུབས་ན། སིང་པྟོ་དེ་བཞིན་ཉིད་
ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་
ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །ལྡན་ལིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིགས་ཆྟོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་
དེ་བཞིན། ལྟོ་བརྒྱ་མང་པྟོ་དག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ལ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལ་ཡིས་དེར། མཐྟོང་ནས་འདི་ན་
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ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དིྲ་བཅས་
གྟོས་གྟོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀང་མགྟོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་
མཆྟོག་མྱྟོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགྟོན་ཡྟོད་གྱུར་ཀང་མགྟོན་མེད་བླྟོ་ལྡན་པ། འགྲྟོ་བ་
ཉྟོན་མྟོངས་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་པའྟོ། །དགུ་པ་ས་འདམ་གི་ནང་
ན་གསེར་ཞུན་མའི་སྐུ་ཡྟོད་པ་བཞིན། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་དིྲ་མའི་སྒྲུབ་ན། སིང་པྟོ་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གིས་
གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕི་རྟོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། མཐྟོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གིས་
གསེར། །སྦྱྟོང་ཕིར་ཕི་རྟོལ་སིྒབ་པ་སེལ་བེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་དིྲ་མ་རྣམས་ཀང་ནི། གྟོ་བུར་
བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲྟོ་བ་རྣམས། །སིྒབ་པ་དག་ལས་
སྦྱྟོང་མཛད་བང་ཆུབ་མཆྟོག །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་དིྲ་མ་གསེར་འབར་ལས་བས་ས་
ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། །ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བེད་པ་ལྟར། །དེ་
བཞིན་ཀུན་མཁེན་དག་པའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁེན་གྱུར་ནས། ཆྟོས་འཆད་ཚུལ་གིས་བརེག་སྤད་
བསྒྲུབ་པས་སྒིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་དགུའི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
པདྨ་སྲྟོགས་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་མ་ིགཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གྟོས་རུལ་བུད་མདེ་ཀི། མངལ་དང་
ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རིྩ་སིང་པྟོ་བཞིན། །གསརེ་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྟོན་པ་བཞིན། །རནི་
ཆནེ་སྐུ་དང་འཁྟོར་ལྟོ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསརེ་གཟུགས་བཞིན། ཞེས་པའྟོ། །

འབྲས་ཀིས། པག་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆྟོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརེན་ནས། རིམ་
གིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པྟོའི་དངྟོས་པྟོར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཆུ་དང་ཉི་མའི་འྟོད་དང་
རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་རེྐན་རྣམས་ཀིས། །ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སེྐ་
ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་ཉྟོན་མྟོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྟོགས་སངས་ས་བྟོན་མྱུ་གུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་
དགེ་རེྐན་དེ་དང་དེ་ཡི་ཆྟོས་མཐྟོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། བདུན་པ་གྟོས་རུལ་ནང་དུ་རིན་
པྟོ་ཆེའི་སྐུ་ཡྟོད་པ་བཞིན། ཉྟོན་མྟོངས་པ་བསྟོམ་སྤང་གིས་སྒྲུབས་ན། སིང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་ཡྟོད་པར་བསྟན་
པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་རྒྱུས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བས་རྒྱལ་
བའི་གཟུགས། །གྟོས་རུལ་དིྲ་ངན་གིས་ནི་བཏུམ་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལ་ཡིས་མཐྟོང་ནས་གྲྟོལ་བའི་
ཕིར། །ལམ་གནས་དྟོན་དེ་མི་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐྟོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། ཉྟོན་མྟོངས་ཀིས་
བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངྟོས་པྟོ་ཉིད། །དུད་འགྲྟོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐར་བར་བ་བའི་དྟོན་
དུ་ཐབས་སྟྟོན་མཛད། །ཞེས་པའྟོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི༑ ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
སྐུ་དིྲ་ངན་གྟོས་བཏུམ་པ། །ལམ་གནས་ལ་ཡི་མིག་གིས་མཐྟོང་ནས་ཐར་ཕིར་མི་ལ་སྟྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་
ཉྟོན་མྟོངས་གྟོས་རུལ་གིས་བཏུམས་འཁྟོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཁམས། །དུད་འགྲྟོ་ལ་ཡང་གཟིགས་
ནས་ཐར་པ་བ་ཕིར་རྒྱལ་བས་ཆྟོས་སྟྟོན་ཏྟོ། །ཞེས་པའྟོ། བརྒྱད་པ་བུད་མེད་ཀི་ལྟྟོ་ན་སྟྟོང་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་
བའི་རྒྱལ་པྟོ་ཡྟོད་པ་བཞིན། མ་དག་ས་བདུན་ལ་བརེན་པའི་དིྲ་མའི་སྦུབས་ན། ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་སྐུ་
ཡྟོད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། ཇི་ལྟར་མི་མྟོ་གཟུགས་
ངན་མགྟོན་མེད་འགལ། །མགྟོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་འགྱུར་ལ། མངལ་གི་རྒྱལ་པྟོའི་དཔལ་ནི་
འཛིན་བེད་པས། །རང་ལྟྟོ་ན་ཡྟོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སེྐ་བ་མགྟོན་མེད་ཁིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་
དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡྟོད་པས་མགྟོན་བཅས་པ། །དིྲ་མེད་ཁམས་
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མཐྟོང་བསྟོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །
དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པ་ཡི། །

དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པདྨ་ཡི། །
སྦུབས་སྟོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །
ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབས་ཀིས་ནི། 
དབེ་བ་བེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མདྟོར་བསྡུ་ན་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དགུ་པྟོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་
བཞིན་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སིྒབ་བེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ལ་སིྒབ་བེད་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྟོགས་པ་
ལྟར་གྟོ་བུར་ཉིད་དུ་ཡྟོད་དྟོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདྟོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཉྟོན་
མྟོངས་པ་དང་། ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་ཀིས་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གི་
མཚན་ཉིད་ཀིས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། འདྟོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་དྲག་པྟོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་
མཚན་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སས་བསྡུས་པ་དང་། མཐྟོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་དང་། བསྟོམ་
བས་སྤང་བར་བ་བ་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པའྟོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་
པའི་འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་མི་གཡྟོ་བའི་འདུ་བེད་ལ་སྟོགས་པའི་རྒྱུ་
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྒྲུབ་པར་བེད་པ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་
གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་འདྟོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གི་མཚན་
ཉིད་ཅེས་བའྟོ། །འདྟོད་ཆགས་ལ་སྟོགས་པ་ལ་སྤྟོད་པའི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་ལ། བསྟོད་ནམས་དང་
བསྟོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བེད་ལ་སྟོགས་པའི་རྒྱུ་འདྟོད་པའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བེད་པ། མི་

གསུམ་པ་དྲི་མ་སྦྱྟོང་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤིར་བསྟན་པ་དང་། སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་དང་། དྟོན་བསྡུ་བ་དང་། གང་ཟག་
གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་དང་། དྲི་མ་དགུ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་སྤིར་བསྟན་པ་ནི༑

སེམས་ཅན་ཁམས་ཀིས་ཉྟོན་མྟོངས་སྦུབས། །
མ་འབྲེལ་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས། །
སེམས་གི་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ནི། །
ཐྟོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྟོད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གིས་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གྟོ་བུར་གི་དྲི་མ་
རྣམས་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྤིན་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་
རག་པ། བརེན་པ་ཞི་བ། གཡུང་དྲྲུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གདྟོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཕིར་རྟོ།

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་ལ།
བག་ལ་ཉལ་གསུམ། ཀུན་ལྡང་དྲག་པྟོ་དང་བཞི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་ལྔ། ཐེག་པ་ཐུན་མྟོང་བའི་མཐྟོང་
སྤང་བ། བསྟོམ་སྤང་གཉིས་དང་བདུན། མ་དག་ས་བདུན་གི་དྲི་མ་དང་བརྒྱད། དག་པ་ས་གསུམ་གི་དྲི་མ། རྟོ་
རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་གཞྟོམ་བ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ཀང་།

ཆགས་དང་སང་དང་རྨྟོངས་དང་དེའི། །
ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །
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དྲི་འདི་དག་གིས་བིས་རྣམས་དང་། །
དགྲ་བཅྟོམ་སླྟོབ་དང་བླྟོ་ལྡན་རྣམས། །
རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །
གཉིས་དང་གཉིས་ཀིས་མ་དག་ཉིད། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། བསི་པ་སྟོ་སྟོ་སེྐ་བྟོ་རྣམས་ནི་འདུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ག་ིཀུན་ལྡང་
དྲག་པྟོ་དང་། བཞི་ཡྟོད་པས་མ་དག་པ་ཉིད་དྟོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅྟོམ་པ་རྣམས་ཀང་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་
བཅས་པས་མ་དག་པ་ཉིད་དྟོ། །སླྟོབ་ལམ་པ་རྣམས་ཀང་མཐྟོང་སྤང་དང་བསྟོམ་སྤང་གཉིས་དང་བཅས་པས་མ་
དག་པ་ཉིད་དྟོ། །བླྟོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་བརེན་པའི་སིྒབ་པ་དང་། དག་པ་
ས་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་སིྒབ་པ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཉིད་དྟོ། །

ལྔ་པ་དྲི་མ་དགུ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕི་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདྟོད་
ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནྟོ། །ཇི་ལྟར་སྲྟོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ན།ི ཤནི་ཏུ་འཁྲུགས་ཏ་ེམདུང་བརགེ་ལྟར། །ད་ེབཞནི་
ཞེ་སང་སྐ་ེབ་ན། །སངི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསེྐད་པར་བ། །ཇ་ིལྟར་འབྲས་སྟོགས་སངི་པྟོ་ནི། །ཕ་རྟོལ་སྦྱནི་པས་སིྒབ་
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སིང་པྟོའི་དྟོན་མཐྟོང་བ། མ་རགི་སྟོ་པའི་སྦུབས་ཀིས་སྒབིས། །ཇ་ིལྟར་མ་ིགཙང་མ་ིམཐུན་པ། 
དེ་བཞིན་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀིས། །འདྟོད་པ་བསྟནེ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་ིགཙང་འདྲ། །ཇ་ི
ལྟར་ནྟོར་ནི་སྒབི་པས་ན། །མ་ིཤེས་གཏེར་མ་ིཐྟོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེྐ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རགི་བག་ཆགས་ས་
ཡསི་བསྒབིས། །ཇ་ིལྟར་སྨུག་སྟོགས་རམི་སྐསེ་པས། །ས་བྟོན་ཤུན་པ་གཅྟོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐྟོང་བ་

སྡུག་པ་བསྟོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འདྟོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སང་དང་། གཏི་
མུག་དྲག་པྟོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅསེ་བའྟོ། དགྲ་བཅྟོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དིྲ་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀི་ལུས་བསྒྲུབ་པར་བེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་
ཀསི་གཞྟོམ་བར་བ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཀི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་བའྟོ། །སླྟོབ་པ་ནི་
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་དང་འཕགས་པའྟོ། །དེ་ལ་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་སླྟོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་ལ། དང་པྟོ་
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆྟོས་མཐྟོང་བའི་ཤེས་པས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི། མཐྟོང་བས་
སྤང་བར་བ་བ་ཅེས་བའྟོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་སླྟོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་ཇི་ལྟར་མཐྟོང་བའི་འཇིག་རེན་
ལས་འདས་པའི་ཆྟོས་བསྟོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྟོམ་པས་སྤང་བར་བ་
བ་ཅེས་བའྟོ། །མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པའི་ས་བརྒྱད་
པ་ལ་སྟོགས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་བསྟོམ་བའི་ཤེས་པས་གཞྟོམ་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། མ་དག་
པའི་ས་ལ་བརེན་པ་ཅེས་བའྟོ། མཐར་ཐུག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོགས་པ་
ས་གསུམ་བསྟོམ་པའི་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས། རྟོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞྟོམ་པར་
བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དག་པའི་ས་ལ་བརེན་པ་ཅེས་བའྟོ། །

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
ཆགས་སྟོགས་ཉྟོན་མྟོངས་དགུ་པྟོ་འདི། །མདྟོར་བསྡུས་ན་ནི་གྟོ་རིམ་བཞིན། པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྟོགས་པ་ཡི། 
།དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པ་ནི།
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གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བསེྐད་བེད་གཉིས་
དང་། བསེྐད་བ་གསུམ་བཤད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་
དངྟོས་དང་། དེ་དཔེ་དྟོན་སྦྱྟོར་བའྟོ། །དང་པྟོ་༼ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དངྟོས་༽ནི།

ཆྟོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བ་སྟེ། །
ཆྟོས་དབིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟྟོན་པའྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བའྟོ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་ཆྟོས་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆྟོས་སྐུའྟོ། རྟོག་པ་ཆྟོས་སྐུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྟོད་ཡུལ་ལྟོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྟོ་སྟོ་རང་གི་རིག་པར་བ་
བའི་ཆྟོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྟོག་པར་བའྟོ། །དེ་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀི་
རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། གདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར་རྟོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་
ཆྟོས་ཀི་དབང་དུ་བས་པར་རིག་པར་བའྟོ། བསྟན་པ་ཆྟོས་སྐུ་ཡང་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། ཕ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་
ཆྟོས་རྣམ་པར་འཇྟོག་པའི་ཚུལ་གིས་དབེ་བ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྟོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣྟོད་ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་ཀི་ཚུལ་སྟྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྟོབ་ཀི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། 
མདྟོ་དང་། དབངས་ཀི་སན་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྟོད་པ་དང་། 
གེང་གཞི་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆྟོས་རྣམ་པར་འཇྟོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའྟོ། །

ཡིས། །མཐྟོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡྟོག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སིང་
པྟོ་བཅྟོམ་རྣམས་ཀིས། བསྟོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བ་རྣམས། །གྟོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་
བདུན་ལ་བརེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་
ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གྟོས་བཞིན་ཤེས་བ་སྟེ། །བདག་
ཉིད་ཆེན་པྟོ་རྟོ་རེ་ལྟའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་གཞྟོམ་བ་མིན། དེ་ལྟར་ཆགས་སྟོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སྟོགས་
དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་རྒྱུ་མདྟོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། དད་པས་རྟོགས་
པར་བསྟན། མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའྟོ། །དང་པྟོ་རྟོགས་རྒྱུ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

རང་བཞིན་གསུམ་གི་བསྡུས་ཕིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྟོགས་དང་ཆྟོས་མཚུངས་སྟོ། །འདི་ཡི་
རང་བཞིན་ཆྟོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། 
ལྔ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་བ། 

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་དང་། སྦྲང་རིྩ་དང་། འབྲས་བུའི་སིང་པྟོའི་དཔེ་གསུམ་གིས་ནི་
ཁམས་དེ་ཆྟོས་ཀ་ིསྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའྟོ། །གསརེ་ག་ིདཔེ་གཅགི་གསི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གི་རང་བཞིན་
དུའྟོ། །གཏེར་དང་ཤིང་དང་རནི་པྟོ་ཆའིེ་སྐུ་དང་། འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསརེ་གི་གཟུགས་ཀི་དཔེ་ལྔས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་གསུམ་བསེྐད་པའི་རགིས་ཀི་རང་བཞིན་དུའྟོ།
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རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །
དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར། །
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གི་ནི། །
གཟུག་དང་མཚུངས་པར་བརྟོད་པ་ཡིན།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རེས་སུ་
འབྲེལ་ཀང་། རང་བཞིན་གི་འྟོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་བརན་པ་དེ་གསེར་བཟང་པྟོ་བཞིན་
དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དྟོན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྟོད་དྟོ། །དེ་ཡང་ལྟོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཀང་། གྟོ་བུར་གི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་མཐའ་དག་
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་བ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲྟོ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་གསེར་གི་
དཔེ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབེར་མེད་པའི་དྟོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་
ཉིད་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སིང་པྟོ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྟོ།

གསུམ་པ་བསྐེད་བེད་གཉིས་ནི།

གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བ་སྟེ། ཐྟོགས་མེད་རང་བཞིན་
གནས་པ་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་མཆྟོག་ཉིད་དྟོ། །

ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་ནི།

འཇིག་རེན་འདས་ཕིར་འཇིག་རེན་ན། །
འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 

ཕ་མྟོ་ཟབ་མྟོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
སྦྲང་རྩིའི་རྟོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །
སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སིང་བཞིན་ཤེས་བ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སིང་པྟོའི་དཔེ་འདི་གསུམ་གིས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཁབ་པའི་དྟོན་གི་དབང་དུ་བས་
ནས། སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཅན་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་བསྟན་ཏྟོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལས་ཕི་རྟོལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ན་མེད་
དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཕི་རྟོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།
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ནྟོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ཐྟོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀི་དྟོན་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དྟོན་ཏྟོ། །གང་གི་ཕིར་དེ་ལ་ཡང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་པའི་སིང་པྟོ་གྱུར་པ་ཡྟོད་མྟོད་ཀི། སེམས་ཅན་
དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་དད་པས་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི།

རང་བྱུང་རྣམས་ཀིས་དྟོན་དམ་དེ། །
དད་པ་ཉིད་ཀི་རྟོགས་བ་ཡིན། །

ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་མི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ནི།

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་འྟོད་འབར་བ། །
མིག་མེད་པས་ནི་མཐྟོང་བ་མེད། །

ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མདྟོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པྟོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཅན་མཐྟོང་བ་
ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོ་སྟོའི་སྐེ་བྟོ་དང་། ཉན་ཐྟོས་
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྟོ། །

བཞི་པ་བསྐེད་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི།

རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀིས། །
སྐུ་གསུམ་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པ་ཡིན། །
དང་པྟོས་སྐུ་ནི་དང་པྟོ་སྟེ། །
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕི་མ་གཉིས། །

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །
རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བ་སྟེ། །
རང་བཞིན་གིས་ནི་བས་མིན་དང་། །
ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕིར། །

ཆྟོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕིར། །
རྟོགས་ལྟོངས་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བཞིན་ནྟོ། །
གཟུགས་བརྙན་གི་ནི་རང་བཞིན་ཕིར། 
སྤྲུལ་པ་གསེར་གིས་གཟུགས་ལྟ་བུ། །

ཞེས་པའྟོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་དང་ལྟོན་ཤིང་དང་། རིན་པྟོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་གིས་
གཟུགས་ཏེ། དཔེ་ལག་མ་ལྔ་འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐེད་པའི་རིགས་ཡྟོད་པའི་
དབང་དུ་བས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྟོ་བསྟན་པ་ཡིན་
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གཉིས་པ་སྟྟོང་མི་སྟྟོང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།

རྣམ་དབེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
གྟོ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟྟོང་གིས། །
རྣམ་དབེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །
བླ་མེད་ཆྟོས་ཀིས་སྟྟོང་མ་ཡིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་དབེ་བ་ཡྟོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ་ཉྟོན་
མྟོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་སྟྟོང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབེར་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྟོས་གང་གཱིའི་རླུང་གི་བེ་མ་ལས་འདས་པའི་མི་སྟྟོང་ངྟོ་། །

བཞི་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགྟོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲིས་ལན་གི་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་
བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་དྲིས་ལན་གིས་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

སྤིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །
ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟྟོང་པར་ཞེས། །
གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། 
སངས་རྒྱས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །

སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆྟོས་ལ་སྐུར། །

ལྔ་པ་སིང་པྟོ་ཉིད་བསྟན་པར་ལ་གཉིས། ངྟོ་བྟོ་བསྟན་པ་དང་། སྟྟོང་མི་སྟྟོང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་
པྟོ་ངྟོ་བྟོ་བསྟན་པ་ནི།

འདི་ལ་གསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །
བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །
ཡང་དག་མཐྟོང་ན་རྣམ་པར་གྲྟོལ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོའི་ངྟོ་བྟོ་གང་ཡིན་པ་ངྟོས་འཛིན་པ་ལ། བྟོད་འདིར་འདྟོད་
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བདེན་པ་སྟྟོང་པའི་སྟྟོང་ཉིད་མེད་དགག་
ནི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་ཟེར། བླ་མ་ས་སྐ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་གསལ་བ་དང་སྟྟོང་པ་ཟུང་དུ་
འཇུག་པ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་བཞེད། ཆྟོས་རེ་རིན་པྟོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྟོ་རེའི་གསུངས་ལས་ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་
འདི་ཉིད་ལ། །ཆྟོས་དབིངས་རྒྱལ་བའི་སིང་པྟོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་
ཅན་གིས་མ་བསླད། །ཐ་སད་མང་པྟོ་བརྟོད་གྱུར་ཀང་། །བརྟོད་པ་འདི་ཡི་དྟོན་མི་རྟོག །ཞེས་གསུངས་སྟོ། 
གང་གིས་ཕིར་རང་བཞིན་གི་ཡྟོངས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལས་བསལ་བར་བས་
བ་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གྟོ་བུར་བའི་དིྲ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་
པའི་ཕིར་རྟོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བང་བའི་ཆྟོས་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀང་ཡྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་
པར་དབེ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཆྟོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་
ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །
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གཉིས་པ་ཐ་མར་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།

སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །
ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕིར། །
ཁམས་ཡྟོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲྲུག
ཞུམ་པའི་སྐྟོན། བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་ཤེས་པའི་སྐྟོན། ཁམས་མ་ཤེས་ནས་ལྟོག་པར་འཛིན་པའི་སྐྟོན། 
སྤངས་གཉེན་ལ་བསྐུར་བའི་སྐྟོན། མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་སྐྟོན། སྐྟོན་ལྔ་བྲལ་བའི་ཡྟོན་ཏན་ནྟོ།

དེ་ལ་དང་པྟོ་ཞུམ་པའི་སྐྟོན་ནི།
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐྟོས་པས། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །བང་
ཆུབ་སེམས་ནི་སྐེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་ཤེས་པའི་སྐྟོན་ནི།
གང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་སྐེས་པས། །བདག་ནི་མཆྟོག་ཅེས་རླྟོམ་པ་ན། །བང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐེས་ལ་དམན་
པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པའྟོ། །

བདག་ཆགས་ལག་པའི་སྐྟོན་ལྔ་གང་དག་ལ། 
ཡྟོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དྟོན་དུ་གསུངས། །

ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་
མཚན། དེ་རྒྱུས་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་བཀའ་བར་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི།

ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བས་ཀིས། །
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །
ཉྟོན་མྟོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དྟོན། །
སྤིན་ལ་སྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྟོད། །
ཉྟོན་མྟོངས་སྤིན་འདྲ་བ་བ་ཡི། །

ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟོངས་སྤྟོད་བཞིན། །
ཉྟོན་མྟོངས་ལས་ཀིས་རྣམ་པར་སྨིན། །
ཕུང་པྟོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །
སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །

ཞེས་པའྟོ།
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ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པར་འདྟོད་ན། མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་རག་
པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡྟོད་པར་འདྟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རྟོ་ཞེས་ཟེར་རྟོ། །དེ་ནི་མི་མཚུངས་
སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྟོས་པ་ཅན་ཡིན་འདིར་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ནི། །གཞུང་འདི་ཉིད་
ལས། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྟོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བར་དམ་པའི་བདག །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་
བཞིན་བདག་ཏུ་ཡང་མི་འཛིན། ཉན་ཐྟོས་བཞིན་བདག་མེད་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས། དེ་དག་གིས་བཏགས་
པའི་སྤྟོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐྟོགས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སྟོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པ་
མི་འདྟོད་ན། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐྟོས་པས། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་
ཞིག་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེྐ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྟོགས་གསུངས་པའི་སྐྟོན་ལྔ་སྟོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་
རྟོ། །ཡང་བླ་མ་དགའ་ལྡན་བ་དག་ན་རེ། བཀའ་བར་པ་ལས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སྟྟོང་
པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་འདིར་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པར་བཤད་པ་ནི་བཟླྟོས་པའི་སྐྟོན་དུ་
འགྱུར་ཏེ། སེམས་སྟྟོང་པ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡིན་པའི་ཕིར་སམ་ན་དེ་ལྟ་མྟོད་ཀི་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་
སྟོགས་པ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་ཅེས་གསུངས་
པ་ཡིན་ནྟོ། ཞེས་པའི་བཤད་པ་མཛད་དྟོ། །སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བདེན་པས་སྟྟོང་བའི་སྟྟོང་ཉིད་དེ་
སྟྟོབས་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་དང་དབེར་མེད་དུ་ཡྟོད་པ་ནི་མི་བཞེད་དྟོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ནི་
སེམས་བདེན་པས་སྟྟོང་པའི་སྟྟོང་ཉིད་མེད་དགག་རྐང་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་ཟེར་མྟོད། དེ་ལ་ཡྟོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་
ཅི་ཡང་མེད་པས། བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཆྟོས་སྐུ་དང་དྟོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆྟོས་སྐུའི་དྟོན་
ལ། །སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དབེར་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕིར་རྟོ། །འྟོ་ན་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་གང་ལ་
ཟེར་ན། །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་
དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདྟོད་ཆགས་སྟོགས། །གྟོ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉྟོན་མྟོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་

གསུམ་པ་ཁམས་མ་ཤེས་ནས་ལྟོག་པར་འཛིན་པའི་སྐྟོན་ནི།
དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དྟོན་
ནི་རིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་སྤངས་གཉེན་ལ་སྐུར་བའི་སྐྟོན་ནི།
བཅྟོས་མ་གྟོ་བུར་བ་ཉིད་ཕིར། སེམས་ཅན་སྐྟོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡྟོན་ཏན་
རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་སྐྟོན་ནི།
ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡྟོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་པས། བླྟོ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་
ནི། །མཚུངས་མཐྟོང་བམས་པ་འཐྟོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་སྐྟོན་ལྔ་བྲལ་པའི་ཡྟོན་ཏན་ནི།
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐྟོས་པ་ལས། སྤྟོ་དང་སྟྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བམས་ཆེན་སེྐ། །ཆྟོས་
ལྔ་སྐེས་ཕིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐྟོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྟོན་མེད་ཡྟོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་
སེམས་ཅན་མཚུངས་བམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐྟོབ། །ཞེས་བ་བ་ལ། བླ་མ་ས་སྐ་པཎ་ཆེན་
ལ་སྟོགས་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་ཡྟོད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ངེས་དྟོན་སྒ་ཅི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། དྲང་དྟོན་དགྟོངས་པ་ཅན་ཡིན། དེའི་དགྟོངས་གཞི་གང་ཡིན་ན་སྟྟོང་པ་
ཉིད་ཡིན། དགྟོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་སྟོགས་སྐྟོན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕིར་ཡིན། དངྟོས་ལ་གནྟོད་བེད་
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ངྟོ་བྟོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པ་དང་། དེ་རག་བསམ་མི་ཁབ་ཉིད་ཀིས། །སངས་
རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ཏེ། །ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུ་བཤད་འབྲས་བུ་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རག་
པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། །དང་པྟོ་༼ངྟོ་བྟོ་༽ལ་གཉིས། ངྟོ་བྟོ་དང་རྒྱུ་མདྟོར་
བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུས་བཤད་དྟོ། །དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི།
རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་ཞེས་བརྟོད་གང་ཡནི་ཉི་དང་མཁའ་བཞི་གྟོ་བུར་གིས་ཉྟོན་མྟོངས་ཤསེ་བའི་སྤིན་ཚོགས་
སྟུག་པྟོའི་སྒིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒིབས་གྱུར་པ། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡྟོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རག་བརན་གཡུང་དྲྲུང་
སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆྟོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརེན་ནས་ཐྟོབ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་། ཡྟོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་དང་། སིྒབ་པའི་དྟོན་དང་། བྲལ་བའི་
རྒྱུའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ནི།
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆྟོས་ཀིས་རབ་ཕེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་
པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་ཡྟོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ནི།

འྟོད་གསལ་བས་མིན་དབེར་མེད་པར། འཇུག་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀིས། །ཆྟོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཞེས་པའྟོ། །

ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་གིས་རིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོའི་སྐབས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པྟོའི་དྟོན་གིས་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་
རྟོགས་སྟོ། །

༈ སྤི་དྟོན་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བང་ཆུབ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། 
དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། ངྟོ་བྟོ་བསྟན་པ་དང་། སྟོམ་གིས་ཚིགས་བཅད་དྟོ། དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་
བསྟན་པ་ནི།

དག་ཐྟོབ་བྲལ་བ་རང་བཞིན་དྟོན། །
དེ་རེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །
བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོ་དེ་ཡང་ནི། །
ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །

ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། གྟོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྟོན་བརྒྱད་པྟོ་འདི་དག་བསྟན་
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངྟོ་བྟོའི་དྟོན་དང་། རྒྱུའི་དྟོན་དང་། འབྲས་བུ་དྟོན་དང་། ལས་ཀི་དྟོན་དང་། ལྡན་པའི་དྟོན་
དང་། འཇུག་པའི་དྟོན་དང་། རག་པའི་དྟོན་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་ཉིད། དེ་ལ་ཁམས་གང་ཞིག་
ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲྟོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ཞེས་བརྟོད་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་སྟོམ་གི་ཚིག་བཅད་ནི།
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གཉིས་པ་དུག་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི།
འདྟོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤངས་ཕིར་དང་། །གདུལ་བ་བ་བའི་པདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་ཕིར་ཏེ། །ཆུ་
དག་རིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སང་སྒ་གཅན་ལས་གྲྟོལ་བས། །སིང་རེ་བམས་ཆེན་འྟོད་ཟེར་གིས། །འགྲྟོ་
བ་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་དེ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི་མུག་སྤིན་ལས་རྣམ་གྲྟོལ་བས། །འགྲྟོ་བ་ཡེ་ཤེས་འྟོད་
ཟེར་གིས། །མུན་པ་སེལ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དེ་དཔེ་དྟོན་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆྟོས་ཕིར་དང་། །དམ་ཆྟོས་རྟོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་ཕིར་དེ། །བདེ་
གཤེགས་སྦྲང་རྩིའི་སིང་པྟོ་བཞིན། །དག་ཕིར་ཡྟོན་ཏན་རས་ཀིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བེད་ཕིར་དང་། 
།རྣམ་གྲྟོལ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བེད་ཕིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྟོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཕིར་དང་
། །རྐང་གཉིས་བདག་པྟོ་མཆྟོག་ཕིར་དང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པའི་ཕིར། དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་
བཞིན། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངྟོ་བྟོ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པ་དང་། དེའི་རེས་ལས་ཐྟོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཅན། བྲལ་བའ་ིམངི་ཅན་གསི་འབྲས་བུ་གང་ཡནི་པ་དའེ་ིལས་
ནི་རང་དང་གཞན་གི་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟོད་དྟོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་
ཞེ་ན། གང་ཞིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཤེས་བའི་སིྒབ་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕིར། སྒབི་པ་
མདེ་པའི་ཆྟོས་ཀ་ིསྐུ་ཐྟོབ་པ་འདི་ནི་རང་ག་ིདྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟོད་ལ། གང་ཞིག་དེའི་སྟངེ་དུ་འཇགི་རེན་
ཅ་ིསྲདི་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་སྐུ་གཉིས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་སྟྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྟོར་པ་གཉིས་ཀིས་
འཇུག་པ་ལ འདི་ནི་གཞན་གི་དྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟོད་དྟོ། །

གསུམ་པ་སྒིབ་པའི་དྟོན་ནི།
རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁབ་དང་གྟོ་བུར་བ་ཉིད་ཀིས། ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་དེ། །སྤིན་དང་
འདྲ་བར་བརྟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི།
སྒིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རེས་ཐྟོབ་དེ་ནི་ཡེ་
ཤེས་འདྟོད། ཞེས་པའྟོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདྟོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་
པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ནི། །དིྲ་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་པདྨ་ཁེང་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། །སྒ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་
ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སིྤན་ཚོགས་ཉྟོན་མྟོངས་དག་ལས་གྲྟོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །དིྲ་མེད་ཡྟོན་ཏན་ལྡན་
ཕིར་འྟོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་དྟོ། །ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆྟོག་སྦྲང་རིྩའི་སིང་པྟོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་
དང་ལྟོན་པ་བཞིན། །དིྲ་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། ས་བདག་གསེར་གི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་
ཉིད། ཅེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུས་བཤད་ལ་གསུམ། མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྟོབ་ཀི་འབྲས་བུ། དུས་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ། 
དེ་དཔེ་དྟོན་དགུ་དང་སྦྱར་བའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་མཉམ་གཞག་དང་རེ་ཐྟོབ་ཀི་འབྲས་བུ་ནི།
ཆུ་མཚོ་སྟོགས་བཞིན་འདྟོད་ཆགས་སྟོགས། །གྟོ་བུར་ཉྟོན་མྟོངས་དག་པ་ནི། །མདྟོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་
ཀིས། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྟོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆྟོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐྟོབ་པ། །དེ་
ནི་རེས་ལ་ཐྟོབ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བ། ཞེས་པའྟོ། །
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གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་ནི།
དིྲ་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པྟོ་ཡིས། །ཆྟོས་ཀི་རེན་ཡིན་ཕིར་ན་གནས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་
མཐྟོང་བ་དང་སྒ་དང་དིྲ། །རྟོ་དང་རེག་དང་ཆྟོས་རྣམས་ནི། །ཐྟོས་ལ་སྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐུ་
གཉིས་སྒིབ་མེད་པའི། །སྦྱྟོར་བས་བརན་པའི་དབང་དྟོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡྟོན་ཏན་དག །སེྐ་བ་ཡི་ནི་
རྒྱུ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ། 

བཞི་པ་ལྡན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི། 
བསམ་མེད་རག་བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་
ཏུ་ཐྟོགས་མེད་རྩུབ་རིག་སྤངས། །བལྟ་བཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དྟོན་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་བསྟན། དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བཤད། རག་
བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲྲུང་གི་དྟོན་བསྟན། ཆྟོས་སྐུ་ཁད་ཆྟོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་དྟོན་གཉིས་དབེར་
མེད་དུ་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ནི།
རྣམ་གྲྟོལ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གིས་དྟོན་བསྟན་ཏེ། རང་གཞན་དྟོན་བརེན་དེ་ལ་ནི། བསམ་
མི་ཁབ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བཤད་པ་ནི།
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་
ཀིས་ནི། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་རྟོག་པར་བ། །ཕ་ཕིར་ཐྟོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དྟོན་དམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་

གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
ཟག་པ་མེད་ཁབ་འཇིགས་མེད་ཆྟོས་ཅན་ཏེ། བརན་ཞི་རག་པ་འཕྟོ་བ་མེད་པའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། དབང་པྟོ་དྲྲུག་དྟོན་ཉམས་སུ་མྱྟོང་པའི་རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དྟོན་ལྟ་དང་གཏམ་
བཟང་ནི། །གཙང་མ་ཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །དྲི་གཙང་སྟོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆྟོས་
རྟོ། །མྱྟོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱྟོང་དང་། །རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོག་པའི་རྒྱུར་
འགྱུར་ཞིབ་མྟོར་བསམ་པ་ན། །དྟོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་
རྣམས་དང་བྲལ། ཞེས་པའྟོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་དང་འབེྲལ་པའི་ལས་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་འབྲལེ་བའི་
ལས་སྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི།
མདྟོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པྟོ་ཡིས། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བ་སྟེ། །གྲྟོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་
ནི་སྦྱྟོང་བའྟོ། །རྣམ་གྲྟོལ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་དག་ནི། རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕིར་ཁབ་པའི་
ཕིར། །འདུས་མ་བས་པའི་གནས་ཉིད་ཕིར། །ཉྟོན་མྟོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགག་ཕིར་
ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་བརྟོད། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་
པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕིར་འདུས་མ་བས། །འཇིགས་མེད་ཉིད་ནི་བརན་པ་སྟེ། །བརན་སྟོགས་རྣམས་ཀིས་
དེ་བཤད་དྟོ། །འཇིགས་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བ་སེྟ༑ །བརན་སྟོགས་དག་ལ་བཟླྟོགས་ཕིར་རྟོ། །མྱགས་དང་རྣམ་
འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །བསམ་མི་ཁབ་སྒྱུ་འཕྟོ་བ་སྟེ། །དེ་མེད་ཕིར་ན་བརན་ཞི་དང་། །རག་དང་འཕྟོ་མེད་ཤེས་
པར་བ། ཞེས་པའྟོ།
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གཉིས་པ་ཆྟོས་སྐུ་ནི༑
གཞལ་མེད་གང་གིས་བེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་ལྟོངས་སྐུ་ནི།
སྣ་ཚོགས་དམ་ཆྟོས་འྟོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། འགྲྟོ་བའི་རྣམ་གྲྟོལ་དྟོན་གྲུབ་ལ་བརྩྟོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་
བཞིན་ནྟོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངྟོས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི།
འཇིག་རེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟྟོན་རྒྱུ་ཡིས་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་
འདིར་ནི་རག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་བཞིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབེ་བའི་གཞི་དང་། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡྟོན་
ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་བཤད། རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ལྟོངས་སྐུ་བཤད། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྟོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད། ཁད་པར་གསུངས་པའི་འཕིན་ལས་གྟོ་རམི་དང་བཅས་པ་
བཤད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་དྟོན་དང་། བརེན་དང་རེན་པ་བསྟན་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་དབེ་བའི་གཞི་ནི།
རང་འབྱུང་རྣམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྟོད་པ། །མཆྟོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་
བསམ་མེད། །དགྲ་བཅྟོམ་སྟོ་སྟོའི་བདག་འགྱུར་བ། །ཞེས་པའྟོ།

བ་མིན། །ཆྟོས་ཉིད་ཟབ་ཕིར་འཇིག་རེན་པའི། །བསྟོམ་པ་ལ་སྟོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕིར་གཟུགས་
ལ་དམུས་ལྟོང་བཞིན། །བིས་པས་དེ་སྔྟོན་མཐྟོང་མ་མྱྟོང་། །བཙས་པའི་ཁིམ་ནང་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་
གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་རག་བརན་ཞི་བ་གཡུང་དྲྲུང་གི་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
སྐེ་དང་བྲལ་ཕིར་རག་པ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་ཕིར་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཕིར་དེ་ཞི་བ་སེྟ། གཡུང་དྲྲུང་
ཆྟོས་ཉིད་གནས་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

བཞི་པ་ཆྟོས་སྐུའི་ཁད་ཆྟོས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ནི།
རབ་ཞི་འགྟོག་པའི་བདེན་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཕིར་ཁབ་པ་ཉིད། །གནས་པ་མེད་ཕིར་རྟོག་མེད་དེ། ཉྟོན་
མྟོངས་སྤངས་ཕིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བའི་སྒིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐྟོག་པ་མེད། །གཉིས་
མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕིར། རྩུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་གཟུགས་མེད་ཕིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་
མ་མེད་ཕིར་བཟུང་དུ་མེད། དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕིར། །དྲི་མེད་དྲི་མ་སྤངས་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་འཇུགས་པ་བཤད་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་ལ། ངྟོ་བྟོ་གང་
རྟོག་པ་དང་། ཆྟོས་སྐུ་དང་། ལྟོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོ་གང་རྟོག་པ་ནི།
ཐྟོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆྟོས་
དབིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོག་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྟོར་པ་ཡི་མཐྟོང་། །
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ལྔར་བརྟོད། །ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །ནྟོར་བུ་དེ་དངྟོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲྟོ་རེྐན་སྣ་ཚོགས་
པས། །ཁབ་བདག་དེ་དངྟོས་མིན་པ་སྣང་། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྟོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ནི།
ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོས་འཇིག་རེན་མཁེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡྟོས་
པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །སྐེ་བ་མངྟོན་པར་སེྐ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕྟོ་
བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམ་པ་དང་། །བཟྟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མྟོ་འཁྟོར་
དགེས་རྟོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྟོད་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སིང་པྟོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་
སེ་འཇྟོམས་དང་རྟོགས་པར་ནི། །བང་ཆུབ་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་
རྣམས། ཡྟོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་གནས་པར་སྟྟོན། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་ཁད་པར་གསུང་གི་འཕིན་ལས་གྟོ་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི།
མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་ཐབས་མཁེན་པས། སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྟོ་
བསྐེད་ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐྟོབ་
འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆྟོས་པདྨ་དཀར་ལ་སྟོགས། །ཆྟོས་ཀི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་
བཟླྟོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡྟོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆྟོག་ལ་སྦྱིན་མཛད་དེ། །བང་ཆུབ་མཆྟོག་
ཏུ་ལུང་སྟྟོན་ཏྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

བདུན་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྟོན་ནི།

གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་ནི།
དེ་དབེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོའི་ཡྟོན་ཏན་གིས། །ཆྟོས་ཀི་རབ་ཕེ་རང་བཞིན་ལ། །སྟོགས་
པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུགས། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ་ནི།
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདྟོར་ན་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་
རིག་པར་བ། །འདུས་མ་བས་ཤིང་རྣམ་དབེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉྟོན་མྟོངས་
ཤེས་བའི་སྟོམས་འཇུག་གིས། །སྒིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲྟོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། རྣམ་
འབྟོར་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཕིར། །ཆྟོས་དབིངས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་ནི། ཟབ་པའི་ཕིར་ན་འྟོད་གསལ་བ། །གཞལ་མེད་
གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡྟོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངྟོ་
བྟོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕིར་དང་གྲངས་མེད་ཕིར། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་
ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕིར། །གཞལ་མེད་ལ་སྟོགས་གྟོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་ལྟོངས་སྐུ་བཤད་པ་ནི༑
སྣ་ཚོགས་ཆྟོས་ལ་རྟོགས་ལྟོངས་སྤྟོད། །རང་བཞིན་ཆྟོས་ནི་སྣང་ཕིར་དང་། །ཐུགས་རེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་
པ། །འགྲྟོ་དྟོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདྟོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡྟོངས་སྐྟོང་
ཕིར། །ཡིད་བཞིན་ནྟོར་མཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །རྟོགས་པར་ལྟོངས་སྤྟོད་རྣམ་པར་གནས། །བརྟོད་སྟྟོན་མཛད་
རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངྟོན་པར་འདུ་བེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངྟོ་བྟོ་མི་སྟྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་
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གསུམ་པ་ཆྟོས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་རྒྱས་བཤད་ནི།
འཆ་ིམདེ་ཞི་བའི་གནས་ཐྟོབ་པ། །འཆ་ིབདུད་རྒྱུ་བ་མདེ་པའི་ཕིར། །འདུས་མ་བས་པའི་རང་བཞིན་གིས། །ཐུབ་པ་
གདྟོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕིར། །རག་པ་སྐབས་མདེ་རྣམས་ཀིས་ནི། །སྐྟོབས་ལ་སྟོགས་པ་འཐད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
དང་པྟོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གིས། །གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་རག་ཉིད་དེ། ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྟྟོན་པ་ནི། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རག་
པ་ཉིད། ཅེས་པའྟོ།

བདུན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་བརྟོད་པ་དང་། གཏན་
ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་དྲྲུག་གིས་དྟོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་རྟོག་པར་དཀའ་བའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་བརྟོད་པ་ནི།
ངག་ཡུལ་མིན་ཕིར་དྟོན་དམ་གིས་བསྡུས་ཕིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར། །བླ་ན་མེད་
ཕིར་སྲིད་ཞིའི་མ་བསྡུས་ཕིར། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསམ་མི་ཁབ། ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་གཏན་ཚིག་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པ་ནི།
བསམ་མེད་བརྟོད་དུ་མེད་ཕིར་ཏེ། །བརྟོད་མེད་དྟོན་དམ་ཡིན་ཕིར་རྟོ། །དྟོན་དམ་རྟོག་བ་མིན་ཕིར་དེ། །བརག་
མིན་རེས་དཔག་བ་མིན་ཕིར། །དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕིར། །བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕིར། །མ་བསྡུས་
གནས་པ་མེད་ཕིར་ཏེ། །ཡྟོན་ཏན་སྐྟོན་རྟོག་མེད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

ཟབ་དང་མཐུན་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །བིས་པའི་དྟོན་མཐུན་རབ་འདེྲན་ཕིར། །འདི་དག་གྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་
དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཆེས་ཤེས་བ། །འདི་ནི་དང་པྟོའི་ཆྟོས་སྐུ་སྟེ། །ཕི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །ཞེས་
པའྟོ།

བརྒྱད་པ་བརེན་དང་རེན་པར་བསྟན་པ་ནི།
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པྟོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་རག་པའི་དྟོན་བཤད་པ་ལ། མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་ཆྟོས་སྐུ་
རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གིས་རྒྱས་བཤད་དང་། དྟོན་བསྡུ་བའྟོ། དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆྟོས་ཀི་
དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅྟོམ་དང་། །ངྟོ་བྟོ་མེད་ཕིར་འཇིག་རེན་མགྟོན་པྟོ་རགས། ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་རག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་ནི།
ལུས་དང་སྲྟོག་དང་ལྟོངས་སྤྟོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆྟོས་འཛིན་ཕིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་
པའི་ཕིར། །དང་པྟོ་དམ་བཅས་མཐར་ཕིན་ཕིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རེ་རབ་
འཇུག་ཕིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟྟོན་པ་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤྟོད་པའི་ཕིར། །མཁེན་པས་འཁྟོར་དང་མྱ་
ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲྟོལ་བའི་ཕིར། །རག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གིས། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་ལྡན་ཕིར། །འཇིག་རེན་ན་ནི་སྤྟོད་པ་ན། །འཇིག་རེན་ཆྟོས་ཀིས་གྟོས་མེད་ཕིར། ཞེས་པའྟོ།
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གསུམ་པ་སྟོམ་གིས་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི།
སྟྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སིྒབ་ལ་རྟོ་རེ་བཞིན། །མི་འཇིག་ཉིད་ནི་འཁྟོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་མ་འདེྲས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམས་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲྲུག་སྟེ། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་སྟྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། 
བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་
གིས་མ་འདེྲས་པའི་ཆྟོས་བཅྟོ་བརྒྱད་དང་། །བཤད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀིས་མཚན་བཟང་བཤད་པ་
དང་། དེ་མདྟོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་རྒྱས་བཤད་དྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་
གསུམ་གིས་སྟྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ལ། སྟྟོབས་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྟོ། དང་
པྟོ་སྟྟོབས་བཅུ་བསྟན་པ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀིས། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པྟོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མྟོས་པ་
དང་། །ཀུན་འགྲྟོའི་ལམ་དང་བསམ་བསྟན་སྟོགས། །ཉྟོན་མྟོངས་དིྲ་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རེས་སུ་དྲན་
པ་དང་། །ལ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁེན་པའི་སྟྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཅེས་པའྟོ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་
མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟྟོབས་ནི། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་ལྟོངས་སྤྟོད་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ཡིན། ཚུལ་
ཁིམས་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲྟོ་མཐྟོ་རིས་སུ་སེྐ་བ་ནི་གནས་ཡིན། རྒྱུ་དེ་ལས་ངན་འགྲྟོར་
སྐེ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟོགས་མངྟོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའྟོ། །སྟྟོབས་བཅུ་ཕི་མ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་
པར་བའྟོ།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།

གསུམ་པ་རྒྱུ་དྲྲུག་གིས་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་འཕ་བའི་ཕིར། །ཆྟོས་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སྟེ། །དྲྲུག་པས་དེ་ཡིས་དངྟོས་མིན་ཕིར། 
།གཟུགས་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བྟོ། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རྟོག་པར་དཀའ་བ་ནི།
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་གིས། ཡྟོན་ཏན་ཕ་རྟོལ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁབ། །དེས་
ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། དྲང་སྟོང་ཆེན་པྟོ་དབང་ཐྟོབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིགས་མིན། །རྟོག་
པའི་བང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའྟོ།

༈ དེའི་ཡན་ལག་ཡྟོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དྟོན་བསྡུ་བའྟོ། དང་པྟོ་
༼མདྟོར་བསྟན༽ལ་གསུམ། དྟོན་དམ་ཀུན་རྟོབ་དང་། དག་ཐྟོབ་གཉིས་དང་། སྟོམ་གིས་ཚིག་བསྟན་པའྟོ། 
དང་པྟོ་དྟོན་དམ་ཀུན་རྟོབ་ནི།
རང་དྟོན་གཞན་དྟོན་དྟོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྟོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་
འབྲས་བུ་ནི། །ཡྟོན་ཏན་དབེ་བ་དྲྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དག་ཐྟོབ་གཉིས་ནི།
བདག་ཉིད་ཀི་ནི་འབྟོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་ཆྟོས་ཀ་ིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲྟོང་རྣམས་ཀི་བར་ཡི་སྐུ། །ཕ་རྟོལ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པྟོའི་སྐུ་ནི་སྟྟོབས་ལ་སྟོགས། །བྲལ་བའི་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་
སྐསེ་བུ་ཆནེ་པྟོའི་མཚན། །རྣམ་སྨནི་ཡྟོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པའྟོ།
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རི་དྭགས་དབང་པྟོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རག་འཇིགས་མེད། །རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཚོགས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པྟོ་སེང་གེ་ཡང་། །ལེགས་གནས་ལྟྟོས་མེད་བརེན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་
གནས། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གིས་མ་འདྲེས་པའི་ཆྟོས་བཅྟོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། སངས་
རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྟོ། དང་པྟོ་བསྟན་པ་ནི།
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྟོ་མ་ིམངའ་སྟ།ེ །སྟྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མ་ིམངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུག་མ་ིམངའ། །འདུ་
ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀང་མ་ིམངའ། །མ་བརག་བཏང་སྟོམས་མ་ིམངའ་སྟ།ེ །འདུན་པ་བརྩྟོན་གྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་
རབ་རྣམ་གྲྟོལ་རྣམ་གྲྟོལ་གསི། །ཡེ་ཤེས་གཟིག་པ་ཉམས་མ་ིམངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔྟོན་འགྲྟོ་དང་། །དུས་
ལ་ཡེ་ཤེས་སིྒབ་པ་མདེ། །དེ་ལྟར་བཅྟོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟྟོན་པའི་མ་འདེྲས་ཡྟོན་ཏན་མནི། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྟོ་བསལེ་དང་ཐུགས་ཡྟོ་ཐ་དད་ཀིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གསི་བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲྟོང་ལ་མདེ་
འདུན་པ་དང་ནི་བརྩྟོན་འགྲུས་དང་། དྲན་དང་རྣམ་དག་དིྲ་མདེ་ཤེས་རབ་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲྟོལ་བ་དང་། །ཤེས་
བའི་དྟོན་ཀུན་གཟིགས་པ་རྣམ་གྲྟོལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་མངའ། །གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་
ཡེ་ཤེས་སྔྟོན་དུ་འགྲྟོ་ཡི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རག་ཏུ་ཐྟོགས་མེད་ངེས་པར་མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་
འཇུག་པ་སྟེ། །འགྲྟོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆྟོས་འཁྟོར་ལྟོ་ཆེན་པྟོ་རབ་སྐྟོར་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་
རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བརྙེས། ཞེས་པའྟོ།

གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲྟོ་བ་མྟོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉྟོན་མྟོངས་རྣམ་བང་དབང་
པྟོའི་ཚོགས་དང་སྔྟོན་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
མི་ཤེས་གྟོ་ཆ་རྩིགས་བརན་དང་། །ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་གཞིག་དང་གཅྟོད་ཕིར་སྟྟོབས་གང་ཡིན་པ་རྟོ་རེ་
བཞིན། ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གི་མི་འཇིག་པ་བཞི་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའྟོ། དང་པྟོ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི།
ཆྟོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ནུབ་པ་དང་། གེགས་ནི་འགྟོག་པར་བེད་པ་དང་། །ལམ་སྟྟོན་པ་དང་འགྟོག་སྟྟོན་ལ། །མི་
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།
བདག་གཞན་ཤེས་བའི་དངྟོས་པྟོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་བ་ཤེས་མཛད་ཕིར། །སྤངས་དངྟོས་སྤྟོངས་དང་སྤངས་མཛད་
ཕིར་དང་བསྟེན་བ་བསྟེན་པའི་ཕིར། །ཐྟོབ་བ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐྟོབ་དང་ཐྟོབ་མཛད་ཕིར། །རང་གཞན་དྟོན་
བདེན་གསུངས་ཕིར་དྲང་སྟོང་གང་དུ་འང་ཐྟོག་པ་མེད། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
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གཏྟོར་དབུ་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ལྤགས་པ་གསེར་གི་མདྟོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆྟོག །བ་སྤུ་ལེགས་
ཕ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གེན་དུ་གཡས་ཕྟོགས་འཁིལ་པ་དང་། །དབུ་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐྟོན་ཐིང་
བཞིན། །ནྱ་གྲྟོ་རྟོགས་པའི་ལྟོན་ཤིང་དཀིལ་འཁྟོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲྟོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་
ཡི་སྟྟོབས་མངའ་མཁེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྟོ། །འདི་དག་སྟྟོན་པས་མི་དབང་
མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
ཇི་ལྟར་སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། སྟྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔྟོན་མཚོར་ནི་མཐྟོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་
ཚོགས་ཀི་ཁབ་བདག་གཟུགས། །རྟོགས་སངས་དཀིལ་འཁྟོར་ནང་དུ་མཐྟོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་མདྟོ་དང་སྦྱར་བ་ནི།
ཡྟོན་ཏན་དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོགས། འདི་དག་སྟོ་སྟོར་རྒྱུར་བཅས་ཏེ། །གྟོ་རིམ་ཅི་བཞིན་རིན་ཆེན་གིས། །མདྟོ་ཡི་
རེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བ། །ཅེས་པའྟོ། །

དྲྲུག་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ཡྟོན་ཏན་སིྤའི་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བཤད་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་སྟྟོབས་
བཅུའི་སྦྱར་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་དང་། དཔེ་འགྟོད་པའི་དྟོན་དང་། མ་འདེྲས་པའི་
སྦྱར་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ཡྟོན་ཏན་སྤིའི་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བཤད་ནི།
མི་ཕེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་དང་གཡྟོ་མེད་ཕིར། །རྟོ་རེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་
དཔེས་བསྟན་ཏྟོ། །ཅེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དཔེ་དྟོན་སྦྱར་བ་ནི།
ས་སྟོགས་ལ་ཡྟོད་ཆྟོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཆྟོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒིབ་མེད་ལ་
སྟོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རེན་ན་ནི་ཐུན་མྟོང་
ཏེ། །མ་འདེྲས་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་འཇིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མྟོང་མིན། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། དེ་
ཡང་སྐུའི་སྤྟོད་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། །གསུངས་ལ་ཅ་ཅྟོ་མི་མངའ། །ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་
སྟོགས་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཁྟོ་ནའི་ཁད་ཆྟོས་ཡིན་གིས། །ཉན་ཐྟོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་སྟོགས་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆྟོས་ཞེས་བའྟོ།

བཞི་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀིས་མཚན་བཟང་བཤད་པ་ལ། མཚན་བཟང་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་
བའྟོ། དང་པྟོ་མཚན་བཟང་བཤད་པ་ནི།
ལེགས་གནས་འཁྟོར་ལྟོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལྟོང་མི་མངྟོན་དང་། སྟོར་མྟོ་རིང་དང་ཕག་
ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། ལྤགས་འཇམས་གཞྟོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐྟོ་བ་
དང་། །བིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གང་པྟོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རྟོ་སྟྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ། །ཐལ་
གྟོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུས་མགྟོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕག་འཇམ་ལ༑ །ཟླུམ་ཞིང་མཐྟོན་དམན་མེད་པ་
དང་། །ཕག་རིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །འྟོད་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དིྲ་མེད་དུང་འདྲ་
དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པྟོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། དཀར་དང་ཚེམས་ཐག་བཟང་
བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆྟོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལགས་རིང་མཐའ་མེད་
བསམ་མེད་པ། །རྟོ་བྲྟོ་བ་ཡི་མཆྟོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡིས། །སྒ་དང་ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་
དང་། །སྤན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆྟོག་རི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དིྲ་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་
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པ་གྟོ་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གིས་སྒིབ་པ་རིྩག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉྟོན་མྟོངས་པའི་སྒིབ་པ་ལྟོན་ཤིང་ལྟ་
བུ་དང་གསུམ་མྟོ། །དེ་ལ་སྟྟོབས་དང་པྟོ་དྲྲུག་གིས་ཤེས་བའི་སིྒབ་པ་གྟོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཕུག་ཅིང་སྟྟོབས་བདུན་པ་
སྟོགས་གསུམ་གིས་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་རིྩག་པ་ལྟ་བུ་བཤིག་ལ། སྟྟོབས་བཅུ་པ་ནི། ཉྟོན་མྟོངས་
པའི་སྒིབ་པ་ལྟོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིའི་སྦྱར་བཤད་ནི།

འཇིགས་མེད་ཕིར་དང་ལྟྟོས་མེད་ཕིར། བརེན་ཕིར་རྩྟོལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་
སེང་གེ་བཞིན། །འཁྟོར་གི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། ཀུན་མངྟོན་མཁེན་པས་གང་ལས་
ཀང་། འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་མཉམ་
གཟིགས་ཕིར་ལྟྟོས་པ་མེད། །ཐུགས་ནི་ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་ཅིག་ཕིར་ན་བརན་པ་ཉིད། 
།མཆྟོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས། །ས་ལ་རྒལ་གཟིགས་རྩལ་ལྡན་ནྟོ། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁྟོར་
གིས་ནང་དུ་ཆྟོས་གསུངས་པའི་ཚེ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེྙས་པས་འདས་མ་འྟོངས་ད་
ལྟར་དུས་གསུམ་གི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་མངྟོན་སུམ་དུ་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁེད་ཀི་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་
སམ་ཞེས་རྒྟོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ནི་ཆགས་སྟོགས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་སྤངས་སྟོ་ཞེས་རྒྟོལ་བའི་འཇིགས་
པ་མེད་པ་དང་། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁྟོར་བ་ལས་གྲྟོལ་ནས་ཐར་པ་ཐྟོབ་པ་ཡིན་
ནྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལམ་འདིས་འཁྟོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབིན་མི་ནུས་ཞེས་རྒྟོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་

གཉིས་པ་བེ་བྲག་ཏུ་སྟྟོབས་བཅུའི་སྦྱར་བཤད་ནི།

སྟྟོབས་སྟོགས་རྣམས་ལས་སྟྟོབས་དྲྲུག་དང་། །
གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །
ཤེས་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །
བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །

གྟོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། 
ཕུག་དང་བཞིག་དང་བཅད་ཕིར་རྟོ། །
བརླིང་དང་སིང་བརན་མི་ཕེད་པས། །
དྲང་སྲྟོང་སྟྟོབས་ནི་རྟོ་རེ་འདྲ། །

གང་ཕིར་བརླིང་བ་སིང་པྟོའི་ཕིར། །
གང་ཕིར་བརན་པ་མི་ཕེད་ཕིར། 
གང་ཕིར་སིང་པྟོ་བསྟན་པའི་ཕིར། །
མི་ཕེད་ཕིར་ན་རྟོ་རེ་བཞིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་མཁེན་པའི་སྟྟོབས་བཅུ་ནི། མི་
མཐུན་པའི་ཕྟོགས་ཀི་གཞིག་ཅིང་འགྟོག་པར་མི་ནུས་པས། རྟོ་རེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དྟོ། དེ་ཡང་འགྱུར་
བ་མེད་པས་བརིླང་བ་སྟེ། སིང་པྟོ་གདྟོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངྟོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། །དེ་ནི་རྐེན་གཞན་
གི་མི་ཕེད་པའི་ཕིར་བརེན་པ་ཉིད་དྟོ། །འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྟོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བའི་བསིྒབ་
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གསུམ་པ་དེའི་དྟོན་མཐྟོང་བའི་ཚུལ་ནི།

དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལ། །
འཇིག་རེན་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ། །
ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །
དེ་ལ་མཐྟོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས།

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆྟོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་
རིང་བ། སྟོ་སྟོ་སྐེ་བྟོ་རྣམས་ཀི་འཇིག་རེན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀི་བརྒྱན་པ་མཐྟོང་བ་ནི་སངས་
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐྟོང་བ་ལྟ་བུའྟོ། སིང་པྟོ་ཆྟོས་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་
དག་པ་མཐྟོང་བ་ལས་ཉེ་བ། ས་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ་
མཐྟོང་བའི་སྐུ་དེ་ནི་ལྟོངས་སྤྟོད་རྟོགས་པ་ཅེས་བ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐྟོང་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུའྟོ། །ཡྟོན་
ཏན་དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའྟོ།། །།

རྟོག་པར་བེད་པའི་རྐེན་འཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་དང་སྦྱར་
ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྟོ། དང་པྟོ་༼མདྟོར་བསྟན༽ལ་གཉིས། འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། 
སྤང་གཉེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་འཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནི།
གདུལ་བའི་ཁམས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། གདུལ་བའི་ཁམས་ཀི་གདུལ་བའི་བ་བ་དང་། དེ་ཡི་ཡུལ་
དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ཁབ་བདག་རག་ཏུ་ལྷུན་གི་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་པའྟོ།

དང་། འདི་ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲྟོལ་པའི་རེན་དུ་ཐར་པ་ཐྟོབ་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ད་དུང་
གྲྟོལ་བ་མིན་ཞེས་ཆྟོས་མཐུན་གི་རྒྟོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འཁྟོར་གིས་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒ་སྒྟོག་པའྟོ། །

བཞི་པ་དཔེ་འགྟོད་པའི་དྟོན་ནི།
འཇིག་རེན་ཉན་ཐྟོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྤྟོད་དང་བླྟོ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་བླྟོ་དག་ནི། །ཕ་
ཕིར་དཔེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྦྱར་བཤད་ནི།
འཇིག་རེན་ཀུན་གི་ཉེར་འཚོའི་ཕིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པ་
ཡིས། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་བ་གསུམ། ཆྟོས་སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་བསྡུ་བ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་
བསྡུ་བ་དང་། དེའི་དྟོན་མཐྟོང་བའི་ཚུལ་ལྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་ཆྟོས་སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་བསྡུ་བ་ནི།
དེ་དག་ཡྟོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་ནི་ཆྟོས་སྐུས་རབ་ཕེ་སྟེ། །ནྟོར་བུ་རིན་ཆེན་འྟོད་མདྟོག་དང་། །དབིབས་
བཞིན་དབེ་བ་མེད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོ་གཉིས་བསྡུ་བ་ནི།
མཐྟོང་ན་ཚིམ་བེད་ཡྟོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་བ་བ། སྤྲུལ་པ་ཆྟོས་ལ་རྟོགས་པར་ནི། །ལྟོངས་
སྤྟོད་རྟོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརེན། །ཞེས་པའྟོ། །
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ངེས་པར་འབིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །
དེ་འབྲས་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ཡིན་ཏེ། །
བང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་འཛིན། །

དེ་སྒིབ་ཡས་མཐའ་ཉྟོན་མྟོངས་དང་། །
ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་བག་ཆགས་དང་། །
དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇྟོམ་པའི། །
རྐེན་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་ཡིན། །

ཞེས་བ་བ་གསུང་སྟེ། འདིའི་བརྟོད་བ་གནས་དྲྲུག་ནི་ངེས་པར་འབིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡྟོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་སིྒབ་པ་དང་། སིྒབ་པ་འཇྟོམས་པའི་རེྐན་རྣམས་སྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་ནི།
གནས་དྲྲུག་པྟོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གྟོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། སྤིན་
དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བ། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དེ་སྦྱར་བཤད་ནི།
ཤེས་ཆུ་ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །ལྡན་ཕིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་
ཕིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱུ་ཆེན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕིར། །བང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་

གཉིས་པ་སྤང་གཉེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི།
ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆྟོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསྟོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འྟོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་
ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡྟོན་
ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁད་མེད་རྣམས་གཟིགས་ནས། །ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བའི་སྤིན་གིས་དྲ་
བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་རེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏྟོར། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་གཉིས་
ཀི་བསྟན་པ། དེ་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུ་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀི་
བསྟན་པ་ནི།
གང་གིས་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡིས། །བ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐེ་མིན་ཕིར། །ཐུབ་པ་རག་ཏུ་
ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གདུལ་བའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གིས། །གདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། གདུལ་བའི་
གང་ལ་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ལྔ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་དཔེ་དང་། དེ་སྦྱར་བཤད་དང་། རྒྱུ་གསུམ་གི་རྒྱུན་མི་
འཆད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་བསྟན་པ་ནི།
ངེས་འབིན་དེ་ཡི་རྟོན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡྟོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒིབ་དེ་གཅྟོད་རྐེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་
རྟོག་པ་མེད་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི།
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ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། མི་སེྐ་བའི་ཆྟོས་ལ་བཟྟོད་པ་ཐྟོབ་པས། ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའམ། 
རྣམ་པར་བང་བ་ན་ཡང་བྲི་བའམ་འཕེལ་བར་མི་མཐྟོང་བའི་ཕིར་རྟོ། དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་
དབང་བའྟོ། དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་དབང་དང་པྟོ་དང་། གཉིས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་རབ་
ཏུ་རྟོགས་སྟོ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོག་སྟེ། སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐྟོབ་
པའི་ཕིར་རྟོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་ས་ཉིད་དུ་རྟོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཞད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་
ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྟོན་མཛད་པའི་ཕིར་རྟོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོ། །དེ་ཡང་ས་ཐྟོབ་པའི་འཕགས་པ་
རྣམས་ནི། ཆྟོས་དབིངས་མངྟོན་སུམ་དུ་མཐྟོང་བའི་ངང་ལ་མ་གཡྟོས་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་ལ་རྟོག་པ་
ལ་སྟོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་དག་འགལ་བར་སེམས་པ་ནི། ངེས་དྟོན་མ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀི་ཁ་སྐད་ཡིན་ནྟོ༑ 
།ས་བཅུ་པྟོ་དེ་དག་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྟོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡྟོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ལ་
སྟོགས་པ་ནྟོར་བུ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། རྒྱུ་བསྟོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་
ནི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་བང་ཆུབ་ཆེན་པྟོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་
ཏེ། ཆྟོས་ཀི་དབིངས་དང་མཉམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕིར་རྟོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་ནི་རིན་པྟོ་ཆེའི་གཏེར་དང་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྟོས་གང་གཱའི་
བེ་མ་སེད་རྣམས་དང་ཆྟོས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྟོ། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སིང་པྟོ་དེ་སྒིབ་པར་བེད་པའི་ཉྟོན་
མྟོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤིན་དང་མཚུངས་ཏེ༑ ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྟོ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་
ཕིར་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཁབ་པའི་ཕིར་དང་། དྟོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་
ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་ནི་

ཁམས་བཞིན་ནྟོ། །ཡང་དག་རྟོགས་སངས་ཆྟོས་ཉིད་ཕིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། །གྟོ་
བུར་ཁབ་དང་མ་གྲུབ་ཕིར། །དེ་ཡི་ཉྟོན་མྟོངས་སྤིན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་གཏྟོར་བ་ནི་ཉེར་གནས་ཕིར། །ཐུགས་
རེ་མི་ཟད་རླུང་དང་འདྲ། །ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ས་བཅུ་ནི། རེ་བཙུན་བམས་པས་མཛད་པའི་དབུས་
མཐའ་རྣམ་འབེད་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་དྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་དྟོན་གི་མཆྟོག་ཉིད་དང་། །ཡྟོངས་
སུ་འཛིན་པ་མེད་དྟོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉྟོན་མྟོངས་རྣམ་དག་མིན་དྟོན་དང་། །ཐ་
དད་མེད་པའི་དྟོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དྟོན་དང་། དབང་ནི་རྣལ་པ་བཞི་ཡི་གནས། ཆྟོས་ཀི་
དབིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉྟོན་མྟོངས་ཅན་མིན་སིྒབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུ་མི་མཐུན་ཕྟོགས་རྣམས་ཀིས། །གཉེན་
པྟོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབིག་གཉེན་གི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པྟོ་
ལ་ནི་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ་བའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། དེས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐྟོབ་བྟོ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆྟོག་གི་དྟོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྒྲུབ་ཏུ་མཚུངས་པ་
ལ་བདག་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྟོངས་སུ་སྤད་པ་མངྟོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྩྟོན་པར་བའྟོ་སམ་མྟོ། གསུམ་
པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དྟོན་གིས་མཆྟོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཆྟོས་ཀི་དབིངས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐྟོབ་པ་མཆྟོག་
ཏུ་རིགས་ནས། དེའི་ཕིར་མེའི་འྟོབས་སྟྟོང་གསུམ་གི་སྟྟོང་ཆེན་པྟོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་ཉིད་མཆྟོང་ངྟོ་
། བཞི་པ་ནི་ཡྟོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆྟོས་ལ་སྲིད་པ་ཡང་ལྡྟོག་གྟོ །ལྔ་པ་ལ་
ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་རྟོགས་
སྟོ། དྲྲུག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་
བར་འབྱུང་བ་ལ། གང་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པར་འགྱུར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཆྟོས་དེ་གང་
ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕིར་རྟོ། བདུན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དྟོན་དུ་རྟོག་སྟེ། མཚན་མ་མེད་
པས་མདྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོས་ཀིས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྟོ། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྲི་བ་མེད་
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ཟེར་བ་ལ། འཁྟོར་བ་ཐྟོག་མའི་མཐའ་ནི་ཕི་རྟོལ་མུ་སྟེགས་ལ་ལ་དག་ཡྟོད་པར་འདྟོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་
ལ་ཉན་ཐྟོས་སེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་འཁྟོར་བ་ལ་ཐྟོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་འདྟོད། ཕི་
མའི་མཐའ་ལ་འཁྟོར་བ་སྤི་མཐའ་མེད་དེ་འཁྟོར་བ་སྟྟོང་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕིར། སྟོས་མཐའ་ཡྟོད་དེ་སེམས་
ཅན་རེ་རེའི་ཐར་པ་ཐྟོབ་པ་ནི་དེའི་འཁྟོར་བའི་མཐའ་ནི་དེར་ཟད་པའི་ཕིར་རྟོ། ལ་ལ་ན་རེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་
སངས་མི་རྒྱས་པ་རེན་དུ་འཁྟོར་བར་གནས་པ་གཅིག་ཀང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་འཁྟོར་བ་སྤིའི་མཐའ་ཡང་ཡྟོད་པ་ཉིད་དྟོ་ཅེས་ཟེར་རྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་
བཤད་དྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་དཔེ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།

བརྒྱ་བིན་ར་སྤིན་ཚངས་པ་དང་། །
ཉི་མ་ནྟོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒ་བརྙན་བཞིན། །
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནྟོ། །

ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ། དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བཤད། དེའི་དྟོན་བསྡུ་བ། ཆྟོས་མི་མཐུན་སྤངས་པའི་སྟོ་
ནས་བསྟན་པའྟོ། དང་པྟོ་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་བཤད་ལ་བདུན། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། དེས་ཁབ་པ་དང་། སྤྲུལ་
པ་སྤྟོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་འཇུགས་ཚུལ་

རླུང་ཤུགས་དྲག་པྟོ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་པ་སྤིན་ཚོགས་སྟུག་པྟོ་ལྟ་བུ་
གཏྟོར་ཞིང་འཇྟོམས་པའི་ཕིར་རྟོ།

ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི།

གཞན་གི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །
མཛད་པ་ཡྟོངས་སུ་མ་རྟོགས་ཕིར། །
འཁྟོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །

ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མི་
སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྟོན་མྟོངས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐྟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ཁམས་
གསུམ་དུ་འཁྟོར་ཞིང་། རིགས་དྲྲུག་གི་ཁ་བརྒྱུད། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པ་དག་གཟིགས་
ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་རིགས་ཀིས་ནུས་པ་རྒྱས། བཟྟོད་བརླགས་མེད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པྟོ་སེྐས། འཇིག་
རེན་མཐའ་དག་ལ། ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་སིང་སྟྟོབས་ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་པས། བསམ་པ་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ཏུ་
སེམས་བསྐེད། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྟོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་གྟོ་ཆ་བགྟོས། དེའི་
ཆེད་དུ་མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས། བསྒྲུབ་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་
པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྟོལ་བའི་མཛད་པ་ད་དུང་ཡྟོངས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར། འཁྟོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་
སྟྟོང་གི་བར་དུ་མཛད་པ་འཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དྟོ། དེ་ལ་འདིར་འཁྟོར་བ་ལ་མཐའ་ཡྟོད་དམ་མེད་
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དེ་བཞིན་དད་སྟོགས་དིྲ་མེད་ཅན། །དེད་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་བསྟོམ་པ་ཡིས། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྟོགས་
སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བད་དང་ལྡན་པ། །ཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་
གཟིམས་པ་དང་། །སྤྟོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆྟོས་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུངས་
མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆྟོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པྟོ་ཅན། །སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀིས་མཐྟོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། །དེ་གཞན་དྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་མཐྟོང་ནས་ཀང་སྟྟོད་
ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕིར་རབ་སྦྱྟོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླང་གནས་ནི། །འདྟོད་པའི་གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་
པར་བེད། །མི་རྟོག་ཀང་དྟོན་བེད་པ་ནི། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོགས་མེད་ཡང་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་
ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རེན་ནང་། །དྟོན་ཆེན་པྟོ་ནི་ཉེ་བར་གནས། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སྟོ་སྟོའི་སྐེ་
བྟོས་མི་ཤེས་མྟོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐྟོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྟོན་ཡྟོད་འགྱུར། །རིམ་གིས་དེ་མཐྟོང་
ལ་བརེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། ནང་གི་དམ་པའི་ཆྟོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐྟོང་
བར་འགྱུར། ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་འདི་དྟོན་རྒྱས་བཤད་ནི།
ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམས་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་མེད་བཻ་ཌཱུརྱ། །གསལ་མཛེས་ནྟོར་བུའི་ཡྟོན་ཏན་དྲི་
བྲལ་དཔལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕིར་དེ་ནི་ལ་བདག་གནས་སྟོགས་ལ་དབང་ལ་ཡི་གཟུགས་
ཤར་ཏེ། རིམ་གིས་ས་ཡི་ཡྟོན་ཏན་བྲལ་ཕིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། །དེ་དངྟོས་ཐྟོབ་ཕིར་བསེན་གནས་
བརྟུལ་བཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སྟོགས་ལ་ཕྟོགས་པ། །བུད་མེད་སྐེས་ཚོགས་སྨྟོན་པའི་སེམས་ཀིས་མེ་ཏྟོག་ལ་
སྟོགས་འཐྟོར་བ་ལྟར། དག་པའི་བཻཌཱུརྻ་འདྲ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐྟོབ་བའི་ཕིར། རང་དགའ་སེམས་
ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་བསྐེད་བར་བེད། ཅེས་པའྟོ། 

ལྟོ། དང་པྟོ་སྐུ་ལ་བཞི། སྣང་ཚུལ་བེད་ལས། དེ་གཞན་དྟོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གསུམ་གི་དཔེས་བསྟན་པའྟོ། སྣང་
ཚུལ། དྟོན་དུ་འགྱུར་བ། མི་རྟོག་ཀང་དྟོན་བཤད་པ་གསུམ་གི་དྟོན་བཤད། དཔེ་དྟོན་རྒྱས་བཤད་དང་། སྣང་
ཚུལ་གིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་སྣང་ཚུལ་ནི།
ཇི་ལྟར་བཻ་ཌཱུའི་དག་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕིར་ལ་ཡི་དབང་པྟོ་དེ། །ལ་ཡི་བུ་མྟོའི་
ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྟ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། དེ་ཡི་
གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་རས་རྣམ་མང་དེར་མཐྟོང་ངྟོ་། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་བེད་ལས་ནི།
དེ་ནས་སྐེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐྟོང་འགྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀང་
རིང་པྟོར་མི་ཐྟོགས་པར། ལ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨྟོན་ལམ་འདེབས་བེད་ཅིང་། །དེ་ཐྟོབ་
དྟོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།
དེ་དག་དག་ེབའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀང་ས་སྟངེ་ནས། །འཕྟོས་ཏེ་ལར་
ནི་སྐ་ེབར་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མདེ་ཅངི་གཡྟོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མྟོད་ཀི་ས་སྟངེ་ན། དྟོན་ཆནེ་
གསི་ནི་ཉེ་བར་གནས། ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི།
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འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་བསྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འབད་སྟོགས་དང་བྲལ་བ་
ཡི། །ཆྟོས་འདི་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པར་བེད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།
ཇི་ལྟར་ལ་ཡི་གྲྟོང་ན་ར་སྒའི་རྒྱུན་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཉྟོན་མྟོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལ་མིན་དཔུང་
རྒྱལ་རྩེད་མྟོ་སེལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། 
སེམས་ཅན་ཉྟོན་མྟོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇྟོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྟོད། །ཅེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་ཁད་པར་བརྟོད་པ་ནི།
གང་ཕརི་སེྐས་ཀུན་ས་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ཕིར་ཐུབ་དབངས་ལ་རས་ཀི། སལི་
བསན་རྣམས་ནི་ཁད་པར་འཕགས། ལར་ནི་ལ་ཡི་སྒ་ཆནེ་པྟོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀསི་རྣར་མ་ིའགྲྟོ། །སངས་
རྒྱས་ར་སྒ་འཁྟོར་བ་ཡི། །ས་འྟོག་འཇགི་རེན་དག་ཏུ་འགྲྟོ། །ལར་ནི་ལ་ཡིས་སལི་སན་བེ་བ་མང་། །འདྟོད་མ་ེ
མངྟོན་པར་འཕལེ་བའི་དྟོན་དུ་སྒྟོགས། ཐུགས་རའིེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀི་དབངས་གཅགི་ཀང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ེ
རབ་ཞི་བའི་དྟོན་དུ་འཇུག །ལར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འྟོངས་སལི་སན་སྒ། །སམེས་ཀ་ིདགྟོད་པ་འཕལེ་བར་བེད་
པའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས། །ཏིང་འཛིན་སམེས་གཏྟོད་བསམ་པ་སྐུལ་
བདེ་ཉིད། །མདྟོར་ན་མ་ལུས་འཇགི་རེན་ཁམས་རྣམས་སུའང་། །ལ་དང་ས་ཡི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་
ལུས་འཇགི་རེན་ཁབ་སྣང་བ། དབངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརེན་པར་བརྟོད། །ཅསེ་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་གསུང་གི་འཇུག་ཚུལ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི།

བཞི་པ་སྣང་ཚུལ་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི།
ཇི་ལྟར་བཻ་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལ་དབང་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲྟོ་སེམས་
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པྟོས་སྐུ་ཡི་གཟུག་བརྙན་འཆར། །འགྲྟོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་
རྙྟོགས་མེད་དང་། །རྙྟོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་དག་ན་གཟུགས་
སྣང་ལྟར། དེ་བཞིན་ཡྟོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་གསུང་ལ་དྲྲུག །དཔེ་འགྟོད་པ་དང་། དྟོན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དྟོན་གིས་བེད་ལས་མདྟོར་བསྟན་
དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། ཁད་པར་བརྟོད་པ་དང་། གསུང་གི་འཇུག་ཚུལ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའྟོ། དང་པྟོ་
དཔེ་འགྟོད་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ལ་ནང་ལ་རྣམས་ཀིས། །སྔྟོན་གི་དཀར་པྟོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་
དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་བག་མེད་
པའི། །ལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆྟོས་ཀི་ར་བྟོའི་བསྐུལ་བེད་ལྟར། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
དེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་སྟོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲྟོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁབ་མཛད་
དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆྟོས་སྟྟོན་ཏྟོ། །ཇི་ལྟར་ལ་ནང་ལ་རྣམས་ཀིས། །ར་སྒ་རང་གིས་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་
བཞིན་འཇིག་རེན་ཐུབ་པས་ཆྟོས། གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དཔེ་དྟོན་གི་བེད་ལས་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
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བཅུའི་ཆར། །རབ་ཡང་བརྩེ་སྤིན་སིང་པྟོ་ལས་འཐྟོན་པ། །འགྲྟོ་བའི་རྒྱུ་ཀི་གནས་ཀིས་དབེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་
མང་པྟོའི་རྟོ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར། །ལྟྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ནི། །ཐེག་པ་མཆྟོག་ལ་དང་པྟོ་དང་། །བར་མ་
དང་ནི་སང་བ་ཡིས། །ཕུང་པྟོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་བ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། །དཔིད་མཐའ་སྤིན་མེད་པ་
ན་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བ་དག་དང་། དབར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབ་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །སིང་
པྟོའི་སྤིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆྟོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་། །ཆྟོས་འདྟོད་པ་དང་ཆྟོས་ལ་སང་བ་འཇིག་
རེན་ན་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི།
ཐེགས་པ་རབ་འབེབས་རྟོ་ཚན་དང་ནི་རྟོ་རེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །སྲྟོག་ཆགས་འཕ་དང་རི་སུལ་སྟོང་བ་དག་
ལ་ཇི་ལྟར་སྤིན་ལྟྟོས་མེད། །འཕ་དང་རྒྱ་ཆེན་ཐིགས་ཐབས་ཚུལ་གི་མཁེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྤིན། །ཉྟོན་
མྟོངས་དག་རྒྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྟྟོས་མེད། །ཅེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྱུར་བ་རྟོག་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐྟོང་
བའྟོ། དང་པྟོ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི།
འཁྟོར་བའི་སྐ་ེའཆ་ིཐྟོག་མཐའ་མདེ་དེར་འགྲྟོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་ལྔ། མ་ིགཙང་བ་ལ་དིྲ་ཞིམ་མདེ་པ་བཞིན། །
འགྲྟོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་སྡུག་རག་ཏུ་མེ་མཚོན་ཁ་བ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སྟོགས་རེག་སྐེས་བཞིན། །ཐུགས་རེའི་
སྤིན་ལས་དམ་ཆྟོས་ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བེད་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་འགྱུར་བ་རྟོག་པ་ནི།

ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕ་མྟོའི་སྒ་ནི་མི་མྱྟོང་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་
འགྲྟོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆྟོས་ཕ་མཆྟོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མྟོས་ཡེ་ཤེས་སྤྟོད་ཡུལ་དང་། །ཉྟོན་མྟོངས་མེད་ཡིད་འགའ་
ཞིག་གིས། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་གསུང་གི་དཔེ་ཁབ་པ་ལ་ལྔ། སྤིན་གི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དྟོན་བརྟོད་པ་དང་། སྣྟོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་
དང་། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་སྤིན་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་དབར་གི་དུས་ན་སྤིན། །ལྟོ་ཏྟོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པྟོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་
དུ་འབབས་པ་ལྟར། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་བརྟོད་པ་ནི།
དེ་བཞིན་ཐུགས་རེའི་སྤནི་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྟོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲྟོ་བའི་དག་ེབའི་ལྟོ་ཏྟོག་རྒྱུ༑ རྣམ་པར་
རྟོག་པ་མདེ་པར་འབབེས། །ཇ་ིལྟར་འཇགི་རེན་དག་ེབའི་ལམ་འཇུགས་ན། །རླུང་སེྐས་ཆུ་ཆར་སྤནི་གི་འབབེས་པ་
ལྟར། །དེ་བཞིན་རེྩ་རླུང་འགྲྟོ་དག་ེམངྟོན་འཕལེ་ཕིར། །སངས་རྒྱས་སྤནི་ལས་དམ་ཆྟོས་ཆར་པ་འབབེས། །སྲདི་
ལ་མཁནེ་དང་བརེྩ་ཆནེ་འགྱུར་བ་དང་། །མ་ིའགྱུར་མ་གྟོས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་
ཆུ་དིྲ་མདེ་སིང་པྟོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སིྤན་ནི་དག་ེབའི་ལྟོ་ཏྟོག་རྒྱུ། །ཅསེ་པའྟོ།

གསུམ་པ་སྣྟོད་ཀི་འགྱུར་ཚུལ་ནི།
ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལ་འཐྟོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སྟོགས་
གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པྟོའི་རྟོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་
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གསུམ་པ་མཐྟོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི།
སྔྟོན་གིས་རང་ཉིད་སྨྟོན་ལམ་དང་། །ལ་རྣམས་ཀིས་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པས་འབད་མེད་
སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ནི།
འཕྟོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀི་ཁབས་གཤེགས་དང་། །དགེས་རྟོལ་བ་དང་དབེན་པར་སྤྟོད་
དང་བདུད་བཅྟོམ་དང་། བང་ཆུབ་ཆེ་བརེྙས་ཞི་བའི་གྲྟོང་ཁེར་ལམ་སྟྟོན་དག །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་བསྐལ་མེད་
མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའྟོ། །

ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཚུལ་ལ་དྲྲུག །མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྟོ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དུ་མར་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལྟོ། དེ་ལ་
དང་པྟོ་མདྟོར་བསྟན་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུང་བས་དུས་ཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སྟོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུད་ཏ་ནི་རབ་ཟུམ་བ། ཆུ་སྐེས་བེ་
དང་ཟུམ་པའི་ཡྟོན་ཏན་སྐྟོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བ་བ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འྟོད་གཅིག་ཆར་སྤྟོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང་། གཞན་དག་
སྨིན་པར་བེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མའི་དམ་ཆྟོས་འྟོད་ཟེར་དག །འདུལ་བའི་སེྐ་
བྟོ་པད་མ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་པའྟོ།

ལ་ལ་འཆི་འཕྟོ་མི་ལ་ཡངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བར་རྟོག་པའི་ཕིར། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ་མིའི་བང་ཆུབ་
མཆྟོག་ལ་མངྟོན་པར་འདྟོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རེས་
འབྲངས་ལས། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགྟོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐྟོང་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་མཐྟོང་བ་ནི།
ནད་ནི་ཤེས་བ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྤངས་བ་ལ། །བདེར་གནས་ཐྟོབ་བ་སྨན་ནི་བསྟན་པར་བ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་
དང་དེ་འགྟོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བ་སྤངས་བ་རེག་པར་བ་ཞིང་བསྟན་པར་བ། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་སྤྲུལ་པ་སྤྟོ་བ་ལ་བཞི། དཔེ་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཤད་པ་དང་། མཐྟོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་དཔེ་དྟོན་མདྟོར་བསྟན་ནི།
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། གནས་ནས་འཕྟོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་
འབད་མེད་སྟྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆྟོས་སྐུ་ལས། །བསྐྟོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་
རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྟྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཚངས་རག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡྟོ་འདྟོད་ཁམས་བཞུགས་པ་སྟེ། །ལ་རྣམས་ཀིས་མཐྟོང་དེ་
མཐྟོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤྟོངས་བེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ལ་མི་བསྐྟོད་འཇིག་རེན་
ཀུན་ཏུ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་གིས་མཐྟོང་དེ་ཡིས་མཐྟོང་དེ་རག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བེད། །ཅེས་པའྟོ།

navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#16
navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#15
navto://Visual_Outline#15


61

བྲལ་དྟོན་དེ་མཐྟོང་བ་ལས་ནི་མྱྟོང་བ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་མདྟོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་
སྒིབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འྟོད་ཀིས་བླྟོ་སྣང་མ་མཐྟོང་བ་ཡི་གནས་མཐྟོང་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ལ་གསུམ། མདྟོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་
གིས་ཐུགས་དགྟོས་འདྟོད་འབྱུང་བ་དང་། དཔེ་དྟོན་གསུང་གིས་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། དཔེ་
དྟོན་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསྟན་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀང་གཅིག་ཆར་དུ། །སྤྟོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། །བསམ་
ཀུན་སྟོ་སྟོའི་རྟོགས་བེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། 
།སྣ་ཚོགས་ཆྟོས་ནི་ཐྟོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་པའྟོ། བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནྟོར་བུ་རིན་
ཆེན་རྟོག་མེད་འདྟོད་པའི་ནྟོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་
མེད་ཇི་ལྟར་འྟོས་པར་ནི། གཞན་གི་དྟོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་པའྟོ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། 
གང་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འྟོག་གནས་དེ་ལ་འདྟོད་པས། །ཇི་ལྟར་ནྟོར་བུ་བཟང་པྟོ་འགྲྟོ་འདིར་རབ་ཏུ་དཀའ། །དེ་
བཞིན་འགྲྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉྟོན་མྟོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐྟོང་བ་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པར་བ 
།ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་གསུང་གི་གསང་བའི་དཔེ་ནི།
ཇི་ལྟར་སྒ་བརྙན་གིས་ནི་སྒ། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟྟོ་མེད་པ། །ཕི་དང་ནང་
དང་མི་གནས་ལྟར། །ཞེས་པའྟོ། དྟོན་ནི། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས། །གཞན་གི་རྣམ་རིག་
ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ཐར་རྟོག་མེད་བཟྟོ་མེད་ཅིང་། །ཕི་དང་ནང་དང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྟོ་བའི་ཚུལ་ནི།
ཆྟོས་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དག་གིས། །བང་ཆུབ་སིང་པྟོའི་མཁའ་ཤར་བ། །ཀུན་མཁེན་ཉི་མ་འགྲྟོ་བར་ནི། །ཡེ་
ཤེས་འྟོད་ཟེར་སྤྟོ་བར་མཛད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་དུ་མར་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།
གང་ཕིར་གདུལ་བ་དག་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་སྣྟོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི།
རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ། །ཆྟོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་གདུལ་བ་ཡིས། །ར་ི
ལ་ཇ་ིལྟར་འྟོས་པར་འབབ། །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་ཆནེ་འྟོད་ཟེར་སྟྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདིར། །འཇགི་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བས་
ནས་རམི་གིས་ནི། །མཆྟོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་ར་ིལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སམེས་ཅན་ཚོགས་ལ་
རམི་གི་འབབས། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི།
ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐའ་སྤྟོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བའི་དྟོན་སྟྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་
རེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདྟོག་བཀེའི་འྟོད་ཚོགས་ཀིས། །གསལ་བ་དང་ནི་འགྲྟོ་ལ་ཤེས་བའི་དྟོན་སྟྟོན་
མཛད། །སངས་རྒྱས་གྲྟོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐེ་བྟོ་རྣམས། །མཐྟོང་ཞིང་དྟོན་མེད་ཚོགས་
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གཉིས་པ་དགྟོས་པ་བསྟན་པ་ནི།
གང་དུ་དཔེ་དགུ་འདི་དག་ནི། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །མདྟོ་སེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀིས། །དེ་ཡིས་དགྟོས་
པ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཐྟོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། བླྟོ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་
རྒྱས་ཀིས། སྤྟོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དྟོན་བསྡུ་དངྟོས་ནི།
དེ་དྟོན་བཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བིན་གིས། གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟོགས་དཔེ་དག་ནི། །རྣམ་པ་དགུ་བརྟོད་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་
བསྡུས་དྟོན་ངེས་པར་བཟུང་། །སྟྟོན་དང་གསུངས་དང་ཁབ་པ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྟོ་བ་དང་། །ཐུགས་
གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཐྟོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའྟོ།

བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་དགྟོད་པ་ནི།
འབད་རྩྟོལ་རྒྱུད་ཀུན་རབ་ཞི་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མདེ་པའི་ཐུགས། དིྲ་མདེ་བ་ཻཌཱུར་བརྒྱ་བིན་གི། །གཟུགས་བརྙན་
ཤར་བ་ལ་སྟོགས་བཞིན། །ལྟོངས་སྤྟོད་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟ།ེ །རྟོག་མདེ་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སྟོ། །རང་བཞིན་
དྟོན་ནི་གྲུབ་དྟོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བིན་གཟུགས་སྟོགས་བཞིན། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་སྐབས་དྟོན་བརྟོད་པ་ནི།
འདིར་ནི་སྐབས་དྟོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟྟོན་པ་ལ་སྟོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །སྟྟོན་པ་སྐེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་
མེད་པར་རབ་འཇུག་པའི། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་སྐུའི་གསང་བའི་དཔེ་ནི།
ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རེན་མེད་པ། །མིག་གིས་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །
གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་དང་ཇི་ལྟར་མཐྟོ་དང་དམའ། །མཐྟོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་
པའྟོ། དྟོན་ནི། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐྟོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པའྟོ།

བདུན་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་འཇུགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། དྟོན་ནྟོ། དང་པྟོ་དཔེ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐེས་པ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརེན་དང་ཡང་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་
པའྟོ།

གཉིས་པ་དྟོན་ནི།
དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས། །འགྲྟོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་
པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

དྟོན་བསྡུ་བ་ལ། འབད་པ་མེད་པའི་དྟོན། དགྟོས་པ་བསྟན་པ་དྟོན་བསྡུ་དངྟོས༑ དྟོན་བསྡུ་དང་པྟོ་གཏན་ཚིག་
དགྟོད་པ། སྐབས་དྟོན་བརྟོད་པ། དཔེ་དགུ་བསྟན་པ། དཔེ་དགུ་བཤད་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་འབད་པ་མེད་པའི་
དྟོན་ནི།
འབད་རྩྟོལ་མེད་པར་བ་བ་འགའ། །བེད་པ་མཐྟོང་མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕིར། །དཔེ་
རྣམས་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།
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གཉིས་པ་ཆྟོས་མི་མཐུན་གི་དཔེ་བརྟོད་པ་ནི།
དཔེ་འདི་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིས། དྟོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། །སྔ་མ་ཕི་མས་ཆྟོས་མི་མཐུན། །སྤངས་
པའི་སྟོ་ནས་བརྟོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལ་
ཡི་ར་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དྟོན་མེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། སིྤན་ཆེན་དང་མཚུངས་དྟོན་མེད་པའི། །ས་བྟོན་
སྤྟོང་མིན་དེ་འདྲ་མིན། ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་པར་བེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་
བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇྟོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནྟོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རེྙད་པར་མི་
དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རེྐན་ལས་ནི༑ །འབྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་
དགེ་བ་ཡིས། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ། །འགྲྟོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་
མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རེན་ཡིན་ཕིར། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁྟོར་དག་དང་འདྲ། །ཅེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་ཐུགས་རེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དྟོན་བསྟན་པ་ནི།
སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་ནས། །འཇགི་རེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕིར། །དག་པའི་ལམ་ལས་བསམ་
གཏན་དང་། །ཚད་མདེ་པ་དང་གཟུགས་མདེ་འབྱུང་། །འཕིན་ལས་ཀི་ལའེུ་བཞི་པའྟོ།། །།

གསུམ་པ་བསྟན་ཆྟོས་ཡྟོངས་སུ་རྟོག་པའི་བ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡྟོན་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། བསྔྟོ་བ་
དྟོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའྟོ། དང་པྟོ་༼ཕན་ཡྟོན་༽ལ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྟོན་བརྟོད། ཡྟོན་ཏན་མདྟོར་
བསྟན། སྦྱིན་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ། ཚུལ་ཁིམས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ། བསམ་གཏན་ལས་ཁད་
པར་འཕགས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟོད། ཕན་ཡྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པའི་དྟོན་བརྟོད་པ་ནི།

དྲྲུག་པ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནི།
གང་ཞིག་བརྒྱ་བིན་ར་དང་སྤིན་བཞིན་དང་། ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒ་བརྙན་ནམ་
མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དྟོན་བེད་དེ་རྣལ་འབྟོར་རིགས། །ཞེས་པའྟོ། 

བདུན་པ་དཔེ་དགུ་བཤད་པ་ནི།
རིན་ཆེན་ལ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟྟོན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འདམ་མཛད་ལ་ཡི་ར་དང་འདྲ། །ཁབ་བདག་མཁེན་
དང་བརྩེ་ཆེན་སྤིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲྟོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་
ལས་མ་བསྐྟོད་པར། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྟོ་གང་། །རྣམ་དག་
རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་གསུངས་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁབ་དང་གཟུགས་མེད་རག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲྟོ་བའི་དཀར་པྟོའི་ཆྟོས་ཀི་སྨན་རྣམས་མ་
ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞི་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པའྟོ།

ཆྟོས་མི་མཐུན་སྤངས་པའི་སྟོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྐེ་འགག་སྣང་ཚུལ། ཆྟོས་མི་མཐུན་གི་དཔེར་བརྟོད། ཐུགས་
རེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དྟོན་བསྟན་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་སྐེ་འགག་སྣང་ཚུལ་ནི།
དགེ་བ་བཻ་ཌཱུར�་འདྲ་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐྟོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་པ་ནི་མི་བཟླྟོག་པའི། །དད་པའི་དབང་
པྟོ་བལྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིསྐ་ེདང་འཇགི །བརྒྱ་བནི་བཞནི་
དུ་ཐུབ་པ་ཡི། །ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཡིས་སེྐ་འཇགི་མདེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མདེ་པར། །སེྐ་མདེ་འགག་མདེ་ཆྟོས་སྐུ་
ལས། །སྲདི་པ་ཇ་ིསྲདི་གནས་བར་དུ། །སྟྟོན་པ་ལ་སྟོགས་མཛད་པ་འཇུག །ཅསེ་པའྟོ།
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གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གི་ཉྟོན་མྟོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སྟོན་
རྟོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཕྟོ་མེད་ཐབས་བསྟོམ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྟོས་ཤིང་ཐྟོས་ནས་ཀང་ནི་
མྟོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྟོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

དྲྲུག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟོད་པ་ནི།
གང་ཕིར་སྦྱིན་བས་ལྟོངས་སྤྟོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བེད་ཅིང་། ཁིམས་ཀིས་མཐྟོ་རིས་བསྟོམ་པས་ཉྟོན་མྟོངས་སྤྟོངས་
བེད་ལ། ཤེས་རབ་ཉྟོན་མྟོངས་ཤེས་བ་ཀུན་སྤྟོངས་དེ་ཡི་ཕིར། འདི་མཆྟོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐྟོས་ཡིན། 
ཞེས་པའྟོ།

བདུན་པ་ཕན་ཡྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐྟོབ་པ། བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་བ། 
ཚོགས་གཉིས་རྟོགས་པ། ཞར་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངེས་པ་བསྟན་པ། སིྒབ་པ་གཉིས་སྤྟོང་པའྟོ། དེ་ལ་དང་
པྟོ་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐྟོབ་པ་ནི།

གནས་དང་དེ་ཡི་གྱུར་པ་དང་། །
དེ་ཡི་ཡྟོན་ཏན་དྟོན་གྲུབ་སྟེ། །
རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་མཁེན་པའི་ཡུལ། །
རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྟོད་འདི་ལ། །

བླྟོ་ལྡན་ཡྟོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །
ཡྟོན་ཏན་ལྡན་པས་མྟོས་པ་ན། །

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་ཏེ། །དག་
པའི་སེམས་ཅན་གིས་ཀང་བསམ་བ་མིན། འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀི་སྤྟོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་ཡྟོན་ཏན་མདྟོར་བསྟན་ནི།
བླྟོ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མྟོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡྟོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་སྣྟོད་གྱུར་ཏེ། བསམ་མེད་ཡྟོན་ཏན་
ཚོགས་ལ་མངྟོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་བསྟོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནྟོན། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ནི།
གང་ཞིག་བང་ཆུབ་དྟོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནྟོར་བུ་སྤས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་
ཆྟོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིགས་ཙམ་ཐྟོས་ཤིང་ཐྟོས་ནས་ཀང་ནི་མྟོས་ན་
འདི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྟོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལས་ཁད་པར་འཕག་པ་ནི།
བླྟོ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བང་ཆུབ་འདྟོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་འབད་པ་མེད་
པ་ཚུལ་ཁིམས་དིྲ་མེད་བསྲུང་བེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐྟོས་ཤིང་ཐྟོས་ནས་ཀང་ནི་མྟོས་ན་
འདི། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསྟོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐྟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ནི།
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བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་རྟོགས་པ་ནི།
བསྟོད་ནམས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་རྟོགས་དང་། །ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བསྟོད་ནམས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པ་
ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྟོགས་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྟོགས་སྤངས་
ཕིར། །སྦྱིན་བྱུང་བསྟོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །བཟྟོད་དང་བསམ་
གཏན་གཉིས་དག་ནི། །བསྟོམ་བྱུང་བརྩྟོན་གྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲྟོ། །ཅེས་པའྟོ།

ལྔ་པ་ཞར་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི།
འཁྟོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བའི་སིྒབ་པར་འདྟོད། །སརེ་སྣ་ལ་སྟོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་
ནི་ཉྟོན་མྟོངས་སིྒབ་པར་འདྟོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། སྤྟོངས་རྒྱུ་གཞན་མདེ་དེ་ཡི་ཕིར། །ཤེས་
རབ་མཆྟོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐྟོས་པ་དེ་ཕིར་ཐྟོས་པ་མཆྟོག །ཅསེ་པའྟོ། །

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ། གང་ལ་བརནེ་ནས་མཛད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངྟོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆྟོག་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་ིའགལ་བར་བ་བ་དང་། 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའྟོ། །དེ་ལ་དང་པྟོ་གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་ནི།
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆསེ་ལུང་དང་རགིས་པ་ལ། བརེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང་། །གང་དག་མྟོས་
དག་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བླྟོ། །དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་ཕིར་འདི་བཤད་དྟོ། །ཇ་ིལྟར་སྒྟོན་གྟོག་ནྟོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། 
།བརེན་ནས་མགི་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དྟོན་ཆནེ་ཆྟོས་སྤྟོབས་འྟོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརེན་
ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅསེ་པའྟོ།

མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །
གྟོ་འཕང་འཐྟོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །

ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པྟོ་སྟེ་ལེའུ་དང་པྟོར་བསྟན་པའྟོ། དེའི་གྱུར་
པ་ནི། དེ་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་ཏྟོ། དེའི་ཡྟོན་ཏན་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་ཡྟོན་ཏན་
དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྟོགས་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་ཏྟོ། དེའི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ཏེ་ལེའུ་
བཞི་པར་བསྟན་ཏྟོ། །བླྟོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་
པྟོ་ཡྟོད་པར་དད་པས་མྟོས་པ་དང་། དེ་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་ཐྟོབ་ནུས་པར་མྟོས་པ་དང་། དེ་ཐྟོབ་པའི་
ཡྟོན་ཏན་དྲྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། དད་པས་མྟོས་པ་
ལ་བརེན་ནས་མྱུར་དུ་བང་ཆུབ་ཐྟོབ་བ་ཡིན་ནྟོ།

གཉིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།
བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡྟོད་དང་བདག་འདྲས་ཐྟོབ་ནུས་དང་། །ཐྟོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡྟོན་ཏན་
དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མྟོས་པའི་ཕིར། །འདུན་བརྩྟོན་དྲན་པ་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སྟོགས་
ཡྟོན་ཏན་སྣྟོད། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།
དེ་ནི་རག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པྟོ་ཕིར་མི་ལྡྟོག །ཅེས་པའྟོ།
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སྒིབས་པའི་བདག་ཕིར་དྲང་དྟོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕིར། །རེྙད་ལ་བརྐམ་ཕིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕིར་ཆྟོས་སུན་
འབིན་པ་བསྟན་ཕིར་དང་། །ཆྟོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕིར་མྟོས་པ་དམན་ཕིར་དགྲ་བྟོ་རྣམས་ཀིས་ཆྟོས་སྤྟོངས་
བེད། །ཅེས་པའྟོ།

གཉིས་པ་ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་མི་སྤྟོང་བའི་ངེས་པ་ནི།
ཇི་ལྟར་ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་
ནི་ཐྟོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བ། །མི་སྦྲུལ་དགྲ་དང་རྟོ་རེ་མེས་ནི་སྲྟོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བེད་དེ། །དེ་ལས་
མནར་མེད་རྣམས་ཀི་འགྲྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲྟོ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་ཆྟོས་སྤྟོང་མཚམས་མེད་པ་བས་ལི་བར་བསྟན་པ་ནི།
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སིག་གྲྟོགས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སམེས་ལྡན་གྱུར་དང་། ཕ་མ་དགྲ་བཅྟོམ་གསྟོད་པ་
བ་བ་མནི་བེད་མཆྟོག་ཚོགས་འབེད་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ཆྟོས་ཉིད་ངསེ་པར་བསམ་པས་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་
གསི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆྟོས་ལ་སང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་གང་ལ་ཡྟོད། །ཅསེ་པའྟོ། །

གསུམ་པ་བསྔྟོ་བ་དྟོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། བསྔྟོ་བ་སྨྟོན་ལམ་དང་། བསྟན་བཤད་ཀིས་དྟོན་བསྡུ་བའྟོ། 
དེ་ལ་དང་པྟོ་བསྔྟོ་བ་སྨྟོན་ལམ་ནི།
དཀྟོན་མཆྟོག་རྣམ་པར་བྱུང་ཁམས་དྲི་མེད་བང་ཆུབ་ཡྟོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཏེ། །དྟོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་
བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐྟོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲྟོ་འདི་མཐའ་ཡས་འྟོད་མངའ་དྲང་སྲྟོང་ཚེ་
དཔག་མེད་མཐྟོང་ཞིང་། །མཐྟོང་ནས་ཀང་ནི་ཆྟོས་མིག་དྲི་མེད་སྐེས་ཏེ་བང་ཆུབ་མཆྟོག་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཅེས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངྟོས་བཟུང་བ་ནི།
གང་ཞིག་དྟོན་ལྡན་ཆྟོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་སུ་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་སྤྟོངས་བེད་གསུངས། །ཞི་
བའི་ཕན་ཡྟོན་སྟྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲྟོང་གསུངས་ཡིན་བཟླྟོག་པ་གཞན། །ཞེས་པའྟོ།

གསུམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བསྟན་པ་ནི།
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་སྟྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད། ཐར་པ་ཐྟོབ་
པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲྟོང་བཀའ་བཞིན་སྤི་བྟོས་བླངས། །ཞེས་པའྟོ།

བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆྟོག་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འགལ་བར་བ་བ་ནི།
གང་ཕིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རེན་འདི་ན་ཡྟོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆྟོག་ནི་ཚུལ་
བཞིན་ཀུན་མཁེན་གིས་མཁེན་གཞན་མིན་པ། དེ་ཕིར་དྲང་སྲྟོང་རང་ཉིད་ཀིས་བཞག་མདྟོ་སེ་གང་ཡིན་དེ་མི་
དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་གཤིག་ཕིར་དེ་ཡང་དམ་ཆྟོས་ལ་ནི་གནྟོད་པ་བེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྟོ། 

ལྔ་པ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆྟོས་སྤྟོང་གི་རྒྱུ་ངྟོས་བཟུང་བ་དང་།ཟབ་མྟོའི་ཆྟོས་མི་སྤྟོང་
བའི་ངེས་པ་དང་། ཆྟོས་སྤྟོངས་མཚམས་མེད་པ་བས་ལི་བར་བསྟན་པའྟོ། དེ་ལ་དང་པྟོ་ཆྟོས་སྤྟོང་གི་རྒྱུ་ངྟོས་
བཟུང་བ་ནི།
ཉྟོན་མྟོངས་རྨྟོངས་བདག་རྣམས་ཀི་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆྟོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་
ལྟས་བས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དིྲ་ཅན་དེ་ལ་བླྟོ་མི་སྦྱངས། །གྟོས་གཙང་ཚོན་གིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གིས་གྟོས་
པ་མིན། བླྟོ་དམན་ཕིར་དང་དཀར་པྟོའི་ཆྟོས་བྲལ་ལྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ཕིར། །དམ་ཆྟོས་འཕྟོངས་པས་
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མདྟོ་རྣམས་ཀིས། །དགྟོངས་འགྲེལ་མི་ཕམ་མགྟོན་པྟོས་མཛད་པའི་གཞུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་
ལ། །ས་གསུམ་འྟོད་བེད་ལ་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སླྟོབ་དཔྟོན་ཐྟོགས་མེད་ཉིད་ཀི་འགྲེལ་པ་མཛད། །སིང་
པྟོས་དྟོན་མཐྟོང་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པའི། །གདུལ་བ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་མི་མྟོས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀིས་འགྟོག་
པར་བེད་པ་མཐྟོང་། །མ་བྟོན་སངས་རྒྱས་དྲྲུག་པ་སེང་གེའི་མཚན། །ཀརྨ་པར་གྲགས་རང་བྱུང་རྟོ་རེ་ཡིས། དེ་
ཡི་དགྟོངས་དྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མཛད། །ཚུལ་དེ་མཐྟོང་ནས་བདག་ཀང་སྤྟོབས་པ་སྐེས། །འཛམ་གངི་ཡངས་
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་གནས་གྱུར་ཅགི །ཅེས་པ་འདི། སའི་སྟེང་ན་
འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆྟོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དིྲན་ལ་བརེན་ནས། རང་དང་གཞན་
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤྟོབས་པ་ཐྟོབ་པ་ཡུལ་བང་ཕྟོགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་
བ། བླ་མ་བཀ་ཤིས་འྟོད་ཟེར་ཞེས་བ་བས་རྩ་བའི་བསྒྱུར་བེད་ཅེས་པ་གཞུང་དང་། རང་བྱུང་རྟོ་རེས་མཛད་པའི་
བསྡུས་དྟོན་སྦྱར་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མཛད་པའྟོ། ས་མྟོ་ཕག་གི་
ལྟོ་སྟྟོན་ཟླ་དང་པྟོའི་ཡར་ངྟོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པྟོ་ལ་ལ་རྩ་རྟོ་རེའི་གདན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འྟོད་ཟེར་
བཟང་པྟོའྟོ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གིང་རྒྱན་དུ་ཤྟོག །བསྟན་བཅྟོས་འདི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགྟོན་
པྟོ་བེར་ནག་པྟོ་ཅན་དང་། དཔལ་ལ་མྟོ་དང་། དམ་ཅན་རྟོ་རེ་ལེགས་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཆྟོས་སྐྟོང་བའི་བསྲུང་མ་
རྣམས་ལ་བཅྟོལ་ཞིང་གཏད་པས་ཕི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་ཤིག །

མཾ་གྷ་ལ་བྷ་ཝནྟུ། ཤུབྷཾ།

ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས་འདི། མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པྟོ་འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གཙུག་
རྒྱན་ཆེན་པྟོ་བཀ་ཤིས་འྟོད་ཟེར་བས་མཛད་པའྟོ།

གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ཀི་དྟོན་བསྡུ་བ་ནི།
གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཕིར་ནི། ཇི་ལྟར་བུ་ནི་གང་བཤད་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ཀི་བདག་
ཉིད་དག་པ་ཡིས། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁྟོར་གིས་
དཀིལ་འཁྟོར་བཟྟོད་པ་དང་། །བང་ཆུབ་ཐྟོབ་པ་ཆྟོས་བརྟོད་པའི། །མདྟོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་
ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའྟོ། ཕན་ཡྟོན་གིས་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའྟོ།། །།

འདི་ནི་བམས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོའི་བསྟན་བཅྟོས་ལྔ་གའི་རེས་སུ་མཛད་པར་ངེས་སྟོ། །ཐེག་
མཆྟོག་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་སྟྟོན་པ། །བསྟན་བཅྟོས་འདི་ནི་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །མངྟོན་སུམ་སྟྟོན་ཕིར་
རྒྱས་སྲས་ཀུན་གིས་བརེན། །དེ་ཕིར་འདི་ལ་བདག་ཀང་དུས་ཀུན་ཏུ། །རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་
ཤེས་དེ། །གསལ་སྟྟོན་འདི་ལ་སྔ་རབ་བྟོན་པ་ཡིས། བླྟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་གཙང་དན་བག་སྟོགས། །རྣམ་
དབེ་མཛད་པ་ཐེག་པ་སིྤ་དང་མཐུན། །འདིར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པར། །གྟོ་ཕིར་བསྡུས་དྟོན་ཅུང་
ཟད་མི་མཐུན་པ། །ཡྟོད་ཀང་རྒྱལ་བའི་མདྟོ་ཉིད་དཔང་བས་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱན་གྱུར་བསྡུས་དྟོན་
བཀྟོད། །དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོ་རེའི་གནས་བདུན་སིྒབ་མེད་མངྟོན་གྱུར་
ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་རྟོ་རེ་ཡི། །སིྒབ་གསུམ་བཅྟོམ་ནས་བམས་མགྟོན་ལྟར་གྱུར་ཅིག ཐེག་
པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟྟོན་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དྟོན་གི་བཤད་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྟོ་རེས་སྦྱར་བའྟོ། 
འཕགས་པ་མགྟོན་པྟོ་བམས་པས་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྟོས། སླྟོབ་དཔྟོན་ཐྟོགས་
མེད་ཀིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དཔལ་གྲྟོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པྟོ་བྲམ་ཟེ་རིན་
ཆེན་རྟོ་རེའི་དབྟོན་པྟོ་པཎ་ཊི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པྟོ་སད་ཛ་ན་དང་། ལྟོ་ཙྪ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སླྟོང་བླྟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་
ཀིས་གྲྟོང་ཁེར་དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བའྟོ། །ཡན་ལག་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་
བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས། ཆྟོས་བསྐྟོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐྟོར་བ་ལས། །འཁྟོར་ལྟོ་གསུམ་པ་ངེས་དྟོན་
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འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །
བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲྟོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །
དགའ་ལྡན་གནས་སྐེ་མི་ཕམ་ཞལ་མཐྟོང་ཞིང་། །
ཐེག་མཆྟོག་ཆྟོས་སྤྟོད་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཤྟོག །

དགེའྟོ། །


	Button 1017: 
	Button 1018: 


