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༄༅། །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ད་པ་ང་གས་གས་་་ནས་བ་པ་དད་ང་བགས་། ། 

 

 

བལ་མང་ང་ནས་ལ་ལ་མཚན་ད་ན་པ་། ། 
བས་ན་ལ་ངས་ཟབ་ང་་་བན་པ་གང་། ། 
མ་མན་་ས་ཟག་པ་་མངའ་ད་གསལ་གས། ། 
བ་དབང་ང་ང་ན་ར་་གམ་ས་པས་འད། ། 

 

ས་མད་ལ་ང་མ་མས་ལ་བད་ག་ན་་བཏང་་གང་ག་ང་བར་་བ་དམ་པ་ས་་མ་པ་། ་
འར་ང་མ་དན་ན་ག་་ཡ་ལ་་ན་བན་གས་དར་ས་ང་་བ་གགས་ང་་ར་ལ་བོ་
ང་་ས་འར། ་བན་གགས་པ་ང་་འོ་བ་ད་ལ་ད་པ་གས་པ་གམ་ི་་ནས་གཏན་ལ་
འབས་ལ་ར་ང་ཟད་ང་བར་་བ་ལ། ༡ ཁམས་སམ་གས་འོ་བ་ད་ལ་ད་པ་ང་་བ་ད་བཤད་པ། 

༢ གཏན་གས་་་ནས་མར་བན་པ། ༣ ་་ན་ས་པར་བཤད་པ། ༤ བ་གགས་ང་་མཚན་ད་
་་་་ར་བན་པ་ལ། ༥ བཀའ་བར་མཐའ་གས་ས་གག་མས་གཏན་ལ་འབས་ལ་དངས་པ་
འགལ་ད་གནད་གག་་ས་པ་་མཚན་བཤད་པ་་ལས།   

དང་་། ང་འན་ལ་་ལས།1 དག་པ་ངས་བ་ད་གསལ་བ། །་འགས་འས་མ་ས་པ་ད། །བ་བར་
གགས་པ་ང་་། །་ནས་གནས་པ་ས་ད་། །ས་དང་། ང་བཤགས་་་ལ་་ལས།2 བ་གགས་

 
1 ་ད་བཀའ་འར། མ་་ད་གས་ ༼ད༽ ག་ངས་ ༤༦ ནང་་གསལ། 
2 ང་ན་ང་་ཐིག་་ག་ངས་ ༥༧༠ ནང་་གསལ། 
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ང་ས་འོ་བ་ངས་ལ་བ། །མས་་་ན་མག་་རབ་བད་ང་། །འོ་བ་་དག་མ་ས་སངས་ས་
། །འ་ན་ད་ན་མས་ཅན་གང་ཡང་ད། །ས་དང་། །ད་་མ་ལས།3 གས་སངས་་་འ་ར་དང་། །་
བན་ད་དར་ད་ར་དང་། །གས་ད་ར་ན་ས་ཅན་ན། །ག་་སངས་ས་ང་་ཅན། །སངས་ས་་
ས་མས་ཅན་གས་གས་ར། །རང་བན་་ད་་་གས་ད་། །སངས་ས་གས་ལ་་འས་ར་

བགས་ར། །འོ་ན་སངས་ས་ང་་ཅན་་གངས། །ས་། གས་པ་། འས་་ས་པ་གས་པ་དང་། 
་་ས་ད་་གས་པ་དང་། ་་བ་ད་པ་གས་པ་དང་གམ་ིས་བ། ་ཡང་དང་་འས་གས་དང་། ་
མ་གས་རང་བན་ི་གས་ན། དང་་དག་པ་གས་ན་ི་འས་་གས་་བད་ནས་་་་དག་་སངས་
ས་ད་པར་བ་ང་། ་་་དག་དང་། དག་པ་གས་ན་ི་སངས་ས་གས་ག་ཆ་ཐ་དད་་་ནས་འག་
 །མས་ཅན་སངས་ས་ན་ས་པ་རང་བན་མ་དག་་སངས་ས་ན་པས་མས་་ས་ད་ན་ི་་
འས་་ན་པས་་ལ་འས་གནས་་ན་ཡང་ད་། །གམ་པ་། ས་ཅན་ན་ས་ཅན། ག་་སངས་ས་
ང་་ཅན་ན་། གས་སངས་་་འ་བ་ར། །ས་པ་ང་པ་དང་་ན་། ཡང་དག་པར་གས་པ་
སངས་ས་་་མཐར་ག་པ་ས་་་ན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་་་། ན་ཐ་མལ་པ་འང་བ་ན་ན་

་ར་པ་གང་ཟག་་ད་་ལས་ས་གསལ་བའམ། འ་བའམ། མན་་ར་པ་ད་པས་ན་ད་་ནས་ག་
མས་ཅན་ི་ད་ན་བ་གགས་ང་་ད་ས་བ་པ་ན་།། 

འས་་ར་བ་པ་འཐད་པ་། ན་ང་དང་ན་ང་མ་ན་པ་གས་་ད་། དང་་། ་ས་ས་་མན་
་མཛད་པ་མས་ཅན་ད་ན་མས་ལ་སངས་་ང་་གས་ད་པས་བ་ང་། གས་གཏན་ནས་ད་པ་ལ་་
ར་་འཐད་པ་ར་། ས་དངས་བད་པ་ལས།4 ཁམས་ད་ན་་ལས་ས་པས། །ས་་མ་དག་མང་བར་
འར། །ཁམས་ད་པ་ན་ལས་ས་ང་། །ན་ངས་འབའ་ག་་བར་ཟད། །ས་གངས་པ་བན་། །གས་པ་
། ་ར་འཐད་པ་བན་པ། ད་ང་ས་ལ་་ག་་ང་ར་མས་འ་སངས་་ང་་་ཙམ་་བ་ང་། 

 
3 མ་ང་བ་གགས་ག་ངས་ ༡༩ ནང་་གསལ། 
4 ་ད་བན་འར། ད་གས་༼ཀ༽ ག་ངས་ ༦༤ ནང་་གསལ། 
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སངས་ས་་ན་ཏན་་ན་ི་གས་ད་པར་བ་་ར་བ་མ་ན། ་ཡང་བ་་སངས་ས་བམ་ན་འདས་
མས་་འས་མ་ས་ས་རབ་་་བ་བདག་ད་་ས་་ཅན་། འས་ས་་ག་པ་རང་བན་ཅན་ན་པར་  

ང་དང་གས་པས་བ་པ་ར་།  །་ཡང་ང་་ང་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ལས།5 ད་ང་ལ་མས་ན་
མ་གས་པ་་བན་གགས་པ་འས་མ་ས་པ་ལ། ་བན་གགས་པ་འས་ས་ན་་ས་ར་བས་་་
གས་པར་ར་་་ཡང་། །ས་དང་།6 གས་་། ་་་བན་གགས་པ་ག་པ་་དང་། ་གས་པ་
་དང་། ་་་དང་། ཤ་་མ་ན་པ་དང་། ས་་ར་ས་ག །ས་དང་།7 ཡང་་བན་གགས་པ་་ག་
་ས་་བ་ག་་བས་་ང་་ང་་འབར་བ་འ་ལ་ེས་ན་ནས་ག་པར་ས་་་ཡང་། ག་་་
མཉན་པར་་། །ས་དང་།8 ད་དགག་་ཆ་ཙམ་ང་འདས་་་ང་བ་ཡང་ང་་ལས།9 ང་པ་ད་ང་པ་
ད་ས་་བ་་གང་་་བཙལ་ང་་ཡང་་ད་པ་། ་ཡང་ད་པ་ས་་བ་གར་་པ་མས་ལའང་ད་ད་
། ཐར་པ་་་ར་མ་ན་། །ས་དང་། ཐར་པ་གང་ན་པ་་་་ན་ིས་གསར་་བས་པ་མ་ན་པ་ཁམས་
ན་། ་་་བན་གགས་པ། །ས་དང་། ་་གད་པ་ལས་ང་།10 གང་དག་ང་ལ་གགས་་
མང་། །གང་དག་ང་ལ་ར་ས་པ། །ག་པ་ལམ་་གས་པ་། །་་་དག་ང་་མང་། །སངས་ས་མས་
་ས་ད་། །འན་པ་མས་་ས་་། །ས་ད་ས་པར་་ན་པས། །་་མ་པར་ས་་ས། །ས་
གངས་པ་དང་། གས་པ་ཡང་། གད་མ་ས་དངས་དང་གས་་ད་པར་་མཉམ་པ་འས་་མཐར་ག་པ་
མ་མན་ི་་ས་་ན་ིས་གསར་་འས་ས་པ་་ག་པ་ན་ན། རང་ང་་་ས་མ་ན་པ་དང་། 
འར་བ་ག་་མ་ངས་པ་དང་། ཡང་འགག་ང་་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་་་ས་འག་པས་བ་བ་
ཅན་དང་། གཏན་ི་བས་་མ་ར་པ་རང་ད་ས་མ་ཐག་་འགག་པ་ར་དང་། ་གས་པ་ཚང་བ་གང་་་
་བར་གནས་པ་ར་དང་། ས་ན་ལ་་མཉམ་་མ་ང་བ་དང་། མཐའ་ན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ད་་རང་

 
5 ་ད་བཀའ་འར། མ་་ད་གས་༼ཐ༽ ག་ངས་ ༢༥ ནང་་གསལ། 
6 ་ད་བཀའ་འར། ད་གས་༼ཐ༽ ག་ངས་ ༤༥ ནང་་གསལ། 
7 ་ད་བཀའ་འར། ད་གས་༼ཐ༽ ག་ངས་ ༥༢ ནང་་གསལ། 
8 ་ད་བཀའ་འར། ད་གས་༼ཐ༽ ག་ངས་ ༧༦ ནང་་གསལ། 
9 ་ད་བཀའ་འར། ད་གས་༼ཐ༽ ག་ངས་ ༧༧ ནང་་གསལ། 
10 ་ད་བཀའ་འར། ད་གས་ ༼ཁ༽ ག་ངས་ ༡༣༡ ནང་་གསལ། 
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བན་ི་་བ་གས་མ་འགག་པ་དང་། རང་དབང་ད་པར་འ་ད་པ་གཞན་དབང་ཅན་་ཐལ་བ་གས་་ན་
བཅས་པས་་ར་ཁས་ན་པ་ལ་་་་ལ་་ག་པར་་བ་ས་པ་ན་་་ར་འང་བས་ན། ལམ་ངན་པ་འ་
ར་ནས་གས་་ད་པ་་ས་་་་འས་མ་ས་པ་དང་ག་པ་དམ་པར་བ་བར་་། ན་ང་་ལ་
མང་བ་ལ་བན་པ་གས་པ་ཙམ་ིས་གཞལ་ནས་་ས་འས་མ་ས་པ་་ད་། ས་པ་དང་ག་པ་ག་
མན་་ད་པས་་མ་པ་་ི་ན་། ལ་ས་པ་ས་པ་་་བ་ལ་་ག་པས་བ་ང་། ས་དང་ས་་་
གག་པ་་ས་མཁའ་བ་མཁའ་་་་ཅན་་་དང་་འ་། འས་མ་ས་པ་རང་གདངས་ད་གསལ་་
འར་བ་ངང་ར་འར་འདས་་ས་ན་བ་བ་པས་ན་་་་ལ་་འགག་་ནས་ད་པར་མཐར་ག་དོད་
པ་ག་ས་ས་བ་པ་ར་། ། 

ས་ན་་འ་བ་་ས་་་འས་ས་དང་འས་མ་ས་་མཐའ་གང་ལའང་་གནས་པ་འས་མ་ས་ན་་
། དས་ད་ང་པ་དང་གཏན་ནས་་འ་ལ། དས་དས་ད་གས་ཀ་ས་ཅན་ན་ང་། ་དག་ལ་བན་ནས་
ས་པའམ་བན་ནས་བཏགས་པ་ར་ན་ཡང་དག་པར་དད་ན་འས་ས་དང་གག་གབ་ན་པ་བ་བ་ན་ལ། 
བ་གགས་ང་་་དས་དས་ད་་ས་ན་ི་ས་ད་འས་མ་ས་ན་་ཡང་དག་པ་་བ་བ་ན་།  
་བ་ས་རབ་ལས།11 རང་བན་དག་་བས་ན་དང་། །གཞན་ལ་ས་པ་ད་པ་ན། །ས་དང་། དས་དང་
དས་ད་འས་ས་ན། །་ངན་འདས་པ་འས་མ་ས། །ས་གངས་པ་བན་། །་ར་མཐར་ག་ས་་
་ས་་་ད་་ན་བ་དང་མཉམ་པ་ད་དང་འས་མ་ས་པ་་ནམ་ག་མན་་འར་ང་་ད་ན་ད་་

ནས་་ས་ས་་རང་བན་ས་ད་་ལ་་་གང་དང་ལ་བར་བགས་པ་་ད་ལ། ་ར་ི་་མ་ལ་མ་
ལ་ི་ང་ལ་ལ་མན་་ར་མ་ར་ད་ང་། གནས་ལ་ལ་་་བཟང་ངན་ི་ད་པར་ལ་འ་ཙམ་ཡང་ད་
། །འར་ད་འས་མ་ས་་རང་བན་ན་པ་ར་།  ད་་མ་ལས།12 ་ར་ར་བན་ས་་
བན། །འར་བ་ད་པ་ས་ད་། །ས་དང་། མས་་རང་བན་ད་གསལ་གང་ན་པ། །་་ནམ་མཁའ་

 
11 ར་ཎ་བ་གགས་ག་ངས་ ༡༩ ནང་་གསལ། 
12 མ་ང་བ་གགས་ག་ངས་ ༣༨ ནང་་གསལ། 
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བན་་འར་ད་།ཡང་དག་ན་གས་ལས་ང་འད་ཆགས་གས། །་ར་་མས་་ན་ངས་་
འར། །ས་གས་འར་བ་ས་ཐམས་ཅད་འར་ང་་བན་པ་ན་ལ་་ན་ས་ད་་ངང་་འ་འར་
ད་པ་ར་ང་ཡང་། མས་་དག་པ་བ་གགས་ང་་་ནམ་མཁའ་ར་འ་འར་ད་པར་ཡང་ནས་ཡང་་
གངས་པ་ར་ས་པར་་ལ། ་ར་འས་མ་ས་ད་གསལ་བ་དངས་ལ་འལ་པས་ས་པ་ད་པར་རང་

བན་ིས་མ་པར་དག་ང་། མ་འལ་པ་གས་་རང་གདངས་ལ་ན་ིས་བ་པ་བས་གས་འས་ས་་
ན་ཏན་འལ་ད་་གནས་་་མ་དང་ད་ར་་བན་།།  

་ར་ཡང་ད་་མ་ལས།13 མ་དར་བཅས་པ་མཚན་ད་ཅན། །་ར་དག་ས་ཁམས་ང་ །མ་དར་
ད་པ་མཚན་ད་ཅན། །་ད་ས་ས་ང་མ་ན། །ས་གངས་པ་བན། མར་ན་རང་བན་གནས་གས་་
འས་མ་ས་པ་ན་ཏན་་ན་ས་་་ར་བ་པ་ན་སངས་་ང་བ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ད་ལ་་ས་
ས་་་གང་དང་ལ་བར་བགས་དས་། ལམ་མ་ན་སངས་་ང་བར་དས་བས་ས་བ་ལ། སངས་
ས་ས་་ས་་་འས་མ་ས་ན་པས་གསར་་་ན་ིས་འས་ས་པ་་ད་པ་ར་ད་་ནས་སངས་
ས་་་ར་བགས་ས་བ་པ། །་ལ་ཁ་ག་འ་མ་་ད་་ནས་སངས་ས་པ་་ར་བགས་ན་མ་པ་
ཐམས་ཅད་མན་པ་་ས་ས་མས་ཅན་་དག་་བ་པ་་ལ་་ལ་མ་པ་དང་། ཡང་ག་པ་ན་ང་བ་
་ལ་ལ་ན་ནས་སངས་ས་་འས་་དང་མས་ཅན་་་ན་པས་་ལ་འས་་ད་ན་ཟན་ཟ་་གཙང་ཟ་ 
བ་གས་པ་གས་ས་གད་་མ་ན། ན་་ཟབ་པ་ས་ན་ི་མ་་ན་ལ་་མ་ངས་པ་ད་ལ་ན་
ང་བ་གང་་་བ་ཙམ་ིས་ད་ནས་གས་པ་་ར་་བ་ལ་ཁག་ད་ང་། མ་ན་་ས་ད་ད་གསལ་
བ་་ས་ན་ལ་ད་ད་པར་ད་ང་། རང་མས་འལ་པ་་ར་བ་འ་ས་པ་་འལ་མས་ལ་དང་
བཅས་པ་འ་ཙམ་འར་བ་གདགས་ག་ན་ལ་འལ་པ་ས་རང་ལ་ད་པ་ས་ད་་་བ་བན་་་ས་། 
དར་ན་གད་་ས་ན་ད་་ས་པ་གག་་དབང་ས་ས་དང་ལ་དང་ག་ས་ལ་གས་པ་ང་བ་་ 

 
13 ཀ་གས་བཤད་ང་་བ་གགས་ག་ངས་ ༡༠༢ ནང་་གསལ། 
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ད་པ་ང་བ་ལ། ་ས་ལ་ལ་ཅན་་ར་འན་ང་དགས་། ད་ས་་རང་ས་རང་་ན་གས་
གང་འན་ཐ་དད་མ་བ་པ་ས་་ས་ལ། མ་ས་ང་ན་གས་་ལས་གཞན་་ར་པ་ད་པ་དང་། ས་
ཐམས་ཅད་ང་པ་ད་་གནས་ང་་ར་ན་པ་ཙམ་ིས་ན་ིས་གས་དས་པ་་ད་། གནས་ང་་མན་
པ་འལ་པ་ད་པ་ར་། ། 

ས་ན་མས་དང་ང་་་ས་གས་ས་ཅན་དང་ས་ད་ན་ལ་སངས་ས་དང་མས་ཅན་ཡང་གནས་ལ་
དང་ང་ལ་ི་དབང་་ས་ནས་ན་པ་ར་་ལ་འས་གནས་་གས་པ་གད་པ་ན་པ་་གས་མ་་བར་
ཟད་། །་ར་གས་པ་འས་་འས་ས་་ས་་མན་་གསལ་བ་གས་ས་་ས་་གས་ན་ཏན་་
ན་ི་ལ་་བ་པ་། གནས་ལ་་་་འས་་ད་ང་ང་ལ་ལ་ས་ནས་ལ་་དང་ལ་འས་་
གཞག་དས་པ་ར་འས་་ལས་་བབ་པ་ས་པ་གས་པ་ས་་བ་ན་། །ང་པ་གས་པ་། ས་ཅན་
ན་ས་ཅན། ག་་སངས་ས་ང་་ཅན་ན་། ་བན་ད་དར་ད་ར། །ས་པ་ན་། འར་འདས་་
ས་ཐམས་ཅད་གནས་གས་ང་པ་ད་གད་མ་ད་གསལ་ན་ར་དར་ད་་གག་པས་ན། སངས་ས་
དང་མས་ཅན་ང་ན་དམ་པར་ད་བ་ད་་ད་་མཉམ་པ་ད་། །་ར་འལ་པ་་ར་བས་ལ་པ་
མས་ཅན་ར་ང་བ་མས་ང་གནས་གས་ན་དམ་པ་ས་ད་ལས་ང་ཟད་ང་མ་གས་པར་ས་ད་་
གས་པས་བ་པས་ན་སངས་ས་་ང་་ཅན་་ས་། ས་ཐམས་ཅད་གད་མ་ནས་ད་གསལ་བ་དང་། ་ངན་
ལས་འདས་པ་དང་མན་པར་སངས་ས་པ་རང་བན་་གངས་པ་བན་། །་བན་ད་་དར་ད་ཙམ་ིས་
གས་ད་པར་བ་ན། ས་་གས་ལའང་གས་ད་པར་ཐལ་་མ་ན། གས་ས་་བ་་འལ་པ་མས་་
དབང་ས་ང་བ་བ་གས་ཟད་པར་ངས་ནས་ས་་རང་བན་ལ་མ་འལ་པ་་ས་པ་སངས་ས་་
་ན་ད་ལ་འག་དས་ན། ་མས་མ་ན་པ་ས་་གས་མ་་ལ་ལམ་བ་པ་ད་པས་ཐ་ད་་་བན་
ད་་དར་ད་ནའང་་ལ་གས་ད་པར་་ཐལ་། མས་་དབང་ས་ས་་གས་ང་་ས་་གས་་ལ་
ི་དབང་ས་མས་ང་བ་མ་ན་པ། ་ལམ་ི་ང་བ་དང་་ས་་ས་པ་དས་མན་་ས་བ་ལ། ཁམས་
གམ་ི་ད་པ་་མས་འ་ལ་ས་ད་བ་གགས་ང་་ན་དམ་པ་ད་བ་ཟག་ད་་རང་བན་ཅན་ད། 
་ལ་བན་ར་གས་པར་ས་པས་འར་འདས་་ང་བ་མས་་མ་ས་དང་་ས་་དག་་ལ་པ་ཙམ་
ན་པས་ཐ་དད་་་དས་ལ། ཡང་དག་པ་ན་་ས་ད་་སངས་ས་པ་ངང་ལས་མ་གས་པ་ང་བ་
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ཐམས་ཅད་ང་་བན་གགས་པ་ངང་ལ་ལས་་འདའ་བར་ན་་ཡང་ཁས་ན་།  ད་པ་ལས།14 གགས་
་དག་པ་འས་་དག་པར་ག་པར་། །འས་་གགས་དག་ཐམས་ཅད་མན་ད་དག་པར་འར། །ཐམས་ཅད་
མན་ད་འས་་དག་དང་གགས་དག་པ། །ནམ་མཁ་ཁམས་དང་མངས་་དར་ད་བཅད་་ད། །ས་
གངས་པ་ར། ལ་ཅན་བ་པ་ལས་ོལ་བ་དག་པ་གང་ན་པ། ལ་གགས་ལ་གས་པ་དག་པའམ་རང་
བན་། རང་ང་་བ་པ་མ་ལ་ི་མང་ལ་ཙམ་ལས་ན་ི་་་་ནས་བ་ལ་་གནས་པ་ར་
། །ས་ན་ལ་ཅན་ག་པ་ཁམས་་་མ་ཟད་་སངས་ས་པ་ན། ལ་ི་དས་་མ་དག་པར་ག་མར་་ས་
། ག་ན་དག་ན་རབ་བ་རང་སངས་པ་བན་། །་ན་གག་སངས་ས་ས་ང་བ་མ་དག་པ་ན་འགག་གམ་
མ་ན་མ་ན་། གང་ཟག་་་རང་ང་་བ་པས་རང་བབས་ནས་གནས་ང་འགལ་བར་མང་བ་ད་པ་
ར་། །་ན་གནས་ང་མ་པ་ན་་མན་པ་སངས་ས་་ས་ན་མ་དག་པ་ང་བ་འ་ན་མངའ་འམ་་མངའ། 
མངའ་ན་ས་ཐམས་ཅད་མན་པར་གས་པར་སངས་མ་ས་ལ། ་མངའ་ན་ན་་འོ་བ་ལམ་ལ་གས་པ་
མན་པར་་ད་་མ་ན། མ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ས་ས་འར་འདས་་ས་ད་་ག་ན་རང་དང་
་མཉམ་པ་ངང་ནས་འབད་ད་ན་བ་་མན་ང་། ་ལ་རང་ར་ཐམས་ཅད་དག་པ་ན་ར་གཟིགས་པ་ལས་
མ་འདས་བན་་འོ་བ་གས་ག་་ང་བ་མས་ང་་་ང་ལ་ར་གཟིགས་པ་འ་། ལ་དང་ལ་
ཅན་ི་གས་ང་་བ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་བས་ས་ས་ཅན་་ད་པ་མ་འས་ངས་གས་་ལ་་ས་
ད་་ང་་ད་པ་གནད་ས་་མཉམ་པ་་ས་་འགག་དང་ལ་བས་ག་ཆར་གཟིགས་པ་། ར་མང་
ས་་། ས་ལ་གནས་པས་ང་བསམ་པར་དཀའ་བ།། 

་ལ་ང་་ད་་ང་བ་མས་དཔ་་ད་ལས།15 ས་ན་མཉམ་པ་ད་མཉམ་པར། །རང་ང་བས་་
ས་་གས། །་ར་ཡང་དག་མན་སངས་ས། །་བན་གགས་པ་གཟིགས་པ་མཉམ། །ས་གངས་པ་ར། 
བ་དན་་བ་གས་པ་ཞལ་ནས།16 ་ར་ད་་ད་བས་མཁའ་ལ་ད་བ་ད་་ར། །དས་ས་ད་བ་
འགའ་ཡང་་ད་ལ་ད་་་ར། །་མཉམ་ད་་ཡང་དག་གས་་ད་པར་མཛད་ར་ན། །མན་བཟང་ད་

 
14 ་ད་བཀའ་འར། ད་གས་༼ག༽ ག་ངས་ ༡༦༨ ནང་་གསལ། 
15 ་ད་བཀའ་འར། དན་གས་ད་གས་༼ག༽ ག་ངས་ ༣༣ ནང་་གསལ། 
16 མ་ང་བ་གགས་ག་ངས་ ༣༢༥ ནང་་གསལ། 
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ས་ད་ག་ས་་ས་་གས་་ད། །ས་གངས་པ་ར་དངས་དང་གས་་ད་པ་་ས་ན་ས། 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ང་འབད་ད་གཟིགས་པ་་མ་ལ་་ར་ཤར་བ་ལ་་བ་ང་། ག་པ་་བར་་བ་
ངང་ནས་གཟིགས་པ་འ་རང་ང་ད་གསལ་བ་་ས་ག་ལ་བགས་པ་ས་ད་། བ་པ་མཐའ་དག་ཟད་
ནས་་བན་མན་་ར་པ་བས་ས་ན་པས་མཐར་ག་དོད་པ་ས་ད་་གས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བན་
ན་་ག་པ་ད་ས་ད་པ་འར་། །ང་པ་གམ་པ་། ས་ཅན་ན་ས་ཅན། ག་་སངས་ས་ང་་ཅན་
ན་། གས་ད་པ་ར། །ས་པ་ན་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་་ང་་གས་ད་། ་མ་་
ར་བ་ང་ང་་བ་ང་། ན་ཏན་་ན་ི་ས་་ན་ལ་ད་ད་པར་ད་པར་བ་པས་། །་ར་སངས་་
ང་་གས་ད་ན་ས་ཅན་་དག་སངས་ ས་་ང་་ཅན་་ས་། ་དག་སངས་ས་པ་གནས་བས་ད་
ལ། སངས་ས་ས་་་ཡང་་་འས་མ་ས་་བ་པས་་་ལ་བཟང་ངན་ི་ད་པར་་་ཆ་ནས་ད་པ་
ར་། །གས་པ་གམ་པ་འས་་ས་འས་་ད་པར་ས་པ་་བ་ད་པ་གས་པ་ན་།  

འར་་ད་པ་ཙམ་ིས་འས་་འན་པར་དག་པ་ཙམ་ན་། ས་ད་་བན་ད་་གས་ལ་འར་ད་
དང་། ་འས་ས་དང་་་ལ་བཟང་ངན་ད་པ་དང་། ་ར་བ་་མ་མས་ན་་ར་ང་ཡང་འལ་ང་ན་
པས་གས་ས་སངས་་བ་ལ་ནམ་ཡང་ད་ཟ་བ་་ད་པ་གནད་ས་། །་ར་་གས་ད་པ་་འས་ས་
་ས་་དང་་་ད་ད་པ་དང་། འས་ས་་ས་་ད་ན་་མས་ཅན་ི་ས་ནའང་འལ་་ད་པར་ད་
དས་པ་དང་། ་འས་དང་་ར་བཏགས་ང་ན་ལ་ས་དངས་འར་ད་་་ར་་གག་པ་གས་པ་་

གམ་ིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བན་གགས་པ་ང་་ཅན་་འབ་། དས་་བས་ས་གས་པ་
གས་པ་ཡང་དག་་ལམ་ནས་། །་ར་་བན་གགས་པ་ང་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་པར་བབ་
པ་གས་པ་འས་མཐར་ག་་ཐར་པ་དང་། ་བན་གགས་པ་དང་ས་ཐམས་ཅད་་གནས་གས་ན་དམ་པ་
མས་ཐ་དད་་ད་ལ། ་ཡང་་བན་གགས་པ་ང་་ད་་བས་ལས་ང་བར་ས་ན་མཐར་ག་ག་
གག་་བ་། གཞན་་བ་གགས་ང་་ས་པ་མས་ཅན་ི་ཁམས་ན་ད་པ་དང་། སངས་ས་ས་ན་ད་
པ་དང་། ་ས་ན་ཏན་ད་པ་ལ་འས་ས་གསར་་ན་ཏན་ཅན་་་བ་གས་ག་པ་ན་་ན་ལ་བ་ས་
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གས་པ་དག་་གས་ན་ལ། མཐར་ག་ག་གག་བབ་པ་གས་པ་་ཡས་པར་འར་། །་ར་ག་པ་
མག་་གནས་ལ་ས་པ་མས་ས་གནས་འ་ལ་ན་་་ོས་འང་བར་་དས་། །་ར་མས་ཅན་ི་
ས་ན་ན་ཏན་་ན་ི་ཁམས་ད་པར་བཞག་པ་་་བསམ་ིས་་བ་པ་གནད་ཟབ་་ན་པས་སངས་ས་
ས་ང་འར་མས་ལ་ང་གང་ས་ད་ས་པར་ིས་དང་་་བར་འར་ི་རང་བས་ས་ས་པར་དཀའ་

བ་ལ་ིས་བཀའ་ལ་བས་ཟབ་་མཐར་ག་བན་པ་ན་པས། འ་ལ་་ང་ག་་མས་ལ་བ་བད་
མར་ད་། སངས་ས་དང་མས་ཅན་ི་ག་མན་ི་མས་ད་པར་ཐལ་བ་གས་ཐ་ད་ལ་བན་པ་ན་ཀ་
་ད་པ་་ི་ནར་་བ་། ་ད་་དངས་པ་ས་པར་འལ་བ་མ་ལས།17 འ་ད་ཁམས་དང་ན་དམ་
མཚན་ད་། །གག་དང་ཐ་དད་ལ་བ་མཚན་ད་། །གག་དང་ཐ་དད་་ཡང་གང་གས་པ། །་དག་ལ་བན་
མ་ན་གས་པ་ན། །ས་གངས་པ་ར། མས་་ས་ད་ང་་ཁམས་དང་། ས་ཅན་ི་མས་གས་
གག་ཐ་དད་གང་འང་ཁས་ང་་དས་ལ། གནས་ལ་ས་ད་་ན་ལས་མ་འདས་ང་། ང་ལ་འལ་པ་
ད་པ་ལ་འགལ་བ་ད་པར་མ་ཟད། ་ལས་གཞན་་ན་ཐར་པ་ད་པའམ་་ཡང་འལ་་ད་པ་གས་་ན་་
འར་ལ། གནས་ང་་མན་པ་ད་པ་ར་འལ་པ་མས་ཅན་ད་ང་། ་ལམ་ལ་གས་པས་འལ་པ་

ངས་ནས་སངས་ས་པའང་ད་པར་འབ་པ་ན་། །ན་དམ་དོད་པ་གས་པས་ས་ཐམས་ཅད་ང་པ་ད་་
བ་ང་ས་ང་་ན་ཏན་འག་པར་་འར་་ན་ཏན་་ན་ད་པ་ད་ང་་་ང་པར་འ་པས་ང་ཞལ་
ིས་བས་པ་ར་། །ས་ན་འར་་བར་པ་བན་ན་ན་ང་་ས་ཐམས་ཅད་ང་པར་བན་པ་་་་
བན་་བ་་བ་གགས་ང་འང་ང་པ་ད་་རང་བན་ན་པ་ར་། །བ་པ་། བ་གགས་ང་་
མཚན་ད་། །་བ་ཤན་འད་ལས།18 །གནས་གས་་དག་ང་་ས། །་་ང་ལ་རང་བན་
གསལ། །གས་་ན་བ་རང་བན་། །ད་ས་གམ་ི་བདག་ད་ཅན། །ས་གངས་པ་བན་།། ་་་

 
17 འཇང་བཀའ་འར་ད་གས་ ༼ཅ༽ ག་ངས་ ༤༤ ནང་་གསལ། 
18 ་འར་དར་ཐང་་གས་ད་གས་ག་ངས་ ༣༢ ནང་་གསལ། 
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་ར་བན་ལ་། བཀའ་བར་པས་་་ང་ད་བན་ལ་ས་ཅན་ི་ད་བས་ང་ད་བ་ག་ལ་གས་པར་
བན་ང་ས་ད་་ཆ་ནས་་་དར་ད་་ས་དངས་རང་བན་གནས་གས་་བན་པས་་་ང་པ་
གསལ་བར་མཛད།  བཀའ་ཐ་མས་མས་་རང་བན་ད་གསལ་བ་ག་ཆ་ནས་་དང་་ས་་བན་པས་མ་
གས་མཚམས་ར་་འོ་ད། ན་ང་ང་ཁམས་་མད་་དལ་འར་་ད་་ནས་གས་ལ་མ་བན་

པས་མ་གས་ད་ད་་ཐལ་བ་ན་ད་པ་དང་། །འར་་བར་པ་དངས་ན་ར་ན་དམ་དོད་ད་་
ཚད་མས་གཞལ་ན་་་ང་པར་གནས་པས་ག་མཐའ་ལས་ོལ་བ་དང་། །དག་པ་གཟིགས་པ་ལ་བན་པ་ན་་
ཐ་ད་པ་ཚད་མས་བཀའ་ཐ་མ་དངས་ན་ར་གཞལ་ན་རང་བན་ད་གསལ་བས་དས་ད་ཆད་མཐའ་ལས་
ོལ་བས་མཐའ་ལ་ང་འག་ན་་ན།། ་པ་། ས་ན་བཀའ་བར་པ་བན་ན་་བན་ན་དོད་ཚད་མས་
བ་གགས་ང་་་་དད་བད་ལ་ཙམ་ད་པར་ང་པ་ན་་མ་ངས་ན་པ་ན་དམ་་གཏན་ལ་
འབས་དས། ང་ད་་ཡང་ར་མང་ཚད་མས་བཞག་པ་དས་ད་་་བ་ན་པར་ང་ང་འ་འལ་ད་
པ་རང་བན་་དས་བས་ས་བ་པ་དང་། ་ང་ཆ་ཡང་ར་མང་ས་བཞག་པ་དས་་་་བ་་་མ་
ན་པར་བཀའ་མཐའ་མ་དངས་ན་་་བ་བན་གནས་ང་མན་པ་དག་པ་གཟིགས་པ་ལ་བན་པ་ན་་ཐ་

ད་པ་ཚད་མ་ད་ན་་བན་རང་བན་ད་གསལ་བ་ན་་བདག་ད་་གཏན་ལ་འབས་པ། །མར་ན་
བཀའ་བར་མཐའ་གས་་དངས་པ་འགལ་ད་གནད་གག་་ས་ན་བ་གགས་ང་་། ་བད་ང་པ་
ལས།19༡༩ མས་ལ་མས་མ་མས་། མས་་རང་བན་ད་གསལ་བ། །ས་གངས་པ་ར། ་་ང་ཆ་
ནས་ན་དོད་ས་གཞལ་ན་དད་བད་ལ་ཙམ་ད་པ་དང་། རང་བན་གསལ་ཆ་ནས་དག་པ་གཟིགས་པ་ཚད་
མ་ད་ན་ར་་དང་་ས་འ་འལ་ད་པ་ང་ང་ང་འག་་བན་པར་མཛད་།། 

་ར་བ་གགས་ང་་ར་ལ། རང་ས་གང་གས་དད་གཏམ་མར་བས་ག་ས་པ་འ་ལ་གས་པ་ཆ་ང་ཟད་མས་་བན་ན་
་བ་བ་དང་། གལ་་ས་གས་གང་མས་ས་ན་ན་པ་ང་་བད་གལ་་་བཅས་ན་ང་་་ངག་དབང་་ོས་ས་་་ ༢༠༢༣ 
་་ ༥ ་ ས་ ༥ ན་ས་པ་ད།། 

 
19 ་ད་བཀའ་འར། ད་གས་ ༼ཀ༽ ག་ངས་ ༧༣ ནང་་གསལ། 
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ར་ས་པ། 

ས་་ག་པ་གནས་་ན་གཟིགས་པ། །ས་མན་ོགས་དང་བས་གན་འས་པ་སར། ། 
ལ་བ་བཀའ་ལ་བོ་ང་བིས་པ་མས། །ས་ད་བན་པ་་མ་མཐར་བ་ག ། 
མ་མང་ས་་་མ་མ་དོད་དང་། །ང་གས་་མ་ས་པ་ཉམས་ང་ལ། ། 

ན་ང་བས་གན་་མ་གས་་མས། །རང་གཞན་ན་གས་ན་ིས་འབ་པར་ག ། 
                                                          

 


