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མཁའ་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེམས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །
འགོ་ལ་བོ་གོས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེེད་པ། །
རྒྱལ་བ་ཉྱི་མའྱི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའྱི་སྲས། །
མ་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། །
ཡང་དག་འཕགས་པའྱི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའྱི་སོ། །
དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །
ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱེ། །

དེ་ལ་འདྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའྱི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱི་བསྟན་བཅོམ་ཆེན་པོ་སེ་
ལྔའྱི་ཡ་གལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མཐའ་གཉྱིས་དང་
བྲལ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་
བཅོས་འདྱི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞྱི། 

དང་པོ་༼མཚན་དོན༽།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱནྟ་བྱི་བྷཾ་ག་ཀཱ་རྱི་ཀཱ།

བོད་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱནྟ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ། དེ་བཞྱིན་དུ། རྱིམ་པ་ལྟར་
མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་བྱི་བྷེག །རྣམ་པར་འབྱེེད་པ། ཀཱ་རྱི་ཀཱ། ཚིག་ལེའུར་བྱེས་
པ་ཞེས་ཉྱིད་དབུས་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།  རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡྱིན་པ་མ་ནོར་བར་
རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞྱིག༌། གཞུང་མཐའ་དག་ཚིགས་སུ་
བཅད་པའྱི་ཚུལ་དུ་བྱེས་པ་ནྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼འགྱུར་ཕྱག་༽ལ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

གསུམ་པ་༼གཞུང་དོན་༽ལ། སོམ་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼སོམ་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ༽། མཚན་
ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མཚན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། །
གཉེན་པོ་དག་ནྱི་བསོམ་པ་དང་། །
དེ་ཡྱི་གནས་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ། །
ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའོ། །



ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི།  མཚན་ཉྱིད་དང་སྒྱིབ་པ་དང་

དེ་ཁོ་ན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ནྱི་བསོམ་པ་དང༌། །གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེ་ཡྱི་གནས་དང་

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའོ། 

བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ཀུན་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་ལ།  དེའྱི་རེས་སུ་བདག་ནྱི་
རྣམ་པར་བྱེང་བ་དེའང་སྒྱིབ་པ་སྤང་བ་ལས་ཐོབ་པས་སྒྱིབ་པ་བསྟན།  སྒྱིབ་པ་དེ་ནྱི་
དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྟན། དེ་བཞྱིན་
དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་གཉེན་པོ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་དང༌།  གཉེན་པོ་དེ་རང་
རྒྱུད་ལ་སྐེ་པའྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།  གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་
གང་ཐོབ་པ་དང་དྲུག་ནྱི་སྤྱིར་བསྟན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ལམ་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དམྱིགས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོང་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ།  ཤེས་བྱེ་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དང༌།  ཐེག་
ཆེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉྱིས།  དང་པོ་༼ཤེས་བྱེ་སྤྱིའྱི་ཚུལ་༽
ལ་ཤེས་བྱེའྱི་ཡུལ།  ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ལམ།  ལམ་དེའྱི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་༼ཤེས་བྱེའྱི་ཡུལ་༽ལ་ཤེས་བྱེ་མཚན་ཉྱིད། སྤང་བྱེ་སྒྱིབ་པ། རྟོགས་བྱེ་དེ་
ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་གསུམ། 
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མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་༼ཤེས་བྱེ་མཚན་ཉྱིད་༽ལ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 
རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས།  དང་པོ་༼ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་
ཉྱིད་༽ལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་༼ཀུན་
ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་༽ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་།  སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་
བྱེས་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་
དུ་བྱེས་པ༽།  ཡང་དག་པ་ཡྱིན་ཀུན་ཀུན་རྟོག་ཡོད།  །ཅེས་པ་ནས།  དེ་ནྱི་དབུ་
མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །
དེ་ལ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །
སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལ་ཡོད། །
དེ་ལ་ཡང་ནྱི་དེ་ཡོད་དོ། །
སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་མྱི་སྟོང་མྱིན། །
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །
ཡོད་པས་མེད་པ་ཡོད་པས་ན། །

དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚན་ཉྱིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་

བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་ཡོད་ལ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་པོ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཀུན་ཏུ་རོྟག་པ་འདྱི་ལ་ཡོད་ཅྱིང་། །སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡང་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཀུན་ཏུ་རོྟག་པ་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནྱི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་

པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ༌། །སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པ་ནྱི་སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྟོང་པ་མྱིན་པ། །དེ་ལྟ་བས་

ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་པ་འདུས་བྱེས་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འདུས་མ་

བྱེས་ཐམས་ཅད་བཤད་ལ།  །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དང་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པས་དང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡོད་པས་ན།  །ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་སྟོང་

པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་འདྱི་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་ནས་འདྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

ཡང་མ་ཡྱིན་མྱི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེས་པ་ཡྱིན་ནོ། 

མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སྐབས་འདྱི་ན།  འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་གཞྱིར་
ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱེ་སྟེ།  འདྱི་ལྟར་
འཁོར་བའྱི་སྣང་བ་བསོན་མེད་དུ་ཤར་བ་འདྱི་ཙམ་མྱི་སྣང་བར་སུས་ཀང་དགག་མྱི་
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ནུས་ལ། སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་
གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐ་སད་ལ་སྐུར་པ་མྱི་གདབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
འཁོར་བ་ཉྱིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་པ་ཡྱིན་པར་འཇོག་ཅྱིང་དེ་ལ་མ་དག་
པ་གཞན་དབང་ཅེས་ཀང་བྱེའོ།  །གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་
ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ནྱི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་
རྱི་མོ་ལ་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བ་དང༌།  ཐོ་ཡོར་ལ་མྱིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་མེད་པའོ། །

དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི་གཞན་དབང་
གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདྱི་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའམ་ཡོངས་
སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།  །སྟོང་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡང་ནྱི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་
དོ། །དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་དང་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཆསོ་སུ་ངསེ་པས་ན་མ་རྟགོས་པའྱི་
དུས་ན་ཡང་མེ་དང་མེའྱི་ཚ་བ་བཞྱིན་འབྲལ་མྱི་ཤེས་ལ། རྟོགས་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ཁོ་ནར་གཟྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྟོག་
རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་ཐ་སད་དུ་མྱི་བསླུ་བར་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་ལ། ཡོད་
ཀང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པས་ན་མྱི་སྟོང་པའང་མྱིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་
བས་ན་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སོགས་མདོ་སེ་
དག་ལས་སྟོང་པའང་མ་ཡྱིན། མྱི་སྟོང་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་དག་བཀག་
པ་ཡྱི་སོར་བཞག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡྱིན་

ནོ།  །དེ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནྱི་དེས་སྟོང་པ་ཡང་

དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་མཐངོ་ང༌ོ། །འདྱི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་
ནྱི་འདྱིར་ཡོད་པར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་
ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱི་འགེལ་
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤན་འབེྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལེགས་
པར་འབྱེེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བཞྱིན་པའྱི་ཚེ་ནའང༌།  སྦྲུལ་
དངོས་ཀྱིས་ཐག་པ་དེ་སྟོང་པ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པའྱི་དོན་དུ་མེད་བཞྱིན་དུ་གཟུང་
འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ཉྱིད་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཚེ་ན་
ཡང༌། གང་མེད་པ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་
མ་མངོ་བས་ན་ཀུན་རྟགོ་དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པ་དེས་སྟངོ་པར་ཤེས་ས།ོ །སྦྲུལ་
མེད་ཀང་ཐག་པ་རང་ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྦྲུལ་མེད་པ་ཉྱིད་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡོད་
པ་ལྟར་འདྱི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་
ཆསོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ནྱི་ཡོད་པར་ཁས་ལནེ་
པའམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་མེད་པར་ཁས་བངས་ན་འཁོར་བ་གཏན་
མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐ་སད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན་དེའྱི་
སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་མ་བཟུང་བར་དགག་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་སྒོ་བཏགས་པའྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་སད་དུ་
དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱིས་
དེ་ལས་འདས་ན་བཟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་
འཁོར་པའྱི་དུས་ན་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་གམ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་
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རྱིག་ཙམ་འབྱུང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་སྣང་ངོར་མྱི་བསླུ་བར་ཡོད་པས་དང༌། 
གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དང༌། གཟུང་
འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྟོག་འདྱི་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་
དུ་ཡོད་པས་ན།  སྣང་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་རང་
བཞྱིན་དུ་ངེས་པ་ན།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནྱི་ཡོད་མེད་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་
བྲལ་བ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏེ།  དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ༽།  དོན་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རྱིག །
སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི། །
རབ་ཏུ་སྐེའོ་དེའྱི་དོན་མེད། །
དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །
ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་པ། །
དེ་ན་དེ་ཕྱྱིར་གྲུབ་པ་ཡྱིན། །
དེ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡེ་མེད་ཡྱིན། །
དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །

དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་ནས།  ད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཀུན་རྟོག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་དེ་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྣང་བ་

དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་དང་བདག་

ཏུ་་སྣང་བ་ནྱི་བདག་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ནྱི། །རབ་ཏུ་སེྐའོ་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེའྱི་དོན་མེད་ལ། །དེ་མེད་པས་

བདག་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པར་སྣང་བ་ནྱི་ལོག་པར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མེད་

དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ། །དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། །ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བས་ཡེ་མེད་པ་

ཡང་ཡྱིན། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཡེ་མདེ་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འདོད་ཅ་ེན། འདྱི་ལྟར་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་

འདོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བཅྱིང་བ་དང་ཐར་པར་མྱི་འགྲུབ་སྟ་ེཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་ལ་སྐུར་

པ་འདེབས་པའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།

དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་ན། 
འདྱི་ལྟར་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་པུ་ཉྱིད་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆོས་སུ་སྣང་སྟེ། 
གཟུགས་སགོས་ཕྱྱི་རལོ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང༌། མྱིག་སགོས་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་
སམེས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང༌། བདག་ཏུ་སྣང་བ་ཉོན་མངོས་པའྱི་ཡྱིད་དང༌། རྣམ་པར་
རྱིག་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པའྱི་
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐ་ེསྟ།ེ རྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་གཟུང་འཛིན་སྣ་



7

ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལགེས་པར་དཔྱད་ན་ཚོགས་དྲུག་
གྱི་འཛིན་པ་དེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ནྱི་གྲུབ་པ་མདེ་དེ།  ཆུ་གཅྱིག་ལ་ཡྱི་དྭགས་
དང་མྱི་ལ་སོགས་པས་རྣག་དང་ཆུ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་བཞྱིན་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་
ཡུལ་དུ་སྣང་གྱི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱྱི་དོན་མ་
གྲུབ་ཅེས་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པར་བཞག་
པ་དེའང་མདེ་དེ།  དེ་གཉྱིས་རྟསོ་འཇགོ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀང་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་
དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ནྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་ཡོད་ཅེས་
པའྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།  གཉྱིས་སྣང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདྱི་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མོང་བ་
རྱི་བོང་གྱི་རྭ་དང་འདན་ད་ེགཏན་མེད་དུ་གྱུར་པས་སུས་ཀང་ཡདོ་ཅེས་འདདོ་མྱི་ནུས་
ལ། སྣང་བ་ལྟར་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ན་ཡང་དག་མྱིན་རྟགོ་ཏུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མདེ་
པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་
པ་མ་ཡྱིན་པས་ཡང་དག་མྱིན་རྟགོ་ཅསེ་བྱེ་ལ།  གཉྱིས་སུ་མདེ་ཀང་གཉྱིས་སུ་སྣང་
བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡེ་ནས་མདེ་པ་མ་ོགཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་སྣང་མ་མངོ་བ་མྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་ནྱི་འཁརོ་བ་ཉྱིད་དུ་གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་
རྫས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་སྐོན་མེད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་ཏེ་སུས་ཀང་དེ་མ་ཡྱིན་
ཅསེ་བརྒལ་དུ་མདེ་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་གམ་འཁྲུལ་པ་དེ་
ཟད་པར་གྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉྱིད་ཐོབ་པ་ནྱི་གོལ་བ་

ཞེས་བྱེ་བར་འདོད་དེ་འཁྲུལ་པའྱི་རྣམ་རྟགོ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་གཞན་པའྱི་འཁརོ་

བ་ཞེས་བྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་དེ་
ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་བྱེང་དང་འཆྱིང་གོལ་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི། 
དེ་མདེ་ན་ཐམས་ཅད་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་༽ལ།  མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་
བསྟན་པ་དང༌།  དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་
བསྟན་པ༽། བརྟག་པ་དང་ནྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། །

བཏགས་པ་དང་ནྱི་གཞན་དབང་དང་། །
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །
དོན་ཕྱྱིར་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་ཕྱྱིར། །
གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བའྱི་བསྡུ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་

པ་དང་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌།  །འདྱི་དག་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་

། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་དང་ནྱི། གཞན་གྱི་དབང་དག་དང༌། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་
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ཉྱིད་ཀང་ངོ༌། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཕྱྱི་དོན་དུ་སྣང་ཞྱིང་གཉྱིས་སྣང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དོན་མེད་
ཀང་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡྱི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་པའམ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་པ་དང༌། དེ་
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནྱི་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ན་དེའྱི་སྣང་གཞྱི་དེའྱི་ཆ་ནས་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཞག་
པ་དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཡེ་ནས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེའྱི་རང་
བཞྱིན་ལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ༽། དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ། །
དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་དམྱིགས་པ་ནྱི། །
མྱི་དམྱིགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ། །
དེ་ལྟ་བས་ན་དམྱིགས་པ་དང་། །
མྱི་དམྱིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེ། །

ད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་བརྟནེ་ནས་སུ། །ཕྱྱི་

རོལ་གྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ་ཞྱིང་། །གཟུང་བྱེའྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་སུ། །འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀང་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སེྐའོ། །དམྱིགས་བྱེའྱི་དོན་མདེ་པ་དེ་

ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་དམྱིགས་པའྱི་བོ་ནྱི། །མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གྲུབ་སྟེ་དམྱིགས་པར་བྱེ་བའྱི་

དོན་མདེ་ན་དམྱིགས་པ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ང་ོབོ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཡང་དོན་དུ་སྣང་བས་དམྱིགས་པ་དང༌། །མྱི་དམྱིགས་པ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། 

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རྟོག་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཉྱིད་ནང་གྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པའམ་ཤེས་
ཤྱིང་གོམས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱྱི་དོན་རྫས་སུ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་རབ་
ཏུ་སྐེ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀང་མྱི་
དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ་ཞྱིང༌། དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྱྱི་དནོ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པར་རྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་
ལྟར་ན་ནང་བོ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་ཕྱྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པའམ་མ་གྲུབ་
པར་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་
རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པའམ། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་
དུ་དམྱིགས་པ་དང༌། ཕྱྱི་དོན་དུ་མྱི་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་མཉམ་པའམ་དོན་འད་བར་
ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་གཉྱིས་གང་ལྟར་
ཀང་དོན་དུ་གནད་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ལ།  གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་
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པ་དང་།  དསེ་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་༼གང་གྱིས་ཉོན་
མོངས་པར་བྱེེད་པ༽། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ནྱི། །
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །
དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །
དེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །
གཅྱིག་ནྱི་རྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །
གཉྱིས་པ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཅན། །
ཉེ་བར་སྤོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། །
དེ་ཡྱི་འཇུག་བྱེེད་སེམས་ལས་བྱུང་། །

ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཡང་

དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནྱི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་

གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ། །རྣམ་གངས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལ་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་། །དོན་དེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་མཐངོ་བ་ནྱི་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སགོས་

པའོ། །འཇུག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་གཅྱིག་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་གཞན་དག་གྱི་རྐེན་ཡྱིན་པས་རྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །གཉྱིས་པ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཅན་ཏེ།  །ཉེ་བར་

སྤདོ་པ་ཚོར་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཅདོ་པ་འདུ་ཤེས་དང༌། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡྱི་འཇུག་པར་

བེྱེད་པ་དག་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བེྱེད་རྣམས་ཏེ་སེམས་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་

སོགས་པའོ།

དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྱིར་གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བེྱེད་པའྱི་བེྱེད་པ་
པོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ།  རང་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་བྱེ་བ་གང་ཡྱིན་ན།  དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་
ཅན།  ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་
དོ། །དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནྱི་འདྱིར་མྱི་གཏོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའྱི་
སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཞེ་ན།  དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའྱི་
ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ།  དོན་དེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་
མཐོང་བའྱི་འཛིན་སྟངས་བྱེེ་བྲག་པའྱི་ཆ་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལ་
གཙོ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དབྱེེ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་གཞྱིའྱི་
རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུ་ནྱི་རྐེན་ནམ་རྒྱུའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ཚོགས་བདུན་པོའྱི་
གཞྱིར་གྱུར་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉྱིས་པ་ཀུན་གཞྱི་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོགས་བདུན་ནྱི་
རང་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ།  །སེམས་བྱུང་གྱི་དབྱེེ་བ་
ལའང༌། ཚོར་བ་ནྱི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌། འདུ་
ཤེས་ནྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང༌།  དེ་ལས་
གཞན་པའྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མོས་པ་སོགས་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་
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ནྱི་རྣམ་ཤེས་དེའྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་
ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞྱིང་འཇུག་པའྱི་ཆ་ནས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང༌།  གནས་པའྱི་ཆ་
ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེེད་གསུམ་གྱིས་
བསྡུས་པ་རྣམས་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེས་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་པ༽།  བསྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར། །
ཁྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱྱིར། །
རྫོགས་བྱེེད་ཕྱྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱྱིར། །
ཉེ་བར་གཅོད་ཕྱྱིར་ཀུན་འཛིན་ཕྱྱིར། །
རྫོགས་བྱེེད་ཕྱྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱྱིར། །
ཉེ་བར་གཅོད་ཕྱྱིར་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར། །
སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མངོན་དུའྱི་ཕྱྱིར། །
སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར་ནྱི་འགོ་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉྱིས་ཀང་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་བདུན་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་ལས། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མ་རྱིག་པས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཐོང་

བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

སྱིན་པའྱི་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྐེ་བའྱི་གནས་སུ་ཁྱིད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱིས་

ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་རེག་པས་ཡུལ་་དང་དབང་པོ་ཤེས་པ་

གསུམ་ཚོགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གཅདོ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཉེ་

བར་གཅདོ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲདེ་པས་ལས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་ཡང་སྲྱིད་ལ་གསསོ་འདེབས་པས་

སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །ལནེ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐ་ེབ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ལ་སགོས་

པ་རྣམས་སུ་སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲྱིད་པས་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱི་མ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། །སྐ་ེབ་དང་རྒ་ཤྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་འག་ོབ་རྣམས་ཉོན་མངོས་པར་

བྱེེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རྱིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམས་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུ་བེྱེད་རྣམས་དང་སྲྱིད་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་

ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི།  སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུའྱི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀང་ཉོན་

མོངས། །དེ་ལ་རྒྱུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཡང་ལག་

ལྷག་མ་རྣམས་ས།ོ །རྣམ་པ་བདུན་ནྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མ་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་གྱི་རྒྱུའོ། 

།འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནྱི་འདེབས་པའྱི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཉེ་བར་ཁྱིད་པའྱི་རྒྱུའོ། །མྱིང་

གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་ནྱི་ཀུན་འཛིན་པའྱི་རྒྱུའོ། །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ནྱི་ཉེ་བར་སོྤད་པའྱི་

རྒྱུའོ།  །སྲྱིད་ལེན་སྲྱིད་པ་གསུམ་ནྱི་སྡུད་པའྱི་རྒྱུའོ།  །སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་གཉྱིས་ནྱི་སྐོ་བའྱི་
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རྒྱུའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡང་དག་པ་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། 

ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། བསྡུས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རབ་

ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྣམ་གངས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། འཇུག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པའོ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་སྲྱིད་པ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་ཅྱིང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་
བའྱི་ཚུལ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ན།  རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་
བའྱི་དབང་གྱིས་ལུག་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མ་རྱིག་པས་འགོ་
བ་རྣམས་ཉོན་མོསང་པར་བྱེེད་དེ།  ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེའང་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ང་དང་ང་ཡྱིར་
འཛིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་འདུ་བྱེེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱྱི་མ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེེད་
པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མངོས་པར་བྱེདེ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་
ཡང་སྲྱིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་ཅེས་རྣམ་
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦར་ཏེ།  བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་
འགོ་བ་རྣམས་སྐེ་གནས་སུ་ཁྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱིང་གཟུགས་ཀྱིས་སྲེད་པའྱི་ལུས་
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱིས་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རེག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་

གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
ཚོར་བས་རྣམ་སྱིན་བདེ་སྡུག་གྱི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྲེད་པས་
ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་མ་ཉེ་བར་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ལེན་པས་ཡང་སྲྱིད་ལ་མངོན་དུ་
སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སྲྱིད་པས་སྐེ་བ་ཕྱྱི་མ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
སྐེ་བས་ནྱི་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེེད་ལ།  རྒ་ཤྱི་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་
ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་བར་
བེྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྟེན་འབེྲལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་
ཕྱྱི་མ་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་
པར་བྱེེད་དེ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐེ་བ་གང་ཡྱིན་ཀང་གནས་
སྐབས་འགྱུར་བའྱི་རྒ་བ་དང༌།  རྒྱུན་འགག་པའྱི་ཤྱི་བ་དེས་མཚོན་པའྱི་མ་ངན་དང་
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་པ་
འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཆ་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ཡང་ངོ་བོ་
ཉྱིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་ཀང་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
སྡུག་བསྔལ་དང༌། འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་
གསུམ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབེྲལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ཀང་
སེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། མ་རྱིག་པ་དང་སྲེང་བ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཉོན་
མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེར་མ་ཟད་འདུ་བྱེེད་དང་སྲྱིད་པ་
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རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལྔའྱི་ལྷག་མ་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ནྱི་སེྐ་བའམ་ཚེའྱི་
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་བ་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས། འདྱི་དག་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦོར་ཞྱིང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པས་མྱིང་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་རྣམས་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་
པོ་༼མདོར་བསྟན༽། སྟོང་པ་ཉྱིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །
མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་རྣམ་གངས་དང་། །
དེ་ཡྱི་དོན་དང་དབྱེེ་བ་དང་། །
སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེ། །

ད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྟོན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་

ཉྱིད་དང་ནྱི་རྣམ་གངས་དང༌། །རྣམ་གངས་དེ་ཡྱི་དོན་དང་དབྱེ་ེབ་དང༌། །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་

དག་སྟེ་དོན་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།

དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།  འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་
འཁོར་བ་ཉྱིད་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་བྱེང་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

དོན་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི། གཞན་ཡང་དེའྱི་
མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དང༌། རྣམ་གངས་དེའྱི་དོན་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེེ་བ་དང༌། 
དེ་ལ་དྱི་བཅས་དྱི་མེད་དུ་འཇོག་པའྱི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་
གངས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་སོ་ནས་དེ་ཡྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་བཤད། གོང་གྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ས་བཅད་
ལྔ་ཡོད་པ་ལས།  དང་པོ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།  གཉྱིས་དངོས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

གཉྱིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་པའྱི།  །
དངོས་པོ་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་མེད་པའང་མྱིན། །
ཐ་དད་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱིན། །

མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་

དངསོ་པོ་མདེ་པ་དེའྱི། །དངསོ་པོ་ནྱི་སྟངོ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དངསོ་པོ་མེད་པའྱི་ང་ོབོ་ཉྱིད་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟངོ་པའྱི་ང་ོ

བ་ོམདེ་པའང་མྱིན། །ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉྱིད་གཞན་མ་ཡྱིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མྱིན་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་རུང་བས་གཅྱིག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀང་མྱིན་ནོ།
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གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང༌།  དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་
དངོས་པོ་ཉྱིད་ཡོད་པ་ནྱི་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ།  གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་རྣམ་བཅད་
ལ་ཁེགས་པས་དེ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ།  གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་
མེད་པའང་མྱིན་ཅྱིང༌།  ཆོས་ཅན་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་དང་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་སྟོང་གྱི་
རང་བཞྱིན་དེ་གཉྱིས་ཐ་དད་པ་དང་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་
གཉྱིས་པོ་ཁེགས་པས་གཉྱིས་སྟོང་གྲུབ་ལ།  གལ་ཏེ་གཉྱིས་སྟོང་མེད་ན་གཟུང་
འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་དང༌། 
གཉྱིས་སྟོང་དང་ཀུན་རྟོག་དེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་མྱིན་ཏེ།  ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་
རྟོག་མོང་བས་གྲུབ་ཀང་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐ་དད་ཀང་མྱིན་ཏེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་
དུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས༽། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །
དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རྣམ་གངས་སོ། །

རྣམ་གངས་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་

ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་དནོ་དམ་པ་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ།

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན།  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་
དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་
དག་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼རྣམ་གངས་དེའྱི་དོན༽། གཞན་མྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཞན་མྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན། །
དེ་འགོག་འཕགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། །
འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །
རྣམ་གངས་དོན་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

རྣམ་གངས་ཀྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གཞན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་རྟག་

ཏུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་སྟེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་

གྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །མཚན་མ་དེ་འགོག་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་སྟ་ེམཚན་མ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་

པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དང༌།  །འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་
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དབྱེྱིངས་ཏེ་དེ་ལ་དམྱིགས་པས་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་

དག་རྣམ་གངས་ཀྱི་དོན་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ།

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི།  གཞན་དུ་འགྱུར་
བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཇྱི་ལྟར་སྔར་བཞྱིན་ཕྱྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་དག་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང༌།  སྟོང་ཉྱིད་དེ་ནྱི་སྤོས་པའྱི་མཚན་མ་
མཐའ་དག་འགོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།  གནས་
ལུགས་དེ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་སོྤད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་
དམ་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།  དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐེད་པར་བྱེེད་
པས་འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་དབྱེྱིངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་
ཞེས་བྱེ་སྟེ།  འདྱི་དག་གོང་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ་སོའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གོ་
རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦར་བར་བྱེའོ། །

བཞྱི་པ་དབྱེེ་བ་༼སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེེ་བ་༽ལ་གཉྱིས་སུ་དབྱེེ་བ་དང་།  བཅུ ་ ད ྲུག ་
ཏུ་དབྱེེ་བའོ། །དང་པོ་༼གཉྱིས་སུ་དབྱེེ་བ༽། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །
དེ་ནྱི་དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད། །

ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །
དག་པ་བཞྱིན་དུ་དག་པར་འདོད། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་

པར་དག་པ།  །དེ་ནྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྱི་མ་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སོ།  །འོ་

ན་དེ་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྟག་པར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན།  ཆུ་ཁམས་ཀྱི་

རོག་མ་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིན་རྣམས།  །དག་པ་བཞྱིན་དུ་གོ་བུར་

གྱི་དྱི་མ་དག་པར་འདོད་དོ།

སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ལ་དབྱེེ་ན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་
དྱི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  སྒྱིབ་གཉྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་
དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་དག་པ་མྱི་འཐད་
སམ་ན།  མྱི་འཐད་པ་མེད་དེ།  ཇྱི་ལྟར་ཆུ་ཡྱི་ཁམས་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་
རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་
བོ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་དེ་མ་དག་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེེ་བ༽། ཟ་བ་བཟའ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡྱི་ལུས། །
གནས་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། །



15

དེ་ཡང་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་། །
གང་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་དབྱེེ་བ་ཡྱིན་ཏེ་ཟ་བ་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་བཟའ་བ་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་དེ་གཉྱི་ག་ཡྱི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་ལུས་ཏེ་དེའྱི་སྟོང་པ་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་།  །གནས་ཀྱི་གཞྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་དེ་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། །ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་

བོ་གང་གྱིས་སྟོང་པ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བ།  །གང་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་

པ་ཉྱིད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་དོན་དམ་པའྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་དོན་དམ་པར་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། 

གང་སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེེ་བ་མེད་ཀང༌།  སྟོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་
དབྱེེ་བ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་གང་ཞེ་ན།  ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་
སྤོད་པ་པོའམ། ཟ་བ་པོ་མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་
ཆ་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བཟའ་བའམ་ལོངས་སྤད་བྱེ་ཕྱྱིའྱི་
སྐེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞྱིན་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕྱྱི་ནང་གྱི་
ཆོས་དེ་ཡྱི་རྟེན་ནམ་ལུས་ཏེ་གཞྱི་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་
ཅསེ་བྱེའོ། །གནས་ཀྱི་གཞྱི་སྣདོ་ཀྱི་འཇྱིག་རྟནེ་ཕྱགོས་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་
སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེེ་བ་ལས་

དེ་དང་དེའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བོ་གང་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་
ལ་ཡུལ་གྱི་མྱིང་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ།  དེ་ལ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་
དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །བོ་དེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི་
དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་
དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱེ་ལ།  དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནྱི་དོན་
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ།  །

དགེ་གཉྱིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར། །
འཁོར་བ་བཏང་བར་མྱི་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
དགེ་བ་མྱི་ཟད་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །
རྱིགས་ཀང་རྣམ་པར་དག་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཐོབ་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། །
གང་ཟག་དང་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །
དངོས་པོ་མེད་འདྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད། །
དེ་དངོས་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་པ། །
དེ་ནྱི་དེ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་གཞན། །
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གང་གྱི་ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ཡང་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་གང་ཡྱིན་

ཞེ་ན། འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉྱིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་ཞྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་

བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །འཁོར་བ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་གཞན་དོན་དུ་

འཁོར་བ་གཏོང་བར་མྱི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་

ཡང་དོར་བ་མེད་པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཏེ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་དགེ་བ་མྱི་ཟད་པར་བྱེ་བའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། །རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྱིགས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སྟོབས་

ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ེདེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་པར་

བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ། །གང་ཟག་དང་

ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །བདག་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནྱི་འདྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་

། །དེ་ཡྱི་དངསོ་པོ་མདེ་པའྱི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ། །དེ་ནྱི་དེ་ལས་སྟངོ་ཉྱིད་གཞན་དངསོ་པོ་མདེ་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་

དང་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ན་འདུས་བྱེས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱེས་
འབྲས་བུ་མང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་

བོས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས།  དེ་ལ་ལམ་དང་

འབྲས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་ཞེ་ན།  དགེ་གཉྱིས་ཐོབ་ནས་
སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཀྱི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། འདུས་བྱེས་སྟོང་
པ་ཉྱིད་དང་འདུས་མ་བྱེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་གཉྱིས་ནྱི། འདུས་བྱེས་ལམ་དང༌། འདུས་མ་
བྱེས་མང་འདས་སམ།  སྲྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའྱི་དགེ་བ་གཉྱིས་པོ་
ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམས་ཏེ། དགེ་བ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་
འཛིན་ཅྱིང་ཞེན་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ནས་
རོམ་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་
འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོས་
སྟོང་པ་ནྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ།  དེ་ནྱི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་
ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།  སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་
མང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་ན་ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་
ཡྱིན་ཅྱིང༌།  དེ་ཡང་དེར་རོམ་པས་ཞེན་པ་དང་བཅས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་
མྱི་འགྱུར་ལ། མ་ཞེན་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཐོག་མ་་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནྱི་འཁོར་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་
གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟོང་པར་
ཤེས་པ་དེ་ནྱི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མྱི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་
རང་བཞྱིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་སོྐན་དུ་མཐོང་ནས་འདོར་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
ར།ོ །ཕུང་པོ་ལྷག་མདེ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་སུ་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པ་ནྱི་དོར་བ་མདེ་པ་ཞེས་
བྱེ་ལ།  དེ་ཡང་དེ་ཡྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནྱི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །ཕུང་
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པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་འདྱི་བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་མཐུས་མྱི་ཟད་པའྱི་དགེ་རྩ་ལ་
ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་དག་ཅྱིང་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ནས་དེའྱི་དགེ་རྩ་ནམ་མཁའ་ཇྱི་
སྲྱིད་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བྱེེད་དེ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱེ་
ཞྱིང༌། དེའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་རང་བཞྱིན་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ནྱི་རྱིགས་ཉྱིད་ཀང་རྣམ་པར་
དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་སྟེ། རྱིགས་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་དྱི་མ་དག་ནས་རྱིག་མངོན་དུ་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་
སྐབས་འདྱིར་བཤད་ལ། དེ་ཉྱིད་དེའྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་
དོ། །དེ་ནྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང༌། དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པ་འཐོབ་
པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམས་ཏེ། མཚན་དཔེ་ལ་བདེན་ཞེན་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་
པ་འགྲུབ་བོ།  །སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་མ་འདེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་དེས་སྟོང་པ་ནྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྱི་
མ་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་བསོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་
ཉྱིད་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་
པར་བྱེེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀང་གཉྱིས་སུ་འདུ་
སྟེ།  གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གྱི་དངོས་
པོ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་སྟེ། 

དགག་བྱེ་བདག་གཉྱིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པའོ། །བདག་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་

དངོས་པོ་མེད་པའྱི་དངོས་པོའམ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ཅྱིང་ཡོད་པ་གང་
ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉྱིད་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་
བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ།  སྔ་མ་བདག་གཉྱིས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཐ་མ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དེ་
སྐད་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་འགྱུར། །
གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །
འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །
ཉོན་མོངས་མ་ཡྱིན་མྱི་མོངས་མྱིན། །
དེ་ནྱི་དག་དང་མ་དག་མྱིན། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས།  མཚན་ཉྱིད་
ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །

སྒྲུབ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སེྐས་པར་ཡང་གོ་བུར་གྱི་ཉོན་
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་



པ་མེད་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སྐེས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མ་

གྱུར་ན། །ཐར་པའྱི་ཕྱྱིར་འབད་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་སམེས་

ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ཡོད་པས་ཉོན་

མྱི་རོངས་པ་ཡང་མྱིན་ལ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡང་མྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པར་རྱིག་པར་བྱེའོ། །དེ་ལ་

མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དངོས་པོ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དངོས་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དངོས་པོའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དེ་

ཉྱིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ད།ོ །རྣམ་གངས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་

པར་བཞག་པ་བསྟན་པས་ནྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བར་

ཞྱི་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།  རྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་པ་

ཡྱིན་ན།ོ  །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུར་

བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོས་ནས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་དག་མ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་
ཀང༌།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་དྱི་བཅས་དང་དྱི་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་
སུ་བཞག་པ་འཐད་དེ།  གལ་ཏེ་གོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་དེ་མ་གྱུར་པ་ཞྱིག་ན། །དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པ་ོ

བསམོས་པས་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྟངོ་ཉྱིད་དེ་མ་གྱུར་པའམ། དག་
པར་སྣང་བ་མདེ་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མདེ་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཡང་ལམ་ལ་
འབད་མྱི་རྱིགས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་
ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་ལ།  གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་
བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཉོན་མྱི་མོངས་པའང་མྱིན་ཏེ།  དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་དབྱེྱིངས་དེ་
ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་
སོ། །

ལེའུའྱི་མཚན་ནྱི།  བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་
ཀུན་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའྱི་འགེལ་པའོ།། 
།།
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སྒིབ་པ། 

གཉྱིས་པ་སྤང་བྱེ་སྒྱིབ་པ་ལ།  སྤྱིར་བསྟན་པ།  བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།  དོན་བསྡུ་བ་
གསུམ། དང་པོ་༼སྤྱིར་བསྟན་པ༽། ཁྱབ་དང་ཉྱི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁྱབ་དང་ཉྱི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །
མཉམ་དང་ལེན་དང་སྤོང་བ་ནྱི། །
གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

སྒྱིབ་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཁྱབ་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་

ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ཏེ་རངགཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཉྱི་ཚེ་བ་ནྱི་

ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་སྟེ་བདག་གྱི་དོན་ཙམ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་

ལྷག་པ་ནྱི་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀའྱི་ཆགས་སོགས་ལྷག་པར་སོྤད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌།  །མཉམ་པ་ནྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ཆ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱིབ་

པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏེ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཅྱི་རྱིགས་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་དང༌། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།

རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་སྒྱིབ་བེྱེད་གོ་བུར་བའྱི་དྱི་མ་རྣམས་རྱིགས་
བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར། གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བཤད་དེ།  སྒྱིབ་པ་དེས་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དེ་དག་གྱི་རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསྒྱིབས་པས་
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཆེན་པོའམ་
ཁྱབ་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །

ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ལ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སྒྱིབ་
པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་མ་སྤང་བར་དུ་རང་དོན་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་འབྲས་བུ་དེ་མྱི་ཐོབ་པར་བྱེེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཉྱིད་སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་
རུང་སྟེ།  ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་སོགས་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་ལ་ལྷག་པའྱི་སྒྱིབ་
པ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌།  ཡུལ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཉམ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བྱེ་
ལ།  ཡང་ན་ལྷག་དང་ཞེས་ཆགས་སོགས་གང་རུང་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང༌།  དུག་
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བརོད་དེ།  དེ་གང་ལྟར་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་
ཚུལ་གྱི་དབང་གྱིས་དབྱེེ་བ་གཉྱིས་སོ། །

ཡང་རོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། བསམ་པས་
འཁོར་བ་སྤང་བ་གཉྱིས་ནྱི། ལམ་གྱི་སྱིང་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་
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བསྟན་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སྒྱིབ་པའྱི་རྣམ་གངས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་
པ་དེ་དག་གྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་པ་ཉན་རང་གྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌། དེ་དག་
གྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྱིབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ། ཐར་པ་ལ་སྒྱིབ་པ། དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་
སྒྱིབ་པ།  གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་གསུམ།  དང་པོ་༼ཐར་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་
༽ལ། སྒྱིབ་པ་དངོས་དང༌། དེས་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིབ་ཚུལ་གཉྱིས། དང་པོ་༼སྒྱིབ་པ་
དངོས༽། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་དགུའོ། །
ཀུན་ཏུ་སྦོར་རྣམས་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན། །

ཡང་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་དགུའོ།  །དེ་དག་ཀང་ཀུན་ཏུ་

སྦོར་བ་རྣམས་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། 

ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་
མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདྱིའོ། །ད་ེལྟ་བུའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་
མཚན་ཉྱིད་ཅན་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  སྲྱིད་པར་

ཀུན་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནའོ།  །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དེ་རྣམས་

ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་སྦོར་དགུ་ནྱི། མ་རྱིག་པ། འདོད་
ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མྱིན་ལྔ་དང༌། འཇྱིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་
གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང༌། ཚུལ་
ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ཏེ་མཆོག་འཛིན་ཅེས་བྱེ་
བ་དང༌། ཕྲག་དོག་དང༌། སེར་སྣ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའོ།

གཉྱིས་པ་དེས་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིབ་ཅེ་ན། སྐོ་བ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྐོ་བ་དང་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་། །
དེ་ཁོ་ན་ནྱི་མཐོང་བ་དང་། །
འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའྱི་གཞྱི་དང་། །
འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །
རེད་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྟྱི་དང་། །
ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །

དེ་དག་གང་ལ་གང་གྱིས་སྒྱིབ་ཅེ་ན།  རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བས་སྐོ་བ་ལ་དང་

ནྱི་ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བས་བཏང་སོམས་ལ་དང༌། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་

མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པའྱི་དུས་ན་ངའ་ོསམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་

བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་དེ་མྱི་སྤང་
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བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རྱིག་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་དེའྱི་གཞྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་

སྟེ་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །ལྟ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་

སྦོར་བ་ནྱི།  འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉྱིས་
ནྱི་དེ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ལོག་ལྟས་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

ཀུན་སྦོར་ནྱི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་དག་པ་དང་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦོར་ནྱི།  མཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ་ེདེའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངནོ་པར་ཡྱིད་མྱི་ཆསེ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །ཕྲག་དོག་གྱི་

ཀུན་སྦོར་ནྱི། རེད་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྟྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་དེའྱི་ཉེས་པའྱི་མྱི་མཐོང་

བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །སརེ་སྣའྱི་ཀུན་ཏུ་སོྦར་བ་ནྱི། ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་

སྟེ་ཡོ་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སོྦར་དེས་འཁརོ་བར་ཡོངས་སུ་སོྐ་བ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེདེ་དེ། ཟག་
བཅས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་ཆགས་པའྱི་བོ་དེས་འཁོར་བའྱི་སྐོན་མྱི་མཐོང་བར་
བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁངོ་ཁོས་ནྱི་སམེས་བཏང་སོམས་སུ་རྣལ་དུ་གནས་པ་
ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ཐུན་མངོ་དུ་ནྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་མཐངོ་བ་
ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་
ཤེས་པ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ངའོ་སམ་དུ་ལྟ་བའྱི་དོན་དེ་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་
རྱིག་པས་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་དེའྱི་གཞྱི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་

སྒྱིབ་ཅྱིང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་མྱི་རྟགོས་པར་བྱེདེ་དོ། །ལྟ་བས་ནྱི་འགོག་

བདེན་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ ཇྱི་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇྱིག་ལྟའྱི་དབང་གྱིས་
འགོག་པའྱི་སྐབས་ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་ལ་མྱི་
འཇུག་པ་དང༌། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བས་འགོག་པ་ཐབོ་ཏུ་མདེ་པ་དང༌། ལགོ་ལྟས་འགགོ་
པ་ཉྱིད་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ར།ོ །མཆགོ་འཛིན་གྱིས་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སེྐད་པར་བེྱེད་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ ལྟ་བ་ངན་
པ་དང་ཐར་པའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མཆོག་
ཏུ་འཛིན་པ་དེས་བསླུས་ནས་ལམ་རྣམ་དག་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཐ་ེཚོམ་གྱིས་
ནྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་བོ་རེྩ་གཉྱིས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
སྒྱིབ་པར་བེྱེད་དེ་ངསེ་པར་མྱི་སྐ་ེབའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ  །ཕྲག་དོག་གྱིས་ནྱི་རདེ་པ་དང་བཀུར་
སྟྱིའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ  རང་རདེ་བཀུར་ལ་ཆགས་ཤྱིང་
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྲག་དོག་ཡོད་པ་དེ་སྲྱིད་རེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་
དམྱིགས་ཚུལ་བཞྱིན་བསམ་པར་མྱི་ནུས་ས།ོ  །སརེ་སྣས་ནྱི་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒྱིབ་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཡོ་བྱེད་ཅྱི་ཙམ་ཚོགས་ཀང་ཆགོ་མྱི་
ཤེས་པར་དམ་དུ་འཛིན་པར་བེྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ཀུན་སོྦར་དགུ་མ་སྤང་བར་དུ་
སྲྱིད་པར་འཆྱིང་ཞྱིང་ཐར་པ་ཐབོ་པར་མྱི་འགྱུར་ར།ོ ། 

གཉྱིས་པ་༼དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་༽ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས།  དང་པོ་
༼མདོར་བསྟན༽། དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་གཞན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། །
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དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་གཞན། །

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་གཞན་དུ་རྱིག་པར་བྱེའོ།

བསྒྱིབ་བྱེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག་གོང་དུ་
བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། སྒྱིབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ། བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ། དེ་དག་སྦར་
ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་༼སྒྱིབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ༽། སྦོར་བ་མེད་དང་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། 

སྦོར་བ་མེད་དང་སྐེ་མཆེད་མྱིན། །
རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསྐེད་དང་། །
སྐེ་བ་མེད་དང་ཡྱིད་མྱི་བྱེེད། །
ཚོགས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་རྫོགས་དང་། །
རྱིགས་དང་བཤེས་གཉེན་མྱི་ལྡན་དང་། །
སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྐོ་བ་དང་། །
སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་དང་། །
སྐེ་བོ་ངན་སང་འགོགས་པ་དང་། །
རང་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ལས། །

ལྷག་མ་ཤེས་རབ་མ་སྱིན་དང་། །
རང་བཞྱིན་གྱི་ནྱི་གནས་ངན་ལེན། །
ལེ་ལོ་དང་ཡང་བག་མེད་དང་། །
སྲྱིད་དང་ལོངས་སྤོད་ཆགས་པ་དང་། །
སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །
མ་དད་པ་དང་མ་མོས་དང་། །
སྒ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སྤོད་པ་དང་། །
དམ་ཆོས་ཆེད་ཆེར་མྱིན་འཛིན་དང་། །
རེད་ལ་གདུ་དང་སྱིང་རེ་མེད། །
ཐོས་པས་ཕོངས་དང་ཉུང་བ་དང་། །
ཏྱིང་འཛིན་སྦངས་པ་མ་བྱེས་པའོ། །

སྒྱིབ་པ་དེ་ནྱི་གང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གང་ཞེ་ན།  དགེ་བ་ལ་སྦོར་བ་མེད་པ་དང་སྐེ་

མཆེད་མྱིན་པ་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་

རྣལ་འབོྱེར་མྱིན་པས་གང་བསེྐད་པ་གསུམ་དང༌། །དགེ་རྩ་སྐ་ེབ་མདེ་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེེད་པ་དང་། །ཚོགས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་དང༌། །རྱིགས་དང་མྱི་ལྡན་

པ་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། །དཀའ་བ་སྤད་པས་སམེས་ནྱི་ཡོངས་

སུ་སྐོ་བ་གསུམ་དང༌། །ཕར་ཕྱྱིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། །སེྐ་བོ་ངན་པ་དང་

འགོགས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱིང་སང་བ་དང་འགོགས་པ་གསུམ་
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དང༌།  །རང་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་

གསུམ་ལས། །ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་་གྱི་ཤེས་རབ་མ་སྱིན་པ་གསུམ་

དང༌། །རང་བཞྱིན་གྱིས་ཏེ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། །ལེ་ལོ་དང་ཡང་བག་

མདེ་པ་གསུམ་དང༌། །བ་ན་མདེ་པ་རྫགོས་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱི་བསྔ་ོབར་སྲྱིད་པ་
ལ་ཆགས་པ་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌།  །དགེ་བའྱི་ལས་ལ་སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་

གྱུར་པ་གསུམ་དང༌། །གང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་དང་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། །དོན་ལ་སྒ་

ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སྤོད་པ་གསུམ་དང༌། །དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཆེད་ཆེར་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། །རེད་

ལ་གདུ་བ་སྟེ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་མཆོད་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་

སྱིང་རེ་མདེ་པ་གསུམ་དང་། །ཐསོ་པས་ཕངོས་པ་དང་ཐསོ་པ་ཉུང་བ་དང༌། །ཏྱིང་ང་ེའཛིན་

སྦངས་པ་མ་བྱེས་པའོ།

དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བག་མེད་པ་དང༌། ལེ་ལོས་དགེ་
བ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྦོར་བ་མེད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་ཀང་
དགེ་རྩ་དེ་སེྐ་ཞྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པར་བྱེེད་པའྱི་སོ་ཡང་དག་པའྱི་གསུང་
རབ་སོགས་ཡྱིན་པ་ལ།  དེ་ལྟ་བུ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་དགེ་རྩ་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པ་མྱིན་པ་
སྟེ། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་མྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་
ནྱི་ཚུལ་དེས་དགེ་རྩ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐེ་ཞྱིང་འཕེལ་བར་མྱི་བྱེེད་པའོ། །ཡང་
དག་པའྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེས་སུ་ཟྱིན་ཀང་དེའྱི་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་

དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་རྣལ་འབྱེོར་དང་མྱི་ལྡན་པའམ། །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་བྱེེད་

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་ཐབས་མྱིན་པ་ནྱི་རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་
ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་སོམ་པ་རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསྐེད་པ་སྟེ།  དེ་གསུམ་
གྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ལ་གཏན་ནས་མྱི་འཇུག་
པའམ། ཞུགས་ཀང་གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ཡང་དག་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། 
ཐོས་བསམ་བྱེས་ཀང་སོམ་པའྱི་གནད་མ་ལོག་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་
པའྱི་དགེ་བ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དད་བརྩོན་དང་
མྱི་ལྡན་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་རྩ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།  ལེ་ལོའྱི་དབང་
གྱིས་བྱེང་ཆུབ་དང་དེའྱི་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེེད་པས་དགེ་རྩ་ཁྱད་དུ་
མྱི་འཕེལ་བ་དང། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་ཚང་བའམ་མ་རྫོགས་
པ་སྟ་ེཟུང་དུ་མ་འབེྲལ་པ་དང་གསུམ་ནྱི་འབྲས་བུ་བྱེང་ཆུབ་དེ་ཉྱིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའམ་
བསམ་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་གཏོང་བར་བྱེེད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་
རྩ་མ་བསགས་ཤྱིང༌། ཡྱིད་ལ་མ་བྱེས་པ་དང་ཚོགས་མ་རྫོགས་བདག་གྱིས་བྱེང་ཆུབ་
ཆནེ་པོར་སམེས་བསེྐད་པ་འཛིན་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཡང་ཐགེ་ཆནེ་གྱི་རྱིགས་
དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། རྱིགས་ཡོད་ཀང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱི་ལྡན་
པ་དང།  བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་དུ་ཟྱིན་ཀང་རང་ཉྱིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དཀའ་སྤད་
ལ་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སོྐ་བ་དང་གསུམ་ནྱི་སོྦར་བའྱི་སོ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་
པར་འཛིན་པ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མྱི་བྱེེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། གང་དང་
འགོགས་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱིབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐེ་བོ་ངན་པ་དང་འགོགས་
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པ་དང༌།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡྱིད་སང་ཞྱིང་སྐོན་གདགས་པའྱི་སྐེ་
བོ་རྣམས་དང་འགོགས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བོ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་
བ་ལ་བསྒྱིགས་ཏེ་འདྱི་ནྱི་མོས་སྤོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ།  །རང་གྱི་སོ་
གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆེར་སྤོད་པ་དང༌།  ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་
གྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་སྟེ་གང་རུང་ཡོད་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་
ཡོངས་སུ་མ་སྱིན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་
མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་གནས་ངན་
ལེན་ཞེས་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང༌།  དགེ་བ་ལ་མྱི་སྤོ་བའྱི་ལེ་ལོ་དང་
ཡང་དེར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མ་ྱིབསྲུང་བའྱི་བག་མེད་པ་དང་དེ་གསུམ་
གྱིས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་སོམ་ལམ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ཉེས་པ་འདྱི་དག་གྱི་སོམ་
པའྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་
དང། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་སྤོད་པ་
རབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་མྱི་ནུས་པར་སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱིས་
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསྒྱིབ་སྟེ་འདུན་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞྱིང་སྲྱིད་པར་
ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་གམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་
འབྲས་ལ་མ་དད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། གསུང་
རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མྱི་ཤེས་པར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བཟུང་བས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་
གྱིས་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་གསུང་རབ་ལ་མྱི་སྐྲག་པའམ་མོས་པ་ལ་

སྒྱིབ་པར་བྱེེད་དོ། །ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་མེད་པས་དམ་པའྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་

རམ་ཆེད་ཆེར་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། ཟང་ཟྱིང་གྱི་རེད་པ་ལ་གདུ་བ་སྟེན་ན་
ཆགས་བྱེེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའམ་
སྱིང་རེ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་གསུམ་གྱིས་རེད་བཀུར་ལ་མྱི་ལྟ་བར་སེར་སྣ་མེད་པའྱི་ཆོས་
སྟོན་པ་ལ་སྒྱིབ་བོ། །ཆོས་སྤང་གྱི་ལས་བསགས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་
ཏེ་ཐོས་པས་ཕོངས་པས་རྣལ་འབོྱེར་ཇྱི་ལྟར་བེྱེད་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མ་ྱིཤེས་པ་དང༌། 
ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀང་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པས་བང་དོར་གྱིམཐའ་
རྒྱ་མཆོད་པས་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང༌།  ཐོས་སུ་ཟྱིན་ཀང་ཉམས་སུ་མ་བང་བར་འདུན་
བརོྩན་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྦང་བ་མ་བྱེས་པ་དང་གསུམ་ནྱི་དབང་བཅུ་
ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ༽། དགེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོསག་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དགེ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན། །
བོ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་སྒྱིབ་པ་མེད། །
བསྔོ་དང་མྱི་སྐྲག་སེར་སྣ་མེད། །
དབང་ནྱི་དགེ་ལ་སོགས་པའོ། །

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་དང་སེམས་བསྐེད་ཡང་དག་པར་འཛིན་

པ་དང་། །བོ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་

སྒྱིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་ཟབ་མོ་ལ་མྱི་སྐྲག་པ་དང་
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སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། །དབང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ།

ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་དེས་གང་ལ་བསྒྱིབ་ན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའྱི་དགེ་བ་དང་པོར་
སྐེ་བ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌། སྦོར་བས་བྱེང་ཆུབ་
ལ་འཇུག་པའམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང༌།  ཚུལ་དེས་བོ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་
དཔར་འགྱུར་པ་དང༌། དེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། དེས་སྒྱིབ་པ་
མེད་པ་སོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པའྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་
བསྔོ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་འབྲས་ལ་མྱི་སྐྲག་པར་མོས་པ་དང༌། གདུལ་བྱེ་
ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་དང༌།  དབང་བཅུ་པོ་ཐོབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གྱི་
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་ནྱི་དག་ེལ་སགོས་པ་བཅུའོ། །འདྱི་དག་
ན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱི་སྒྱིབ་པ་
དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་གཉེན་པོས་ཚུལ་བཞྱིན་སྤངས་ན་ལམ་་དང་འབྲས་བུའྱི་ཡོན་
ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ༽། དེ་དག་གྱི་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

དེ་དག་གྱི་ནྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས། །
གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ། །

དགེ་སོགས་འདྱི་དག་གང་ལ་སྒྱིབ་པ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  དེ་དག་གྱི་ནྱི་སྒྱིབ་པ་

རྣམས་སྒྱིབ་བྱེ་རེ་རེ་ལ། །སྒྱིབ་པ་གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྱི་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོྱགས་སྒྱིབ་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་
བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་དག་ཏུ་སྦར་བཤེས་པར་བྱེ་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་
ཟྱིན་ཏོ། །

དེའྱི་རེས་སུ་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པོ། །

བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་སྐེ་བ་དང་། །
གནས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བྱེ་དང་། །
འགྱུར་དང་འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་། །
ཡྱིད་ཆེས་གོ་འབྱེེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །
མྱིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་དང་། །
མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡྱི་དཔེ། །
ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །
རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། །

སྒྱིབ་པ་འདྱི་དག་བཟོག་པས་དགེ་སོགས་དེ་དག་ལ་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུར་ནྱི་བྱེེད་པའྱི་ཚུལ་ལས་

སྐེ་བའམ་འབྱུང་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི།  དཔེར་ན་མྱིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་
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དང༌། །གནས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཞྱི་ལྟ་བུ་དང་རྟེན་པའྱི་

བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི།  གང་གྱི་གནས་སུ་གང་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་

ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་བསྟན་བྱེ་གསལ་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་གསལ་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི།  དཔེར་ན་

གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །འགྱུར་བའྱི་བྱེདེ་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བཙོ་བ་ལ་སགོས་པའྱི་མ་ེ
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་འབྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བརྔ་བར་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཟོར་

བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་གསེར་ལ་

སོགས་པའྱི་གསེར་མགར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་

མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་གོ་འབྱེེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི།  དཔེར་ན་དམ་བཅའ་

དང་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་དང་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་མྱིག་དང་ཟས་དང་ས་དང་

མར་མ་ེདང༌། །མ་ེལ་སགོས་པ་དེ་ཡྱི་དཔེ། །ཟོར་བ་དང་བཟོ་ཤེས་པ་དང་དུ་བ་དང༌། །ཡྱིད་

ཆསེ་པའྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སགོས་པའྱི་ག་ོརྱིམ་ནྱི། །འདྱི་

ཡྱིན་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་པར་བྱེའོ། །དེའྱི་

འོག་ཏུ་དགེ་བའྱི་སྟོབས་བསྐེད་དེ་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེའོ། །དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་པའྱི་

གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེས་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བསེྐད་པར་བྱེའོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་བསོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱེའོ། །དེ་སྤངས་

ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེའོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་བསྔོ་བའྱི་

སྟབོས་བསེྐད་ནས་ཆསོ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསྟན་པ་དག་ལ་མྱི་སྐྲག་པར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་

བྱེས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཆསོ་དེ་དག་རྒྱ་ཆནེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་

ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསེྐད་པ་དེ་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། 

འདྱི་གཞུང་རྩ་བའྱི་ཚིག་དངོས་མྱིན་ཀང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱིས་
གཞུང་འདྱིའྱི་འགེལ་བར་བཀོད་པ་འདྱིས་དགེ་སོགས་བཅུའྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེེད་
པ་ཡྱིན་པས་ན།  འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ།  བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་སྐེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་
ཚིགས་བཅད་དང་པོའྱི་རྒྱུ་བཅུ་དང་འོག་མས་དེའྱི་དཔེ་བསྟན་པ་སྦར་ཏེ་བཤད་ན། 
བྱེེད་པའྱི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞེ་ན། སྐེ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་མྱིག་དབང་ལས་མྱིག་
ཤེས་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གནས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཟས་བཞྱིས་ལུས་གནས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་
དང༌། རྟེན་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུད་རྣམས་སྣོད་ས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྟེན་པར་
བྱེ་བའམ་གསལ་བའྱི་བེྱེད་རྒྱུ་མར་མེས་མུན་ཁུང་གྱི་གཟུགས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 
འགྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཙོ་སྲེག་བྱེེད་པའྱི་མེ་ལྟ་བུ་དང༌། འབྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་རྩྭ་བརྡབ་ལ་
ཟོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཟོ་ཤེས་པའམ་མགར་པ་མཁས་
པས་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་གདུ་བུ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་
རྒྱུ་དུ་བའྱི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  གོ་པར་བྱེེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྒྱུ་དང་ཞེས་
གཏན་ཚིགས་ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  འཐོབ་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ལམ་ལས་
མང་འདས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྐེ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་མྱིག་
ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནྱི་དེ་ཡྱི་དཔེར་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེ་ལ།  དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐབས་
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ཀྱི་དོན་དགེ་སོགས་བཅུ་དང་སྦར་ན་དགེ་བ་ནྱི་བསྐེད་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་འདྱིས་བྱེངཆུབ་
བསྐེད་པས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་གནས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་དགེ་བའྱི་རྒྱུན་གནས་
པར་བྱེེད་པ་དང༌།  ཡང་དག་འཛིན་བརྟེན་པར་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་གནས་པ་ཉྱིད་མྱི་ཉམས་
པར་བརྟེན་པ་དང༌།  བོ་ལྡན་ནྱི་གསལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲས་
བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །མཐོང་ལམ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱེེད་པ་
སྟེ་འགྱུར་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། སོམ་ལམ་ནྱི་སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། བསྔོ་བ་ནྱི་གཞན་
དུ་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་མྱི་སྐྲག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ།  ཆོས་སྟོན་པ་
གོ་བར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། དབང་བཅུ་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་
རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྐེ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། གནས་པར་
བྱེེད་པ་སོགས་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གྱི་སྤོང་གཉེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
བྱེ་སྟེ། སྒྱིབ་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བཟོག་ནས་ངག་རྩལ་སྦོར་པ་དང༌། སྐེ་མཆེད་ཡྱིན་པ་
དང༌། ཡང་དག་པའྱི་རྣལ་འབྱེོར་ཡྱིན་པས་བསྐེད་པ་གསུམ་ནྱི་དགེ་རྩ་སྐེད་པར་བྱེེད་
པ་ཡྱིན་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་རྩ་བསྐེད་པ་སོགས་གསུམ་བྱེང་ཆུབ་གནས་པའྱི་
བྱེེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འགེས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་བཤད་པ་ལ།  མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་
གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། ཕྱགོས་དང་ཕ་རལོ་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ས་ལ། །

སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོྱགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང་ས་རྣམས་ལ། །སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་

ནོ།

བྱེང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང༌།  ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང༌།  ས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་
གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་སེ་ཚན་གཞན་དུ་གྱུར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། 

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། བྱེང་ཕྱོགས་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་དང༌། སའྱི་སྒྱིབ་པ་
གསུམ། དང་པོ་༼བྱེང་ཕྱོགས༽། གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་ལེ་ལོ་དང་། །
གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་ཉམས་པ་དང་། །
མྱི་སྐེད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་། །
ལྟ་དང་གནས་ངན་ལེན་སྐོན་ཆགས། །

དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི།  གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་པས་དན་པ་

ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་ལེ་ལོས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་དང༌།  །འདུན་

པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་པ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང༌། སྤོང་བའྱི་འདུ་

བྱེེད་བསོམ་པ་མ་ཚང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་ཉམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྱིབ་

པ་དང༌། །ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་མྱི་སེྐད་པས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་
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དབང་པོ་དེ་དག་ཉམ་ཆུང་བས་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  །ལྟ་བའྱི་སྐོན་ཆགས་པས་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐོན་ཆགས་པས་ལམ་གྱི་

ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ།

བརྟགས་ཤྱིང་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་གཞྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་
གཙང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་ཅྱིང་དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་
མྱི་གཙང་བ་སོགས་ལ་མྱི་མཁས་པས་ནྱི་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་བོ། 
།ལེ་ལོ་དག་གྱིས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། འགལ་རྐེན་བྱེྱིང་རྒོད་ཡོད་
པ་དང༌།  མཐུན་རྐེན་འདུན་བརྩོན་སོགས་མ་ཚང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་
པ་ལས་ཉམས་པ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  དད་སོགས་རང་
རྒྱུད་ལ་མྱི་བསྐེད་པ་དེ་ཡྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  བསྐེད་ཀང་དད་སོགས་
ཀྱི་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བས་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྔའྱི་
སྒྱིབ་པ་དང༌།  འཇྱིག་ལྟ་སོགས་མཐོང་སྤངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་
ལག་བདུན་གྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌།  སོ་གསུམ་ལས་བྱུང་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་གནས་ངན་
ལེན་གྱི་སྐོན་ཆགས་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕར་ཕྱྱིན༽། ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་བདེ་འགོ་དང་། །
སེམས་ཅན་མྱི་གཏོང་སྒྱིབ་པ་དང་། །

ཉེས་པ་དག་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །
འབྲྱི་དང་འཕེལ་དང་འཛུད་པ་དང་། །
གོལ་བར་བྱེེད་དང་མྱི་ཟད་དང་། །
དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང་། །
ངེས་པར་བྱེེད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །
ལོངས་པར་སྤོད་དང་ཡོངས་སྱིན་བྱེེད། །

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི།  སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པོ་

དང་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགོ་དང༌།  །  བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་དག་དང་

ཡོན་ཏན་རྣམས།  །རྱིམ་པ་ལྟར་འབྲྱི་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་

གདུལ་བྱེ་འཛུད་པ་དང༌།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཐབས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སོགས་མྱི་ཟད་པ་དང༌།  །སོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་

པ་དང༌། །སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དེ་ཉྱིད་ངེས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་བདག་དང་གཞན་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལོངས་རྫོགས་པར་སོྤད་པ་དང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕྱོགས་དག་གྱིས་སོ།

སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་སྒྱིབ་ཅྱིང་དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་སྦྱིན་པར་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་
པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱུག་པོ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་རྒྱུ་
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ཚུལ་ཁྱིམས་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང། ཁོང་ཁོས་བཟོད་པ་
དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  ལེ་ལོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་
སོ་ནས་ཉེས་པ་འབྲྱི་བ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། རྣམ་གཡེངས་གྱིས་
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བས་གདུལ་
བྱེ་མ་དད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་འཛུད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  ཤེས་འཆལ་གྱིས་
ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱེ་རྒྱུད་གོལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་
དང༌། ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་སོ་ནས་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པར་
བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། སོན་ལམ་ལ་མྱི་འཇུག་པས་ནྱི་སོན་ལམ་གྱི་སོ་ནས་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བས་ནྱི་སྟོབས་དང་དེའྱི་བྱེེད་ལས་དགེ་བའྱི་
འབྲས་བུ་རྣམས་ཆུད་མྱི་ཟ་པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། 
གསུང་རབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མྱི་ཤེས་པར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ཉྱིད་ལོངས་
པར་སྤོད་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའྱི་སོ་
ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སའྱི་སྒྱིབ་པ༽། ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་དུ་འགོ་དོན་མཆོག་གྱི་དོན། །

རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉྱིད་དང་། །
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །
རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །
ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མྱིན་དོན་དང་། །
ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དང་། །
དྱི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །
དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས། །
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ། །
ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་སྒྱིབ་པ་བཅུ། །
ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །
གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་ཡྱིན་ནོ། །

སའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་རོྟགས་ཏེ་དེས་

བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་མཆོག་

གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བར་མཐོང་བ་

དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཆསོ་དབྱེྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆགོ་ཉྱིད་དུ་རྟགོས་ཏེ་དེས་ཐསོ་

པ་མཆོག་ཏུ་རྱིག་ནས་དེའྱི་ཕྱྱིར་མེའྱི་འོབས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་

བདག་ཉྱིད་བརྒལ་བ་དང༌། །བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་དོན་

དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་པ་དང༌། །ལྔ་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་



30

མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་་དང་

། །དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མྱིན་པའྱི་དོན་

དུ་རྟོགས་ཏེ་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དོན་ལ་ཆོས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་

དང༌། །བདུན་པ་ལ་ཆསོ་དབྱེྱིངས་ཐ་དད་མདེ་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རྟགོས་ཏེ་མཚན་མ་མདེ་པས་

མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །བརྒྱད་པ་

ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་བྲྱི་བ་མེད་ཅྱིང་འཕེལ་བ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཆོས་ལ་བྲྱི་འཕེལ་མེད་

པ་དང༌། །བརྒྱད་པ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རྟགོ་པ་དང་ཞྱིང་དག་པ་ལ་དབང་ཞྱིང༌། དགུ་པ་ལ་

ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །བཅུ་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་

ཏེ་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱིཕྱྱིར་དེ་ལྟར་

དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་ས།ོ །དེ་ལྟར་བས་ན་ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ། །ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་མྱིན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་བཅུ་ཡོད་པ། །ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོྱགས་དེ་རྣམས་

ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་ཡྱིན་ནོ།

རྟོགས་བྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་མེད་ཅྱིང༌། །དེ་རྟོགས་པའྱི་
ཡུལ་ཅན་ས་བཅུའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀང༌།  སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་དབྱེྱིངས་སུ་

གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཇྱི་

ལྟར་བར་སྣང་གྱི་བྱེ་ཡྱི་རེས་སོ་སོར་དབེྱེ་མ་ནུས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གྱི་ངོས་ནས་
སོ་སོར་འབྱེེད་མྱི་ནུས་པས། མཉམ་གཞག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ས་ནས་
སར་འབར་བའྱི་ཚེས་དེ་དང་དེའྱི་སྤང་བྱེ་སྤོང་ལ། དེའྱི་ནུས་པས་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་
དབྱེྱིངས་ལ་ངེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་སེྐས་པའྱི་རྣམ་པ་དེའྱི་ཆ་ནས་སྤང་བྱེ་སྤོང་ཚུལ་
བཤད་དེ།  ཇྱི་ལྟར་ནས་དང་པོར་ཆོས་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཚེ་དེའྱི་
རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
རྟོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ནྱི་རེས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདེན་
པའྱི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་
དབྱེྱིངས་དེ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེས་ཀང་རུང་
ངོ༌། །དེས་ན་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་རྟོགས་པའྱི་གེགས་དེ་
ནྱི་ས་དེའྱི་སྒྱིབ་པ་སྟེ།  ས་དང་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་སེྐས་པས་དེ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རེས་ཐོབ་ན་
དེ་ལྟ་བུའྱི་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སེྐ་བ་ཉྱིད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་
མཐོང་བའྱི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པས་
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཐོབ་པས་སོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་
ལའང་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ།  ས་གཉྱིས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་
རྟོགས་པའྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའམ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དག་
གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ནས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེས་སྔར་ལས་ཆེས་
ལྷག་པའྱི་བརོྩན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སོྤད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ།  །ས་གསུམ་པར་
ཆོས་དབྱེྱིངས་དེའྱི་རྒྱུན་མཐུན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ཉྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེའྱི་མཆོག་ཉྱིད་
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དུ་རྟོག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བའྱི་འོབས་
ལས་བརྒལ་བར་བྱེེད་དོ། །དེའང་རྟོགས་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དོན་ཆེ་ཞྱིང་མྱི་
བསླུ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡྱིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་གསུང་
རབ་ཐོས་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་བཞྱི་པར་ཆོས་གང་
ལའང་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་
རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ལའང་སྲེད་པ་ལྡོག་ན་ཆོས་མྱིན་ལ་ལྟ་ཅྱི་སོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་
ལྔ་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་
དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་རྣམས་དང་བདག་ཐ་མྱི་
དད་ཅྱིང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ༌། །དེ་ཡང་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
མཉམ་པ་ཉྱིད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་
པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་གྱི་དང༌། 
ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམ་དག་དང༌། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་འགོད་པ་
སེལ་བ་རྣམ་དག་དང༌། ལམ་དང་ལམ་མྱིན་ཤེས་པ་རྣམ་དག་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་
རྣམ་དག་དང༌། བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་
དག་དང༌།  སེམས་ཅན་སྱིན་བྱེེད་རྣམ་དག་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་བཅུར་
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱུད་ཐ་མྱི་དད་
པར་རྟོགས་སོ།  །ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའྱི་དོན་མཐོང་བས་སྔར་ཀུན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་

པར་རྟོགས་པའྱི་དོན་དང༌། ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་རོ་གཅྱིག་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། ས་
བརྒྱད་པར་མྱི་སྐེ་བའྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་
དེ་ལས་བྲྱི་བ་མེད་ཅྱིང་འཕེལ་བ་མེད་པའྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང༌། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་དབང་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་
སྟེ། དབང་བཞྱི་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལ་དབང་བ། ཞྱིང་ཡོངས་
སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་
བརྒྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོྤས་
མཚན་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དང་
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་སྣང་ཞྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་
ཞྱིང་དག་པ་ལ་དག་པ་གཉྱིས་ཐབོ་བ།ོ །ས་དགུ་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆསོ་དབྱེྱིངས་
བསོམ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ལ་
དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ས་བཅུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱེྱིངས་བསོམས་པས་རེས་
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་ཕྲྱིན་ལས་འབྱུང་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ལ་དབང་བ་
ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་དབང་དེ་དག་གྱི་རྒྱུའམ་
གནས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དེས་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་པས་
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱུང་བའྱི་གནས་སུ་རྱིག་པར་བྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 
བྱེང་སེམས་དེ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་
ཤྱིང༌། གཞན་ཕལ་པ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་རེས་སུ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེ་བའོ། །དེ་
ལ་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་བྲྱི་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་ངེས་
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པ་འདོད་བ་ཙམ་མོས་སོྤད་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ས་དང་ས་ཡྱི་ཡེ་ཤ་ེས་དེ་དག་གྱིས་
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཇལ་བའྱི་རེས་ཐོབ་ན་མོང་བའྱི་སྟོབས་
ཀྱིས་སོྒ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་ངེས་པ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ནས་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
ཇེ་དག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ནས་སར་འཕར་བའྱི་གནས་སྐབས་
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་
ལྟ་བར་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྟེ། ཤྱིན་ཏུ་རོངས་པའམ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མྱིང་
ཅན། རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟས་ཕྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་
བཅུ་པོ་གང་ཞྱིག  ས་བཅུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་
གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ཡྱིན་ཏེ། ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པས་འདྱི་དག་གཏན་དུ་
སྤོང་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ༽། དོན་བསྡུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང་། །
ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན། །
དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །
དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས།  །སྒྱིབ་པའྱི་
ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་གཉྱིས་པའོ། །

མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌། །ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་ལ། །དེར་
ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཉྱིད་དེ། །གཉྱིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

གལོ་བར་འདོད། །དེ་ཡང་སྒྱིབ་པ་ཆནེ་པོ་ནྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །སྒྱིབ་པ་ཆུང་ངུ་ནྱི་ཉྱི་

ཚེ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །སྦོར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ལྷག་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་

མཉམ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཐབོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ལནེ་པ་དང་སྤངོ་བ་གང་ཡྱིན་

པའོ། །ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཡྱིན་

པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་དག་ེབ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཁ་ོ

ན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱགོས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དག་ེབ་

བ་ན་མེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཁྱད་པར་

དུ་འགོ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །བསྡུས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་མདོར་

བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་པོ་གང་ཡྱིན་པའོ།  །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་

འབྱེེད་པ་ལས་སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་གཉྱིས་པའོ། །

གོང་དུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་སྒྱིབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉྱིད་བཤད་ཀང་དོན་
མདོར་བསྡུ་ན། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་ཅྱིང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་
སྒྱིབ་པ་དང༌། ཤེས་བྱེ་མཐའ་དག་མོངན་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་
ལ་གགས་བྱེེད་ཅྱིང་སྤོས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བར་བེྱེད་པ་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་
དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།  སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་པོ་དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འདུ་
བར་ཟད་དེ། འཐད་པ་ནྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱེ་ཐར་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་



འབྲས་བུ་ཕུང་སུམ་པ་མེད་ལ། དེ་གཉྱིས་ལ་གཙོ་བོར་སྒྱིབ་པའྱི་ཆ་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་
སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ།  བདག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་སྤོང་བྱེེད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་
གཉྱིས་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱེ་ལས་ལྷག་པའྱི་དོན་དམ་པ་གཞན་རྟོགས་
སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡང་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་དང་ངེས་ཀྱི་མང་ཉུང་གྱི་མཐའ་ཁེགས་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཕྱྱིར་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གང་
ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་འདོད་དེ།  གཞན་དུ་དེ་ལྟར་
མྱིན་ན་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤང་བའྱི་རྣམ་གོལ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་སྤོང་བྱེེད་ཀྱི་
གཉེན་པོ་སོགས་ཚུལ་བཞྱིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་
གཏྱིང་ཚུགས་པ་འཆད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ལས་སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅས་པའྱི་
འགེལ་བའོ།། །། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

གསུམ་པ་རྟོགས་བྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། རྩ་བ་མཚན་ཉྱིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྩ་བ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན། །
ཕྱྱི་ཅྱི་མ་ལོག་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན། །
རགས་པ་དང་ནྱི་ཕྲ་བ་དང་། །
གགས་དང་རྣམ་པར་དག་ཡུལ་དང་། །
བསྡུ་དང་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
མཁས་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་བཅུ་ནྱི། །
བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་གཉེན་པོའོ། །

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་

། །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

དང་། །རགས་པ་དང་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །གགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །བསྡུ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ནྱི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་
པ་བཅུའྱི་གཉེན་པརོ་རྱིག་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་

ལ་མཁས་པ་དང་སེྐ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་

དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་དུས་ལ་

མཁས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་འདུས་བྱེས་དང་འདུས་

མ་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པའོ། 

ཤེས་པར་བྱེ་བ་ནྱི་ཤེས་བྱེ་མཐའ་དག་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་
གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་དེ་དག་གྱི་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་
མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ།  ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ངོ་
བོ་ཉྱིད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་གསུམ་མཚོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་དང༌། 
དེ་གསུམ་ལ་མྱི་རྟག་སོགསཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བདེན་པའྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་
ཁོ་ན་ཉྱིད་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་ཀུན་བྱེང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།  དེ་གསུམ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་
བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་གགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་
གསུམ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 
དེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྔ་བསྡུས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།  དེ་
གསུམ་ལས་འཇུག་སོགས་བདུན་དབྱེེ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་
གསུམ་ལ་མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུའྱི་ཚུལ་
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གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལས་བརྩམས་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེའོ།  །མཁས་
པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་འདྱི་ལ་ནང་གྱི་བྱེེ་བྲག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ནྱི་སྤང་བྱེ་བདག་ཏུ་
ལྟ་བའྱི་ཚུལ་མྱི་འད་བ་བཅུའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  མཚོན་བྱེ་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
དང༌།  དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དང༌།  དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་
བརྒྱད་བསྟན་པ་གསུམ།  དང་པོ་༼མཚོན་བྱེ་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་
ཉྱིད༽། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །
ཡོད་ཀང་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་དང་། །
ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །
ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་འདོད། །

དེ་ལ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སྟེ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་

རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང། །གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོད་ཀང་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་

ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་

པའྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། 

ཤེས་པར་བྱེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྱི་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྩ་བའྱི་

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེ་བ་
ཡང་དེ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་
དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་མྱིང་ཅན་གསུམ་སྟེ།  བྱེྱིས་པ་འཁྲུལ་པའྱི་
བོས་བདག་གཉྱིས་སུ་བཟུང་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཡོང་མ་མོང་པ་
ལ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའྱི་ངརོ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་
སྣང་བ་ཡོད་ཀང༌།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་
པར་རྱིག་པ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱེ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་སེྐ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །གཉྱིས་སྟངོ་གྱི་ང་ོབརོ་ཡོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མདེ་པའྱི་དེ་ཁ་ོ
ན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་གནས་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་
བོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ༽། འདྱི་ལ་ཆོས་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

འདྱི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། །
གཟུང་བ་དག་དང་འཛིན་པ་དང་། །
ཡོད་དང་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་དང་། །
སྐུར་བ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་དག །
གང་ཤེས་ནས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་བ། །
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དེ་དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།  །འདྱི་ལ་གང་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་

ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། །གང་ཤེས་ནས་གཟུང་བ་དག་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་ལ་

སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་གཞན་གྱི་་དབང་གྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌། །སྐུར་པ་

འདེབས་པར་ལྟ་བ་དག  །གང་ཤེས་ནས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་བ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དེ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱེའོ།

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་ལ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་བོའྱི་
འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ།  ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྒོ་
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་པའྱི་བོ་དེས་ཇྱི་ལྟར་
བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མཚོན་པར་བྱེས་ནས་བསྟན་པ་
ཡྱིན་ནོ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་
རྫས་སུ་ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌། ཐ་སད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་
བ་དག་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་

བར་བརོད་དོ།  །འདྱི་མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཀང་ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་

དངོས་ཀྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེ་འདྱི་ཡྱི་མཚན་
ཉྱིད་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ཅྱིང་ཤེས་པར་བྱེེད་ཀྱི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚན་
ཉྱིད་ཡན་གར་བ་ཉྱིད་དུ་ནམ་ཡང་གྲུབ་མྱི་སྲྱིད་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་དངོས་པོའྱི་ཆོས་སུ་
གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་བ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི། ནང་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕར་
བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའྱི་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པའྱི་སླད་དུ་དེ་སྐད་བཤད་དེ། བདག་
གཉྱིས་སུ་མ་གྲུབ་བཞྱིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་
ཉྱིད་དང༌། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའྱི་བོ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དབང་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་རྫས་
སུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌།  ཐ་སད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་
པའྱི་ལྟ་བ་དག་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །གོ་བ་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པ་
ལྟར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །ཡོངས་གྲུབ་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་
ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌།  སྟོང་ཉྱིད་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེེད་པའྱི་
ལྟ་བདག་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་དའེྱི་མཚན་ཉྱིད་ད།ོ །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པ་ོའདྱི་ལ་
གང་ཤེས་ན་ཞེས་པ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དེའྱི་རང་
བཞྱིན་ལ་སོྒ་སྐུར་གྱི་བོ་ངན་མྱི་འབྱུང་ལ། སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའྱི་བོས་ཇྱི་ལྟར་བཅད་པའྱི་
དོན་དེ་ཡུལ་དེ་དག་གྱི་རང་མཚན་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་༽ལ།  བདེན་དོན་དུ་
བཞག་པ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ། ཕྲ་རགས་སུ་བཞག་པ། གགས་པའྱི་དོན་བཞག་
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པ། ངག་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དུ་བཞག་པ། བསྡུ་བ་བཤད་པ། དབྱེེ་བ་བཤད་པ། མཁས་
བྱེའྱི་གནས་བཅུར་བཞག་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་༼བདེན་དོན་དུ་བཞག་པ༽། 
མྱི་རྟག་དོན་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་རྟག་དོན་ནྱི་མེད་དོན་དང་། །
སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད་དོན་ཏེ། །
རྩ་བའྱི་ཁོ་ནར་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །
སྡུག་བསྔལ་ལེན་དང་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན། །
དངོས་མེད་དེ་དངོས་མ་ཡྱིན་དང་། །
རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད། །
མཚན་ཉྱིད་མེད་པས་བདག་མེད་དང་། །
དེ་དང་མྱི་མཐུན་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  མྱི་རྟག་པའྱི་དོན་

ནྱི་མདེ་པའྱི་དོན་དང༌། །སེྐ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌། །དྱི་མ་དང་བཅས་ཤྱིང་

དྱི་མ་མེད་པའྱི་དོན་ཏེ། །རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དག་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་
ནོ། །ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་

ལེན་པ་དང་གཞན་དབང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དང༌། །ཡོངས་གྲུབ་

སྡུག་བསྔལ་དང་འབེྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཡང་སྟངོ་པ་ཉྱིད་གསུམ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་གང་གྱིས་ཀང་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་པས་དངསོ་པོ་མདེ་པ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དང་གཞན་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཀུན་

བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའྱི་དངོས་

པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད་དོ།  །ཡང་བདག་མེད་གསུམ་ནྱི་

ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མེད་པས་མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་བདག་མེད་པ་

དང༌། །གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་ཀང་ཇྱི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟར་མེད་པས་དེ་

དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་བདག་མེད་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པ།

ཟག་བཅས་འཁོར་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོས་རྟག་པ་སོགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ན།  དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གྱིར་བཟུང་བ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
གྱི་བོ་དང༌།  དེའྱི་བཟུང་བའྱི་ཡུལ་དེ་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཅེས་
བྱེའོ། །དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པ་བདེན་པའྱི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལ་མྱི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་
དོན་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། མྱི་རྟག་པའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་
རྫས་སུ་མེད་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  རྟག་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་
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ལ་མེད་པ་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ལ་
ཡང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་སྟེ་རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་
གསུམ་མེད་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་དེ་ནྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་
པའོ།  །གཞན་དབང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་
ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རྟག་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་སྔར་དྱི་བཅས་དང༌། 
ཕྱྱིས་དྱི་མ་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ།  སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་
གཞན་དང་འབེྲལ་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་རྟག་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་
ལས་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་སྦར་བར་རུང་སྟེ། དེས་ན་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་སྦར་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གསུམ་འདྱི་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གསུམ་པོར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་
བྱེའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང༌། ཀུན་བརྟགས་ལ་དངོས་པོར་
བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་དབང་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་
དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ལ། འདྱི་ན་
སྔ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དུ་འདོད་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནྱི་རང་གྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་
པ་དང༌། གཞན་དབང་ནྱི་ཡོད་ཀང་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའམ། ཇྱི་
ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡྱི་དངོས་པོས་ཡྱིན་པས་ན་སྟོང་པ་དང།  ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད་དེ།  སྟོང་པ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

ཅེས་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བའམ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་
པ་ཇྱི་འད་བ་དེ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང༌། 
ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏེ།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ༽། དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད། །
བག་ཆགས་དང་ནྱི་ཀུན་ནས་འབྱུང་། །
མ་བྲལ་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །
ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་གཉྱིས་མྱི་སྐེ། །
དྱི་མ་ཞྱི་བ་གཉྱིས་སུ་འདོད། །
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །
ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་བྱེས་བས་ནྱི། །
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་བཤད། །

དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་དོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་

འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནྱི།  ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་དང་ནྱི་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནྱི་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་སོ། །མ་བྲལ་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་
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ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །འགོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

མྱི་སྐེ་བ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་མྱི་སྐེ་བ་དང། །དྱི་མ་ཞྱི་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པའྱི་

འགགོ་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་འདོད་དོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོན་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་དང་གཞན་གྱི་དབང་

ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་བྱེ་བ་དང༌། །ཡོངས་གྲུབ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་

ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་བྱེ་བས་ནྱི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།

ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་གཉྱིས་བཞྱིས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་
དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལ་ཚང་སྟེ། གོང་དུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་རང་རྣམ་པར་
བཞག་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའྱི་
བག་ཆགས་གསོག་པར་བྱེེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། གཞན་
དབང་གྱིས་འཁོར་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་
དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་ན་མ་
བྲལ་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་
པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌།  གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མ་གྲུབ་པའམ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་གདོད་ནས་དྱི་མ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་གྱི་

དོན་འཇོག་ཅྱིང༌།  ཕྱྱི་མ་ཡོངས་གྲུབ་འདྱི་ལ་དགག་གཞྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་

དྱི་མ་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་གྱི་ཆ་ནས་གཉྱིས་སུ་འདོད་ལ། དེའྱི་
ནང་གྱི་ཕྱྱི་མ་བྲལ་ཆ་འདྱི་ནྱི་འགོག་པ་དངོས་ཡྱིན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉྱིད་འདྱི་གསུམ་ལ་
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་ལམ་
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་བྱེ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ཅན་
ལམ་གྱི་མྱིང་ཡུལ་དེ་ལའང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། གཞན་དབང་ནྱི་ལམ་གྱིས་
སྤང་བར་བྱེ་བ་སྟེ་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཟད་པའྱི་སྟོབས་
ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན་གོང་དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པའྱི་སྐབས་སུ། དེ་
ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་མྱིང་
བཏགས་པ་ནྱི་གཉེན་པོའྱི་མྱིང་སྤང་བྱེ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཐོབ་པར་
མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནྱི་ལམ་དུ་བཤད་དེ་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་རྒྱུ་ལ་
བཏགས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼ཕྲ་རགས་སུ་བཞག་པ་༽ལ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང༌། ཕྲ་བ་དོན་དམ་
བཤད་པ་གཉྱིས།  དང་པོ་༼རགས་པ་ཀུན་རྫོབ༽།  བཏགས་པ་དང་ནྱི་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བཏགས་པ་དང་ནྱི་ཤེས་པ་དང་། །
དེ་བཞྱིན་བརོད་པ་རགས་པ་ཡྱིན། །

རགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་རྫབོ་པ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའོ། །དེ་རྩ་བའྱི་
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དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  བརྟགས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ནྱི་ཤེས་

པའྱི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་དང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་འདྱི་

དག་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་ལ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བཤད་ན། ཀུན་
རྫོབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཏགས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བཏགས་དང་ནྱི། ཤེས་
པའྱི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་
ཆོས་ཉྱིད་དེ་དོན་སྤྱིའྱི་དོན་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་
བསྡུས་པ་དེ་དག་རགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཤེས་
པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕྲ་བ་དོན་དམ་བཤད་པ་༽ལ་དངོས་དང༌། དེའྱི་དབྱེེ་བ་གཉྱིས། དང་
པོ་༼དངོས༽། དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་གཅྱིག་པུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་གཅྱིག་པུའོ། 

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ། 

དོན་དམ་པའམ་དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་
པུ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་ཏེ།  གཉྱིས་སྣང་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

ཐ་མལ་པའྱི་ཤེས་བརོད་ལས་འདས་པའམ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་ནྱི་འདྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་དབྱེེ་བ༽། དོན་དང་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནྱི། །
དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །
འགྱུར་མེད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། །
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས། །

དེ་ལ་དམྱིགས་པ་དོན་དམ་ནྱི།  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་སྤདོ་ཡུལ་དང་ཐོབ་པ་

དོན་དམ་ནྱི།  མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ནྱི།  ལམ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དོན་

དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱེས་དང་འདུས་བྱེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན།  འདུས་མ་བྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་འདུས་བྱེས་

ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་ཤེས་བྱེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ།

དོན་དམ་པ་དེའྱི་གངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དབྱེེ་བ་ནྱི།  དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞྱིན་
ཉྱིད་དེ་དེ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་མ་
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་
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རོ། །སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་ལམ་སྟེ་འབྲས་བུའྱི་མཆོག་མང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །

དེ་ལྟར་གཞྱི་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའྱི་དབྱེེ་བ་གསུམ་
མམ། ཡང་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདུས་མ་བྱེས་པདང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་
པ་གཉྱིས་སུ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ས།ོ །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གཞྱི་འབྲས་ཀྱི་ལྡགོ་
ཆས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ཞྱིང༌། ཕྱྱི་མ་ལམ་བདེན་འདུས་བྱེས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱེས་པས་
སྔ་མ་གསུམ་དང་གནད་གཅྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དུ་ན་གནས་
སྣང་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའྱི་བརྡ་སྦར་བའྱི་ཕྱྱིར་
ལམ་བདེན་ཀང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུ་བའྱི་བཤད་ཚུལ་ཡྱིན་
ཏེ། དེ་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་གྱི་བརྡ་སྦར་ན་ཡང་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱི་
འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

བཞྱི་པ་༼གགས་པའྱི་དོན་བཞག་པ༽།  གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་སོགས་ཀསྱི་
བསྟན་ཏེ། །

གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གགས་པ་སྟེ། །
གསུམ་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་གགས་པའོ། །

གགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བོ་ཇྱི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་གང་ལ་འདྱི་ནྱི་ས་ཡྱིན་གྱི་མེ་མ་

ཡྱིན་ཞེས་པ་དང༌། འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡྱིན་གྱི་སྒ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་

མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གགས་པའོ།

 གང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇྱི་སེད་པ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྟེན་ན་གགས་པའམ། རྱིགས་
པས་གགས་པ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་
གགས་པ་གཉྱིས་པོའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནྱི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡའྱི་
རེས་སུ་འཇུག་པའ་ྱིཐ་སད་གདགས་པ་གཅྱིག་པུའྱི་སོ་ནས་གགས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ཐ་སད་ཀྱིས་གགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ།  གང་ཟག་རྱིགས་པའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་མངོན་སུམ་རེས་དཔག་ལུང་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་མམ།  ཡང་ན་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་
བལྟོས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དོན་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་བཞག་
ཅྱིང་དེ་ལྟར་གགས་པ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གགས་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་
དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་སུ་མྱིང་ཐོགས་པ་དེ་འཇྱིག་རྟེན་ཐ་སད་ཀྱིས་
གགས་པ་དང༌།  ཀ་བ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པས་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
ནོ།  །སྐབས་ཀྱི་བརོད་བྱེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་གགས་པ་དེ་གཉྱིས་གང་གྱི་སོ་
ནས་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཅེ་ན།  ཀུན་བརྟགས་གཅྱིག་པུའྱི་ཆ་ལས་འཇྱིག་རྟེན་
གྱི་གགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའྱི་མྱིང་སྣ་
ཚོགས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་ན་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་
ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་རྱིགས་པས་གགས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་
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གགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལས་འཇོག་པ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པ་ནྱི་ངོ་
བོ་ཉྱིད་གསུམ་ཀ་ལའང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སོ་
ནས་དེ་དག་གྱི་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གགས་པ་རྣམས་སོ། །

ལྔ་པ་༼ངག་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དུ་བཞག་པ༽།  རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །
གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྱིན། །

རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའྱི་

སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ།  །འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཞན་ནྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སོྤད་

ཡུལ་མ་ཡྱིན་ནོ།

རྣམ་པ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དབྱེེ་བ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྱིབ་
དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དང༌།  ཤེས་སྒྱིབ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་
ལ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉྱིད་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་
གཉྱིས་མ་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་བརོད་དེ། དེ་སྤོད་ཡུལ་དུ་

བྱེས་ཚེ་གནས་སྣང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲུག་པ་༼བསྡུ་བ་བཤད་པ༽། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །
མྱིང་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ། །
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །
གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན། །

བསྡུ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྩ་བའྱི་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  དངོས་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་

རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་གཞན་དབང་དང༌། །མྱིང་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་

རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་ལ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་

ན་སྟེ། །དེ་བཞྱིན་གཉྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཡྱི་དོན་བསྡུས་པའྱི་སོམ་ནྱི་དངོས་པོ་ལྔའམ་ཆོས་ལྔར་
གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མྱིང་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང༌། ཡང་
དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌།  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་མྱིང་ནྱི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་
སོགས་བརྡའྱི་སོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མྱིང་གྱི་གདགས་གཞྱི་
གདུང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པ་དང༌།  ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལྟ་
བུའོ། །རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་ཆོས་
ཀྱི་དབྱེྱིངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། 
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གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣ་མཔར་རྟོག་པ་དང༌། མྱིང་དང་གསུམ་པོ་དེ་ནྱི་གཞན་
དབང་དང༌། ཀུན་བཏགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང༌།  གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་མྱི་འད་
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མྱིང་གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉྱིས་ནྱི་
གཞན་དབང་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །མྱིང་ནྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་
དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཉྱིས་ནྱི། ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
གོང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉྱིས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

བདུན་པ་༼དབྱེེ་བ་བཤད་པ༽། འཇུག་དེ་ཁོ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཇུག་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས། །
གནས་པ་དང་ནྱི་ངན་པར་ཞུགས། །
མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་རྱིག་དང་དག །
ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ། །

རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  དགོངས་པ་ངེས་

པར་འགེལ་པའྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན་རྣམ་པ་བདུན་ལས་འཇུག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་

བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་།  །དེ་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང་ནྱི་ངན་པར་

ཞུགས་པའམ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་ཁ་ོན་ཡང་གཉྱིས་སུ་རྱིག་པར་བྱེའོ། །མཚན་ཉྱིད་

ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། །ཡང་དག་

སྒྲུབ་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཞྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ།

དེ་ཡང་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།  དེ་བཞྱིན་ནྱི་རྣམ་བདུན་ལ། བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་
པར་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་
འབྱུང་ལྡོག་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གཞན་དབང་གྱིས་བསྡུས་པ་དང༌།  རྣམ་པ་
མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉྱིད་
ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ། གཞན་དབང་སེྐ་བར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་
ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའོ། །མཚོན་པ་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པར་ཤེས་
པའ་ྱིཚོགས་བརྒྱད་དང༌། གནས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞྱིག 
།ཁྱད་ཆོས་མྱི་རྟག་སོགས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ལོག་པར་སྒྲུབ་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་
བཞྱི་དང་ལྡན་པ་དང༌། རྣམ་པར་དག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འགོག་ཞྱི་སོགས་ཆོས་བཞྱི་
དང་བདེན་པའྱི་འགོག་བདེན་དང༌།  ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལམ་
རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེྱིན་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ལམ་བདེན་དང་བདུན་པོ་འདྱི་ལ་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པ་བདུན་ཅེས་བྱེའོ། །ཡང་མདོ་དང་དབུས་མཐའ་ལྟར་ན། འཇུག་པ་
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ། མཚན་ཉྱིད་བདག་མེད་གཉྱིས། 
རྣམ་རྱིག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ལྷག་མ་
བཞྱི་བདནེ་བཞྱི་དང་སྦར་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ད་ེལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལས་
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དེ་ཉྱིད་བདུན་པོ་དབྱེེ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།  འཇུག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་
གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་དབྱེེ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཅྱིང་མ་
དག་གཞན་དབང་གྱི་ང་ོབསོ་འཁརོ་བར་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །གནས་པ་དང་
ལོག་པར་སྒྲུབ་པའམ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་གཉྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བཏགས་
དང་གཞན་དབང་གཉྱིས་ལས་དབྱེེ་སྟེ།  འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདྱི་དག་ཀང་ཀུན་
བརྟགས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་གཞན་དབང་གྱི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་
ནོ། །མཚན་ཉྱིད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་
པ་བཞྱིན་ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུར་འདུ་བས་ན་དེ་ལས་བཞྱིར་དབྱེེ་བ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་
བྱེ་སྟེ། མཚན་ཉྱིད་བདག་མེད་པའྱི་དོན་དང༌། རྣམ་དག་འགོག་པ་གཉྱིས་འགྱུར་
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། ཡང་དག་
སྒྲུབ་པ་ལམ་གཉྱིས་ནྱི། དངོས་པོའྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་
ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

བརྒྱད་པ་མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ།  སྤང་བྱེ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་པ་
དང༌། སྤོང་བྱེེད་མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼སྤང་བྱེ་བདག་
ལྟ་བཅུ་བཤད་པ༽། གཅྱིག་དང་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཅྱིག་དང་རྒྱུ་དང་བཟའ་བ་དང་། །
བྱེེད་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་དང་། །

བདག་པོའྱི་དོན་དང་རྟག་པ་དང་། །
ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའྱི་གནས། །
རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དང་མ་གོལ་གོལ། །
འདྱི་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ། །

མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་ ༣༠ གཉེན་

པོ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  གཅྱིག་པུར་འཛིན་པ་དང་རྒྱུ་རུ་འཛིན་པ་དང་ཟ་བར་འཛིན་པ་

དང༌། །བྱེེད་པར་འཛིན་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་བར་འཛིན་པ་དང༌། །བདག་པོའྱི་དོན་

དུ་འཛིན་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་

སུ་འཛིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་མ་གོལ་བ་དང་གོལ་བར་འཛིན་པ་

སྟེ། །འདྱི་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟའོ།

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུ་པོ་འདྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེར་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅད་འདུ་
བ་ཡྱིན་ལ།  གནས་བཅུ་པོ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་
བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་བཅུ་སྤོང་བའང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་
ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན།  ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་
དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྟེན་འབྲེལ་ལ་
མཁས་པ་དང༌།  གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌།  དབང་པོ་ལ་
མཁས་པ་དང༌། དུས་ལ་མཁས་པ་དང༌། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཐེག་པ་
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ལ་མཁས་པ་དང༌། འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པའོ། །
དེ་ལ་བདག་ལྟ་བཅུ་ནྱི།  བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ་དང༌།  བདག་རྒྱུར་ལྟ་བ་

སོགས་བཅུ་སྟེ།  དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པས་བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ་སྤོང་སྟེ། 
དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ།  འདྱི་
ལ་གཅྱིག་པུ་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔར་དབྱེེར་ཡོད་ཅྱིང༌།  དེ་
རེ་རེ་ལའང་ནང་གྱི་བྱེེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པས་ཆོས་དུ་མ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་
པོའྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བྱེས་པའྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་གཅྱིག་པུ་བ་
ཞྱིག་མདེ་པར་ཤེས་ནུས་ས།ོ །དེ་བཞྱིན་དུ་སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་ནྱི་
ཁམས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་
འདུ་ལ། ད་ེདག་ནྱི་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་བྱེ་བ་བྱེེད་པའྱི་ནུས་པའམ་ས་བོན་སོ་སརོ་འཛིན་
པའྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་པས་ན། དེ་དག་སོ་སོའྱི་རྒྱུ་ལས་སྣོད་བཅུད་འདྱི་འབྱུང་གྱི་བདག་
ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་རྒྱུ་མྱིན་པར་ཤེས་སོ།  །བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོའམ་ཟ་བ་
པོར་འཛིན་པ་ནྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མཆེད་བཅུ་
གཉྱིས་པོ་འདྱིར་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་ལ། ལོངས་སྤད་བྱེ་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་
དྲུག་ལ་ནང་གྱི་སེྐ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ལོངས་སོྤད་པར་བྱེེད་པ་འདྱི་ཙམ་ལས་གཞན་པའྱི་
ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེེད་པ་པོར་འཛིན་
པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་
འབྲེལ་ཚོགས་ན་མྱི་སྐེ་བའྱི་དབང་མེད་ཅྱིང་མ་ཚོགས་ན་ནམ་ཡང་མྱི་སྐེ་བར་མཐོང་

ནས་བདག་གྱིས་བེྱེད་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ནྱི་ཐམས་ཅད་

ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་གནས་དང་གནས་མྱིན་ལ་
མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཆོས་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོ་སོའྱི་གནས་དང་གནས་མ་
ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་མེད་ཡྱིན་མྱིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་གྱི། བདག་གྱིས་ནྱི་རང་
དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཅྱི་ཡང་བྱེ་མྱི་ནུས་པར་རྟོགས་སོ།  །བདག་ནྱི་བདག་པོའམ་གཙོ་བོ་
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོར་གྱུར་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་དབང་པོ་ལ་
མཁས་པས་སྤང་སྟེ།  ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ན་
དབང་པོ་ཉེར་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཙམ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ་
གཞན་ཅྱི་ཡང་མྱི་དགོས་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འགྱུར་མྱི་འཕོ་
བའྱི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་དུས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  དངོས་པོའྱི་སྐེ་འཇྱིག་ལ་
བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅྱིང་དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་གཅྱིག་ཏུ་
མྱི་རུང་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་སྐེ་འགག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པར་
མྱི་སྲྱིད་པར་གྲུབ་པས་སོ།  །བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་
གནས་སམ་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་
བྱེང་གྱི་བདེན་གཞྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཉྱིས་ཀ་ྱིཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་
པའྱི་ཀུན་བྱེང་གྱི་གཞྱིའམ་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་
སོ།  །བདག་རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཐེག་
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བང་པ་ལས་དེ་དང་དེའྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་གྱི།  གཞན་དུ་
རྣལ་འབོྱེར་ཅན་ནམ་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པས་
སོ། །བདག་དེ་ཉྱིད་སྔར་མ་གོལ་ལ་ཕྱྱིས་གོལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་འདུས་
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བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པས་སློང་སྟེ།  འདུས་བྱེས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་
པ་སོ་སོར་བརྟག་འགོགས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མང་འདས་ཞེས་བརོད་ཀྱི།  དེ་ལས་
གཞན་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པར་གྱུར་པའྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ལ།  དེ་
ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ད་
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སགོས་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ལ་ནྱི་དམྱིགས་ནས་མྱི་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་
བ་ཡྱིན་ལ། ལྟ་བའྱི་གནས་ཤེས་བྱེ་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་རབ་
རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
རང་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྤོང་བྱེེད་མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་༽ལ།  གནས་བཅུ་པོ་
རང་བཞྱིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དང༌། གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་
༼གནས་བཅུ་པོ་རང་བཞྱིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ༽། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །
ཆོས་ཉྱིད་དོན་གྱིས་དེ་དག་དེར། །

མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དག་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པས་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པར་

རྟོག་པས་བརྟགས་པའྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་

། །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དག་དེར་ལྟ་ཞྱིང་། །གཟུགས་

ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སེྐ་མཆེད་ལ་

སོགས་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱེའོ།

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ཀང་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དུ་འདུ་
ཚུལ་བཤད་ན།  འདྱི་དག་ལ་གཉྱིས་སུ་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་དེ་དང་
དེར་བརྟགས་པའྱི་ཆ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང༌།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དང༌།  དེ་ཐམས་ཅད་
གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་གྱིས་དེའྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཀང་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་
དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ཕྱྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཅྱིང་བརོད་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་
སོ།  །རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་བརྟག་པའྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནྱི་གཟུགས་
ཀྱི་གཞན་དབང་ངོ༌། །གཟུགས་དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་སྟོང་གང་ཡྱིན་པ་གཟུགས་
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་པོ།  །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་
པའྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བྱེར་རུང་སྟེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་འདུ་སོགས་དང༌། 
ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །
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གཉྱིས་པ་༼གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱེ་བ་༽རྒྱས་བཤད་ལ།  གོང་དུ་བཤད་
པ་བཞྱིན་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནྱི། ཐོག་མར་དུ་མ་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

ཐོག་མ་དུ་མ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །
བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དོན། 

ཇྱི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་བཤད་ན། 

།ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་བཤད་པས་དེ་བརོད་པ་ནྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་དེ་དག་དོན་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་དུ་མའྱི་དོན་གཟུགས་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་སྟེ་འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི།  །བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཕེྱ་བའྱི་དོན་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཕུང་པོའྱི་དོན་ནྱི་སྤུངས་པའྱི་དོན་ཏོ། 

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུའྱི་ཐོག་མ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཇྱི་ལྟར་ན། འདུས་བྱེས་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེེ་བྲག་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཉྱིད་དུ་དབྱེེ་བ་ཡོད་པ་དང་ནྱི། 
དུ་མའྱི་ཆོས་དེ་དག་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་ལྷན་ཅྱིག་བསྡུས་པ་དང་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་
ནས་དུ་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེ་ལའང་ནང་གྱི་དབྱེེ་བ་ལྔར་
ཡོངས་སུ་བྱེེ་བའྱི་དོན་ནམ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ཤེས་པར་བྱེའོ། །གང་ཞེ་ན། 

གཟུགས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེེད་དང༌། རྣམ་པར་
ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོའོ། །

དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང༌།  དོན་ལྔ་སྟ་ེབཅུ་པོ་འདྱི་དག་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་བདག་
ཉྱིད་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བར་རྱིགས་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཕྱོགས་དང་
དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་ཕོྱགས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་
པའྱི་གངས་སུ་བཞག་པའོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་
བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་མོང་བའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང༌། 
དེ་བཞྱིན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས།  ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འདུ་བྱེདེ་
པའྱི་སམེས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན་པའྱི་འདུ་བྱེདེ་ཐམས་
ཅད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ། འཛིན་དང་གཟུང་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པ། །
ས་བོན་དོན་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད། །

ཁམས་ཀྱི་དོན་ནྱི་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུང་བའྱི་

ས་བོན་གྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི། །ས་བོན་མྱིག་གྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཏེ་འདྱི་དག་ནྱི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་

དོ། 
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ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱུའམ་གཞྱིའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ།  དེ་ལ་ནང་གྱི་དབྱེེ་བ་བཅོ་
བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་མྱིག་དབང་ནས་ཡྱིད་དབང་གྱི་བར་གྱི་མྱིག་གྱི་ཁམས་
ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ནྱི་འཛིན་པར་བྱེེད་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ།  དབང་པོ་དྲུག་
པོ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེེད་པའྱི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་
བརྟེན་པར་མཐོང་སོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེས་ན་ཐ་སད་དུ་དེ་དག་རང་གྱི་ངོ་
བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་མེའྱི་ཚ་བ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་གྱི་ཁམས་ཞེས་བཏགས་
ཏེ།  མྱུ་གུ་བསྐེད་པའྱི་བྱེེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརོད་པ་
བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྟནེ་བཅས་སུ་མ་ཟད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡུལ་
འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒོམ་ནང་གྱི་ས་བོན་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་དེའྱི་
ཆོས་དེ་དག་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་བོའྱི་གཟུང་བའྱི་གཞྱིའམ་
ས་བོན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པར་བསྐེད་པ། མྱིག་གྱི་
རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ནྱི།  ཡུལ་
གཟུགས་སོགས་དེ་ཤེས་ཤྱིང་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ།  གསལ་ཞྱིང་
རྱིག་པའྱི་ངོ་བོས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་དང་དེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའོ། 
།གཞན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པ་མཁས་བྱེའྱི་གནས་དང་པོ་ལས་གཞན་
པ་ཁམས་ལ་མཁས་པའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་འདདོ་ཅེས་པ་ཙམ་སྟེ། འགོ་གྱི་སྐབས་རྣམས་
སུའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་༼སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ༽། ཚོར་དང་དོན་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

ཚོར་དང་དོན་རྣམས་ཡོང་གཅོད་ཀྱི། །
ཉེར་སྤོད་འབྱུང་སོ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

སྐེ་མཆེད་ལས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དག་ནྱི་ཚོར་བ་ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་སྐེ་བའྱི་སོའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཕྱྱིའྱི་

སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེེད་ཀྱི།  །ཉེ་བར་སྤོད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་

འབྱུང་བའྱི་སོ་སྔ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ།

སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་ལས།  མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ནང་
གྱི་དེ་དྲུག་པོ་ནྱི། ཚོར་བ་ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་འབྱུང་སོའམ་སྐེ་སོ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་སོགས་
ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདྱིས་ཡུལ་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་ནས་
བདེ་སྡུག་སོགས་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་
མཆདེ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱྱི་ཡྱི་སེྐ་མཆདེ་དྲུག་པོ་དེ་ནྱི་དོན་རྣམས་ས་ོསའོྱི་རང་གྱི་ང་ོབོ་ཡོངས་
སུ་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་འབྱུང་སོ་ཡྱིན་ཏེ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་
དེ་དག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཉེ་བར་
སྤོད་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཅེས་པ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་སྐེ་བའྱི་སོ་ཡྱིན་
པ་ལ་བཤད་དེ།  སོ་འདྱི་དག་གྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པར་བྱེེད་པ་ལ་
མྱིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེ་
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བ་དང༌། མྱིག་སོགས་ནྱི་ཡུལ་སོགས་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་
པ་པོ་ཡྱིན་པས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་ནས་ཤེས་པ་སེྐ་ཞྱིང་དེ་དང་དེ་ལ་ཉེ་
བར་ལོངས་སྤོད་བས་ན་ཉེར་སྤོད་ཅེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེ་འབྱུང་བའྱི་སོ་ནྱི་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱིས་
བསྡུས་པའྱི་ཆོས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཆོས་སུ་གདགས་
པ་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞྱིང་དེས་དེ་ལྟར་ཐ་སད་བྱེེད་ལ།  དེ་ལས་
བྱུང་བའྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་པས་མོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་
ན་ཤེས་པ་ཉྱིད་འདོགས་བྱེེད་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདྱི་གཙོ་
ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་ཉྱིད་སེྐ་ཞྱིང་མཆེད་པའྱི་སོ་ཡྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་
ནོ། །

བཞྱི་པ་༼རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ༽། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལ། །
སྒོ་འདོགས་མེད་ཅྱིང་སྐུར་འདེབས་མེད། །

རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེེད་པའྱི་རོྩལ་བ་ལ། །སྒོ་
འདོགས་པ་མེད་ཅྱིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་པའོ།

རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན།  ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་
རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐེ་བ་སྟེ།  དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། 
ཕྱྱིའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སེྐ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་རེྐན་ཚོགས་
པ་ལས་སྐེ་ཡྱི།  རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མྱིན་པ་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མྱི་སྐེ་
བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་དབྱེེ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་རང་
གྱི་འབྲས་བུ་དང༌།  རྒྱུས་རང་འབྲས་བསྐེད་པའྱི་རྩོལ་པའམ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་
སྒོ་འདོགས་པ་མེད་ཅྱིང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནྱི་རྟེན་
འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མྱིན་རྒྱུར་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི་དུས་དང་
དབང་ཕྱུགས་སགོས་སམེས་ཅན་གྱི་བྱེདེ་པ་བརོ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་
མྱིན་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་སྐེ་བ་སྔ་མའྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་བྱུང་
བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་མ་
ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

འབྲས་བུ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི།  འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དག་དབང་ཕྱུག་སོགས་
ཀྱིས་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པའམ།  རང་གྱི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་
དང༌།  འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མེད་ཅེས་སམ། 
ཚེ་ཕྱྱི་མ་མེད་པའམ།  འགོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་
པ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་ཚུལ་གྱི་རྩོལ་བའམ་བྱེེད་པ་ལ་
སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་མ་རྱིག་པ་ལས་འདུ་བྱེེད་འབྱུང་བ་ལྟ་
བུ་ལ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་བྱེའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་
གྱིས་བྱེེད་པ་པོར་འདོད་པའམ།  ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་བྱེེད་དུ་
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གཞུག་པ་ལྟ་བུའྱི་བྱེེད་པ་རང་དབང་བ་ཞྱིག་འཛིན་པའོ། །
བྱེེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནྱི་རྒྱུ་དེས་དེ་བྱེེད་མྱི་ནུས་ཏེ་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་

འགག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་ལ་བྱེེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟས་སྟེ། མདོར་
ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ལ། སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་དེ་ཉྱིད་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་
ན་མེད།  རང་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་པོ་དེར་འབྲས་བུ་བྱེེད་པའྱི་རྩོལ་བའམ་བྱེེད་པ་
ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀང༌། རྒྱུ་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་མྱི་སྐེ་པའྱི་དབང་མེད་པ་
ཙམ་གྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་གྱི། རྒྱུའྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་འབྲས་བུ་བྱེེད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་
བ་མེད་ཀང་བསྐེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པོས་
དབེན་བཞྱིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ས་བོན་དང་མ་རྱིག་པ་ལྟ་
བུས་བདག་གྱིས་མྱུ་གུ་འདུ་བྱེེད་ལྟ་བུ་འདྱི་བསྐེད་དོ་སམ་དུ་མྱི་རྟོག མྱུ་གུ་དང་འདུ་
བྱེེད་དེ་དག་གྱིས་བདག་འདྱིས་བསྐེད་དོ་སམ་དུ་མྱི་རྟོག་བཞྱིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་
མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དང་འད་སྟེ།  འདུས་
བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་སྐེ་འགག་ཏུ་བྱེེད་ཚུལ་ལ་
ཁྱད་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེས་ན་གང་ཟག་གྱི་བསམ་པ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས་ཟས་གསོ་
གནས་མལ་སོགས་བྱེས་ནས་རང་ཉྱིད་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང༌།  རྒྱུན་གྱི་
དབང་གྱིས་བྱེེད་པོ་སོགས་སུ་བཏགས་ཀྱི། དོན་ལ་བྱེེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྟོན་
དུས་བཟའ་བར་བྱེའོ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐསེ་བུའྱི་དཔྱྱིད་དུས་ས་བནོ་འདེབས་འདོད་
ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ལོ་ཏོག་གྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕན་པའྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡྱིན་

ནའང་དེ་རང་ཉྱིད་ཀང་སྔོན་སོང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བསྐེད་ལ། སེམས་པ་དེ་

ཁོ་ནས་ལོ་ཏོག་རང་དབང་བསྐེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།  དེའྱི་ཕྱྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཇྱི་
སེད་ཅྱིག་ཚོགས་པའྱི་ཐ་མར་ལོ་ཏོག་བསྐེད་ལ། འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་སྐེས་པའྱི་དུས་ན་
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོ་ཏོག་སེྐད་པའྱི་བྱེེད་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་
མེད་དེ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་ཅྱིང་རྒྱུ་དེ་དག་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་བྱེེད་པ་པོ་མྱི་དམྱིགས་སོ།  །འོན་ཀང་ཤྱིང་འདྱི་ནྱི་མྱི་འདྱིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་
བེྱེད་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་མར་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པའྱི་སྐེས་བུ་དེའྱི་ཕུང་པོའྱི་
རྒྱུན་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟ་ེའཇྱིག་རྟནེ་གྱི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་
པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

ལྔ་པ་༼གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ༽།  མྱི་འདོད་འདོད་དང་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། །
མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བྱེེད་དང་། །
འཐོབ་དང་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་དག །
གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །

གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ།  མྱི་

འདོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ངན་འགོ་འགོ་བ་དང་འདོད་

པ་གཞན་དབང་ནྱི་ལེགས་པར་སོྤད་པས་འདོད་པས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་དང་རྣམ་དག་
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གཞན་དབང་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བསོམས་ན་སྡུག་

བསྔལ་མཐར་མྱི་བྱེེད་པ་དང༌།  །མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

དང་འཁོར་སྒྱུར་གཉྱིས་གཉྱིས་སྔ་ཕྱྱི་མེད་པར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བ་

དང་དབང་བྱེེད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནྱི་བུད་མེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་བྱེེད་པ་

དང༌།  །འཐོབ་པ་གཞན་དབང་ནྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བ་ན་མེད་པ་རྫོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་འཐོབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདྱི་དག །གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་

ཏེ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ནྱི་ཁམས་མང་པོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའོ།

སྤྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ།  རྒྱུ་གང་
ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དང་མྱི་འབྱུང་བ།  འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་གང་ལ་
བལྟོས་པ་དང་མྱི་བལྟོས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱི་སྲྱིད་པ་དང་མྱི་སྲྱིད་པའམ། གནས་ཡོད་
པ་དང་གནས་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་འཁོར་འདས་བང་དོར་གྱི་བྱེ་བ་ཕྲ་
རགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སྐབས་འདྱིར་གཞན་
དབང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་འདྱིས་མཚོན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མྱི་འདོད་པ་གཞན་
དབང་ཉེས་པར་སྤོད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 

འདོད་པ་གཞན་དབང་ལགེས་པར་སྤད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཡུལ་བདེ་

འགོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ལམ་སོམ་ཞྱིང་སྒྱིབ་པ་མ་
སྤང་བར་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  མཉམ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དབང་ནྱི་
འགན་ཟ་མེད་པའྱི་ལས་བསགས་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་
གཉྱིས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  དབང་
བྱེེད་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་བདུན་ལ་དབང་བྱེེད་
མྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  འཐོབ་པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་
དང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་འཕགས་
པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་
དང་ཚེའྱི་གཞན་དབང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བདུན་པོ་འདྱི་གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་
དོན་ཏེ།  དཔེར་ན་མྱི་དགེའྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགོར་འགོ་བ་གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། 
དེས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་གནས་མེད་ཅྱིང་སྐབས་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་མྱི་འདོད་གཞན་
དབང་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ངན་འགོར་འགོ་བ་སུས་ཀང་མྱི་འདོད་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མྱི་དགེའྱི་ལས་
སྔོན་སོང་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་རང་གྱི་འདོད་པས་བཟོག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེ་
བཞྱིན་དུ་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་གནས་ཡོད་ལ།  ངན་འགོར་འགོ་
བ་གནས་མེད་པས་འདོད་པའྱི་བདེ་འགོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའྱི་ལས་སྔོན་སོང་ལ་
རགས་ལས་པའྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་དང༌། མ་སྤངས་ན་མྱི་ཐོབ་
པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའྱི་གནས་ཡོད་སྐབས་ཡོད་དང༌། གནས་མེད་
སྐབས་མདེ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེས་ནས་དེས་མཚོན་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངསོ་པོའྱི་
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ཆོས་ཉྱིད་རང་གྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ལ་སེྐས་བུའྱི་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་
པར་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ལ་གང་ཞྱིག་གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་པ་དང༌།  གང་ལ་གང་
གནས་མྱིན་ཅྱིང་སྐབས་མྱིན་པའྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེའོ། །

དྲུག་པོ་༼དབང་པོ་ལ་མཁས་པ༽། འཛིན་དང་གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
།

འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མྱི་འཆད། །
སྤོད་དང་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར། །

དབང་པོ་ནྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གཉྱིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ་མྱིག་

སོགས་དྲུག་པོ་དབང་བྱེེད་པ་དང་གནས་པ་ལ་སྲོག་གྱི་དབང་གྱི་བྱེེད་པ་དང་རྱིགས་རྒྱུན་

མྱི་འཆད་པ་ལ་ཕ་ོདང་མའོྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དབང་བེྱེད་པ་དང༌། །དག་ེམྱི་དགའེྱི་འབྲས་བུ་

ལོངས་སྤོད་པ་ལ་ཚོར་བ་རྣམས་དབང་བྱེེད་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་

གསུམ་ཡྱིན་ནོ།

དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རང་བཞྱིན་ཉན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་ཉེར་
གཉྱིས་སུ་གསུངས་ཏེ། མྱིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་

དབང་དང༌། སྲོག་གྱི་དབང་པོ་དང༌། ཕོ་དབང་དང༌། མོ་དབང་དང༌། ཚོར་

བ་བདེ་བ་དང༌། ཡྱིད་བདེ་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌།ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་
སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། དད་པའྱི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། མྱི་ཤེས་པ་
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེེད་པའྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་
པོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེེད་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི། མཐོང་
ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང༌།  ཚོར་བདེ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་
ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་
ཉེར་གཉྱིས་ས།ོ །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེདེ་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི། མཐངོ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་
དང་དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཚོར་བ་དེ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་
མྱིང་དེ་ལྟར་བརོད་ཅྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་
དབང་པོ་དང༌། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་
ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དེ་དག་གྱིས་གང་ལ་དབང་བྱེེད་ཟེར་ན། མྱིག་དབང་ནས་ཡྱིད་དབང་གྱི་བར་
གྱི་དྲུག་པོ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཡུལ་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེེད་དོ། 
།སྲོག་གྱི་དབང་པོས་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེེད།  ཕོ་མོའྱི་དབང་པོས་
མངལ་ནས་སྐེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེེད། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལྔ་པོས་དགེ་
སྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་
ཤེས་བྱེེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་དག་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ཉྱིད་དེ།  ཇྱི་
ལྟར་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་
དང༌།  ཀུན་ཤེས་བྱེེད་པ་སོགས་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་
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རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དབང་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཉེར་གཉྱིས་པོ་
འདྱི་ལ་དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

བདུན་པ་༼དུས་ལ་མཁས་པ༽། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་དང་། །
དེ་བཞྱིན་མ་སྤད་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

དུས་བཤད་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་པ་འདས་པའྱི་དུས་དང་རྒྱུ་སྤད་ལ་

འབྲས་བུ་མ་སྤད་པ་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དུས་དང་།  །དེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་ཀ་མ་སྤད་པ་མ་འོངས་

པའྱི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ།

དུས་ཞེས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་སྐེ་འགག་བྱེེད་པའྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ།  ཇྱི་
ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆོས་གང་ཞྱིག་འབྲས་བུ་སྤད་
ཟྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདས་པ་སྟེ་ལོངས་སོྤད་པའམ་རང་ཉྱིད་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་ད་ལྟ་འགག་པ་
ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྤད་ཟྱིན་ན་དེའྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགགས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་
ན་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་དངོས་པོ་དེ་སྔར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང་ད་ལྟ་མེད་པ་ལ་འདས་པ་ཞེས་
བྱེའོ།  །རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤད་པ་དེ་ནྱི་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  གང་
གྱི་ས་ན་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་འགག་པར་གྱུར་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ད་

ལྟ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་འབྲས་བུའྱི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་ལ།  འབྲས་

བུ་ཉྱིད་འགག་པར་མ་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་
གཉྱིས་ཀ་མ་སྤད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། མ་འོངས་པ་
ན་འབྲས་བུའྱི་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ད་ལྟ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ཞྱིང་
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་སྤད་མ་ཟྱིན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་རྒྱུ་སྤད་
ཟྱིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱུ་ཡང་མ་སྤད་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅྱི་སོས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདྱིས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅྱིག་གྱི་དུས་གསུམ་དང་རགས་པ་རྒྱུན་
གྱི་སྟེང་གྱི་དུས་གསུམ་པོའྱི་ཐ་སད་གང་ལྟར་བྱེས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །དེ་
ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དུས་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ལ་འདུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་
ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའྱི་བར་དུ་བཏགས་པས་ན། དུས་ཀྱི་
ཆ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡྱིན་ནའང༌།  དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་ད་ལྟའྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་
གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་སུ་བེྱེད་པ་
ཤེས་པར་བྱེའོ། །

བརྒྱད་པ་༼བདེན་པ་ལ་མཁས་པ༽།  ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་
གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་དོན། །
དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན། །
དེ་ཞྱི་བ་དང་གཉེན་པོའྱི་དོན། །
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ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཞན་དུ་འདོད། །

བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་དོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་

པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་

ཡྱིན་ལ། །དེ་གཉྱིས་ཞྱི་བ་འགགོ་བདེན་དང་གཉེན་པོའྱི་དོན་དང་། །ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལམ་

གྱི་བདེན་པ་སྟེ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དོ།

དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་བདེན་ཅྱིང་
མྱི་བསླུ་བའྱི་དོན་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱེ་བ།  དེ་ལ་དབྱེེ་ན་ཀུན་བྱེང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་
ཕྱེ་བའྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞྱིའོ།  །དེ་གང་ཞེ་ན།  ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞྱིག་
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའྱི་རྒྱུའམ་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་
ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་ཡང་སྲྱིད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའམ་སྒྲུབ་
པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་
འབྱུང་བའྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དེ་གཉྱིས་གཏན་དུ་ཞྱི་
བ་ནྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེེད་
པའྱི་གཉེན་པོའྱི་དོན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། བདག་མེད་
རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །

དགུ་པ་༼ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ༽། ཡོན་ཏན་སྐོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡོན་ཏན་སྐོན་དང་རྣམ་མྱི་རྟོག །
ཤེས་པས་གཞན་ལས་བདག་གྱིས་ནྱི། །
ངེས་པར་འབྱུང་ཕྱྱིར་གཞན་ཞེས་བྱེ། །

ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི།  མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའྱི་སྐོན་སོ་

སོར་ཤེས་པ་ཉན་རང་གཉྱིས་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་དོན། །ཤེས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐོན་ཡོན་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉན་

ཐོས་དང་བདག་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བདག་གྱིས་ནྱི། །མྱི་རྟོག་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་

པ་སྔ་མ་་དག་ལས་གཞན་ཞེས་བྱེའོ།

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི།  ཡཱ་ནའྱི་སྒ་ལས་དངས་ན་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་
འཇུག་སྟེ་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་ཞུགས་པའམ་ཞོན་ན། དེ་ཉྱིད་
ཀྱིས་གང་འདོད་པ་འབྲས་བུའྱི་ཕོྱགས་སུ་འདེགས་ཤྱིང་ཕྱྱིན་པར་བེྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་
ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལ་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འདྱིས་འདེགས་པ་རྒྱུའྱི་ཐེག་པ་དང༌། 
དེས་ཐོབ་བྱེའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདྱིར་འདེགས་པ་འབྲས་བུའྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཐ་སད་
མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཐེག་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའྱི་ཐེག་པའྱི་དབྱེེ་སོ་ནས་རྣམ་གངས་དུ་མར་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདྱིར་རྣམ་
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པར་གོལ་བ་ཉན་རང་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང༌། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་
ཆུང་གཉྱིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་
ཏན་དང༌། འཁོར་བའྱི་སྐོན་དང་འདྱི་གཉྱིས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཐོས་ཤྱིང་དེ་ཡྱི་
རང་བཞྱིན་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་རང་འབྲས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བའྱི་ས་ལ་ངེས་
པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་
དེ་དག་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་གྱིས་ནྱི་མངོན་དུ་ཤེས་པས་ཞྱི་བའྱི་ས་
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །འཁོར་འདས་ལ་སྐོན་
དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ནས། སྲྱིད་ཞྱིར་
མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་
ཡང་ཕྱྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང༌། ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་པ་
དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡྱི་མཐུ་ལས་དེ་
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱེའོ་ཞེས་སོ། །

བཅུ་པ་༼འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པ༽།  བཏགས་པ་རྒྱུར་བཅས་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བཏགས་བཅས་རྒྱུར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །
རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་དོན་བཅས་ནྱི། །
ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། །
དེ་ཁོ་ནའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །

འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་བཤད་པ་ནྱི།  བརྟགས་པ་སྟེ་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་

པ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་བོན་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སོྤད་དུ་བསྡུས་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་

ཞྱི་བ་འགོག་པ་དོན་ཏེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་ནྱི། །ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱི་ནོ།  །དེ་

ཁོ་ནའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་སྣང་

བའྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནྱི་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་སྣང་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །སྣང་བའྱི་ནྱི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། །ཕྱྱིན་

ཅྱི་ལོག་གྱི་གཉེན་པོའྱི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་དང༌། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། །རགས་པས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཕྲ་བས་རྣམ་པར་གོལ་

བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌།  །དཔེ་ལ་

བརྟེན་ཏེ་རྱིགས་པས་ཚར་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་

དང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌།  ཤེས་བྱེའྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌།  མ་ནོར་བའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་པར་

བརོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌།  བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་

རྟོགས་པར་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་
དེ་ཁོ་ནའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞས་བྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།



མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་སོ་ནས་བཏགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་
རྒྱུར་བཅས་ཞེས།  རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཉྱིད་དེ་དེ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་
བསགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་
པ་ཞེས་མྱིང་གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ནང་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། གང་ཞེ་
ན།  ཕྱྱི་ཡུལ་གྱི་ཆར་བསྡུས་པ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་རྱི་གྱིང་སོགས་སུ་སྣང་བ་
དང༌། ལུས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་
ལ་སོགས་པ་དང༌། ནང་འཛིན་པའྱི་ཆར་བསྡུས་པ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཡྱིད་དང༌། རྣམ་
ཤེས་ཚོགས་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའ་ྱིཚོགས་
བདུན་པོ་དག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྣང་བ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་
ཆའོ། །འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལས་ཉོན་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འདུས་བྱེས་ཤྱིང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་
འདུས་བྱེས་ཞེས་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་འགོག་པ་དང༌། དོན་ནྱི་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་
ཡུལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་འདྱི་དག་འདུས་མ་བྱེས་པའོ།  །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་
ཡུལ་ཅན་ལམ་དེ་ཡང་ཞྱི་བར་བྱེེད་པས་ན་ཞྱི་བར་གཏོགས་ཤྱིང་ལས་ཉོན་གྱིས་
འདུས་མ་བྱེས་པའྱི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་
ཀང༌། ལམ་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྐེ་འགག་དང་བཅས་པས་ན་འདུས་མ་བྱེས་མཚན་ཉྱིད་པར་
མྱི་བཞག་གོ།  །འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་ནྱི་མཁས་བྱེའྱི་གནས་
བཅུའྱི་ནང་གྱི་ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན།  དོན་བཅས་
ཞེས་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཞྱི་འགོག་པ་འབྲས་བུ་མྱི་སློབ་ལམ་གྱི་ཆར་བསྡུ་ན། 

ཆོས་ལྔ་ལ་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེའྱི་སྟེང་ནས་འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་འགོ་བ་ནྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་
གྱི་ལུས་ལ་མཛེས་ཤྱིང་ཐུན་མོང་སྤྱིར་ནྱི།  བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་རྒྱུར་བཅས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དང་བཅས་
ཤྱིང༌།  གཞན་དབང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དང་བཅས་པའམ།  རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་སྐེ་
འགག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱེས་དང༌། བཏགས་བཅས་དང་རྒྱུ་རྐེན་ལས་
སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་གང་ཞྱིག་དོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཏན་མེད་
རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ནྱི་འདུས་
མ་བྱེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཀང་དོན་གྱི་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ༌། །དབུས་མཐའ་རྣམ་
འབྱེེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་བའྱི་སྐབས་སོ།། །།
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་

གཉྱིས་པ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཆསོ་དང༌། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང༌། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་༼ལམ་གྱི་ཆསོ་༽ལ།  ལམ་ལྔ་ལ་བྱེང་ཕྱགོས་
ཀྱི་ཆསོ་ས་ོབདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།  དེ་དག་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་
དང༌།  བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ལམ་ལྔ་
ལ་བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆསོ་སོ་བདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་བཤད་པ།  འབྲྱིང་པོར་ཡང་དག་སྤངོ་བ་བཞྱི།  ཆནེ་པོར་
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི།  སྦརོ་ལམ་དདོ་རེྩ་གཉྱིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ།བཟོད་པ་ཆསོ་
མཆགོ་གཉྱིས་སུ་སྟབོས་ལྔ། མཐངོ་ལམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སམོ་ལམ་
དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་པ་བཞྱི་བཤད་པ༽། གནས་ངན་ལནེ་ཕྱྱིར་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། 

གནས་ངན་ལེན་ཕྱྱིར་སྲྱིད་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། །
གཞྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རོངས་ཕྱྱིར། །
བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་བྱེ་བས། །

དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམ། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་ནྱི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསོམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་

པ་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནྱི།  གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཚོར་བ་སྟེ་དེ་

ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །བདག་ཏུ་

མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་འགོག་པའྱི་བདེན་

པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོསང་པ་

དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཆོས་ལ་མ་རོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས། །དེ་

ལྟར་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བས། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམ་པར་བྱེའོ། 

ལུས་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཞྱི་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་བྱེེད་པ་ནྱི་
གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱེ་བ་ལ། རྣམ་སྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ལུས་དེའྱི་
དོན་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚོར་
བ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་
ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །སེམས་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་གཞྱི་མཐར་ཐུག་
པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྣམ་རྱིག་
ཙམ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་སོ་ནས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་སྐྲག་པ་མེད་པར་
འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པའྱི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་
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བྱེང་གྱི་ཆོས་ལ་རོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བདེན་
པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐོག་མར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་སོམ་པ་རྣམ་
པར་བཞག་གོ། །

གཉྱིས་པ་༼འབྲྱིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞྱི༽།  མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །
དེ་དག་སྤོངས་ཕྱྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནྱི། །
རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ།  འདྱི་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་

བསོམས་པས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་

སུ་ཤེས་ན། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་ཞྱིང་གཉེན་པོ་བསེྐད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརོྩན་

འགྲུས་ནྱི། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་མ་སྐེས་པ་མྱི་བསྐེད། །སྐེས་པ་སྤང༌།  གཉེན་པོ་མ་

སྐེས་པ་སྐེད། སྐེས་པ་སྤེལ་བའྱི་བྱེེ་བྲག་གྱིས། །རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 

དེ་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམས་པས་སྤང་བྱེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྤོང་བྱེེད་
གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན།  མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བསེྐད་པའྱི་བརོྩན་འགྲུས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་
དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྐེས་པ་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་དང༌། མ་
སྐེས་པ་མྱི་སྐེ་བའྱི་བརྩོན་པ་དང༌།  དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་སྐེས་པ་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་
དང༌། སྐསེ་པ་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་དང་བཞྱིའོ། །

གསུམ་པ་༼ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་༽ལ།  དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྐེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན།  དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་༼དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྐེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན༽། 
དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད། །
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱེོར་བར་འགྱུར། །
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །
བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །

དེ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་པ་ན་དེར་སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་པོ་དག་སྟེ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱེོར་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་ནོ། །གོགས་འདུན་པ་དང་བརོྩན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་དང་དཔོྱད་པའྱི་བྱེེ་བྲག་གྱིས་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱིའོ། །དེ་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའྱི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་

སོ། །ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་སྤོང་བའྱི་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །བསྟེན་
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པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། 

དེ་ལྟར་བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་དེར་རེྩ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ནས་
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་ནྱི། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་
འབྱེོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བར་བྱེེད་པའྱི་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། སྤང་བྱེ་ཉེས་པ་ལྔ། གཉེན་
པོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་༼སྤང་བྱེ་ཉེས་པ་ལྔ༽། ལེ་ལོ་དང་དང་
ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལེ་ལོ་དང་ནྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །
བརེད་དང་བྱེྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །
འདུ་མྱི་བྱེེད་དང་འདུ་བྱེེད་དེ། །
འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །

ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན།  ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ནྱི་བསོམ་ཚུལ་གྱི་

གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་པ་དང་བྱེྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉྱིས་ཉེས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བ་

དང༌། །དེ་གཉྱིས་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་མྱི་བྱེདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་ཚེ་ཡང་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་

པ་ཉྱིད་དེ། །འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། 

ཏྱིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའྱི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན།  ལེ་ལོའྱི་དབང་
གྱིས་བརྩོན་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བརེད་པ་
དང་གཉྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦོར་བ་ལ་སྒྱིབ་པོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་
སྒྱིབ་པ་ནྱི་ནང་དུ་རྨུགས་ཏེ་བྱེྱིང་བ་དང༌། ཕྱ་ྱིརོལ་ཏུ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའྱི་རྒོད་
པ་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་པའོ། །ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་བྱེྱིང་རྒདོ་སགོས་
བྱུང་བ་ན་སོ་སོའྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞྱིན་འདུ་བྱེེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་འདུ་མྱི་
བེྱེད་བ་ནྱི་སྒྱིབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དེས་བྱེྱིང་རྒདོ་ཞྱི་བ་ན་ད་དུང་ཡང་འདུ་བེྱེད་ཆསེ་ན་དེ་
ཉྱིད་ཆོས་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱྱི་མ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་
དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་
ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼གཉེན་པོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པ༽། གནས་དང་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུའོ། །
དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །
བྱེྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །
དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་དང་། །
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ཞྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །

དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སྤངོ་བའྱི་འདུ་བྱེདེ་བརྒྱད་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅ་ེན།  རོྩལ་བའྱི་

གནས་འདུན་པ་དང་འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང༌། །གནས་འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དྭང་བ་

དང་གནས་པ་རོྩལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་སྦངོ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །སྤངོ་བའྱི་འདུ་བྱེདེ་

ལྷག་མ་བཞྱི་ནྱི་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དན་པ་དང༌།  །བྱེྱིང་དང་རྒདོ་པ་རྟགོས་

པ་ཤེས་བཞྱིན་དང༌།  །རྟགོས་ནས་དེ་སྤངོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པའྱི་སམེས་པ་

དང༌། །བྱེྱིང་བ་དང་རྒདོ་པ་ཞྱི་བའྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་སམེས་བཏང་སོམས་སུ་བྱེདེ་པའོ། 

ལེ་ལོ་སྤང་པའྱི་གཉེན་པོ་བཞྱི་ནྱི།  དད་པ་འདུན་པ་རྩོལ་བ་ཤྱིན་སྦང་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། 
ཤྱིན་སྦང་གྲུབ་ན་ལེ་ལོ་མྱི་འབྱུང་ལ། ཤྱིན་སྤང་དེ་ནྱི་རྩོལ་བས་འགྲུབ་ཅྱིང༌། རྩོལ་
བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུན་པའྱི་སོ་ནས་འགྲུབ་ལ།  འདུན་པ་སྐེ་བ་ནྱི་ཐོག་མར་དེ་
ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཤྱིང་དད་པས་ས།ོ །དེས་ན་རོྩལ་བའྱི་གནས་ནྱི་ཏྱིང་འཛིན་དེ་མངནོ་པར་
འདོད་པའྱི་འདུན་པ་དང༌། འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང༌། འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དད་
པ་དང༌། རྩོལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་སྦང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་དེ་བཞྱིས་ལེ་
ལོ་སྤོང་ངོ༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེས་པ་གཞན་བཞྱིའྱི་གཉེན་པོ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དན་པ་
ཤེས་བཞྱིན་སེམས་པ་བཏང་སོམས་བཞྱི་སྟེ།  དན་པས་གདམས་ངག་གྱི་དམྱིགས་
པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དང༌།  ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་བྱེྱིང་པ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ཤེས་

ཤྱིང་རྟོགས་པ་དང༌། སེམས་པས་བྱེྱིང་རྒོད་གྱི་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བའྱི་གཉེན་པོ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང༌། བཏང་སོམས་ཀྱིས་བྱེྱིང་རྒོད་ཞྱི་ཚེ་རང་བབ་ཀྱིས་རྣལ་
དུ་འཇུག་པའོ། །

བཞྱི་པ་༼སྦོར་ལམ་དོད་རྩེ་གཉྱིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ༽།  ཐར་པའྱི་ཆ་དང་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐེད་ནས། །
འདུན་དང་སྦོར་བ་དབང་བྱེེད་དང་། །
དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །
མྱི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཀང་ངོ་། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་

དང་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་ནས།  །དད་པས་བདེན་བཞྱིའྱི་བང་

དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བེྱེད་པ་དང་བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦོར་བ་ལ་དབང་བེྱེད་པ་

དང༌། །དན་པས་དེའྱི་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བེྱེད་པ་དང༌། །ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱིས་སེམས་མྱི་འཕོྲ་བ་ལ་དབང་བེྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབེྱེད་པ་ལ་

དབང་བྱེེད་པ་དག་ཀང་ངོ༌། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམེས་ལས་སུ་རུང་བ་དང༌། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་
པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་པར་བྱེས་ནས་དད་པས་བདེན་བཞྱི་བང་དོར་ལ་འདུན་པ་



61

ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌། བརྩོན་པས་སྦོར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌། འདྱིར་
དབང་བྱེེད་ཅེས་པ་འདྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱུང་བ་ནྱི་བར་གྱི་གསལ་བྱེེད་ཅེས་
བྱེ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལའང་དབང་བྱེེད་ཅེས་སྦར་བར་བྱེ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། 
།དན་པས་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཞན་
དུ་མྱི་འཕྲོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དང་པོ་ལྔས་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཆོས་འདེན་པར་བྱེེད་དོ། །

ལྔ་པ་༼བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉྱིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་༽ལ།  དངོས་དང་སྦོར་ལམ་
དང་དབང་སྟོབས་སྦར་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་སྲབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་སྲབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །
སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན། །

དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉྱིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱེ་སྟེ་དད་པ་

སགོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱགོས་ནྱི་སྲབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྟབོས་དང་ལྡན་པའོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དད་སགོས་

དེ་དག་སྔ་ཕྱྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། །འདྱི་ལྟར་སྔ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་དད་པར་གྱུར་པས་

ནྱི་བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་མ།ོ །བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ནྱི་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་ས།ོ །དན་

པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནྱི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནྱི་

ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་སོ། 

དད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེའྱི་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་
བརེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེངས་དང་རོངས་པའམ་ཤེས་འཆལ་རྣམས་ནྱི་སྲབ་པ་སྟེ་
ཉམས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
ཀྱིས་བརྫྱི་མྱི་ནུས་པས་ན་དད་པའྱི་སྟོབས་སོགས་སུ་བརོད་དེ། དེ་ལྟར་དབང་སྟོབས་
དེ་དག་ཀང་སྔ་མ་སྔ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དད་པའྱི་དབང་གྱིས་བརྩོན་
པ་དང༌། དེའྱི་དབང་གྱིས་དན་པ་དང༌། དེ་ལས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་མཉམ་པར་
བཞག་པས་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའྱི་བར་དུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྦོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦར་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ༽། དབང་
པོ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །
ངེས་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་གཉྱིས་སོ། །

དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ་དོ་བར་གྱུར་པ་དང་རེྩ་མོ་དག་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་རྣམས་

དང་བཟོད་པ་དང་ཆསོ་མཆགོ་ལ་སྟབོས་རྣམས་ཏེ། །ངསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་གཉྱིས་ས།ོ 

དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང༌། སྟོབས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་འབྱེེད་ཆ་
མཐུན་ཏེ་སྦོར་ལམ་བཞྱི་པོ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འཇོག་པར་བྱེ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ན་དོད་དང་རྩེ་
མོ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོན་སྟོབས་
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ལྔ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

དྲུག་པ་༼མཐོང་ལམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༽།  རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །
གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །
བཞྱི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡྱིན། །
རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །
འདྱི་ལ་གཞྱི་དང་གནས་དང་ནྱི། །
དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ།  །དེ་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་

བཞག་ཅེ་ན།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དན་པ་ནྱི་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གསུམ་པ་བརོྩན་འགྲུས་ནྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་

ཡན་ལག་སྟེ། །བཞྱི་པ་དགའ་བ་ནྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་དང་། །ཤྱིན་ཏུ་སྦང་བ་

དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་

ཡན་ལག་སྟེ། །འདྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་གཞྱི་སྟེ་དེ་ནྱི་

གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

མདེ་པའྱི་གནས་དང་ནྱི། །བཏང་སོམས་ནྱི་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་དུ་བསྟན་

པ་ཡྱིན་ནོ། 

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནྱི།  དན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དང༌། 
བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། 
བཏང་སོམས་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་རང་བཞྱིན་
གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱེ་སྟེ།  ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་མཐོང་ལམ་
གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱེའོ། །དན་པ་ནྱི་
བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་
བརོྩན་འགྲུས་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་འབྱུང་གྱི་ཡན་
ལག་དང༌།  བཞྱི་པ་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ་ལམ་དེ་དག་ལས་ཐོབ་
པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤྱིན་སྦངས། ཏྱིང་འཛིན། བཏང་སོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་ཉོན་
མོངས་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་འདྱི་གསུམ་ལ་ཤྱིན་སྦངས་ཉོན་མོངས་མེད་
པའྱི་གཞྱི་དང༌།  ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་གནས་དང༌།  བཏང་སོམས་
ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བདུན་པ་༼སོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པ༽།  ཡོངས་སུ་གཅོད་
དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེེད་དང་། །
རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད། །
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མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །
ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས། །
གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེེད་འདོད། །
ཉོན་མོངས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་དབང་། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་བསོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་

བཞག་ཅེ་ན།  ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་པ་དེས་རང་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་

ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ངག་ནྱི་གཞན་ལ་གོ་བྱེེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་

ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པའྱི་ངག་གྱིས་དེ་གོ་བར་བྱེེད་པ་དང༌།  །ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་

ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པའྱི་ཡན་ལག་

དང་། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རོྩལ་བ་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་

ང་ེའཛིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཡང་དག་པའྱི་ངག་གྱིས་

ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བས་ནྱི་ཡོ་

བྱེད་བསྙུངས་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེེད་པ་འདོད་ལ། །ཡང་དག་པའྱི་

རོྩལ་བས་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་བྱེེད་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་དན་པས་ཞྱི་

གནས་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་དན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་བྱེྱིང་བ་

དང་རྒོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་དབང་བེྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོར་བེྱེད་པས། །མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། 

འདྱི་ལྟར་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། རྟོག་པ་དང༌། ངག་དང༌། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང༌། 
འཚོ་བ་དང༌། རྩོལ་བ་དང༌། དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་
ལག་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་
སུམ་མཐོང་བའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཤེས་རབ་དྱི་མ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པར་
ཤེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་འཛིན་པའམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་
པའོ། །ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉྱིས་ནྱི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ། རང་
ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྟོག་པ་དང༌། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་ཏུ་བརོད་པ་ནྱི་ངག་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་དྱི་མ་མེད་པའྱི་
ཡང་དག་པ་ཅན་ནོ། །ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི། གཞན་ཡྱིད་ཆེས་
པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ཇྱི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའྱི་ངག་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་
རྱིག་པར་བྱེེད་ཅྱིང་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ལམ་ཀྱི་མཐའ་
ནྱི། སྱིག་ཏོ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་
དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས་དེས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་རེག་
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པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལོག་
པའྱི་འཚོ་བ་ཁ་གསགས་སོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་ཡྱིན་པས། དེས་
ཡོ་བྱེད་བསྙུང་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པ་ཉྱིད་
དུ་འདོད་དོ། །

རོྩལ་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་དན་པ་གསུམ་ནྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་
གཉེན་པོར་ནྱི་གྱུར་པ་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་རྩོལ་བས་སོམ་སྤང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་
སྤོང་བ་དང༌། དན་པས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྱེྱིང་རྒོད་སྤོང་སྟེ། ཞྱི་གནས་སོགས་
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱེོར་བའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།  བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེས་ན་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ལྟ་བ་
སོགས་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །

གཉྱིས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་ནྱི།  རེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

རེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག །
རེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟོག་པ་དང་། །
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག །

རེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསོམ་པའོ། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་

རེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཚོགས་སྦོར་བའྱི་བསོམ་པ་དང༌། །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་

བསོམ་སྤང་རེས་སུ་འབེྲལ་བ་དང་བཅས་ཤྱིང་ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བཟོག་པ་འཕགས་

པ་སློབ་པའྱི་བསོམ་པ་དང༌།  །ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཅྱིང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང་།  །རེས་སུ་

འབྲེལ་བ་མེད་པ་མྱི་སློབ་པའྱི་བསོམ་པའོ། 

ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ།  ཚོགས་སྦོར་བས་
དན་ཉེ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ལམ་བསོམ་པ་ནྱི།  ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་
རེས་སུ་མཐུན་པར་གཞལ་བས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ལ།  བདག་མེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་ལ་
བདག་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་སྐབས་
སོ།  །མཐོང་སོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྒྱིབ་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་
པ་ཡྱིན་ནའང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བཟོག་
པའང་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མྱི་སློབ་པ་མྱི་སློབ་ལམ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གཟྱིགས་པ་དང་སྒྱིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་
ན། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསོམ་པའོ། །

གསུམ་པ་༼བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ༽།  བྱེང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། །
དམྱིགས་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། །
འཐོབ་པས་དེ་ནྱི་ཁྱད་པར་འཕགས། །

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ལུས་ལ་སོགས་

པ་ལ་དམྱིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ལུས་

ལ་སོགས་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡྱིད་ལ་བེྱེད་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་

མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང༌།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནྱི་ཅྱི་ནས་ཀང་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་ལ། །བྱེང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་

རྣམས་ནྱི་འབྲལ་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མ་ཡྱིན་མྱི་འབྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི།  མྱི་

གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་སྟེ་དེ་བས་ན་འཐོབ་པས་ཀང་དེ་ནྱི་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་སོ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དན་ཉེ་སོགས་སོམ་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་
གྱིས་འཕགས་ཏེ་གང་ཞེ་ན།  དམྱིགས་པ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་
པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དམྱིགས་ནས་བདག་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
ལྟ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། ཉན་རང་གྱི་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་གང་
ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པས་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ནྱི་ཉན་

རང་གྱིས་མྱི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ཅྱིང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་རྟག་མྱི་རྟག་སོགས་སོྒ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་དོ། །

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཀང་ཉན་རང་རྣམས་ལུས་མྱི་གཙང་སོགས་དང་འབྲལ་
ཞྱིང་དམན་པའྱི་མང་འདས་ཐོབ་ལ།  བྱེང་སེམས་རྣམས་ལུས་སོགས་དང་འབྲལ་
མྱི་འབྲལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
བསོམས་པས་ན་བྱེང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ། གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་དང༌། གསུམ་
དུ་བཞག་པ་གཉྱིས།  དང་པོ་༼གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་༽ལ་དངོས་དང༌། 
དེའྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། རྒྱུ་ཡྱི་གནས་དང་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་ཡྱི་གནས་དང་ཞུགས་པ་དང་། །
སྦོར་དང་འབྲས་བུ་བརོད་པ་དང་། །
བྱེ་དང་བྱེ་མེད་ཁྱད་པར་དང་། །
དེ་ནྱི་བ་མ་བ་ན་མེད། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེའྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡྱི་གནས་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

དང་ཞུགས་པའྱི་གནས་ནྱི་སམེས་བསེྐད་པ་དང༌། །སྦརོ་བའྱི་གནས་ནྱི་སམེས་བསེྐད་ནས་

འབྲས་བུ་མ་ཐབོ་ཚུན་ཆད་དང་འབྲས་བུའྱི་གནས་སུ་བརདོ་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དང༌། །བྱེ་
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བ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་ནྱི་སློབ་པ་དང་བྱེ་བ་མེད་པའྱི་གནས་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་

གྱི་གནས་ནྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང༌།  །དེ་ནྱི་བ་མའྱི་

གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་བ་ན་མདེ་པའྱི་གནས་ནྱི་རྫགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་

། 

ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་དགུས་བཤད་དེ། རྒྱུའྱི་གནས་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་
པའྱི་གང་ཟག་དང༌། ཞུགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་གནས་སྐབས་
དང༌།  སྦོར་བ་ཞེས་པ་སེམས་བསྐེད་ནས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང༌།  འབྲས་བུ་
ཉྱིད་བརོད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ས་
གཉྱིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དང༌།  འབད་རྩོལ་གྱི་བྱེ་བ་མེད་པའམ་མྱི་སློབ་
པས་བརྒྱད་པ་དང༌།  སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ས་དགུ་པ་དང། དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སློབ་པའྱི་ས་ཀུན་ལས་
བ་མ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་བཅུ་པ་དང༌།  བ་ན་མེད་པ་མྱི་སློབ་པ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་
ཀྱི་ས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ༽། མསོ་པ་དང་ནྱི་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མོས་པ་དང་ནྱི་འཇུག་པ་དང་། །
ངེས་པར་འབྱུང་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །

བརོད་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྐུར་དང་། །
ཕྱྱིན་པ་དང་ནྱི་ཕན་ཡོན་དང་། །
བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །

མོས་པའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་སོྤད་པའྱི་ཐམས་ཅད་དང་

ནྱི་འཇུག་པའྱི་གནས་ནས་དང་པོ་དང༌། །ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་གནས་ནྱི་དེའྱི་འོག་ས་དྲུག་

པོ་དག་དང་ལུང་བསྟན་པའྱི་གནས་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང༌། །བརོད་པའྱི་གནས་ནྱི་ས་དགུ་

པ་དང་ནྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་གནས་ནྱི་ས་བཅུ་པ་དང༌། །ཕྱྱིན་པའྱི་གནས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

དང་ནྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་ནྱི་ལོངས་སོྤད་རྫོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། །བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་གནས་

ནྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རུ་བསྟན་པའོ། 

དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་གངས་ཀང་རྱིགས་དང་ཞུགས་པ་
དང་སྦོར་བས་བསྡུས་པ་ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི།  མོས་པས་སྤོད་པའྱི་
གནས་སྐབས་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌།  འདས་པའྱི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་དང་པོ་
དང༌།  གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་འབད་པའྱི་སོ་ནས་སྤོང་གྱི་ལས་ངེས་པར་
འབྱུང་བ་དང༌། ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང༌། དགུ་པར་ཡང་དག་རྱིག་པ་
བཞྱི་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོས་བརོད་པ་དང༌། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་
བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་
ལོངས་སྐུ་དང༌། གདུལ་བྱེའྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང་གསུམ་གྱི་དབྱེེ་
བ་བྱེས་ནས་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དགུར་ཡང་བསྟན་པའོ། །
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གཉྱིས་པ་༼གསུམ་དུ་བཞག་པ༽། ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །
མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །
རྣམ་པར་དག་པར་ཅྱི་རྱིགས་སྦར། །
འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །
གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  མ་དག་པའྱི་གནས་ནྱི་རྒྱུའྱི་གནས་ནས་ཉེ་

བར་བཟུང་སྟེ་སོྦར་བའྱི་བར་དུ་དང་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་ནྱི་སློབ་པ་རྣམས་

དང༌། །རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའྱི ་གནས་ནྱི ་མྱི ་སློབ་པ་སྟེ ་ཅྱི ་རྱིགས་སུ་སྦར་

ཏེ། །གནས་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ།  །འདྱི་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་

པའོ་འདྱི་ནྱི་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  དྱི་
མས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དང༌།  སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ལ་
ཅྱི་རྱིགས་དག་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
པས་སངས་རྒྱསཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་
ཐ་སད་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་སྦར་བ་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་གནས་སྐབས་

དགུ་ཚན་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་པོའམ། 

གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དེ།  རྒྱུ་དང་ཞུགས་པ་སྦོར་བ་
མོས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་ནྱི་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་
སོ། །འབྲས་བུ་ནས་བ་མའྱི་བར་ལྔ་དང༌། འཇུག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་བར་གྱི་
ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་ནྱི་དག་མ་དག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་
པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སས་བསྡུས་པའོ།  །དེའྱི་ལྷག་མ་བ་མེད་དང་ཕྱྱིན་པ་ལ་
སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཞྱི་མྱི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་
གྱི་གནས་སྐབས་ས།ོ །དེ་ལ་བྱེ་མདེ་ཅསེ་པ་འདྱི་ལ་མྱི་སླབོ་པ་ཞེས་དང༌། བ་མ་ཞེས་
པ་འདྱི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བས་སར་ཞུགས་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་
དབྱེྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའྱི་དོན།  བོ་བརྟན་གྱིས་མྱི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ས་དང༌།  ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་བདག་མེད་གཉྱིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པའྱི་སར་ཞུགས་པ་ཞེས་འགེལ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན། བ་མེད་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡར་སྦར་བ་དང༌། བ་མ་ས་བཅུ་པ་ལ་མྱི་སྦར་བར་སྤྱིར་སྦེར་བར་མཛད་
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པ་དང་བརྒྱད་པའྱི་གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་ཏེ་མ་བསྟན་
པ་དང༌། མྱི་སློབ་པ་དང་བ་ན་མེད་པ་ཟོས་པ་དང༌། དགུ་ཚན་སྔ་ཕྱྱིའྱི་ཁྱད་པར་གོ་
རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འབྱེོར་བ་དང༌། སར་ཞུགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀང་གོང་མ་རྣམས་
དང༌། དོན་གྱིས་ཟོས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མྱི་བདེ་འད་བས། དབྱེྱིག་འགེལ་
དུ་གསུངས་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་ནྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའྱི་འབད་རོྩལ་མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡྱིན་ལ།  ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའྱི་སར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་
ཉན་རང་སོགས་དང༌། སློབ་པའྱི་བྱེང་སེམས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བ་མར་གྱུར་པའྱི་
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ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད།  དགུ་
ཚན་སྔ་ཕྱྱིའྱི་གོ་རྱིམ་འབྱེོར་པ་དང༌། གོང་འོག་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུགས་པར་གོ་
བའྱི་གནས་ལེགས་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི་རང་ཁོ་ནས་སྨས་པ་ལས་
གཞན་ལས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་སླར་ཡང་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་
ལོ། །

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ།  འབྲས་བུ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན།  ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེེ་
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས།  དང་པོ་༼འབྲས་བུ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན༽།  སྣོད་གྱུར་རྣམ་
པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྣོད་གྱུར་རྣམ་པར་སྱིན་བརོད་དང་། །
དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་སྟོབས་དང་ནྱི། །
འདོད་དང་འཕེལ་དང་རྣམ་དག་སྟེ། །
དེ་དག་འབྲས་བུ་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་གང་དགེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་

པར་སྱིན་པར་བརོད་པ་དང༌། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་དགེ་བ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་

སྟོབས་དང་ནྱི། །སྔོན་གོམས་པར་བྱེས་པས་དགེ་བ་འདོད་པ་དང་ད་ལྟ་གོམས་པས་དགེ་

བ་འཕེལ་བ་དང་སྒྱིབ་པ་སྤོང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དེ་དག་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དང་། 

ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསོམས་ན་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་སྟེ།  དགེ་བ་སྤད་
པའྱི་འབྲས་བུ་སེྐ་ཞྱིང་སེྐ་བ་རྣམས་སུ་དགེ་བའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནྱི་རྣམ་
པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་དགེ་བའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མྱི་ཁོམས་
པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་རེད་པ་དང༌།  ཡྱིད་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་
ནྱི།  དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སྐེ་བའྱི་སོའམ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ།  དེ་དགེ་བ་སྔ་མའྱི་
རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེའྱི་དབང་གྱིས་དག་པ་སྒྲུབ་
པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་དང་ནྱི།  དགེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
བྱེེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌།  ཚེ་འདྱིར་དགེ་བ་སྔ་མ་གོམས་པའྱི་
མཐུ་ལས་སྔར་མེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་སེྐས་བུ་བྱེེད་པའྱི་འབྲས་
བུ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་
མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་
མ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་༼ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ནྱི། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཐོག་མ་དང་། །
དེ་གོམས་བྱེས་དང་རྫོགས་པའོ། །
རེས་སུ་མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས། །
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བྲལ་བ་དང་ནྱི་ཁྱད་པར་དང་། །
བ་མ་དང་ནྱི་བ་ན་མེད། །
འབྲས་བུ་གཞན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས།  །གཉེན་པོ་
བསོམ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་བཞྱི་པའོ། །

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་འབྲས་བུ་རྱིགས་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཐོག་མའྱི་

འབྲས་བུ་ནྱི་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང༌། །དེ་གོམས་པར་བྱེས་

པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སླབོ་པ་རྣམས་དང་རྫགོས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མྱི་སླབོ་པའོ། །རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོའྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སྤོང་བའྱི་

ལམ་སྟེ་ཐོག་མའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་གོམས་

པར་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་དག་དང་ནྱི་

ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡནོ་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། །བ་

མའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་རྣམས་དང་ནྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་འདྱི་དག་ཀང་འབྲས་བུ་གཞན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་རྒྱས་པར་

ནྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་སོམ་པའྱི་བསྡུས་དོན་ནྱི། བྱེང་བར་བྱེ་བའྱི་སོམ་པ་

དང༌། བསྲབ་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱེ་བའྱི་སོམ་པ་དང༌། གོང་མ་ཡང་

དག་པར་རྩོམ་པའྱི་སོམ་པ་དང༌།  མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་འདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདེ་བའྱི་སོམ་པ་

དང༌། ཞུགས་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། མཆོག་གྱི་སོམ་པ་དང༌། ཐོག་མའྱི་སོམ་པ་དང༌། 

བར་མའྱི་སོམ་པ་དང༌། མཐའྱི་སོམ་པ་དང༌། བ་མ་དང་བཅས་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། བ་ན་

མེད་པའྱི་སོམ་པ་སྟེ་གང་དམྱིགས་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་དནོ་བསྡུས་པ་ནྱི། རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པའྱི་གནས་

དང༌། སེམས་བསྐེད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦོར་བའྱི་བར་རྩོམ་པའྱི་གནས་དང༌། མ་དག་པ་དང་

དག་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་དག་པའྱི་གནས་དང༌། རྒྱན་དང་བཅས་པའྱི་གནས་དང༌། ས་བཅུ་ཁྱབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་དང༌།  བ་ན་མེད་པའྱི་གནས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་

དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། བསྡུས་པ་དང༌། དེའྱི་བྱེེ་བྲག་དང༌། སྔོན་གོམས་པར་བྱེས་པ་དང༌། གོང་

ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་

ལྔའོ། །དེའྱི་བྱེ་ེབྲག་ནྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ས།ོ །སྔནོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་

འབྲས་བུའོ། །དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་བཞྱིའོ། །བསྟན་པ་ནྱི་

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིའོ། །བཤད་པ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་

སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ཉྱིད་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་

པར་འབྱེེད་པ་ལས་གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་བཞྱི་པའོ། །

རྱིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསེྐད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱྱི་མ་
ཕྱྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཐོག་མ་ནྱི་མཐོང་ལམ་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་
ལམ་དང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དང༌།  མཐོང་ཟྱིན་དེ་གོམས་པར་བྱེེད་པ་སོམ་
ལམ་དང༌། གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མོས་སྤོད་
ཀྱི་ལམ་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞྱིར་ལམ་གྱི་འབྲས་



བུ་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །
དེ་ཡང་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  སྔ་མ་སྔ་མ་

དང་ཆོས་མཐུན་པའམ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་
ལམ་ལ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། 

མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གོམས་པར་བྱེས་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉྱིས་ལ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་
བྱེས་ཏེ་རང་སའྱི་སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་
བུ་ཞེས་དང༌།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་ལ་བ་མ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་
བྱེ་སྟེ་ཉན་རང་ལས་བ་མར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བ་ན་མེད་པའྱི་
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་གོང་དུ་
བཤད་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ལས་གཞན་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་
པའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་དག་གྱིས་ལམ་མཐའ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་མདོར་
བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་རྱིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའྱི་འབྲས་
བུའྱི་དབྱེེ་བ་བྱེས་ན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་པའོ།། །། 
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ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་

གཉྱིས་པ་ཐུན་མྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་
གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། བ་མེད་ཉྱིད་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བ་མེད་འདྱི་ནྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། །
དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་ཡང་དག་འགྲུབ། །
བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། །

ད་ནྱི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་བཤད་དགོས་པས་དེ་བརོད་པ་བ་མེད་ཉྱིད་ནྱི་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་

དང༌། །དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་ནྱི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བ་ན་མེན་པ།  །བསྟན་

པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། 

ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དང༌།  དམྱིགས་པ་བ་ན་
མེད་པ་དང་ནྱི།  ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དོན་
མདོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། སྒྲུབ་པ་བ་མེད། དམྱིགས་པ་བ་མེད། ཡང་དག་
འགྲུབ་པ་བ་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་༼སྒྲུབ་པ་བ་མེད་༽ལ་མདོར་བསྟན།  རྒྱས་
བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་དེ་དག་ལའོ། །
དམ་པ་དང་ནྱི་ཡྱིད་བྱེེད་དང་། །
རེས་སུ་མཐུན་ཆོས་མཐའ་སྤངས་དང་། །
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །

སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའོ། །འདྱི་ལྟར་

དམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་

དང་མཐའ་གཉྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་

མེད་པ་སྒྲུབ་པའོ། 

སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།  དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་
དྲུག་གམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལའོ། །སྒྲུབ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན།  དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
ཡྱིད་བྱེེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཐའ་གཉྱིས་
སྤང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པའོ། །
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གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། གོང་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔ་ལས། དང་
པོ།  དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ།  སྒྲུབ་ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས།  བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་
བཅུའོ། །དང་པོ་༼སྒྲུབ་ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས༽། དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་བདག་ཉྱིད་དེ། །
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རྱིང་དང་། །
ཆེད་དུ་བྱེ་དང་མྱི་ཟད་དང་། །
རྒྱུན་མྱི་འཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །
དབང་འབྱེོར་བ་དང་ཡོངས་གཟུང་དང་། །
རྩོམ་དང་འཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །
འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །

དེ་ལ་དམ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དེ། །འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་མྱི་འདོད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་

དམ་པ་དང་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཡུན་རྱིང་བ་

དམ་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པས་ཆེད་དུ་བྱེ་བ་དམ་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་

ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་མྱི་ཟད་པ་དམ་པ་དང༌། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་མོས་

ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དམ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྦྱིན་

སོགས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་

པས་ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ་དང༌། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་
སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པས་དབང་འབྱེོར་བ་དམ་པ་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དམ་པ་དང༌། །མོས་པས་སོྤད་པའྱི་ས་ལ་

བདག་མདེ་པའྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བེྱེད་པས་རོྩམ་པ་དམ་པ་དང་ས་དང་པོ་ཐབོ་

པས་འཐོབ་པ་དམ་པ་དང་གཉྱིས་པ་ནས་དགུ་པའྱི་བར་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་དང༌། 

།ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནྱི་འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། 

དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཉན་རང་གྱི་
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་
དམ་པ་བཞེས་པ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །གང་ཞེ་ན་རྒྱ་ཆེ་
བ་དམ་པ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མྱི་འདོད་པར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  ཡུན་རྱིང་བ་དམ་པ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་
དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང༌།  ཆེད་དུ་བྱེ་བ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མྱི་ཟད་པ་དམ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་
བསྔོས་པས་ཕུང་པ་ོལྷག་མེད་དུ་ཡང་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དང་། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དམ་
པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མོས་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་རྫོགས་པར་
བྱེེད་པ་དང༌།  ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ་ནྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་
སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། དབང་འབྱེོར་བ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་
མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་
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འདོད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་ནྱི་རྣམ་
པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤསེ་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ད་ེདག་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་དང། ད་ེབརྒྱད་
ཀྱི་སོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱྱིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་
ཡྱིན་ལ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེེ་ན་རྩོམ་
པ་དམ་པ་ཚོགས་སྦོར་དུ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་བཟོད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། འཐོབ་
པ་དམ་པས་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང༌།  རྒྱུ་
མཐུན་པ་དམ་པ་ས་གཉྱིས་པ་ནས་དགུ་པའྱི་བར་དུ་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་རྱིམ་གྱིས་
འབྱུང་བ་དང༌།  འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེང་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། 
བཅུ་གཅྱིག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །

གཉྱིས་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་
པོ་༼མདོར་བསྟན༽། དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་དོན་གྱིས་ནྱི། །
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དོ། །

དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་དོན་བཅུ་གཉྱིས་པོའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནྱི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་རྣམ་

པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། 

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའམ་མཆགོ་
གྱི་དོན་གྱིས་ནྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དེ། ཚུ་རོལ་ཏེ་དམ་པ་མྱིན་པ་དམན་
པའྱི་ས་ལས་འདས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ།  ངོ་བོ་དང༌།  བྱེེད་ལས་གཉྱིས།  དང་པོ་༼ངོ་
བོ༽། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །
བསམ་གཏན་དང་ནྱི་ཤེས་རབ་ཐབས། །
སོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །
འདྱི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་བཅུའོ། །

ཁ་ཅྱིག་བཅུ་གང་ཡྱིན་སམ་དུ་སེམས་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་མྱིང་བསྟན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱིན་པ་

དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །བསམ་གཏན་དང་ནྱི་ཤེས་རབ་

དང་ཐབས་དང་། །སོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ། །འདྱི་དག་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའོ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པར་གཏོང་བའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། བང་
དོར་ཚུལ་བཞྱིན་འཇུག་པ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཁོང་ཁོ་སོགས་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འཁྲུགས་པ་མེད་པའྱི་བཟོད་པ་
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དང༌། དགེ་བའྱི་གནས་ལ་སྤོ་ཞྱིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། 
དམྱིགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རེྩ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་མྱི་གཡོ་བའྱི་བསམ་
གཏན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌། རང་གཞན་
གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་
ཚོགས་རབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྡུད་པའྱི་སོན་ལམ་དང༌། དགེ་རྩ་ཆུད་མྱི་ཟ་
ཞྱིང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྟོབས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དགོངས་
དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདྱི་
དག་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བྱེེད་ལས༽། ལས་ནྱི་རེས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལས་ནྱི་རེས་སུ་འཛིན་བྱེེད་དང་། །
གནོད་མྱི་བྱེེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །
ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་འཛུད་ནུས་དང་། །
རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་། །
མྱི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །
ངེས་པར་ལོངས་སྤོད་སྱིན་པར་བྱེེད། །

འདྱི་དག་གྱི་སོ་སོའྱི་ལས་ཅྱི་ཞེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ནྱི་སེམས་ཅན་

རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ནྱི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མྱི་

བྱེདེ་པ་དང་བཟོད་པས་ནྱི་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ལ་བཟོད་ནུས་པ་དང་། །བརོྩན་

འགྲུས་ཀྱིས་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེས་ཏེ་ཆོས་སོར་འཛུད་ནུས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཡང་དག་

པའྱི་གདམས་ངག་བྱེྱིན་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌།  །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནྱི་

བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའྱི་སོ་ནས་དགེ་རྩ་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དང་སོན་ལམ་གྱིས་མཐུན་

པའྱི་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་

པར་བྱེེད་ཅྱིང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། །སྟོབས་ཀྱིས་ནྱི་སོ་

སོར་རྟོག་པ་དང་བསོམ་པའྱི་སྟོབས་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་

ནོན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱིན་སགོས་ལ་ངསེ་པར་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པས་ནྱི་ཆསོ་

ལ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའྱི་ཆོས་

ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་དོ། 

ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་པོ་དེའྱི་ལས་ནྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེ་རེས་སུ་འཛིན་
པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱི་བྱེེད་པ་སྟེ་གཞན་གནོད་
གཞྱིར་བཅས་སྤོང་བ་དང༌། བཟོད་པས་གནོད་པའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། བརྩོན་
འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌།  བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། བསྔོ་བ་སོགས་ཐབས་
མཁས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་མྱི་ཟད་པ་ཉྱིད་དུ་བྱེེད་པ་དང༌།  སོན་ལམ་གྱིས་སྐེ་བ་ཡང་དག་
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པར་འཛིན་པ་དང་རྟེན་དེས་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང༌། སྟོབས་
ཀྱིས་མྱི་མཐུན་ཕོྱགས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་རྩ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེེད་པ་
དང༌།  ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལ་རང་ཉྱིད་མ་ནོར་བར་
ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཚུལ་དེས་སྱིན་པར་བྱེེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་བྱེདེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་དང༌། 
རྒྱས་པར་ཆསོ་སོྤད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་གཉྱིས།  དང་པོ་༼མདོར་
བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་༽ལ།  དངསོ་དང་དེའྱི་བྱེདེ་
ལས་གཉྱིས།  དང་པོ་༼དངསོ༽།  ཐགེ་པ་ཆནེ་པོར་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།  །

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇྱི་ལྟ་བུར། །
ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག །
བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ཡང་། །
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་བྱེེད་པའོ། །

ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོར་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུར། །ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག་ལ། །བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྟག་པར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པའོ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་བྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་
བུར་བཏགས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གོ། །དེ་ཡང་མདོ་སེ་དང་དབྱེངས་ཀྱིས་བསད་པ་
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ན། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་
ནྱི། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་དང༌། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཟུང་དང་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཇྱི་
ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའོ། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན་དམྱིགས་
པ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བྱེངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་དུས་
རྟག་པར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་བྱེེད་ལས༽། ཁམས་བརྟས་བྱེེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁམས་རྟས་བྱེེད་དང་འཇུག་བྱེེད་དང་། །
དེ་ནྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ་ཅེ་ན།  ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡྱིད་ལ་བེྱེད་ན་ཁམས་བརྟས་པར་བེྱེད་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་

བས་ནྱི་ཐོས་པ་དེའྱི་དོན་ལ་སྱིང་ནས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང༌། །བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་

ཡྱིས་ནྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེས་པས་
རྱིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  བསམ་པའྱི་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  བསོམས་
པས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ནྱི་རང་ལམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱེའྱི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་ཞུགས་ནས་རྱིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་
པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་པར་ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ཚུལ་༽ལ། མདོར་
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽།  དེ་ནྱི་ཆོས་སྤོད་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེ་ནྱི་ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུ་དང་། །
ཡང་དག་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱེ། །

ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་སྤོད་རྣམ་པ་བཅུ་

དང༌། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ནྱི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་སོྤད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་
ཡང་དག་པ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ། ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྟན་པ་
དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་
༼ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྟན་པ༽། ཡྱི་གེ་འབྲྱི་མཆོད་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡྱི་གེ་འབྲྱི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །
ཉན་དང་ཀོག་དང་ལེན་པ་དང་། །
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་། །
དེ་སེམས་པ་དང་བསོམ་པའོ། །
སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི། །
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །

ཆོས་སྤོད་བཅུ་གང་ཞེ་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཞན་

དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  །གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀོག་པ་ལ་ཉན་པ་དང་བདག་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཀོག་པ་དང་དེའྱི་ཚིག་བོ་ལ་ལེན་པ་དང༌། །ཚིག་དང་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་

ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། །དེའྱི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་དེ་

བསོམ་པའོ།  །ཆོས་ལ་སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་

ཏུ་མེད་དོ། 
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དམ་པའྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྣམ་
པ་བཅུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན།  ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ་དང༌། ཆོས་དང་ཆོས་སྨ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། ཆོས་སྨ་བ་
དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌།  ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣ་བའྱི་དབང་པོས་ཉན་
པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་ཀོག་པ་དང༌། རོད་བྱེེད་ཀྱི་ཚིག་བོ་ལ་ལེན་པ་དང༌། ཚིག་
གྱི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང༌། བོ་ལ་བངས་ཟྱིན་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཆོས་
ཀྱི་དོན་དེ་ཡྱིད་ལ་སེམས་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སོམ་པར་
བྱེེད་པ་དང་བཅུ་པོ་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེ་བ་མཐའ་དག་འདུ་བས་
ན་ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་།  སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་རེ་རེ་ལའང་
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ།  དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཕན་བདེ་མཐའ་
དག་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་ཅྱིང་འཇྱིག་རེྟན་འདས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདྱི་
དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་
འབྲྱི་བ་དང་ཐོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་
རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ནྱི་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ༽། ཁྱད་
པར་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁྱད་པར་ཕྱྱིར་དང་མྱི་ཟད་ཕྱྱིར། །

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞྱིའྱི་ཕྱྱིར། །

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་སྤོད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་

བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མྱི་ཟད་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དེ་མ་ཞྱི་བའྱི་མྱི་ཟད་པ་

ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་བྱེའོ། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མདོ་རྣམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སོྤད་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་
དུ་བསྔགས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་བ་སོགས་ཐེག་
ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོད་བཅུ་ནྱི་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ།  གང་གྱི་ཕྱྱིར་
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེྱིངས་སུ་ཡང་མྱི་ཟད་པའྱི་ཡོན་ཏན་
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་
བུ་སྟོན་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེ་འབྲྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་
ཀང་དེ་ལྟར་འཕགས་སོ།  །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཀང་ཡྱིན་ཏེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་
ལམ་ན་ྱིརང་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་གཞན་ལ་
ཕན་འདོགས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཅྱིང༌།  དེའྱི་འབྲས་བུ་ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་
ཅན་གྱི་ཁམས་ཇྱི་སྲྱིད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་མ་ཞྱི་བར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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གསུམ་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་
པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནྱི། མྱི་གཡེངས་ཕྱྱིན་ཅྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་གཡེང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར། །
གྱུར་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས། །

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན།  རྣམ་པར་མྱི་གཡེང་བ་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པར། །གྱུར་པ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སོ། 

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞྱི་གནས་ཀྱིས་དམྱིགས་
པའྱི་དོན་ལས་མྱི་གཡེངས་པ་དང༌།  ལྷག་མཐོང་གྱིས་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་
ཅྱི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལས་བསྟན་པ་ཇྱི་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་དང་
རེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་མྱི་འཕྲོ་བའྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཤེས་རབ་དྱི་མ་མེད་པས་ནྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་མ་
ནོར་བར་རྟོགས་ནུས་པས་ན་ཞྱི་ལྷག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། མྱི་གཡེང་པ་ཞྱི་གནས་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་
ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼མྱི་གཡེང་པ་ཞྱི་གནས༽། ལྡང་

དང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །
དེ་བཞྱིན་རོ་མང་བྱེྱིང་དང་རྒོད། །
ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་བསམ་པ་དང་། །
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ངར་འཛིན་དང་། །
ཆུང་ངུའྱི་སེམས་ནྱི་གཡེང་བ་སྟེ། །
བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེ། །

དེ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་མེད་པ་ནྱི་མྱི་གཡེང་བ་ཡྱིན་ལ།  གཡེང་བ་དྲུག་

ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་

གཡེང་བ་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་གྱིས་རོ་མང་བ་དང་བྱེྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ནྱི་ནང་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །དེ་

ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་བསམ་པ་ནྱི་མཚན་མའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་

དང༌། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་

བ་དང་། །ཆུང་ངུའྱི་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པའྱི་སེམས་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་

སྟེ། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེའ།ོ 

མྱི་གཡེང་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གང་ཡྱིན་པའོ། །གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་གཡེང་བ་
མྱིག་ཤེས་སོགས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་པས་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ལས་ལྡང་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཡྱིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའམ་
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འཇུག་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་ནང་གྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མང་བ་དང༌། 
བྱེྱིང་རྒོད་དང༌།  མཚན་མའྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉྱིད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་
བསམ་པས་མཚན་མར་བཟུང་ཞྱིང་ཞེན་པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ངར་
འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་
དུ་འཕགས་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའམ། ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

ཡྱིད་ལ་བེྱེད་པའྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཐེག་
དམན་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ནྱི་དེ་ལྟར་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ།  དེ་དྲུག་པོ་རྣམ་བཅད་ལ་
ཁེགས་པའྱི་ཡོངས་གཅོད་མྱི་གཡེངས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཞྱི་གནས་
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ།  ནང་དུ་རྩེ་གཅྱིག་པར་གནས་པའྱི་ཞྱི་གནས་སྐོན་མེད་པ་ཡྱིན་
པ་དང༌།  དེ་ཡང་རང་གྱི་ནང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ལ་འདག་གོལ་དུ་འཛིན་པ་
སོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང༌།  ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་བསམ་
གཏན་ལྟ་བུ་དང༌།  དེར་མ་ཟད་དམན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་བསོམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡྱིད་བྱེེད་
དང་ཡང་བྲལ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཞྱི་གནས་ཁྱད་པརཅན་ཡྱིན་པར་བོ་ལྡན་
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། ཡྱི་གེ་དོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

ཡྱི་གེ་དོན་དང་ཡྱིད་བྱེེད་དང་། །
མྱི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས། །
མ་དག་དག་དང་གོ་བུར་དང་། །
མྱི་སང་བ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་

དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང༌། །མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་གཉྱིས་དང་། །མ་དག་པ་

དང་དག་པ་གཉྱིས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་གོ་བུར་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། །མྱི་

སང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའ།ོ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལྷག་མཐོང་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པའྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་
ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཡྱི་གེ་དང་དོན་དང་ཡྱིད་བྱེེད་
དང་མྱི་འཕྲོ་བ་དང་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཏེ་དེ་གཉྱིས་དང༌།  དག་མ་དག་དང༌། 
གོ་བུར་བ་དང༌། མྱི་སྤངས་པ་དང༌། ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་བཅུ་སྟེ། ༡ རོད་བྱེེད་ཡྱི་
གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༢ བརོད་བྱེའྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
མ་ལོག་པ། ༣ གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་
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ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ ༤ གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་
མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ ༥ ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་
བྲལ་བའྱི་རང་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་༦ གཉྱིས་སྟོང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་ཆོས་ཀུན་
མྱི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༧ དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༨ རང་བཞྱིན་
དག་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གོ་བུར་བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
མ་ལོག་པ། ༩ གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་ཉོན་འགྱིབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་མྱི་སངས་པ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༡༠ རྣམ་བྱེང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་ང་རྒྱལ་བ་
མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །དང་པོ་༼རོད་བྱེེད་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། 
འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདྱིས་ཕྱྱིར་དང་། །
མ་འབྲེལ་ཕྱྱིར་དང་མ་འདྱིས་ཕྱྱིར། །
དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། །
དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་མ་ལོག་པའོ། །

ཡྱི་གེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདྱིའྱི་མྱིང་ནྱི་འདྱིའོ་

ཞེས་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །དེ་གཉྱིས་ལས་ལྡོག་པས་མ་འབེྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་འདྱིས་

པའྱི་ཕྱྱིར། །སྔ་མ་གཉྱིས་དོན་ཡོད་པ་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་དོན་མདེ་པ་སྟ།ེ །དེ་ནྱི་ཡྱི་ག་ེལ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

དང་པོ་རོད་བེྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་འདྱི་དག་ནྱི་གོ་རྱིམ་མ་ནོར་བར་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རེས་སུ་
འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཡྱི་གེ་ལས་བཞག་པའྱི་བརྡ་དེ་ལ་དོན་གང་གྱི་བརྡ་ཡྱིན་པར་
བོ་ལ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀ་སྔོན་དང་བ་
རེས་སུ་བྱེས་ཏེ་འབྲེལ་པར་བརོད་ཚེ་གདུང་འདེག་གྱི་དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་གོ་
བར་བྱེེད་ཀྱི། བ་སྔོན་དང་ཀ་རེས་སུ་བྱེས་པའམ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་ཕྲལ་
ཏེ་བརོད་ན་དེ་གོ་མྱི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡྱི་གེ་དེ་གཉྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའྱི་བརྡ་དེ་
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་བརྡ་ཡྱིན་པར་སྔར་ནས་འདྱིས་པའྱི་བོད་
ཀྱི་མྱི་རྣམས་ལ་བརྡ་དེས་དོན་གོ་བར་བྱེེད་ཅྱིང༌། ཡུལ་གཞན་པའྱི་མྱིས་དེ་ལྟར་མྱི་གོ་
བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདྱིས་འབྲེལ་གཉྱིས་ལས་བརྡ་དེ་དོན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལས་
བཟོག་སྟེ་མ་འབྲེལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  མ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་གེ་དོན་མེད་པའོ། །དེ་
ལྟར་ཚུལ་བཞྱིན་རྟོགས་པ་དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་
བརྡ་ལས་དོན་གོ་ཚུལ་ནྱི་དེ་ལྟར་སེྐས་བུའྱི་རྟོགས་པས་འབེྲལ་པ་གསར་དུ་བྱེས་ཤྱིང་
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡྱིན་གྱི།  མྱིང་དོན་རང་གྱི་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་
ནྱི་ཡྱི་གེ་ལས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ལ།  འདྱི་
ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམ་པའྱི་དོན་དུ་སྒས་བརོད་པར་བྱེ་བའྱི་དོན་
དང་བྲལ་བའྱི་རྟོགས་པ་སྐེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བརོད་བྱེའྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། 
གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། །
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གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །
དེ་ནྱི་དོན་ལ་མ་ལོག་པ། །
ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་

དང༌། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དེར་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་

གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ༌། 

འདྱི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་
པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རོྟགས་པ་ནྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  གཉྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པའྱི་མཐའ་སྤངས་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་
ཡོད་པས་མེད་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་དོན་ནམ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འདྱི་ལས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རྟོགས་པ་སྐེའོ། ། 

གསུམ་པ་༼གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། རྟོག་པ་དེ་ཡྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྟོག་པ་དེ་ཡྱིས་བསོས་པ་ཡྱི། །

རྟོག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་དེའྱི་གནས་ནྱི། །
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་མ་ལོག་པ། །
གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ལའོ། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡྱིས་ཡོངས་སུ་བསོམ་པ་ཡྱིས།  །རྟོག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་

དེའྱི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ནྱི། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་གང་

ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཅེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་སྟེ་རྟོག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་

ནྱི་བརོད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་མ་བསོམས་པའོ། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡྱིས་བསོས་པ་ཡྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱི་མ་
ཕྱྱི་མ་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བའྱི་རྟོག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་དེའྱི་གནས་གང་ཡྱིན་པ་ཚུལ་
བཞྱིན་ཤེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  ཡྱིད་བྱེེད་དམ་
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཇྱི་ལྟར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དེའྱི་གནས་སམ་
གཞྱི་གང་ཞེ་ན།  གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུར་ཤེས་པ་སྟེ་
ཀུན་གཞྱི་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསོས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་
པའྱི་ཀུན་གཞྱི་དང༌།  དེའྱི་མཐུས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་
སྱིན་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞྱི་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་༼གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟགོས་པས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་
འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། དོན་གྱིས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །



82

དོན་གྱི་མེད་དང་ཡོད་པ་སྟེ། །
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞྱིན་དུ་འདོད། །
དེ་ནྱི་མྱི་འཕྲོག་མ་ལོག་སྟེ། །
ཡོད་དང་མེད་པ་མྱི་འཕྲོ་ཕྱྱིར། །

དོན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ།  །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་རྱི་ལམ་དང་སྱིག་

རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་དེ། །དེ་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་

ལ། །དེའྱི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་

པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་སེམས་མྱི་འཕྲོ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པ་སྟེ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སེམས་མྱི་འཕྲོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སམ་
དོན་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་དང༌།  སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཇྱི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་
དང་རྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་ནྱི་མྱི་འཕྲོ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་
ཞེས་བྱེ་སྟེ།  གང་གྱིས་ན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་
བའམ་མྱི་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་༼ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རང་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ༽། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་ཕྱྱིར། །
ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ལོག་པའོ། །
དོན་དམ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལའོ། །

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།  །མྱིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡྱིད་དང་ཆོས་

རྣམས་ཞེས་པའྱི་བར་ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་ཁོ་ན་རུ་ཤེས་པ་སྟེ། །འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ  །མཚན་ཉྱིད་གང་ལ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནྱི་འདྱི་མྱིང་ཙམ་མོ་

ཞེས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལའོ། 

ཡང་དག་པའྱི་དོན་གྱིས་རང་མཚན་ལ་ནྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་སྟེ།  སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་ཡུལ་སྤོས་པ་ཉེ་
བར་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་དོན་ལ་དབྱེེ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅྱིང༌།  རྣམ་
པ་ཐ་དད་པའྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཇྱི་སེད་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་
དུ་དེ་དང་དེའྱི་རང་མཚན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་
མེད་པ་ལ་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ།  དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །

དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ཡང་
འཇྱིག་རྟེན་ཐ་སད་དུ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པར་
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སྣང་བ་ལ་བརོད་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དནོ་དམ་པའྱི་རང་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་ལ་རང་མཚན་དུ་བརོད་པའོ། །

དྲུག་པ་༼གཉྱིས་སྟོང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་ཆོས་ཀུན་མྱི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་
མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར། །
འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན་ཏེ། །
དེ་ཕྱྱིར་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར། །
དེ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པའོ། །

ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར། །འདྱི་ལྟར་

ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ  །དའེྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར་ཤེས་པ། །དེ་

ནྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ་ 

གཉྱིས་སྟོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་འབའ་ཞྱིག་ལས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར་
འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་ཞྱིག་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་དབྱེྱིངས་དེ་ནྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ།  དེར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་སྤྱི་

མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

བདུན་པ་༼དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
མ་ལོག་པ༽། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད། །
མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས། །
དེ་ནྱི་མ་དག་རྣམ་དག་སྟེ། །
དེ་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་བེྱེད་པ། །མ་སྤངས་པ་དང་དེ་སྤངས་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་

དེ་ནྱི་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མ་དག་པ་དང་རྣམ་

པར་དག་པ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

འདྱི་ལྟར་འཁོར་འདས་དང་དག་མ་དག་ཅེས་བྱེ་བ་ཡང་དངོས་པོའྱི་སྟེང་ན་དོན་
གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི།  རང་གྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་
བྱེེད་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་གང་ཟག་དེ་ནྱི་རྱིམ་
པ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེའང་དག་པ་
དང་མ་དག་པའྱི་དོན་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །

བརྒྱད་པ་༼རང་བཞྱིན་དག་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གོ་བུར་
བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ༽། ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །



84

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི། །
རྣམ་པར་དག་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། །
གཉྱིས་ནྱི་གོ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། །
དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་པའོ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། 

།རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉྱིས་ནྱི་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།  །དེ་ལྟར་

ཤེས་པ་ཡང་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནྱི་གནས་ལུགས་གཉུག་མའྱི་དོན་ནོ།  །སླར་མ་དག་པ་
དང་ཕྱྱིས་དག་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ངོར་གོ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་
དེ་ཡང་གོ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།  ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད། །
མེད་ཕྱྱིར་དེ་བས་སྐྲག་དང་དེ། །

མེད་དེ་དེ་འདྱིར་མ་ལོག་པའོ། །

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་

ལ། །དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བས་སྐྲག་པ་དང་ང༌། །རྒྱལ་བ་ཡང་མེད་དེ་དེ་འདྱིར་སྐྲག་པ་

མེད་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་
དང༌།  དེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་ངོ་བོ་
ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་བཅྱིང་པ་དང་
དེ་ལས་གོལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་
དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན།  འདྱི་ལྟར་
ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་སྐྲག་པ་དང༌།  དང་སོགས་རྣམ་བྱེང་
ཕྱོགས་འཕེལ་བས་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  སྐྲག་པར་བྱེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེེད་
པའྱི་གཞྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྔངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པ་དང༌། ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། 

༼གསུམ་པ་༽ །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་དེ་བཅུའྱི་སོམ་མམ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
དེ་དག་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུར་བཞག་པ་འགེལ་པས་ཁ་བསྐང་བ་ནྱི། ༼དང་པོ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའྱི་སོམ་མམ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་༽ གང་ལ་གང་ཞྱིག་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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གང་ལ་གང་ཞྱིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །
མ་འཁྲུལ་གང་ཞྱིག་གང་ལ་དང་། །
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །
དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནྱི་མཐའ་མའོ། །

འདྱི་དག་ནྱི་རྒྱས་པར་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་དག་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་

རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི། །ང་ོབ་ོཉྱིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་

པར་མྱི་རྟོག་པ་དང་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཏེ་གང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་གང་ཞྱིག་

འཁྲུལ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ལས་འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་དབང་དང་། །མ་འཁྲུལ་པ་

གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་དང་གང་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

འོད་གསལ་བ་དང༌། །འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །དེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་

མའོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ནྱི་དམྱིགས་པ་སྟེ། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། ཀུན་བརྟགས་པ་དང༌། གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱེ་བ་དག་སྟེ། ཚིག་

དང་པོ་གསུམ་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ།  །རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་ནྱི་གང་གྱིས་རྣམ་པར་མྱི་

རྟོག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཅེ་ན། རང་

བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་ལའོ། །དེ་བས་ན་འདྱིར་ཤེས་པ་དང༌།  ཤེས་བྱེ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་དང་གོ་རྱིམ་བཞནྱི་དུ་

རྱིག་པར་བྱེའོ། །བརྒལ་བ་དང་ལན་ནྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་

ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་པར་འགྱུར། ཅྱི་སྟེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་
གསལ་བ་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་ཞེ་ན། །དེའྱི་ལན་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱེས་

པ་ནྱི་མེད་ཀང་དམྱིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་བྱེང་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ནྱི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱེང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྱིག་པར་བྱེ་ཡྱིན་ཏེ། །དཔེར་

ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །རྣམ་པར་

བྱེང་ངོ་ཞེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཅྱི་ལྟར་འཁོར་བ་རྒྱུན་

ཆད་ ༥༦ པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའྱི་

ལན་ནྱི་འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་

ཁམས་དང༌། རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བཅུའམ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་འདྱི་ལ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་
འད་བ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་དང༌། བརྒལ་བ་
དང༌། ལན་ཏེ་རྣམ་གངས་བཞྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་དམྱིགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱེ་
བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ལ། གང་གྱི་
དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་པ་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་བསྟན་ཅྱིང༌། དེ་
ལ་གང་གྱིས་མྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་དང༌། གང་
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ལ་མྱི་རྟོག་པ་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་སྤྱི་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གཉྱིས་བཤད་དོ། 
།དེ་ལྔའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྟེ།  དེ་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་
རྣམ་བྱེང་བསྟན་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་གམ།  མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་
པ་ནྱི། ཀུན་ཉོན་མེད་ན་ཅྱི་ལྟར་དམྱིགས། ཡོད་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པར་མྱི་རུང་
ཞེས་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་དུ་མས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་
ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཅྱིང་མང་འདས་འཕེལ་བར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་སམ་པའྱི་དོགས་
པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་གནས་ལས་བརྩམས་སྟེ་འབྱུང་བས་འདྱི་ནྱི་
བརྒལ་བར་བྱེ་བའྱི་གནས་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ལན་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མེད་
ཀང་སྣང་བའྱི་ལན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་ན་སྔར་ཉོན་མོངས་དང་
བཅས་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་བརྒལ་ལན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་
དག་ཀང་གོ་བུར་གྱིས་སྤྱིན་ཡོད་མེད་ལས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་བསྟན་པ་
དང༌། གལ་ཏེ་སྔར་མ་དག་པ་ཕྱྱིས་དག་ཏུ་ཆུག་ཀང་དག་པ་སླར་མྱི་ལྡོག་ཅྱིང་འགྱིབ་
པ་ཡོད་པས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་འཆད་ཅྱིང་མང་འདས་འཕེལ་བར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་ཞེས་
པའྱི་བརྒལ་ལན་འགྱིབ་མེད་དང་ཁེངས་མེད་གཉྱིས་ཏེ།  རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པའྱི་
གནད་ཀྱིས་ཀུན་བྱེང་ལ་ཚད་མ་མཆྱིས་པས་ན་འདྱི་ལ་འགྱིབ་ཏུ་མྱི་མངོན་ཏེ་དཔག་
ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དམྱིགས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཞེས་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་
གསུངས་པས་དང་པོ་ཡོད་མེད་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྦར་ཚུལ་ནྱི།  འདྱིས་འབྲེལ་དག་

ལས་ཡྱི་གེ་དོན་ཡོད་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས།  སྒས་

བརོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའམ། རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་
ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཚུལ་
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་
ཤེས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང༌།  ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོར་
སོད་པ་དང།  གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ན་
ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཅེས་པའྱི་མྱིང་
གྱིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་གནས་དང་པོ་གཉྱིས་
ཀུན་བརྟགས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པས་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་གནད་མཐུན་པར་འཆར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པའམ་དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནྱི་གནས་གཉྱིས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་
ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གནས་སམ་ཡྱིད་བྱེེད་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ནྱི་གཞན་དབང་སྟེ་སྣང་བའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་གནས་ཡྱིན་
ལ། སྣང་ཟྱིན་ནམ་འབྲས་བུའྱི་ཆ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཡང་
ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅྱིག་ལྟར་ན། གང་ལ་གང་ཞྱིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །མ་
འཁྲུལ་གང་ཞྱིག་གང་ལ་དང༌། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་
ནྱི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་འཁྲུལ་ན་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་དོན་ལ་མྱིང་
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན། མཚན་མའྱི་སྤོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ། གང་ཞྱིག་འཁྲུལ་
པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཉྱིད་དོ། །རྒྱུའམ་
གནས་གང་ལས་འཁྲུལ་ན་རྟོག་པས་བསོས་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་
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ལས་སོ། །མ་འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི། དོན་གྱིས་མེད་ཀང་སྣང་བ་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་
ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ནྱི་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ང་ོབའོམ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གང་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་རང་
བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ།  སྤྱི་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་
པའྱི་དོན་ལའོ། །འཁྲུལ་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཀུན་ཉོན་དང༌། མ་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་
པའམ་འབྲས་བུ་ནྱི་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉྱིད་དེ། དེ་དག་ནྱི་ཀུན་བྱེང་བསྟན་པ་དང༌། ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ཐ་སད་དང་། ཕྱྱི་མ་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་
པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་
མཐར་ཕྱྱིན་པའམ་ཐ་མ་གཉྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་
གྱིས་ཀུན་བྱེང་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་མང་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པས་ན། 
དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། 
ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཁརོ་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་འགྱིབ་པ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་
ཉོན་གྱི་མཐའ་མ་དང༌། མང་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་རྣམ་བྱེང་
གྱི་ཐ་མ་ཞེས་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་འཁོར་འདས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཐ་སད་དུ་
མཐའ་རྫོགས་པའྱི་ཚད་དང༌།  དོན་དམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བསལ་
བཞག་མདེ་པར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །རྡ་ོརའེྱི་ཚིག་གྱི་
གནས་འདྱི་དག་ལ་འཆད་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ཀང་རེ་ཞྱིག་སློབ་དཔོན་བོ་བརྟན་
གྱི་གཞུང་བཞྱིན་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་པོ་དེས་འཁོར་

འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཕྱྱིན་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། 

༼གཉྱིས་པ་དེ་དག་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུར་བཞག་པ་འགེལ་པས་ཁ་བསྐང་བ་༽ །

ཡོད་མེད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་དང་། །
གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད། །
མྱི་རྟོག་པ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས། །
རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱེང་དང་། །
དེ་བཞྱིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད། །
འགྱིབ་པ་མེད་དང་ལྷག་མེད་པ། །
རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་བཅུ་ཞེ་བྱེ། །

ཡྱི་གེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཡོད་མེད་དང་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ནས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་

དང༌། །ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པས་གནས་དང་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཕྲ་ོབ་ལ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་མ་ལགོ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་། །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་མྱི་རྟོག་

པ་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་བ་

ཉྱིད་དང་ནྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་
རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང༌།  །དེ་བཞྱིན་དུ་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་། །མྱི་སྐྲག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་
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ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱེའོ། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  གང་ཞེ་ན། 
གོང་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་མེད་ཉྱིད་དང༌།  ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌།  གནས་
དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་།  རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་དང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་རྟག་པར་
འོད་གསལ་པ་ཉྱིད་དང༌།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉྱིད་དང༌། 
དེ་བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང༌།  འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང༌།  ལྷག་པ་མེད་པ་
སྟེ་དེ་དག་རྟོག་གེའྱི་རྱིག་པས་ཤེས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་
ཞེས་བྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། བདུན་ཚན་དང་པོ་དང༌། བདུན་ཚན་
གཉྱིས་པའོ། །དང་པོ༼བདུན་ཚན་དང་པོ་༽  ཐ་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

ཐ་དད་པ་དང་གཅྱིག་མཐའ་དང་། །
མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉྱིས་ཀ་དང་། །
གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་། །
སྐུར་འདེབས་མཐའ་རྣམས་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའྱི་མཐའ། །
རྟག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །

གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་པར་བྱེང་ལ་གཉྱིས་དང་གསུམ། །

མཐའ་གཉྱིས་སྤང་བ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བའྱི་མཐའ་དང་

དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་མཐའ་དང༌། །གཟུགས་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་

གྱིས་བརྟགས་པའྱི་མཐའ་དང་མྱི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟགས་པའྱི་མཐའ་

སྟེ་དེ་གཉྱི་ག་དང༌།  །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌།  །སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་

མཐའ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་དང༌། །མྱི་དག་ེབ་ལ་སགོས་པའྱི་ཆསོ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་

པའོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོྱགས་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་བྱེང་བའོ་ཞེས་

བྱེ་བ་ནྱི་གཉེན་པོའྱི་མཐའ་དང་། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བ་རྟག་པ་དང་དེ་མདེ་

དོ་ཞེས་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་པའྱི་མཐའ་དང༌། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཐའ་དང་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཐའ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་གཉྱིས་དང་གསུམ་

སྟེ་ཕྱྱི་མ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་

སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་དེའྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཡང་གསུམ་མོ། 

གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ལ་
གནས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདག་དང་ཐ་
དད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་
ནྱི་གང་བདག་མེད་པ་ནས་ཤེད་བུ་མེད་པའྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བདག་རང་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེའྱི་
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མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱི་བཏགས་དོན་ཀང་མེད་ཅྱིང༌། 
དེས་ན་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་སོགས་
རྟག་པར་འཛིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་མཐའ་དང༌། གཟུགས་སོགས་མ་ྱིརྟག་
པར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་མཐའ་སྟེ། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་
པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་མྱི་རྟོག་མྱི་རྟས་པར་ཡང་མྱི་རྟོག་པ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསོམ་པ་སྟེ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྱི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཅེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌། ཐ་
སད་སྣང་ཙམ་དུ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་གང་
ཟག་ཡོད་པ་དང་སེམས་སོགས་ཆོས་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་གཉྱིས་དང༌།  གང་
ཟག་མེད་པ་དང་ཆོས་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་སྒོ་སྐུར་
དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་གང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ནྱི་རྣམ་
པར་མྱི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སེམས་སོགས་ཆོས་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤོང་
བ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་གང་ལ་སེམས་མེད་པ་དང་སེམས་པ་མེད་པ་དང༌། ཡྱིད་མེད་པ་
དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་དགེ་བ་དང་ཀུན་
ཉོན་ལ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌།  དགེ་བ་དང་རྣམ་བྱུང་ལ་གཉེན་པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་
བའྱི་མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།  གང་མཐའ་དེ་གཉྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་
ཅྱིང་མྱི་བརོད་མྱི་སྨ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ཅྱིང་དེ་

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྟག་པའྱི་མཐའ་དང༌།  ཆོས་དང་གང་

ཟག་མེད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་དེ་མཚམས་མྱི་སྦོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཆད་པའྱི་མཐའ་སྟེ། 
དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།  རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའྱི་དབུས་

སུ་བསྟེན་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་དང༌།  ཀུན་ཉོན་
དང་རྣམ་བྱེང་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉྱིས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།  དེ་ཡང་ཅྱི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་ཀུན་ཉོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དང༌། 
མ་རྱིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་འགགས་པའྱི་རྣམ་བྱེང་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་
ཞེན་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་པོ་དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།  རྱིག་དང་མ་རྱིག་པ་འདྱི་
ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་གསུམ་སྟ།ེ  ཉོན་མངོས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་
པ་དང༌། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། སྐ་ེབའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའོ། །

དེའྱི་དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོསང་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་དུག་
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ཡང་སྲྱིད་ལ་སློབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་
ཉྱིད་མཚན་མེད་སོན་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་ཅྱིག་ནྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མངོན་པར་
འདུ་བྱེེད་པའོ། །དེའྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱེེད་པ་ཤེས་པའོ། །

གསུམ་པ་སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི།  ཡང་སྲྱིད་པར་སེྐ་བ་དང། 
སྐེས་ནས་མ་ཤྱི་བར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང༌། 
ཡང་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུན་ཏེ་རྱིམ་པ་ལྟར་འཆྱི་སྲྱིད་དང་སྐེ་སྲྱིད་བར་སྲྱིད་རྣམ་པ་གསུམ་
མོ།  །དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སེྐ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་
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པ།  ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་བྲལ་བ་
ནྱི་རྣམ་བྱེང་སྟེ་དེ་ལའང་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌།  མདོར་བསྡུ་ན་
ཆོས་དབྱེྱིངས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའམ།  རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའོ་སམ་
དུ་ཞེན་ཅྱིང་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དེ་དག་གྱིས་སྤང་བྱེ་དེ་དག་
བསལ་ལོ་སམ་དུ་ཞེན་ནས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པའྱི་གཉེན་པོར་གང་སྟོང་པ་
ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མྱི་བྱེེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གང་སྤང་བྱེ་དང་གཉེན་པོ་དང་སྟོང་པ་དང་མ་སྟོང་པ་
ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སད་
ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ལྷུང་བ་ཡྱིན་ལ།  སྟོང་པ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་
གདོད་ནས་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་བརོད་དུ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེས་སྟོང་པར་
བྱེས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཡེ་ནས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་
ནོ། །

གཉྱིས་པ་བདུན་ཚན་ཕྱྱི་མ་ལ།  མདོར་བསྟན།  རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་པོ་
༼མདོར་བསྟན་༽ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ། །
དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །

ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། །དེ་

ནྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། 

གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའམ། 
མཐའ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ དངོས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ཞྱི་བྱེ་དང་། །
ཞྱི་བྱེེད་སྐྲག་བྱེ་དེ་ལ་འཇྱིགས། །
གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཡང་དག་ཉྱིད། །
ལོག་པ་ཉྱིད་དང་བྱེེད་དང་མྱིན། །
སྐེ་བ་མེད་དང་མཉམ་པའྱི་དུས། །
དེ་ནྱི་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ། །

བདུན་གང་ཞེ་ན། །བདག་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཞྱི་
བར་བྱེ་བ་སྤང་བྱེ་དང༌། །ཞྱི་བར་བྱེེད་པ་གཉེན་པོར་ལྟ་བ་དང་སྐྲག་བྱེར་རྟོག་པ་དང་དེ་ལ་

འཇྱིགས་པར་སྐེ་བ་རྟོག་པ་དང་།  །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཟག་

པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་།  །ལོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་དང་སྤང་བྱེ་སྤོང་བར་

བྱེེད་པ་དང་དེ་སྤོང་བར་བྱེེད་ནུས་པ་མྱིན་པར་རྟོག་པ་དང་།  །གཉེན་པོ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་

སྐེས་ཀང་སྤང་བྱེ་མཉམ་པའྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། །བདུན་པོ་དེ་ནྱི་རྣམ་རྟོགས་གཉྱིས་ཀྱི་
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མཐའའོ། 

རྣམ་རྟོག་གྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་སྦར་བ་བདུན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་
ཡྱིན་པས་མཐའ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། གང་
ཟག་རྣམ་པར་གཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་སྟེ།  སྔོན་
གྱི་མཐའ་སྟོང་པ་དང༌། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞྱི་བར་བྱེ་བ་སྤང་བྱེ་དང༌། ཞྱི་བར་བྱེེད་པ་གཉེན་པོ་ལ་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་
པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ།  དེའྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་སྤང་བྱེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་
གྲུབ་པས་དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་འདྱི་
ལྟ་སྟེ། མྱི་ལ་ལ་ནམ་མཁས་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་ནས་དུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྱི་སོལ་
ཞེས་ཟེར་ན། འོད་སྲུང་འདྱི་ཅྱི་སམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའ་འདྱི་བསལ་བར་ནུས་
སམ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁམས་གསུམ་
འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་བྱེ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་དང༌།  དེ་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་
མཐའ་ཡྱིན་ལ། མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་འདྱི་
ལྟ་སྟེ། རྱི་མོ་མཁན་ཞྱིག་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇྱིགས་འཇྱིགས་
ལྟ་ཞྱིག་བྲྱིས་ནས། དེས་འཇྱིགས་སྐྲག་སྟེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་
དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པའྱི་

འཁོར་བ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་

མཐའ་དེ་གཉྱིས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དཔེ་སྔ་མ་ནམ་མཁའྱི་དཔེ་ནྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་
ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་
པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱེ་དང་སྟོང་ཉྱིད་སྤོང་བྱེེད་ལྟ་བུར་བསམ་
ཞྱིང༌།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤྱིག་པར་བྱེེད་པའྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་
ཉྱིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་དེ་སྤོང་བའྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་བསལ་བར་མྱི་
ནུས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་རེས་སུ་སོང་
བར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་ཕྱྱི་མ་རྱི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དེ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མྱི་སྐོ་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསྟན་པའོ། 
།འདྱི་གཉྱིས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་བོ་བརྟན་འབྲེལ་པ་ན་
སྣང་ངོ༌། །གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དང༌། མྱིག་སོགས་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་
སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱེེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་བྱེེད་པ་ཉྱིད་ཟོས་
པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་
མེད་དེ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་མ་གྲུབ་ན་ཅྱིག་ཤོས་ཀང་མྱི་གྲུབ་
པས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དེས་བསྟན་ཏོ། །ཟག་མེད་ལ་ཡང་དག་
པ་གཉྱིས་སུ་རྟོག་པ་དང༌།  ཟག་བཅས་ལ་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་
ལ། དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་
ཤྱིང་གཉྱིས་རླུང་གྱིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཤྱིང་དེ་གཉྱིས་ཚིག་
པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཇྱི་ལྟར་མེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པའྱི་
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ཤྱིང་ལས་མྱི་བྱུང་ལ། དེས་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་བསྲེགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་མྱིན་པའམ་
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སོྦར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤྱིང་
ལྟ་བུ་ལས། ཡང་དག་པ་ཟག་མེད་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ལ། མེ་དེས་
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉྱིད་འཚིགས་པ་ལྟར་འཇྱིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནྱི་བརེྟན་ནས་འབྱུང་
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱི། ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ཞེས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོས་
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱེ་སྤོང་བའྱི་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་ལ་
བྱེེད་པའྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱེ་སྤོང་ངོ་སམ་
དུ་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པར་སོྒ་འདོགས་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌།  སྤོང་
བའྱི་བྱེ་བ་བེྱེད་མྱི་ནུས་པའམ། བྱེེད་པ་མྱིན་པར་རྟོགས་པ་ནྱི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་
ཡྱིན་ལ། དེ་སེལ་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་བྱུང་
ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡང༌།  འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདྱི་
ལྟར་བདག་གྱིས་མུན་པ་མུན་ནག་གང་དག་བསལ་ལོ་སམ་དུ་མྱི་སེམས་མོད་ཀང༌། 
མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། མར་མེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀང་མུན་པ་སེལ་བའྱི་མཐུ་ཡོད་
པ་བཞྱིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱིབ་པ་སལེ་བ་ཡང་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པའོ། །སམེས་
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འདྱི་དག་སྤོང་དཀའ་
ཞྱིང་ཚན་ཆེ་བས་ན་གཉེན་པོ་ཡ་ེཤེས་སེྐ་བའྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་སམ་དུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་
ལ་སྐེ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌།  སྐེས་ཀང་སྤང་བྱེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགག་

མྱི་ནུས་པས་སྤོང་གཉེན་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་ཡུན་རྱིང་འགོགས་པའམ། 

མཉམ་པའྱི་དུས་ཅན་ནུ་འགྱུར་སམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ།  དེ་དག་སོྦར་
བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱྱིམ་མམ། ཁང་
པའམ།  ཁང་ཕྲན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པར་སུས་ཀང་མར་མེ་མ་བུས་པ་དེར་མྱི་ལ་
ལ་ཞྱིག་གྱིས་མར་མེ་དེ་བུས་ན། འོད་སྲུང་འདྱི་ཅྱི་སམ་དུ་སེམས། མུན་པ་མུན་ནག་
དེ་འདྱི་ལྟར་བདག་ནྱི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་བདག་ནྱི་འདྱི་ནས་མྱི་འགོའོ་སམ་
དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་སྐེས་ན་མུན་པ་ངེས་པར་འགག་
པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་མྱི་འགོགས་པ་དང༌། མུན་པ་ཡུན་ཅྱི་རྱིང་ཡང་
དེར་མར་མེ་སྤར་བ་མྱི་སྲྱིད་པ་མྱིན་པའྱི་དཔེ་དེའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་མཐའ་
དེ་དག་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཟུང་རེ་སྦར་བ་བདུན་
ཚན་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་དང་མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་
གང་ཞྱིག་སོྒ་སྐུར་གང་རུང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་
བྱེ་ལ།  མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྱི་དོན་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འཇུག་པ་ནྱི་བྱེང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་མཐའ་གཉྱིས་སྤོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གོང་གྱི་ས་བཅད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།  ཁྱད་པར་ཅན་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནྱི། །
ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ། །
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ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་

པ་ནྱི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེས་གང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནྱི་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་ཤེས་
པར་བྱེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཤས་ཆེར་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཉྱིས་པར་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། 
ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱྱིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་
མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་
བ་ན་མེད་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

ད་ནྱི་གཉྱིས་པ་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ནྱི།  རྣམ་པར་བཞག་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་པར་གཞག་དང་དེ་བཞྱིན་དབྱེྱིངས། །
སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་དང་འཛིན་པ་དང་། །
ངེས་པར་འཛིན་དང་རབ་ཏུ་འཛིན། །
རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་རབ་རྒྱས་དང་། །
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣལ་འདུག་དང་། །

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པར་འདོད། །

དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ལས་ཆོས་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་

པ་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱི་

དམྱིགས་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་དང༌། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཤེས་པས་ངེས་པར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་མཐོང་

ལམ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། །ས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་

པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣལ་དུ་འདུག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། །ས་དགུ་པ་

ཡན་ཆད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། 

སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་
ལ་སོགས་པ་ལྟར་དམྱིགས་པ་ཉྱི་ཚེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་དོན་མཐའ་
དག་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་
པ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཉྱིད་ནྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།  ས་མཚམས་ཀྱི་སོ་ནས་
བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་དང་ལམ་
དང་གཟུགས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆོས་གང་དག་རྣམ་
པར་བཞག་པའྱི་དོན་ཇྱི་སེད་པའྱི་གནས་ལ་མ་ནོར་བར་དམྱིགས་པ་དང༌།  གནས་
ལུགས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་དབྱེྱིངས་ཟབ་མོའྱི་དོན་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་
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བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་དང་གཉྱིས་ནྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་
པའྱི་དནོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པའ།ོ །བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དམྱིགས་པ་
དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ན་རྒྱ་
ཆེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཕར་བྱེྱིན་བཅུར་འདུ་བས་ན་དེ་ཉྱིད་ཉམས་སུ་ལེན་
པ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་རྟོགས་པས་
ན་ཕར་ཕྱྱིན་དེ་དག་ཀང་འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་ནས་
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱེ་
སྟེ།  འཁོར་གསུམ་དག་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ནྱི་ཟག་
པ་མེད་པའྱི་ལམ་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་
ལྟར་བརོད་དོ། །ཚུལ་བཞྱི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་
ཡྱིན་ལ། དེའང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའྱི་ཚུལ་
གྱིས་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་
དབྱེྱིངས་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། 
རྱིགས་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་གཉྱིས་ལ་
དམྱིགས་ཤྱིང་དོན་རོྟགས་པ་ནྱི་ངེས་པར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་
སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པས་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་
འཛིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པ་དང༌།  ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱིས་ས་དྲུག་

པོ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་བདུན་

པ་དེ་ཉྱིད་ལ་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ཆོས་ལ་
མཚན་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རོྩལ་
དང་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣལ་དུ་འདུག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་དགུ་
པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅྱིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང༌། 
ཕྲྱིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དང༌། རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་བྱུང་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་དེ་དག་གྱི་
དམྱིགས་པ་སྟེ། ས་དགུ་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།  ས་བཅུ་པར་ཕྲྱིན་ལས་ལ་
དབང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲྱིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། 
བཅུ་གཅྱིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་
རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའྱི་
དམྱིགས་པར་འདོད་དེ། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སེད་ཀྱི་ཆོས་
མ་ལུས་པ་གཟྱིགས་པའམ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་ནྱི།  མ་ཚང་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

མ་ཚང་མེད་དང་མྱི་སྤོང་དང་། །
མྱི་གཡེང་བ་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །
ཡང་དག་བསྐེད་དང་འཕེལ་བ་དང་། །
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ལས་སུ་རུང་དང་མྱི་གནས་དང་། །
སྒྱིབ་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་དེ། །
རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་ཡང་དག་འགྲུབ། །

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་རྐེན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྱིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་

པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱི་སྤོང་བས་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །ཐེག་པ་དམན་

པས་སེམས་མྱི་གཡེང་བ་སེམས་བསེྐད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་

རབ་ཏུ་རྫགོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡངདག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡང་དག་

པར་བསྐདེ་པས་སྐནོ་མདེ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་འཕལེ་བས་

སེམས་ཅན་སྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཞྱིང་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་དང་སྲྱིད་ཞྱིར་མྱི་གནས་པས་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་

པ་དང༌། །སྒྱིབ་པ་མེད་པ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དེ། །རྒྱུན་མྱི་
གཅོད་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་
གང་ཞྱིག་ཉན་རང་གྱི་ཐབོ་བྱེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུས་
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་
པ་ནྱི། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རྱིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་སེམས་ནྱི་

བསྐེད་པ་དང༌། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །སྐོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་

ཉྱིད་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྱིན་བྱེེད་དང༌། །ཞྱིང་ནྱི་རྣམ་པར་སྦོང་བ་དང༌། 
།མྱི་གནས་མ་ངན་འདས་པ་དང༌། །བྱེང་ཆུབ་མཆགོ་དང་སྟནོ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་སད་པ་དང༌།  སད་པའྱི་རྐེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་
མོས་པ་དང༌།  བསམ་པ་བ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌།  སྦོར་བ་ཕར་
ཕྱྱིན་དྲུག་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྐོན་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་
ནས་འཕགས་པའྱི་སར་ཚུད་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་
སྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་སྦོང་བ་དང༌། སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་
ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པས་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་
སྟེ་འདྱི་གསུམ་ནྱི་གཙོ་བོར་དག་སས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐར་འབྲས་བ་ན་
མེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ནས་སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་བྱེང་
ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་སྟེ། གཟུགས་
སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇྱི་སྲྱིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་
པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འདྱིར་ཡང་ཐགེ་ཆནེ་སྟནོ་པའྱི་དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉེན་
སོགས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པའྱི་རེྐན་མ་
ཚང་བ་མདེ་པ་ནྱི་རྱིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟ་ེརྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་མྱི་སྤོང་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་
པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ཐེག་དམན་ཡྱིད་བྱེེད་ཀྱིས་མྱི་གཡེང་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་
པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌།  ས་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་



པའྱི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བསེྐད་པ་སོྐན་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་
དང༌།  དེ་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡུན་རྱིང་པོར་
འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་
པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞྱིང་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་སོ་
ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང༌། 
སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཁ་ནང་བལྟས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཡྱིད་གནས་གྱུར་
པས་འཁོར་འདས་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་ལོྡག་པའྱི་ས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་
པ་དང༌། སྒྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སྒྱིབ་པ་མེད་པས་
བྱེང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དང༌། བ་ན་མེད་པ་
བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དེ་ཡྱི་ཚུལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་
པ་བྱེང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དེ།  དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྱི་
འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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མཇུག་གི་དོན་ 

བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་གཞུང་འདྱི་རོྟགས་དཀའ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་
དང༌། གཞུང་དེའྱི་མཛད་བྱེང་དང་འགྱུར་བྱེང་སོས་པའོ།  །དང་པོ་༼གཞུང་འདྱི་
རྟོགས་དཀའ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་༽  དབུས་རྣམ་འབྱེེད་པའྱི་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དབུས་རྣམ་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །
རྟོགས་པར་དཀའ་དང་སྱིང་པོའྱི་དོན། །
དོན་ཆེན་དེ་བཞྱིན་ཀུན་གྱི་དོན། །
དོན་མེད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། ཐེག་པ་བ་ན་
མེད་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་འདྱི་ནྱི་དབུས་རྣལ་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དབུ་མའྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་རྟོག་གེའྱི་སོྤད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་ཕས་ཀྱི་

རྒལོ་བ་དག་གྱིས་མྱི་ཤྱིགས་པས་སྱིང་པོའྱི་དོན་དང་། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་

པས་དོན་ཆེན་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་སྟོན་པས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་

དང་། །དོན་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །ཐེག་པ་

བ་ན་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང༌། བསྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་དང༌། 

བསྒྲུབས་པའྱི་འབྲས་བུའོ། །སྒྲུབ་པ་ནྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

གཞུག་པ་དང༌། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་ས།ོ །དེའང་ཞྱི་གནས་བསམོ་པ་ལ་གཡེང་བ་མདེ་

པ་དང༌། ལྷག་མཐོང་བསོམ་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པའོ། །གང་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ན། 

དབུ་མའྱི་ལམ་གྱིས་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱེ་བའྱི་དོན་དུའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། །ས་བཅུ་དག་སྟ་ེ

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ཞེས་བྱེའོ།  །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀང་ཡྱི་གེ་ལ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པས་ལྷག་མཐོང་གྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་གྱི་གཞྱི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང༌།  མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་དེའྱི་

མཚན་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་

དེའྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ལམ་བསོམ་པ་དང༌།  སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པས་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པ་

ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་དེའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་

པ་དང༌།  དེའྱི་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་

པར་བྱེང་བ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང༌། མྱི་སྐྲག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་

པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་སྒྱིབ་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ།  །བསྟན་བཅོས་དབུས་
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དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་

པའོ། །

མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དབུས་གང་ཡྱིན་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་སྟོན་པས་ན།  དབུས་རྣམ་
པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་སམ།  དབུས་དང་མཐའ་མ་འདེས་པ་རྣམ་པར་
འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱེ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོག་གེའྱི་བོས་རྟོགས་
པར་དཀའ་བ་དང༌།  ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མྱི་ཤེས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་ནམ།  ཐེག་པ་
མཐའ་དག་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་གནས་
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་
རྱིགས་ཅན་མཐའ་དག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།  དོན་མེད་པ་མ་རྟོགས་ལོག་
རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྱི་མ་དང༌།  ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཆོག་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་དོ།  །བསྟན་
བཅོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་པའྱི་སྐབས་
སོ། །

གཉྱིས་པ་མཛད་བྱེང་ནྱི། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་
ལེའུར་བྱེས་པ་འཕགས་པ་བྱེམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མྱི་ཏྲ་དང་། ཤྱི་ལེན་ད་བོདྱི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་
ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
།།

བསྟནབཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་

འཕགས་པ་བྱེམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མྱི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང༌།  ཤྱི་ལེནྡྲ་བོ་དྱི་སྟེ་ཁྱིམས་འབྱུང་དབང་པོ་དང༌།  ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙྪ་བ་

བནེ་ཞང་སྣ་ནམ་ཡ་ེཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་
འཕགས་པ་བྱེམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་དང༌། འགྱུར་བྱེང་ནྱི། རྒྱ་
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱི་ན་མྱི་ཏྲ་དང༌།  ཤྱི་ལེནྡྲ་བོ་དྱི་དང༌།  ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བནེ་ཡེ་ཤེས་
སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 

སླར་ཡང་སྨས་པ། 

མཆན་འདྱི་ཡང་སྔོན་བྱེོན་སྤྲུལ་པའྱི་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྱི་མ་མེད་པ་དག་ལས། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱི་འགེལ་པ་ལྟར་གཞན་ཕན་སྣང་བས་

བྲྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག། 
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༈ མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་གཡང་ས་ལས། །བདེ་བར་སྒོལ་བྱེེད་ཡང་དག་དབུ་
མའྱི་ལམ། །རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་འཇུག་པའྱི་སོ།  །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་
དཔའ་མཆོག་དེས་ལེགས་པར་བསྟན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིན་ཆེན་
གཏེར། །གང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱ་ཆའེྱི་ཆསོ་ཀྱི་མཛོད། །གསལ་བར་སྟནོ་པ་ལགེས་བཤད་
འོད་ཕྲེང་འདྱིས། །འགོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་འབྱེོར་པས་ཚིམ་བྱེེད་ཤོག  །ཆོས་སེ་འདྱིས་
མཚོན་འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུ་ཀུན། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །བཤད་
སྒྲུབ་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤྱིང༌། །མྱི་ཉམས་སྲྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་གནས་གྱུར་
ཅྱིག  །བདག་ཀང་རྫོགས་སྱིན་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྱིང༌།  །མཁའ་ཁྱབ་ཡྱིད་ཅན་
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འགོད། །བསྟན་དང་འགོ་བའྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་འཕེལ། །འགོ་
ཀུན་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་གནས་ཐོབ་ཤོག །

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་སྤོ་
ལ་གནས་ཤྱིང་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་པོར་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཙུགས་
པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ས་གསུམ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་དཔལ་སྟེར་བ་ཀཿཐོག་པ་
ལྕམ་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་པདྨ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་
ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྷ་རེག་དང༌།  རྱིན་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་སྐེས་དང་བཅས་
བཀའ་ཡྱིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་སྱིང་ལ་འཆང་ནའང༌།  རེ་ཞྱིག་དེ་གར་ལུས་པ། 
སླད་ནས་ཀཿཐོག་པ་སྱི་ཏུ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེར་བྱེམས་ཆོས་སྐོར་ཕུལ་བའྱི་
སྐབས་ཤོག་སྣག་སོགས་མཐུན་པའྱི་རྐེན་སྦར་བ་ལས། མདོ་ཁམས་འདྱི་ན་འགན་

ཟ་དང་བྲལ་བའྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་ད་གཉྱིས་པར་

གགས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མྱི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་
རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤྱིང་རྟ་ལོའྱི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟ་བའྱི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དབུ་བརྩམ་
སྟེ་བཤད་པ་བྱེེད་པའྱི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲྱིས་ཤྱིང༌།  ཟ་བ་དེའྱི་ཕྱྱི་
མའྱི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའྱི་སྔ་ཆར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདྱིས། སྐུལ་བ་པོ་
སོགས་བདག་གྱི་བ་མ་ཞྱི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་
པ་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་ཡོངས་སུ་འབྱེེད་པ་དང༌། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེྐ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་
གྲུབ་པའྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
༈ ན་མ་ཨཱར་ྻམ་ཻཏྲྱི་ཡ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་ལྔ་པ་བྱེམས་པའྱི་མཚན། །གསུང་
རབ་སེ་ལྔའྱི་ནང་ཚན་ཐེག་ཆེན་པོ།  །ཟབ་རྒྱས་དོན་སྟོན་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་
འབེྱེད། །མཚན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དེ་མཉམ་བ་མེད་ལྔ། །རྟེན་འབྱུང་གཞན་དབང་ཀུན་
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི། །ཡོངས་གྲུབ་དབུ་མའྱི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའྱི་གཞུང༌། 
།མྱི་ཕམ་མཁས་པའྱི་དབང་པོས་ལེགས་བཀྲལ་བའྱི། །འགེལ་ཆེན་ཉྱིན་བྱེེད་སྣང་
བ་འཆར་འདྱི་རད། །གཞུང་འདྱི་སྤར་བསྐྲུན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་མཐུས། །ཐུབ་
བསྟན་མདོ་སྔགས་རྱིགས་ལམ་ཡན་ལག་བཅས། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲྱིན་ལས་མྱི་ནུབ་
བྱེམས་བསྟན་བར། །འཕེལ་བའྱི་རྒྱུར་བསྔོ་དེ་བཞྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པ་ཀུན་
མཁྱེན་མྱི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བ་མ་ཞྱིང་སྐོང་གྱིས་སྤར་གྱི་འདུ་བྱེེད་
བགྱི་སྐབས་དགེ་རྒན་བྱེམས་པ་འདས་པོའྱི་དངོས་རྫས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་དུས་
སྤར་གྱི་ཡོན་ཇྱི་བབས་ཕུལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་རྟ་ཟ་



དུས་ཚེས་དགེ་བའྱི་ཆར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་
མངྒ་ལཾ།། །།
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མཁའ་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེམས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །
འགོ་ལ་བོ་གོས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེེད་པ། །
རྒྱལ་བ་ཉྱི་མའྱི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའྱི་སྲས། །
མ་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། །
ཡང་དག་འཕགས་པའྱི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའྱི་སོ། །
དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །
ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱེ། །

དེ་ལ་འདྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའྱི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱི་བསྟན་བཅོམ་ཆེན་པོ་སེ་ལྔའྱི་ཡ་གལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་
མཐའ་དག་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དབུས་དང་
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་
བཞྱི། 

དང་པོ་༼མཚན་དོན༽།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱནྟ་བྱི་བྷཾ་ག་ཀཱ་རྱི་ཀཱ།
བོད་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱནྟ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ། དེ་བཞྱིན་དུ། རྱིམ་པ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དེ་
ཁོ་ན་བྱི་བྷེག །རྣམ་པར་འབྱེེད་པ། ཀཱ་རྱི་ཀཱ། ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་ཞེས་ཉྱིད་དབུས་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། རྟག་ཆད་
ཀྱི་མཐའ་གང་ཡྱིན་པ་མ་ནོར་བར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞྱིག༌། གཞུང་མཐའ་དག་
ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཚུལ་དུ་བྱེས་པ་ནྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼འགྱུར་ཕྱག་༽ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་
བསྟན། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

གསུམ་པ་༼གཞུང་དོན་༽ལ། སོམ་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས། 
དང་པོ་༼སོམ་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ༽། མཚན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
།

མཚན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། །
གཉེན་པོ་དག་ནྱི་བསོམ་པ་དང་། །



དེ་ཡྱི་གནས་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ། །
ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའོ། །

ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་དང་སྒྱིབ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ནྱི་

བསོམ་པ་དང༌། །གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེ་ཡྱི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའོ། 

བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ།  ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱེ་
བ་ཀུན་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་ལ།  དེའྱི་རེས་སུ་བདག་ནྱི་རྣམ་པར་བྱེང་བ་དེའང་སྒྱིབ་པ་སྤང་བ་ལས་ཐོབ་
པས་སྒྱིབ་པ་བསྟན། སྒྱིབ་པ་དེ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྟན། དེ་
བཞྱིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་གཉེན་པོ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། གཉེན་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་པའྱི་གནས་
སྐབས་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དང་དྲུག་ནྱི་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སངས་
རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དམྱིགས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་
སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོང་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། ཤེས་བྱེ་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་
བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼ཤེས་བྱེ་སྤྱིའྱི་ཚུལ་༽ལ་ཤེས་བྱེའྱི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ལམ། ལམ་དེའྱི་
འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་༼ཤེས་བྱེའྱི་ཡུལ་༽ལ་ཤེས་བྱེ་མཚན་ཉྱིད། སྤང་བྱེ་སྒྱིབ་པ། རྟོགས་བྱེ་དེ་ཁོ་
ན་ཉྱིད་དང་གསུམ། 
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མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་༼ཤེས་བྱེ་མཚན་ཉྱིད་༽ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཚན་
ཉྱིད་གཉྱིས། དང་པོ་༼ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་༽ལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉོན་
མོངས་པའོ། །དང་པོ་༼ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་༽ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་
བྱེས་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ༽། ཡང་དག་པ་
ཡྱིན་ཀུན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །
དེ་ལ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །
སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལ་ཡོད། །
དེ་ལ་ཡང་ནྱི་དེ་ཡོད་དོ། །
སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་མྱི་སྟོང་མྱིན། །
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །
ཡོད་པས་མེད་པ་ཡོད་པས་ན། །
དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚན་ཉྱིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནྱི།  ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ནྱི་ཡོད་ལ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་འདྱི་ལ་ཡོད་ཅྱིང་། །སྟངོ་པ་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡང་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་

པ་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་མདེ་པ་དེ་ནྱི་དེས་སྟངོ་པར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་མཐངོ་ང༌ོ། །སྟངོ་པ་

ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནྱི་སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྟོང་པ་མྱིན་པ། །དེ་

ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་པ་འདུས་བྱེས་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འདུས་མ་བྱེས་ཐམས་ཅད་བཤད་

ལ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པས་དང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡོད་པས་ན། 

།ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

འདྱི་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་ནས་འདྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་མྱི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་

ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེས་པ་ཡྱིན་ནོ། 

མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སྐབས་འདྱི་ན། འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་གཞྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་
རྟོག་པ་ཙམ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱེ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་འཁོར་བའྱི་སྣང་བ་བསོན་མེད་དུ་ཤར་བ་འདྱི་ཙམ་མྱི་སྣང་བར་
སུས་ཀང་དགག་མྱི་ནུས་ལ།  སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་
པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐ་སད་ལ་སྐུར་པ་མྱི་གདབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་བ་ཉྱིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་
དབང་གྱིས་ཡོད་པ་ཡྱིན་པར་འཇོག་ཅྱིང་དེ་ལ་མ་དག་པ་གཞན་དབང་ཅེས་ཀང་བྱེའོ།  །གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་
ཤེས་སམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ནྱི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་
ཏེ་རྱི་མོ་ལ་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བ་དང༌། ཐོ་ཡོར་ལ་མྱིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་
ལས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་མེད་པའོ། །
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དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ། ཀུན་
ཏུ་རྟོག་པ་འདྱི་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྟོང་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡང་ནྱི་ཀུན་རྟོག་
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་དང་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པས་ན་མ་རྟོགས་
པའྱི་དུས་ན་ཡང་མེ་དང་མེའྱི་ཚ་བ་བཞྱིན་འབྲལ་མྱི་ཤེས་ལ།  རྟོགས་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་ནར་
གཟྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྟགོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་ཐ་སད་དུ་མྱི་བསླུ་བར་ཡོད་
པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་ལ།  ཡོད་ཀང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པས་ན་མྱི་སྟོང་པའང་མྱིན་
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སོགས་མདོ་སེ་དག་ལས་སྟོང་
པའང་མ་ཡྱིན། མྱི་སྟོང་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡྱི་སོར་བཞག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནྱི་དེས་སྟོང་པ་
ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ༌། །འདྱི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདྱིར་ཡོད་པར་
ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་
ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱི་འགེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤན་འབྱེེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་
མེད་པ་ལེགས་པར་འབྱེེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བཞྱིན་པའྱི་ཚེ་ནའང༌།  སྦྲུལ་དངོས་ཀྱིས་
ཐག་པ་དེ་སྟངོ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པའྱི་དོན་དུ་མདེ་བཞྱིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉྱིད་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཚེ་ན་ཡང༌། གང་མེད་པ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། སྣང་ཡང་
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་མོང་བས་ན་ཀུན་རྟོག་དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པ་དེས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །སྦྲུལ་མེད་ཀང་
ཐག་པ་རང་ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྦྲུལ་མེད་པ་ཉྱིད་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདྱི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནྱི་ཐ་
སད་དུ་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པ་གཉྱིས་པོ་

དེ་ནྱི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་མེད་པར་ཁས་བངས་ན་འཁོར་

བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐ་སད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན་དེའྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་མ་བཟུང་བར་དགག་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་སོྒ་
བཏགས་པའྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སད་དུ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་
ཤེས་དགསོ་ཀྱིས་དེ་ལས་འདས་ན་བཟོག་ཕྱགོས་ཀྱི་ས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེས་ན་འཁརོ་པའྱི་
དུས་ན་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་གམ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་འབྱུང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་སྣང་
བ་འདྱི་ནྱི་སྣང་ངོར་མྱི་བསླུ་བར་ཡོད་པས་དང༌།  གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་
མེད་པས་དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྟོག་འདྱི་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་
ཡོད་པས་ན། སྣང་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ངེས་པ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་
བུར་རྟོགས་པ་ནྱི་ཡོད་མེད་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ༽། དོན་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རྱིག །
སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི། །
རབ་ཏུ་སྐེའོ་དེའྱི་དོན་མེད། །
དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །
ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་པ། །
དེ་ན་དེ་ཕྱྱིར་གྲུབ་པ་ཡྱིན། །
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དེ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡེ་མེད་ཡྱིན། །
དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །

དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་ནས། ད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་དེ་

དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྣང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་

བ་དང་བདག་ཏུ་་སྣང་བ་ནྱི་བདག་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དང་

རྣམ་པར་རྱིག་པ་སྟ།ེ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི། །རབ་ཏུ་སྐའོེ་དོན་དང་སམེས་ཅན་དུ་སྣང་བ་

དེའྱི་དོན་མེད་ལ། །དེ་མེད་པས་བདག་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པར་སྣང་བ་ནྱི་ལོག་པར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མེད་

དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ། །དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བས་ཡེ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཡེ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འདོད་ཅེ་ན། འདྱི་

ལྟར་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གལོ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བཅྱིང་བ་དང་ཐར་པར་མྱི་འགྲུབ་སྟ་ེཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།

དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་ན།  འདྱི་ལྟར་ཀུན་གཞྱིའྱི་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་པུ་ཉྱིད་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆསོ་སུ་སྣང་སྟ།ེ  གཟུགས་སགོས་ཕྱྱི་རལོ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་
དང༌། མྱིག་སགོས་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་སམེས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང༌། བདག་ཏུ་སྣང་བ་ཉོན་མངོས་པའྱི་ཡྱིད་
དང༌། རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གམོས་པའྱི་བག་ཆགས་
ཀྱི་དབང་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐ་ེསྟ།ེ རྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་
ལྟར་སྣང་ཡང་ལགེས་པར་དཔྱད་ན་ཚོགས་དྲུག་གྱི་འཛིན་པ་དེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ནྱི་གྲུབ་པ་མདེ་དེ། ཆུ་

གཅྱིག་ལ་ཡྱི་དྭགས་དང་མྱི་ལ་སོགས་པས་རྣག་དང་ཆུ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་བཞྱིན་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་

ཡུལ་དུ་སྣང་གྱི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་
གཟུང་བ་དེ་མདེ་པས་ན་དེ་ལ་ལྟསོ་ནས་འཛིན་པར་བཞག་པ་དེའང་མདེ་དེ། དེ་གཉྱིས་རྟསོ་འཇགོ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི་
ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀང་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་མདེ་
པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་དེ་ནྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་ཡོད་ཅསེ་པའྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། 
གཉྱིས་སྣང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདྱི་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མོང་བ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་དང་འདན་དེ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་པས་
སུས་ཀང་ཡོད་ཅསེ་འདོད་མྱི་ནུས་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ན་ཡང་དག་མྱིན་རྟགོ་ཏུ་ཡང་བཞག་
ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་
ཡང་དག་མྱིན་རྟགོ་ཅསེ་བྱེ་ལ། གཉྱིས་སུ་མདེ་ཀང་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡེ་ནས་མདེ་པ་མ་ོགཤམ་
གྱི་བུ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་སྣང་མ་མོང་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་ནྱི་འཁརོ་བ་ཉྱིད་དུ་གདགས་
པའྱི་གཞྱིའམ་རྫས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་སྐོན་མེད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་ཏེ་སུས་ཀང་དེ་མ་ཡྱིན་ཅེས་བརྒལ་
དུ་མདེ་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་གམ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་མདེ་པའྱི་
རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ཆསོ་ཉྱིད་ཐབོ་པ་ནྱི་གལོ་བ་ཞེས་བྱེ་བར་འདོད་དེ་འཁྲུལ་པའྱི་རྣམ་རྟགོ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་གཞན་པའྱི་
འཁརོ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་དེ་ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་དེ་ལྟར་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་བྱེང་དང་འཆྱིང་གལོ་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི། དེ་མདེ་ན་ཐམས་ཅད་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་༽ལ། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ལ་འཇུག་
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ༽། བརྟག་པ་དང་ནྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། །

བཏགས་པ་དང་ནྱི་གཞན་དབང་དང་། །
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ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །
དོན་ཕྱྱིར་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་ཕྱྱིར། །
གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བའྱི་བསྡུ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།  ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་

དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌། །འདྱི་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ། 

ཀུན་ཏུ་རོྟག་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་དང་
ནྱི། གཞན་གྱི་དབང་དག་དང༌། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ང༌ོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཕྱྱི་དོན་དུ་སྣང་ཞྱིང་གཉྱིས་སྣང་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དོན་མེད་ཀང་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡྱི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་པའམ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་པ་དང༌། དེ་ལྟར་
སྣང་བ་དེ་ནྱི་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེའྱི་སྣང་གཞྱི་དེའྱི་ཆ་ནས་དེ་
རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང༌།  གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཡེ་ནས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ༽། དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །

མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ། །
དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་དམྱིགས་པ་ནྱི། །
མྱི་དམྱིགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ། །
དེ་ལྟ་བས་ན་དམྱིགས་པ་དང་། །

མྱི་དམྱིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེ། །

ད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རྣམ་

པར་རྱིག་པ་ཙམ་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དནོ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ་ཞྱིང་། །གཟུང་བྱེའྱི་དོན་
མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སུ། །འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀང་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐའོེ། །དམྱིགས་བྱེའྱི་དོན་མདེ་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་

ན་དམྱིགས་པའྱི་བོ་ནྱི། །མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་གྲུབ་སྟ་ེདམྱིགས་པར་བྱེ་བའྱི་དོན་མདེ་ན་དམྱིགས་པ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བས་དམྱིགས་པ་དང༌། །མྱི་དམྱིགས་པ་མཉམ་པར་

ཤེས་པར་བྱེའོ། 

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རྟོག་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཉྱིད་ནང་
གྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པའམ་ཤེས་ཤྱིང་གོམས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱྱི་དོན་རྫས་
སུ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །འཛིན་པ་ཉྱིད་
ཀང་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ་ཞྱིང༌། དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྱྱི་དོན་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པར་རྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལྟར་ན་ནང་བོ་ཡྱི་
བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་ཕྱྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པའམ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པའམ། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་
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བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པ་དང༌། ཕྱྱི་དོན་དུ་མྱི་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་མཉམ་པའམ་དོན་འད་བར་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ་
སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་གཉྱིས་གང་ལྟར་ཀང་དོན་དུ་གནད་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ལ། གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེས་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཉོན་
མོངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པ༽། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་སོགས་ཚིགས་
བཅད་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ནྱི། །
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །
དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །
དེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །
གཅྱིག་ནྱི་རྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །
གཉྱིས་པ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཅན། །
ཉེ་བར་སྤོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། །
དེ་ཡྱི་འཇུག་བྱེེད་སེམས་ལས་བྱུང་། །

ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་

པ་ནྱི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ། །རྣམ་གངས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལ་

དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དོན་དེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་

པའོ། །འཇུག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་གཅྱིག་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དག་གྱི་རྐེན་ཡྱིན་

པས་རྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །གཉྱིས་པ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཉེ་བར་

སྤདོ་པ་ཅན་ཏེ། །ཉེ་བར་སྤདོ་པ་ཚོར་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཅདོ་པ་འདུ་ཤེས་དང༌། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡྱི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་

དག་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཏེ་སེམས་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།

དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྱིར་གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་པ་པོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་
དེ། རང་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པས་ས།ོ །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་ཅསེ་བྱེ་བ་གང་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་གཟུང་
འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཅན།  ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་
དོ། །དེས་ཟག་མདེ་ཀྱི་སམེས་ནྱི་འདྱིར་མྱི་གཏོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཙོ་བའོྱི་སམེས་དང་འཁརོ་སམེས་
བྱུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའྱི་ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། 
དོན་དེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆསོ་མཐངོ་བའྱི་འཛིན་སྟངས་བྱེ་ེབྲག་པའྱི་ཆ་ནས་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལ་
གཙོ་སམེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ེན་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུ་ནྱི་རྐནེ་
ནམ་རྒྱུའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ཚོགས་བདུན་པོའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉྱིས་པ་ཀུན་གཞྱི་དེ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོགས་བདུན་ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་གྱི་དབྱེེ་
བ་ལའང༌། ཚོར་བ་ནྱི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་ནྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་
མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང༌།  དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མོས་པ་
སོགས་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དའེྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ཏ་ེདཔརེ་
ན་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞྱིང་འཇུག་པའྱི་ཆ་ནས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང༌། གནས་པའྱི་ཆ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
སོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་
ནོ། །
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གཉྱིས་པ་༼དེས་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་པ༽། བསྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར། །
ཁྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱྱིར། །
རྫོགས་བྱེེད་ཕྱྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱྱིར། །
ཉེ་བར་གཅོད་ཕྱྱིར་ཀུན་འཛིན་ཕྱྱིར། །
རྫོགས་བྱེེད་ཕྱྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱྱིར། །
ཉེ་བར་གཅོད་ཕྱྱིར་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར། །
སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མངོན་དུའྱི་ཕྱྱིར། །
སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར་ནྱི་འགོ་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉྱིས་ཀང་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་བདུན་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་ལས། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མ་རྱིག་པས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདུ་བྱེེད་
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པའྱི་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སེྐ་བའྱི་

གནས་སུ་ཁྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱིས་ལུས་ཀྱི་

གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་རེག་པས་ཡུལ་་དང་དབང་པ་ོཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་ཏ་ེཡངོས་སུ་གཅོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། །ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཉེ་བར་གཅདོ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲདེ་པས་ལས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་ཡང་སྲྱིད་ལ་

གསསོ་འདེབས་པས་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །ལནེ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐ་ེབ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་

སུ་སྦརོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲྱིད་པས་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱི་མ་མངནོ་དུ་ཐབོ་པར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སྐ་ེབ་དང་རྒ་ཤྱིས་སྡུག་བསྔལ་

བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རྱིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམས་ནྱི། ཉོན་

མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་སྲྱིད་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡན་ལག་

ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི།  སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུའྱི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀང་ཉོན་མངོས། །དེ་ལ་རྒྱུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ནྱི། ཉོན་མངོས་པའྱི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཡང་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་

སོ། །རྣམ་པ་བདུན་ནྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མ་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རྒྱུའོ། །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནྱི་འདེབས་པའྱི་རྒྱུའོ། །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཉེ་བར་ཁྱིད་པའྱི་རྒྱུའོ། །མྱིང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་ནྱི་ཀུན་འཛིན་པའྱི་རྒྱུའོ། །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ནྱི་ཉེ་

བར་སྤོད་པའྱི་རྒྱུའོ། །སྲྱིད་ལེན་སྲྱིད་པ་གསུམ་ནྱི་སྡུད་པའྱི་རྒྱུའོ། །སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་གཉྱིས་ནྱི་སྐོ་བའྱི་རྒྱུའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་

མངོས་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡང་དག་པ་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། བསྡུས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

རྣམ་གངས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། འཇུག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་

དགུ་བསྟན་པའོ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་སྲྱིད་པ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་ཅྱིང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ན། རྟེན་
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའྱི་དབང་གྱིས་ལུག་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་
ཞེ་ན། མ་རྱིག་པས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོསང་པར་བྱེེད་དེ། ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དེའང་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ང་དང་ང་ཡྱིར་འཛིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་
འདུ་བྱེེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱྱི་མ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེེད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་
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མོངས་པར་བྱེེད་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲྱིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་ཅེས་
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦར་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འགོ་བ་རྣམས་སྐེ་གནས་
སུ་ཁྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱིང་གཟུགས་ཀྱིས་སྲེད་པའྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱིས་
མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རེག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་
འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཚོར་བས་རྣམ་སྱིན་བདེ་སྡུག་གྱི་
ཆ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྲེད་པས་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་མ་ཉེ་བར་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ལེན་པས་
ཡང་སྲྱིད་ལ་མངོན་དུ་སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྲྱིད་པས་སྐེ་བ་ཕྱྱི་མ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྐེ་
བས་ནྱི་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེེད་ལ། རྒ་ཤྱི་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་འགོ་
བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་
པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་
པར་བྱེེད་དེ།  ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐེ་བ་གང་ཡྱིན་ཀང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བའྱི་རྒ་བ་
དང༌། རྒྱུན་འགག་པའྱི་ཤྱི་བ་དེས་མཚོན་པའྱི་མ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཆ་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ཡང་ངོ་བོ་
ཉྱིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་ཀང་
སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།  འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་
།  ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་རྟནེ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟནེ་འབྲལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ཀང་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་
བསྡུ་ན། མ་རྱིག་པ་དང་སྲེང་བ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེ་

ཞྱིང༌། དེར་མ་ཟད་འདུ་བྱེེད་དང་སྲྱིད་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེའོ། 

།དེ་ལྔའྱི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ནྱི་སྐེ་བའམ་ཚེའྱི་ཀུན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་བ་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་
པས། འདྱི་དག་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦོར་ཞྱིང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པས་མྱིང་
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་རྣམས་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། 
སྟོང་པ་ཉྱིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །
མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་རྣམ་གངས་དང་། །
དེ་ཡྱི་དོན་དང་དབྱེེ་བ་དང་། །
སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེ། །

ད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྟོན་ཏེ།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་རྣམ་གངས་

དང༌། །རྣམ་གངས་དེ་ཡྱི་དོན་དང་དབྱེེ་བ་དང༌། །སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དག་སྟེ་དོན་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།

དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཁོར་བ་ཉྱིད་དང་བྲལ་བའྱི་
རྣམ་བྱེང་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི། 
གཞན་ཡང་དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དང༌། རྣམ་གངས་དེའྱི་དོན་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེེ་བ་དང༌། དེ་ལ་དྱི་
བཅས་དྱི་མེད་དུ་འཇོག་པའྱི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་གངས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་སོ་ནས་དེ་ཡྱི་



11

ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་བཤད། གོང་གྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་
མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གཉྱིས་དངོས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཉྱིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་པའྱི།  །
དངོས་པོ་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་མེད་པའང་མྱིན། །
ཐ་དད་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱིན། །

མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའྱི། །དངོས་

པོ་ནྱི་སྟངོ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དངསོ་པོ་མེད་པའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟངོ་པའྱི་ང་ོབ་ོམདེ་པའང་མྱིན། །ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉྱིད་གཞན་མ་ཡྱིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མྱིན་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་རུང་བས་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་མྱིན་ནོ།

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་ཡོད་པ་ནྱི་སྟོང་
པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དེ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡོངས་གཅོད་
དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པའང་མྱིན་ཅྱིང༌། ཆོས་
ཅན་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་དང་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་སྟོང་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་གཉྱིས་ཐ་དད་པ་དང་གཅྱིག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་པ་ལྟར་གཉྱིས་པོ་ཁེགས་པས་གཉྱིས་སྟོང་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་གཉྱིས་སྟོང་མེད་ན་
གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་དང༌།  གཉྱིས་སྟོང་དང་
ཀུན་རྟོག་དེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་མྱིན་ཏེ།  ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་རྟོག་མོང་བས་གྲུབ་ཀང་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཐ་དད་ཀང་མྱིན་ཏེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས༽། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །
དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རྣམ་གངས་སོ། །

རྣམ་གངས་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང་

། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ།

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 
དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼རྣམ་གངས་དེའྱི་དོན༽། གཞན་མྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཞན་མྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན། །
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དེ་འགོག་འཕགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། །
འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །
རྣམ་གངས་དོན་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

རྣམ་གངས་ཀྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། གཞན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་རྟག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་སྟ་ེཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་གྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །མཚན་མ་དེ་འགགོ་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་

མ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཡེ་

ཤེས་དམ་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་དང༌།  །འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཏེ་དེ་ལ་དམྱིགས་པས་འཕགས་

པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་དག་རྣམ་གངས་ཀྱི་དོན་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ།

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི།  གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཇྱི་ལྟར་
སྔར་བཞྱིན་ཕྱྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ།  དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང༌།  སྟོང་ཉྱིད་དེ་ནྱི་སྤོས་པའྱི་མཚན་
མ་མཐའ་དག་འགོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།  གནས་ལུགས་དེ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་
འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།  དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐེད་པར་བྱེེད་པས་འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་དབྱེྱིངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་
དབྱེྱིངས་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  འདྱི་དག་གོང་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ་སོའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦར་
བར་བྱེའོ། །

བཞྱི་པ་དབྱེེ་བ་༼སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེེ་བ་༽ལ་གཉྱིས་སུ་དབྱེེ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབའ།ོ །དང་པོ་

༼གཉྱིས་སུ་དབྱེེ་བ༽། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །
དེ་ནྱི་དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད། །
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །
དག་པ་བཞྱིན་དུ་དག་པར་འདོད། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ། །དེ་ནྱི་དྱི་མ་དང་

བཅས་པ་དང་དྱི་མ་མདེ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ས།ོ །འོ་ན་དེ་འགྱུར་བའྱི་ཆསོ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྟག་པར་མྱི་འགྱུར་

ཞེ་ན། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རོག་མ་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིན་རྣམས། །དག་པ་བཞྱིན་དུ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དག་

པར་འདོད་དོ།

སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ལ་དབྱེེ་ན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྱི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
དང༌། སྒྱིབ་གཉྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན་
རང་བཞྱིན་དག་པ་མྱི་འཐད་སམ་ན། མྱི་འཐད་པ་མེད་དེ། ཇྱི་ལྟར་ཆུ་ཡྱི་ཁམས་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་
རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་
པར་འདོད་དེ་མ་དག་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེེ་བ༽། ཟ་བ་བཟའ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡྱི་ལུས། །
གནས་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། །
དེ་ཡང་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་། །
གང་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

གཞན་ཡང་སྟངོ་པ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་དབྱེ་ེབ་ཡྱིན་ཏེ་ཟ་བ་ནང་གྱི་སྐ་ེམཆདེ་རྣམས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དང་བཟའ་བ་ཕྱྱིའྱི་སྐ་ེ

མཆེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་དེ་གཉྱི་ག་ཡྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཏེ་དེའྱི་སྟོང་པ་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། །གནས་ཀྱི་

གཞྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དེ་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། །ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བོ་གང་གྱིས་

སྟོང་པ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བ།  །གང་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་དོན་དམ་པའྱི་རྣམ་པར་

མཐོང་བ་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། 

གང་སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེེ་བ་མེད་ཀང༌། སྟོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དབྱེེ་བ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་
ཏུ་གསུངས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོའམ། ཟ་བ་པོ་མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་
དྲུག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ཞྱིང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་བཟའ་བའམ་ལོངས་སྤད་བྱེ་
ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞྱིན་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་དེ་ཡྱི་རྟེན་ནམ་
ལུས་ཏེ་གཞྱི་མཐའ་དག་གྱིས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱི་ནང་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཅསེ་བྱེའོ། །གནས་ཀྱི་གཞྱི་སྣདོ་ཀྱི་འཇྱིག་རྟནེ་
ཕྱོགས་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་
དབེྱེ་བ་ལས་དེ་དང་དེའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་
པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བོ་གང་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་མྱིང་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་

བྱེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །བོ་དེས་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་
པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནྱི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །

དགེ་གཉྱིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར། །
འཁོར་བ་བཏང་བར་མྱི་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
དགེ་བ་མྱི་ཟད་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །
རྱིགས་ཀང་རྣམ་པར་དག་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཐོབ་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། །
གང་ཟག་དང་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །
དངོས་པོ་མེད་འདྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད། །
དེ་དངོས་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་པ། །
དེ་ནྱི་དེ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་གཞན། །

གང་གྱི་ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱེས་དང་འདུས་

མ་བྱེས་ཀྱི་དག་ེབ་གཉྱིས་ཐབོ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །སྲྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྟག་ཏུ་སམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །འཁརོ་བ་ནྱི་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པ་སྟ།ེ དེ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་གཞན་དོན་དུ་འཁརོ་

བ་གཏོང་བར་མྱི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཏེ་



14

དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་དགེ་བ་མྱི་ཟད་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་

སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཐབོ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སྟབོས་ལ་སགོས་པ་ནྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་

ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ། །གང་

ཟག་དང་ནྱི་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་གྱི་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ནྱི་འདྱིར་དངསོ་པོ་མདེ་པ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དང་། །དེ་ཡྱི་དངསོ་པོ་མདེ་

པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ།  །དེ་ནྱི་དེ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་

གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ན་འདུས་བྱེས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱེས་འབྲས་བུ་མང་འདས་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་ཐབོ་པའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ང་ོབསོ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་ཞེ་ན། དགེ་གཉྱིས་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་
ཀྱི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། འདུས་བྱེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་འདུས་མ་བྱེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་
གཉྱིས་ནྱི། འདུས་བྱེས་ལམ་དང༌། འདུས་མ་བྱེས་མང་འདས་སམ། སྲྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའྱི་
དགེ་བ་གཉྱིས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམས་ཏེ།  དགེ་བ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་
ཅྱིང་ཞེན་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མྱི་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ནས་རོམ་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བསྒྲུབས་ན་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐབོ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །སྲྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་ལས་འདས་
པ་གང་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་ནྱི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་
ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།  སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་ན་

ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།  དེ་ཡང་དེར་རོམ་པས་ཞེན་པ་དང་

བཅས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ལ། མ་ཞེན་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཐགོ་མ་་དང་ཐ་མ་མདེ་པ་ནྱི་འཁརོ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ལ་རང་བཞྱིན་མདེ་པ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཐགོ་
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མྱི་
བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་སྐོན་དུ་མཐོང་ནས་འདོར་བར་འགྱུར་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེྱིངས་སུ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པ་ནྱི་དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དེ་ཡང་
དེ་ཡྱི་ང་ོབསོ་སྟངོ་པ་ནྱི་དོར་བ་མདེ་པ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཅསེ་བྱེའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མདེ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་
མྱི་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་འདྱི་བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།  དེའྱི་མཐུས་མྱི་ཟད་
པའྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་དག་ཅྱིང་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ནས་དེའྱི་དགེ་རྩ་ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་རྒྱུན་
མྱི་འཆད་པར་བྱེེད་དེ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་རང་བཞྱིན་
སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ནྱི་རྱིགས་ཉྱིད་ཀང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་སྟེ། རྱིགས་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་དྱི་མ་
དག་ནས་རྱིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་
སྐབས་འདྱིར་བཤད་ལ། དེ་ཉྱིད་དེའྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ནྱི་མཚན་བཟང་
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང༌། དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པ་འཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམས་ཏེ། མཚན་དཔེ་ལ་བདེན་
ཞེན་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་མ་འདེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་དེས་སྟོང་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་
དོ། །དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་
ཕྱྱིར་ན་བསོམ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེ་
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀང་གཉྱིས་སུ་འདུ་སྟེ། གང་ཟག་གྱི་
བདག་དང་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་



15

དངོས་པོ་མེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་སྟེ། དགག་བྱེ་བདག་གཉྱིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པའོ། །བདག་གཉྱིས་
པོ་དེའྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་དངོས་པོའམ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ཅྱིང་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ནྱི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉྱིད་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་
བདག་གཉྱིས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཐ་མ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་འགྱུར། །
གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །
འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །
ཉོན་མོངས་མ་ཡྱིན་མྱི་མོངས་མྱིན། །
དེ་ནྱི་དག་དང་མ་དག་མྱིན། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་
བ་སྟེ་དང་པོའོ། །

སྒྲུབ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སྐསེ་པར་ཡང་ག་ོབུར་གྱི་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དེ་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སེྐས་

ཀང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མ་གྱུར་ན། །ཐར་པའྱི་ཕྱྱིར་འབད་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་སམེས་ནྱི་

རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ཡོད་པས་ཉོན་མྱི་རོངས་པ་ཡང་མྱིན་ལ། །དེའྱི་

ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡང་མྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པར་

རྱིག་པར་བྱེའོ། །ད་ེལ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དངོས་པོ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དངོས་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ད།ོ །དངོས་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གོལ་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །རྣམ་གངས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པས་ནྱི།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་

ལེ་ལོ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།  ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་པ་ཡྱིན་ན།ོ །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་

མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོས་ནས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་དག་མ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་
སྣང་ཚུལ་ལ་དྱི་བཅས་དང་དྱི་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པ་འཐད་དེ།  གལ་ཏེ་གོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་
དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་དེ་མ་གྱུར་པ་ཞྱིག་ན། །དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་བསོམས་པས་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་
པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྟོང་ཉྱིད་དེ་མ་གྱུར་པའམ།  དག་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་
འགྱུར་བས་སུ་ཡང་ལམ་ལ་འབད་མྱི་རྱིགས་སོ།  །དེས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་གསལ་
བས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་
ནས་ཉོན་མྱི་མོངས་པའང་མྱིན་ཏེ།  དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་དབྱེྱིངས་དེ་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཉྱིད་དུ་
བརོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །



ལེའུའྱི་མཚན་ནྱི།  བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཀུན་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་
ཚིག་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའྱི་འགེལ་པའོ།། །།
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སྒིབ་པ། 

གཉྱིས་པ་སྤང་བྱེ་སྒྱིབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་༼སྤྱིར་བསྟན་
པ༽། ཁྱབ་དང་ཉྱི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁྱབ་དང་ཉྱི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །
མཉམ་དང་ལེན་དང་སྤོང་བ་ནྱི། །
གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

སྒྱིབ་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ།  ཁྱབ་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ཏེ་

རངགཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཉྱི་ཚེ་བ་ནྱི་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་སྟེ་བདག་གྱི་དོན་

ཙམ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ལྷག་པ་ནྱི་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀའྱི་ཆགས་སོགས་ལྷག་པར་སོྤད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང༌།  །མཉམ་པ་ནྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ཆ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ལེན་པ་དང་སྤོང་

བ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཅྱི་རྱིགས་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་

སོགས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།

རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་སྒྱིབ་བྱེེད་གོ་བུར་བའྱི་དྱི་མ་རྣམས་རྱིགས་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར། གང་ཟག་
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་
བཤད་དེ། སྒྱིབ་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དེ་དག་གྱི་རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསྒྱིབས་པས་ན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཆེན་པོའམ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །

ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ལ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་མ་སྤང་
བར་དུ་རང་དོན་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་འབྲས་བུ་དེ་མྱི་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཉྱིད་སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ།  ཡུལ་ཅུང་ཟད་
ཙམ་ལའང་ཆགས་སོགས་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་ལ་ལྷག་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། ཡུལ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་
ལ་མཉམ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ཡང་ན་ལྷག་དང་ཞེས་ཆགས་སོགས་གང་རུང་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང༌། དུག་
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བརོད་དེ།  དེ་གང་ལྟར་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་གྱིས་དབྱེེ་བ་
གཉྱིས་སོ། །

ཡང་རོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། བསམ་པས་འཁོར་བ་སྤང་བ་གཉྱིས་
ནྱི། ལམ་གྱི་སྱིང་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་
སྒྱིབ་པའྱི་རྣམ་གངས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་པ་ཉན་རང་གྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌། དེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་
གཉྱིས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྱིབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ། ཐར་པ་ལ་སྒྱིབ་པ། དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ། གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་
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སྒྱིབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་༼ཐར་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་༽ལ། སྒྱིབ་པ་དངོས་དང༌། དེས་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིབ་ཚུལ་གཉྱིས། 
དང་པོ་༼སྒྱིབ་པ་དངོས༽། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་དགུའོ། །
ཀུན་ཏུ་སྦོར་རྣམས་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན། །

ཡང་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་དག་ཀང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་རྣམས་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། 

ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་
པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉོན་མངོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་མ་རྱིག་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦརོ་
བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། སྲྱིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དེ་རྣམས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་སྦོར་དགུ་ནྱི། མ་རྱིག་པ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་
མྱིན་ལྔ་དང༌། འཇྱིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། ལྟ་བ་མཆོག་
འཛིན་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ཏེ་མཆོག་འཛིན་ཅེས་བྱེ་བ་དང༌། 
ཕྲག་དོག་དང༌། སེར་སྣ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའོ།

གཉྱིས་པ་དེས་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིབ་ཅེ་ན། སྐོ་བ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྐོ་བ་དང་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་། །
དེ་ཁོ་ན་ནྱི་མཐོང་བ་དང་། །

འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའྱི་གཞྱི་དང་། །
འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །
རེད་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྟྱི་དང་། །
ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །

དེ་དག་གང་ལ་གང་གྱིས་སྒྱིབ་ཅེ་ན།  རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བས་སྐོ་བ་ལ་དང་ནྱི་ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བས་

བཏང་སོམས་ལ་དང༌། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་

སྦོར་བ་ནྱི། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པའྱི་དུས་ན་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་

བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་དེ་མྱི་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རྱིག་པའྱི་ཀུན་

ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་དེའྱི་གཞྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤེས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། །ལྟ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི། འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉྱིས་ནྱི་དེ་
ལ་སྐྲག་པ་དང་ལོག་ལྟས་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་སྦོར་ནྱི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་དག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦོར་ནྱི། མཀོན་མཆོག་

གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ་ེདེའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངནོ་པར་ཡྱིད་མྱི་ཆསེ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །ཕྲག་དོག་གྱི་ཀུན་སྦརོ་ནྱི། 

རདེ་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྟྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ་ེདེའྱི་ཉེས་པའྱི་མྱི་མཐངོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །སརེ་སྣའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦརོ་བ་ནྱི། 

ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་ཡོ་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སོྦར་དེས་འཁརོ་བར་ཡོངས་སུ་སོྐ་བ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེདེ་དེ།  ཟག་བཅས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་
བལྟས་ནས་ཆགས་པའྱི་བོ་དེས་འཁོར་བའྱི་སྐོན་མྱི་མཐོང་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁོང་ཁོས་ནྱི་
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སམེས་བཏང་སོམས་སུ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ཐུན་མངོ་དུ་ནྱི་དེ་ཁ་ོ
ན་ཉྱིད་མཐངོ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཤེས་པ་ལ་
བསྒྱིབས་ཏེ་ངའོ་སམ་དུ་ལྟ་བའྱི་དོན་དེ་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །མ་རྱིག་པས་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་དེའྱི་གཞྱི་ཉེར་ལནེ་
གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་ཅྱིང་དའེྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་མྱི་རྟོགས་པར་བྱེེད་དོ། །ལྟ་བས་ནྱི་
འགགོ་བདེན་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ ཇྱི་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇྱིག་ལྟའྱི་དབང་གྱིས་འགགོ་པའྱི་སྐབས་
ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པ་སགོས་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌།  རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བས་འགོག་པ་
ཐབོ་ཏུ་མདེ་པ་དང༌།  ལགོ་ལྟས་འགགོ་པ་ཉྱིད་མདེ་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སགོས་ཀྱིས་དེ་ཐབོ་པ་ལ་གགེས་
བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །མཆགོ་འཛིན་གྱིས་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སེྐད་པར་བྱེདེ་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐར་
པའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་ལ་མཆགོ་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་བསླུས་ནས་ལམ་རྣམ་
དག་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་བོ་རེྩ་གཉྱིས་སུ་
གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱིབ་པར་བྱེདེ་དེ་ངསེ་པར་མྱི་སྐ་ེབའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ  །ཕྲག་དོག་གྱིས་ནྱི་རདེ་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་
ཉེས་དམྱིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ རང་རདེ་བཀུར་ལ་ཆགས་ཤྱིང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མྱི་བཟོད་
པའྱི་ཕྲག་དོག་ཡོད་པ་དེ་སྲྱིད་རེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཚུལ་བཞྱིན་བསམ་པར་མྱི་ནུས་ས།ོ  །སརེ་སྣས་ནྱི་
ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒྱིབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཡོ་བྱེད་ཅྱི་ཙམ་ཚོགས་ཀང་ཆགོ་མྱི་ཤེས་པར་
དམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ཀུན་སོྦར་དགུ་མ་སྤང་བར་དུ་སྲྱིད་པར་འཆྱིང་ཞྱིང་ཐར་པ་ཐབོ་པར་
མྱི་འགྱུར་ར།ོ ། 

གཉྱིས་པ་༼དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་༽ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། དགེ་ལ་
སོགས་པ་བཅུ་ལ་གཞན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། །

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་གཞན། །

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་གཞན་དུ་རྱིག་པར་བྱེའོ།

བསྒྱིབ་བྱེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་
གཞན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། སྒྱིབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ། བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ། དེ་དག་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་
པོ་༼སྒྱིབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ༽། སྦོར་བ་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། 

སྦོར་བ་མེད་དང་སྐེ་མཆེད་མྱིན། །
རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསྐེད་དང་། །
སྐེ་བ་མེད་དང་ཡྱིད་མྱི་བྱེེད། །
ཚོགས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་རྫོགས་དང་། །
རྱིགས་དང་བཤེས་གཉེན་མྱི་ལྡན་དང་། །
སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྐོ་བ་དང་། །
སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་དང་། །
སྐེ་བོ་ངན་སང་འགོགས་པ་དང་། །
རང་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ལས། །
ལྷག་མ་ཤེས་རབ་མ་སྱིན་དང་། །
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རང་བཞྱིན་གྱི་ནྱི་གནས་ངན་ལེན། །
ལེ་ལོ་དང་ཡང་བག་མེད་དང་། །
སྲྱིད་དང་ལོངས་སྤོད་ཆགས་པ་དང་། །
སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །
མ་དད་པ་དང་མ་མོས་དང་། །
སྒ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སྤོད་པ་དང་། །
དམ་ཆོས་ཆེད་ཆེར་མྱིན་འཛིན་དང་། །
རེད་ལ་གདུ་དང་སྱིང་རེ་མེད། །
ཐོས་པས་ཕོངས་དང་ཉུང་བ་དང་། །
ཏྱིང་འཛིན་སྦངས་པ་མ་བྱེས་པའོ། །

སྒྱིབ་པ་དེ་ནྱི་གང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གང་ཞེ་ན།  དགེ་བ་ལ་སྦོར་བ་མེད་པ་དང་སྐེ་མཆེད་མྱིན་པ་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པའྱི་ཐབས་མྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསེྐད་པ་གསུམ་དང༌། །དགེ་རྩ་སྐེ་

བ་མེད་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེེད་པ་དང་། །ཚོགས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་དང༌། །རྱིགས་དང་མྱི་ལྡན་

པ་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། །དཀའ་བ་སྤད་པས་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྐོ་བ་གསུམ་དང༌། །ཕར་

ཕྱྱིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། །སྐེ་བོ་ངན་པ་དང་འགོགས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱིང་སང་

བ་དང་འགོགས་པ་གསུམ་དང༌། །རང་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ་

ལས། །ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐསོ་བསམ་་གྱི་ཤེས་རབ་མ་སྱིན་པ་གསུམ་དང༌། །རང་བཞྱིན་གྱིས་ཏེ་ལྷན་སྐསེ་ཀྱི་

ནྱི་གནས་ངན་ལནེ་དང་། །ལ་ེལ་ོདང་ཡང་བག་མདེ་པ་གསུམ་དང༌། །བ་ན་མདེ་པ་རྫགོས་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་མྱི་བསྔོ་བར་སྲྱིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌།  །དགེ་བའྱི་ལས་ལ་སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་

གསུམ་དང༌། །གང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་དང་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། །དོན་ལ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སྤོད་པ་གསུམ་དང༌། །དམ་

པའྱི་ཆོས་ལ་ཆེད་ཆེར་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། །རེད་ལ་གདུ་བ་སྟེ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་མཆོད་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་

སེམས་ཅན་ལ་སྱིང་རེ་མེད་པ་གསུམ་དང་། །ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང༌། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྦངས་པ་མ་

བྱེས་པའོ།

དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བག་མེད་པ་དང༌། ལེ་ལོས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྦོར་བ་
མེད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་ཀང་དགེ་རྩ་དེ་སྐེ་ཞྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པར་བྱེེད་
པའྱི་སོ་ཡང་དག་པའྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཡྱིན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་དགེ་རྩ་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པ་མྱིན་
པ་སྟེ།  བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་མྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཚུལ་དེས་དགེ་རྩ་
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐེ་ཞྱིང་འཕེལ་བར་མྱི་བྱེེད་པའོ།  །ཡང་དག་པའྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་
བྱེས་སུ་ཟྱིན་ཀང་དེའྱི་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་རྣལ་འབྱེོར་དང་མྱི་ལྡན་པའམ།  །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་
བྱེེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་ཐབས་མྱིན་པ་ནྱི་རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པ་ཞེས་བྱེ་ལ།  དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡང་དག་པ་མྱིན་
པའྱི་སོམ་པ་རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསྐེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ལ་སྒྱིབ་
སྟེ། དགེ་རྩ་ལ་གཏན་ནས་མྱི་འཇུག་པའམ། ཞུགས་ཀང་གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ཡང་དག་པ་དང་མྱི་
ལྡན་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་བྱེས་ཀང་སོམ་པའྱི་གནད་མ་ལོག་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བ་
ཉྱིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་དད་བརྩོན་དང་མྱི་ལྡན་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་
པའྱི་དགེ་རྩ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌། ལེ་ལོའྱི་དབང་གྱིས་བྱེང་ཆུབ་དང་དེའྱི་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེེད་
པས་དགེ་རྩ་ཁྱད་དུ་མྱི་འཕེལ་བ་དང། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་ཚང་བའམ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་
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ཟུང་དུ་མ་འབེྲལ་པ་དང་གསུམ་ནྱི་འབྲས་བུ་བྱེང་ཆུབ་དེ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་གཏོང་
བར་བྱེེད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་རྩ་མ་བསགས་ཤྱིང༌། ཡྱིད་ལ་མ་བྱེས་པ་དང་ཚོགས་
མ་རྫགོས་བདག་གྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་སམེས་བསྐདེ་པ་འཛིན་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཡང་ཐགེ་ཆནེ་གྱི་
རྱིགས་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། རྱིགས་ཡོད་ཀང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང། བཤེས་
གཉེན་དང་ལྡན་དུ་ཟྱིན་ཀང་རང་ཉྱིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དཀའ་སྤད་ལ་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སོྐ་བ་དང་གསུམ་ནྱི་
སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་
མྱི་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། གང་དང་འགོགས་ན་བྱེང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་འགྱིབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐེ་བོ་ངན་པ་དང་འགོགས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡྱིད་
སང་ཞྱིང་སྐོན་གདགས་པའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་དང་འགོགས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བོ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་
འགྱུར་བ་ལ་བསྒྱིགས་ཏེ་འདྱི་ནྱི་མོས་སྤོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ།  །རང་གྱི་སོ་གསུམ་གྱི་གནས་
ངན་ལེན་ཤས་ཆེར་སྤོད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་སྟེ་གང་རུང་
ཡོད་པ་དང༌།  ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྱིན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་
བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་དོ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ་
ལྷན་སྐེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། དགེ་བ་ལ་མྱི་སྤོ་བའྱི་ལེ་ལོ་དང་ཡང་དེར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་
མ་ྱིབསྲུང་བའྱི་བག་མེད་པ་དང་དེ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་སོམ་ལམ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ཉེས་
པ་འདྱི་དག་གྱི་སོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་དང། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་སྤོད་པ་རབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་མྱི་ནུས་པར་
སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསྒྱིབ་སྟེ་འདུན་པ་རྒྱ་

ཆུང་ཞྱིང་སྲྱིད་པར་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་གམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་

འབྲས་ལ་མ་དད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མྱི་
ཤསེ་པར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བཟུང་བས་ནརོ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་གསུང་རབ་
ལ་མྱི་སྐྲག་པའམ་མོས་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་དོ། །ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་མེད་པས་དམ་པའྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་རམ་
ཆེད་ཆེར་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། ཟང་ཟྱིང་གྱི་རེད་པ་ལ་གདུ་བ་སྟེན་ན་ཆགས་བྱེེད་པ་དང༌། གཞན་
ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའམ་སྱིང་རེ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་གསུམ་གྱིས་རེད་བཀུར་ལ་མྱི་
ལྟ་བར་སརེ་སྣ་མདེ་པའྱི་ཆསོ་སྟནོ་པ་ལ་སྒྱིབ་བ།ོ །ཆསོ་སྤང་གྱི་ལས་བསགས་པས་དམ་ཆསོ་ཉན་པ་དང་བྲལ་
ཏེ་ཐོས་པས་ཕོངས་པས་རྣལ་འབྱེོར་ཇྱི་ལྟར་བྱེེད་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མ་ྱིཤེས་པ་དང༌། ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀང་གཞུང་
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པས་བང་དོར་གྱིམཐའ་རྒྱ་མཆོད་པས་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང༌། ཐོས་སུ་ཟྱིན་ཀང་
ཉམས་སུ་མ་བང་བར་འདུན་བརོྩན་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྦང་བ་མ་བྱེས་པ་དང་གསུམ་ནྱི་དབང་
བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ༽། དགེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོསག་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དགེ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན། །
བོ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་སྒྱིབ་པ་མེད། །
བསྔོ་དང་མྱི་སྐྲག་སེར་སྣ་མེད། །
དབང་ནྱི་དགེ་ལ་སོགས་པའོ། །

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་དང་སེམས་བསེྐད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། །བོ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་སྒྱིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་
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ཟབ་མོ་ལ་མྱི་སྐྲག་པ་དང་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། །དབང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ།

ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་དེས་གང་ལ་བསྒྱིབ་ན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའྱི་དགེ་བ་དང་པོར་སྐེ་བ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌། སྦོར་བས་བྱེང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང༌། ཚུལ་
དེས་བོ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་དང༌། དེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། དེས་སྒྱིབ་
པ་མེད་པ་སོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌།  ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པའྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་བསྔོ་བ་དང༌།  ཐེག་
པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་འབྲས་ལ་མྱི་སྐྲག་པར་མོས་པ་དང༌།  གདུལ་བྱེ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་
དང༌།  དབང་བཅུ་པོ་ཐོབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་ནྱི་དགེ་ལ་སོགས་པ་
བཅུའོ། །འདྱི་དག་ན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡྱིན་ལ།  དེ་དག་གྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་
རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་གཉེན་པོས་ཚུལ་བཞྱིན་སྤངས་ན་ལམ་་དང་འབྲས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
རོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ༽། དེ་དག་གྱི་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེ་དག་གྱི་ནྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས། །
གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ། །

དགེ་སོགས་འདྱི་དག་གང་ལ་སྒྱིབ་པ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱི་ནྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས་སྒྱིབ་བྱེ་རེ་རེ་ལ། །སྒྱིབ་པ་

གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གྱི་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྱིབ་པ་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ནྱི་བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ་པ་ོརེ་

རེ་ལ་གསུམ་དག་ཏུ་སྦར་བཤེས་པར་བྱེ་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

དེའྱི་རེས་སུ་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པོ། །

བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་སྐེ་བ་དང་། །
གནས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བྱེ་དང་། །
འགྱུར་དང་འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་། །
ཡྱིད་ཆེས་གོ་འབྱེེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །
མྱིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་དང་། །
མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡྱི་དཔེ། །
ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །
རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། །

སྒྱིབ་པ་འདྱི་དག་བཟོག་པས་དགེ་སོགས་དེ་དག་ལ་བེྱེད་རྒྱུ་བཅུར་ནྱི་བྱེེད་པའྱི་ཚུལ་ལས་སྐེ་བའམ་འབྱུང་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་

ནྱི། དཔེར་ན་མྱིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། །གནས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་

བཞྱི་ལྟ་བུ་དང་རྟེན་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། གང་གྱི་གནས་སུ་གང་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ལྟ་བུ་དང་བསྟན་བྱེ་གསལ་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་གསལ་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །འགྱུར་

བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་འབྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བརྔ་བར་བྱེ་
བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཟོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་གསེར་ལ་སོགས་

པའྱི་གསེར་མགར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་
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ལྟ་བུ་དང་གོ་འབྱེེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་དང་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ།  །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་མྱིག་དང་ཟས་དང་ས་དང་མར་མེ་

དང༌། །མ་ེལ་སགོས་པ་དེ་ཡྱི་དཔེ། །ཟོར་བ་དང་བཟོ་ཤེས་པ་དང་དུ་བ་དང༌། །ཡྱིད་ཆསེ་པའྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སགོས་པ་

གཞན་ནོ། །དག་ེབ་ལ་སགོས་པའྱི་ག་ོརྱིམ་ནྱི། །འདྱི་ཡྱིན་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འདོད་པས་ཐགོ་མ་ཉྱིད་དུ་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་

བསྐེད་པར་བྱེའོ།  །དེའྱི་འོག་ཏུ་དགེ་བའྱི་སྟོབས་བསྐེད་དེ་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེའོ། །དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་པའྱི་གནས་

ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེས་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་

བསྐེད་པར་བྱེའོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་བསོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་

བར་བྱེའོ། །དེ་སྤངས་ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེའོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་བསྔོ་བའྱི་སྟོབས་

བསྐེད་ནས་ཆོས་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དག་ལ་མྱི་སྐྲག་པར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་དེ་དག་རྒྱ་

ཆེན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐེད་པ་དེ་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་

ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། 

འདྱི་གཞུང་རྩ་བའྱི་ཚིག་དངསོ་མྱིན་ཀང་སླབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འདྱིའྱི་འགལེ་བར་བཀདོ་
པ་འདྱིས་དགེ་སོགས་བཅུའྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པས་ན། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་
སྐེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའྱི་རྒྱུ་བཅུ་དང་འོག་མས་དེའྱི་དཔེ་བསྟན་པ་སྦར་ཏེ་བཤད་ན། བྱེེད་
པའྱི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞེ་ན། སྐེ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་མྱིག་དབང་ལས་མྱིག་ཤེས་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གནས་
པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཟས་བཞྱིས་ལུས་གནས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  རྟེན་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུད་རྣམས་སྣོད་ས་གཞྱི་ལ་
བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྟེན་པར་བྱེ་བའམ་གསལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་མར་མེས་མུན་ཁུང་གྱི་གཟུགས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་

དང༌། འགྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཙོ་སྲེག་བྱེེད་པའྱི་མེ་ལྟ་བུ་དང༌། འབྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་རྩྭ་བརྡབ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་

བུ་དང༌། གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཟོ་ཤེས་པའམ་མགར་པ་མཁས་པས་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་གདུ་བུ་སོགས་
སུ་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་དུ་བའྱི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གོ་པར་བྱེེད་པའྱི་
རྒྱུ་ནྱི་རྒྱུ་དང་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌།  འཐོབ་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ལམ་ལས་མང་
འདས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐེ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནྱི་དེ་ཡྱི་དཔེར་
སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེ་ལ།  དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དགེ་སོགས་བཅུ་དང་སྦར་ན་དགེ་བ་ནྱི་བསྐེད་པའྱི་
བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་འདྱིས་བྱེངཆུབ་བསྐེད་པས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་གནས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་དགེ་བའྱི་རྒྱུན་གནས་
པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡང་དག་འཛིན་བརྟེན་པར་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་གནས་པ་ཉྱིད་མྱི་ཉམས་པར་བརྟེན་པ་དང༌། བོ་ལྡན་ནྱི་
གསལ་བའྱི་བྱེདེ་རྒྱུ་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའོ། །མཐངོ་ལམ་འཇྱིག་རྟནེ་
ལས་འདས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་འགྱུར་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། སོམ་ལམ་ནྱི་སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། བསྔོ་བ་ནྱི་གཞན་
དུ་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་མྱི་སྐྲག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ།  ཆོས་སྟོན་པ་གོ་བར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། 
དབང་བཅུ་ནྱི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་ད་ེལྟར་ཤསེ་ནས་སྒྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེདག་སྐེ་
བར་བྱེེད་པ་དང༌། གནས་པར་བྱེེད་པ་སོགས་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གྱི་སྤོང་གཉེན་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱེ་སྟེ། སྒྱིབ་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བཟོག་ནས་ངག་རྩལ་སྦོར་པ་དང༌། སྐེ་མཆེད་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་
རྣལ་འབྱེོར་ཡྱིན་པས་བསྐེད་པ་གསུམ་ནྱི་དགེ་རྩ་སྐེད་པར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་རྩ་བསྐེད་པ་
སོགས་གསུམ་བྱེང་ཆུབ་གནས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འགེས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་བཤད་པ་ལ།  མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་པོ་༼མདོར་
བསྟན༽། ཕྱགོས་དང་ཕ་རལོ་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ས་ལ། །
སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང་ས་རྣམས་ལ། །སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ།

བྱེང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང༌། ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང༌། ས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་སེ་ཚན་
གཞན་དུ་གྱུར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། 

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། བྱེང་ཕྱོགས་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་དང༌། སའྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ། དང་པོ་༼བྱེང་
ཕྱོགས༽། གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་ལེ་ལོ་དང་། །
གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་ཉམས་པ་དང་། །
མྱི་སྐེད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་། །
ལྟ་དང་གནས་ངན་ལེན་སྐོན་ཆགས། །

དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི།  གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་པས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་

པ་དང་ལེ་ལོས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་དང༌།  །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་པ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་གང་རུང་མ་

ཚང་བ་དང༌།  སྤོང་བའྱི་འདུ་བྱེེད་བསོམ་པ་མ་ཚང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་ཉམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྱིབ་

པ་དང༌། །ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་མྱི་སྐེད་པས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་དབང་པོ་དེ་དག་ཉམ་ཆུང་བས་

སྟོབས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  །ལྟ་བའྱི་སྐོན་ཆགས་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་སྐོན་ཆགས་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ།

བརྟགས་ཤྱིང་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་གཞྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་གཙང་བ་དང༌།  བདེ་བ་
དང༌།  བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་ཅྱིང་དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་གཙང་བ་སོགས་ལ་མྱི་མཁས་པས་ནྱི་དན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་པ་བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་བོ། །ལེ་ལོ་དག་གྱིས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། འགལ་རྐེན་བྱེྱིང་རྒོད་
ཡོད་པ་དང༌།  མཐུན་རྐེན་འདུན་བརྩོན་སོགས་མ་ཚང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནྱི་
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། དད་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་བསྐེད་པ་དེ་ཡྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྱིབ་པ་
དང༌། བསྐེད་ཀང་དད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བས་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫྱི་ནུས་པ་སྟོབས་
ལྔའྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌།  འཇྱིག་ལྟ་སོགས་མཐོང་སྤངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒྱིབ་པ་
དང༌།  སོ་གསུམ་ལས་བྱུང་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐོན་ཆགས་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕར་ཕྱྱིན༽། ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་བདེ་འགོ་དང་། །
སེམས་ཅན་མྱི་གཏོང་སྒྱིབ་པ་དང་། །
ཉེས་པ་དག་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །
འབྲྱི་དང་འཕེལ་དང་འཛུད་པ་དང་། །
གོལ་བར་བྱེེད་དང་མྱི་ཟད་དང་། །
དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང་། །
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ངེས་པར་བྱེེད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །
ལོངས་པར་སྤོད་དང་ཡོངས་སྱིན་བྱེེད། །

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི།  སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

བདེ་འགོ་དང༌། ། བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

ཉེས་པ་དག་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྱིམ་པ་ལྟར་འབྲྱི་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱེ་འཛུད་པ་

དང༌། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སོགས་མྱི་ཟད་པ་དང༌། །སོན་ལམ་

གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌། །སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དེ་ཉྱིད་ངེས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་བདག་དང་གཞན་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལངོས་རྫོགས་པར་སྤོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡངོས་སུ་སྱིན་པར་

བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དག་གྱིས་སོ།

སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་སྒྱིབ་ཅྱིང་ད་ེཡྱི་དབང་གྱིས་སྦྱིན་པར་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའྱི་ཕྱུག་པོ་ལ་
སྒྱིབ་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་
པ་དང། ཁོང་ཁོས་བཟོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། ལེ་ལོས་བརྩོན་འགྲུས་
ཀྱི་སོ་ནས་ཉེས་པ་འབྲྱི་བ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  རྣམ་གཡེངས་གྱིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་
དང་དེ་ལ་བརེྟན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བས་གདུལ་བྱེ་མ་དད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་འཛུད་པ་
ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  ཤེས་འཆལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱེ་རྒྱུད་གོལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་
སྒྱིབ་པ་དང༌།  ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་སོ་ནས་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་
པ་དང༌། སོན་ལམ་ལ་མྱི་འཇུག་པས་ནྱི་སོན་ལམ་གྱི་སོ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

སྒྱིབ་པ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བས་ནྱི་སྟོབས་དང་དེའྱི་

བྱེེད་ལས་དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆུད་མྱི་ཟ་པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། གསུང་
རབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མྱི་ཤེས་པར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ཉྱིད་ལོངས་པར་སྤོད་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་
ནོར་བར་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སའྱི་སྒྱིབ་པ༽། ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་དུ་འགོ་དོན་མཆོག་གྱི་དོན། །
རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉྱིད་དང་། །
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །
རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །
ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མྱིན་དོན་དང་། །
ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དང་། །
དྱི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །
དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས། །
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ། །
ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་སྒྱིབ་པ་བཅུ། །
ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །
གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་ཡྱིན་ནོ། །
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སའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ནྱི་ཆསོ་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་རྟགོས་ཏེ་དེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་འཐབོ་པ་དང་

གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་མཆོག་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བར་མཐོང་བ་

དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཆསོ་དབྱེྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆགོ་ཉྱིད་དུ་རྟགོས་ཏེ་དེས་ཐསོ་པ་མཆགོ་ཏུ་རྱིག་ནས་དེའྱི་ཕྱྱིར་

མའེྱི་འོབས་སྟངོ་གསུམ་གྱི་སྟངོ་ཆནེ་པོའྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་ཉྱིད་བརྒལ་བ་དང༌། །བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཆསོ་དབྱེྱིངས་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་པ་དང༌། །ལྔ་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་

པའྱི་དོན་དུ་རྟགོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ཐ་དད་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་་དང་། །དྲུག་པ་ལ་ཆསོ་དབྱེྱིངས་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མྱིན་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དོན་ལ་ཆོས་དེ་དག་གང་དུ་

ཡང་མ་མཐོང་བ་དང༌། །བདུན་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པས་མདོ་སེ་ལ་

སགོས་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །བརྒྱད་པ་ལ་ནྱི་ཆསོ་དབྱེྱིངས་བྲྱི་བ་མདེ་ཅྱིང་འཕེལ་བ་

མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཆོས་ལ་བྲྱི་

འཕེལ་མེད་པ་དང༌། །བརྒྱད་པ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་དང་ཞྱིང་དག་པ་ལ་དབང་ཞྱིང༌། དགུ་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡེ་

ཤེས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  །བཅུ་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་

ལས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་

པའྱིཕྱྱིར་དེ་ལྟར་དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་ས།ོ །དེ་ལྟར་བས་ན་ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ། །ཉོན་མངོས་པ་ཅན་

མྱིན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་བཅུ་ཡོད་པ། །ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་ཡྱིན་ནོ།

རྟོགས་བྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་མེད་ཅྱིང༌། །དེ་རྟོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུའྱི་གནས་
སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀང༌།  སྤོས་པ་

དང་བྲལ་བའྱི་དབྱེྱིངས་སུ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། 

ཇྱི་ལྟར་བར་སྣང་གྱི་བྱེ་ཡྱི་རེས་སོ་སོར་དབྱེེ་མ་ནུས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་འབྱེེད་མྱི་ནུས་
པས། མཉམ་གཞག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ས་ནས་སར་འབར་བའྱི་ཚེས་དེ་དང་དེའྱི་སྤང་བྱེ་སྤོང་ལ། 
དེའྱི་ནུས་པས་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་ངེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་སེྐས་པའྱི་རྣམ་པ་དེའྱི་ཆ་ནས་སྤང་བྱེ་
སྤོང་ཚུལ་བཤད་དེ།  ཇྱི་ལྟར་ནས་དང་པོར་ཆོས་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཚེ་དེའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་
ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་མཉམ་
གཞག་དེ་ནྱི་རེས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདེན་པའྱི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེས་ཀང་རུང་ངོ༌། 
།དེས་ན་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་རྟོགས་པའྱི་གེགས་དེ་ནྱི་ས་དེའྱི་སྒྱིབ་པ་སྟེ།  ས་དང་
པོའྱི་ཡེ་ཤེས་སེྐས་པས་དེ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རེས་ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སེྐ་བ་ཉྱིད་དོ།  །དེའང་
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པས་
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ། ས་
གཉྱིས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་རྟོགས་པའྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའམ་
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དག་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་ནས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེས་སྔར་ལས་ཆེས་
ལྷག་པའྱི་བརོྩན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སོྤད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ།  །ས་གསུམ་པར་ཆོས་དབྱེྱིངས་དེའྱི་རྒྱུན་
མཐུན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ཉྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེའྱི་མཆོག་ཉྱིད་དུ་རྟོག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གྱི་ཕྱྱིར་
དུ་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བའྱི་འོབས་ལས་བརྒལ་བར་བྱེེད་དོ། །དའེང་རྟོགས་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དནོ་ཆེ་
ཞྱིང་མྱི་བསླུ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡྱིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་
ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་བཞྱི་པར་ཆོས་གང་ལའང་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་
ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ།  ཆོས་ལའང་སྲེད་པ་ལྡོག་ན་ཆོས་མྱིན་ལ་ལྟ་ཅྱི་སོས་པའྱི་
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ཕྱྱིར་རོ།  །ས་ལྔ་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་རྣམས་དང་བདག་ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ༌། །དེ་
ཡང་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་གྱི་དང༌། ཚུལ་
ཁྱིམས་རྣམ་དག་དང༌། སམེས་ཅན་རྣམ་དག་དང༌། །ལྟ་བ་ཐ་ེཚོམ་འགདོ་པ་སལེ་བ་རྣམ་དག་དང༌། ལམ་དང་
ལམ་མྱིན་ཤེས་པ་རྣམ་དག་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་དག་དང༌། བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་
རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་དག་དང༌། སེམས་ཅན་སྱིན་བྱེེད་རྣམ་དག་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་བཅུར་མདོ་
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱུད་ཐ་མྱི་དད་པར་རྟོགས་སོ། །ས་དྲུག་པར་
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའྱི་དོན་མཐོང་བས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའྱི་
ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་པར་རྟོགས་པའྱི་དོན་དང༌།  ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་རོ་གཅྱིག་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པར་མྱི་སྐེ་བའྱི་བཟོད་
པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་བྲྱི་བ་མེད་ཅྱིང་འཕེལ་བ་མེད་པའྱི་དོན་རྟོགས་
པ་དང༌།  དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་དབང་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་སུ་རྟོགས་
པ་འབྱུང་སྟེ། དབང་བཞྱི་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལ་དབང་བ། ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་
དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རོ་གཅྱིག་
ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་མཚན་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་སྣང་ཞྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཞྱིང་དག་
པ་ལ་དག་པ་གཉྱིས་ཐབོ་བ།ོ །ས་དགུ་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆསོ་དབྱེྱིངས་བསམོ་པའྱི་རེས་ཐབོ་ལ་ས་ོས་ོཡང་

དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།  །ས་བཅུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་

ཆོས་དབྱེྱིངས་བསོམས་པས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་ཕྲྱིན་ལས་འབྱུང་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ལ་
དབང་བ་ཐོབ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་དབང་དེ་དག་གྱི་རྒྱུའམ་གནས་ཡྱིན་ལ། 
དེ་ཡང་དེས་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱུང་
བའྱི་གནས་སུ་རྱིག་པར་བྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་དེ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཏན་ལ་
འབེབས་ནུས་ཤྱིང༌། གཞན་ཕལ་པ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་རེས་སུ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེྱིངས་
ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་བྲྱི་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདོད་བ་ཙམ་མོས་སོྤད་ནའང་ཡོད་
མོད་ཀྱི། ས་དང་ས་ཡྱི་ཡེ་ཤ་ེས་དེ་དག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཇལ་བའྱི་རེས་ཐོབ་
ན་མོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོྒ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་ངེས་པ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ནས་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇེ་དག་
ཏུ་མཐོང་བའྱི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ནས་སར་འཕར་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་བར་
བྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྟེ། ཤྱིན་ཏུ་རོངས་
པའམ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མྱིང་ཅན། རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟས་ཕྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་
བཅུ་པོ་གང་ཞྱིག ས་བཅུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་དེ་དང་དེ་
དག་ཡྱིན་ཏེ། ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པས་འདྱི་དག་གཏན་དུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ༽། དོན་བསྡུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང་། །
ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན། །
དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །



དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། །སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་
གཉྱིས་པའོ། །

མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌། །ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་ལ། །དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་
ཉྱིད་དེ། །གཉྱིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གལོ་བར་འདོད། །དེ་ཡང་སྒྱིབ་པ་ཆནེ་པོ་ནྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཡྱིན་

པའོ། །སྒྱིབ་པ་ཆུང་ངུ་ནྱི་ཉྱི་ཚེ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །སོྦར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ལྷག་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཐབོ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་མཉམ་

པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཐབོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ལནེ་པ་དང་སྤངོ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྦརོ་བ་ལ་སྒྱིབ་

པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཡྱིན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་

གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དགེ་བ་བ་ན་

མེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ས་རྣམས་ལ་

སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །བསྡུས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་པོ་གང་ཡྱིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་

དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་གཉྱིས་པའོ། །

གོང་དུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་སྒྱིབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉྱིད་བཤད་ཀང་དོན་མདོར་བསྡུ་ན།  ཐར་པ་ལ་
གགེས་བེྱེད་ཅྱིང་འཁརོ་བ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མངོས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌། ཤེས་བྱེ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གཟྱིགས་
པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ལ་གགས་བེྱེད་ཅྱིང་སོྤས་པའྱི་སོྤད་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བར་བེྱེད་པ་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་
ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་པོ་དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ཟད་དེ། འཐད་པ་ནྱི་

དོན་དུ་གཉེར་བྱེ་ཐར་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཕུང་སུམ་པ་མེད་ལ། དེ་གཉྱིས་ལ་གཙོ་
བོར་སྒྱིབ་པའྱི་ཆ་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་གང་ཟག་དང་
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ།  བདག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་སྤོང་བྱེེད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཅྱིང༌། 
དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱེ་ལས་ལྷག་པའྱི་དོན་དམ་པ་གཞན་རྟོགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡང་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་
དང་ངེས་ཀྱི་མང་ཉུང་གྱི་མཐའ་ཁེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཕྱྱིར་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་
སྒྱིབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་འདོད་དེ། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མྱིན་ན་སྒྱིབ་པ་
མཐའ་དག་སྤང་བའྱི་རྣམ་གོལ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་སྤངོ་བྱེདེ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སགོས་ཚུལ་བཞྱིན་ཁངོ་དུ་ཆུད་
པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏྱིང་ཚུགས་པ་འཆད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ལས་སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅས་པའྱི་འགེལ་བའོ།། །། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

གསུམ་པ་རྟོགས་བྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། 
རྩ་བ་མཚན་ཉྱིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྩ་བ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན། །
ཕྱྱི་ཅྱི་མ་ལོག་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན། །
རགས་པ་དང་ནྱི་ཕྲ་བ་དང་། །
གགས་དང་རྣམ་པར་དག་ཡུལ་དང་། །
བསྡུ་དང་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
མཁས་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་བཅུ་ནྱི། །
བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་གཉེན་པོའོ། །

དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་དང་། །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་། །རགས་པ་དང་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །གགས་

པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །བསྡུ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ནྱི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་གཉེན་པརོ་རྱིག་པར་
བྱེའོ།  །དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌།  དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་དུས་ལ་

མཁས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཐགེ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ཆསོ་ལ་མཁས་པའོ། 

ཤེས་པར་བྱེ་བ་ནྱི་ཤེས་བྱེ་མཐའ་དག་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་དེ་དག་
གྱི་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ།  ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་
གང་དུ་འདུ་བ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་གསུམ་མཚོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་
ན་ཉྱིད་དང༌།  དེ་གསུམ་ལ་མྱི་རྟག་སོགསཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བདེན་པའྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་ཀུན་བྱེང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་
ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་གགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་
བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྔ་བསྡུས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།  དེ་གསུམ་ལས་འཇུག་སོགས་
བདུན་དབྱེེ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་
སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལས་བརྩམས་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེའོ།  །མཁས་
པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་འདྱི་ལ་ནང་གྱི་བྱེེ་བྲག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ལ།  དེ་ནྱི་སྤང་བྱེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་མྱི་འད་བ་
བཅུའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །
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གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེ་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་
ཉྱིད་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་༼མཚོན་བྱེ་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་
གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད༽། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །
ཡོད་ཀང་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་དང་། །
ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །
ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་འདོད། །

དེ་ལ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སྟེ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང། 

།གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོད་ཀང་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། 

ཤེས་པར་བྱེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྱི་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེ་བ་ཡང་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ེཡང་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་མྱིང་ཅན་གསུམ་སྟེ།  བྱེྱིས་པ་འཁྲུལ་པའྱི་བོས་
བདག་གཉྱིས་སུ་བཟུང་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཡོང་མ་མོང་པ་ལ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱེ་
བའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་ངོར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀང༌། ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཉྱིས་སུ་
གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱེ་སྟ་ེཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་སྐ་ེབའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའམ་གནས་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ༽། འདྱི་ལ་ཆོས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འདྱི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། །
གཟུང་བ་དག་དང་འཛིན་པ་དང་། །
ཡོད་དང་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་དང་། །
སྐུར་བ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་དག །
གང་ཤེས་ནས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་བ། །
དེ་དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།  །འདྱི་ལ་གང་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་ལྟ་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། །གང་ཤེས་ནས་གཟུང་བ་

དག་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་ལ་སོྒ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་གཞན་གྱི་་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌། །སྐུར་པ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་དག །གང་ཤེས་

ནས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་བ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁནོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་དེ་

ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱེའོ།

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་ལ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་བོའྱི་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་
སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ།  ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
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ཞུགས་པའྱི་བོ་དེས་ཇྱི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་
ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མཚོན་པར་བྱེས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་བརྟགས་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌། ཐ་སད་དུ་
མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་དག་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་
ཅེས་བྱེ་བར་བརོད་དོ། །འདྱི་མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཀང་ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ནྱི་
ཡུལ་ཅན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེ་འདྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ཅྱིང་ཤེས་པར་བྱེེད་
ཀྱི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚན་ཉྱིད་ཡན་གར་བ་ཉྱིད་དུ་ནམ་ཡང་གྲུབ་མྱི་སྲྱིད་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་དངོས་པོའྱི་ཆོས་
སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་བ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི། ནང་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་
པའྱི་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པའྱི་སླད་དུ་དེ་སྐད་བཤད་དེ། བདག་གཉྱིས་སུ་མ་གྲུབ་བཞྱིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་
གྱི་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའྱི་བོ་
ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དབང་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་རྫས་སུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་
སྒོ་འདོགས་པ་དང༌།  ཐ་སད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་དག་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་
དོ། །གོ་བ་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །ཡོངས་གྲུབ་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་
གཉྱིས་ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌།  སྟོང་ཉྱིད་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེེད་པའྱི་ལྟ་བདག་མྱི་འབྱུང་
བ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་ལ་གང་ཤེས་ན་ཞེས་པ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་བོ་ངན་མྱི་འབྱུང་ལ། སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའྱི་བོས་ཇྱི་ལྟར་
བཅད་པའྱི་དོན་དེ་ཡུལ་དེ་དག་གྱི་རང་མཚན་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་༽ལ། བདེན་དོན་དུ་བཞག་པ། རྒྱུ་འབྲས་

སུ་བཞག་པ། ཕྲ་རགས་སུ་བཞག་པ། གགས་པའྱི་དོན་བཞག་པ། ངག་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དུ་བཞག་པ། བསྡུ་བ་
བཤད་པ། དབྱེེ་བ་བཤད་པ། མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུར་བཞག་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་༼བདེན་དོན་དུ་
བཞག་པ༽། མྱི་རྟག་དོན་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་རྟག་དོན་ནྱི་མེད་དོན་དང་། །
སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད་དོན་ཏེ། །
རྩ་བའྱི་ཁོ་ནར་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །
སྡུག་བསྔལ་ལེན་དང་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན། །
དངོས་མེད་དེ་དངོས་མ་ཡྱིན་དང་། །
རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད། །
མཚན་ཉྱིད་མེད་པས་བདག་མེད་དང་། །
དེ་དང་མྱི་མཐུན་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན། མྱི་རྟག་པའྱི་དོན་ནྱི་མེད་པའྱི་དོན་དང༌། །སྐེ་ཞྱིང་

འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌། །དྱི་མ་དང་བཅས་ཤྱིང་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དོན་ཏེ། །རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་
དག་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་

དང་གཞན་དབང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དང༌། །ཡོངས་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་
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བསྔལ་བ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་གསུམ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་

གང་གྱིས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་གཞན་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་

པ་དེ་ལྟར་མདེ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པས་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དའེྱི་དངསོ་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དང༌། །ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད་དོ།  །ཡང་བདག་

མེད་གསུམ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མེད་པས་མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་བདག་མེད་པ་དང༌། །གཞན་

དབང་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་ཀང་ཇྱི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟར་མེད་པས་དེ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་བདག་

མེད་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་

ཡྱིན་པ།

ཟག་བཅས་འཁོར་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོས་རྟག་པ་སོགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་
བ་དང་བདག་དང་བདག་གྱིར་བཟུང་བ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བོ་དང༌། དེའྱི་བཟུང་བའྱི་ཡུལ་དེ་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་
པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཅེས་བྱེའོ། །དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་
པ་བདེན་པའྱི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལ་མྱི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། མྱི་
རྟག་པའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟག་པ་ནྱི་ཐམས་
ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་
མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་སྟེ་རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་
དེ་ནྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ།  །གཞན་དབང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྐེ་
ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རྟག་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་དང༌།  ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་སྔར་དྱི་བཅས་དང༌། 

ཕྱྱིས་དྱི་མ་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གཞན་དང་འབྲེལ་

པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་རྟག་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་སྦར་བར་རུང་སྟེ། དེས་
ན་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་སྦར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་འདྱི་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གསུམ་པོར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྦར་ཏེ་
ཤེས་པར་བྱེའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང༌། ཀུན་བརྟགས་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་སྡུག་
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  གཞན་དབང་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ཅྱི་རྱིགས་པར་
ལྡན་པ་དང༌།  ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་
འཇོག་ལ། འདྱི་ན་སྔ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནྱི་རང་གྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་དང༌། གཞན་དབང་ནྱི་ཡོད་ཀང་
ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའམ། ཇྱི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡྱི་དངོས་པོས་ཡྱིན་པས་ན་སྟོང་པ་
དང། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད་དེ། སྟོང་པ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅེས་
བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང༌། གཞན་
དབང་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བའམ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཇྱི་འད་བ་དེ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་གྱི་ངོ་
བོར་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ༽། དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད། །
བག་ཆགས་དང་ནྱི་ཀུན་ནས་འབྱུང་། །
མ་བྲལ་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །
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ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་གཉྱིས་མྱི་སྐེ། །
དྱི་མ་ཞྱི་བ་གཉྱིས་སུ་འདོད། །
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །
ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་བྱེས་བས་ནྱི། །
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་བཤད། །

དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བག་ཆགས་
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནྱི། ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་དང་ནྱི་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་

བ་ནྱི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ས།ོ །མ་བྲལ་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟ་ེདེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་

ན།ོ །འགགོ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་སྟ་ེངོ་བ་ོཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་སྐེ་བ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་མྱི་

སྐ་ེབ་དང། །དྱི་མ་ཞྱི་བ་ས་ོསརོ་བརྟགས་པའྱི་འགགོ་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་འདོད་དོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྩ་བའྱི་དེ་

ཁོ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པ་དང་སྤང་བར་བྱེ་བ་དང༌། །ཡོངས་གྲུབ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཐབོ་པར་མངནོ་སུམ་བྱེ་བས་ནྱི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་

ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།

ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་གཉྱིས་བཞྱིས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་
གསུམ་ལ་ཚང་སྟ།ེ གངོ་དུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སགོས་པའྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་
གྱི་བདེན་པར་རང་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་

བའྱི་བག་ཆགས་གསོག་པར་བྱེེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། གཞན་དབང་གྱིས་

འཁོར་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་དང༌།  ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་
དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་ན་མ་བྲལ་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལ་
ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མ་གྲུབ་པའམ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་གདོད་ནས་དྱི་མ་ཞྱི་
བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་འཇོག་ཅྱིང༌།  ཕྱྱི་མ་ཡོངས་གྲུབ་འདྱི་ལ་དགག་གཞྱི་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དང་དྱི་མ་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་གྱི་ཆ་ནས་གཉྱིས་སུ་འདོད་ལ།  དེའྱི་ནང་གྱི་
ཕྱྱི་མ་བྲལ་ཆ་འདྱི་ནྱི་འགོག་པ་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་འདྱི་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཡང་དག་
པར་བཤད་དེ། ཇྱི་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་བྱེ་ཡྱིན་
པས་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་མྱིང་ཡུལ་དེ་ལའང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌།  གཞན་དབང་ནྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་
བྱེ་བ་སྟེ་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཟད་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན་གོང་
དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པའྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ནྱི་གཉེན་པོའྱི་མྱིང་སྤང་བྱེ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཐོབ་པར་
མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནྱི་ལམ་དུ་བཤད་དེ་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼ཕྲ་རགས་སུ་བཞག་པ་༽ལ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང༌། ཕྲ་བ་དོན་དམ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་
༼རགས་པ་ཀུན་རྫོབ༽། བཏགས་པ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བཏགས་པ་དང་ནྱི་ཤེས་པ་དང་། །
དེ་བཞྱིན་བརོད་པ་རགས་པ་ཡྱིན། །
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རགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའོ། །དེ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་

བྱེ་ཞེ་ན། བརྟགས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ནྱི་ཤེས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་དང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་པའྱི་ཀུན་

རྫོབ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་འདྱི་དག་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་ལ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བཤད་ན།  ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་
ལས། བཏགས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བཏགས་དང་ནྱི། ཤེས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་
པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཉྱིད་དེ་དོན་སྤྱིའྱི་དོན་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་རགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕྲ་བ་དོན་དམ་བཤད་པ་༽ལ་དངོས་དང༌། དེའྱི་དབྱེེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། དམ་པའྱི་
དོན་ནྱི་གཅྱིག་པུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་གཅྱིག་པུའོ། 

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ། 

དོན་དམ་པའམ་དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གཉྱིས་མ་
ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་སྣང་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཐ་མལ་པའྱི་ཤེས་བརོད་ལས་འདས་པའམ། གནས་སྣང་མཐུན་

པ་ནྱི་འདྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་དབྱེེ་བ༽། དོན་དང་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནྱི། །
དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །
འགྱུར་མེད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། །
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས། །

དེ་ལ་དམྱིགས་པ་དོན་དམ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་སྤདོ་ཡུལ་དང་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ནྱི། མ་ངན་ལས་འདས་

པ་དང་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ནྱི། ལམ་སྟ།ེ དེ་ལྟར་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱེས་དང་འདུས་བྱེས་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་འདུས་བྱེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་

ཡྱིན་པས་ཤེས་བྱེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ།

དོན་དམ་པ་དེའྱི་གངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དབྱེེ་བ་ནྱི།  དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་དེ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་དམ་
པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ནང་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་ལམ་སྟ་ེའབྲས་བུའྱི་མཆགོ་མང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །

དེ་ལྟར་གཞྱི་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའྱི་དབྱེེ་བ་གསུམ་མམ།  ཡང་ན་འགྱུར་མེད་
ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདུས་མ་བྱེས་པདང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གཞྱི་འབྲས་
ཀྱི་ལྡོག་ཆས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ཞྱིང༌། ཕྱྱི་མ་ལམ་བདེན་འདུས་བྱེས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱེས་པས་སྔ་མ་གསུམ་དང་
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གནད་གཅྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དུ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་དོན་དམ་པའྱི་བརྡ་སྦར་བའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་བདེན་ཀང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུ་བའྱི་
བཤད་ཚུལ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་གྱི་བརྡ་སྦར་ན་ཡང་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱི་འགལ་
བར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

བཞྱི་པ་༼གགས་པའྱི་དོན་བཞག་པ༽། གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་སོགས་ཀསྱི་བསྟན་ཏེ། །

གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གགས་པ་སྟེ། །
གསུམ་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་གགས་པའོ། །

གགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བོ་ཇྱི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན།  ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་

གགས་པ་སྟེ་དངོས་པ་ོགང་ལ་འདྱི་ནྱི་ས་ཡྱིན་གྱི་མེ་མ་ཡྱིན་ཞསེ་པ་དང༌། འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡྱིན་གྱི་སྒ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་

སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གགས་པའོ།

 གང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇྱི་སེད་པ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྟེན་ན་གགས་པའམ། རྱིགས་པས་གགས་པ་གཉྱིས་པོ་
གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་གགས་པ་གཉྱིས་པོའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནྱི་ཀ་བ་དང་
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའ་ྱིཐ་སད་གདགས་པ་གཅྱིག་པུའྱི་སོ་ནས་གགས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་
ཐ་སད་ཀྱིས་གགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། གང་ཟག་རྱིགས་པའྱི་དནོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རེས་དཔག་
ལུང་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་བལྟོས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དོན་གང་

ཞྱིག་རྣམ་པར་བཞག་ཅྱིང་དེ་ལྟར་གགས་པ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་

དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་སུ་མྱིང་ཐོགས་པ་དེ་འཇྱིག་རྟེན་ཐ་སད་ཀྱིས་གགས་པ་དང༌། ཀ་བ་སྟོང་པ་
ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པས་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་བརོད་བྱེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་གགས་པ་དེ་
གཉྱིས་གང་གྱི་སོ་ནས་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཅེ་ན། ཀུན་བརྟགས་གཅྱིག་པུའྱི་ཆ་ལས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གགས་
པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའྱི་མྱིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་ན་འདོགས་པར་
བྱེེད་དོ།  །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་རྱིགས་པས་གགས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཡང་
ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལས་འཇོག་པ་དང༌།  བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་
གསུམ་ཀ་ལའང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ།  མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་དེ་དག་གྱི་རྣམ་བཞག་སྣ་
ཚོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གགས་པ་རྣམས་སོ། །

ལྔ་པ་༼ངག་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དུ་བཞག་པ༽། རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །
གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྱིན། །

རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཞན་ནྱི་ཡེ་ཤེས་

རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ནོ།

རྣམ་པ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དབྱེེ་བ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྱིབ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་
ཡུལ་དང༌།  ཤེས་སྒྱིབ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉྱིད་ཀུན་
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བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་བརོད་དེ། དེ་སྤོད་ཡུལ་དུ་
བྱེས་ཚེ་གནས་སྣང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲུག་པ་༼བསྡུ་བ་བཤད་པ༽། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །
མྱིང་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ། །
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །
གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན། །

བསྡུ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྩ་བའྱི་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  དངོས་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་

གཞན་དབང་དང༌། །མྱིང་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་ལ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་

ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་བཞྱིན་གཉྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཡྱི་དོན་བསྡུས་པའྱི་སོམ་ནྱི་དངོས་པོ་ལྔའམ་ཆོས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མྱིང་
དང༌། རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་
མྱིང་ནྱི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སགོས་བརྡའྱི་ས་ོནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མྱིང་གྱི་གདགས་གཞྱི་གདུང་
འདེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པ་དང༌། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་
ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ལམ་གྱིས་

དམྱིགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་

སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣ་མཔར་རྟོག་པ་དང༌། མྱིང་དང་གསུམ་པོ་དེ་ནྱི་གཞན་དབང་དང༌། ཀུན་
བཏགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང༌། གཉྱིས་སྣང་
དང་བཅས་པའྱི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མྱིང་གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་
པ་དེ་གཉྱིས་ནྱི་གཞན་དབང་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ།  །མྱིང་ནྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་དག་པའྱི་
ཡེ་ཤེས་དང༌།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཉྱིས་ནྱི། 
ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉྱིས་བཤད་པ་བཞྱིན་
ནོ། །

བདུན་པ་༼དབྱེེ་བ་བཤད་པ༽། འཇུག་དེ་ཁོ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཇུག་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས། །
གནས་པ་དང་ནྱི་ངན་པར་ཞུགས། །
མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་རྱིག་དང་དག །
ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ། །

རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའྱི་མདོ་ལས་བྱུང་

བ་བཞྱིན་རྣམ་པ་བདུན་ལས་འཇུག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་གནས་

པ་དང་ནྱི་ངན་པར་ཞུགས་པའམ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་གཉྱིས་སུ་རྱིག་པར་བྱེའོ། །མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་

རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཞྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་གཅྱིག་པུའོ།
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དེ་ཡང་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞྱིན་ནྱི་རྣམ་བདུན་ལ། བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག ཅེས་གསུངས་
པ་ལྟར། འཇུག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གཞན་དབང་གྱིས་
བསྡུས་པ་དང༌། རྣམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉྱིད་ངོ་
བོ་ཉྱིད་མེད་པ། གཞན་དབང་སེྐ་བར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའོ། །མཚོན་
པ་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ྱིཚོགས་བརྒྱད་དང༌།  གནས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྡུག་
བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱད་ཆོས་མྱི་རྟག་སོགས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ལོག་པར་སྒྲུབ་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་སེྐ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་དང༌། རྣམ་
པར་དག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འགོག་ཞྱི་སོགས་ཆོས་བཞྱི་དང་བདེན་པའྱི་འགོག་བདེན་དང༌།  ཡང་དག་པར་
སྒྲུབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལམ་རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེྱིན་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ལམ་བདེན་དང་བདུན་པོ་འདྱི་ལ་
དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པ་བདུན་ཅེས་བྱེའོ། །ཡང་མདོ་དང་དབུས་མཐའ་ལྟར་ན། འཇུག་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་
མེད་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ། མཚན་ཉྱིད་བདག་མེད་གཉྱིས། རྣམ་རྱིག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྱིག་
པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ལྷག་མ་བཞྱི་བདེན་བཞྱི་དང་སྦར་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་
གསུམ་ལས་དེ་ཉྱིད་བདུན་པོ་དབྱེེ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།  འཇུག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་
རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་དབྱེེ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཅྱིང་མ་དག་གཞན་དབང་གྱི་ངོ་བོས་འཁོར་བར་
འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གནས་པ་དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའམ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་གཉྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་
དུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉྱིས་ལས་དབྱེེ་སྟེ།  འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདྱི་དག་ཀང་ཀུན་བརྟགས་
ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་གཞན་དབང་གྱི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །མཚན་ཉྱིད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་
པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུར་འདུ་བས་ན་དེ་ལས་བཞྱིར་

དབྱེེ་བ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ།  མཚན་ཉྱིད་བདག་མེད་པའྱི་དོན་དང༌།  རྣམ་དག་འགོག་པ་གཉྱིས་

འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང༌།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌།  ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ལམ་
གཉྱིས་ནྱི། དངོས་པོའྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེེ་བ་
ཡྱིན་ནོ། །

བརྒྱད་པ་མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱེ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་པ་དང༌། སྤོང་བྱེེད་མཁས་བྱེའྱི་
གནས་བཅུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼སྤང་བྱེ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་པ༽། གཅྱིག་དང་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

གཅྱིག་དང་རྒྱུ་དང་བཟའ་བ་དང་། །
བྱེེད་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་དང་། །
བདག་པོའྱི་དོན་དང་རྟག་པ་དང་། །
ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའྱི་གནས། །
རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དང་མ་གོལ་གོལ། །
འདྱི་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ། །

མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་ ༣༠ གཉེན་པོ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅྱིག་

པུར་འཛིན་པ་དང་རྒྱུ་རུ་འཛིན་པ་དང་ཟ་བར་འཛིན་པ་དང༌། །བྱེེད་པར་འཛིན་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་བར་འཛིན་པ་

དང༌། །བདག་པོའྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་སུ་འཛིན་

པ་དང་། །རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་མ་གོལ་བ་དང་གོལ་བར་འཛིན་པ་སྟ།ེ །འདྱི་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟའོ།
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མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུ་པོ་འདྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེར་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡྱིན་ལ།  གནས་བཅུ་
པོ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་བཅུ་སྤོང་བའང་
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་
པ་དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གནས་
དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དུས་ལ་མཁས་པ་དང༌། བདེན་པ་ལ་
མཁས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པའོ། །

དེ་ལ་བདག་ལྟ་བཅུ་ནྱི། བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ་དང༌། བདག་རྒྱུར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་
པོ་ལ་མཁས་པས་བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ་སྤོང་སྟེ།  དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་
འདྱི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདྱི་ལ་གཅྱིག་པུ་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔར་དབྱེེར་ཡོད་ཅྱིང༌། དེ་རེ་
རེ་ལའང་ནང་གྱི་བྱེེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པས་ཆོས་དུ་མ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོའྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བྱེས་པའྱི་
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བདག་ཅེས་བྱེ་བ་གཅྱིག་པུ་བ་ཞྱིག་མེད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྣོད་བཅུད་
ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་ནྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་
བརྒྱད་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ནྱི་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་བྱེ་བ་བྱེེད་པའྱི་ནུས་པའམ་ས་བོན་སོ་སོར་འཛིན་པའྱི་ལས་ཅན་
ཡྱིན་པས་ན།  དེ་དག་སོ་སོའྱི་རྒྱུ་ལས་སྣོད་བཅུད་འདྱི་འབྱུང་གྱི་བདག་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་རྒྱུ་མྱིན་པར་ཤེས་སོ། 
།བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོའམ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པ་ནྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་
ཅད་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱིར་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་ལ། ལོངས་སྤད་བྱེ་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་
ནང་གྱི་སེྐ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ལོངས་སོྤད་པར་བྱེེད་པ་འདྱི་ཙམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་
པས་སོ།  །བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེེད་པ་པོར་འཛིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་རང་གྱི་རྒྱུ་རེྐན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་མྱི་སྐེ་བའྱི་དབང་མེད་ཅྱིང་མ་ཚོགས་ན་ནམ་ཡང་མྱི་སྐེ་བར་

མཐངོ་ནས་བདག་གྱིས་བྱེདེ་པ་ཅྱི་ཡང་མདེ་པར་ཤེས་ས།ོ །བདག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རང་དབང་
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་གནས་དང་གནས་མྱིན་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཆོས་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོ་
སོའྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་མེད་ཡྱིན་མྱིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་གྱི། བདག་གྱིས་ནྱི་རང་
དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཅྱི་ཡང་བྱེ་མྱི་ནུས་པར་རྟོགས་སོ།  །བདག་ནྱི་བདག་པོའམ་གཙོ་བོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་
དབང་པོར་གྱུར་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པས་སྤང་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཕྱོགས་
ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཙམ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ་
གཞན་ཅྱི་ཡང་མྱི་དགོས་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འགྱུར་མྱི་འཕོ་བའྱི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་
དུས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། དངོས་པོའྱི་སྐེ་འཇྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅྱིང་དེ་གསུམ་གནས་
སྐབས་ཐ་དད་པས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་རུང་ལ།  དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་སྐེ་འགག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་
པར་མྱི་སྲྱིད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་སམ་གཞྱི་ཉྱིད་
དུ་ལྟ་བ་ནྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་བདེན་གཞྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཉྱིས་ཀ་
ྱིཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་བྱེང་གྱི་གཞྱིའམ་དེ་ལ་ལོངས་སོྤད་པ་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་
རྟོགས་པས་སོ།  །བདག་རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་
ལམ་ཉམས་སུ་བང་པ་ལས་དེ་དང་དེའྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་གྱི། གཞན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་ཅན་ནམ་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་
དངོས་པོ་གང་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པས་སོ། །བདག་དེ་ཉྱིད་སྔར་མ་གོལ་ལ་ཕྱྱིས་གོལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྟ་
བ་ནྱི་འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པས་སློང་སྟེ། འདུས་བྱེས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་སོ་སོར་བརྟག་
འགོགས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མང་འདས་ཞེས་བརོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པར་གྱུར་པའྱི་
བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།  །ད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ལ་ནྱི་དམྱིགས་ནས་མྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་



39

གཅྱིག་རང་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ལ། ལྟ་བའྱི་གནས་ཤེས་བྱེ་
དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ལྟ་བ་
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྤོང་བྱེེད་མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་༽ལ། གནས་བཅུ་པོ་རང་བཞྱིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་
དང༌། གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼གནས་བཅུ་པོ་རང་བཞྱིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ༽། ཀུན་
ཏུ་རྟོག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །
ཆོས་ཉྱིད་དོན་གྱིས་དེ་དག་དེར། །

མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དག་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་

ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་

དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་། །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དག་དེར་ལྟ་ཞྱིང་། །གཟུགས་ལ་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱེའོ།

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ཀང་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་བཤད་ན། འདྱི་དག་ལ་
གཉྱིས་སུ་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེར་བརྟགས་པའྱི་ཆ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང༌།  དེ་
དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དང༌།  དེ་ཐམས་ཅད་

གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་གྱིས་དེའྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཀང་ཡོད་དེ།  དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ཕྱྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཅྱིང་
བརོད་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་སོ།  །རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་བརྟག་པའྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནྱི་
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ངོ༌། །གཟུགས་དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་སྟོང་གང་ཡྱིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་པོ། 
།དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བྱེར་རུང་སྟེ། དེ་
བཞྱིན་དུ་ཚོར་འདུ་སོགས་དང༌། ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱེ་བ་༽རྒྱས་བཤད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་བཅུ་ལས། དང་པོ་
ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནྱི། ཐོག་མར་དུ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཐོག་མ་དུ་མ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །
བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དོན། 

ཇྱི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་བཤད་ན།  །ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་

བཤད་པས་དེ་བརོད་པ་ནྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་དེ་དག་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་དུ་མའྱི་དོན་གཟུགས་གང་ཅྱི་

ཡང་རུང་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི།  །བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དོན་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་

པའོ། །ཕུང་པོའྱི་དོན་ནྱི་སྤུངས་པའྱི་དོན་ཏོ། 

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུའྱི་ཐོག་མ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཇྱི་ལྟར་ན།  འདུས་བྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེེ་
བྲག་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཉྱིད་དུ་དབྱེེ་བ་ཡོད་པ་དང་ནྱི།  དུ་མའྱི་ཆོས་དེ་དག་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་
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ལྷན་ཅྱིག་བསྡུས་པ་དང་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་དུ་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌།  དེ་ལའང་ནང་
གྱི་དབྱེེ་བ་ལྔར་ཡོངས་སུ་བེྱེ་བའྱི་དོན་ནམ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པར་
བྱེའོ། །གང་ཞེ་ན། 

གཟུགས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོའོ། །
དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། དོན་ལྔ་སྟ་ེབཅུ་པོ་འདྱི་དག་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སུ་རུང་

བར་རྱིགས་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆསོ་ཐ་དད་པ་ཕྱགོས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་ཕྱགོས་གཅྱིག་ཏུ་བསམོས་ནས་
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའྱི་གངས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་བདེ་
སྡུག་བཏང་སམོས་མངོ་བའྱི་སམེས་བྱུང་ཡྱིན་ནོ་ཅགོ་ལ་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་
པའྱི་འདུ་ཤེས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འདུ་བྱེདེ་པའྱི་སམེས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་
གཞན་པའྱི་འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ། འཛིན་དང་གཟུང་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པ། །
ས་བོན་དོན་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད། །

ཁམས་ཀྱི་དོན་ནྱི་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུང་བའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་

ཁམས་ལ་སགོས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི། །ས་བནོ་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལ་སགོས་པའྱི་དོན་ཏེ་འདྱི་དག་ནྱི་སྔ་

མ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དོ། 

ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱུའམ་གཞྱིའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ནང་གྱི་དབྱེེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་
མྱིག་དབང་ནས་ཡྱིད་དབང་གྱི་བར་གྱི་མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ནྱི་འཛིན་པར་བྱེེད་པའྱི་ས་བོན་གྱི་
དོན་ཅན་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེེད་པའྱི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་
བརྟེན་པར་མཐོང་སོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སད་དུ་དེ་དག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་
ལ་ནྱི་མེའྱི་ཚ་བ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་གྱི་ཁམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ།  མྱུ་གུ་བསྐེད་པའྱི་བྱེེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ས་
བོན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་སུ་མ་ཟད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་
ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒོམ་ནང་གྱི་ས་བོན་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་དེའྱི་ཆོས་དེ་དག་འབྲལ་
མེད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་ཅན་
དབང་པོ་དང་བོའྱི་གཟུང་བའྱི་གཞྱིའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པར་བསྐེད་པ། 
མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ནྱི།  ཡུལ་གཟུགས་སོགས་
དེ་ཤེས་ཤྱིང་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་པ་དེ་དང་དེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའོ། །གཞན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པ་མཁས་བྱེའྱི་གནས་དང་
པོ་ལས་གཞན་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ཙམ་སྟེ། འོག་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུའང་དེ་
ལྟར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་༼སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ༽། ཚོར་དང་དོན་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཚོར་དང་དོན་རྣམས་ཡོང་གཅོད་ཀྱི། །
ཉེར་སྤོད་འབྱུང་སོ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །
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སྐེ་མཆེད་ལས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དག་ནྱི་ཚོར་བ་ཉེ་བར་སོྤད་པའྱི་སྐེ་བའྱི་སོའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་དོན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེེད་ཀྱི། །ཉེ་བར་སྤོད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའྱི་སོ་སྔ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ།

སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་ལས། མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ནང་གྱི་དེ་དྲུག་པོ་ནྱི། ཚོར་བ་ཉེ་
བར་སྤོད་པའྱི་འབྱུང་སོའམ་སྐེ་སོ་ཡྱིན་ཏེ།  མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདྱིས་ཡུལ་དྲུག་གྱི་རང་
བཞྱིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ནས་
ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱྱི་ཡྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནྱི་དོན་རྣམས་སོ་སོའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡངོས་སུ་གཅོད་པའྱི་
ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་འབྱུང་སོ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་
ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཉེ་བར་སྤོད་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཅེས་པ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་སྐེ་
བའྱི་སོ་ཡྱིན་པ་ལ་བཤད་དེ།  སོ་འདྱི་དག་གྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པར་བྱེེད་པ་ལ་མྱིང་དེ་སྐད་དུ་
བཏགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེ་བ་དང༌། མྱིག་སོགས་ནྱི་ཡུལ་སོགས་དེ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་ཡྱིན་པས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་ནས་ཤེས་པ་སྐེ་ཞྱིང་
དེ་དང་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་བས་ན་ཉེར་སྤོད་ཅེས་བྱེ་ཞྱིང༌།  དེ་འབྱུང་བའྱི་སོ་ནྱི་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱིས་བསྡུས་
པའྱི་ཆསོ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལའང་ཆསོ་སུ་གདགས་པ་ཇྱི་སདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་
སྣང་ཞྱིང་དེས་དེ་ལྟར་ཐ་སད་བྱེེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་པས་མོང་བ་ལས་
གཞན་དུ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་ཉྱིད་འདོགས་བྱེེད་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདྱི་གཙོ་ཆེ་བའྱི་
ཕྱྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་ཉྱིད་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པའྱི་སོ་ཡྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་༼རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ༽། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལ། །
སྒོ་འདོགས་མེད་ཅྱིང་སྐུར་འདེབས་མེད། །

རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེེད་པའྱི་རོྩལ་བ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་མེད་ཅྱིང་སྐུར་བ་
འདེབས་པ་མེད་པའོ།

རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐེ་བ་
སྟེ། དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་
ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།  ཕྱྱིའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་
པ་ལས་སྐེ་ཡྱི། རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མྱིན་པ་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མྱི་སྐེ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་
ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་དབྱེེ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་རང་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌། རྒྱུས་རང་འབྲས་བསྐེད་པའྱི་རྩོལ་
པའམ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོྒ་འདོགས་པ་མེད་ཅྱིང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནྱི་
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མྱིན་རྒྱུར་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི་དུས་དང་དབང་ཕྱུགས་སོགས་
སེམས་ཅན་གྱི་བྱེེད་པ་བོར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་མྱིན་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་ཕུང་པོ་
འདྱི་སྐེ་བ་སྔ་མའྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་སྐེ་
བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

འབྲས་བུ་ལ་སྒ་ོའདོགས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟནེ་འདྱི་དག་དབང་ཕྱུག་སགོས་ཀྱིས་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུར་འདོད་
པའམ། རང་གྱི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་
མེད་ཅེས་སམ། ཚེ་ཕྱྱི་མ་མེད་པའམ། འགོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་
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ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་ཚུལ་གྱི་རྩོལ་བའམ་བྱེེད་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་
དང་མ་རྱིག་པ་ལས་འདུ་བྱེེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་དསེ་འབྲས་བུ་ད་ེབྱེའ་ོཞསེ་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེེད་
པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱེེད་པ་པོར་འདོད་པའམ།  ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་
བུའྱི་བྱེེད་པ་རང་དབང་བ་ཞྱིག་འཛིན་པའོ། །

བྱེེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནྱི་རྒྱུ་དེས་དེ་བྱེེད་མྱི་ནུས་ཏེ་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་
ལ་བྱེེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟས་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ལ། སྐད་
ཅྱིག་སྔ་མ་དེ་ཉྱིད་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ན་མེད།  རང་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་པོ་དེར་འབྲས་བུ་བྱེེད་པའྱི་རྩོལ་བའམ་བྱེེད་
པ་ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀང༌། རྒྱུ་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་མྱི་སྐེ་པའྱི་དབང་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་འབྲས་
སུ་བཞག་གྱི། རྒྱུའྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་འབྲས་བུ་བྱེེད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་ཀང་བསྐེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པོས་དབེན་བཞྱིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ས་བོན་དང་མ་རྱིག་པ་
ལྟ་བུས་བདག་གྱིས་མྱུ་གུ་འདུ་བྱེེད་ལྟ་བུ་འདྱི་བསྐེད་དོ་སམ་དུ་མྱི་རྟོག མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེེད་དེ་དག་གྱིས་བདག་
འདྱིས་བསྐེད་དོ་སམ་དུ་མྱི་རྟོག་བཞྱིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀང་དེ་དང་འད་སྟེ། འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་སྐེ་འགག་ཏུ་བྱེེད་ཚུལ་
ལ་ཁྱད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་
བྱེས་ནས་རང་ཉྱིད་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང༌། རྒྱུན་གྱི་དབང་གྱིས་བྱེེད་པོ་སོགས་སུ་བཏགས་ཀྱི། དོན་
ལ་བྱེེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ།  སྟོན་དུས་བཟའ་བར་བྱེའོ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐེས་བུའྱི་དཔྱྱིད་དུས་ས་བོན་
འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ལོ་ཏོག་གྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕན་པའྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་དེ་
རང་ཉྱིད་ཀང་སྔོན་སོང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བསྐེད་ལ། སེམས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ལོ་ཏོག་རང་དབང་བསྐེད་པ་མ་ཡྱིན་

གྱི། དེའྱི་ཕྱྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཚོགས་པའྱི་ཐ་མར་ལོ་ཏོག་བསྐེད་ལ། འབྲས་བུ་ལོ་

ཏོག་སྐསེ་པའྱི་དུས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལ་ོཏོག་སྐདེ་པའྱི་བྱེདེ་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མདེ་
དེ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་ཅྱིང་རྒྱུ་དེ་དག་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱེེད་པ་པོ་མྱི་དམྱིགས་སོ། 
།འོན་ཀང་ཤྱིང་འདྱི་ནྱི་མྱི་འདྱིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་བྱེེད་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་མར་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པའྱི་
སྐེས་བུ་དེའྱི་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་ལ་བྱེེད་པ་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་
ཤེས་པར་བྱེའོ། །

ལྔ་པ་༼གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ༽། མྱི་འདོད་འདོད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། །
མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བྱེེད་དང་། །
འཐོབ་དང་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་དག །
གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །

གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ། མྱི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་ཉེས་པར་

སྤོད་པས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ངན་འགོ་འགོ་བ་དང་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་ལེགས་པར་སྤོད་པས་འདོད་པས་བདེ་འགོར་

འགོ་བ་དང་རྣམ་དག་གཞན་དབང་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བསོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་

མཐར་མྱི་བྱེེད་པ་དང༌།  །མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་སྒྱུར་གཉྱིས་གཉྱིས་སྔ་ཕྱྱི་

མདེ་པར་འཇྱིག་རྟནེ་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་དབང་བྱེདེ་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནྱི་བུད་མདེ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ལ་

སོགས་པ་མྱི་བྱེེད་པ་དང༌། །འཐོབ་པ་གཞན་དབང་ནྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་མྱི་འཐོབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སོྤད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་
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ལྟ་བུ་སྟེ་འདྱི་དག །གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ནྱི་ཁམས་མང་པོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་

འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའོ།

སྤྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་
བ་དང་མྱི་འབྱུང་བ།  འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་གང་ལ་བལྟོས་པ་དང་མྱི་བལྟོས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱི་སྲྱིད་པ་དང་
མྱི་སྲྱིད་པའམ། གནས་ཡོད་པ་དང་གནས་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་འཁོར་འདས་བང་དོར་གྱི་བྱེ་བ་ཕྲ་
རགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐབས་འདྱིར་གཞན་དབང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་
པ་འདྱིས་མཚོན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་
ཞེ་ན། མྱི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ཉེས་པར་སྤོད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 
འདོད་པ་གཞན་དབང་ལེགས་པར་སྤད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཡུལ་བདེ་འགོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྣམ་པར་
དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ལམ་སོམ་ཞྱིང་སྒྱིབ་པ་མ་སྤང་བར་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  མཉམ་
དུ་བྱུང་བ་གཞན་དབང་ནྱི་འགན་ཟ་མེད་པའྱི་ལས་བསགས་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་
གཉྱིས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དབང་བྱེེད་གཞན་དབང་བུད་མེད་
ཀྱི་རྟེན་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་བདུན་ལ་དབང་བྱེེད་མྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། འཐོབ་པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་
ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་འཕགས་
པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཚེའྱི་གཞན་དབང་
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བདུན་པོ་འདྱི་གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱི་དགེའྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགོར་
འགོ་བ་གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་གནས་མེད་ཅྱིང་སྐབས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མྱི་འདོད་

གཞན་དབང་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ངན་འགོར་འགོ་བ་སུས་ཀང་མྱི་འདོད་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མྱི་དགེའྱི་ལས་སྔོན་སོང་

གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་རང་གྱི་འདོད་པས་བཟོག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགོར་
འག་ོབ་གནས་ཡོད་ལ། ངན་འགོར་འགོ་བ་གནས་མདེ་པས་འདོད་པའྱི་བདེ་འགོ་ཐབོ་པ་དེ་ཡང་དག་ེབའྱི་ལས་
སྔནོ་སངོ་ལ་རགས་ལས་པའྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་
དུ་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་དང༌། མ་སྤངས་ན་མྱི་ཐོབ་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའྱི་
གནས་ཡོད་སྐབས་ཡོད་དང༌། གནས་མེད་སྐབས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེས་ནས་དེས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་གྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྐེས་བུའྱི་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཤེས་
ནས་ཆོས་གང་ལ་གང་ཞྱིག་གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། གང་ལ་གང་གནས་མྱིན་ཅྱིང་སྐབས་མྱིན་པའྱི་དགག་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེའོ། །

དྲུག་པོ་༼དབང་པོ་ལ་མཁས་པ༽། འཛིན་དང་གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མྱི་འཆད། །
སྤོད་དང་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར། །

དབང་པོ་ནྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གཉྱིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ་མྱིག་སོགས་དྲུག་པོ་དབང་བྱེེད་པ་

དང་གནས་པ་ལ་སྲོག་གྱི་དབང་གྱི་བེྱེད་པ་དང་རྱིགས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལ་ཕོ་དང་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དབང་བྱེེད་པ་

དང༌། །དག་ེམྱི་དགའེྱི་འབྲས་བུ་ལངོས་སྤདོ་པ་ལ་ཚོར་བ་རྣམས་དབང་བེྱེད་པ་དང་འཇྱིག་རྟནེ་དང་འཇྱིག་རྟནེ་ལས་འདས་

པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།

དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རང་བཞྱིན་ཉན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་ཉེར་གཉྱིས་སུ་གསུངས་ཏེ། མྱིག་
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དབང་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་དབང་དང༌། སྲོག་གྱི་དབང་པོ་དང༌། ཕོ་དབང་དང༌། མོ་
དབང་དང༌། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང༌། ཡྱིད་བདེ་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌།ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་སོམས་ཀྱི་
དབང་པོ་ལྔ་དང༌། དད་པའྱི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེེད་པའྱི་དབང་པོ་
ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེེད་
པའྱི་དབང་པོ་ནྱི། མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཚོར་བདེ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་ཀྱི་
དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་
ཤེས་བྱེེད་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི། མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཚོར་བ་དེ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་
སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་མྱིང་དེ་ལྟར་བརོད་ཅྱིང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་
ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌།  མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པ་
ཡྱིན་ནོ། །

དེ་དག་གྱིས་གང་ལ་དབང་བྱེེད་ཟེར་ན།  མྱིག་དབང་ནས་ཡྱིད་དབང་གྱི་བར་གྱི་དྲུག་པོ་དེས་གཟུགས་
ལ་སོགས་པ་རང་ཡུལ་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེེད་དོ། །སྲོག་གྱི་དབང་པོས་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་
དབང་བྱེེད། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོས་མངལ་ནས་སྐེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེེད། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལྔ་པོས་
དགེ་སྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌།  དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེེད་སོགས་
གསུམ་གྱིས་དག་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ཉྱིད་དེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌། ཀུན་ཤེས་བྱེེད་པ་སོགས་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཉེར་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ལ་དབང་པོ་
ཞེས་གསུངས་སོ། 

བདུན་པ་༼དུས་ལ་མཁས་པ༽། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་དང་། །
དེ་བཞྱིན་མ་སྤད་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

དུས་བཤད་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་པ་འདས་པའྱི་དུས་དང་རྒྱུ་སྤད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤད་པ་ལྟར་བྱུང་བའྱི་

དུས་དང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་ཀ་མ་སྤད་པ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ།

དུས་ཞེས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་སྐེ་འགག་བྱེེད་པའྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་
རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆོས་གང་ཞྱིག་འབྲས་བུ་སྤད་ཟྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདས་པ་སྟེ་ལོངས་སོྤད་པའམ་རང་
ཉྱིད་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་ད་ལྟ་འགག་པ་ཡྱིན་ཏེ།  འབྲས་བུ་སྤད་ཟྱིན་ན་དེའྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགགས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་
སོ། །དེས་ན་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་དངོས་པོ་དེ་སྔར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང་ད་ལྟ་མེད་པ་ལ་འདས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །རྒྱུ་
རྣམས་སྤད་ཟྱིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤད་པ་དེ་ནྱི་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། གང་གྱི་ས་ན་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་འགག་
པར་གྱུར་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་འབྲས་བུའྱི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་ལ། 
འབྲས་བུ་ཉྱིད་འགག་པར་མ་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་མ་སྤད་པ་
སྟེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུའྱི་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་
ཡདོ་ཀང་ད་ལྟ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ཞྱིང་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་སྤད་མ་ཟྱིན་པ་ཞེས་བྱེ་
སྟེ་རྒྱུ་སྤད་ཟྱིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ལ།  རྒྱུ་ཡང་མ་སྤད་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅྱི་སོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 
།དེས་ན་ཚུལ་འདྱིས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅྱིག་གྱི་དུས་གསུམ་དང་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་སྟངེ་གྱི་དུས་གསུམ་པོའྱི་ཐ་སད་གང་
ལྟར་བྱེས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དུས་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ལ་འདུས་
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མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའྱི་བར་དུ་བཏགས་པས་ན། དུས་ཀྱི་ཆ་ནྱི་སྐད་
ཅྱིག་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡྱིན་ནའང༌།  དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་ད་ལྟའྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཐ་སད་ཀྱི་
དབང་གྱིས་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེེད་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

བརྒྱད་པ་༼བདེན་པ་ལ་མཁས་པ༽། ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་དོན། །
དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན། །
དེ་ཞྱི་བ་དང་གཉེན་པོའྱི་དོན། །
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཞན་དུ་འདོད། །

བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་དོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་

ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ། །དེ་གཉྱིས་ཞྱི་བ་འགགོ་བདེན་དང་གཉེན་པོའྱི་དོན་དང་

། །ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དོ།

དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་བདེན་ཅྱིང་མྱི་བསླུ་བའྱི་དོན་ལ་བདེན་
པ་ཞེས་བྱེ་བ། དེ་ལ་དབེྱེ་ན་ཀུན་བྱེང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཕྱེ་བའྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞྱིག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའྱི་རྒྱུའམ་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་
ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་ཡང་སྲྱིད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡྱིན་

ཏེ། གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་
ཀུན་འབྱུང་ད་ེགཉྱིས་གཏན་དུ་ཞྱི་བ་ནྱི་འགོག་པའྱི་བདནེ་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་ད་ེདག་ཟད་པར་
བྱེེད་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་དོན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །

དགུ་པ་༼ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ༽། ཡོན་ཏན་སྐོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡོན་ཏན་སྐོན་དང་རྣམ་མྱི་རྟོག །
ཤེས་པས་གཞན་ལས་བདག་གྱིས་ནྱི། །
ངེས་པར་འབྱུང་ཕྱྱིར་གཞན་ཞེས་བྱེ། །

ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའྱི་སྐོན་སོ་སོར་ཤེས་པ་ཉན་རང་གཉྱིས་དང་

རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་དོན། །ཤེས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐོན་ཡོན་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་བདག་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བདག་གྱིས་ནྱི། །མྱི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔ་མ་་དག་ལས་གཞན་ཞེས་བྱེའོ།

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི། ཡཱ་ནའྱི་སྒ་ལས་དངས་ན་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་
ལ་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་ཞུགས་པའམ་ཞོན་ན། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་འབྲས་བུའྱི་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་ཤྱིང་
ཕྱྱིན་པར་བྱེདེ་པས་ན་ཐགེ་པ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལ་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འདྱིས་འདེགས་པ་རྒྱུའྱི་ཐགེ་པ་དང༌། 
དེས་ཐོབ་བྱེའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདྱིར་འདེགས་པ་འབྲས་བུའྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཐ་སད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐེག་
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པ་དེ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཐེག་པ་དང༌།  འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཐེག་པའྱི་དབྱེེ་སོ་ནས་རྣམ་གངས་དུ་མར་
ཡོད་ཀང་སྐབས་འདྱིར་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཉན་རང་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང༌། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་
ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། འཁོར་བའྱི་
སྐོན་དང་འདྱི་གཉྱིས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཐོས་ཤྱིང་དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་རང་འབྲས་འཁོར་
བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བའྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །འཁོར་འདས་ཀྱི་
སྐནོ་ཡོན་དེ་དག་སླབོ་དཔོན་ལ་མ་བལྟསོ་པར་བདག་གྱིས་ནྱི་མངནོ་དུ་ཤེས་པས་ཞྱི་བའྱི་ས་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་
བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །འཁོར་འདས་ལ་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པར་
མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ནས།  སྲྱིད་ཞྱིར་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང༌། ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་པ་དག་གྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་
བྱེའོ་ཞེས་སོ། །

བཅུ་པ་༼འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པ༽། བཏགས་པ་རྒྱུར་བཅས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བཏགས་བཅས་རྒྱུར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །
རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་དོན་བཅས་ནྱི། །
ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན། །
བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། །
དེ་ཁོ་ནའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །

འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་བཤད་པ་ནྱི།  བརྟགས་པ་སྟེ་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུར་གྱུར་པ་

ས་བོན་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སོྤད་དུ་

བསྡུས་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་འགོག་པ་དོན་ཏེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་ནྱི། །ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱི་ནོ། །དེ་ཁོ་ནའྱི་

དོན་བསྡུས་པ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་

ནྱི་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྣང་བའྱི་ནྱི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་སྣང་བའྱི་དེ་

ཁོ་ན་དང༌། །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གཉེན་པོའྱི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་དང༌། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་

ན་དང༌། །རགས་པས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཕྲ་བས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བེྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌།  །དཔེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྱིགས་པས་ཚར་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྣང་

བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། ཤེས་བྱེའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་
སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། མ་ནོར་བའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་པར་བརོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་

ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་དེ་ཁོ་
ནའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞས་བྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།

མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་སོ་ནས་བཏགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་རྒྱུར་བཅས་ཞེས། རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་
གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཉྱིད་དེ་དེ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་
བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཞེས་མྱིང་གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ནང་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། གང་
ཞེ་ན། ཕྱྱི་ཡུལ་གྱི་ཆར་བསྡུས་པ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་རྱི་གྱིང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང༌། ལུས་སུ་སྣང་བ་
སེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ནང་འཛིན་པའྱི་ཆར་བསྡུས་
པ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཡྱིད་དང༌། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་



པའ་ྱིཚོགས་བདུན་པོ་དག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྣང་བ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆའོ། །འདྱི་
ཐམས་ཅད་ནྱི་ལས་ཉོན་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འདུས་བྱེས་ཤྱིང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདུས་བྱེས་ཞེས་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་
འགོག་པ་དང༌།  དོན་ནྱི་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་འདྱི་དག་འདུས་མ་བྱེས་པའོ། 
།དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལམ་དེ་ཡང་ཞྱི་བར་བྱེེད་པས་ན་ཞྱི་བར་གཏོགས་ཤྱིང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་
བྱེས་པའྱི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀང༌། ལམ་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྐེ་འགག་
དང་བཅས་པས་ན་འདུས་མ་བྱེས་མཚན་ཉྱིད་པར་མྱི་བཞག་གོ། །འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་
ནྱི་མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུའྱི་ནང་གྱི་ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དོན་བཅས་ཞེས་
པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  རབ་ཞྱི་འགོག་པ་འབྲས་བུ་མྱི་སློབ་ལམ་གྱི་ཆར་བསྡུ་ན།  ཆོས་ལྔ་ལ་ཤེས་བྱེ་ཐམས་
ཅད་བསྡུས་ནས་དེའྱི་སྟེང་ནས་འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་འགོ་བ་
ནྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལ་མཛེས་ཤྱིང་ཐུན་མོང་སྤྱིར་ནྱི།  བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་རྒྱུར་
བཅས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ།  ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དང་བཅས་ཤྱིང༌།  གཞན་
དབང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དང་བཅས་པའམ། རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་སྐེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱེས་
དང༌། བཏགས་བཅས་དང་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་གང་ཞྱིག་དོན་དང་བཅས་པ་
སྟ་ེགཏན་མདེ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ནྱི་འདུས་མ་བྱེས་པའོ། 
།ཞེས་བཤད་ཀང་དོན་གྱི་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ༌། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་
བའྱི་སྐབས་སོ།། །།
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་

གཉྱིས་པ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཆསོ་དང༌། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་
པོ་༼ལམ་གྱི་ཆསོ་༽ལ། ལམ་ལྔ་ལ་བྱེང་ཕྱགོས་ཀྱི་ཆསོ་ས་ོབདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་དག་གནས་
སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་དང༌།  བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ལམ་ལྔ་
ལ་བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་
བཤད་པ། འབྲྱིང་པོར་ཡང་དག་སྤངོ་བ་བཞྱི། ཆནེ་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི། སྦརོ་ལམ་དདོ་རེྩ་གཉྱིས་སུ་
དབང་པོ་ལྔ།བཟོད་པ་ཆསོ་མཆགོ་གཉྱིས་སུ་སྟབོས་ལྔ། མཐངོ་ལམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སམོ་ལམ་
དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་བཤད་
པ༽། གནས་ངན་ལནེ་ཕྱྱིར་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། 

གནས་ངན་ལེན་ཕྱྱིར་སྲྱིད་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། །
གཞྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རོངས་ཕྱྱིར། །
བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་བྱེ་བས། །
དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམ། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསོམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནྱི། གནས་

ངན་ལེན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་

གཙོ་བོ་ནྱི་ཚོར་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །བདག་ཏུ་མངོན་

པར་ཞེན་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་ཆོས་ལ་

ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོསང་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཆོས་ལ་མ་རོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་

ལ་འཇུག་པས། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བས། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམ་པར་བྱེའོ། 

ལུས་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཞྱི་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་བྱེེད་པ་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་
བྱེ་བ་ལ།  རྣམ་སྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ལུས་དེའྱི་དོན་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནྱི་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ག།ོ །ཚོར་བ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་གཙོ་བ་ོསྲདེ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་
བཏགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ག།ོ །སམེས་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་གཞྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས་
དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་སོ་ནས་
བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་སྐྲག་པ་མེད་པར་འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་
པའྱི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཆོས་ལ་རོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་
བཞྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐོག་མར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་སོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །

གཉྱིས་པ་༼འབྲྱིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞྱི༽། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །
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དེ་དག་སྤོངས་ཕྱྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནྱི། །
རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ།  འདྱི་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམས་པས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་

དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་ཞྱིང་གཉེན་པོ་བསྐེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་བརྩནོ་འགྲུས་ནྱི། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་མ་སྐེས་པ་མྱི་བསྐེད། །སྐེས་པ་སྤང༌། གཉནེ་པ་ོམ་སྐསེ་པ་སྐདེ། སྐེས་

པ་སྤེལ་བའྱི་བྱེེ་བྲག་གྱིས། །རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 

དེ་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམས་པས་སྤང་བྱེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྤོང་བྱེེད་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན།  མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བསྐེད་པའྱི་བརྩོན་
འགྲུས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྐེས་པ་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་དང༌། མ་སྐེས་
པ་མྱི་སྐེ་བའྱི་བརྩོན་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་སྐེས་པ་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་དང༌། སྐསེ་པ་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཕྱྱིར་
བརྩོན་པ་དང་བཞྱིའོ། །

གསུམ་པ་༼ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་༽ལ། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྐེད་ཚུལ་
མདོར་བསྟན།  དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་༼དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་
བསྐེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན༽། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད། །
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱེོར་བར་འགྱུར། །

ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །
བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །

དེ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་པ་ན་དེར་སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་པོ་དག་

སྟེ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱེོར་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །གོགས་འདུན་པ་དང་བརོྩན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་

དང་དཔོྱད་པའྱི་བེྱེ་བྲག་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱིའོ། །དེ་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའྱི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་

སོ། །ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་སྤོང་བའྱི་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། 

དེ་ལྟར་བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་དེར་རེྩ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་དུ་
གྱུར་པས་ནྱི།  མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱེོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ལས་སུ་རུང་
བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བར་བྱེེད་པའྱི་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། སྤང་བྱེ་ཉེས་པ་ལྔ། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་
པའོ། །དང་པོ་༼སྤང་བྱེ་ཉེས་པ་ལྔ༽། ལེ་ལོ་དང་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལེ་ལོ་དང་ནྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །
བརེད་དང་བྱེྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །
འདུ་མྱི་བྱེེད་དང་འདུ་བྱེེད་དེ། །
འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །

ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ནྱི་བསོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་པ་
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དང་བྱེྱིང་བ་དང་རྒདོ་པ་གཉྱིས་ཉེས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང༌། །དེ་གཉྱིས་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་མྱི་བྱེདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་ཚེ་

ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཉྱིད་དེ། །འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། 

ཏྱིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའྱི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའྱི་དབང་གྱིས་བརྩོན་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་
དང༌། ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བརདེ་པ་དང་གཉྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱི་སྦརོ་བ་ལ་སྒྱིབ་པོ། །ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ནང་དུ་རྨུགས་ཏེ་བྱེྱིང་བ་དང༌། ཕྱ་ྱིརོལ་ཏུ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའྱི་རྒོད་
པ་ད་ེགཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་པའོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་བྱེྱིང་རྒོད་སོགས་བྱུང་བ་ན་སོ་སོའྱི་གཉེན་
པོ་ཚུལ་བཞྱིན་འདུ་བྱེེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་འདུ་མྱི་བྱེེད་བ་ནྱི་སྒྱིབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དེས་བྱེྱིང་རྒོད་ཞྱི་བ་
ན་ད་དུང་ཡང་འདུ་བྱེེད་ཆེས་ན་དེ་ཉྱིད་ཆོས་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱྱི་མ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གོང་
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཉེས་པ་ལྔར་
འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼གཉེན་པོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པ༽། གནས་དང་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུའོ། །
དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །
བྱེྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །
དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་དང་། །
ཞྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །

དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སྤངོ་བའྱི་འདུ་བྱེདེ་བརྒྱད་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅ་ེན། རོྩལ་བའྱི་གནས་འདུན་པ་དང་འདུན་པ་དེ་ལ་
གནས་པ་རོྩལ་བ་དང༌། །གནས་འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དྭང་བ་དང་གནས་པ་རོྩལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་སོྦང་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའོ། 

།སྤངོ་བའྱི་འདུ་བྱེདེ་ལྷག་མ་བཞྱི་ནྱི་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དན་པ་དང༌། །བྱེྱིང་དང་རྒདོ་པ་རྟགོས་པ་ཤེས་བཞྱིན་

དང༌། །རྟགོས་ནས་དེ་སྤངོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པའྱི་སམེས་པ་དང༌། །བྱེྱིང་བ་དང་རྒདོ་པ་ཞྱི་བའྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་

པ་སམེས་བཏང་སོམས་སུ་བྱེདེ་པའོ། 

ལེ་ལོ་སྤང་པའྱི་གཉེན་པོ་བཞྱི་ནྱི། དད་པ་འདུན་པ་རྩོལ་བ་ཤྱིན་སྦང་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཤྱིན་སྦང་གྲུབ་ན་ལེ་ལོ་མྱི་
འབྱུང་ལ། ཤྱིན་སྤང་དེ་ནྱི་རྩོལ་བས་འགྲུབ་ཅྱིང༌།  རྩོལ་བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུན་པའྱི་སོ་ནས་འགྲུབ་ལ། 
འདུན་པ་སྐ་ེབ་ནྱི་ཐགོ་མར་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཤྱིང་དད་པས་ས།ོ །དེས་ན་རོྩལ་བའྱི་གནས་ནྱི་ཏྱིང་འཛིན་དེ་མངནོ་
པར་འདོད་པའྱི་འདུན་པ་དང༌། འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང༌། འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དད་པ་དང༌། རྩོལ་བའྱི་
འབྲས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་སྦང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་དེ་བཞྱིས་ལ་ེལ་ོསྤངོ་ང༌ོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེས་པ་གཞན་བཞྱིའྱི་
གཉེན་པོ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དན་པ་ཤེས་བཞྱིན་སེམས་པ་བཏང་སོམས་བཞྱི་སྟེ།  དན་པས་གདམས་ངག་གྱི་
དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དང༌། ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་བྱེྱིང་པ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ཤེས་ཤྱིང་རྟོགས་པ་དང༌། 
སེམས་པས་བྱེྱིང་རྒོད་གྱི་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བའྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང༌།  བཏང་སོམས་ཀྱིས་བྱེྱིང་
རྒོད་ཞྱི་ཚེ་རང་བབ་ཀྱིས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །

བཞྱི་པ་༼སྦོར་ལམ་དོད་རྩེ་གཉྱིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ༽། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐེད་ནས། །
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འདུན་དང་སྦོར་བ་དབང་བྱེེད་དང་། །
དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །
མྱི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཀང་ངོ་། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་

དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་ནས།  །དད་པས་བདེན་བཞྱིའྱི་བང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ལ་

སྦོར་བ་ལ་དབང་བེྱེད་པ་དང༌། །དན་པས་དེའྱི་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱིས་སེམས་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དག་ཀང་ངོ༌། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང༌།  ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་
བསྐེད་པར་བྱེས་ནས་དད་པས་བདེན་བཞྱི་བང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌།  བརྩོན་པས་སྦོར་བ་
ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌། འདྱིར་དབང་བྱེེད་ཅེས་པ་འདྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱུང་བ་ནྱི་བར་གྱི་
གསལ་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལའང་དབང་བྱེེད་ཅེས་སྦར་བར་བྱེ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །དན་
པས་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཞན་དུ་མྱི་འཕྲོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་
ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ལྔས་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཆོས་འདེན་པར་བྱེེད་
དོ། །

ལྔ་པ་༼བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉྱིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་༽ལ། དངོས་དང་སྦོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦར་ཚུལ་
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་སྲབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་སྲབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །
སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན། །

དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉྱིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱེ་སྟེ་དད་པ་སོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ནྱི་

སྲབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྟབོས་དང་ལྡན་པའོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དད་སགོས་དེ་དག་སྔ་ཕྱྱིར་བསྟན་ཅ་ེན། །འདྱི་ལྟར་སྔ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་

ཡྱིན་ཏེ་དད་པར་གྱུར་པས་ནྱི་བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་མ།ོ །བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ནྱི་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་ས།ོ །དན་པ་ཉེ་

བར་གནས་པས་ནྱི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤསེ་སོ། 

དད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེའྱི་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེངས་
དང་རོངས་པའམ་ཤེས་འཆལ་རྣམས་ནྱི་སྲབ་པ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་དང་
ལྡན་ཏེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫྱི་མྱི་ནུས་པས་ན་དད་པའྱི་སྟོབས་སོགས་སུ་བརོད་དེ། དེ་ལྟར་དབང་སྟོབས་དེ་
དག་ཀང་སྔ་མ་སྔ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དད་པའྱི་དབང་གྱིས་བརྩོན་པ་དང༌། དེའྱི་དབང་གྱིས་དན་
པ་དང༌། དེ་ལས་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་དང་སམེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་
པའྱི་བར་དུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྦོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦར་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ༽། དབང་པོ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །
ངེས་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་གཉྱིས་སོ། །
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དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟབོས་རྣམས་ལ་ད་ོབར་གྱུར་པ་དང་རེྩ་མ་ོདག་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་བཟོད་པ་དང་ཆསོ་མཆགོ་ལ་

སྟབོས་རྣམས་ཏེ། །ངསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་གཉྱིས་ས།ོ 

དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང༌། སྟོབས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་སྦོར་ལམ་བཞྱི་པོ་
གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འཇོག་པར་བྱེ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ན་དོད་དང་རྩེ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། བཟོད་པ་ཆོས་
མཆོག་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

དྲུག་པ་༼མཐོང་ལམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༽། རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །
གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །
བཞྱི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡྱིན། །
རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །
འདྱི་ལ་གཞྱི་དང་གནས་དང་ནྱི། །
དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབེྱེད་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དན་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གསུམ་པ་བརོྩན་འགྲུས་ནྱི་

ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞྱི་པ་དགའ་བ་ནྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་དང་། །ཤྱིན་ཏུ་སྦང་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་དང་བཏང་སོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །འདྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་

ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའྱི་གཞྱི་སྟ་ེདེ་ནྱི་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ནྱི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་གནས་དང་ནྱི། །བཏང་སོམས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། 

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནྱི། དན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དགའ་
བ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བཏང་སོམས་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེེད་
ཀྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་མཐོང་ལམ་
གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱེའོ། །དན་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་
ལག་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་བརོྩན་འགྲུས་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ངསེ་འབྱུང་གྱི་ཡན་ལག་དང༌། བཞྱི་པ་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ་ལམ་དེ་དག་ལས་ཐབོ་
པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤྱིན་སྦངས། ཏྱིང་འཛིན། བཏང་སོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་
སྟེ། དེ་ཡང་འདྱི་གསུམ་ལ་ཤྱིན་སྦངས་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་གཞྱི་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་
གནས་དང༌། བཏང་སོམས་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བདུན་པ་༼སོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པ༽། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེེད་དང་། །
རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །
ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས། །
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གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེེད་འདོད། །
ཉོན་མོངས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་དབང་། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་བསོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན།  ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་

བ་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་པ་དེས་རང་གྱི་རྟོགས་

པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ངག་ནྱི་གཞན་ལ་གོ་བྱེེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་ནས་

སློང་བ་དང་བཅས་པའྱི་ངག་གྱིས་དེ་གོ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། །ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་

གསུམ་ནྱི་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རོྩལ་བ་

དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཡང་དག་པའྱི་ངག་གྱིས་ལྟ་བ་དང་

ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བས་ནྱི་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་རྣམ་

པར་རྱིག་པར་བྱེེད་པ་འདདོ་ལ། །ཡང་དག་པའྱི་རྩལོ་བས་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པརོ་བྱེེད་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་

དན་པས་ཞྱི་གནས་ལ་སགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་དན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་བྱེྱིང་བ་དང་རྒདོ་པ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་བྱེེད་པ་དང༌།  ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་

ཤེས་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་བྱེདེ་མྱི་ནུས་པའྱི་སམོས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོར་བེྱེད་པས། །མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། 

འདྱི་ལྟར་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། རྟོག་པ་དང༌། ངག་དང༌། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང༌། འཚོ་བ་དང༌། རྩོལ་བ་
དང༌། དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་

པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་

ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཤེས་རབ་དྱི་མ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པར་ཤེས་པའྱི་
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་འཛིན་པའམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཡང་དག་པའྱི་རོྟག་པ་དང་ངག་
གཉྱིས་ནྱི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།  རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་སློང་
ལ་རྟོག་པ་དང༌། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་ཏུ་བརོད་པ་ནྱི་ངག་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡང་དག་པ་
ཅན་ནོ། །ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི། གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ཇྱི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའྱི་
ངག་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེེད་ཅྱིང་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  ཡང་དག་
པའྱི་ལམ་ཀྱི་མཐའ་ནྱི། སྱིག་ཏོ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་དགེས་
པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས་དསེ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་རེག་པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད། 
ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ཁ་གསགས་སོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
བྲལ་བ་ཡྱིན་པས། དེས་ཡོ་བྱེད་བསྙུང་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པ་ཉྱིད་དུ་
འདོད་དོ། །

རོྩལ་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་དན་པ་གསུམ་ནྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཇྱི་ལྟར་ན་རྩོལ་བས་སོམ་སྤང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང༌། དན་པས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྱེྱིང་རྒོད་
སྤོང་སྟེ། ཞྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །

ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱེརོ་བའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་
ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའྱི་
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །

གཉྱིས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་ནྱི། རེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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རེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག །
རེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟོག་པ་དང་། །
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག །
རེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསོམ་པའོ། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་

ཚོགས་སྦོར་བའྱི་བསོམ་པ་དང༌། །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བསོམ་སྤང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་ཤྱིང་ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་

བཟོག་པ་འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་བསོམ་པ་དང༌། །ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཅྱིང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང་། །རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་

མྱི་སློབ་པའྱི་བསོམ་པའོ། 

ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་སྦོར་བས་དན་ཉེ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ལམ་
བསམོ་པ་ནྱི། ཐསོ་བསམ་གྱིས་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པར་གཞལ་བས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ལ། བདག་མེད་
པའྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་སྐབས་སོ།  །མཐོང་
སོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྒྱིབ་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནའང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་
སུམ་མཐོང་བས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བཟོག་པའང་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མྱི་སློབ་པ་མྱི་སློབ་ལམ་ནྱི་
ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གཟྱིགས་པ་དང་སྒྱིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན། ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསོམ་པའོ། །

གསུམ་པ་༼བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ༽།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། །
དམྱིགས་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། །
འཐོབ་པས་དེ་ནྱི་ཁྱད་པར་འཕགས། །

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡྱིད་ལ་བེྱེད་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང༌།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཅྱི་ནས་ཀང་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་

བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་ལ། །བྱེང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་རྣམས་ནྱི་འབྲལ་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མ་ཡྱིན་མྱི་འབྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མ་

ཡྱིན་གྱི། མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་སྟེ་དེ་བས་ན་འཐོབ་པས་ཀང་དེ་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དན་ཉེ་སོགས་སོམ་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ་གང་ཞེ་
ན།  དམྱིགས་པ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དམྱིགས་ནས་
བདག་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ལྟ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། ཉན་རང་གྱི་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་བྱེས་
ནས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མདེ་པ་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པས་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ་ནྱི་ཉན་རང་གྱིས་མྱི་རྟག་
སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ཅྱིང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་མྱི་རྟག་སོགས་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་
བྲལ་ཏེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་དོ། །

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཀང་ཉན་རང་རྣམས་ལུས་མྱི་གཙང་སོགས་དང་འབྲལ་ཞྱིང་དམན་པའྱི་མང་འདས་
ཐོབ་ལ། བྱེང་སེམས་རྣམས་ལུས་སོགས་དང་འབྲལ་མྱི་འབྲལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་གནས་པའྱི་མང་
འདས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་བསོམས་པས་ན་བྱེང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །
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གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ། གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་དང༌། གསུམ་དུ་བཞག་པ་གཉྱིས། དང་པོ་
༼གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་༽ལ་དངོས་དང༌། དེའྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། 
རྒྱུ་ཡྱི་གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་ཡྱི་གནས་དང་ཞུགས་པ་དང་། །
སྦོར་དང་འབྲས་བུ་བརོད་པ་དང་། །
བྱེ་དང་བྱེ་མེད་ཁྱད་པར་དང་། །
དེ་ནྱི་བ་མ་བ་ན་མེད། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེའྱི་གནས་གང་ཞེ་ན།  རྒྱུ་ཡྱི་གནས་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དང་ཞུགས་པའྱི་གནས་ནྱི་

སེམས་བསེྐད་པ་དང༌། །སོྦར་བའྱི་གནས་ནྱི་སེམས་བསེྐད་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དང་འབྲས་བུའྱི་གནས་སུ་

བརོད་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང༌། །བྱེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་ནྱི་སློབ་པ་དང་བྱེ་བ་མེད་པའྱི་གནས་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་དང་
ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ནྱི་མངནོ་ཤེས་སགོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང༌། །དེ་ནྱི་བ་མའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་དང་བ་ན་མེད་པའྱི་གནས་ནྱི་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 

ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་དགུས་བཤད་དེ།  རྒྱུའྱི་གནས་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དང༌། 
ཞུགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། སྦོར་བ་ཞེས་པ་སེམས་བསྐེད་ནས་དང་པོ་
མ་ཐོབ་བར་དུ་དང༌། འབྲས་བུ་ཉྱིད་བརོད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་
ས་གཉྱིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དང༌། འབད་རྩོལ་གྱི་བྱེ་བ་མེད་པའམ་མྱི་སློབ་པས་བརྒྱད་པ་དང༌། སོ་སོ་

ཡང་དག་རྱིག་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ས་དགུ་པ་དང། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སློབ་པའྱི་ས་ཀུན་ལས་བ་མ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་བཅུ་པ་དང༌། བ་ན་མེད་པ་མྱི་སློབ་པ་ལམ་སངས་
རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་ས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ༽། མསོ་པ་དང་ནྱི་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མོས་པ་དང་ནྱི་འཇུག་པ་དང་། །
ངེས་པར་འབྱུང་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །
བརོད་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྐུར་དང་། །
ཕྱྱིན་པ་དང་ནྱི་ཕན་ཡོན་དང་། །
བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །

མསོ་པའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མསོ་པས་སོྤད་པའྱི་ཐམས་ཅད་དང་ནྱི་འཇུག་པའྱི་གནས་ནས་དང་པོ་

དང༌། །ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་གནས་ནྱི་དེའྱི་འོག་ས་དྲུག་པོ་དག་དང་ལུང་བསྟན་པའྱི་གནས་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང༌། །བརོད་

པའྱི་གནས་ནྱི་ས་དགུ་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་གནས་ནྱི་ས་བཅུ་པ་དང༌། །ཕྱྱིན་པའྱི་གནས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནྱི་ཕན་

ཡོན་གྱི་གནས་ནྱི་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། །བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་གནས་ནྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རུ་བསྟན་པའོ། 

དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་གངས་ཀང་རྱིགས་དང་ཞུགས་པ་དང་སོྦར་བས་བསྡུས་པ་
ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི།  མོས་པས་སྤོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌།  འདས་པའྱི་ལམ་
ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་དང་པོ་དང༌། གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་འབད་པའྱི་སོ་ནས་སྤོང་གྱི་ལས་ངེས་
པར་འབྱུང་བ་དང༌།  ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང༌།  དགུ་པར་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་གདུལ་བྱེ་ལ་
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ཆོས་བརོད་པ་དང༌། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱྱིན་པ་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ་དང༌། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་དང༌། གདུལ་བྱེའྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང་
གསུམ་གྱི་དབྱེེ་བ་བྱེས་ནས་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དགུར་ཡང་བསྟན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼གསུམ་དུ་བཞག་པ༽། ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །
མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །
རྣམ་པར་དག་པར་ཅྱི་རྱིགས་སྦར། །
འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །
གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  མ་དག་པའྱི་གནས་ནྱི་རྒྱུའྱི་གནས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦོར་བའྱི་བར་དུ་དང་མ་

དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་ནྱི་སློབ་པ་རྣམས་དང༌། །རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའྱི་གནས་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་སྟེ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་

སྦར་ཏེ། །གནས་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ།  །འདྱི་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའོ་འདྱི་ནྱི་ཞུགས་པའོ་ཞེས་

གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྱི་མས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་
གྱི་གནས་སྐབས་དང༌། སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ལ་ཅྱི་རྱིགས་དག་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གནས་སྐབས་

དང༌། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱསཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་

ངོས་ནས་ཐ་སད་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་སྦར་བ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་གནས་སྐབས་དགུ་ཚན་གཉྱིས་པོ་
འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་པོའམ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་
དེ། རྒྱུ་དང་ཞུགས་པ་སྦོར་བ་མོས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་ནྱི་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་
ས།ོ །འབྲས་བུ་ནས་བ་མའྱི་བར་ལྔ་དང༌། འཇུག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་བར་གྱི་ལྔ་སྟ་ེབཅུ་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་
ནྱི་དག་མ་དག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །དེའྱི་ལྷག་
མ་བ་མེད་དང་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཞྱི་མྱི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་
གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་མེད་ཅེས་པ་འདྱི་ལ་མྱི་སློབ་པ་ཞེས་དང༌།  བ་མ་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པ་བས་སར་ཞུགས་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའྱི་དོན། བོ་བརྟན་
གྱིས་མྱི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་བདག་མེད་གཉྱིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་སར་ཞུགས་པ་ཞེས་འགེལ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན།  བ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡར་
སྦར་བ་དང༌། བ་མ་ས་བཅུ་པ་ལ་མྱི་སྦར་བར་སྤྱིར་སྦེར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པ་དང་བརྒྱད་པའྱི་
གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་ཏེ་མ་བསྟན་པ་དང༌། མྱི་སློབ་པ་དང་བ་ན་མེད་པ་ཟོས་པ་དང༌། དགུ་ཚན་སྔ་
ཕྱྱིའྱི་ཁྱད་པར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འབྱེོར་བ་དང༌།  སར་ཞུགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀང་གོང་མ་རྣམས་དང༌། 
དོན་གྱིས་ཟོས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མྱི་བདེ་འད་བས། དབྱེྱིག་འགེལ་དུ་གསུངས་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་ནྱི་ལམ་
ལ་སློབ་པའྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པའྱི་དནོ་ཡྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡྱིན་ལ། ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའྱི་སར་
ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཉན་རང་སོགས་དང༌། སློབ་པའྱི་བྱེང་སེམས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བ་མར་གྱུར་པའྱི་ས་བཅུ་
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དགུ་ཚན་སྔ་ཕྱྱིའྱི་གོ་རྱིམ་འབྱེོར་པ་དང༌། 
གོང་འོག་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུགས་པར་གོ་བའྱི་གནས་ལེགས་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི་
རང་ཁོ་ནས་སྨས་པ་ལས་གཞན་ལས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་སླར་ཡང་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་
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ལོ། །

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་
པོ་༼འབྲས་བུ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན༽། སྣོད་གྱུར་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྣོད་གྱུར་རྣམ་པར་སྱིན་བརོད་དང་། །
དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་སྟོབས་དང་ནྱི། །
འདོད་དང་འཕེལ་དང་རྣམ་དག་སྟེ། །
དེ་དག་འབྲས་བུ་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན།  སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་གང་དགེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པར་བརོད་པ་

དང༌། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་དགེ་བ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་སྟོབས་དང་ནྱི། །སྔོན་གོམས་པར་བྱེས་པས་དགེ་བ་

འདོད་པ་དང་ད་ལྟ་གོམས་པས་དགེ་བ་འཕལེ་བ་དང་སྒྱིབ་པ་སྤངོ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ །དེ་དག་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ག་ོ

རྱིམ་བཞྱིན་དང་། 

ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསོམས་ན་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་སྟེ།  དགེ་བ་སྤད་པའྱི་འབྲས་བུ་སྐེ་ཞྱིང་སྐེ་བ་
རྣམས་སུ་དགེ་བའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་དགེ་
བའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མྱི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་རེད་པ་དང༌། ཡྱིད་དགེ་བ་ལ་འཇུག་
པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སྐེ་བའྱི་སོའམ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་དགེ་བ་སྔ་མའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཡྱིན་ནོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེའྱི་དབང་གྱིས་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་

དང་ནྱི། དགེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌། ཚེ་འདྱིར་དགེ་བ་སྔ་མ་གོམས་
པའྱི་མཐུ་ལས་སྔར་མེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་སྐེས་བུ་བྱེེད་པའྱི་འབྲས་བུ་དང༌།  མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་༼ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ནྱི། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཐོག་མ་དང་། །
དེ་གོམས་བྱེས་དང་རྫོགས་པའོ། །
རེས་སུ་མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས། །
བྲལ་བ་དང་ནྱི་ཁྱད་པར་དང་། །
བ་མ་དང་ནྱི་བ་ན་མེད། །
འབྲས་བུ་གཞན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། །གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་
ཞེས་བྱེ་སྟེ་བཞྱི་པའོ། །

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་འབྲས་བུ་རྱིགས་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཐོག་མའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང༌། །དེ་གོམས་པར་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སློབ་པ་རྣམས་དང་རྫོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མྱི་

སློབ་པའོ། །རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོའྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སྤོང་བའྱི་ལམ་



སྟེ་ཐོག་མའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་གོམས་པར་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་

པའྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་དག་དང་ནྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་

ཁྱད་པར་དང༌། །བ་མའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་རྣམས་དང་ནྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའོ་འདྱི་དག་ཀང་འབྲས་བུ་གཞན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་རྒྱས་པར་ནྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་གཉེན་པོ་སོམ་

པའྱི་བསྡུས་དོན་ནྱི། བྱེང་བར་བྱེ་བའྱི་སོམ་པ་དང༌། བསྲབ་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱེ་བའྱི་སོམ་པ་དང༌། 

གོང་མ་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་འདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདེ་བའྱི་སོམ་པ་དང༌། ཞུགས་པའྱི་

སོམ་པ་དང༌། མཆོག་གྱི་སོམ་པ་དང༌། ཐོག་མའྱི་སོམ་པ་དང༌། བར་མའྱི་སོམ་པ་དང༌། མཐའྱི་སོམ་པ་དང༌། བ་མ་དང་
བཅས་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། བ་ན་མེད་པའྱི་སོམ་པ་སྟེ་གང་དམྱིགས་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི།  རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པའྱི་གནས་དང༌། སེམས་བསྐེད་ནས་

བཟུང་སྟེ་སྦོར་བའྱི་བར་རྩོམ་པའྱི་གནས་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་དག་པའྱི་གནས་དང༌། རྒྱན་དང་བཅས་

པའྱི་གནས་དང༌། ས་བཅུ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་དང༌། བ་ན་མདེ་པའྱི་གནས་ས།ོ །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་

བསྡུས་པ་ནྱི། བསྡུས་པ་དང༌། དེའྱི་བྱེེ་བྲག་དང༌། སྔོན་གོམས་པར་བྱེས་པ་དང༌། གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། བསྟན་

པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ལྔའོ། །དེའྱི་བྱེ་ེབྲག་ནྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ས།ོ །སྔནོ་གམོས་པར་བྱེས་པ་

ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་བཞྱིའོ། །བསྟན་པ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་

འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིའོ། །བཤད་པ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ཉྱིད་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་བཞྱི་པའོ། 

།

རྱིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསེྐད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་
དང༌། ཐོག་མ་ནྱི་མཐོང་ལམ་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་དང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དང༌། མཐོང་
ཟྱིན་དེ་གོམས་པར་བྱེེད་པ་སོམ་ལམ་དང༌།  གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ལམ་སེྟ།  དེ་ལྟར་ན་
མོས་སྤོད་ཀྱི་ལམ་དང༌།  འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞྱིར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་
འདུའོ། །

དེ་ཡང་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའམ་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་
བྱེ་སྟེ། 

མཐངོ་བས་སྤང་བར་བྱེ་བའྱི་ཉོན་མངོས་རྣམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །གོམས་པར་བྱེས་
པ་དང་རྫོགས་པ་གཉྱིས་ལ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེས་ཏེ་རང་སའྱི་སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་དང༌།  བྱེང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་ལ་བ་མ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་ཉན་རང་ལས་བ་མར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་
ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བ་ན་མདེ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟ།ེ དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་འདྱི་
ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ལས་གཞན་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་
རྣམ་གངས་འདྱི་དག་གྱིས་ལམ་མཐའ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་རྱིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། 
རྒྱས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའྱི་འབྲས་བུའྱི་དབྱེེ་བ་བྱེས་ན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་པའོ།། །། 
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ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་

གཉྱིས་པ་ཐུན་མྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་
བསྟན༽། བ་མེད་ཉྱིད་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བ་མེད་འདྱི་ནྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། །
དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་ཡང་དག་འགྲུབ། །
བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། །

ད་ནྱི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་བཤད་དགོས་པས་དེ་བརོད་པ་བ་མེད་ཉྱིད་ནྱི་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དང༌། །དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་

པ་དང་ནྱི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བ་ན་མེན་པ། །བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། 

ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དང༌། དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་ནྱི། ཡང་དག་པར་
འགྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། སྒྲུབ་པ་བ་མེད། དམྱིགས་པ་བ་མེད། ཡང་དག་འགྲུབ་པ་བ་མེད་གསུམ་གྱི་
དང་པོ་༼སྒྲུབ་པ་བ་མེད་༽ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། སྒྲུབ་པ་དག་

ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་དེ་དག་ལའོ། །
དམ་པ་དང་ནྱི་ཡྱིད་བྱེེད་དང་། །
རེས་སུ་མཐུན་ཆོས་མཐའ་སྤངས་དང་། །
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །

སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟ།ེ །ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའོ། །འདྱི་ལྟར་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་

པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆསོ་སྒྲུབ་པ་དང་མཐའ་གཉྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་

པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྒྲུབ་པའོ། 

སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།  དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་
ལའོ། །སྒྲུབ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡྱིད་བྱེེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་
སྒྲུབ་པ་དང༌། མཐའ་གཉྱིས་སྤང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། གོང་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ། དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས། བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་བཅུའོ། །དང་པོ་༼སྒྲུབ་ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས༽། དམ་
པ་བཅུ་གཉྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་བདག་ཉྱིད་དེ། །
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རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རྱིང་དང་། །
ཆེད་དུ་བྱེ་དང་མྱི་ཟད་དང་། །
རྒྱུན་མྱི་འཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །
དབང་འབྱེོར་བ་དང་ཡོངས་གཟུང་དང་། །
རྩོམ་དང་འཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །
འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །

དེ་ལ་དམ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དེ། །འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འདོད་པ་དང་

མཆོག་ཏུ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་དང་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརོྩན་འགྲུས་

བརྩམས་པས་ཡུན་རྱིང་བ་དམ་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པས་ཆེད་དུ་བྱེ་བ་དམ་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་

པོར་ཡོངས་སུ་བསྔསོ་པས་མྱི་ཟད་པ་དམ་པ་དང༌། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་མསོ་ཏེ་སྦྱིན་སགོས་ཡོངས་སུ་རྫགོས་པར་

བྱེེད་པས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དམ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བེྱེད་པས་ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ་དང༌། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་
སུ་རྫོགས་པར་བེྱེད་པས་དབང་འབྱེོར་བ་དམ་པ་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དམ་པ་དང༌། །མོས་པས་སོྤད་པའྱི་ས་ལ་བདག་མེད་པའྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེེད་པས་རོྩམ་པ་དམ་པ་དང་

ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་འཐོབ་པ་དམ་པ་དང་གཉྱིས་པ་ནས་དགུ་པའྱི་བར་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་དང༌།  །ས་བཅུ་པ་དང་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནྱི་འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། 

དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའྱི་ལམ་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་ཏེ་དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སགོས་ཀྱི་སོ་ནས་ས།ོ །དེ་ལ་དམ་པ་བཞེས་པ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་
ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །གང་ཞེ་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མྱི་འདོད་པར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་
པའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  ཡུན་རྱིང་བ་དམ་པ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་
རྩོམ་པ་དང༌། ཆེད་དུ་བྱེ་བ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མྱི་ཟད་
པ་དམ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དང་། རྒྱུན་མྱི་
འཆད་པ་དམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མོས་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། 
ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ་ནྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་
དང༌། དབང་འབྱེོར་བ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་
རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཚུལ་
གྱིས་ཕར་ཕྱྱིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ས་མཚམས་
ཀྱིས་དབྱེེ་ན་རྩོམ་པ་དམ་པ་ཚོགས་སྦོར་དུ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་བཟོད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌།  འཐོབ་པ་དམ་
པས་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་ས་གཉྱིས་པ་ནས་
དགུ་པའྱི་བར་དུ་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང༌། འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེང་སེམས་
མཐར་ཐུག་པ་དང༌། བཅུ་གཅྱིག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། དེ་
ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་དོན་གྱིས་ནྱི། །
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དོ། །

དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་དོན་བཅུ་གཉྱིས་པོའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནྱི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། 

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའམ་མཆོག་གྱི་དོན་གྱིས་ནྱི། ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དེ། ཚུ་རོལ་ཏེ་དམ་པ་མྱིན་པ་དམན་པའྱི་ས་ལས་འདས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞེས་
བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། ངོ་བོ་དང༌། བྱེེད་ལས་གཉྱིས། དང་པོ་༼ངོ་བོ༽། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །
བསམ་གཏན་དང་ནྱི་ཤེས་རབ་ཐབས། །
སོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །
འདྱི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་བཅུའོ། །

ཁ་ཅྱིག་བཅུ་གང་ཡྱིན་སམ་དུ་སེམས་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་མྱིང་བསྟན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བཟོད་པ་

དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། །སོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་

པ། །འདྱི་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའོ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པར་གཏོང་བའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། བང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་འཇུག་པ་
ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།  ཁོང་ཁོ་སོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་
འཁྲུགས་པ་མེད་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌།  དགེ་བའྱི་གནས་ལ་སྤོ་ཞྱིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་
དང༌།  དམྱིགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་མྱི་གཡོ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང༌།  ཆོས་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌།  རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་
འབྱེེད་པའྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ཚོགས་རབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྡུད་པའྱི་སོན་ལམ་དང༌། 
དགེ་རྩ་ཆུད་མྱི་ཟ་ཞྱིང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྟོབས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་
པར་བཞག་པ་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདྱི་དག་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བྱེེད་ལས༽། ལས་ནྱི་རེས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལས་ནྱི་རེས་སུ་འཛིན་བྱེེད་དང་། །
གནོད་མྱི་བྱེེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །
ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་འཛུད་ནུས་དང་། །
རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་། །
མྱི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །
ངེས་པར་ལོངས་སྤོད་སྱིན་པར་བྱེེད། །

འདྱི་དག་གྱི་སོ་སོའྱི་ལས་ཅྱི་ཞེ་ན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་

དང༌། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ནྱི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མྱི་བྱེེད་པ་དང་བཟོད་པས་ནྱི་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་བཟོད་
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ནུས་པ་དང་། །བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སགོས་ཀྱིས་

མགུ་བར་བྱེས་ཏེ་ཆོས་སོར་འཛུད་ནུས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་བྱེྱིན་པས་རྣམ་པར་གོལ་

བར་བྱེེད་པ་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའྱི་སོ་ནས་དགེ་རྩ་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དང་སོན་ལམ་

གྱིས་མཐུན་པའྱི་སེྐ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱེེད་ཅྱིང་སྦྱིན་

སགོས་ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། །སྟབོས་ཀྱིས་ནྱི་ས་ོསརོ་རྟགོ་པ་དང་བསམོ་པའྱི་སྟབོས་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནོན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པས་

ནྱི་ཆོས་ལ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་དོ། 

ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་པོ་དེའྱི་ལས་ནྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེ་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱི་བྱེེད་པ་སྟེ་གཞན་གནོད་གཞྱིར་བཅས་སྤོང་བ་དང༌། བཟོད་པས་གནོད་པའྱི་
ཡུལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་
དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་
གཞན་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌།  བསྔོ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་མྱི་ཟད་པ་ཉྱིད་དུ་བྱེེད་པ་
དང༌།  སོན་ལམ་གྱིས་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་རྟེན་དེས་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་
དང༌། སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་རྩ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལ་རང་ཉྱིད་མ་ནོར་བར་ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཚུལ་དེས་
སྱིན་པར་བྱེེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་བྱེདེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་དང༌།  རྒྱས་པར་ཆསོ་སོྤད་
བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་
༽ལ། དངསོ་དང་དེའྱི་བྱེདེ་ལས་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངསོ༽། ཐགེ་པ་ཆནེ་པོར་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇྱི་ལྟ་བུར། །
ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག །
བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ཡང་། །
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་བྱེེད་པའོ། །

ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་

བུར། །ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག་ལ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྟག་པར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་

བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པའོ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་བྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བུར་བཏགས་པར་མཛད་པ་
དེ་དག་གོ། །དེ་ཡང་མདོ་སེ་དང་དབྱེངས་ཀྱིས་བསད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ན། ཆོས་རྣམས་རྣམ་
པར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ནྱི། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་དང༌། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཟུང་དང་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་
དེ་བཞྱིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའོ། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན་དམྱིགས་པ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་
ལ་བྱེངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་དུས་རྟག་པར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་
གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །
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གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་བྱེེད་ལས༽། ཁམས་བརྟས་བྱེེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁམས་རྟས་བྱེེད་དང་འཇུག་བྱེེད་དང་། །
དེ་ནྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ་ཅེ་ན།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡྱིད་

ལ་བྱེེད་ན་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེེད་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ནྱི་ཐོས་པ་དེའྱི་དོན་ལ་སྱིང་ནས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་

དང༌། །བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡྱིས་ནྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ད་ེལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པའོྱི་དནོ་ད་ེཉྱིད་ཐོས་པའྱི་ཤསེ་རབ་ཀྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེས་པས་རྱིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་
བརྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། བསམ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་
པ་དང༌།  བསོམས་པས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ནྱི་རང་ལམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱེའྱི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་ཞུགས་ནས་རྱིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་པར་ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ཚུལ་༽ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། དེ་ནྱི་ཆོས་སྤོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེ་ནྱི་ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུ་དང་། །
ཡང་དག་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱེ། །

ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྤདོ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི་ཆསོ་སྤདོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང༌། །ཡང་དག་པར་ལྡན་

པར་ཤེས་པར་བྱེ། 

ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའྱི་ཆསོ་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ་དེ་ནྱི་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེན་ཆསོ་སྤདོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པ་ལྡན་པར་ཤེས་
པར་བྱེ་སྟེ། ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་
ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྟན་
པ༽། ཡྱི་གེ་འབྲྱི་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡྱི་གེ་འབྲྱི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །
ཉན་དང་ཀོག་དང་ལེན་པ་དང་། །
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་། །
དེ་སེམས་པ་དང་བསོམ་པའོ། །
སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི། །
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །

ཆོས་སྤོད་བཅུ་གང་ཞེ་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བེྱེད་པ་དང༌། 

།གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀོག་པ་ལ་ཉན་པ་དང་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀོག་པ་དང་དེའྱི་ཚིག་བོ་ལ་ལེན་པ་དང༌། །ཚིག་དང་དོན་

གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བེྱེད་པ་དང༌། །དེའྱི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་དེ་བསོམ་

པའོ། །ཆོས་ལ་སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 



64

དམ་པའྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བཅུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་
གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ་དང༌། ཆོས་དང་ཆོས་སྨ་བ་ལ་
མཆོད་པ་དང༌། ཆོས་སྨ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣ་བའྱི་དབང་པོས་ཉན་
པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་ཀོག་པ་དང༌། རོད་བྱེེད་ཀྱི་ཚིག་བོ་ལ་ལེན་པ་དང༌། ཚིག་གྱི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་
པ་དང༌། བོ་ལ་བངས་ཟྱིན་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡྱིད་ལ་སེམས་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྩེ་
གཅྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སོམ་པར་བྱེེད་པ་དང་བཅུ་པོ་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེ་བ་མཐའ་དག་འདུ་
བས་ན་ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་།  སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་རེ་རེ་ལའང་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ།  དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་ཅྱིང་འཇྱིག་རྟེན་འདས་
པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
གཅྱིག་འབྲྱི་བ་དང་ཐོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་
ནྱི་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ༽། ཁྱད་པར་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

ཁྱད་པར་ཕྱྱིར་དང་མྱི་ཟད་ཕྱྱིར། །
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞྱིའྱི་ཕྱྱིར། །

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་དག་ལས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆསོ་སྤདོ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆ་ེབར་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ཐགེ་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མྱི་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དེ་མ་ཞྱི་བའྱི་མྱི་ཟད་པ་ཉྱིད་

དུ་རྱིག་པར་བྱེའོ། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མདོ་རྣམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྤོད་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོད་བཅུ་ནྱི་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་
འཕགས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེྱིངས་སུ་ཡང་མྱི་ཟད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་
འབྲྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་དེ་ལྟར་འཕགས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་
ན་ྱིརང་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ལ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་
ཅྱིང༌། དེའྱི་འབྲས་བུ་ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇྱི་སྲྱིད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་མ་ཞྱི་བར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནྱི། 
མྱི་གཡེངས་ཕྱྱིན་ཅྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་གཡེང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར། །
གྱུར་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས། །

རསེ་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆསོ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མྱི་གཡེང་བ་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པར། །གྱུར་པ་ནྱི་རསེ་སུ་མཐུན་པའྱི་
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ཆོས་སོ། 

ཆསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞྱི་གནས་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་དོན་ལས་མྱི་གཡེངས་
པ་དང༌། ལྷག་མཐོང་གྱིས་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལས་བསྟན་པ་ཇྱི་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་དང་
རསེ་སུ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ཡང་སམེས་གཞན་དུ་མྱི་འཕྲ་ོབའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ལ་བརྟནེ་པའྱི་
ཤེས་རབ་དྱི་མ་མེད་པས་ནྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནུས་པས་ན་ཞྱི་ལྷག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། མྱི་གཡེང་པ་ཞྱི་གནས་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་
པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼མྱི་གཡེང་པ་ཞྱི་གནས༽། ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །
དེ་བཞྱིན་རོ་མང་བྱེྱིང་དང་རྒོད། །
ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་བསམ་པ་དང་། །
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ངར་འཛིན་དང་། །
ཆུང་ངུའྱི་སེམས་ནྱི་གཡེང་བ་སྟེ། །
བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེ། །

དེ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་མེད་པ་ནྱི་མྱི་གཡེང་བ་ཡྱིན་ལ།  གཡེང་བ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་

ལྔ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་

དང༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱིས་ར་ོམང་བ་དང་བྱེྱིང་བ་དང་རྒདོ་པ་ནྱི་ནང་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །དེ་ལ་མཚན་

མར་བཟུང་ནས་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་བསམ་པ་ནྱི་མཚན་མའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌།  །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་

བཅས་པ་ནྱི་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །ཆུང་ངུའྱི་སྟ་ེཐགེ་པ་དམན་པའྱི་སམེས་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པའྱི་རྣམ་

པར་གཡེང་བ་སྟེ། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེའ།ོ 

མྱི་གཡེང་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡྱིན་
པའོ། །གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་གཡེང་བ་མྱིག་ཤེས་སོགས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ་ཡྱིན་པ་དང༌།  ཕྱྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཡྱིད་ཤེས་
ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའམ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ནང་གྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མང་བ་དང༌། བྱེྱིང་རྒོད་
དང༌། མཚན་མའྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉྱིད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་བསམ་པས་མཚན་མར་བཟུང་ཞྱིང་ཞེན་
པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའམ། ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཐེག་དམན་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་
ནྱི་དེ་ལྟར་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་པོ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའྱི་ཡོངས་གཅོད་མྱི་གཡེངས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ནྱི་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཞྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ།  ནང་དུ་རྩེ་གཅྱིག་པར་གནས་པའྱི་ཞྱི་གནས་སྐོན་མེད་པ་ཡྱིན་པ་
དང༌། དེ་ཡང་རང་གྱི་ནང་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་དེ་ཙམ་ལ་འདག་གོལ་དུ་འཛིན་པ་སགོས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང༌། 
ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་དང༌། དེར་མ་ཟད་དམན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་བསོམ་པ་ལྟ་
བུའྱི་ཡྱིད་བྱེདེ་དང་ཡང་བྲལ་བས་ན་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའྱི་ཞྱི་གནས་ཁྱད་པརཅན་ཡྱིན་པར་བ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་
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པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་
པོ་༼མདོར་བསྟན༽། ཡྱི་གེ་དོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡྱི་གེ་དོན་དང་ཡྱིད་བྱེེད་དང་། །
མྱི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས། །
མ་དག་དག་དང་གོ་བུར་དང་། །
མྱི་སང་བ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་

ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང༌། །མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པ་གཉྱིས་དང་། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉྱིས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་དང་ག་ོབུར་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་དང༌། །མྱི་སང་བ་

ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའ།ོ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལྷག་མཐོང་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པའྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་རྣམ་པ་
བཅུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན།  ཡྱི་གེ་དང་དོན་དང་ཡྱིད་བྱེེད་དང་མྱི་འཕྲོ་བ་དང་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཏེ་དེ་
གཉྱིས་དང༌། དག་མ་དག་དང༌། གོ་བུར་བ་དང༌། མྱི་སྤངས་པ་དང༌། ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་བཅུ་སྟེ། ༡ རོད་བྱེེད་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༢ 
བརོད་བྱེའྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༣ གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་
རྱིག་ཙམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ ༤ གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་
མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ ༥ ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རང་མཚན་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་༦  གཉྱིས་སྟོང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་ཆོས་ཀུན་མྱི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༧ དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༨ 
རང་བཞྱིན་དག་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གོ་བུར་བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༩ 
གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་ཉོན་འགྱིབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་མྱི་སངས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༡༠ རྣམ་བྱེང་འཕེལ་བ་
མེད་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་ང་རྒྱལ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །དང་པོ་༼རོད་བྱེེད་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
མ་ལོག་པ༽། འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདྱིས་ཕྱྱིར་དང་། །
མ་འབྲེལ་ཕྱྱིར་དང་མ་འདྱིས་ཕྱྱིར། །
དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། །
དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་མ་ལོག་པའོ། །

ཡྱི་གེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདྱིའྱི་མྱིང་ནྱི་འདྱིའོ་ཞེས་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །དེ་

གཉྱིས་ལས་ལྡོག་པས་མ་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྔ་མ་གཉྱིས་དནོ་ཡདོ་པ་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་དནོ་མེད་

པ་སྟེ། །དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 
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དང་པོ་རོད་བྱེེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་འདྱི་དག་ནྱི་གོ་རྱིམ་མ་ནོར་བར་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཡྱི་
གེ་ལས་བཞག་པའྱི་བརྡ་དེ་ལ་དོན་གང་གྱི་བརྡ་ཡྱིན་པར་བོ་ལ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀ་སྔོན་དང་བ་རེས་སུ་བྱེས་ཏེ་འབྲེལ་པར་བརོད་ཚེ་གདུང་འདེག་གྱི་དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་
གོ་བར་བྱེེད་ཀྱི། བ་སྔོན་དང་ཀ་རེས་སུ་བྱེས་པའམ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བརོད་ན་དེ་གོ་མྱི་ནུས་
ལ།  དེར་མ་ཟད་ཡྱི་གེ་དེ་གཉྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའྱི་བརྡ་དེ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་བརྡ་
ཡྱིན་པར་སྔར་ནས་འདྱིས་པའྱི་བོད་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ལ་བརྡ་དེས་དོན་གོ་བར་བྱེེད་ཅྱིང༌།  ཡུལ་གཞན་པའྱི་མྱིས་
དེ་ལྟར་མྱི་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདྱིས་འབྲེལ་གཉྱིས་ལས་བརྡ་དེ་དོན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་མ་
འབྲེལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་གེ་དོན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞྱིན་རྟོགས་པ་དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་སྟ་ེཡྱི་ག་ེརྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ལས་དོན་ག་ོཚུལ་ནྱི་དེ་ལྟར་སྐསེ་བུའྱི་རྟགོས་པས་འབྲལེ་པ་གསར་
དུ་བྱེས་ཤྱིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡྱིན་གྱི།  མྱིང་དོན་རང་གྱི་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ལས་
དོན་རྟོགས་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ལ།  འདྱི་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
དམ་པའྱི་དོན་དུ་སྒས་བརོད་པར་བྱེ་བའྱི་དོན་དང་བྲལ་བའྱི་རྟོགས་པ་སྐེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བརོད་བྱེའྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྱིན་མདེ་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ༽། གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་སགོས་
ཀྱིས་བསྟན་དོན། །

གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །
དེ་ནྱི་དོན་ལ་མ་ལོག་པ། །

ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་མཐངོ་

བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་དང༌། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་དེར་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་

པ་མེད་པ་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ༌། 

འདྱི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་སྣང་ཡང་མྱི་
བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟགོས་པ་ནྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟ།ེ གཉྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པའྱི་མཐའ་
སྤངས་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་དོན་ནམ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །འདྱི་ལས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རྟོགས་པ་སྐེའོ། ། 

གསུམ་པ་༼གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ༽། རྟགོ་
པ་དེ་ཡྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྟོག་པ་དེ་ཡྱིས་བསོས་པ་ཡྱི། །
རྟོག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་དེའྱི་གནས་ནྱི། །
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་མ་ལོག་པ། །
གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ལའོ། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟགོ་པ་དེ་ཡྱིས་ཡོངས་སུ་བསམོ་པ་ཡྱིས། །རྟགོ་པ་ཡྱིད་བྱེདེ་དེའྱི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ནྱི། །ཡྱིད་ལ་

བྱེདེ་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ་གང་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་ཅ་ེན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་སྟ་ེརྟགོ་



68

པ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ནྱི་བརོད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་མ་བསོམས་པའོ། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡྱིས་བསོས་པ་ཡྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་གནས་དོན་ལུས་སུ་
སྣང་བའྱི་རོྟག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་དེའྱི་གནས་གང་ཡྱིན་པ་ཚུལ་བཞྱིན་ཤེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་
ཞེས་བྱེ་སྟེ།  ཡྱིད་བྱེེད་དམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཇྱི་ལྟར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དེའྱི་གནས་སམ་
གཞྱི་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུར་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞྱི་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིས་བསོས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་དང༌།  དེའྱི་མཐུས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་སྣ་
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞྱི་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་༼གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟགོས་པས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཕྲ་ོབ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་
པ༽། དོན་གྱིས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དོན་གྱི་མེད་དང་ཡོད་པ་སྟེ། །
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞྱིན་དུ་འདོད། །
དེ་ནྱི་མྱི་འཕྲོག་མ་ལོག་སྟེ། །
ཡོད་དང་མེད་པ་མྱི་འཕྲོ་ཕྱྱིར། །

དོན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་རྱི་ལམ་དང་སྱིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་

དུ་འདོད་དེ། །དེ་དག་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། །དེའྱི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་

སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་སེམས་མྱི་འཕྲོ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་

སྟེ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སེམས་མྱི་འཕྲོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི།  རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སམ་དོན་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་
གྱིས་མེད་པ་དང༌། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཇྱི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་ལ། དེ་
ལ་ནྱི་མྱི་འཕྲོ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། གང་གྱིས་ན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་
ལྷུང་བའམ་མྱི་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་༼ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རང་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽།  རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་ཕྱྱིར། །
ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ལོག་པའོ། །
དོན་དམ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལའོ། །

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།  །མྱིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡྱིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའྱི་བར་ཐམས་ཅད་

མྱིང་ཙམ་ཁ་ོན་རུ་ཤེས་པ་སྟ།ེ །འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པའོ །མཚན་ཉྱིད་གང་ལ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫབོ་ཏུ་ནྱི་

འདྱི་མྱིང་ཙམ་མོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལའོ། 

ཡང་དག་པའྱི་དོན་གྱིས་རང་མཚན་ལ་ནྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་སྟེ། 
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ས་ོས་ོརང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་ཡུལ་སྤསོ་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟ་བུའྱི་དོན་ལ་དབྱེ་ེབ་སྣ་
ཚོགས་མེད་ཅྱིང༌། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཇྱི་སེད་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་
དེ་དང་དེའྱི་རང་མཚན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ལ་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་
ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །

དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་ཐ་སད་དུ་ཀ་
བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བརོད་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་རང་མཚན་དུ་བརོད་པའོ། །

དྲུག་པ་༼གཉྱིས་སྟངོ་གྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་ཆསོ་ཀུན་མྱི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆསོ་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་
པ༽། ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར། །
འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན་ཏེ། །
དེ་ཕྱྱིར་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར། །
དེ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པའོ། །

ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར། །འདྱི་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ 

།དའེྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར་ཤེས་པ། །དེ་ནྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ་ 

གཉྱིས་སྟོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་འབའ་ཞྱིག་ལས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར་འདྱི་ལྟར་ཆོས་

ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་ཞྱིག་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་
པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་དབྱེྱིངས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་
དེ་ནྱི་སྤྱི་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

བདུན་པ་༼དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་རྟགོས་མ་རྟགོས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ༽། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་
གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད། །
མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས། །
དེ་ནྱི་མ་དག་རྣམ་དག་སྟེ། །
དེ་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་གྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ། །མ་སྤངས་པ་དང་དེ་སྤངས་པ་ལས། །ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་ནྱི་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

འདྱི་ལྟར་འཁོར་འདས་དང་དག་མ་དག་ཅེས་བྱེ་བ་ཡང་དངོས་པོའྱི་སྟེང་ན་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་
ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི།  རང་གྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་
ལས་གང་ཟག་དེ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེའང་དག་པ་དང་
མ་དག་པའྱི་དོན་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །
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བརྒྱད་པ་༼རང་བཞྱིན་དག་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གོ་བུར་བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལགོ་པ༽། ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི། །
རྣམ་པར་དག་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། །
གཉྱིས་ནྱི་གོ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། །
དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་པའོ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། །རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཕྱྱིས་

རྣམ་པར་དག་པ་གཉྱིས་ནྱི་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནྱི་
གནས་ལུགས་གཉུག་མའྱི་དོན་ནོ། །སླར་མ་དག་པ་དང་ཕྱྱིས་དག་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ངོར་གོ་བུར་
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གོ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད། །
མེད་ཕྱྱིར་དེ་བས་སྐྲག་དང་དེ། །
མེད་དེ་དེ་འདྱིར་མ་ལོག་པའོ། །

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་ལ། །དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བས་

སྐྲག་པ་དང་ང༌། །རྒྱལ་བ་ཡང་མེད་དེ་དེ་འདྱིར་སྐྲག་པ་མེད་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དེ་རྣམ་པར་དག་པར་
གྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་དེ་ལ་ཉོན་
མངོས་པས་བཅྱིང་པ་དང་དེ་ལས་གལོ་བ་ཡང་མདེ་དེ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་
ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན།  འདྱི་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་
འཕེལ་བས་སྐྲག་པ་དང༌། དང་སོགས་རྣམ་བྱེང་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྐྲག་པར་བྱེ་
བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེེད་པའྱི་གཞྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྔངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་
དང༌། ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། 

༼གསུམ་པ་༽ །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའྱི་སོམ་མམ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་
བཅུར་བཞག་པ་འགེལ་པས་ཁ་བསྐང་བ་ནྱི།  ༼དང་པོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའྱི་སོམ་མམ་ལུས་མདོར་
བསྟན་པ་༽ གང་ལ་གང་ཞྱིག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གང་ལ་གང་ཞྱིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །
མ་འཁྲུལ་གང་ཞྱིག་གང་ལ་དང་། །
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །
དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནྱི་མཐའ་མའོ། །
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འདྱི་དག་ནྱི་རྒྱས་པར་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་དག་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་

པ་ནྱི། །ངོ་བོ་ཉྱིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་དང་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཏེ་གང་ལ་འཁྲུལ་པ་

ཡོངས་གྲུབ་དང་གང་ཞྱིག་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ལས་འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་དབང་དང་། །མ་འཁྲུལ་པ་གང་

ཞྱིག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་དང་གང་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང༌། །འཁྲུལ་པ་

དང་མ་འཁྲུལ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །དེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་མའོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

གསུམ་ནྱི་དམྱིགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། ཀུན་བརྟགས་པ་དང༌། གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱེ་བ་དག་སྟེ། ཚིག་དང་

པོ་གསུམ་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ།  །རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་ནྱི་གང་གྱིས་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཅེ་ན།  རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཅེ་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་ལའོ། །དེ་བས་ན་འདྱིར་ཤེས་པ་

དང༌། ཤེས་བྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ།  ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་དང་གོ་རྱིམ་བཞནྱི་དུ་རྱིག་

པར་བྱེའོ། །བརྒལ་བ་དང་ལན་ནྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་

གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་པར་འགྱུར།  ཅྱི་སྟེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་ཆོས་རྣམས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་ཞེ་ན། །དེའྱི་ལན་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱེས་པ་ནྱི་མེད་ཀང་

དམྱིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་བྱེང་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱེང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྱིག་པར་བྱེ་

ཡྱིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱེང་ངོ་ཞེས་བྱེ་

བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

བསལ་ན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཅྱི་ལྟར་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ ༥༦ པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བར་མྱི་འགྱུར་

ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ནྱི་འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང༌། རྣམ་

པར་བྱེང་བའྱི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བཅུའམ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་འདྱི་ལ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་དང༌། བརྒལ་བ་དང༌། ལན་ཏེ་རྣམ་གངས་

བཞྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་དམྱིགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གནས་དང་
པོ་གསུམ་བསྟན་ལ། གང་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་པ་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་བསྟན་ཅྱིང༌། 
དེ་ལ་གང་གྱིས་མྱི་རྟགོ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངསོ་ནས་རང་མཚན་ལ་མ་ལགོ་པ་དང༌། གང་ལ་མྱི་རྟགོ་པ་རང་བཞྱིན་
འོད་གསལ་བ་སྤྱི་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གཉྱིས་བཤད་དོ།  །དེ་ལྔའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཅྱི་
རྱིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་བསྟན་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་གམ། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པ་ནྱི། ཀུན་ཉོན་མེད་ན་ཅྱི་ལྟར་དམྱིགས། ཡོད་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པར་མྱི་རུང་ཞེས་པ་དང༌། སངས་
རྒྱས་དུ་མས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཅྱིང་མང་འདས་འཕེལ་བར་
ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་སམ་པའྱི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་གནས་ལས་བརྩམས་སྟེ་འབྱུང་བས་
འདྱི་ནྱི་བརྒལ་བར་བྱེ་བའྱི་གནས་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ལན་ནྱི་བཞྱི་སྟ།ེ གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མདེ་ཀང་སྣང་བའྱི་ལན་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་ན་སྔར་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་བརྒལ་ལན་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་ཀང་གོ་བུར་གྱིས་སྤྱིན་ཡོད་མེད་ལས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་
པར་བསྟན་པ་དང༌།  གལ་ཏེ་སྔར་མ་དག་པ་ཕྱྱིས་དག་ཏུ་ཆུག་ཀང་དག་པ་སླར་མྱི་ལྡོག་ཅྱིང་འགྱིབ་པ་ཡོད་
པས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་འཆད་ཅྱིང་མང་འདས་འཕེལ་བར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་བརྒལ་ལན་འགྱིབ་མེད་དང་
ཁེངས་མེད་གཉྱིས་ཏེ། རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པའྱི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་བྱེང་ལ་ཚད་མ་མཆྱིས་པས་ན་འདྱི་ལ་འགྱིབ་
ཏུ་མྱི་མངོན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དམྱིགས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་
བརྟགས་གཞན་དབང་ཞེས་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ཡོད་མེད་དང་
ཡོངས་གྲུབ་སྦར་ཚུལ་ནྱི།  འདྱིས་འབྲེལ་དག་ལས་ཡྱི་གེ་དོན་ཡོད་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་
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པས། སྒས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའམ། རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་
མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་
སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོད་པ་དང།  གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ན་ཡོད་
པ་དང་མེད་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཅེས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཡང་
བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་གནས་དང་པོ་གཉྱིས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པར་འཇུག་པས་ན། ཀུན་
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་གནད་མཐུན་པར་འཆར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཕྱྱིན་ཅྱི་
མ་ལོག་པའམ་དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནྱི་གནས་གཉྱིས་པ་སྟེ།  དེ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་
ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ།  །གནས་སམ་ཡྱིད་བྱེེད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ནྱི་གཞན་དབང་སྟེ་སྣང་བའྱི་
གཞྱིའམ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་གནས་ཡྱིན་ལ། སྣང་ཟྱིན་ནམ་འབྲས་བུའྱི་ཆ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བཏགས་པའོ། 
།ཡང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅྱིག་ལྟར་ན། གང་ལ་གང་ཞྱིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གང་ཞྱིག་གང་
ལ་དང༌། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་འཁྲུལ་
ན་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་དོན་ལ་མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན། མཚན་མའྱི་སྤོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ། གང་ཞྱིག་
འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཉྱིད་དོ། །རྒྱུའམ་གནས་གང་ལས་
འཁྲུལ་ན་རོྟག་པས་བསོས་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །མ་འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་ནྱི། དོན་གྱིས་མེད་ཀང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་རྣམ་
པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ནྱི་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་བོའམ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གང་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་རང་བཞྱིན་
གྱིས་འོད་གསལ་བའམ།  སྤྱི་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ལའོ། །འཁྲུལ་པའྱི་

འབྲས་བུ་ནྱི་ཀུན་ཉོན་དང༌། མ་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའམ་འབྲས་བུ་ནྱི་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉྱིད་དེ། དེ་

དག་ནྱི་ཀུན་བྱེང་བསྟན་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ཐ་སད་དང་། ཕྱྱི་མ་དོན་དམ་གྱི་
ཆ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནྱི།  བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་
པའམ་ཐ་མ་གཉྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཀུན་བྱེང་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་མང་
འདས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པས་ན། དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་
པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉོན་
གྱི་མཐའ་མ་དང༌། མང་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཐ་མ་ཞསེ་འདདོ་པ་ཡྱིན་ལ། 
འདྱིར་འཁོར་འདས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཐ་སད་དུ་མཐའ་རྫོགས་པའྱི་ཚད་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་
ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བསལ་བཞག་མེད་པར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་གྱི་
གནས་འདྱི་དག་ལ་འཆད་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ཀང་རེ་ཞྱིག་སློབ་དཔོན་བོ་བརྟན་གྱི་གཞུང་བཞྱིན་གསལ་
བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་པོ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་
དང་དོན་དམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། 

༼གཉྱིས་པ་དེ་དག་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུར་བཞག་པ་འགེལ་པས་ཁ་བསྐང་བ་༽ །

ཡོད་མེད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་དང་། །
གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད། །
མྱི་རྟོག་པ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས། །
རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱེང་དང་། །
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དེ་བཞྱིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད། །
འགྱིབ་པ་མེད་དང་ལྷག་མེད་པ། །
རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་བཅུ་ཞེ་བྱེ། །

ཡྱི་གེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཡོད་མེད་དང་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ནས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པས་གནས་དང་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་། །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་མྱི་རྟོག་པ་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་བ་

ཉྱིད་དང་ནྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་
དུ་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་། །མྱི་སྐྲག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་འགྱིབ་པ་མེད་

པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱེའོ། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གོང་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་
ཡོད་མེད་ཉྱིད་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་དང༌། རང་
བཞྱིན་གྱིས་རྟག་པར་འོད་གསལ་པ་ཉྱིད་དང༌།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉྱིད་དང༌།  དེ་
བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང༌། འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ལྷག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་རྟོག་གེའྱི་རྱིག་པས་
ཤེས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ།  བདུན་ཚན་དང་པོ་དང༌།  བདུན་ཚན་གཉྱིས་པའོ། །དང་
པོ༼བདུན་ཚན་དང་པོ་༽ ཐ་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཐ་དད་པ་དང་གཅྱིག་མཐའ་དང་། །
མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉྱིས་ཀ་དང་། །
གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་། །
སྐུར་འདེབས་མཐའ་རྣམས་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའྱི་མཐའ། །
རྟག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །
གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་པར་བྱེང་ལ་གཉྱིས་དང་གསུམ། །

མཐའ་གཉྱིས་སྤང་བ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན།  བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བའྱི་མཐའ་དང་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་

མཐའ་དང༌། །གཟུགས་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའྱི་མཐའ་དང་མྱི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱིས་བརྟགས་པའྱི་མཐའ་སྟེ་དེ་གཉྱི་ག་དང༌།  །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌།  །སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་

མཐའ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་དང༌། །མྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕོྱགས་དང་དག་ེབ་ལ་སགོས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་བྱེང་བའོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་གཉེན་པོའྱི་མཐའ་དང་། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཡོད་

དོ་ཞེས་བྱེ་བ་རྟག་པ་དང་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་པའྱི་མཐའ་དང༌། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཐའ་དང་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཐའ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་གཉྱིས་དང་གསུམ་སྟེ་ཕྱྱི་མ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་སྐ་ེབའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གསུམ་དང་དེའྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་

པར་བྱེང་བ་ཡང་གསུམ་མོ། 

གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་
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མཐའ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། 
དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་གང་བདག་མེད་པ་ནས་ཤེད་བུ་མེད་པའྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བདག་རང་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་གང་
ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱི་བཏགས་དོན་ཀང་མེད་ཅྱིང༌། དེས་ན་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་དོ། 
།དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་འཛིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་མཐའ་དང༌། གཟུགས་སོགས་མ་
ྱིརྟག་པར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་མཐའ་སྟེ། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།  གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་མྱི་
རྟོག་མྱི་རྟས་པར་ཡང་མྱི་རྟོག་པ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསོམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྱི་
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་
དང༌། ཐ་སད་སྣང་ཙམ་དུ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་
སེམས་སོགས་ཆོས་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་གཉྱིས་དང༌། གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཆོས་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་
གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་སྒོ་སྐུར་དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་གང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་
དབུས་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སེམས་སོགས་ཆོས་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤོང་བ་དབུ་མའྱི་
ལམ་ནྱི་གང་ལ་སེམས་མེད་པ་དང་སེམས་པ་མེད་པ་དང༌། ཡྱིད་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་དགེ་བ་དང་ཀུན་ཉོན་ལ་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་དང༌། དག་ེབ་དང་རྣམ་བྱུང་ལ་གཉེན་
པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བའྱི་མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི། གང་མཐའ་དེ་གཉྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་ཅྱིང་མྱི་
བརོད་མྱི་སྨ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ཅྱིང་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འདུ་ཤེས་
པ་རྟག་པའྱི་མཐའ་དང༌། ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་དེ་མཚམས་མྱི་སྦོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཆད་

པའྱི་མཐའ་སྟེ། 

དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།  རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཡྱིན་
པའོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་དང༌། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉྱིས་སུ་
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།  དེ་ཡང་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་ཀུན་ཉོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་
དང༌། མ་རྱིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་འགགས་པའྱི་རྣམ་བྱེང་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་
པོ་དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།  རྱིག་དང་མ་རྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་
བཞྱིན་ནོ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་གསུམ་སྟ།ེ ཉོན་མངོས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་
ཉོན་མངོས་པ་དང༌། སེྐ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའོ། །

དེའྱི་དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོསང་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ཡང་སྲྱིད་
ལ་སློབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མེད་སོན་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་ཅྱིག་ནྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའོ། །དེའྱི་གཉེན་
པོར་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱེེད་པ་ཤེས་པའོ། །

གསུམ་པ་སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི། ཡང་སྲྱིད་པར་སེྐ་བ་དང། སྐེས་ནས་མ་ཤྱི་བར་སེམས་
སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང༌།  ཡང་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུན་ཏེ་རྱིམ་པ་ལྟར་འཆྱི་སྲྱིད་དང་སེྐ་
སྲྱིད་བར་སྲྱིད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སེྐ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། 
ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་བྲལ་བ་ནྱི་རྣམ་བྱེང་སྟེ་དེ་ལའང་དེའྱི་ངོ་བོ་
ཉྱིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པར་
གྱུར་པའོ་སམ་དུ་ཞེན་ཅྱིང་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དེ་དག་གྱིས་སྤང་བྱེ་དེ་དག་བསལ་ལོ་
སམ་དུ་ཞེན་ནས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པའྱི་གཉེན་པོར་གང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མྱི་བྱེེད་
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ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་སྤང་བྱེ་དང་གཉེན་པོ་དང་སྟོང་པ་
དང་མ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སད་ཀྱི་སོྤད་ཡུལ་
དུ་ལྷུང་བ་ཡྱིན་ལ། སྟོང་པ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གདོད་ནས་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་
བརོད་དུ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེས་སྟོང་པར་བྱེས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཡེ་ནས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་
པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་བདུན་ཚན་ཕྱྱི་མ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ རྣམ་པར་རྟོག་
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ། །
དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །

ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། །དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། 

གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའམ། མཐའ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནྱི་
རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ དངོས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ཞྱི་བྱེ་དང་། །

ཞྱི་བྱེེད་སྐྲག་བྱེ་དེ་ལ་འཇྱིགས། །
གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཡང་དག་ཉྱིད། །
ལོག་པ་ཉྱིད་དང་བྱེེད་དང་མྱིན། །
སྐེ་བ་མེད་དང་མཉམ་པའྱི་དུས། །
དེ་ནྱི་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ། །

བདུན་གང་ཞེ་ན། །བདག་གྱི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་དངསོ་པོ་མདེ་པར་ལྟ་བ་དང་ཞྱི་བར་བྱེ་བ་སྤང་བྱེ་དང༌། །ཞྱི་བར་བྱེདེ་
པ་གཉེན་པོར་ལྟ་བ་དང་སྐྲག་བྱེར་རྟོག་པ་དང་དེ་ལ་འཇྱིགས་པར་སྐེ་བ་རྟོག་པ་དང་།  །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་

དང་ཡང་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་། །ལོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་དང་སྤང་བྱེ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་

དེ་སྤོང་བར་བྱེེད་ནུས་པ་མྱིན་པར་རྟོག་པ་དང་། །གཉེན་པོ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་སྐེས་ཀང་སྤང་བྱེ་མཉམ་པའྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་

བ་སྟེ། །བདུན་པོ་དེ་ནྱི་རྣམ་རྟོགས་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའའོ། 

རྣམ་རྟོག་གྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་སྦར་བ་བདུན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན།  དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རོྟག་པ་ཡང་
མཐའ་ཡྱིན་ལ།  དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་པས་མཐའ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་
མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ།  གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་
སྟོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟོང་པ་དང༌། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱི་བར་
བྱེ་བ་སྤང་བྱེ་དང༌། ཞྱི་བར་བྱེེད་པ་གཉེན་པོ་ལ་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རོྟག་པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་གཉེན་པོ་
དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་སྤང་བྱེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་
ནྱི། འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། མྱི་ལ་ལ་ནམ་མཁས་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་ནས་དུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྱི་སོལ་ཞེས་ཟེར་
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ན། འོད་སྲུང་འདྱི་ཅྱི་སམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའ་འདྱི་བསལ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། 
།སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་བྱེ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་དང༌།  དེ་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་
སྐྲག་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་འདྱི་ལྟ་སྟེ། 
རྱི་མོ་མཁན་ཞྱིག་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇྱིགས་འཇྱིགས་ལྟ་ཞྱིག་བྲྱིས་ནས། དེས་འཇྱིགས་
སྐྲག་སྟེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གྱི་རྣམ་
པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་བ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཐའ་དེ་
གཉྱིས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དཔེ་སྔ་མ་ནམ་མཁའྱི་དཔེ་ནྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉན་
ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས།  ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱེ་དང་སྟོང་ཉྱིད་སྤོང་
བྱེེད་ལྟ་བུར་བསམ་ཞྱིང༌།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤྱིག་པར་བྱེེད་པའྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་
སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་དེ་སྤོང་བའྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་བསལ་བར་མྱི་ནུས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་རེས་སུ་སོང་བར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་ཕྱྱི་མ་རྱི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་
དེ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མྱི་སོྐ་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསྟན་པའོ། 
།འདྱི་གཉྱིས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་བོ་བརྟན་འབྲེལ་པ་ན་སྣང་ངོ༌། །གཟུགས་སོགས་
ལ་གཟུང་བ་དང༌། མྱིག་སོགས་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་
མའྱི་ལམ་ནྱི་འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱེེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་བྱེེད་པ་ཉྱིད་
ཟོས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་
དུ་གྲུབ་ལ། དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་མ་གྲུབ་ན་ཅྱིག་ཤོས་ཀང་མྱི་གྲུབ་པས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དེས་
བསྟན་ཏོ། །ཟག་མདེ་ལ་ཡང་དག་པ་གཉྱིས་སུ་རྟགོ་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ལ་ལགོ་པ་ཉྱིད་དུ་རྟགོ་པ་ཡང་མཐའ་

ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི།  འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤྱིང་གཉྱིས་

རླུང་གྱིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ།  བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཤྱིང་དེ་གཉྱིས་ཚིག་པར་བེྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་
གསུངས་ཏེ་ཇྱི་ལྟར་མེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པའྱི་ཤྱིང་ལས་མྱི་བྱུང་ལ། དེས་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་བསྲེགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཡང་
དག་མྱིན་པའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྦོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤྱིང་ལྟ་བུ་ལས། 
ཡང་དག་པ་ཟག་མེད་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ལ།  མེ་དེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉྱིད་འཚིགས་པ་ལྟར་
འཇྱིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནྱི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱི། ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ཞེས་རྱིས་སུ་མ་
ཆད་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱེ་སྤོང་བའྱི་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་ལ་བྱེེད་
པའྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱེ་སྤོང་ངོ་སམ་དུ་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བེྱེད་པ་
ལྟ་བུ་བྱེེད་པར་སོྒ་འདོགས་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌། སྤོང་བའྱི་བྱེ་བ་བྱེེད་མྱི་ནུས་པའམ། བེྱེད་པ་མྱིན་པར་རྟོགས་པ་
ནྱི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་སེལ་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་བྱུང་
ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡང༌། འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདྱི་ལྟར་བདག་གྱིས་མུན་པ་མུན་
ནག་གང་དག་བསལ་ལོ་སམ་དུ་མྱི་སེམས་མོད་ཀང༌། མར་མེ་ལ་བརེྟན་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་གྱུར་
པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། མར་མེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀང་མུན་པ་སེལ་བའྱི་མཐུ་ཡོད་
པ་བཞྱིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱིབ་པ་སེལ་བ་ཡང་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འདྱི་དག་སྤོང་དཀའ་ཞྱིང་ཚན་ཆེ་བས་ན་གཉེན་པོ་ཡ་ེཤེས་སེྐ་བའྱི་གོ་
སྐབས་མེད་དོ་སམ་དུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སེྐ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌།  སྐེས་ཀང་སྤང་བྱེ་དེ་མ་ཐག་
ཏུ་འགག་མྱི་ནུས་པས་སྤོང་གཉེན་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་ཡུན་རྱིང་འགོགས་པའམ། མཉམ་པའྱི་དུས་ཅན་ནུ་
འགྱུར་སམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་སོྦར་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་
སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱྱིམ་མམ། ཁང་པའམ། ཁང་ཕྲན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པར་སུས་ཀང་མར་མེ་མ་བུས་པ་དེར་མྱི་
ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་མར་མེ་དེ་བུས་ན། འོད་སྲུང་འདྱི་ཅྱི་སམ་དུ་སེམས། མུན་པ་མུན་ནག་དེ་འདྱི་ལྟར་བདག་ནྱི་
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ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་བདག་ནྱི་འདྱི་ནས་མྱི་འགོའོ་སམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྣང་
བ་སྐེས་ན་མུན་པ་ངེས་པར་འགག་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་མྱི་འགོགས་པ་དང༌། མུན་པ་ཡུན་ཅྱི་
རྱིང་ཡང་དེར་མར་མེ་སྤར་བ་མྱི་སྲྱིད་པ་མྱིན་པའྱི་དཔེ་དེའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་མཐའ་དེ་དག་བསལ་བ་
ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཟུང་རེ་སྦར་བ་བདུན་ཚན་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་
དང་མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་གང་ཞྱིག་སོྒ་སྐུར་གང་རུང་གྱི་ཕོྱགས་སུ་ལྷུང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་
ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱེ་ལ། མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྱི་དོན་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འཇུག་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་ལམ་མཐའ་གཉྱིས་སྤོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གོང་གྱི་ས་བཅད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནྱི། །
ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ། །

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པ་ནྱི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་

བྱེ་སྟེས་གང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་

ནྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ས་
དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཤས་ཆེར་སྒྲུབ་པ་དང༌།  གཉྱིས་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱྱིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་

ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་
བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

ད་ནྱི་གཉྱིས་པ་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ནྱི། རྣམ་པར་བཞག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་པར་གཞག་དང་དེ་བཞྱིན་དབྱེྱིངས། །
སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་དང་འཛིན་པ་དང་། །
ངེས་པར་འཛིན་དང་རབ་ཏུ་འཛིན། །
རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་རབ་རྒྱས་དང་། །
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣལ་འདུག་དང་། །
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པར་འདོད། །

དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ལས་ཆོས་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་

དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ལམ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱི་དམྱིགས་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་དང༌། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་

ངེས་པར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་།  །རབ་

ཏུ་རྟགོས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། །ས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣལ་དུ་འདུག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། །ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། 
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སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དམྱིགས་
པ་ཉྱི་ཚེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་
པས་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་ནྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌། ས་མཚམས་ཀྱི་སོ་ནས་
བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་དང་ལམ་དང་གཟུགས་དང་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆོས་གང་དག་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་དོན་ཇྱི་སེད་པའྱི་གནས་ལ་མ་ནོར་བར་
དམྱིགས་པ་དང༌། གནས་ལུགས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་དབྱེྱིངས་ཟབ་མོའྱི་དོན་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་དང་གཉྱིས་ནྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྔ་མ་གཉྱིས་
ཀྱི་དབང་གྱིས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཕར་བྱེྱིན་བཅུར་འདུ་བས་ན་དེ་ཉྱིད་ཉམས་
སུ་ལེན་པ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་རྟོགས་པས་ན་ཕར་ཕྱྱིན་དེ་དག་
ཀང་འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་
གྱུར་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  འཁོར་གསུམ་དག་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་
རྣམས་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལམ་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་བརོད་དོ། 
།ཚུལ་བཞྱི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ལ།  དེའང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་
རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་
རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། རྱིགས་
པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་དོན་རྟོགས་པ་ནྱི་ངེས་
པར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པས་དམྱིགས་པ་ནྱི་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པ་དང༌།  ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་མངོན་

སུམ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།  ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱིས་ས་དྲུག་པོ་རྟོགས་པ་གོང་
ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་བདུན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཁོང་
དུ་ཆུད་ཅྱིང་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པར་འབད་
རོྩལ་དང་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣལ་དུ་འདུག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅྱིག་
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང༌། ཕྲྱིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དང༌། རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་
བྱུང་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་སྟེ།  ས་དགུ་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་ཡེ་ཤེས་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་བཅུ་པར་ཕྲྱིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཕུལ་དུ་
བྱུང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲྱིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། བཅུ་གཅྱིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནྱི་ཉོན་
མོངས་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་
དུ་བྱུང་པའྱི་དམྱིགས་པར་འདོད་དེ།  ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་
གཟྱིགས་པའམ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་ནྱི། མ་ཚང་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མ་ཚང་མེད་དང་མྱི་སྤོང་དང་། །
མྱི་གཡེང་བ་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །
ཡང་དག་བསྐེད་དང་འཕེལ་བ་དང་། །
ལས་སུ་རུང་དང་མྱི་གནས་དང་། །
སྒྱིབ་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་དེ། །
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རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་ཡང་དག་འགྲུབ། །

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་རེྐན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྱིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱི་སྤོང་

བས་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་མྱི་གཡེང་བ་སེམས་བསེྐད་པ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྫགོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡངདག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡང་དག་

པར་བསྐེད་པས་སྐོན་མེད་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་སྱིན་པ་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཞྱིང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་སྲྱིད་ཞྱིར་མྱི་གནས་པས་ལུང་བསྟན་པ་

འཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །སྒྱིབ་པ་མེད་པ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དེ། །རྒྱུན་མྱི་
གཅོད་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་ཉན་རང་གྱི་ཐོབ་བྱེ་
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གྱི་དོན་
བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་པ་ནྱི། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རྱིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་སེམས་
ནྱི་བསྐེད་པ་དང༌། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །སྐོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉྱིད་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམས་
ཡོངས་སྱིན་བྱེེད་དང༌། །ཞྱིང་ནྱི་རྣམ་པར་སྦོང་བ་དང༌། །མྱི་གནས་མ་ངན་འདས་པ་དང༌། །བྱེང་ཆུབ་མཆོག་
དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་སད་པ་དང༌། སད་པའྱི་རྐེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་
ལ་མོས་པ་དང༌། བསམ་པ་བ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌། སྦོར་བ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
སྐོན་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འཕགས་པའྱི་སར་ཚུད་པ་དང༌།  ཐབས་ལ་

མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་སྦོང་བ་དང༌། 

སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པས་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་འདྱི་
གསུམ་ནྱི་གཙོ་བོར་དག་སས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐར་འབྲས་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་སངས་
རྒྱས་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ནས་སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་
གཅོད་པ་སྟེ།  གཟུགས་སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇྱི་སྲྱིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་
པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འདྱིར་ཡང་ཐགེ་ཆནེ་སྟནོ་པའྱི་དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉེན་སགོས་འཁརོ་ལ་ོཆནེ་པོ་
བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པའྱི་རྐེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནྱི་རྱིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཐགེ་པ་མཆགོ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་མྱི་སྤངོ་བ་ཐགེ་ཆནེ་ལ་མསོ་པ་ཡང་
དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ཐེག་དམན་ཡྱིད་བྱེེད་ཀྱིས་མྱི་གཡེང་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་
པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ས་དང་པོར་
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པ་སྐོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་
འགྲུབ་པ་དང༌། ད་ེནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་གོང་ནས་གངོ་དུ་ཡུན་རྱིང་པརོ་འཕེལ་བས་སེམས་
ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་
ལས་སུ་རུང་ཞྱིང་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་
དང༌།  སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཁ་ནང་བལྟས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཡྱིད་གནས་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་
གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་
ས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌།  སྒྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་
སྒྱིབ་པ་མེད་པས་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དང༌། བ་ན་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་
ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དེ་ཡྱི་ཚུལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་



པར་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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མཇུག་གི་དོན་ 

བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་གཞུང་འདྱི་རྟོགས་དཀའ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང༌། གཞུང་དེའྱི་མཛད་བྱེང་
དང་འགྱུར་བྱེང་སོས་པའ།ོ །དང་པ་ོ༼གཞུང་འདྱི་རྟོགས་དཀའ་ཞྱིང་ཡནོ་ཏན་ཆ་ེབར་བསྟན་པ་༽ དབུས་རྣམ་
འབྱེེད་པའྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དབུས་རྣམ་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །
རྟོགས་པར་དཀའ་དང་སྱིང་པོའྱི་དོན། །
དོན་ཆེན་དེ་བཞྱིན་ཀུན་གྱི་དོན། །
དོན་མེད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་
ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་འདྱི་ནྱི་དབུས་རྣལ་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དབུ་མའྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་རྟོག་གེའྱི་སོྤད་

ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་གྱིས་མྱི་ཤྱིགས་པས་སྱིང་པོའྱི་དོན་དང་། །བདག་དང་

གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་པས་དོན་ཆེན་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་སྟོན་པས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་

དང་། །དོན་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་

དོན་ནྱི་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང༌། བསྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་དང༌། བསྒྲུབས་པའྱི་འབྲས་བུའོ། །སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇྱི་ལྟ་

བུར་ཆསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང༌། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་ས།ོ །དེའང་ཞྱི་གནས་བསམོ་པ་ལ་གཡེང་བ་མདེ་པ་དང༌། 

ལྷག་མཐོང་བསོམ་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པའོ། །གང་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེ་

བའྱི་དོན་དུའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། །ས་བཅུ་དག་སྟ་ེཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པའོ་ཞེས་བྱེའོ། །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་རྣམས་

ཀང་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ལྷག་མཐོང་

གྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌།  ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་གྱི་གཞྱི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང༌། 

མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་དེའྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པས་དེའྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ལམ་བསོམ་པ་དང༌། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་

རང་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་དེའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་སྤངས་

པ་དང་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང༌། དེའྱི་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་

བྱེང་བ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང༌། མྱི་སྐྲག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་སྒྱིབ་པ་

མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ།  །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུར་

བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །

མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དབུས་གང་ཡྱིན་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་སྟོན་པས་ན། དབུས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་
སམ། དབུས་དང་མཐའ་མ་འདེས་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱེ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པས་
རྟོག་གེའྱི་བོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མྱི་ཤེས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་ནམ། ཐེག་པ་མཐའ་
དག་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་
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བུ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྱིགས་ཅན་མཐའ་དག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། དོན་མེད་
པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྱི་མ་དང༌། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་
ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཆོག་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་དོ།  །བསྟན་བཅོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་
ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་པའྱི་སྐབས་སོ། །

གཉྱིས་པ་མཛད་བྱེང་ནྱི། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་འཕགས་པ་
བྱེམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མྱི་ཏྲ་དང་། ཤྱི་ལེན་ད་བོདྱི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་
སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

བསྟནབཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་འཕགས་པ་བྱེམས་པས་མཛད་པ་

རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མྱི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཤྱི་ལེནྡྲ་བོ་དྱི་སྟེ་ཁྱིམས་འབྱུང་དབང་པོ་

དང༌། ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙྪ་བ་བནེ་ཞང་སྣ་ནམ་ཡ་ེཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་འཕགས་པ་བྱེམས་པས་
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་དང༌། འགྱུར་བྱེང་ནྱི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱི་ན་མྱི་ཏྲ་དང༌། ཤྱི་ལེནྡྲ་བོ་དྱི་དང༌། 
ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བནེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 

སླར་ཡང་སྨས་པ། 

མཆན་འདྱི་ཡང་སྔོན་བྱེོན་སྤྲུལ་པའྱི་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྱི་མ་མེད་པ་དག་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་

པ་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱི་འགེལ་པ་ལྟར་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བྲྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག། 

༈ མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་གཡང་ས་ལས། །བདེ་བར་སྒོལ་བྱེེད་ཡང་དག་དབུ་མའྱི་ལམ། །རྱིགས་ཅན་
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་འཇུག་པའྱི་སོ།  །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེས་ལེགས་པར་བསྟན། །སྣ་ཚོགས་
ཆསོ་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིན་ཆནེ་གཏེར། །གང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱ་ཆའེྱི་ཆསོ་ཀྱི་མཛོད། །གསལ་བར་སྟནོ་པ་ལགེས་བཤད་
འོད་ཕྲེང་འདྱིས། །འགོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་འབྱེོར་པས་ཚིམ་བྱེེད་ཤོག  །ཆོས་སེ་འདྱིས་མཚོན་འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུ་
ཀུན། །ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤྱིང༌། །མྱི་ཉམས་
སྲྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅྱིག །བདག་ཀང་རྫོགས་སྱིན་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྱིང༌། །མཁའ་ཁྱབ་ཡྱིད་
ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འགོད། །བསྟན་དང་འགོ་བའྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་འཕེལ། །འགོ་ཀུན་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་
གྱི་གནས་ཐོབ་ཤོག །

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་སྤོ་ལ་གནས་ཤྱིང་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་
པོར་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཙུགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ས་གསུམ་མངོན་པར་དགའ་
བའྱི་དཔལ་སྟེར་བ་ཀཿཐོག་པ་ལྕམ་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་པདྨ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པོའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྷ་རེག་དང༌།  རྱིན་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་སྐེས་དང་བཅས་བཀའ་ཡྱིས་
བསྐུལ་མ་གནང་བ་སྱིང་ལ་འཆང་ནའང༌། རེ་ཞྱིག་དེ་གར་ལུས་པ། སླད་ནས་ཀཿཐོག་པ་སྱི་ཏུ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་
རྱིན་པོ་ཆེར་བྱེམས་ཆོས་སྐོར་ཕུལ་བའྱི་སྐབས་ཤོག་སྣག་སོགས་མཐུན་པའྱི་རྐེན་སྦར་བ་ལས། མདོ་ཁམས་
འདྱི་ན་འགན་ཟ་དང་བྲལ་བའྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་ད་གཉྱིས་པར་གགས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རེ་



གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མྱི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤྱིང་རྟ་ལོའྱི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟ་བའྱི་
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དབུ་བརྩམ་སྟེ་བཤད་པ་བྱེེད་པའྱི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲྱིས་ཤྱིང༌།  ཟ་བ་
དེའྱི་ཕྱྱི་མའྱི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའྱི་སྔ་ཆར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདྱིས། སྐུལ་བ་པོ་སོགས་བདག་གྱི་
བ་མ་ཞྱི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་
ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་ཡོངས་སུ་འབྱེེད་པ་དང༌། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་
དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
༈ ན་མ་ཨཱརྻ་མཻ་ཏྲྱི་ཡ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་ལྔ་པ་བྱེམས་པའྱི་མཚན། །གསུང་རབ་སེ་ལྔའྱི་ནང་ཚན་
ཐེག་ཆེན་པོ།  །ཟབ་རྒྱས་དོན་སྟོན་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད། །མཚན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དེ་མཉམ་བ་མེད་
ལྔ། །རྟེན་འབྱུང་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི། །ཡོངས་གྲུབ་དབུ་མའྱི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའྱི་
གཞུང༌། །མྱི་ཕམ་མཁས་པའྱི་དབང་པོས་ལེགས་བཀྲལ་བའྱི། །འགེལ་ཆེན་ཉྱིན་བྱེེད་སྣང་བ་འཆར་འདྱི་
རད།  །གཞུང་འདྱི་སྤར་བསྐྲུན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་མཐུས།  །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་རྱིགས་ལམ་ཡན་
ལག་བཅས། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲྱིན་ལས་མྱི་ནུབ་བྱེམས་བསྟན་བར། །འཕེལ་བའྱི་རྒྱུར་བསྔོ་དེ་བཞྱིན་འགྲུབ་གྱུར་
ཅྱིག  །ཅེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མྱི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བ་མ་ཞྱིང་སྐོང་གྱིས་སྤར་གྱི་འདུ་བྱེེད་བགྱི་
སྐབས་དགེ་རྒན་བྱེམས་པ་འདས་པོའྱི་དངོས་རྫས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་དུས་སྤར་གྱི་ཡོན་ཇྱི་བབས་ཕུལ་
ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་རྟ་ཟ་དུས་ཚེས་དགེ་བའྱི་ཆར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བགྱིས་པ་
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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མཁའ་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེམས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །
འགོ་ལ་བོ་གོས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེེད་པ། །
རྒྱལ་བ་ཉྱི་མའྱི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའྱི་སྲས། །
མ་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། །
ཡང་དག་འཕགས་པའྱི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའྱི་སོ། །
དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །
ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱེ། །

དེ་ལ་འདྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའྱི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱི་བསྟན་བཅོམ་ཆེན་པོ་སེ་ལྔའྱི་ཡ་གལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་
དག་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་
འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞྱི། 

དང་པོ་༼མཚན་དོན༽།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱནྟ་བྱི་བྷཾ་ག་ཀཱ་རྱི་ཀཱ།
བོད་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱནྟ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ། དེ་བཞྱིན་དུ། རྱིམ་པ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་བྱི་
བྷེག །རྣམ་པར་འབྱེེད་པ། ཀཱ་རྱི་ཀཱ། ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་ཞེས་ཉྱིད་དབུས་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་
ཡྱིན་པ་མ་ནོར་བར་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞྱིག༌།  གཞུང་མཐའ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་
ཚུལ་དུ་བྱེས་པ་ནྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼འགྱུར་ཕྱག་༽ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

གསུམ་པ་༼གཞུང་དོན་༽ལ། སོམ་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་
༼སོམ་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ༽། མཚན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མཚན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། །
གཉེན་པོ་དག་ནྱི་བསོམ་པ་དང་། །
དེ་ཡྱི་གནས་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ། །
ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའོ། །

ཐགོ་མ་ཁ་ོནར་བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་དང་སྒྱིབ་པ་དང་དེ་ཁ་ོན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ནྱི་བསམོ་པ་

དང༌། །གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེ་ཡྱི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའོ། 

བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ།  ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ཀུན་



བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་ལ།  དེའྱི་རེས་སུ་བདག་ནྱི་རྣམ་པར་བྱེང་བ་དེའང་སྒྱིབ་པ་སྤང་བ་ལས་ཐོབ་པས་སྒྱིབ་པ་
བསྟན། སྒྱིབ་པ་དེ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྟན། དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་
ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་གཉེན་པོ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། གཉེན་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་པའྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། 
གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དང་དྲུག་ནྱི་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ལམ་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དམྱིགས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོང་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། ཤེས་བྱེ་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་བཤད་
པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼ཤེས་བྱེ་སྤྱིའྱི་ཚུལ་༽ལ་ཤེས་བྱེའྱི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ལམ། ལམ་དེའྱི་འབྲས་བུ་དང་
གསུམ། དང་པོ་༼ཤེས་བྱེའྱི་ཡུལ་༽ལ་ཤེས་བྱེ་མཚན་ཉྱིད། སྤང་བྱེ་སྒྱིབ་པ། རྟོགས་བྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་གསུམ། 
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མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་༼ཤེས་བྱེ་མཚན་ཉྱིད་༽ལ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།  རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་
གཉྱིས། དང་པོ་༼ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་༽ལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའོ། 
།དང་པོ་༼ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་༽ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། དེ་དག་
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་༼གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ༽། ཡང་དག་པ་ཡྱིན་ཀུན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། 
།ཅེས་པ་ནས། དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །
དེ་ལ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །
སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལ་ཡོད། །
དེ་ལ་ཡང་ནྱི་དེ་ཡོད་དོ། །
སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་མྱི་སྟོང་མྱིན། །
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །
ཡོད་པས་མེད་པ་ཡོད་པས་ན། །

དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །

མཚན་ཉྱིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ནྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་ཡོད་

ལ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་འདྱི་ལ་ཡོད་ཅྱིང་། །སྟངོ་པ་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡང་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་

ལ་གང་མདེ་པ་དེ་ནྱི་དེས་སྟངོ་པར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་མཐངོ་ང༌ོ། །སྟངོ་པ་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་

ཏུ་རྟགོ་པ་ནྱི་སྟངོ་པ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་སྟངོ་པ་མྱིན་པ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་ཅསེ་

པ་འདུས་བྱེས་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འདུས་མ་བྱེས་ཐམས་ཅད་བཤད་ལ།  །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་

དང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པས་དང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡོད་པས་ན། །ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྟོང་པ་

ཡང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདྱི་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སགོས་པའྱི་ནང་ནས་འདྱི་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་མྱི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེས་པ་ཡྱིན་ནོ། 

མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སྐབས་འདྱི་ན།  འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་གཞྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་
པ་ཙམ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱེ་སྟེ།  འདྱི་ལྟར་འཁོར་བའྱི་སྣང་བ་བསོན་མེད་དུ་ཤར་བ་འདྱི་ཙམ་མྱི་སྣང་བར་སུས་ཀང་
དགག་མྱི་ནུས་ལ།  སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་
མདེ་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐ་སད་ལ་སྐུར་པ་མྱི་གདབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འཁརོ་བ་ཉྱིད་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་པ་ཡྱིན་
པར་འཇོག་ཅྱིང་དེ་ལ་མ་དག་པ་གཞན་དབང་ཅེས་ཀང་བྱེའོ། །གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཇྱི་
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ནྱི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྱི་མོ་ལ་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བ་དང༌། ཐོ་
ཡོར་ལ་མྱིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་མེད་པའོ། །
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དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་
པ་འདྱི་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།  །སྟོང་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡང་ནྱི་ཀུན་རྟོག་དེ་ཆོས་ཅན་
གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་དང་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པས་ན་མ་རོྟགས་པའྱི་དུས་ན་ཡང་མེ་
དང་མེའྱི་ཚ་བ་བཞྱིན་འབྲལ་མྱི་ཤེས་ལ། རྟོགས་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་ནར་གཟྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་དུ་
འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་ཐ་སད་དུ་མྱི་བསླུ་བར་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་ལ། ཡོད་
ཀང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པས་ན་མྱི་སྟོང་པའང་མྱིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་
ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སོགས་མདོ་སེ་དག་ལས་སྟོང་པའང་མ་ཡྱིན། མྱི་སྟོང་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་
མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡྱི་སོར་བཞག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇྱི་
སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གང་ན་གང་མདེ་པ་དེ་ནྱི་དེས་སྟངོ་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་མཐངོ་ང༌ོ། །འདྱི་ལ་ལྷག་མ་
ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདྱིར་ཡོད་པར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་
ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱི་འགེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤན་འབྱེེད་པའྱི་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལེགས་པར་འབྱེེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བཞྱིན་པའྱི་ཚེ་ནའང༌། 
སྦྲུལ་དངོས་ཀྱིས་ཐག་པ་དེ་སྟོང་པ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པའྱི་དོན་དུ་མེད་བཞྱིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་
དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉྱིད་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཚེ་ན་ཡང༌། གང་མེད་པ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། སྣང་
ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་མོང་བས་ན་ཀུན་རྟགོ་དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པ་དེས་སྟངོ་པར་ཤེས་ས།ོ །སྦྲུལ་མེད་ཀང་ཐག་
པ་རང་ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྦྲུལ་མེད་པ་ཉྱིད་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདྱི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་ཀུན་
རྟོག་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ནྱི་ཡོད་པར་ཁས་

ལེན་པའམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་མེད་པར་ཁས་བངས་ན་འཁོར་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་

ཐ་སད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན་དེའྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་མ་བཟུང་བར་
དགག་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་སྒོ་བཏགས་པའྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སད་དུ་དགག་
པ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱིས་དེ་ལས་འདས་ན་བཟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་
དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེས་ན་འཁརོ་པའྱི་དུས་ན་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་གམ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་
གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་འབྱུང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་སྣང་ངོར་མྱི་བསླུ་བར་ཡོད་པས་དང༌།  གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་
པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་
རྟོག་འདྱི་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ན། སྣང་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་
དུ་ངེས་པ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནྱི་ཡོད་མེད་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོའྱི་
ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ༽། དོན་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རྱིག །
སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི། །
རབ་ཏུ་སྐེའོ་དེའྱི་དོན་མེད། །
དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །
ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་པ། །
དེ་ན་དེ་ཕྱྱིར་གྲུབ་པ་ཡྱིན། །
དེ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡེ་མེད་ཡྱིན། །
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དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །

དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་ནས།  ད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་དེ་དོན་དུ་

སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སགོས་པའྱི་སྣང་བ་དང་སམེས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་དང་བདག་ཏུ་

་སྣང་བ་ནྱི་བདག་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་སྟ།ེ །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི། །རབ་ཏུ་སྐེའོ་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེའྱི་དོན་མེད་ལ། །དེ་མེད་པས་

བདག་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པར་སྣང་བ་ནྱི་ལགོ་པར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་

པ། །དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བས་ཡེ་

མདེ་པ་ཡང་ཡྱིན། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཡེ་མདེ་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འདོད་ཅ་ེན། འདྱི་ལྟར་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གལོ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བཅྱིང་

བ་དང་ཐར་པར་མྱི་འགྲུབ་སྟེ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།

དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་ན། འདྱི་ལྟར་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་གཅྱིག་པུ་ཉྱིད་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆསོ་སུ་སྣང་སྟ།ེ གཟུགས་སགོས་ཕྱྱི་རལོ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང༌། མྱིག་སགོས་
དབང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་སམེས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང༌། བདག་ཏུ་སྣང་བ་ཉོན་མངོས་པའྱི་ཡྱིད་དང༌། རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གམོས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐ་ེསྟ།ེ རྱི་
ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་
ཚོགས་དྲུག་གྱི་འཛིན་པ་དེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ནྱི་གྲུབ་པ་མདེ་དེ། ཆུ་གཅྱིག་ལ་ཡྱི་དྭགས་དང་མྱི་ལ་སགོས་པས་
རྣག་དང་ཆུ་སགོས་སུ་མཐངོ་བ་བཞྱིན་རང་གྱི་སམེས་ཉྱིད་ཡུལ་དུ་སྣང་གྱི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་

མ་གྲུབ་པས་ཕྱྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པར་བཞག་

པ་དེའང་མདེ་དེ།  དེ་གཉྱིས་རྟསོ་འཇགོ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་
གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀང་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ནྱི་རྫས་སུ་
གྲུབ་པའམ་ཡོད་ཅསེ་པའྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།  གཉྱིས་སྣང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདྱི་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མོང་བ་རྱི་བངོ་གྱི་
རྭ་དང་འདན་དེ་གཏན་མདེ་དུ་གྱུར་པས་སུས་ཀང་ཡོད་ཅསེ་འདོད་མྱི་ནུས་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ན་
ཡང་དག་མྱིན་རྟགོ་ཏུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞྱིན་
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཡང་དག་མྱིན་རྟགོ་ཅསེ་བྱེ་ལ།  གཉྱིས་སུ་མདེ་ཀང་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡེ་ནས་
མདེ་པ་མ་ོགཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་སུ་ལ་སྣང་མ་མོང་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་ནྱི་འཁརོ་བ་ཉྱིད་
དུ་གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་རྫས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་སྐོན་མེད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་ཏེ་སུས་ཀང་དེ་མ་ཡྱིན་ཅེས་
བརྒལ་དུ་མདེ་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་གམ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་མདེ་པའྱི་
རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ཆསོ་ཉྱིད་ཐབོ་པ་ནྱི་གོལ་བ་ཞེས་བྱེ་བར་འདོད་དེ་འཁྲུལ་པའྱི་རྣམ་རྟགོ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་གཞན་པའྱི་འཁརོ་
བ་ཞེས་བྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟགོ་དེ་ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཀུན་བྱེང་དང་འཆྱིང་གལོ་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི། དེ་མདེ་ན་ཐམས་ཅད་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་༽ལ། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་
ལོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ༽། བརྟག་པ་དང་ནྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། །

བཏགས་པ་དང་ནྱི་གཞན་དབང་དང་། །
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །
དོན་ཕྱྱིར་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་ཕྱྱིར། །
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གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ། །

ང་ོབ་ོཉྱིད་གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བསྡུ་བར་འགྱུར་བའྱི་བསྡུ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་དང༌། །ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌། །འདྱི་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རོྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་

། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།  གང་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་དང་ནྱི། 
གཞན་གྱི་དབང་དག་དང༌། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ༌། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཕྱྱི་དོན་དུ་སྣང་ཞྱིང་གཉྱིས་སྣང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ན་དོན་མེད་ཀང་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡྱི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་པའམ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་པ་དང༌། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནྱི་ཡང་
དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེའྱི་སྣང་གཞྱི་དེའྱི་ཆ་ནས་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་
དབང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཡེ་ནས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་རང་བཞྱིན་
ལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ༽། དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །
མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ། །

དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་དམྱིགས་པ་ནྱི། །
མྱི་དམྱིགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ། །
དེ་ལྟ་བས་ན་དམྱིགས་པ་དང་། །

མྱི་དམྱིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེ། །

ད་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།  རྣམ་པར་

རྱིག་པ་ཙམ་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ་ཞྱིང་། །གཟུང་བྱེའྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀང་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སེྐའོ། །དམྱིགས་བྱེའྱི་དོན་མེད་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་དམྱིགས་པའྱི་

བོ་ནྱི། །མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གྲུབ་སྟེ་དམྱིགས་པར་བྱེ་བའྱི་དོན་མེད་ན་དམྱིགས་པ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱི་

དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བས་དམྱིགས་པ་དང༌། །མྱི་དམྱིགས་པ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། 

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་རྟོག་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཉྱིད་ནང་གྱི་བག་
ཆགས་སྱིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པའམ་ཤེས་ཤྱིང་གོམས་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱྱི་དོན་རྫས་སུ་མྱི་དམྱིགས་
པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྐེ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀང་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་
རབ་ཏུ་སྐེ་ཞྱིང༌། དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྱྱི་དོན་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པར་རྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལྟར་ན་ནང་བོ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པ་དེ་
ནྱི་ཕྱྱི་དོན་མྱི་དམྱིགས་པའམ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་
ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པའམ། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པ་དང༌། ཕྱྱི་དོན་དུ་
མྱི་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་མཉམ་པའམ་དོན་འད་བར་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་



8

གཉྱིས་གང་ལྟར་ཀང་དོན་དུ་གནད་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ལ། གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པ་དང་། དསེ་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པ༽། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ནྱི། །
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །
དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །
དེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །
གཅྱིག་ནྱི་རྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །
གཉྱིས་པ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཅན། །
ཉེ་བར་སྤོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། །
དེ་ཡྱི་འཇུག་བྱེེད་སེམས་ལས་བྱུང་། །

ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་

ནྱི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ། །རྣམ་གངས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལ་དོན་ཙམ་

མཐོང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དོན་དེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀང་གཅྱིག་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དག་གྱི་རྐནེ་ཡྱིན་པས་རྐནེ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དང་། །གཉྱིས་པ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཅན་ཏེ། །ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཚོར་བ་

དང་ཡོངས་སུ་གཅདོ་པ་འདུ་ཤེས་དང༌། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡྱི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དག་ནྱི་སམེས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཏེ་

སེམས་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།

དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྱིར་གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་པ་པོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། རང་
གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་བྱེ་བ་གང་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་
སུ་སྣང་བ་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་
སེམས་ནྱི་འདྱིར་མྱི་གཏོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའྱི་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཞེ་ན། དོན་
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའྱི་ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དོན་དེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཐོང་བའྱི་
འཛིན་སྟངས་བྱེེ་བྲག་པའྱི་ཆ་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལ་གཙོ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དབྱེེ་ན་
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུ་ནྱི་རྐེན་ནམ་རྒྱུའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  ཚོགས་
བདུན་པོའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པས་སོ།  །ཕྱོགས་གཉྱིས་པ་ཀུན་གཞྱི་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོགས་བདུན་ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་སོ་སོ་
ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ།  །སེམས་བྱུང་གྱི་དབྱེེ་བ་ལའང༌།  ཚོར་བ་ནྱི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ལ་
ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་ནྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང༌། དེ་ལས་
གཞན་པའྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མོས་པ་སོགས་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དེའྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་
འཇུག་པར་བྱེདེ་པའྱི་སམེས་ཅན་ཏེ་དཔེར་ན་སམེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞྱིང་འཇུག་པའྱི་ཆ་ནས་སམེས་བྱུང་སམེས་པ་དང༌། 
གནས་པའྱི་ཆ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནྱི་
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །
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གཉྱིས་པ་༼དེས་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་པ༽། བསྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར། །
ཁྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱྱིར། །
རྫོགས་བྱེེད་ཕྱྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱྱིར། །
ཉེ་བར་གཅོད་ཕྱྱིར་ཀུན་འཛིན་ཕྱྱིར། །
རྫོགས་བྱེེད་ཕྱྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱྱིར། །
ཉེ་བར་གཅོད་ཕྱྱིར་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར། །
སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མངོན་དུའྱི་ཕྱྱིར། །
སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར་ནྱི་འགོ་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉྱིས་ཀང་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་བདུན་ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་ལས། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།  མ་རྱིག་པས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་

ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པའྱི་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྐེ་བའྱི་གནས་སུ་ཁྱིད་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་

བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་རེག་པས་ཡུལ་་དང་དབང་པོ་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་

གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཉེ་བར་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲེད་པས་ལས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་ཡང་སྲྱིད་ལ་གསོས་འདེབས་པས་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་

། །ལནེ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེྐ་བ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་སུ་སྦརོ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲྱིད་པས་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱི་

མ་མངནོ་དུ་ཐབོ་པར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སེྐ་བ་དང་རྒ་ཤྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་འག་ོབ་རྣམས་ཉོན་མངོས་པར་བྱེདེ་

དོ། །དེ་ཡང་མ་རྱིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམས་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་སྲྱིད་

པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི། སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུའྱི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀང་ཉོན་མངོས། །དེ་ལ་རྒྱུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་

པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཡང་

ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས།ོ །རྣམ་པ་བདུན་ནྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མ་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་གྱི་རྒྱུའོ། །འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ནྱི་འདེབས་པའྱི་

རྒྱུའ།ོ །རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ནྱི་ཉེ་བར་ཁྱིད་པའྱི་རྒྱུའ།ོ །མྱིང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་ནྱི་ཀུན་འཛིན་པའྱི་རྒྱུའ།ོ །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ནྱི་

ཉེ་བར་སྤདོ་པའྱི་རྒྱུའོ། །སྲྱིད་ལནེ་སྲྱིད་པ་གསུམ་ནྱི་སྡུད་པའྱི་རྒྱུའོ། །སྐ་ེབ་དང་རྒ་ཤྱི་གཉྱིས་ནྱི་སྐ་ོབའྱི་རྒྱུའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་

པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡང་དག་པ་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་

དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། བསྡུས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྣམ་གངས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

འཇུག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པའོ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་སྲྱིད་པ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་ཅྱིང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་
ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའྱི་དབང་གྱིས་ལུག་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མ་རྱིག་
པས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོསང་པར་བྱེེད་དེ། ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའང་ཡང་དག་
པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ང་དང་ང་ཡྱིར་འཛིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་འདུ་བྱེེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་
ཕྱྱི་མ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེེད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་
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སྲྱིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་ཅེས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦར་ཏེ། བག་
ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འགོ་བ་རྣམས་སྐེ་གནས་སུ་ཁྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱིང་གཟུགས་ཀྱིས་སྲེད་པའྱི་
ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱིས་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རེག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང༌། ཚོར་བས་རྣམ་སྱིན་བདེ་སྡུག་གྱི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྲེད་པས་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་མ་ཉེ་
བར་སྡུད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ལེན་པས་ཡང་སྲྱིད་ལ་མངོན་དུ་སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྲྱིད་པས་སྐེ་བ་ཕྱྱི་མ་མངོན་དུ་འགྲུབ་
པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སྐེ་བས་ནྱི་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེེད་ལ།  རྒ་ཤྱི་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་
པས་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་འགོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་
ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགོ་བ་རྣམས་
ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་དེ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐེ་བ་གང་ཡྱིན་ཀང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བའྱི་རྒ་
བ་དང༌།  རྒྱུན་འགག་པའྱི་ཤྱི་བ་དེས་མཚོན་པའྱི་མ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་
པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཆ་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་
སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་ཀང་སླར་སྡུག་བསྔལ་
གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་དང་འབེྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རེྟན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་
ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ཀང་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན།  མ་རྱིག་པ་དང་སྲེང་བ་དང་ལེན་
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེར་མ་ཟད་འདུ་བྱེེད་དང་སྲྱིད་པ་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཀང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལྔའྱི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་གཞྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ནྱི་སྐེ་བའམ་ཚེའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་བ་ཡང་
དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས། འདྱི་དག་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་
དུ་སྦོར་ཞྱིང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེེད་པས་མྱིང་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་རྣམས་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། སྟོང་པ་
ཉྱིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །
མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་རྣམ་གངས་དང་། །
དེ་ཡྱི་དོན་དང་དབྱེེ་བ་དང་། །
སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེ། །

ད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྟོན་ཏེ།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་རྣམ་གངས་དང༌། །རྣམ་

གངས་དེ་ཡྱི་དོན་དང་དབྱེེ་བ་དང༌། །སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དག་སྟེ་དོན་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།

དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།  འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཁོར་བ་ཉྱིད་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་
བྱེང་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི། གཞན་ཡང་
དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་དང༌། རྣམ་གངས་དེའྱི་དོན་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེེ་བ་དང༌། དེ་ལ་དྱི་བཅས་དྱི་མེད་དུ་འཇོག་
པའྱི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ད་ེལྟར་དནོ་གྱི་རྣམ་གངས་རྣམ་པ་ལྔའྱི་སོ་ནས་དེ་ཡྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤསེ་པར་
བྱེའོ། །
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གཉྱིས་པ་རྒྱས་བཤད། གོང་གྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་
ཉྱིད་ནྱི། གཉྱིས་དངོས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཉྱིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་པའྱི།  །
དངོས་པོ་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་མེད་པའང་མྱིན། །
ཐ་དད་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱིན། །

མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའྱི། །དངོས་པོ་ནྱི་སྟོང་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་

སྟོང་པའྱི་ངོ་བོ་མེད་པའང་མྱིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉྱིད་གཞན་མ་ཡྱིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཐ་དད་པ་

མྱིན་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་རུང་བས་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་མྱིན་ནོ།

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང༌།  དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་ཡོད་པ་ནྱི་སྟོང་པའྱི་
མཚན་ཉྱིད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དེ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་
དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ།  གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པའང་མྱིན་ཅྱིང༌།  ཆོས་ཅན་
ཡང་དག་མྱིན་རྟོག་དང་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་སྟོང་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་གཉྱིས་ཐ་དད་པ་དང་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
རྱིམ་པ་ལྟར་གཉྱིས་པོ་ཁེགས་པས་གཉྱིས་སྟོང་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་གཉྱིས་སྟོང་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་་དང༌།  གཉྱིས་སྟོང་དང་ཀུན་རྟོག་དེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་

མྱིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་རྟོག་མོང་བས་གྲུབ་ཀང་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐ་དད་ཀང་མྱིན་ཏེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་
དུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས༽། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །
དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རྣམ་གངས་སོ། །

རྣམ་གངས་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང་། །མཚན་མ་

མེད་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ།

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དོན་
དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ། །

གསུམ་པ་༼རྣམ་གངས་དེའྱི་དོན༽། གཞན་མྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཞན་མྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན། །
དེ་འགོག་འཕགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། །
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འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །
རྣམ་གངས་དོན་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

རྣམ་གངས་ཀྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། གཞན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་རྟག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་སྟེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་མ་དེ་འགོག་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་ཡུལ་

ཡྱིན་ཕྱྱིར་དང༌། །འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཏེ་ད་ེལ་དམྱིགས་པས་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་དག་རྣམ་གངས་ཀྱི་དོན་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ།

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི།  གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཇྱི་ལྟར་སྔར་
བཞྱིན་ཕྱྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང༌།  སྟོང་ཉྱིད་དེ་ནྱི་སྤོས་པའྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་འགོག་
པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། གནས་ལུགས་དེ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་
སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐེད་པར་བྱེེད་པས་
འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་དབྱེྱིངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  འདྱི་དག་གོང་གྱི་མྱིང་གྱི་
རྣམ་གངས་སོ་སོའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦར་བར་བྱེའོ། །

བཞྱི་པ་དབྱེེ་བ་༼སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེེ་བ་༽ལ་གཉྱིས་སུ་དབྱེེ་བ་དང་།  བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབའ།ོ །དང་པོ་༼གཉྱིས་སུ་
དབྱེེ་བ༽། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །
དེ་ནྱི་དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད། །
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །
དག་པ་བཞྱིན་དུ་དག་པར་འདོད། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ། །དེ་ནྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་

དང་དྱི་མ་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྟག་པར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཁམས་

ཀྱི་རོག་མ་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱིན་རྣམས། །དག་པ་བཞྱིན་དུ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དག་པར་འདོད་དོ།

སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ལ་དབྱེེ་ན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྱི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། སྒྱིབ་
གཉྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་དག་པ་
མྱི་འཐད་སམ་ན། མྱི་འཐད་པ་མེད་དེ། ཇྱི་ལྟར་ཆུ་ཡྱི་ཁམས་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་
པར་དག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་དེ་མ་དག་པ་གནས་ཚུལ་
ལ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེེ་བ༽། ཟ་བ་བཟའ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡྱི་ལུས། །
གནས་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། །
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དེ་ཡང་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་། །
གང་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་དབྱེེ་བ་ཡྱིན་ཏེ་ཟ་བ་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་བཟའ་བ་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་

རྣམས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་དེ་གཉྱི་ག་ཡྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཏེ་དེའྱི་སྟོང་པ་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་།  །གནས་ཀྱི་གཞྱི་སྣོད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྟེན་དེ་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། །ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བོ་གང་གྱིས་སྟོང་པ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་

བ། །གང་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་དོན་དམ་པའྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་དོན་

དམ་པར་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། 

གང་སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེེ་བ་མེད་ཀང༌།  སྟོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དབྱེེ་བ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་
གསུངས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོའམ། ཟ་བ་པོ་མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ངོ་
བོ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བཟའ་བའམ་ལོངས་སྤད་བྱེ་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་
རང་བཞྱིན་མེད་པར་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌།  ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་དེ་ཡྱི་རྟེན་ནམ་ལུས་ཏེ་གཞྱི་མཐའ་དག་
གྱིས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱི་ནང་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཅསེ་བྱེའོ། །གནས་ཀྱི་གཞྱི་སྣདོ་ཀྱི་འཇྱིག་རེྟན་ཕྱགོས་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡྱི་རང་
བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེེ་བ་ལས་དེ་དང་དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་
བརོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བོ་གང་
གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་མྱིང་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆ་
ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །བོ་དེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟར་

མཐངོ་བ་དེ་ལ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་དེའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ནྱི་

དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ།  །

དགེ་གཉྱིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར། །
འཁོར་བ་བཏང་བར་མྱི་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
དགེ་བ་མྱི་ཟད་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། །
རྱིགས་ཀང་རྣམ་པར་དག་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཐོབ་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱེའྱི་ཕྱྱིར། །
བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། །
གང་ཟག་དང་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །
དངོས་པོ་མེད་འདྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད། །
དེ་དངོས་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་པ། །
དེ་ནྱི་དེ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་གཞན། །

གང་གྱི་ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་

ཀྱི་དགེ་བ་གཉྱིས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །འཁོར་བ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་གཏོང་བར་མྱི་བྱེ་

བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཏེ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་དགེ་
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བ་མྱི་ཟད་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ་དེའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀང་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཐོབ་པར་

བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །སྟབོས་ལ་སགོས་པ་ནྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བེྱེད་དོ། །གང་ཟག་དང་ནྱི་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་གྱི་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ནྱི་

འདྱིར་དངསོ་པོ་མདེ་པ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དང་། །དེ་ཡྱི་དངསོ་པོ་མདེ་པའྱི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ། །དེ་ནྱི་དེ་ལས་སྟངོ་ཉྱིད་གཞན་དངསོ་པོ་མདེ་

པའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་སུ་སོྒ་འདོགས་པ་དང་དེའྱི་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ན་འདུས་བྱེས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱེས་འབྲས་བུ་མང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ང་ོབོས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ལམ་དང་
འབྲས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་ཞེ་ན། དགེ་གཉྱིས་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཀྱི་བར་ཚིགས་བཅད་
གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། འདུས་བྱེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་འདུས་མ་བྱེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་གཉྱིས་ནྱི། འདུས་བྱེས་ལམ་
དང༌། འདུས་མ་བྱེས་མང་འདས་སམ། སྲྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའྱི་དགེ་བ་གཉྱིས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་
འཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམས་ཏེ། དགེ་བ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅྱིང་ཞེན་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། 
དེ་དག་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ནས་རམོ་པ་མདེ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐབོ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་
ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་ནྱི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་
པའྱི་མང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་ན་ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་ཡང་དེར་རོམ་

པས་ཞེན་པ་དང་བཅས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ལ། མ་ཞེན་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་

ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཐགོ་མ་་དང་ཐ་མ་མདེ་པ་ནྱི་འཁརོ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ལ་རང་བཞྱིན་མདེ་པ་གང་ཡྱིན་
པ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་
མྱི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་སྐོན་དུ་མཐོང་ནས་འདོར་བར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེྱིངས་སུ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པ་ནྱི་དརོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ད་ེཡང་ད་ེཡྱི་ངོ་བོས་
སྟོང་པ་ནྱི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་
ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་འདྱི་བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་མཐུས་མྱི་ཟད་པའྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡང་གཟུང་
འཛིན་གྱི་དྱི་མ་དག་ཅྱིང་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ནས་དེའྱི་དགེ་རྩ་ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བྱེེད་དེ། རང་བཞྱིན་
གནས་རྱིགས་ལ་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ནྱི་རྱིགས་ཉྱིད་ཀང་རྣམ་
པར་དག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་སྟེ། རྱིགས་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་དྱི་མ་དག་ནས་རྱིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་སྐབས་འདྱིར་བཤད་ལ། དེ་ཉྱིད་དེའྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནྱི་རང་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ནྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང༌། དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པ་འཐབོ་པར་བྱེ་བའྱི་
ཕྱྱིར་བསོམས་ཏེ། མཚན་དཔེ་ལ་བདེན་ཞེན་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་བོ། །སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་
མ་འདེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་ཏེ།  དེ་ཉྱིད་དེས་སྟོང་པ་ནྱི་
ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫགོས་
པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་བསོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་
ལམ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀང་གཉྱིས་སུ་འདུ་སྟེ། གང་ཟག་གྱི་
བདག་དང་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་པོ་
མེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་སྟེ། དགག་བྱེ་བདག་གཉྱིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པའོ། །བདག་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་དངོས་པོ་



མེད་པའྱི་དངོས་པོའམ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ཅྱིང་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་
སྟོང་པ་ཉྱིད་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ།  སྔ་མ་བདག་གཉྱིས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་
སེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཐ་མ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་འགྱུར། །
གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །
འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །
ཉོན་མོངས་མ་ཡྱིན་མྱི་མོངས་མྱིན། །
དེ་ནྱི་དག་དང་མ་དག་མྱིན། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས།  མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་
དང་པོའོ། །

སྒྲུབ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སེྐས་པར་ཡང་གོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་དེ་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མདེ་པར་གལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སེྐས་ཀང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་

མ་གྱུར་ན། །ཐར་པའྱི་ཕྱྱིར་འབད་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ན་སམེས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་

ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ཡོད་པས་ཉོན་མྱི་རོངས་པ་ཡང་མྱིན་ལ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡང་མྱིན་

ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པར་རྱིག་པར་བྱེའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དངོས་པོ་

མདེ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དངསོ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དངསོ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །རྣམ་གངས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་

བསྟན་པས་ནྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་

ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་པ་ཡྱིན་

ན།ོ །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོས་ནས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་དག་མ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀང༌།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་
ཚུལ་ལ་དྱི་བཅས་དང་དྱི་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པ་འཐད་དེ།  གལ་ཏེ་གོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་
པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་ད་ེམ་གྱུར་པ་ཞྱིག་ན། །དང་པ་ོནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འབད་མདེ་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་བསོམས་པས་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྟངོ་ཉྱིད་དེ་
མ་གྱུར་པའམ། དག་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཡང་ལམ་ལ་འབད་མྱི་
རྱིགས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། 
གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཉོན་མྱི་མོངས་པའང་མྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་དབྱེྱིངས་དེ་
ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །

ལེའུའྱི་མཚན་ནྱི།  བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཀུན་བྱེང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་
ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའྱི་འགེལ་པའོ།། །།
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སྒིབ་པ། 

གཉྱིས་པ་སྤང་བྱེ་སྒྱིབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་༼སྤྱིར་བསྟན་པ༽། 
ཁྱབ་དང་ཉྱི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁྱབ་དང་ཉྱི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །
མཉམ་དང་ལེན་དང་སྤོང་བ་ནྱི། །
གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

སྒྱིབ་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ།  ཁྱབ་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ཏེ་རངགཞན་གྱི་

དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཉྱི་ཚེ་བ་ནྱི་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྱིབ་སྟེ་བདག་གྱི་དོན་ཙམ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་ལྷག་པ་ནྱི་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀའྱི་ཆགས་སོགས་ལྷག་པར་སྤོད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  །མཉམ་པ་ནྱི་དེ་གསུམ་

གྱི་ཆ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཅྱི་

རྱིགས་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་

ནོ།

རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་སྒྱིབ་བྱེེད་གོ་བུར་བའྱི་དྱི་མ་རྣམས་རྱིགས་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར།  གང་ཟག་གྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། 
སྒྱིབ་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དེ་དག་གྱི་རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསྒྱིབས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཆེན་པོའམ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །

ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ལ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་མ་སྤང་བར་དུ་
རང་དོན་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་འབྲས་བུ་དེ་མྱི་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཉྱིད་སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་
ཆགས་སོགས་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་ལ་ལྷག་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། ཡུལ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཉམ་པའྱི་སྒྱིབ་
པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ཡང་ན་ལྷག་དང་ཞེས་ཆགས་སོགས་གང་རུང་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང༌། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལའང་
དེ་ལྟར་བརོད་དེ། དེ་གང་ལྟར་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་གྱིས་དབྱེེ་བ་གཉྱིས་སོ། །

ཡང་རོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། བསམ་པས་འཁོར་བ་སྤང་བ་གཉྱིས་ནྱི། ལམ་
གྱི་སྱིང་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྱིབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སྒྱིབ་པའྱི་རྣམ་
གངས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་པ་ཉན་རང་གྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌། དེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་
མོང་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྱིབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ། ཐར་པ་ལ་སྒྱིབ་པ། དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ། གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་སྒྱིབ་པ་
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དང་གསུམ། དང་པོ་༼ཐར་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་༽ལ། སྒྱིབ་པ་དངོས་དང༌། དེས་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིབ་ཚུལ་གཉྱིས། དང་པོ་༼སྒྱིབ་
པ་དངོས༽། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་དགུའོ། །
ཀུན་ཏུ་སྦོར་རྣམས་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན། །

ཡང་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་དག་ཀང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་རྣམས་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། 

ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་རྣམ་
པ་དགུ་པོ་འདྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉོན་མངོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་མ་རྱིག་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སོྦར་བ་ཞེས་བྱེ་སྟ།ེ 
སྲྱིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དེ་རྣམས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་
ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་སྦོར་དགུ་ནྱི། མ་རྱིག་པ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མྱིན་ལྔ་དང༌། འཇྱིག་ལྟ་ལོག་
ལྟ་མཐར་ལྟ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྩྱིས་ཏེ་མཆོག་འཛིན་ཅེས་བྱེ་བ་དང༌། ཕྲག་དོག་དང༌། སེར་སྣ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའོ།

གཉྱིས་པ་དེས་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིབ་ཅེ་ན། སྐོ་བ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྐོ་བ་དང་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་། །
དེ་ཁོ་ན་ནྱི་མཐོང་བ་དང་། །
འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའྱི་གཞྱི་དང་། །

འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །
རེད་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྟྱི་དང་། །
ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །

དེ་དག་གང་ལ་གང་གྱིས་སྒྱིབ་ཅེ་ན།  རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བས་སྐོ་བ་ལ་དང་ནྱི་ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བས་བཏང་

སོམས་ལ་དང༌། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སོྦར་བ་ནྱི། འཇྱིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པའྱི་དུས་ན་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང༌། 

བར་ཆད་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་དེ་མྱི་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རྱིག་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སོྦར་བ་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་དེའྱི་གཞྱི་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །ལྟ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི། འགོག་
པའྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉྱིས་ནྱི་དེ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ལོག་ལྟས་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་སྦོར་ནྱི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་དག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦོར་ནྱི། མཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡྱིད་

མྱི་ཆེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །ཕྲག་དོག་གྱི་ཀུན་སྦོར་ནྱི། རེད་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྟྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་དེའྱི་ཉེས་པའྱི་མྱི་མཐོང་

བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །སེར་སྣའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི། ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ་ཡོ་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སོྦར་དེས་འཁརོ་བར་ཡོངས་སུ་སོྐ་བ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེདེ་དེ། ཟག་བཅས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་
ཆགས་པའྱི་བ་ོདེས་འཁརོ་བའྱི་སྐནོ་མྱི་མཐངོ་བར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁངོ་ཁོས་ནྱི་སམེས་བཏང་སམོས་སུ་
རྣལ་དུ་གནས་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ཐུན་མངོ་དུ་ནྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་མཐངོ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། 
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བེྱེ་བྲག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཤེས་པ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ངའོ་སམ་དུ་ལྟ་བའྱི་དོན་དེ་
དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །མ་རྱིག་པས་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་དེའྱི་གཞྱི་ཉེར་ལནེ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་
ཅྱིང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་མྱི་རྟགོས་པར་བྱེདེ་དོ། །ལྟ་བས་ནྱི་འགགོ་བདེན་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ ཇྱི་ལྟར་ན་
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇྱིག་ལྟའྱི་དབང་གྱིས་འགོག་པའྱི་སྐབས་ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་
ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བས་འགོག་པ་ཐབོ་ཏུ་མེད་པ་དང༌། ལགོ་ལྟས་འགགོ་པ་ཉྱིད་མདེ་པར་སྐུར་པ་
འདེབས་པ་སགོས་ཀྱིས་དེ་ཐབོ་པ་ལ་གགེས་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །མཆགོ་འཛིན་གྱིས་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སེྐད་པར་བྱེདེ་
པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐར་པའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་ལ་མཆགོ་ཏུ་འཛིན་
པ་དེས་བསླུས་ནས་ལམ་རྣམ་དག་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཐ་ེཚོམ་གྱིས་ནྱི་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་
པ་ལ་བོ་རེྩ་གཉྱིས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱིབ་པར་བྱེདེ་དེ་ངསེ་པར་མྱི་སྐ་ེབའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཕྲག་དོག་གྱིས་ནྱི་རདེ་པ་དང་
བཀུར་སྟྱིའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྱིབ་སྟ།ེ  རང་རདེ་བཀུར་ལ་ཆགས་ཤྱིང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མྱི་
བཟོད་པའྱི་ཕྲག་དོག་ཡོད་པ་དེ་སྲྱིད་རེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཚུལ་བཞྱིན་བསམ་པར་མྱི་ནུས་ས།ོ །སརེ་སྣས་ནྱི་ཡོ་
བྱེད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒྱིབ་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཡོ་བྱེད་ཅྱི་ཙམ་ཚོགས་ཀང་ཆགོ་མྱི་ཤེས་པར་དམ་དུ་
འཛིན་པར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་ཀུན་སོྦར་དགུ་མ་སྤང་བར་དུ་སྲྱིད་པར་འཆྱིང་ཞྱིང་ཐར་པ་ཐབོ་པར་མྱི་འགྱུར་ར།ོ ། 

གཉྱིས་པ་༼དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་༽ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། དགེ་ལ་སོགས་པ་
བཅུ་ལ་གཞན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། །

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་གཞན། །

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་གཞན་དུ་རྱིག་པར་བྱེའོ།

བསྒྱིབ་བྱེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞན་པ་
ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། སྒྱིབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ། བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ། དེ་དག་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་
༼སྒྱིབ་བྱེེད་སུམ་ཅུ༽། སྦོར་བ་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། 

སྦོར་བ་མེད་དང་སྐེ་མཆེད་མྱིན། །
རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསྐེད་དང་། །
སྐེ་བ་མེད་དང་ཡྱིད་མྱི་བྱེེད། །
ཚོགས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་རྫོགས་དང་། །
རྱིགས་དང་བཤེས་གཉེན་མྱི་ལྡན་དང་། །
སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྐོ་བ་དང་། །
སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་དང་། །
སྐེ་བོ་ངན་སང་འགོགས་པ་དང་། །
རང་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ལས། །
ལྷག་མ་ཤེས་རབ་མ་སྱིན་དང་། །
རང་བཞྱིན་གྱི་ནྱི་གནས་ངན་ལེན། །
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ལེ་ལོ་དང་ཡང་བག་མེད་དང་། །
སྲྱིད་དང་ལོངས་སྤོད་ཆགས་པ་དང་། །
སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །
མ་དད་པ་དང་མ་མོས་དང་། །
སྒ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སྤོད་པ་དང་། །
དམ་ཆོས་ཆེད་ཆེར་མྱིན་འཛིན་དང་། །
རེད་ལ་གདུ་དང་སྱིང་རེ་མེད། །
ཐོས་པས་ཕོངས་དང་ཉུང་བ་དང་། །
ཏྱིང་འཛིན་སྦངས་པ་མ་བྱེས་པའོ། །

སྒྱིབ་པ་དེ་ནྱི་གང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་སྦོར་བ་མེད་པ་དང་སྐེ་མཆེད་མྱིན་པ་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་

མྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསེྐད་པ་གསུམ་དང༌། །དགེ་རྩ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེེད་པ་དང་། །ཚོགས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་དང༌། །རྱིགས་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། །དཀའ་བ་སྤད་པས་སམེས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྐ་ོབ་གསུམ་དང༌། །ཕར་ཕྱྱིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། །སྐ་ེ

བོ་ངན་པ་དང་འགོགས་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱིང་སང་བ་དང་འགོགས་པ་གསུམ་དང༌།  །རང་གྱི་གནས་

ངན་ལནེ་དང་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ་ལས། །ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐསོ་བསམ་་གྱི་ཤེས་

རབ་མ་སྱིན་པ་གསུམ་དང༌། །རང་བཞྱིན་གྱིས་ཏེ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། །ལེ་ལོ་དང་ཡང་བག་མེད་པ་གསུམ་

དང༌། །བ་ན་མདེ་པ་རྫགོས་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱི་བསྔ་ོབར་སྲྱིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལངོས་སོྤད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། །དག་ེ
བའྱི་ལས་ལ་སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང༌། །གང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་དང་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། །དོན་ལ་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་ནྱི་སྤོད་པ་གསུམ་དང༌། །དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཆེད་ཆེར་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། །རེད་ལ་གདུ་བ་སྟེ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་མཆོད་

པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྱིང་རེ་མེད་པ་གསུམ་དང་། །ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང༌། །ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་སྦངས་པ་མ་བྱེས་པའོ།

དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བག་མེད་པ་དང༌། ལེ་ལོས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྦོར་བ་མེད་པ་
དང༌།  གལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་ཀང་དགེ་རྩ་དེ་སྐེ་ཞྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པར་བྱེེད་པའྱི་སོ་ཡང་
དག་པའྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཡྱིན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་དགེ་རྩ་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པ་མྱིན་པ་སྟེ། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་
པའྱི་ཐབས་མྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཚུལ་དེས་དགེ་རྩ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐེ་ཞྱིང་
འཕེལ་བར་མྱི་བྱེེད་པའོ། །ཡང་དག་པའྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེས་སུ་ཟྱིན་ཀང་དེའྱི་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་རྣལ་འབྱེོར་དང་མྱི་ལྡན་པའམ།  །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་བྱེེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་ཐབས་མྱིན་པ་ནྱི་
རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་སོམ་པ་རྣལ་འབྱེོར་མྱིན་པས་གང་བསྐེད་པ་སྟེ། དེ་
གསུམ་གྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ལ་སྒྱིབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ལ་གཏན་ནས་མྱི་འཇུག་པའམ། ཞུགས་ཀང་གོང་
འཕེལ་གྱི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ཡང་དག་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་བྱེས་ཀང་སོམ་པའྱི་གནད་མ་ལོག་པ་དང་མྱི་
ལྡན་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་དད་བརྩོན་དང་མྱི་
ལྡན་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་རྩ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌། ལེ་ལོའྱི་དབང་གྱིས་བྱེང་ཆུབ་དང་དེའྱི་ལམ་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེེད་པས་དགེ་རྩ་ཁྱད་དུ་མྱི་འཕེལ་བ་དང། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་མ་ཚང་བའམ་
མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་པ་དང་གསུམ་ནྱི་འབྲས་བུ་བྱེང་ཆུབ་དེ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་
མྱི་གཏོང་བར་བྱེེད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་རྩ་མ་བསགས་ཤྱིང༌། ཡྱིད་ལ་མ་བྱེས་པ་དང་ཚོགས་
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མ་རྫོགས་བདག་གྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པརོ་སེམས་བསྐེད་པ་འཛིན་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་
དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌། རྱིགས་ཡོད་ཀང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང། བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་
དུ་ཟྱིན་ཀང་རང་ཉྱིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དཀའ་སྤད་ལ་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སོྐ་བ་དང་གསུམ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་བྱེང་
ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མྱི་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕར་
ཕྱྱིན་དྲུག་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌།  གང་དང་འགོགས་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱིབ་པར་འགྱུར་
བའྱི་སྐེ་བོ་ངན་པ་དང་འགོགས་པ་དང༌།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡྱིད་སང་ཞྱིང་སྐོན་གདགས་པའྱི་སྐེ་བོ་
རྣམས་དང་འགོགས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བོ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལ་བསྒྱིགས་ཏེ་འདྱི་ནྱི་མོས་སོྤད་
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །རང་གྱི་སོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆེར་སྤོད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ལས་
དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་སྟེ་གང་རུང་ཡོད་པ་དང༌།  ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྱིན་
པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་དོ། 
།རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། དགེ་བ་ལ་མྱི་སྤོ་བའྱི་ལེ་ལོ་དང་ཡང་
དེར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མ་ྱིབསྲུང་བའྱི་བག་མེད་པ་དང་དེ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་སོམ་
ལམ་ལ་བསྒྱིབས་ཏེ་ཉེས་པ་འདྱི་དག་གྱི་སམོ་པའྱི་ཡོན་ཏན་གངོ་འཕལེ་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །སྲྱིད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་
ལ་ཞེན་པ་དང། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་སྤོད་པ་རབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་
མྱི་ནུས་པར་སེམས་ནྱི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསྒྱིབ་སྟེ་འདུན་
པ་རྒྱ་ཆུང་ཞྱིང་སྲྱིད་པར་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་གམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་
མ་དད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མྱི་ཤེས་པར་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་བཟུང་བས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་གསུང་རབ་ལ་མྱི་སྐྲག་

པའམ་མསོ་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེདེ་དོ། །ཆསོ་ལ་གཅསེ་སྤས་མདེ་པས་དམ་པའྱི་ཆསོ་གཙོ་བརོ་རམ་ཆདེ་ཆརེ་ཏེ་ནན་ཏན་
དུ་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། ཟང་ཟྱིང་གྱི་རེད་པ་ལ་གདུ་བ་སྟེན་ན་ཆགས་བྱེེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་
པའྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའམ་སྱིང་རེ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་གསུམ་གྱིས་རེད་བཀུར་ལ་མྱི་ལྟ་བར་སེར་སྣ་མེད་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པ་
ལ་སྒྱིབ་བོ། །ཆོས་སྤང་གྱི་ལས་བསགས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཐོས་པས་ཕོངས་པས་རྣལ་འབྱེོར་ཇྱི་ལྟར་
བྱེེད་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མ་ྱིཤེས་པ་དང༌།  ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀང་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པས་བང་དོར་
གྱིམཐའ་རྒྱ་མཆོད་པས་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང༌། ཐོས་སུ་ཟྱིན་ཀང་ཉམས་སུ་མ་བང་བར་འདུན་བརྩོན་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྦང་བ་མ་བྱེས་པ་དང་གསུམ་ནྱི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ༽། དགེ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོསག་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དགེ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན། །
བོ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་སྒྱིབ་པ་མེད། །
བསྔོ་དང་མྱི་སྐྲག་སེར་སྣ་མེད། །
དབང་ནྱི་དགེ་ལ་སོགས་པའོ། །

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དག་ེབ་དང་བྱེང་ཆུབ་དང་སམེས་བསྐདེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། །བོ་སྟ་ེཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་སྒྱིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་ཟབ་མོ་ལ་མྱི་སྐྲག་པ་

དང་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། །དབང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ།

ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་དེས་གང་ལ་བསྒྱིབ་ན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའྱི་དག་ེབ་དང་པོར་སྐ་ེབ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་
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པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌། སྦོར་བས་བྱེང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང༌། ཚུལ་དེས་བོ་ལྡན་བྱེང་
ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་དང༌། དེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། དེས་སྒྱིབ་པ་མེད་པ་སོམ་ལམ་
ཐོབ་པ་དང༌། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པའྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་བསྔོ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་འབྲས་ལ་མྱི་
སྐྲག་པར་མོས་པ་དང༌། གདུལ་བྱེ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་དང༌། དབང་བཅུ་པོ་ཐོབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གྱི་
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་ནྱི་དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །འདྱི་དག་ན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའྱི་
བར་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་གཉེན་པོས་ཚུལ་བཞྱིན་སྤངས་ན་ལམ་་
དང་འབྲས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ༽། དེ་དག་གྱི་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེ་དག་གྱི་ནྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས། །
གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ། །

དགེ་སོགས་འདྱི་དག་གང་ལ་སྒྱིབ་པ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱི་ནྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས་སྒྱིབ་བྱེ་རེ་རེ་ལ། །སྒྱིབ་པ་གསུམ་

གསུམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།

དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྱི་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྱིབ་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནྱི་བསྒྱིབ་བྱེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་
དག་ཏུ་སྦར་བཤེས་པར་བྱེ་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

དེའྱི་རེས་སུ་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པོ། །

བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་སྐེ་བ་དང་། །
གནས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བྱེ་དང་། །
འགྱུར་དང་འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་། །
ཡྱིད་ཆེས་གོ་འབྱེེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །
མྱིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་དང་། །
མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡྱི་དཔེ། །
ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །
རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། །

སྒྱིབ་པ་འདྱི་དག་བཟོག་པས་དགེ་སོགས་དེ་དག་ལ་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུར་ནྱི་བྱེེད་པའྱི་ཚུལ་ལས་སྐེ་བའམ་འབྱུང་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་

མྱིག་ཤེས་སགོས་ཀྱི་མྱིག་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། །གནས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཞྱི་ལྟ་བུ་དང་རྟནེ་པའྱི་

བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། གང་གྱི་གནས་སུ་གང་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་བསྟན་བྱེ་གསལ་

བའྱི་ཐབས་ཀྱི་གསལ་པའྱི་བེྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །འགྱུར་བའྱི་བེྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བཙོ་བ་ལ་སགོས་
པའྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་འབྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བརྔ་བར་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཟོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་

དུ་བསྒྱུར་བས་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི།  དཔེར་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་གསེར་མགར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་

བྱེེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་གོ་འབྱེེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་

ལྟ་བུ་དང་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་

ལྟར་མྱིག་དང་ཟས་དང་ས་དང་མར་མ་ེདང༌། །མ་ེལ་སགོས་པ་དེ་ཡྱི་དཔེ། །ཟོར་བ་དང་བཟོ་ཤེས་པ་དང་དུ་བ་དང༌། །ཡྱིད་ཆསེ་

པའྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ནོ། །དག་ེབ་ལ་སགོས་པའྱི་ག་ོརྱིམ་ནྱི། །འདྱི་ཡྱིན་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འདོད་པས་ཐགོ་མ་
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ཉྱིད་དུ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་པར་བྱེའོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་དགེ་བའྱི་སྟོབས་བསྐེད་དེ་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེའོ། །དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་

པའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེས་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པ་བསེྐད་པར་བྱེའོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་བསོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་

བྱེའོ། །དེ་སྤངས་ནས་དག་ེརྩ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མདེ་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབར་བྱེའོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་བསྔ་ོབའྱི་སྟབོས་བསྐདེ་ནས་ཆསོ་

ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དག་ལ་མྱི་སྐྲག་པར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་པར་བསྟན་

པར་བྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་བསེྐད་པ་དེ་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

ཐོབ་བོ། 

འདྱི་གཞུང་རྩ་བའྱི་ཚིག་དངོས་མྱིན་ཀང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འདྱིའྱི་འགེལ་བར་བཀོད་པ་
འདྱིས་དགེ་སོགས་བཅུའྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པས་ན། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། བྱེེད་རྒྱུ་བཅུ་ནྱི་སྐེ་བ་དང་ཞེས་
སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའྱི་རྒྱུ་བཅུ་དང་འོག་མས་དེའྱི་དཔེ་བསྟན་པ་སྦར་ཏེ་བཤད་ན། བྱེེད་པའྱི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་པ་ནྱི་
གང་ཞེ་ན། སྐེ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་མྱིག་དབང་ལས་མྱིག་ཤེས་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གནས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཟས་བཞྱིས་ལུས་
གནས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྟེན་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཅུད་རྣམས་སྣོད་ས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྟེན་པར་བྱེ་བའམ་
གསལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་མར་མེས་མུན་ཁུང་གྱི་གཟུགས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། འགྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཙོ་སྲེག་བྱེེད་པའྱི་མེ་
ལྟ་བུ་དང༌། འབྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་རྩྭ་བརྡབ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་བཟོ་ཤེས་པའམ་མགར་
པ་མཁས་པས་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་གདུ་བུ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་དུ་བའྱི་རྟགས་ལས་
མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གོ་པར་བྱེེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྒྱུ་དང་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། འཐོབ་
པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ལམ་ལས་མང་འདས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྐེ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་

པ་བཅུ་ནྱི་དེ་ཡྱི་དཔེར་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེ་ལ།  དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དགེ་སོགས་བཅུ་དང་སྦར་ན་

དག་ེབ་ནྱི་བསྐདེ་པའྱི་བྱེདེ་རྒྱུ་སྟ་ེའདྱིས་བྱེངཆུབ་བསྐདེ་པས་ས།ོ །དེ་བཞྱིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་གནས་པའྱི་བྱེདེ་རྒྱུ་སྟ་ེདག་ེབའྱི་
རྒྱུན་གནས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡང་དག་འཛིན་བརྟེན་པར་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་གནས་པ་ཉྱིད་མྱི་ཉམས་པར་བརྟེན་པ་དང༌། བོ་
ལྡན་ནྱི་གསལ་བའྱི་བྱེདེ་རྒྱུ་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའོ། །མཐངོ་ལམ་འཇྱིག་རྟནེ་
ལས་འདས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་འགྱུར་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། སོམ་ལམ་ནྱི་སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། བསྔོ་བ་ནྱི་གཞན་དུ་བསྒྱུར་
བའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་མྱི་སྐྲག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། ཆོས་སྟོན་པ་གོ་བར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ། དབང་བཅུ་ནྱི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྐེ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། གནས་
པར་བྱེེད་པ་སོགས་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གྱི་སྤོང་གཉེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་སྟེ། སྒྱིབ་པ་དེ་དང་དེ་ལས་
བཟོག་ནས་ངག་རྩལ་སྦོར་པ་དང༌། སྐེ་མཆེད་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་རྣལ་འབྱེོར་ཡྱིན་པས་བསྐེད་པ་གསུམ་ནྱི་
དགེ་རྩ་སྐེད་པར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་རྩ་བསྐེད་པ་སོགས་གསུམ་བྱེང་ཆུབ་གནས་པའྱི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡྱིན་
པ་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འགེས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། 
ཕྱགོས་དང་ཕ་རལོ་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ས་ལ། །
སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང་ས་རྣམས་ལ། །སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ།

བྱེང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང༌། ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང༌། ས་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་དག་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་སེ་ཚན་གཞན་དུ་
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གྱུར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། 

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། བྱེང་ཕྱོགས་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་དང༌། སའྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ། དང་པོ་༼བྱེང་ཕྱོགས༽། 
གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་ལེ་ལོ་དང་། །
གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་ཉམས་པ་དང་། །
མྱི་སྐེད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་། །
ལྟ་དང་གནས་ངན་ལེན་སྐོན་ཆགས། །

དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི། གཞྱི་ལ་མྱི་མཁས་པས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་ལེ་

ལོས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་དང༌།  །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་པ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང༌། སྤོང་

བའྱི་འདུ་བྱེདེ་བསོམ་པ་མ་ཚང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་ཉམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། །ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་རྣམས་མྱི་སྐེད་པས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་དབང་པོ་དེ་དག་ཉམ་ཆུང་བས་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། །ལྟ་བའྱི་སྐོན་

ཆགས་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་སྐནོ་ཆགས་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་

ཡྱིན་ནོ།

བརྟགས་ཤྱིང་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་གཞྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་གཙང་བ་དང༌།  བདེ་བ་དང༌། 
བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་ཅྱིང་དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་གཙང་བ་སོགས་ལ་མྱི་མཁས་པས་ནྱི་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་

བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་བོ། །ལེ་ལོ་དག་གྱིས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞྱི་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། འགལ་རྐེན་བྱེྱིང་རྒོད་ཡོད་པ་དང༌། 

མཐུན་རྐནེ་འདུན་བརོྩན་སགོས་མ་ཚང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ཐབོ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་
ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། དད་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་བསྐེད་པ་དེ་ཡྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། བསྐེད་ཀང་དད་སོགས་
ཀྱི་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བས་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྔའྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌།  འཇྱིག་ལྟ་སོགས་
མཐོང་སྤངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌།  སོ་གསུམ་ལས་བྱུང་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་
གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐོན་ཆགས་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕར་ཕྱྱིན༽། ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་བདེ་འགོ་དང་། །
སེམས་ཅན་མྱི་གཏོང་སྒྱིབ་པ་དང་། །
ཉེས་པ་དག་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །
འབྲྱི་དང་འཕེལ་དང་འཛུད་པ་དང་། །
གོལ་བར་བྱེེད་དང་མྱི་ཟད་དང་། །
དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང་། །
ངེས་པར་བྱེེད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །
ལོངས་པར་སྤོད་དང་ཡོངས་སྱིན་བྱེེད། །

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི།  སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པོ་དང་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགོ་

དང༌། ། བཟོད་པའྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་དག་དང་
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ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྱིམ་པ་ལྟར་འབྲྱི་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱེ་འཛུད་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་

བུ་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སོགས་མྱི་ཟད་པ་དང༌།  །སོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་

པ་དང༌། །སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དེ་ཉྱིད་ངེས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་བདག་དང་གཞན་ཆོས་

རྣམས་ལ། །ལོངས་རྫོགས་པར་སོྤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དག་གྱིས་སོ།

སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་སྒྱིབ་ཅྱིང་དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་སྦྱིན་པར་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱུག་པོ་ལ་སྒྱིབ་
པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང། ཁོང་
ཁོས་བཟོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། ལེ་ལོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉེས་པ་འབྲྱི་
བ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། རྣམ་གཡེངས་གྱིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་
མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བས་གདུལ་བྱེ་མ་དད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་འཛུད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། ཤེས་འཆལ་གྱིས་ཤེས་
རབ་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱེ་རྒྱུད་གོལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ལ་
མཁས་པའྱི་སོ་ནས་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌།  སོན་ལམ་ལ་མྱི་འཇུག་པས་ནྱི་སོན་ལམ་གྱི་
སོ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་
པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བས་ནྱི་སྟོབས་དང་དེའྱི་བྱེེད་ལས་དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆུད་མྱི་ཟ་པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་
པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང༌། གསུང་རབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མྱི་ཤེས་པར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་
ཡེ་ཤེས་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ཉྱིད་ལོངས་པར་སོྤད་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ལོངས་སོྤད་པ་
དང་། གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་༼སའྱི་སྒྱིབ་པ༽། ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་དུ་འགོ་དོན་མཆོག་གྱི་དོན། །
རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉྱིད་དང་། །
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །
རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །
ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མྱིན་དོན་དང་། །
ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དང་། །
དྱི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །
དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས། །
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ། །
ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་སྒྱིབ་པ་བཅུ། །
ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །
གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་ཡྱིན་ནོ། །

སའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་

པ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་མཆོག་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བར་མཐོང་བ་

དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེས་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རྱིག་ནས་དེའྱི་ཕྱྱིར་མེའྱི་

འོབས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་ཉྱིད་བརྒལ་བ་དང༌། །བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་
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མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་པ་དང༌། །ལྔ་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་

བདག་དང་གཞན་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་་དང་། །དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་

དག་པ་མྱིན་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དོན་ལ་ཆོས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དང༌། །བདུན་པ་

ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པས་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པར་མྱི་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །བརྒྱད་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་བྲྱི་བ་མེད་ཅྱིང་འཕེལ་བ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཆོས་ལ་བྲྱི་འཕེལ་མེད་པ་དང༌། །བརྒྱད་པ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་

དང་ཞྱིང་དག་པ་ལ་དབང་ཞྱིང༌། དགུ་པ་ལ་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་

པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  །བཅུ་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱིཕྱྱིར་དེ་ལྟར་དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་མ་

རྱིག་པ། །ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མྱིན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་བཅུ་ཡོད་པ། །ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱགོས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་

ཡྱིན་ནོ།

རྟོགས་བྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་མེད་ཅྱིང༌། །དེ་རྟོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུའྱི་གནས་སྐབས་
ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀང༌།  སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་
དབྱེྱིངས་སུ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཇྱི་ལྟར་བར་སྣང་གྱི་བྱེ་ཡྱི་རེས་
སོ་སོར་དབྱེེ་མ་ནུས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་འབྱེེད་མྱི་ནུས་པས། མཉམ་གཞག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་
པར་ཅན་གྱིས་ས་ནས་སར་འབར་བའྱི་ཚེས་དེ་དང་དེའྱི་སྤང་བྱེ་སྤོང་ལ། དེའྱི་ནུས་པས་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་

ལ་ངེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་སེྐས་པའྱི་རྣམ་པ་དེའྱི་ཆ་ནས་སྤང་བྱེ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་དེ།  ཇྱི་ལྟར་ནས་དང་པོར་

ཆོས་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཚེ་དེའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་
རང་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ནྱི་རེས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདེན་པའྱི་དོན་དུ་སོང་
བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེས་ཀང་རུང་ངོ༌། །དེས་ན་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་རྟོགས་པའྱི་གེགས་དེ་ནྱི་
ས་དེའྱི་སྒྱིབ་པ་སྟེ།  ས་དང་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་སེྐས་པས་དེ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རེས་ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སེྐ་
བ་ཉྱིད་དོ།  །དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
དུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ། 
ས་གཉྱིས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་རྟོགས་པའྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའམ་
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དག་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ནས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེས་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པའྱི་
བརོྩན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སོྤད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ།  །ས་གསུམ་པར་ཆོས་དབྱེྱིངས་དེའྱི་རྒྱུན་མཐུན་གསུང་རབ་
ཐོས་པ་ཉྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེའྱི་མཆོག་ཉྱིད་དུ་རྟོག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་
བའྱི་འོབས་ལས་བརྒལ་བར་བྱེེད་དོ། །དེའང་རྟོགས་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དོན་ཆེ་ཞྱིང་མྱི་བསླུ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ནྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཡྱིན་ལ།  དེ་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།  །ས་བཞྱི་པར་ཆོས་གང་ལའང་བདག་གྱིར་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་
རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ལའང་སྲེད་པ་ལྡོག་ན་ཆོས་མྱིན་ལ་ལྟ་ཅྱི་སོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་
དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་རྣམས་དང་
བདག་ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ༌། །དེ་ཡང་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་བཅུའྱི་
ཚུལ་གྱིས་ཏེ། འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་མ་
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འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་གྱི་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམ་དག་དང༌། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་འགོད་པ་
སེལ་བ་རྣམ་དག་དང༌། ལམ་དང་ལམ་མྱིན་ཤེས་པ་རྣམ་དག་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་དག་དང༌། བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཆོས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་དག་དང༌། སེམས་ཅན་སྱིན་བྱེེད་རྣམ་དག་ལ་བསམ་པ་མཉམ་
པ་ཉྱིད་དང་བཅུར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།  །དེ་དག་གྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱུད་ཐ་མྱི་དད་པར་རྟོགས་
སོ། །ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའྱི་དོན་མཐོང་བས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཕྱྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་པར་རྟོགས་པའྱི་དོན་དང༌།  ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་རོ་གཅྱིག་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པར་མྱི་སྐེ་བའྱི་བཟོད་པ་
ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་བྲྱི་བ་མེད་ཅྱིང་འཕེལ་བ་མེད་པའྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང༌། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་དབང་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དབང་
བཞྱི་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལ་དབང་བ། ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་
བ། ལས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
སྤོས་མཚན་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
སྣང་བ་མུ་མེད་པར་སྣང་ཞྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཞྱིང་དག་པ་ལ་དག་པ་གཉྱིས་ཐོབ་བོ། །ས་དགུ་པར་མཉམ་
གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱེྱིངས་བསོམ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བ་
འཐོབ་བོ།  །ས་བཅུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱེྱིངས་བསོམས་པས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་
ཕྲྱིན་ལས་འབྱུང་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་དབང་དེ་དག་
གྱི་རྒྱུའམ་གནས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དེས་ཆོས་དབྱེྱིངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་

ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱུང་བའྱི་གནས་སུ་རྱིག་པར་བྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་དེ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤྱིང༌། གཞན་ཕལ་པ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་རེས་སུ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེ་བའོ། 
།དེ་ལ་དབྱེྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་བྲྱི་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདོད་བ་ཙམ་མོས་སོྤད་
ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ས་དང་ས་ཡྱི་ཡེ་ཤ་ེས་དེ་དག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཇལ་བའྱི་རེས་
ཐོབ་ན་མོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོྒ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་ངེས་པ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ནས་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇེ་དག་
ཏུ་མཐོང་བའྱི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ནས་སར་འཕར་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེའོ། 
།དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྟེ། ཤྱིན་ཏུ་རོངས་པའམ་ཤེས་
སྒྱིབ་ཀྱི་མྱིང་ཅན། རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟས་ཕྱེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཞྱིག ས་
བཅུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ཡྱིན་ཏེ། ས་དེ་དང་དེ་
ཐོབ་པས་འདྱི་དག་གཏན་དུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ༽། དོན་བསྡུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང་། །
ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན། །
དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །
དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གོལ་བར་འདོད། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། །སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་གཉྱིས་
པའོ། །



མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌། །ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་ལ།  །དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཉྱིད་

དེ། །གཉྱིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གལོ་བར་འདོད། །དེ་ཡང་སྒྱིབ་པ་ཆནེ་པོ་ནྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །སྒྱིབ་

པ་ཆུང་ངུ་ནྱི་ཉྱི་ཚེ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །སྦོར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ལྷག་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་མཉམ་པ་གང་ཡྱིན་

པའོ། །ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ལེན་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་

པའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཡྱིན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་དག་ེབ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཁ་ོན་ལ་

འཇུག་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དགེ་བ་བ་ན་མེད་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ཕྱྱིན་པ་

རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བ་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ས་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །བསྡུས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་

མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་པོ་གང་ཡྱིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་

པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་གཉྱིས་པའོ། །

གོང་དུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་སྒྱིབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉྱིད་བཤད་ཀང་དོན་མདོར་བསྡུ་ན།  ཐར་པ་ལ་གེགས་
བྱེེད་ཅྱིང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌།  ཤེས་བྱེ་མཐའ་དག་མོངན་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ལ་གགས་བྱེེད་ཅྱིང་སོྤས་པའྱི་སོྤད་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་
ལ། སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་པོ་དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ཟད་དེ། འཐད་པ་ནྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱེ་ཐར་པ་རྣམ་
མཁྱེན་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཕུང་སུམ་པ་མེད་ལ།  དེ་གཉྱིས་ལ་གཙོ་བོར་སྒྱིབ་པའྱི་ཆ་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་
སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ། བདག་
འཛིན་གཉྱིས་པོ་སྤོང་བྱེེད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།  དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱེ་ལས་ལྷག་པའྱི་དོན་དམ་

པ་གཞན་རྟོགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡང་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་དང་ངེས་ཀྱི་མང་ཉུང་གྱི་མཐའ་ཁེགས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་
ཕྱྱིར་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནྱི་ད་ེལས་གཞན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་
བར་འདོད་དེ། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མྱིན་ན་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤང་བའྱི་རྣམ་གོལ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་སྤོང་བྱེེད་ཀྱི་
གཉེན་པོ་སོགས་ཚུལ་བཞྱིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏྱིང་ཚུགས་པ་འཆད་དུ་མེད་
པར་འགྱུར་རོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ལས་སྒྱིབ་པའྱི་ལེའུར་བཅས་པའྱི་འགེལ་བའོ།། །། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

གསུམ་པ་རྟོགས་བྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། རྩ་བ་
མཚན་ཉྱིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྩ་བ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན། །
ཕྱྱི་ཅྱི་མ་ལོག་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན། །
རགས་པ་དང་ནྱི་ཕྲ་བ་དང་། །
གགས་དང་རྣམ་པར་དག་ཡུལ་དང་། །
བསྡུ་དང་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
མཁས་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་བཅུ་ནྱི། །
བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་གཉེན་པོའོ། །

དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་དང་། །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་། །རགས་པ་དང་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །གགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། །བསྡུ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། 
།མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ནྱི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་གཉེན་པརོ་རྱིག་པར་བྱེའོ། །དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་

པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་རྟེན་ཅྱིང་འབེྲལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གནས་དང་གནས་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་དུས་ལ་མཁས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་

འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པའོ། 

ཤེས་པར་བྱེ་བ་ནྱི་ཤེས་བྱེ་མཐའ་དག་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་དེ་དག་གྱི་ཚུལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ།  ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བ་རྩ་
བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་གསུམ་མཚོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌། དེ་གསུམ་
ལ་མྱི་རྟག་སོགསཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བདེན་པའྱི་དོན་ནམ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་ཀུན་
བྱེང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་
པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་གགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་
ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྔ་བསྡུས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་
བཞག་པ་དང༌།  དེ་གསུམ་ལས་འཇུག་སོགས་བདུན་དབྱེེ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།  དེ་གསུམ་ལ་
མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལས་བརྩམས་སྟེ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེའོ། །མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་འདྱི་ལ་ནང་གྱི་བྱེེ་བྲག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ནྱི་སྤང་བྱེ་བདག་
ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་མྱི་འད་བ་བཅུའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། །
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གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  མཚོན་བྱེ་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌།  དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་༼མཚོན་བྱེ་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་
དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད༽། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །
ཡོད་ཀང་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་དང་། །
ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །
ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་འདོད། །

དེ་ལ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སྟེ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང།  །གཞན་གྱི་

དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོད་ཀང་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོད་པ་

དང་མེད་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། 

ཤེས་པར་བྱེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྱི་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལྷག་མ་
རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེ་བ་ཡང་དེ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་མྱིང་ཅན་གསུམ་སྟེ། བྱེྱིས་པ་འཁྲུལ་པའྱི་བོས་བདག་གཉྱིས་སུ་བཟུང་
ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོས་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཡོང་མ་མོང་པ་ལ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་ངོར་
གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀང༌།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་
པ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱེ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་སེྐ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་

དང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་གནས་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ༽། འདྱི་ལ་ཆོས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འདྱི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། །
གཟུང་བ་དག་དང་འཛིན་པ་དང་། །
ཡོད་དང་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་དང་། །
སྐུར་བ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་དག །
གང་ཤེས་ནས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་བ། །
དེ་དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།  །འདྱི་ལ་གང་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་

པར་ལྟ་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།  །གང་ཤེས་ནས་གཟུང་བ་དག་དང་

འཛིན་པ་གཉྱིས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་གཞན་གྱི་་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌། །དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་མདེ་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌། །སྐུར་པ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་དག །གང་ཤེས་ནས་ནྱི་མྱི་འབྱུང་བ། །དེ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོནའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དེ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་

བྱེའོ།

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་ལ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་བོའྱི་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་སོ་ནས་
ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ།  ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སོྒ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་པའྱི་བོ་
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དེས་ཇྱི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་
སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མཚོན་པར་བྱེས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་གང་གྱི་རང་
བཞྱིན་ཤེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌།  ཐ་སད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་
ལྟ་བ་དག་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་བར་བརོད་དོ། །འདྱི་མཚན་ཉྱིད་
དེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཀང་ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེ་འདྱི་ཡྱི་
མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ཅྱིང་ཤེས་པར་བྱེེད་ཀྱི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚན་ཉྱིད་ཡན་གར་བ་ཉྱིད་དུ་
ནམ་ཡང་གྲུབ་མྱི་སྲྱིད་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་དངོས་པོའྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་བ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི། ནང་
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའྱི་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པའྱི་སླད་དུ་དེ་སྐད་བཤད་དེ། བདག་གཉྱིས་
སུ་མ་གྲུབ་བཞྱིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པར་འཇུག་པའྱི་བོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དབང་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་
རྫས་སུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌། ཐ་སད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་དག་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་
དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །གོ་བ་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །ཡོངས་གྲུབ་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ན་གཟུང་
འཛིན་གཉྱིས་ཡོད་པར་སོྒ་འདོགས་པ་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེེད་པའྱི་ལྟ་བདག་མྱི་འབྱུང་བ་
དེ་ནྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་ལ་གང་ཤེས་ན་ཞེས་པ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་བོ་ངན་མྱི་འབྱུང་ལ། སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའྱི་བོས་ཇྱི་ལྟར་བཅད་པའྱི་དོན་
དེ་ཡུལ་དེ་དག་གྱི་རང་མཚན་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་༼དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་༽ལ། བདེན་དོན་དུ་བཞག་པ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་

བཞག་པ། ཕྲ་རགས་སུ་བཞག་པ། གགས་པའྱི་དོན་བཞག་པ། ངག་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དུ་བཞག་པ། བསྡུ་བ་བཤད་པ། 
དབྱེེ་བ་བཤད་པ། མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུར་བཞག་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་༼བདེན་དོན་དུ་བཞག་པ༽། མྱི་རྟག་
དོན་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་རྟག་དོན་ནྱི་མེད་དོན་དང་། །
སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད་དོན་ཏེ། །
རྩ་བའྱི་ཁོ་ནར་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །
སྡུག་བསྔལ་ལེན་དང་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན། །
དངོས་མེད་དེ་དངོས་མ་ཡྱིན་དང་། །
རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད། །
མཚན་ཉྱིད་མེད་པས་བདག་མེད་དང་། །
དེ་དང་མྱི་མཐུན་མཚན་ཉྱིད་དང་། །
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན། མྱི་རྟག་པའྱི་དོན་ནྱི་མེད་པའྱི་དོན་དང༌། །སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌། །དྱི་མ་དང་བཅས་ཤྱིང་དྱི་མ་མདེ་པའྱི་དོན་ཏེ། །རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོནར་ང་ོབ་ོཉྱིད་གསུམ་པོ་དག་དང་ག་ོརྱིམ་
བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལནེ་པ་དང་གཞན་དབང་སྡུག་བསྔལ་
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གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དང༌། །ཡོངས་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་གསུམ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་གང་གྱིས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་དངོས་པོ་མེད་

པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་གཞན་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པས་དངོས་པོ་

མེད་པ་དེའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད་དོ། །ཡང་བདག་མེད་གསུམ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མེད་པས་མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་བདག་མདེ་པ་དང༌། །གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་ཀང་ཇྱི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟར་མདེ་པས་དེ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་བདག་མདེ་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་ཀྱིས་བདག་མདེ་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་བདག་

མེད་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པ།

ཟག་བཅས་འཁོར་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོས་རྟག་པ་སོགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་
བདག་དང་བདག་གྱིར་བཟུང་བ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བོ་དང༌།  དེའྱི་བཟུང་བའྱི་ཡུལ་དེ་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་ཅེས་བྱེའོ། །དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བདེན་པའྱི་དོན་
ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལ་མྱི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། མྱི་རྟག་པའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར་
འཇོག་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྟག་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་
པ་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་སྟེ་
རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ལ།  ཀུན་བརྟགས་དེ་ནྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་
བཏགས་པའོ།  །གཞན་དབང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རྟག་

པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་སྔར་དྱི་བཅས་དང༌། ཕྱྱིས་དྱི་མ་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ། 

སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གཞན་དང་འབྲེལ་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་རྟག་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་
མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་སྦར་བར་རུང་སྟེ། དེས་ན་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐ་སད་སྦར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་འདྱི་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
གསུམ་པོར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང༌། ཀུན་བརྟགས་ལ་
དངོས་པོར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་དབང་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
དང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པ་དང༌། ཡངོས་གྲུབ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཆ་ནས་
དེ་ལྟར་འཇོག་ལ། འདྱི་ན་སྔ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནྱི་རང་གྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་དང༌། གཞན་དབང་ནྱི་ཡོད་ཀང་ཇྱི་ལྟར་
སྣང་བ་དེ་ཡྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའམ། ཇྱི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡྱི་དངོས་པོས་ཡྱིན་པས་ན་སྟོང་པ་དང། ཡོངས་
གྲུབ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་འདོད་དེ།  སྟོང་པ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 
།དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང༌།  གཞན་དབང་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བའམ། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཇྱི་འད་བ་དེ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་རང་
གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ༽། དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད། །
བག་ཆགས་དང་ནྱི་ཀུན་ནས་འབྱུང་། །
མ་བྲལ་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །
ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་གཉྱིས་མྱི་སྐེ། །
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དྱི་མ་ཞྱི་བ་གཉྱིས་སུ་འདོད། །
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །
ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་བྱེས་བས་ནྱི། །
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་བཤད། །

དེ་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་
འབྱུང་བ་ནྱི།  ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་དང་ནྱི་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནྱི་ལས་དང་

ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ས།ོ །མ་བྲལ་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟ་ེདེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །འགོག་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱིས་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་སྐེ་བ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་མྱི་སྐེ་བ་དང། །དྱི་མ་ཞྱི་བ་སོ་སོར་

བརྟགས་པའྱི་འགགོ་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་འདོད་དོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བཞག་ཅ་ེ

ན། ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་བྱེ་བ་དང༌། །ཡོངས་གྲུབ་ཀང་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་བྱེ་བས་ནྱི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།

ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་གཉྱིས་བཞྱིས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་
ལ་ཚང་སྟེ།  གོང་དུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་
པར་རང་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའྱི་བག་ཆགས་
གསོག་པར་བྱེེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌།  གཞན་དབང་གྱིས་འཁོར་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་
བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་

ན་མ་བྲལ་བའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་

འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མ་གྲུབ་
པའམ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་གདོད་ནས་དྱི་མ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་
འཇོག་ཅྱིང༌། ཕྱྱི་མ་ཡོངས་གྲུབ་འདྱི་ལ་དགག་གཞྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་དྱི་མ་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་
གྱི་ཆ་ནས་གཉྱིས་སུ་འདོད་ལ། དེའྱི་ནང་གྱི་ཕྱྱི་མ་བྲལ་ཆ་འདྱི་ནྱི་འགོག་པ་དངོས་ཡྱིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་འདྱི་གསུམ་ལ་
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ་
དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་བྱེ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་མྱིང་ཡུལ་དེ་ལའང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། གཞན་དབང་
ནྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱེ་བ་སྟེ་ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཟད་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་
པས་ན་གངོ་དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པའྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཟད་ནས་ནྱི་གལོ་བར་འདོད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་
ཏེ།  དེས་ན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ནྱི་གཉེན་པོའྱི་མྱིང་སྤང་བྱེ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཐོབ་པར་
མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནྱི་ལམ་དུ་བཤད་དེ་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །

གསུམ་པ་༼ཕྲ་རགས་སུ་བཞག་པ་༽ལ་རགས་པ་ཀུན་རྫབོ་དང༌། ཕྲ་བ་དོན་དམ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼རགས་
པ་ཀུན་རྫོབ༽། བཏགས་པ་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བཏགས་པ་དང་ནྱི་ཤེས་པ་དང་། །
དེ་བཞྱིན་བརོད་པ་རགས་པ་ཡྱིན། །

རགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའོ། །དེ་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་བྱེ་ཞེ་ན། 

བརྟགས་པའྱི་ཀུན་རྫབོ་ཀུན་བརྟགས་དང་ནྱི་ཤེས་པའྱི་ཀུན་རྫབོ་གཞན་དབང་དང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་བརདོ་པའྱི་ཀུན་རྫབོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་
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སྟེ་འདྱི་དག་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་ལ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བཤད་ན།  ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
བཏགས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བཏགས་དང་ནྱི། ཤེས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཉྱིད་དེ་དོན་སྤྱིའྱི་དོན་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་
རགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕྲ་བ་དོན་དམ་བཤད་པ་༽ལ་དངོས་དང༌། དེའྱི་དབྱེེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་
གཅྱིག་པུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་གཅྱིག་པུའོ། 

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ། 

དནོ་དམ་པའམ་དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡངོས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་ཏ།ེ 
གཉྱིས་སྣང་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཐ་མལ་པའྱི་ཤེས་བརོད་ལས་འདས་པའམ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་ནྱི་འདྱི་ཁོ་ན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་དབྱེེ་བ༽། དོན་དང་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནྱི། །
དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །
འགྱུར་མེད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། །
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས། །

དེ་ལ་དམྱིགས་པ་དོན་དམ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་སྤདོ་ཡུལ་དང་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ནྱི། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

སྒྲུབ་པ་དནོ་དམ་ནྱི། ལམ་སྟེ། ད་ེལྟར་དནོ་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདདོ་ད།ོ །འདུས་མ་བྱེས་དང་འདུས་བྱེས་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ང་ོ

བོ་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་འདུས་བྱེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་ཤེས་བྱེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ།

དོན་དམ་པ་དེའྱི་གངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དབྱེེ་བ་ནྱི།  དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་དེ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་
ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་
གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནྱི་ལམ་སྟ་ེའབྲས་བུའྱི་མཆགོ་མང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟར་
ན་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །

དེ་ལྟར་གཞྱི་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའྱི་དབྱེེ་བ་གསུམ་མམ།  ཡང་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་
གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདུས་མ་བྱེས་པདང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ས།ོ །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གཞྱི་འབྲས་ཀྱི་ལྡགོ་ཆས་གཉྱིས་སུ་
ཕྱེ་ཞྱིང༌།  ཕྱྱི་མ་ལམ་བདེན་འདུས་བྱེས་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱེས་པས་སྔ་མ་གསུམ་དང་གནད་གཅྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་དུ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའྱི་བརྡ་སྦར་བའྱི་ཕྱྱིར་
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ལམ་བདེན་ཀང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུ་བའྱི་བཤད་ཚུལ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་གྱི་
བརྡ་སྦར་ན་ཡང་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

བཞྱི་པ་༼གགས་པའྱི་དོན་བཞག་པ༽། གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་སོགས་ཀསྱི་བསྟན་ཏེ། །

གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གགས་པ་སྟེ། །
གསུམ་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་གགས་པའོ། །

གགས་པའྱི་དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོན་ལ་བ་ོཇྱི་ལྟར་བཞག་ཅ་ེན། ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟནེ་གགས་པ་སྟ་ེ

དངསོ་པོ་གང་ལ་འདྱི་ནྱི་ས་ཡྱིན་གྱི་མ་ེམ་ཡྱིན་ཞེས་པ་དང༌། འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡྱིན་གྱི་སྒ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སགོས་ལ་ཐམས་ཅད་

མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གགས་པའོ།

  གང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇྱི་སེད་པ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྟེན་ན་གགས་པའམ།  རྱིགས་པས་གགས་པ་གཉྱིས་པོ་གང་
རུང་གྱི་སོ་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེེད་པ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་གགས་པ་གཉྱིས་པོའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནྱི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་
ལ་སོགས་པ་བརྡའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའ་ྱིཐ་སད་གདགས་པ་གཅྱིག་པུའྱི་སོ་ནས་གགས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཐ་སད་ཀྱིས་
གགས་པ་ཞེས་བྱེ་ལ།  གང་ཟག་རྱིགས་པའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རེས་དཔག་ལུང་གྱི་ཚད་མ་
གསུམ་མམ། ཡང་ན་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་བལྟོས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དོན་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་བཞག་
ཅྱིང་དེ་ལྟར་གགས་པ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་
སུ་མྱིང་ཐོགས་པ་དེ་འཇྱིག་རྟེན་ཐ་སད་ཀྱིས་གགས་པ་དང༌། ཀ་བ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པས་གགས་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་བརོད་བྱེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་གགས་པ་དེ་གཉྱིས་གང་གྱི་སོ་ནས་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཅེ་ན། ཀུན་བརྟགས་གཅྱིག་པུའྱི་ཆ་ལས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་
དེར་ཞེན་པའྱི་མྱིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་ན་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ། །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་ཚད་མ་གསུམ་
གྱི་སོ་ནས་རྱིགས་པས་གགས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཡང་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལས་འཇོག་པ་དང༌། 
བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ཀ་ལའང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ།  མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སོ་
ནས་དེ་དག་གྱི་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གགས་པ་རྣམས་སོ། །

ལྔ་པ་༼ངག་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་དུ་བཞག་པ༽། རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །
གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྱིན། །

རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

སྤོད་ཡུལ་ལོ། །འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཞན་ནྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ནོ།

རྣམ་པ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དབྱེེ་བ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།  ཉོན་སྒྱིབ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་
དང༌།  ཤེས་སྒྱིབ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉྱིད་ཀུན་བཏགས་དང་
གཞན་དབང་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་བརོད་དེ། དེ་སྤོད་ཡུལ་དུ་བྱེས་ཚེ་གནས་སྣང་
མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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དྲུག་པ་༼བསྡུ་བ་བཤད་པ༽། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །
མྱིང་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ། །
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །
གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན། །

བསྡུ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྩ་བའྱི་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན།  དངོས་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་གཞན་

དབང་དང༌། །མྱིང་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟ་ེདེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་ལ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་

པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་བཞྱིན་གཉྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཡྱི་དོན་བསྡུས་པའྱི་སོམ་ནྱི་དངོས་པོ་ལྔའམ་ཆོས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མྱིང་དང༌། 
རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་མྱིང་ནྱི་ཀ་བ་
དང་བུམ་པ་སོགས་བརྡའྱི་སོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མྱིང་གྱི་གདགས་གཞྱི་གདུང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་
དོན་བྱེེད་པ་དང༌། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཡང་
དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་
སོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣ་མཔར་རྟོག་
པ་དང༌། མྱིང་དང་གསུམ་པོ་དེ་ནྱི་གཞན་དབང་དང༌། ཀུན་བཏགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང༌། གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མྱིང་

གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉྱིས་ནྱི་གཞན་དབང་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ།  །མྱིང་ནྱི་ཀུན་

བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཉྱིས་ནྱི། ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡོངས་
གྲུབ་གཉྱིས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

བདུན་པ་༼དབྱེེ་བ་བཤད་པ༽། འཇུག་དེ་ཁོ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཇུག་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས། །
གནས་པ་དང་ནྱི་ངན་པར་ཞུགས། །
མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་རྱིག་དང་དག །
ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ། །

རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པར་བྱེ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན་

རྣམ་པ་བདུན་ལས་འཇུག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང་ནྱི་ངན་པར་

ཞུགས་པའམ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་གཉྱིས་སུ་རྱིག་པར་བྱེའོ། །མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་

དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཞྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་པུའོ།

དེ་ཡང་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞྱིན་ནྱི་རྣམ་བདུན་ལ། བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇུག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གཞན་དབང་གྱིས་བསྡུས་པ་དང༌། 
རྣམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ། གཞན་
དབང་སྐེ་བར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའོ། །མཚོན་པ་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་
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ཉྱིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ྱིཚོགས་བརྒྱད་དང༌། གནས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱད་ཆོས་
མྱི་རྟག་སོགས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་
རབ་ཏུ་སེྐ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་དང༌། རྣམ་པར་དག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འགོག་ཞྱི་སོགས་ཆོས་
བཞྱི་དང་བདེན་པའྱི་འགོག་བདེན་དང༌།  ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལམ་རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེྱིན་
བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ལམ་བདེན་དང་བདུན་པོ་འདྱི་ལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པ་བདུན་ཅེས་བྱེའོ།  །ཡང་མདོ་དང་དབུས་
མཐའ་ལྟར་ན། འཇུག་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ། མཚན་ཉྱིད་བདག་མེད་གཉྱིས། རྣམ་
རྱིག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལྷག་མ་བཞྱི་བདེན་བཞྱི་དང་སྦར་བ་བཤད་མ་ཐག་
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལས་དེ་ཉྱིད་བདུན་པོ་དབྱེེ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། འཇུག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་
དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་དབྱེེ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཅྱིང་མ་དག་གཞན་དབང་གྱི་ངོ་བོས་
འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གནས་པ་དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའམ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་གཉྱིས་ཀང་དེ་
བཞྱིན་དུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉྱིས་ལས་དབྱེེ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདྱི་དག་ཀང་ཀུན་བརྟགས་ལ་
དངོས་པོར་ཞེན་ནས་གཞན་དབང་གྱི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ།  །མཚན་ཉྱིད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དང་
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་པུར་འདུ་བས་ན་དེ་ལས་བཞྱིར་དབྱེེ་བ་ཉྱིད་དུ་
རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ། མཚན་ཉྱིད་བདག་མེད་པའྱི་དོན་དང༌།  རྣམ་དག་འགོག་པ་གཉྱིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ལམ་གཉྱིས་ནྱི། དངོས་པོའྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

བརྒྱད་པ་མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱེ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་པ་དང༌། སྤོང་བྱེེད་མཁས་བྱེའྱི་

གནས་བཅུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼སྤང་བྱེ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་པ༽། གཅྱིག་དང་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
།

གཅྱིག་དང་རྒྱུ་དང་བཟའ་བ་དང་། །
བྱེེད་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་དང་། །
བདག་པོའྱི་དོན་དང་རྟག་པ་དང་། །
ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའྱི་གནས། །
རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དང་མ་གོལ་གོལ། །
འདྱི་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ། །

མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་ ༣༠ གཉེན་པོ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅྱིག་པུར་འཛིན་

པ་དང་རྒྱུ་རུ་འཛིན་པ་དང་ཟ་བར་འཛིན་པ་དང༌། །བྱེདེ་པར་འཛིན་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་བར་འཛིན་པ་དང༌། །བདག་པོའྱི་དོན་དུ་

འཛིན་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང༌། །ཉོན་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱེརོ་ཅན་དུ་འཛིན་

པ་དང་མ་གོལ་བ་དང་གོལ་བར་འཛིན་པ་སྟ།ེ །འདྱི་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟའོ།

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུ་པོ་འདྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེར་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡྱིན་ལ།  གནས་བཅུ་པོ་དེའྱི་
རང་བཞྱིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་བཅུ་སྤོང་བའང་ཤུགས་ཀྱིས་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཁམས་
ལ་མཁས་པ་དང༌། སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་
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མཁས་པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དུས་ལ་མཁས་པ་དང༌། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ལ་མཁས་
པ་དང༌། འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པའོ། །

དེ་ལ་བདག་ལྟ་བཅུ་ནྱི། བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ་དང༌། བདག་རྒྱུར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་
མཁས་པས་བདག་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བ་སྤོང་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་ཙམ་དུ་ཟད་
ལ། འདྱི་ལ་གཅྱིག་པུ་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔར་དབྱེེར་ཡོད་ཅྱིང༌། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གྱི་བྱེེ་བྲག་
དུ་མ་ཡོད་པས་ཆོས་དུ་མ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོའྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བྱེས་པའྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བདག་
ཅསེ་བྱེ་བ་གཅྱིག་པུ་བ་ཞྱིག་མདེ་པར་ཤེས་ནུས་ས།ོ །དེ་བཞྱིན་དུ་སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་ནྱི་ཁམས་ལ་
མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ནྱི་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་བྱེ་བ་
བྱེེད་པའྱི་ནུས་པའམ་ས་བོན་སོ་སོར་འཛིན་པའྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་པས་ན། དེ་དག་སོ་སོའྱི་རྒྱུ་ལས་སྣོད་བཅུད་འདྱི་འབྱུང་
གྱི་བདག་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་རྒྱུ་མྱིན་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོའམ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པ་ནྱི་སྐེ་མཆེད་
ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱིར་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་ལ། ལོངས་
སྤད་བྱེ་ཕྱྱིའྱི་སེྐ་མཆེད་དྲུག་ལ་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ལོངས་སོྤད་པར་བྱེེད་པ་འདྱི་ཙམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཟ་བ་པོ་
གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ།  །བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེེད་པ་པོར་འཛིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་རེྐན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་མྱི་སྐེ་བའྱི་དབང་མེད་ཅྱིང་མ་ཚོགས་ན་ནམ་ཡང་མྱི་སྐེ་བར་
མཐངོ་ནས་བདག་གྱིས་བྱེདེ་པ་ཅྱི་ཡང་མདེ་པར་ཤེས་ས།ོ །བདག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རང་དབང་ཅན་གྱི་
རྣམ་པར་འཛིན་པ་གནས་དང་གནས་མྱིན་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ།  ཆོས་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོ་སོའྱི་གནས་དང་
གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་མེད་ཡྱིན་མྱིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་གྱི། བདག་གྱིས་ནྱི་རང་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཅྱི་ཡང་
བྱེ་མྱི་ནུས་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་ ནྱི་བདག་པོའམ་གཙོ་བོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོར་གྱུར་པའྱི་

དོན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པས་སྤང་སྟེ།  ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བྱེེད་པ་
ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཙམ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ཅྱི་ཡང་མྱི་དགོས་ལམ་
དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདག་སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འགྱུར་མྱི་འཕོ་བའྱི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་དུས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། དངོས་
པོའྱི་སེྐ་འཇྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅྱིང་དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་རུང་ལ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་སྐེ་འགག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པར་མྱི་སྲྱིད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་ཀུན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་སམ་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་
རྣམ་བྱེང་གྱི་བདེན་གཞྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཉྱིས་ཀ་ྱིཚུལ་དུ་རྟགོས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་བྱེང་གྱི་གཞྱིའམ་དེ་ལ་
ལོངས་སྤོད་པ་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་སོ། །བདག་རྣལ་འབྱེོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པས་
སྤོང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བང་པ་ལས་དེ་དང་དེའྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་གྱི། གཞན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་ཅན་ནམ་
སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པས་སོ། །བདག་དེ་ཉྱིད་སྔར་མ་གོལ་ལ་ཕྱྱིས་གོལ་བའྱི་ཁྱད་
པར་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པས་སློང་སྟེ། འདུས་བྱེས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་སོ་སོར་
བརྟག་འགོགས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མང་འདས་ཞེས་བརོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པར་གྱུར་པའྱི་
བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 
།ད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ལ་ནྱི་དམྱིགས་ནས་མྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ལ། ལྟ་བའྱི་གནས་ཤེས་བྱེ་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་
བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གོལ་
བར་འགྱུར་རོ། །
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གཉྱིས་པ་༼སྤོང་བྱེེད་མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་༽ལ།  གནས་བཅུ་པོ་རང་བཞྱིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དང༌། 
གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼གནས་བཅུ་པོ་རང་བཞྱིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ༽། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །
ཆོས་ཉྱིད་དོན་གྱིས་དེ་དག་དེར། །

མཁས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དག་རྩ་བའྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཇྱི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་

ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

དང་།  །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དག་དེར་ལྟ་ཞྱིང་།  །གཟུགས་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱེའོ།

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ཀང་ང་ོབ་ོཉྱིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་བཤད་ན། འདྱི་དག་ལ་གཉྱིས་སུ་
སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེར་བརྟགས་པའྱི་ཆ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅན་དུ་
གྲུབ་པའྱི་དོན་གྱིས་དེའྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཀང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དེར་འདུ་
བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ཕྱྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཅྱིང་བརོད་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །རྣམ་པར་རྱིག་པ་
ཉྱིད་རྣམ་པར་བརྟག་པའྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ངོ༌། །གཟུགས་དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་སྟོང་

གང་ཡྱིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་པོ།  །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའྱི་

གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་བྱེར་རུང་སྟེ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་འདུ་སོགས་དང༌། ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་
ལ་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱེ་བ་༽རྒྱས་བཤད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ་
མཁས་པ་ནྱི། ཐོག་མར་དུ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཐོག་མ་དུ་མ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །
བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དོན། 

ཇྱི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུའྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་བཤད་ན། །ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་བཤད་པས་

དེ་བརོད་པ་ནྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་དེ་དག་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་དུ་མའྱི་དོན་གཟུགས་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་སྟེ་འདས་

པ་དང་མ་འངོས་པ་ཞསེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །བསྡུས་པའྱི་དནོ་ནྱི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེཞསེ་འབྱུང་བ་དང་

ཡོངས་སུ་ཕྱ་ེབའྱི་དོན་ནྱི་གཟུགས་ལ་སགོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཕུང་པོའྱི་དོན་ནྱི་སྤུངས་པའྱི་དོན་ཏོ། 

མཁས་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་བཅུའྱི་ཐོག་མ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཇྱི་ལྟར་ན། འདུས་བྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེེ་བྲག་རང་
མཚན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཉྱིད་དུ་དབྱེེ་བ་ཡོད་པ་དང་ནྱི།  དུ་མའྱི་ཆོས་དེ་དག་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་ལྷན་ཅྱིག་བསྡུས་
པ་དང་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་དུ་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱེ་ཞྱིང༌། དེ་ལའང་ནང་གྱི་དབྱེེ་བ་ལྔར་ཡོངས་སུ་བྱེེ་
བའྱི་དོན་ནམ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །གང་ཞེ་ན། 

གཟུགས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོའོ། །
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དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང༌།  དོན་ལྔ་སྟ་ེབཅུ་པོ་འདྱི་དག་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བར་
རྱིགས་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆསོ་ཐ་དད་པ་ཕྱགོས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་ཕྱགོས་གཅྱིག་ཏུ་བསམོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་
ཕུང་པོ་ཞེས་པའྱི་གངས་སུ་བཞག་པའོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་
མངོ་བའྱི་སམེས་བྱུང་ཡྱིན་ནོ་ཅགོ་ལ་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས། ཤེས་པ་ཡུལ་
ལ་འཇུག་པར་འདུ་བྱེདེ་པའྱི་སམེས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན་པའྱི་འདུ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ། འཛིན་དང་གཟུང་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པ། །
ས་བོན་དོན་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད། །

ཁམས་ཀྱི་དོན་ནྱི་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུང་བའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་

སོགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི། །ས་བོན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཏེ་འདྱི་དག་ནྱི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་

འདོད་དོ། 

ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱུའམ་གཞྱིའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ནང་གྱི་དབྱེེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་མྱིག་
དབང་ནས་ཡྱིད་དབང་གྱི་བར་གྱི་མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ནྱི་འཛིན་པར་བྱེེད་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ། 

དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེེད་པའྱི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་

མཐོང་སོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེས་ན་ཐ་སད་དུ་དེ་དག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་མེའྱི་ཚ་བ་
བཞྱིན་དུ་དེ་དག་གྱི་ཁམས་ཞསེ་བཏགས་ཏ།ེ མྱུ་གུ་བསྐེད་པའྱི་བྱེེད་པ་གང་ལ་ཡདོ་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་ཞསེ་བརོད་
པ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་སུ་མ་ཟད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་
བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒོམ་ནང་གྱི་ས་བོན་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་དེའྱི་ཆོས་དེ་དག་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་བོའྱི་གཟུང་བའྱི་གཞྱིའམ་ས་བོན་
གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པར་བསྐེད་པ། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ནྱི། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཤེས་ཤྱིང་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། གསལ་
ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་དང་དེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའོ། །གཞན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ནྱི། 
བཤད་མ་ཐག་པ་མཁས་བྱེའྱི་གནས་དང་པོ་ལས་གཞན་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་འདོད་ཅསེ་པ་ཙམ་སྟ།ེ 
འོག་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གསུམ་པ་༼སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ༽། ཚོར་དང་དོན་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཚོར་དང་དོན་རྣམས་ཡོང་གཅོད་ཀྱི། །
ཉེར་སྤོད་འབྱུང་སོ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

སྐེ་མཆེད་ལས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དག་ནྱི་ཚོར་བ་ཉེ་བར་སོྤད་པའྱི་སྐེ་བའྱི་སོའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་དོན་རྣམས་ཡོངས་

སུ་གཅོད་བྱེེད་ཀྱི། །ཉེ་བར་སྤོད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའྱི་སོ་སྔ་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ།
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སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་ལས། མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ནང་གྱི་དེ་དྲུག་པོ་ནྱི། ཚོར་བ་ཉེ་བར་སྤོད་
པའྱི་འབྱུང་སོའམ་སྐེ་སོ་ཡྱིན་ཏེ།  མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདྱིས་ཡུལ་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཉེ་བར་
ལོངས་སྤོད་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་
ཕྱྱི་ཡྱི་སེྐ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནྱི་དོན་རྣམས་སོ་སོའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་སོྤད་པའྱི་འབྱུང་སོ་
ཡྱིན་ཏེ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཉེ་བར་
སྤོད་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཅེས་པ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་སྐེ་བའྱི་སོ་ཡྱིན་པ་ལ་བཤད་དེ།  སོ་འདྱི་དག་
གྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྐ་ེཞྱིང་མཆདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་མྱིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་སགོས་ནྱི་ཡོངས་
སུ་གཅོད་པར་བྱེ་བ་དང༌། མྱིག་སོགས་ནྱི་ཡུལ་སོགས་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་ཡྱིན་པས་
ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་ནས་ཤེས་པ་སྐེ་ཞྱིང་དེ་དང་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་བས་ན་ཉེར་སྤོད་ཅེས་བྱེ་ཞྱིང༌།  དེ་
འབྱུང་བའྱི་སོ་ནྱི་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཆོས་སུ་གདགས་
པ་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞྱིང་དེས་དེ་ལྟར་ཐ་སད་བྱེེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་
ཀང་ཤེས་པས་མོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་ཉྱིད་འདོགས་བྱེེད་ཡྱིན་ཅྱིང༌།  ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་གྱི་
ནང་ན་འདྱི་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་ཉྱིད་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པའྱི་སོ་ཡྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་༼རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ༽། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལ། །
སྒོ་འདོགས་མེད་ཅྱིང་སྐུར་འདེབས་མེད། །

རྟེན་ཅྱིང་འབེྲལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བེྱེད་པའྱི་རོྩལ་བ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་མེད་ཅྱིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་
མེད་པའོ།

རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐེ་བ་སྟེ། དེ་
ཡང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་
བ་དང༌། ཕྱྱིའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་ཡྱི། རྒྱུ་མེད་
པ་དང་རྒྱུ་མྱིན་པ་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མྱི་སྐེ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་
དབྱེེ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་རང་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌། རྒྱུས་རང་འབྲས་བསྐེད་པའྱི་རྩོལ་པའམ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་
པ་མེད་ཅྱིང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཇྱི་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་
མྱིན་རྒྱུར་སོྒ་འདོགས་པ་ནྱི་དུས་དང་དབང་ཕྱུགས་སགོས་སམེས་ཅན་གྱི་བྱེདེ་པ་བརོ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་
རྒྱུ་མྱིན་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་སྐེ་བ་སྔ་མའྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་
ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

འབྲས་བུ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི།  འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུར་འདོད་
པའམ། རང་གྱི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མེད་
ཅེས་སམ། ཚེ་ཕྱྱི་མ་མེད་པའམ། འགོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་
དོ། །རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་ཚུལ་གྱི་རྩོལ་བའམ་བྱེེད་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་མ་རྱིག་པ་ལས་
འདུ་བྱེདེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་བྱེའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱེདེ་པ་
པོར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་བུའྱི་བྱེེད་པ་རང་དབང་བ་ཞྱིག་འཛིན་
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པའོ། །
བྱེེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནྱི་རྒྱུ་དེས་དེ་བྱེེད་མྱི་ནུས་ཏེ་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་ལ་བྱེེད་

པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟས་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ལ། སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་དེ་
ཉྱིད་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ན་མེད། རང་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་པོ་དེར་འབྲས་བུ་བྱེེད་པའྱི་རྩོལ་བའམ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་ཅྱི་
ཡང་མེད་ཀང༌། རྒྱུ་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་མྱི་སྐེ་པའྱི་དབང་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་གྱི། རྒྱུའྱི་སྐད་ཅྱིག་
ལ་འབྲས་བུ་བྱེེད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་ཀང་བསྐེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པོས་དབེན་
བཞྱིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།  ས་བོན་དང་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུས་བདག་གྱིས་མྱུ་གུ་འདུ་བྱེེད་ལྟ་བུ་
འདྱི་བསྐེད་དོ་སམ་དུ་མྱི་རྟོག  མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེེད་དེ་དག་གྱིས་བདག་འདྱིས་བསྐེད་དོ་སམ་དུ་མྱི་རྟོག་བཞྱིན་དུ་རྟེན་
འབྲེལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དང་འད་སྟེ།  འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀང་
སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་སྐ་ེའགག་ཏུ་བྱེདེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེས་ན་གང་ཟག་གྱི་བསམ་པ་
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་བྱེས་ནས་རང་ཉྱིད་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང༌། རྒྱུན་གྱི་དབང་
གྱིས་བྱེེད་པོ་སོགས་སུ་བཏགས་ཀྱི།  དོན་ལ་བྱེེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ།  སྟོན་དུས་བཟའ་བར་བྱེའོ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་
ཀྱིས་སེྐས་བུའྱི་དཔྱྱིད་དུས་ས་བོན་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ལོ་ཏོག་གྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕན་པའྱི་
བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་དེ་རང་ཉྱིད་ཀང་སྔོན་སོང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བསྐེད་ལ། སེམས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ལོ་ཏོག་རང་དབང་
བསྐེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་ཕྱྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཚོགས་པའྱི་ཐ་མར་ལོ་ཏོག་བསྐེད་ལ། འབྲས་བུ་ལོ་
ཏོག་སྐེས་པའྱི་དུས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོ་ཏོག་སེྐད་པའྱི་བྱེེད་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་ཅྱིང་རྒྱུ་དེ་དག་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱེེད་པ་པོ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །འོན་ཀང་

ཤྱིང་འདྱི་ནྱི་མྱི་འདྱིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་བྱེེད་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་མར་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པའྱི་སྐེས་བུ་

དའེྱི་ཕུང་པའོྱི་རྒྱུན་ལ་བྱེེད་པ་པ་ོབཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་གནས་པ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ །

ལྔ་པ་༼གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ༽། མྱི་འདོད་འདོད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། །
མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བྱེེད་དང་། །
འཐོབ་དང་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་དག །
གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །

གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ།  མྱི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་ཉེས་པར་སྤོད་

པས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ངན་འགོ་འགོ་བ་དང་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནྱི་ལེགས་པར་སོྤད་པས་འདོད་པས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་དང་

རྣམ་དག་གཞན་དབང་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བསོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མྱི་བྱེེད་པ་དང༌། 

།མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་སྒྱུར་གཉྱིས་གཉྱིས་སྔ་ཕྱྱི་མེད་པར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་དབང་བྱེེད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནྱི་བུད་མེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་བྱེེད་པ་དང༌། །འཐོབ་པ་

གཞན་དབང་ནྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་འཐོབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གཞན་

དབང་ནྱི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདྱི་དག །གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྔ་མ་

དག་ལས་གཞན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ནྱི་ཁམས་མང་པོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེའོ།

སྤྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དང་
མྱི་འབྱུང་བ།  འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་གང་ལ་བལྟོས་པ་དང་མྱི་བལྟོས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱི་སྲྱིད་པ་དང་མྱི་སྲྱིད་པའམ། 
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གནས་ཡོད་པ་དང་གནས་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་འཁོར་འདས་བང་དོར་གྱི་བྱེ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་
འཇུག་ལྡོག་བྱེེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐབས་འདྱིར་གཞན་དབང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་འདྱིས་མཚོན་ནས་གནས་
དང་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱེ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མྱི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ཉེས་
པར་སྤོད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། འདོད་པ་གཞན་དབང་ལེགས་པར་སྤད་པའྱི་
ལས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཡུལ་བདེ་འགོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།  རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ལམ་སོམ་ཞྱིང་སྒྱིབ་པ་མ་
སྤང་བར་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མཉམ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དབང་ནྱི་འགན་ཟ་མེད་པའྱི་ལས་བསགས་ན་
འཇྱིག་རྟནེ་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་དང་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 
དབང་བྱེེད་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་བདུན་ལ་དབང་བྱེེད་མྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། འཐོབ་
པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གཞན་
དབང་ནྱི་འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཚེའྱི་
གཞན་དབང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བདུན་པོ་འདྱི་གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ།  དཔེར་ན་མྱི་དགེའྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་
འགོར་འགོ་བ་གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་གནས་མེད་ཅྱིང་སྐབས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མྱི་འདོད་
གཞན་དབང་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ངན་འགོར་འགོ་བ་སུས་ཀང་མྱི་འདོད་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མྱི་དགེའྱི་ལས་སྔོན་སོང་གྱི་གཞན་དབང་
ཅན་ཡྱིན་ཏེ་རང་གྱི་འདོད་པས་བཟོག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགོར་འགོ་བ་གནས་ཡོད་ལ། 
ངན་འགོར་འགོ་བ་གནས་མེད་པས་འདོད་པའྱི་བདེ་འགོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའྱི་ལས་སྔོན་སོང་ལ་རགས་ལས་པའྱི་
གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་དག་
ཐོབ་པ་དང༌། མ་སྤངས་ན་མྱི་ཐོབ་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའྱི་གནས་ཡོད་སྐབས་ཡོད་དང༌། གནས་མེད་

སྐབས་མདེ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེས་ནས་དེས་མཚོན་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངསོ་པོའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་རང་གྱི་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ལ་སེྐས་བུའྱི་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ལ་གང་ཞྱིག་གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་པ་
དང༌། གང་ལ་གང་གནས་མྱིན་ཅྱིང་སྐབས་མྱིན་པའྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེའོ། །

དྲུག་པོ་༼དབང་པོ་ལ་མཁས་པ༽། འཛིན་དང་གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མྱི་འཆད། །
སྤོད་དང་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར། །

དབང་པོ་ནྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གཉྱིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ་མྱིག་སོགས་དྲུག་པོ་དབང་བེྱེད་པ་དང་གནས་

པ་ལ་སྲོག་གྱི་དབང་གྱི་བེྱེད་པ་དང་རྱིགས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལ་ཕོ་དང་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དབང་བེྱེད་པ་དང༌། །དགེ་མྱི་དགེའྱི་

འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་ཚོར་བ་རྣམས་དབང་བྱེེད་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་

ལ་དབང་བྱེེད་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་གསུམ་ཡྱིན་ནོ།

དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རང་བཞྱིན་ཉན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་ཉེར་གཉྱིས་སུ་གསུངས་ཏེ།  མྱིག་དབང་
སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་དབང་དང༌། སྲོག་གྱི་དབང་པོ་དང༌། ཕོ་དབང་དང༌། མོ་དབང་དང༌། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང༌། ཡྱིད་བདེ་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌།ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། 
དད་པའྱི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེེད་པའྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་
ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེེད་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི།  མཐོང་ལམ་པའྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཚོར་བདེ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་
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ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེེད་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི།  མཐོང་ལམ་པའྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང༌། ཚོར་བ་དེ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་མྱིང་དེ་ལྟར་བརོད་
ཅྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་
ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དེ་དག་གྱིས་གང་ལ་དབང་བྱེེད་ཟེར་ན།  མྱིག་དབང་ནས་ཡྱིད་དབང་གྱི་བར་གྱི་དྲུག་པོ་དེས་གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་རང་ཡུལ་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེེད་དོ། །སྲོག་གྱི་དབང་པོས་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེེད། 
ཕོ་མོའྱི་དབང་པོས་མངལ་ནས་སྐེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེེད། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལྔ་པོས་དགེ་སྱིག་གྱི་འབྲས་
བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌།  དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་དག་པ་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ཉྱིད་དེ། ཇྱི་ལྟར་ན་དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་
དང༌། ཀུན་ཤེས་བྱེེད་པ་སོགས་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེེད་དོ། 
།དེ་ལྟར་དབང་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཉེར་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ལ་དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

བདུན་པ་༼དུས་ལ་མཁས་པ༽། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་དང་། །
དེ་བཞྱིན་མ་སྤད་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །

དུས་བཤད་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་པ་འདས་པའྱི་དུས་དང་རྒྱུ་སྤད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤད་པ་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དུས་དང་། 

།དེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་ཀ་མ་སྤད་པ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ།

དུས་ཞེས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་སྐེ་འགག་བྱེེད་པའྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་
པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆོས་གང་ཞྱིག་འབྲས་བུ་སྤད་ཟྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤོད་པའམ་རང་ཉྱིད་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་ད་
ལྟ་འགག་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྤད་ཟྱིན་ན་དེའྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགགས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་
དངོས་པོ་དེ་སྔར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང་ད་ལྟ་མེད་པ་ལ་འདས་པ་ཞེས་བྱེའོ།  །རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤད་པ་
དེ་ནྱི་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  གང་གྱི་ས་ན་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་འགག་པར་གྱུར་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་འབྲས་བུའྱི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་ལ།  འབྲས་བུ་ཉྱིད་འགག་པར་མ་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་
བ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་མ་སྤད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། མ་འོངས་
པ་ན་འབྲས་བུའྱི་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ད་ལྟ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ཞྱིང་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་
མ་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་སྤད་མ་ཟྱིན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་རྒྱུ་སྤད་ཟྱིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱུ་ཡང་མ་སྤད་ན་
འབྲས་བུ་ལྟ་ཅྱི་སོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེས་ན་ཚུལ་འདྱིས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅྱིག་གྱི་དུས་གསུམ་དང་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་གྱི་
དུས་གསུམ་པོའྱི་ཐ་སད་གང་ལྟར་བྱེས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དུས་
ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ལ་འདུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའྱི་བར་དུ་བཏགས་པས་ན། 
དུས་ཀྱི་ཆ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡྱིན་ནའང༌། དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་ད་ལྟའྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཐ་
སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེེད་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

བརྒྱད་པ་༼བདེན་པ་ལ་མཁས་པ༽། ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་དོན། །
དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན། །
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དེ་ཞྱི་བ་དང་གཉེན་པོའྱི་དོན། །
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གཞན་དུ་འདོད། །

བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་དོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ལས་དང་

ཉོན་མངོས་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ། །དེ་གཉྱིས་ཞྱི་བ་འགོག་བདེན་དང་གཉེན་པོའྱི་དོན་དང་། །ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དོ།

དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་བདེན་ཅྱིང་མྱི་བསླུ་བའྱི་དོན་ལ་བདེན་པ་ཞེས་
བྱེ་བ། དེ་ལ་དབྱེེ་ན་ཀུན་བྱེང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཕྱེ་བའྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་
གང་ཞྱིག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའྱི་རྒྱུའམ་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའྱི་
དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་ཡང་སྲྱིད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡྱིན་ཏེ།  གང་ཞེ་ན། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དེ་གཉྱིས་
གཏན་དུ་ཞྱི་བ་ནྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེེད་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་དོན་
དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །

དགུ་པ་༼ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ༽། ཡོན་ཏན་སྐོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡོན་ཏན་སྐོན་དང་རྣམ་མྱི་རྟོག །

ཤེས་པས་གཞན་ལས་བདག་གྱིས་ནྱི། །
ངེས་པར་འབྱུང་ཕྱྱིར་གཞན་ཞེས་བྱེ། །

ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའྱི་སྐོན་སོ་སོར་ཤེས་པ་ཉན་རང་གཉྱིས་དང་རྣམ་པར་

མྱི་རྟོག་པའྱི་དོན། །ཤེས་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐོན་ཡོན་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

ཉན་ཐསོ་དང་བདག་གྱིས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བདག་གྱིས་ནྱི། །མྱི་རྟགོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངསེ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔ་མ་་དག་ལས་གཞན་ཞེས་བྱེའོ།

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི།  ཡཱ་ནའྱི་སྒ་ལས་དངས་ན་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་
གང་ཟག་གང་ཞྱིག་ཞུགས་པའམ་ཞོན་ན།  དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་འབྲས་བུའྱི་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་ཤྱིང་ཕྱྱིན་པར་
བྱེེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ལ་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འདྱིས་འདེགས་པ་རྒྱུའྱི་ཐེག་པ་དང༌། དེས་ཐོབ་བྱེའྱི་
འབྲས་བུ་ལ་འདྱིར་འདེགས་པ་འབྲས་བུའྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཐ་སད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་
པའྱི་ཐེག་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཐེག་པའྱི་དབྱེེ་སོ་ནས་རྣམ་གངས་དུ་མར་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདྱིར་རྣམ་
པར་གོལ་བ་ཉན་རང་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང༌། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་གྱི་
ཁྱད་པར་བཤད་ན། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། འཁོར་བའྱི་སྐོན་དང་འདྱི་གཉྱིས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་
ཐོས་ཤྱིང་དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་རང་འབྲས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བའྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་གྱིས་ནྱི་
མངོན་དུ་ཤེས་པས་ཞྱི་བའྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །འཁོར་འདས་ལ་སྐོན་དང་
ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ནས།  སྲྱིད་ཞྱིར་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཆེན་པོར་
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ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང༌། ནང་གྱི་
ཡོངས་འཛིན་པ་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་
ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱེའོ་ཞེས་སོ། །

བཅུ་པ་༼འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པ༽། བཏགས་པ་རྒྱུར་བཅས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བཏགས་བཅས་རྒྱུར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །
རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་དོན་བཅས་ནྱི། །
ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན། །
བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། །
དེ་ཁོ་ནའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །

འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་བཤད་པ་ནྱི། བརྟགས་པ་སྟེ་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་བོན་དུ་

བསྡུས་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གནས་དང་ལུས་དང་ལངོས་སྤདོ་དུ་བསྡུས་པ་དང༌། །རབ་

ཏུ་ཞྱི་བ་འགོག་པ་དོན་ཏེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་ནྱི། །ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱི་ནོ། །དེ་ཁོ་ནའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། 

རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་མ་ེལངོ་ལྟ་བུའྱི་དེ་ཁ་ོན་དང་སྣང་བའྱི་དེ་ཁ་ོནའོ། །དེ་ལ་མ་ེལངོ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྩ་བའྱི་དེ་ཁ་ོསྟ་ེལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་སྣང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྣང་བའྱི་ནྱི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གཉེན་པོའྱི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་

དང༌། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། །རགས་པས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཕྲ་བས་རྣམ་

པར་གོལ་བར་བྱེེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌།  །དཔེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྱིགས་པས་ཚར་

གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། 
ཤེས་བྱེའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། མ་ནོར་བའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་པར་བརོད་པ་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་

དང༌། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་སྣང་བའྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་
པར་འབྱེེད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ནའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞས་བྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།

མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་སོ་ནས་བཏགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་རྒྱུར་བཅས་ཞེས། རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་
རྣམ་ཤེས་ཉྱིད་དེ་དེ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའོ།  །རྒྱུ་
མཚན་དང་བཅས་པ་ཞེས་མྱིང་གདགས་པའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ནང་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། གང་ཞེ་ན།  ཕྱྱི་ཡུལ་
གྱི་ཆར་བསྡུས་པ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་རྱི་གྱིང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང༌།  ལུས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་
ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ནང་འཛིན་པའྱི་ཆར་བསྡུས་པ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཡྱིད་
དང༌། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའ་ྱིཚོགས་བདུན་པོ་དག་སྟེ། དེ་
ལྟར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྣང་བ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆའོ། །འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལས་ཉོན་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འདུས་
བྱེས་ཤྱིང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདུས་བྱེས་ཞེས་བྱེའོ། །རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་འགོག་པ་དང༌། དོན་ནྱི་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་
དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་འདྱི་དག་འདུས་མ་བྱེས་པའོ།  །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལམ་དེ་ཡང་ཞྱི་བར་བྱེེད་པས་
ན་ཞྱི་བར་གཏོགས་ཤྱིང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱེས་པའྱི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལ་འགལ་
བ་མེད་ཀང༌། ལམ་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྐེ་འགག་དང་བཅས་པས་ན་འདུས་མ་བྱེས་མཚན་ཉྱིད་པར་མྱི་བཞག་གོ། །འདུས་
བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་ནྱི་མཁས་བྱེའྱི་གནས་བཅུའྱི་ནང་གྱི་ཐ་མ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་
དེ་ལྟར་ན། དོན་བཅས་ཞེས་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཞྱི་འགོག་པ་འབྲས་བུ་མྱི་སློབ་ལམ་གྱི་ཆར་བསྡུ་ན། ཆོས་ལྔ་



ལ་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེའྱི་སྟེང་ནས་འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
ཏུ་འགོ་བ་ནྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལ་མཛེས་ཤྱིང་ཐུན་མོང་སྤྱིར་ནྱི། བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་རྒྱུར་
བཅས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དང་བཅས་ཤྱིང༌། གཞན་དབང་གྱི་
རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དང་བཅས་པའམ། རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་སྐེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱེས་དང༌། བཏགས་
བཅས་དང་རྒྱུ་རེྐན་ལས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་གང་ཞྱིག་དོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཏན་མེད་རྱི་བོང་
གྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ནྱི་འདུས་མ་བྱེས་པའོ།  །ཞེས་བཤད་ཀང་དོན་གྱི་
འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ༌། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་བའྱི་སྐབས་སོ།། །།
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་

གཉྱིས་པ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཆསོ་དང༌། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་
༼ལམ་གྱི་ཆསོ་༽ལ།  ལམ་ལྔ་ལ་བྱེང་ཕྱགོས་ཀྱི་ཆསོ་ས་ོབདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།  དེ་དག་གནས་སྐབས་
གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ལམ་ལྔ་ལ་བྱེང་ཕྱགོས་ཀྱི་
ཆསོ་ས་ོབདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་བཤད་པ། འབྲྱིང་པོར་ཡང་
དག་སྤངོ་བ་བཞྱི། ཆནེ་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི། སྦརོ་ལམ་དདོ་རེྩ་གཉྱིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ།བཟོད་པ་ཆསོ་མཆགོ་
གཉྱིས་སུ་སྟབོས་ལྔ། མཐངོ་ལམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སམོ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་༼ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་བཤད་པ༽། གནས་ངན་ལནེ་ཕྱྱིར་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། 

གནས་ངན་ལེན་ཕྱྱིར་སྲྱིད་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། །
གཞྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་རོངས་ཕྱྱིར། །
བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་བྱེ་བས། །
དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམ། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོྱགས་བསོམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནྱི། གནས་ངན་

ལེན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཚོར་

བ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་

སེམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་དང་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོསང་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཆོས་ལ་མ་རོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞྱི་

ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བས། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམ་པར་བྱེའོ། 

ལུས་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཞྱི་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་བྱེེད་པ་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱེ་བ་ལ། 
རྣམ་སྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ལུས་དེའྱི་དོན་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་
འཇུག་གོ། །ཚོར་བ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གྱི་
བདེན་པ་ལ་འཇུག་ག།ོ །སམེས་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་གཞྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགགོ་བདེན་ལ་
འཇུག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་སོ་ནས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་སྐྲག་པ་མེད་པར་
འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པའྱི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཆོས་ལ་རོངས་པ་མེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐོག་མར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
པ་བཞྱི་སོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །

གཉྱིས་པ་༼འབྲྱིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞྱི༽། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །



48

དེ་དག་སྤོངས་ཕྱྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནྱི། །
རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམས་པས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་

པོ་རྣམས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་ཞྱིང་གཉེན་པོ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་

འགྲུས་ནྱི། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་མ་སྐེས་པ་མྱི་བསྐེད། །སྐེས་པ་སྤང༌། གཉེན་པོ་མ་སྐེས་པ་སྐེད། སྐེས་པ་སྤེལ་བའྱི་བྱེེ་བྲག་

གྱིས། །རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 

དེ་ལྟར་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསོམས་པས་སྤང་བྱེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྤོང་བྱེེད་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན།  མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བསྐེད་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནྱི་རྣམ་
པ་བཞྱི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྐེས་པ་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་དང༌། མ་སྐེས་པ་མྱི་སྐེ་བའྱི་བརྩོན་པ་
དང༌། དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་སྐེས་པ་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་དང༌། སྐསེ་པ་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཕྱྱིར་བརྩོན་པ་དང་བཞྱིའོ། །

གསུམ་པ་༼ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་༽ལ། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྐེད་ཚུལ་མདོར་
བསྟན། དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྐེད་ཚུལ་མདོར་
བསྟན༽། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད། །
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱེོར་བར་འགྱུར། །

ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །
བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །

དེ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་པ་ན་དེར་སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་པོ་དག་སྟེ། །དོན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱེོར་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །གོགས་འདུན་པ་དང་བརོྩན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་དང་དཔོྱད་པའྱི་བྱེེ་བྲག་

གྱིས་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་བཞྱིའོ། །དེ་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པར་སྤངོ་བའྱི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ས།ོ །ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་

ལྔ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་སྤོང་བའྱི་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། 

དེ་ལྟར་བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པའྱི་ས་ོནས་ཡུལ་དེར་རེྩ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ནས་སམེས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་
ནྱི། མངནོ་ཤེས་སགོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱེརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལྟ་བུར་སམེས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་དེ་
ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བར་བྱེེད་པའྱི་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། སྤང་བྱེ་ཉེས་པ་ལྔ། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེདེ་བརྒྱད་བརྟནེ་པའོ། །དང་
པོ་༼སྤང་བྱེ་ཉེས་པ་ལྔ༽། ལེ་ལོ་དང་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལེ་ལོ་དང་ནྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །
བརེད་དང་བྱེྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །
འདུ་མྱི་བྱེེད་དང་འདུ་བྱེེད་དེ། །
འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །



49

ཉེས་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་གང་ཞ་ེན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ནྱི་བསོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་པ་དང་བྱེྱིང་

བ་དང་རྒོད་པ་གཉྱིས་ཉེས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང༌། །དེ་གཉྱིས་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་མྱི་བྱེེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་ཚེ་ཡང་མངོན་པར་

འདུ་བྱེེད་པ་ཉྱིད་དེ། །འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། 

ཏྱིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའྱི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའྱི་དབང་གྱིས་བརྩོན་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། 
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བརེད་པ་དང་གཉྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོྦར་བ་ལ་སྒྱིབ་པོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་
དངོས་གཞྱི་ལ་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ནང་དུ་རྨུགས་ཏེ་བྱེྱིང་བ་དང༌། ཕྱ་ྱིརོལ་ཏུ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའྱི་རྒོད་པ་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་
ཏུ་བརྩྱིས་པའོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་བྱེྱིང་རྒོད་སོགས་བྱུང་བ་ན་སོ་སོའྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞྱིན་འདུ་བྱེེད་
དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་འདུ་མྱི་བྱེེད་བ་ནྱི་སྒྱིབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དེས་བྱེྱིང་རྒོད་ཞྱི་བ་ན་ད་དུང་ཡང་འདུ་བྱེེད་ཆེས་ན་
དེ་ཉྱིད་ཆསོ་གཡོ་བའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱྱི་མ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་
ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼གཉེན་པོ་འདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བརྟེན་པ༽། གནས་དང་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུའོ། །
དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །
བྱེྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །
དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་དང་། །

ཞྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །

དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སྤངོ་བའྱི་འདུ་བྱེདེ་བརྒྱད་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅ་ེན། རོྩལ་བའྱི་གནས་འདུན་པ་དང་འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་
པ་རོྩལ་བ་དང༌། །གནས་འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དྭང་བ་དང་གནས་པ་རོྩལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་སྦངོ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྤངོ་བའྱི་འདུ་

བྱེདེ་ལྷག་མ་བཞྱི་ནྱི་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དན་པ་དང༌། །བྱེྱིང་དང་རྒདོ་པ་རྟགོས་པ་ཤེས་བཞྱིན་དང༌། །རྟགོས་ནས་དེ་

སྤངོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པའྱི་སམེས་པ་དང༌།  །བྱེྱིང་བ་དང་རྒདོ་པ་ཞྱི་བའྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་སམེས་བཏང་སོམས་སུ་

བྱེདེ་པའོ། 

ལེ་ལོ་སྤང་པའྱི་གཉེན་པོ་བཞྱི་ནྱི། དད་པ་འདུན་པ་རྩོལ་བ་ཤྱིན་སྦང་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཤྱིན་སྦང་གྲུབ་ན་ལེ་ལོ་མྱི་འབྱུང་ལ། 
ཤྱིན་སྤང་དེ་ནྱི་རྩོལ་བས་འགྲུབ་ཅྱིང༌། རྩོལ་བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུན་པའྱི་སོ་ནས་འགྲུབ་ལ། འདུན་པ་སྐེ་བ་ནྱི་ཐོག་
མར་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཤྱིང་དད་པས་ས།ོ །དེས་ན་རོྩལ་བའྱི་གནས་ནྱི་ཏྱིང་འཛིན་དེ་མངནོ་པར་འདོད་པའྱི་འདུན་པ་དང༌། 
འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང༌། འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དད་པ་དང༌། རྩོལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཤྱིན་ཏུ་སྦང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའོ། 
།དེས་ན་དེ་བཞྱིས་ལེ་ལོ་སྤོང་ངོ༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེས་པ་གཞན་བཞྱིའྱི་གཉེན་པོ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དན་པ་ཤེས་བཞྱིན་
སེམས་པ་བཏང་སོམས་བཞྱི་སྟེ། དན་པས་གདམས་ངག་གྱི་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་དང༌། ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་
བྱེྱིང་པ་དང་རྒདོ་པ་བྱུང་བ་ཤེས་ཤྱིང་རྟགོས་པ་དང༌། སམེས་པས་བྱེྱིང་རྒདོ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་སྤངོ་བའྱི་གཉེན་པོ་མངནོ་པར་
འདུ་བྱེེད་པ་དང༌། བཏང་སོམས་ཀྱིས་བྱེྱིང་རྒོད་ཞྱི་ཚེ་རང་བབ་ཀྱིས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །

བཞྱི་པ་༼སྦོར་ལམ་དོད་རྩེ་གཉྱིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ༽། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐེད་ནས། །
འདུན་དང་སྦོར་བ་དབང་བྱེེད་དང་། །
དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །
མྱི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཀང་ངོ་། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སམེས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་

བ་བསྐེད་ནས། །དད་པས་བདེན་བཞྱིའྱི་བང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦོར་བ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་

དང༌། །དན་པས་དེའྱི་དམྱིགས་པ་བརདེ་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བྱེདེ་པ་དང༌། །ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱིས་སམེས་མྱི་འཕྲ་ོབ་ལ་དབང་བྱེདེ་

པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དག་ཀང་ངོ༌། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང༌། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐེད་པར་
བྱེས་ནས་དད་པས་བདེན་བཞྱི་བང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང༌། བརྩོན་པས་སྦོར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་
བྱེེད་པ་དང༌། འདྱིར་དབང་བྱེེད་ཅེས་པ་འདྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱུང་བ་ནྱི་བར་གྱི་གསལ་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་སྟེ། ཐོག་
མཐའ་ཀུན་ལའང་དབང་བྱེེད་ཅེས་སྦར་བར་བྱེ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །དན་པས་དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་པ་
དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཞན་དུ་མྱི་འཕྲོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལ་དབང་
བྱེེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ལྔས་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཆོས་འདེན་པར་བྱེེད་དོ། །

ལྔ་པ་༼བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉྱིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་༽ལ།  དངོས་དང་སྦོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦར་ཚུལ་གྱིས་
མཇུག་བསྡུ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་སྲབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྱི་སྲབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །
སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན། །

དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉྱིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱེ་སྟེ་དད་པ་སོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོྱགས་ནྱི་སྲབ་

པའྱི་ཕྱྱིར། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ོཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དད་སོགས་དེ་དག་སྔ་ཕྱྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། །འདྱི་ལྟར་སྔ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཏ་ེདད་

པར་གྱུར་པས་ནྱི་བརོྩན་འགྲུས་རོྩམ་མ།ོ །བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ནྱི་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་ས།ོ །དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནྱི་

སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་སོ། 

དད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེའྱི་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེངས་དང་
རོངས་པའམ་ཤེས་འཆལ་རྣམས་ནྱི་སྲབ་པ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫྱི་མྱི་ནུས་པས་ན་དད་པའྱི་སྟོབས་སོགས་སུ་བརོད་དེ།  དེ་ལྟར་དབང་སྟོབས་དེ་དག་ཀང་སྔ་མ་
སྔ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དད་པའྱི་དབང་གྱིས་བརྩོན་པ་དང༌། དེའྱི་དབང་གྱིས་དན་པ་དང༌། དེ་ལས་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་དང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའྱི་བར་དུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼སྦོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦར་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ༽། དབང་པོ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །
ངེས་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་གཉྱིས་སོ། །
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དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ་དོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་དག་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སྟོབས་

རྣམས་ཏེ། །ངསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་གཉྱིས་ས།ོ 

དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང༌། སྟོབས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་འབྱེེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་སྦོར་ལམ་བཞྱི་པོ་གཉྱིས་
གཉྱིས་སུ་འཇོག་པར་བྱེ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ན་དོད་དང་རྩེ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉྱིས་
ཀྱི་ཚོན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

དྲུག་པ་༼མཐོང་ལམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༽། རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །
གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །
བཞྱི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡྱིན། །
རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །
འདྱི་ལ་གཞྱི་དང་གནས་དང་ནྱི། །
དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དན་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གསུམ་པ་བརོྩན་འགྲུས་ནྱི་ངེས་པར་འབྱུང་

བའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞྱི་པ་དགའ་བ་ནྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་དང་།  །ཤྱིན་ཏུ་སྦང་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་

སོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །འདྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པའྱི་གཞྱི་སྟེ་དེ་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་གནས་དང་

ནྱི། །བཏང་སོམས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། 

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནྱི། དན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དགའ་བ་དང༌། 
ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བཏང་སོམས་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་
རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་
ཕྱྱིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ང་ོབའོམ་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱེའོ། །དན་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟ་ེཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་
གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་བརོྩན་འགྲུས་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ངསེ་འབྱུང་གྱི་ཡན་ལག་དང༌། 
བཞྱི་པ་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ་ལམ་དེ་དག་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤྱིན་སྦངས། ཏྱིང་འཛིན། 
བཏང་སོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ།  དེ་ཡང་འདྱི་གསུམ་ལ་ཤྱིན་སྦངས་ཉོན་མོངས་
མེད་པའྱི་གཞྱི་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་གནས་དང༌། བཏང་སོམས་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བདུན་པ་༼སོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པ༽། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེེད་དང་། །
རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །
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ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །
ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས། །
གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེེད་འདོད། །
ཉོན་མོངས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་དབང་། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །

དེའྱི་འོག་ཏུ་བསོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅ་ེན། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཡོངས་

སུ་གཅོད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་པ་དེས་རང་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

དང་ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌།  ཡང་དག་པའྱི་ངག་ནྱི་གཞན་ལ་གོ་བྱེེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པའྱི་ངག་

གྱིས་དེ་གོ་བར་བྱེེད་པ་དང༌།  །ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་

པའྱི་ཡན་ལག་དང་། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོྱགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རོྩལ་བ་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཡང་དག་པའྱི་ངག་གྱིས་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཡང་

དག་པའྱི་འཚོ་བས་ནྱི་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེེད་པ་འདོད་ལ། །ཡང་དག་པའྱི་རྩོལ་བས་སོམ་

སྤང་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་བེྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་དན་པས་ཞྱི་གནས་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་དན་པ་ཤྱིན་ཏུ་

ཉེ་བར་གནས་པས་བྱེྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་བྱེེད་མྱི་ནུས་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་

སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོར་བྱེེད་པས། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། 

འདྱི་ལྟར་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། རྟོག་པ་དང༌། ངག་དང༌། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང༌། འཚོ་བ་དང༌། རྩོལ་བ་

དང༌། དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་
བ་ནྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་
མཐོང་བའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཤེས་རབ་དྱི་མ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ངེས་པར་ཤེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་དོན་དེ་
ཁ་ོན་ཉྱིད་འཛིན་པའམ་ཡོངས་སུ་གཅདོ་པའོ། །ཡང་དག་པའྱི་རྟགོ་པ་དང་ངག་གཉྱིས་ནྱི་གཞན་ལ་ག་ོབར་བྱེདེ་པ་སྟ།ེ 
རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྟོག་པ་དང༌།  དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་
ཏུ་བརོད་པ་ནྱི་ངག་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡང་དག་པ་ཅན་ནོ། །ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི། 
གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ཇྱི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའྱི་ངག་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེེད་ཅྱིང་
གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ལམ་ཀྱི་མཐའ་ནྱི། སྱིག་ཏོ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་ཆོས་
ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས་དེས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་རེག་
པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེེད། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ཁ་གསགས་སོགས་
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་ཡྱིན་པས། དེས་ཡོ་བྱེད་བསྙུང་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆེས་
པར་བྱེེད་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད་དོ། །

རྩལོ་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་དན་པ་གསུམ་ནྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉནེ་པརོ་ནྱི་གྱུར་པ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ན་
རྩོལ་བས་སོམ་སྤང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང༌། དན་པས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྱེྱིང་རྒོད་སྤོང་སྟེ། ཞྱི་གནས་
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱེོར་བའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཡན་
ལག་ནྱི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །
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གཉྱིས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་ནྱི། རེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག །
རེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟོག་པ་དང་། །
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག །
རེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསོམ་པའོ། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཚོགས་

སྦརོ་བའྱི་བསམོ་པ་དང༌། །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་གྱི་བསམོ་སྤང་རསེ་སུ་འབྲལེ་བ་དང་བཅས་ཤྱིང་ང་ོབ་ོཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་ལས་བཟགོ་པ་འཕགས་

པ་སློབ་པའྱི་བསོམ་པ་དང༌། །ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཅྱིང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང་། །རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མྱི་སློབ་པའྱི་བསོམ་པའོ། 

ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་སྦོར་བས་དན་ཉེ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ལམ་བསོམ་
པ་ནྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་གཞལ་བས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ལ། བདག་མེད་པའྱི་དོན་སྤྱི་
ལ་བདག་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་སྐབས་སོ། །མཐོང་སོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་གྱི་སྒྱིབ་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནའང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
ལས་བཟོག་པའང་ཡྱིན་ནོ། །སོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མྱི་སློབ་པ་མྱི་སློབ་ལམ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་
གཟྱིགས་པ་དང་སྒྱིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན།  ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསོམ་
པའོ། །

གསུམ་པ་༼བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ༽།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་

བསྟན་ཏེ། །

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། །
དམྱིགས་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། །
འཐོབ་པས་དེ་ནྱི་ཁྱད་པར་འཕགས། །

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ནྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་

ལུས་ལ་སོགས་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡྱིད་ལ་བེྱེད་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་

བྱེེད་པ་དང༌། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཅྱི་ནས་ཀང་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་ལ། །བྱེང་ཆུབ་

སེསམ་དཔའ་རྣམས་ནྱི་འབྲལ་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མ་ཡྱིན་མྱི་འབྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི།  མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་བསོམ་སྟེ་དེ་བས་ན་འཐོབ་པས་ཀང་དེ་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དན་ཉེ་སོགས་སོམ་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། 
དམྱིགས་པ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དམྱིགས་ནས་བདག་མེད་
གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ལྟ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌།  ཉན་རང་གྱི་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་གང་ཟག་གྱི་
བདག་མེད་པ་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པས་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ནྱི་ཉན་རང་གྱིས་མྱི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ཅྱིང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་མྱི་རྟག་སོགས་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་དོ། །

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཀང་ཉན་རང་རྣམས་ལུས་མྱི་གཙང་སོགས་དང་འབྲལ་ཞྱིང་དམན་པའྱི་མང་འདས་ཐོབ་ལ། 
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བྱེང་སེམས་རྣམས་ལུས་སོགས་དང་འབྲལ་མྱི་འབྲལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཐོབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་བསོམས་པས་ན་བྱེང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ།  གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་དང༌།  གསུམ་དུ་བཞག་པ་གཉྱིས།  དང་པོ་
༼གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་༽ལ་དངོས་དང༌། དེའྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼དངོས༽། རྒྱུ་ཡྱི་
གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྒྱུ་ཡྱི་གནས་དང་ཞུགས་པ་དང་། །
སྦོར་དང་འབྲས་བུ་བརོད་པ་དང་། །
བྱེ་དང་བྱེ་མེད་ཁྱད་པར་དང་། །
དེ་ནྱི་བ་མ་བ་ན་མེད། །

གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དེའྱི་གནས་གང་ཞེ་ན།  རྒྱུ་ཡྱི་གནས་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དང་ཞུགས་པའྱི་གནས་ནྱི་སེམས་

བསྐེད་པ་དང༌། །སོྦར་བའྱི་གནས་ནྱི་སེམས་བསེྐད་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དང་འབྲས་བུའྱི་གནས་སུ་བརོད་པ་ནྱི་འབྲས་

བུ་ཐབོ་པ་དང༌། །བྱེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་ནྱི་སླབོ་པ་དང་བྱེ་བ་མདེ་པའྱི་གནས་ནྱི་མྱི་སླབོ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ནྱི་མངནོ་
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང༌། །དེ་ནྱི་བ་མའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བ་ན་མེད་པའྱི་གནས་ནྱི་

རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 

ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་དགུས་བཤད་དེ།  རྒྱུའྱི་གནས་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དང༌། 

ཞུགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། སྦོར་བ་ཞེས་པ་སེམས་བསྐེད་ནས་དང་པོ་མ་ཐོབ་
བར་དུ་དང༌། འབྲས་བུ་ཉྱིད་བརོད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ས་གཉྱིས་པ་
ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དང༌། འབད་རོྩལ་གྱི་བྱེ་བ་མདེ་པའམ་མྱི་སླབོ་པས་བརྒྱད་པ་དང༌། ས་ོས་ོཡང་དག་རྱིག་པ་དང་
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ས་དགུ་པ་དང། དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་སློབ་པའྱི་ས་ཀུན་ལས་
བ་མ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པས་བཅུ་པ་དང༌། བ་ན་མེད་པ་མྱི་སློབ་པ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་ས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ༽། མསོ་པ་དང་ནྱི་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མོས་པ་དང་ནྱི་འཇུག་པ་དང་། །
ངེས་པར་འབྱུང་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །
བརོད་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྐུར་དང་། །
ཕྱྱིན་པ་དང་ནྱི་ཕན་ཡོན་དང་། །
བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །

མོས་པའྱི་གནས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་སྤོད་པའྱི་ཐམས་ཅད་དང་ནྱི་འཇུག་པའྱི་གནས་ནས་དང་པོ་དང༌། 

།ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་གནས་ནྱི་དེའྱི་འོག་ས་དྲུག་པོ་དག་དང་ལུང་བསྟན་པའྱི་གནས་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང༌། །བརོད་པའྱི་གནས་ནྱི་

ས་དགུ་པ་དང་ནྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་གནས་ནྱི་ས་བཅུ་པ་དང༌། །ཕྱྱིན་པའྱི་གནས་ནྱི་ཆསོ་ཀྱི་སྐུ་དང་ནྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་ནྱི་ལངོས་

སྤོད་རྫོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། །བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་གནས་ནྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རུ་བསྟན་པའོ། 

དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་གངས་ཀང་རྱིགས་དང་ཞུགས་པ་དང་སྦོར་བས་བསྡུས་པ་ཚོགས་སྤོད་



55

ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནྱི། མོས་པས་སྤོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། འདས་པའྱི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་
དང་པོ་དང༌། གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་འབད་པའྱི་སོ་ནས་སྤོང་གྱི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། ས་བརྒྱད་
པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང༌། དགུ་པར་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོས་བརོད་པ་དང༌། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་
ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་
དང༌།  གདུལ་བྱེའྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང་གསུམ་གྱི་དབྱེེ་བ་བྱེས་ནས་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་
གངས་དགུར་ཡང་བསྟན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼གསུམ་དུ་བཞག་པ༽། ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །
མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །
རྣམ་པར་དག་པར་ཅྱི་རྱིགས་སྦར། །
འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །
གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའྱི་གནས་ནྱི་རྒྱུའྱི་གནས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦོར་བའྱི་བར་དུ་དང་མ་དག་པ་དང་

དག་པའྱི་གནས་ནྱི་སླབོ་པ་རྣམས་དང༌། །རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའྱི་གནས་ནྱི་མྱི་སླབོ་པ་སྟ་ེཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦར་ཏེ། །གནས་རབ་ཏུ་

དབྱེེ་བ་འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །འདྱི་ནྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པའོ་འདྱི་ནྱི་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་

དོ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  དྱི་མས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་
གནས་སྐབས་དང༌། སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ལ་ཅྱི་རྱིགས་དག་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ཤྱིན་
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱསཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་སད་ཇྱི་ལྟར་
རྱིགས་པར་སྦར་བ་སྟེ།  ཇྱི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་གནས་སྐབས་དགུ་ཚན་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་
སུ་གང་ཟག་གསུམ་པོའམ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་དང་ཞུགས་པ་སྦོར་བ་མོས་
པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་ནྱི་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནས་བ་མའྱི་བར་ལྔ་དང༌། 
འཇུག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་བར་གྱི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་ནྱི་དག་མ་དག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་
གྱུར་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སས་བསྡུས་པའོ།  །དེའྱི་ལྷག་མ་བ་མེད་དང་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཞྱི་མྱི་
སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་མེད་ཅེས་པ་འདྱི་ལ་མྱི་སློབ་
པ་ཞེས་དང༌།  བ་མ་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བས་སར་ཞུགས་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་དབྱེྱིག་
གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའྱི་དོན། བོ་བརྟན་གྱིས་མྱི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་བདག་མེད་
གཉྱིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་སར་ཞུགས་པ་ཞེས་འགེལ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན། བ་མེད་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡར་སྦར་བ་དང༌། བ་མ་ས་བཅུ་པ་ལ་མྱི་སྦར་བར་སྤྱིར་སྦེར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པ་
དང་བརྒྱད་པའྱི་གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་ཏེ་མ་བསྟན་པ་དང༌། མྱི་སློབ་པ་དང་བ་ན་མེད་པ་ཟོས་པ་དང༌། དགུ་
ཚན་སྔ་ཕྱྱིའྱི་ཁྱད་པར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འབྱེོར་བ་དང༌།  སར་ཞུགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀང་གོང་མ་རྣམས་དང༌། 
དོན་གྱིས་ཟོས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མྱི་བདེ་འད་བས། དབྱེྱིག་འགེལ་དུ་གསུངས་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་ནྱི་ལམ་ལ་སློབ་
པའྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡྱིན་ལ། ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའྱི་སར་ཞུགས་པ་ཞེས་
པ་ཉན་རང་སོགས་དང༌། སློབ་པའྱི་བྱེང་སེམས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བ་མར་གྱུར་པའྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་
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པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དགུ་ཚན་སྔ་ཕྱྱིའྱི་གོ་རྱིམ་འབྱེོར་པ་དང༌། གོང་འོག་གྱི་དོན་ཐམས་
ཅད་མ་འཁྲུགས་པར་གོ་བའྱི་གནས་ལེགས་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི་རང་ཁོ་ནས་སྨས་པ་ལས་གཞན་
ལས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་སླར་ཡང་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་
༼འབྲས་བུ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན༽། སྣོད་གྱུར་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྣོད་གྱུར་རྣམ་པར་སྱིན་བརོད་དང་། །
དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་སྟོབས་དང་ནྱི། །
འདོད་དང་འཕེལ་དང་རྣམ་དག་སྟེ། །
དེ་དག་འབྲས་བུ་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན།  སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་གང་དགེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པར་བརོད་པ་དང༌། །སྣོད་དུ་

གྱུར་པ་དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་དགེ་བ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་སྟོབས་དང་ནྱི། །སྔོན་གོམས་པར་བྱེས་པས་དགེ་བ་འདོད་པ་དང་ད་ལྟ་གོམས་

པས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་སྒྱིབ་པ་སྤོང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དེ་དག་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དང་། 

ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསོམས་ན་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་སྟེ། དགེ་བ་སྤད་པའྱི་འབྲས་བུ་སྐེ་ཞྱིང་སྐེ་བ་རྣམས་སུ་
དགེ་བའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་དགེ་བའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་
མྱི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་རེད་པ་དང༌། ཡྱིད་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་

སྐེ་བའྱི་སོའམ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་དགེ་བ་སྔ་མའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་

དེའྱི་དབང་གྱིས་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་དང་ནྱི།  དགེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེེད་
པར་འདོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌། ཚེ་འདྱིར་དགེ་བ་སྔ་མ་གོམས་པའྱི་མཐུ་ལས་སྔར་མེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་
འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་སྐེས་བུ་བྱེེད་པའྱི་འབྲས་བུ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་
རྱིམ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་༼ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ནྱི། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཐོག་མ་དང་། །
དེ་གོམས་བྱེས་དང་རྫོགས་པའོ། །
རེས་སུ་མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས། །
བྲལ་བ་དང་ནྱི་ཁྱད་པར་དང་། །
བ་མ་དང་ནྱི་བ་ན་མེད། །
འབྲས་བུ་གཞན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། །གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་
སྟེ་བཞྱི་པའོ། །

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་འབྲས་བུ་རྱིགས་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཐོག་མའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང༌། །དེ་གོམས་པར་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སློབ་པ་རྣམས་དང་རྫོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མྱི་སློབ་



པའོ། །རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོའྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སྤོང་བའྱི་ལམ་སྟེ་ཐོག་མའྱི་

འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་གོམས་པར་བྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་སློབ་

པ་དང་མྱི་སླབོ་པ་དག་དང་ནྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། །བ་མའྱི་འབྲས་

བུ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་རྣམས་དང་ནྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་འདྱི་དག་ཀང་འབྲས་བུ་གཞན་ཏེ་

མདོར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་རྒྱས་པར་ནྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་གཉེན་པོ་སོམ་པའྱི་བསྡུས་དོན་ནྱི།  བྱེང་བར་བྱེ་བའྱི་སོམ་པ་

དང༌། བསྲབ་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱེ་བའྱི་སོམ་པ་དང༌། གོང་མ་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། མཐོང་

བའྱི་ལམ་དང་འདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདེ་བའྱི་སོམ་པ་དང༌། ཞུགས་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། མཆོག་གྱི་སོམ་པ་དང༌། ཐོག་མའྱི་སོམ་པ་དང༌། 
བར་མའྱི་སོམ་པ་དང༌། མཐའྱི་སོམ་པ་དང༌། བ་མ་དང་བཅས་པའྱི་སོམ་པ་དང༌། བ་ན་མེད་པའྱི་སོམ་པ་སྟེ་གང་དམྱིགས་པ་དང་

ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ་དང་ཐབོ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། རྱིགས་ལ་གནས་པའྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པའྱི་

གནས་དང༌། སེམས་བསྐེད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦོར་བའྱི་བར་རྩོམ་པའྱི་གནས་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་དག་པའྱི་གནས་

དང༌། རྒྱན་དང་བཅས་པའྱི་གནས་དང༌། ས་བཅུ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེ་བའྱི་གནས་དང༌། བ་ན་མེད་པའྱི་གནས་སོ། །འབྲས་བུ་

རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། བསྡུས་པ་དང༌། དེའྱི་བྱེེ་བྲག་དང༌། སྔོན་གོམས་པར་བྱེས་པ་དང༌། གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ལྔའོ། །དེའྱི་བྱེ་ེབྲག་ནྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ས།ོ །སྔནོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ནྱི་

རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་བཞྱིའོ། །བསྟན་པ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་འབྲས་བུ་

ལ་སོགས་པ་བཞྱིའོ། །བཤད་པ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ཉྱིད་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་

དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་བཞྱི་པའོ། །

རྱིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཐོག་
མ་ནྱི་མཐོང་ལམ་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་དང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དང༌།  མཐོང་ཟྱིན་དེ་གོམས་
པར་བྱེེད་པ་སོམ་ལམ་དང༌། གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མོས་སྤོད་ཀྱི་ལམ་དང༌། 
འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞྱིར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །

དེ་ཡང་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའམ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། 

མཐངོ་བས་སྤང་བར་བྱེ་བའྱི་ཉོན་མངོས་རྣམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །གམོས་པར་བྱེས་པ་དང་
རྫོགས་པ་གཉྱིས་ལ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེས་ཏེ་རང་སའྱི་སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཡང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་ས་ལ་བ་མ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟ་ེཉན་རང་ལས་བ་མར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་
བ་ན་མེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ལས་གཞན་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་དག་གྱིས་ལམ་མཐའ་
དག་གྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་རྱིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའྱི་འབྲས་བུའྱི་དབྱེེ་
བ་བྱེས་ན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོམ་པའྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་པའོ།། །། 
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ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་

གཉྱིས་པ་ཐུན་མྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པའོྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདརོ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པ་ོ༼མདརོ་བསྟན༽། 
བ་མེད་ཉྱིད་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

བ་མེད་འདྱི་ནྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། །
དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་ཡང་དག་འགྲུབ། །
བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། །

ད་ནྱི་ཐགེ་པ་བ་ན་མདེ་པ་བཤད་དགསོ་པས་དེ་བརདོ་པ་བ་མདེ་ཉྱིད་ནྱི་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དང༌། །དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་ནྱི་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བ་ན་མེན་པ། །བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། 

ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་དང༌། དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་ནྱི། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་
པ་བ་ན་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། སྒྲུབ་པ་བ་མེད། དམྱིགས་པ་བ་མེད། ཡང་དག་འགྲུབ་པ་བ་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་
༼སྒྲུབ་པ་བ་མེད་༽ལ་མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་དེ་དག་ལའོ། །
དམ་པ་དང་ནྱི་ཡྱིད་བྱེེད་དང་། །
རེས་སུ་མཐུན་ཆོས་མཐའ་སྤངས་དང་། །
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །

སྒྲུབ་པ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟ།ེ །ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའོ། །འདྱི་ལྟར་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པ་སྒྲུབ་

པ་དང༌། །རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆསོ་སྒྲུབ་པ་དང་མཐའ་གཉྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་

མེད་པ་སྒྲུབ་པའོ། 

སྒྲུབ་པ་བ་ན་མདེ་པ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟ།ེ དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེ་ནྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལའོ། །སྒྲུབ་
པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡྱིད་བྱེེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཐའ་
གཉྱིས་སྤང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། གོང་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ། དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་
ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས། བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་བཅུའོ། །དང་པོ་༼སྒྲུབ་ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས༽། དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་བདག་ཉྱིད་དེ། །
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རྱིང་དང་། །
ཆེད་དུ་བྱེ་དང་མྱི་ཟད་དང་། །
རྒྱུན་མྱི་འཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །
དབང་འབྱེོར་བ་དང་ཡོངས་གཟུང་དང་། །
རྩོམ་དང་འཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །
འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །

དེ་ལ་དམ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དེ། །འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འདོད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་

འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་དང་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརོྩན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཡུན་

རྱིང་བ་དམ་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པས་ཆེད་དུ་བྱེ་བ་དམ་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་

མྱི་ཟད་པ་དམ་པ་དང༌། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་མོས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དམ་པ་

དང་གཞན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པས་ཚེགས་མེད་པ་དམ་

པ་དང༌། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པས་དབང་འབྱེོར་བ་དམ་པ་
དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དམ་པ་དང༌། །མོས་པས་སོྤད་པའྱི་ས་ལ་བདག་མེད་པའྱི་

དོན་ལ་བཟོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེེད་པས་རོྩམ་པ་དམ་པ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་འཐོབ་པ་དམ་པ་དང་གཉྱིས་པ་ནས་དགུ་པའྱི་བར་

རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་དང༌། །ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནྱི་འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། 

དེ་ཡང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཏེ་དམ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སགོས་ཀྱི་སོ་ནས་ས།ོ །དེ་ལ་དམ་པ་བཞེས་པ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་
ཉྱིད་དོ། །གང་ཞེ་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མྱི་འདོད་པར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡུན་རྱིང་བ་དམ་པ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང༌། ཆེད་དུ་བྱེ་བ་
དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མྱི་ཟད་པ་དམ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་
སུ་བསྔོས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་
ཉྱིད་དུ་མོས་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ་ནྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོགས་
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། དབང་འབྱེོར་བ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང།  དེ་
བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱྱིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་
ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེེ་ན་རོྩམ་པ་དམ་པ་ཚོགས་སོྦར་དུ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་བཟོད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་
བྱེེད་པ་དང༌། འཐོབ་པ་དམ་པས་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་
པ་ས་གཉྱིས་པ་ནས་དགུ་པའྱི་བར་དུ་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང༌།  འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པ་
ལ་བྱེང་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། བཅུ་གཅྱིག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །

གཉྱིས་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས།  དང་པོ་༼མདོར་བསྟན༽། དེ་ཕྱྱིར་
དམ་པའྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་དོན་གྱིས་ནྱི། །
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དོ། །

དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའྱི་དོན་བཅུ་གཉྱིས་པོའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནྱི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། 

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱྱིར་དམ་པའམ་མཆོག་གྱི་དོན་གྱིས་ནྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་
པ་བཅུར་འདོད་དེ། ཚུ་རོལ་ཏེ་དམ་པ་མྱིན་པ་དམན་པའྱི་ས་ལས་འདས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། ངོ་བོ་དང༌། བྱེེད་ལས་གཉྱིས། དང་པོ་༼ངོ་བོ༽། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །
བསམ་གཏན་དང་ནྱི་ཤེས་རབ་ཐབས། །
སོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །
འདྱི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་བཅུའོ། །

ཁ་ཅྱིག་བཅུ་གང་ཡྱིན་སམ་དུ་སམེས་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་མྱིང་བསྟན་པར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརོྩན་

འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། །སོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ། །འདྱི་དག་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའོ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པར་གཏོང་བའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། བང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་འཇུག་པ་ལས་
མྱི་འདའ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།  ཁོང་ཁོ་སོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འཁྲུགས་པ་
མེད་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་གནས་ལ་སྤོ་ཞྱིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། དམྱིགས་པའྱི་
དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་མྱི་གཡོ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་
པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འབྱེེད་པའྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་
ཚོགས་རབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྡུད་པའྱི་སོན་ལམ་དང༌།  དགེ་རྩ་ཆུད་མྱི་ཟ་ཞྱིང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟྱིལ་གྱིས་
གནོན་པའྱི་སྟོབས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་
ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདྱི་དག་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བྱེེད་ལས༽། ལས་ནྱི་རེས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལས་ནྱི་རེས་སུ་འཛིན་བྱེེད་དང་། །
གནོད་མྱི་བྱེེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །
ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་འཛུད་ནུས་དང་། །
རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་། །
མྱི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །
ངེས་པར་ལོངས་སྤོད་སྱིན་པར་བྱེེད། །

འདྱི་དག་གྱི་སོ་སོའྱི་ལས་ཅྱི་ཞེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། 
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།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ནྱི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མྱི་བྱེེད་པ་དང་བཟོད་པས་ནྱི་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་བཟོད་ནུས་པ་དང་

། །བརོྩན་འགྲུས་ཀྱིས་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བར་བེྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེས་ཏེ་

ཆོས་སོར་འཛུད་ནུས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་བྱེྱིན་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། །ཐབས་

ལ་མཁས་པས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའྱི་སོ་ནས་དགེ་རྩ་མྱི་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དང་སོན་ལམ་གྱིས་མཐུན་པའྱི་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱེེད་ཅྱིང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་

དང༌། །སྟོབས་ཀྱིས་ནྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསོམ་པའྱི་སྟོབས་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནོན་པའྱི་ཕྱྱིར་

སྦྱིན་སོགས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པས་ནྱི་ཆོས་ལ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་དོ། 

ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་པོ་དེའྱི་ལས་ནྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེ་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་
གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱི་བྱེེད་པ་སྟེ་གཞན་གནོད་གཞྱིར་བཅས་སྤོང་བ་དང༌།  བཟོད་པས་གནོད་པའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བཟོད་
པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་
སོགས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེེད་
པ་དང༌། བསྔོ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་མྱི་ཟད་པ་ཉྱིད་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། སོན་ལམ་གྱིས་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་
འཛིན་པ་དང་རྟེན་དེས་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང༌། སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་
ནས་དགེ་རྩ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལ་རང་ཉྱིད་མ་ནོར་
བར་ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཚུལ་དེས་སྱིན་པར་བྱེེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་བྱེདེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་དང༌།  རྒྱས་པར་ཆསོ་སོྤད་
བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་གཉྱིས།  དང་པོ་༼མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ཚུལ་
༽ལ།  དངསོ་དང་དེའྱི་བྱེདེ་ལས་གཉྱིས།  དང་པོ་༼དངསོ༽།  ཐགེ་པ་ཆནེ་པོར་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།  །

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇྱི་ལྟ་བུར། །
ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག །
བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ཡང་། །
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་བྱེེད་པའོ། །

ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན།  སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུར། 

།ཆོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག་ལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྟག་པར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམ་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པའོ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་བྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བུར་བཏགས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་
གོ།  །དེ་ཡང་མདོ་སེ་དང་དབྱེངས་ཀྱིས་བསད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ན།  ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་
པའམ་བཏགས་པ་ནྱི། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་དང༌། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཟུང་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་
སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མ་ནོར་བར་
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའོ།  །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན་དམྱིགས་པ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བྱེངཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ནྱི་དུས་རྟག་པར་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡྱིན་
པར་ཤེས་པར་བྱེའོ། །
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གཉྱིས་པ་༼དེའྱི་བྱེེད་ལས༽། ཁམས་བརྟས་བྱེེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁམས་རྟས་བྱེེད་དང་འཇུག་བྱེེད་དང་། །
དེ་ནྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ་ཅེ་ན།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ན་

ཁམས་བརྟས་པར་བྱེེད་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ནྱི་ཐོས་པ་དའེྱི་དནོ་ལ་སྱིང་ནས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང༌། །བསོམ་པ་ལས་

བྱུང་བ་དེ་ཡྱིས་ནྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེས་པས་རྱིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟས་
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང༌།  བསམ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང༌། 
བསོམས་པས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ནྱི་རང་ལམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱེའྱི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་
ལ་ཞུགས་ནས་རྱིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་པར་ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ཚུལ་༽ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་
༼མདོར་བསྟན༽། དེ་ནྱི་ཆོས་སྤོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དེ་ནྱི་ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུ་དང་། །
ཡང་དག་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱེ། །

ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སོྤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ལ་བེྱེད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི་ཆསོ་སོྤད་རྣམ་པ་བཅུ་དང༌། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ཤེས་

པར་བྱེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པའོྱི་ཆོས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ནྱི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་སྤོད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱེ་
སྟེ། ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ། ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྤོད་
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་༼ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བསྟན་པ༽། ཡྱི་གེ་
འབྲྱི་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཡྱི་གེ་འབྲྱི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །
ཉན་དང་ཀོག་དང་ལེན་པ་དང་། །
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་། །
དེ་སེམས་པ་དང་བསོམ་པའོ། །
སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི། །
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །

ཆོས་སྤོད་བཅུ་གང་ཞེ་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། །གཞན་

ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་ཀོག་པ་ལ་ཉན་པ་དང་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀགོ་པ་དང་དེའྱི་ཚིག་བ་ོལ་ལནེ་པ་དང༌། །ཚིག་དང་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་

དང་ཚིག་ཁ་ཏནོ་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། །དའེྱི་དནོ་ལ་སེམས་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་ད་ེབསོམ་པའོ། །ཆོས་ལ་སྤོད་པ་ད་ེབཅུའྱི་

བདག་ཉྱིད་ནྱི། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 
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དམ་པའྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་སོྤད་པའྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བཅུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་གང་ཞེ་
ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ་དང༌། ཆོས་དང་ཆོས་སྨ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། 
ཆོས་སྨ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣ་བའྱི་དབང་པོས་ཉན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་གེག་
བམ་ཀོག་པ་དང༌། རོད་བྱེེད་ཀྱི་ཚིག་བོ་ལ་ལེན་པ་དང༌། ཚིག་གྱི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང༌། བོ་ལ་བངས་ཟྱིན་པ་
ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡྱིད་ལ་སེམས་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སོམ་པར་བྱེེད་
པ་དང་བཅུ་པོ་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེ་བ་མཐའ་དག་འདུ་བས་ན་ཆོས་སོྤད་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། 
སྤོད་པ་དེ་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་རེ་རེ་ལའང་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཕན་བདེ་
མཐའ་དག་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་ཅྱིང་འཇྱིག་རྟེན་འདས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེ་བ་ཐམས་
ཅད་ཤྱིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་འབྲྱི་བ་དང་ཐོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དགེ་རྩ་
ཀུན་ལས་འཕགས་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ནྱི་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ༽། ཁྱད་པར་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
ཏེ། །

ཁྱད་པར་ཕྱྱིར་དང་མྱི་ཟད་ཕྱྱིར། །
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞྱིའྱི་ཕྱྱིར། །

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མདོ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་སོྤད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཞེ་ན།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མྱི་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དེ་མ་ཞྱི་བའྱི་མྱི་ཟད་པ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་བྱེའོ། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མདོ་རྣམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྤོད་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་
པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སོྤད་བཅུ་ནྱི་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་
སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱེྱིངས་སུ་ཡང་མྱི་ཟད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་
ཕྱྱིར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེ་འབྲྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་
ཀང་དེ་ལྟར་འཕགས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ན་ྱིརང་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་
ཡྱིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཅྱིང༌། དེའྱི་འབྲས་བུ་ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇྱི་སྲྱིད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་མ་ཞྱི་བར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནྱི། མྱི་
གཡེངས་ཕྱྱིན་ཅྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མྱི་གཡེང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར། །
གྱུར་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས། །

རསེ་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆསོ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མྱི་གཡེང་བ་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པར། །གྱུར་པ་ནྱི་རསེ་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆསོ་ས།ོ 

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  ཞྱི་གནས་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་དོན་ལས་མྱི་གཡེངས་པ་



64

དང༌།  ལྷག་མཐོང་གྱིས་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལས་བསྟན་པ་ཇྱི་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་
པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ཡང་སམེས་གཞན་དུ་མྱི་འཕྲ་ོབའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་ལ་བརེྟན་པའྱི་ཤེས་རབ་དྱི་མ་མདེ་
པས་ནྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནུས་པས་ན་ཞྱི་ལྷག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ།  མྱི་གཡེང་པ་ཞྱི་གནས་དང༌།  ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གཉྱིས། དང་པོ་༼མྱི་གཡེང་པ་ཞྱི་གནས༽། ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །
དེ་བཞྱིན་རོ་མང་བྱེྱིང་དང་རྒོད། །
ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་བསམ་པ་དང་། །
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ངར་འཛིན་དང་། །
ཆུང་ངུའྱི་སེམས་ནྱི་གཡེང་བ་སྟེ། །
བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེ། །

དེ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་མེད་པ་ནྱི་མྱི་གཡེང་བ་ཡྱིན་ལ། གཡེང་བ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ལས་ལྡང་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱིས་རོ་མང་བ་དང་བྱེྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ནྱི་ནང་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །དེ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་

བསམ་པ་ནྱི་མཚན་མའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་

གཡེང་བ་དང་། །ཆུང་ངུའྱི་སྟ་ེཐགེ་པ་དམན་པའྱི་སམེས་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་པའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟ།ེ །བ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་

བྱེའ།ོ 

མྱི་གཡེང་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡྱིན་པའོ། །གཡེང་
བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་གཡེང་བ་མྱིག་ཤེས་སོགས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ཕྱྱིར་
བལྟས་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ་ཡྱིན་པ་དང༌།  ཕྱྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཡྱིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའམ་འཇུག་པ་
དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ནང་གྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མང་བ་དང༌། བྱེྱིང་རྒོད་དང༌། མཚན་མའྱི་གཡེང་བ་ནྱི་ཏྱིང་
ང་ེའཛིན་དེ་ཉྱིད་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་པ་ཡྱི་བསམ་པས་མཚན་མར་བཟུང་ཞྱིང་ཞེན་པ་དང༌། གནས་ངན་ལནེ་གྱི་གཡེང་བ་ངར་
འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་
པའམ། ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པའྱི་གཡངེ་བ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཐེག་དམན་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ནྱི་ད་ེལྟར་
གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་པོ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའྱི་ཡོངས་གཅོད་མྱི་གཡེངས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་
ཞྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ནང་དུ་རྩེ་གཅྱིག་པར་གནས་པའྱི་ཞྱི་གནས་སྐོན་མེད་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་གྱི་ནང་
གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ལ་འདག་གོལ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང༌།  ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཕྱྱི་
རོལ་པའྱི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་དང༌། དེར་མ་ཟད་དམན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་བསོམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡྱིད་བྱེེད་དང་ཡང་བྲལ་བས་
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཞྱི་གནས་ཁྱད་པརཅན་ཡྱིན་པར་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་
༼མདོར་བསྟན༽། ཡྱི་གེ་དོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །
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ཡྱི་གེ་དོན་དང་ཡྱིད་བྱེེད་དང་། །
མྱི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས། །
མ་དག་དག་དང་གོ་བུར་དང་། །
མྱི་སང་བ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་རྱིག་པར་བྱེ་སྟེ་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་ཡྱིད་ལ་

བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང༌།  །མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་གཉྱིས་དང་

། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉྱིས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་གོ་བུར་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། །མྱི་སང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་

དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའ།ོ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལྷག་མཐོང་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པའྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུས་
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཡྱི་གེ་དང་དོན་དང་ཡྱིད་བྱེེད་དང་མྱི་འཕྲོ་བ་དང་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཏེ་དེ་གཉྱིས་དང༌། དག་
མ་དག་དང༌། གོ་བུར་བ་དང༌། མྱི་སྤངས་པ་དང༌། ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་བཅུ་སྟེ། ༡ རོད་བྱེེད་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༢ བརོད་
བྱེའྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༣ གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ ༤ གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་
འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ ༥ ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རང་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་༦ གཉྱིས་

སྟོང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་ཆོས་ཀུན་མྱི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༧ དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༨ རང་བཞྱིན་དག་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གོ་བུར་བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༩ གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་ཉོན་འགྱིབ་པར་
བྱེེད་པ་ལ་མྱི་སངས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ། ༡༠ རྣམ་བྱེང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་ང་རྒྱལ་བ་མེད་པ་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །དང་པོ་༼རོད་བྱེེད་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
།

འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདྱིས་ཕྱྱིར་དང་། །
མ་འབྲེལ་ཕྱྱིར་དང་མ་འདྱིས་ཕྱྱིར། །
དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། །
དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་མ་ལོག་པའོ། །

ཡྱི་གེ་རྣམས་དང་འབེྲལ་ཏེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདྱིའྱི་མྱིང་ནྱི་འདྱིའོ་ཞེས་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། །དེ་གཉྱིས་

ལས་ལྡགོ་པས་མ་འབྲལེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྔ་མ་གཉྱིས་དོན་ཡོད་པ་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་དོན་མདེ་པ་སྟ།ེ །དེ་ནྱི་ཡྱི་

གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

དང་པོ་རོད་བྱེེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་འདྱི་དག་ནྱི་གོ་རྱིམ་མ་ནོར་བར་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཡྱི་གེ་ལས་
བཞག་པའྱི་བརྡ་དེ་ལ་དོན་གང་གྱི་བརྡ་ཡྱིན་པར་བོ་ལ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་
ཀ་སྔོན་དང་བ་རེས་སུ་བྱེས་ཏེ་འབྲེལ་པར་བརོད་ཚེ་གདུང་འདེག་གྱི་དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་གོ་བར་བྱེེད་ཀྱི། བ་སྔོན་
དང་ཀ་རེས་སུ་བྱེས་པའམ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བརོད་ན་དེ་གོ་མྱི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡྱི་གེ་དེ་གཉྱིས་
དེ་ལྟར་བཀོད་པའྱི་བརྡ་དེ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེེད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་བརྡ་ཡྱིན་པར་སྔར་ནས་འདྱིས་པའྱི་བོད་ཀྱི་མྱི་
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རྣམས་ལ་བརྡ་དེས་དོན་གོ་བར་བྱེེད་ཅྱིང༌། ཡུལ་གཞན་པའྱི་མྱིས་དེ་ལྟར་མྱི་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདྱིས་འབྲེལ་
གཉྱིས་ལས་བརྡ་དེ་དོན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་མ་འབྲེལ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མ་འདྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་གེ་དོན་མེད་
པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞྱིན་རྟོགས་པ་དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་ཚུལ་ནྱི་
དེ་ལྟར་སྐེས་བུའྱི་རྟོགས་པས་འབྲེལ་པ་གསར་དུ་བྱེས་ཤྱིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡྱིན་གྱི།  མྱིང་དོན་རང་གྱི་ངོ་བོས་
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ལས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལས་བྱེང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམ་པའྱི་དོན་དུ་སྒས་བརོད་པར་བྱེ་བའྱི་དོན་དང་བྲལ་བའྱི་རྟོགས་པ་སྐེའོ། །

གཉྱིས་པ་༼བརོད་བྱེའྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་སོགས་ཀྱིས་
བསྟན་དོན། །

གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །
དེ་ནྱི་དོན་ལ་མ་ལོག་པ། །
ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི། །ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དེར་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་

གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ༌། 

འདྱི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནྱི།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་སྣང་ཡང་མྱི་

བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟགོས་པ་ནྱི་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟ།ེ གཉྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པའྱི་མཐའ་སྤངས་
ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་དོན་ནམ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལས་
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རྟོགས་པ་སྐེའོ། ། 

གསུམ་པ་༼གཉྱིས་སྣང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། རྟོག་པ་དེ་
ཡྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྟོག་པ་དེ་ཡྱིས་བསོས་པ་ཡྱི། །
རྟོག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་དེའྱི་གནས་ནྱི། །
ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་མ་ལོག་པ། །
གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ལའོ། །

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡྱིས་ཡོངས་སུ་བསོམ་པ་ཡྱིས། །རྟོག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་དེའྱི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ནྱི། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་གང་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་ཅེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་སྟེ་རྟོག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་

པ་ནྱི་བརོད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་མ་བསོམས་པའོ། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟགོ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡྱིས་བསསོ་པ་ཡྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བའྱི་
རྟོག་པ་ཡྱིད་བྱེེད་དེའྱི་གནས་གང་ཡྱིན་པ་ཚུལ་བཞྱིན་ཤེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། ཡྱིད་
བྱེེད་དམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཇྱི་ལྟར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དེའྱི་གནས་སམ་གཞྱི་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་སུ་
སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུར་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞྱི་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསོས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཆ་ནས་
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བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་དང༌། དེའྱི་མཐུས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ཀུན་
གཞྱི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞྱི་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་༼གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟགོས་པས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཕྲ་ོབ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ༽། 
དོན་གྱིས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དོན་གྱི་མེད་དང་ཡོད་པ་སྟེ། །
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞྱིན་དུ་འདོད། །
དེ་ནྱི་མྱི་འཕྲོག་མ་ལོག་སྟེ། །
ཡོད་དང་མེད་པ་མྱི་འཕྲོ་ཕྱྱིར། །

དོན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་རྱི་ལམ་དང་སྱིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་

དེ། །དེ་དག་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། །དེའྱི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སགོས་

པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་སེམས་མྱི་འཕོྲ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སྟེ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་

སེམས་མྱི་འཕྲོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སམ་དོན་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་
པ་དང༌། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཇྱི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་ནྱི་མྱི་འཕྲོ་བ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། གང་གྱིས་ན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའམ་མྱི་འཕྲོ་

བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་༼ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་རང་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ༽། རྟགོ་པ་ཐམས་ཅད་སགོས་ཀྱིས་
བསྟན་ཏེ། །

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་ཕྱྱིར། །
ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ལོག་པའོ། །
དོན་དམ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལའོ། །

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། །མྱིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡྱིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའྱི་བར་ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་

ཁོ་ན་རུ་ཤེས་པ་སྟེ། །འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ །མཚན་ཉྱིད་གང་ལ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནྱི་འདྱི་མྱིང་ཙམ་མོ་

ཞེས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལའོ། 

ཡང་དག་པའྱི་དོན་གྱིས་རང་མཚན་ལ་ནྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འཇུག་སྟེ།  སོ་སོ་
རང་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་ཡུལ་སྤསོ་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །དེ་ལྟ་བུའྱི་དོན་ལ་དབྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགས་མདེ་
ཅྱིང༌།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཇྱི་སེད་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་དེ་དང་དེའྱི་རང་
མཚན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ལ་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །
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དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་ཞེས་བྱེའོ། །དེ་ཡང་འཇྱིག་རེྟན་ཐ་སད་དུ་ཀ་བ་དང་བུམ་
པ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བརོད་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་
དམ་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་རང་མཚན་དུ་བརོད་པའོ། །

དྲུག་པ་༼གཉྱིས་སྟོང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་ཆོས་ཀུན་མྱི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར། །
འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན་ཏེ། །
དེ་ཕྱྱིར་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར། །
དེ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པའོ། །

ཆསོ་ལ་བདག་མདེ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར། །འདྱི་ལྟར་ཆསོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ །དེའྱི་ཕྱྱིར་

ན་ཆོས་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར་ཤེས་པ། །དེ་ནྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ་ 

གཉྱིས་སྟོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་འབའ་ཞྱིག་ལས་ནྱི་མ་གཏོགས་པར་འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་
ཞྱིག་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་
དབྱེྱིངས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱེ་ལ། དེར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་སྤྱི་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

བདུན་པ་༼དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ༽།  ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད། །
མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས། །
དེ་ནྱི་མ་དག་རྣམ་དག་སྟེ། །
དེ་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་བེྱེད་པ། །མ་སྤངས་པ་དང་དེ་སྤངས་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་ནྱི་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

འདྱི་ལྟར་འཁོར་འདས་དང་དག་མ་དག་ཅེས་བྱེ་བ་ཡང་དངོས་པོའྱི་སྟེང་ན་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ཅྱི་ཡང་
མེད་ཀྱི།  རང་གྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་གྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་གང་ཟག་
དེ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེའང་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་དོན་དེ་ལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །

བརྒྱད་པ་༼རང་བཞྱིན་དག་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གོ་བུར་བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་
པ༽། ཆསོ་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་སགོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི། །
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རྣམ་པར་དག་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། །
གཉྱིས་ནྱི་གོ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། །
དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་པའོ། །

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། །རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཕྱྱིས་རྣམ་པར་

དག་པ་གཉྱིས་ནྱི་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནྱི་གནས་
ལུགས་གཉུག་མའྱི་དོན་ནོ། །སླར་མ་དག་པ་དང་ཕྱྱིས་དག་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ངོར་གོ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་
ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གོ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །

རྩ་བའྱི་ས་བཅད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད། །
མེད་ཕྱྱིར་དེ་བས་སྐྲག་དང་དེ། །
མེད་དེ་དེ་འདྱིར་མ་ལོག་པའོ། །

ཆསོ་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི །ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདེ་ལ། །དེ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བས་སྐྲག་པ་དང་

ང༌། །རྒྱལ་བ་ཡང་མེད་དེ་དེ་འདྱིར་སྐྲག་པ་མེད་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། 

ཆོས་རྣམས་དང་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང༌།  དེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་བ་
ཡང་མདེ་དོ། །ཆསོ་དང་གང་ཟག་གྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །གང་ང་ོབ་ོཉྱིད་མདེ་པ་དེ་ལ་ཉོན་མངོས་པས་བཅྱིང་
པ་དང་དེ་ལས་གོལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ཉོན་
དང་རྣམ་བྱེང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན། འདྱི་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་སྐྲག་པ་དང༌། དང་
སོགས་རྣམ་བྱེང་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  སྐྲག་པར་བྱེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེེད་པའྱི་གཞྱི་མ་
དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྔངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་
པ་ཞེས་བྱེའོ། 

༼གསུམ་པ་༽ །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའྱི་སོམ་མམ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུར་
བཞག་པ་འགེལ་པས་ཁ་བསྐང་བ་ནྱི། ༼དང་པོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའྱི་སོམ་མམ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་༽ གང་
ལ་གང་ཞྱིག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

གང་ལ་གང་ཞྱིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །
མ་འཁྲུལ་གང་ཞྱིག་གང་ལ་དང་། །
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །
དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནྱི་མཐའ་མའོ། །

འདྱི་དག་ནྱི་རྒྱས་པར་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་དག་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི། །ངོ་

བོ་ཉྱིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་དང་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཏེ་གང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་གང་
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ཞྱིག་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གང་ལས་འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་དབང་དང་། །མ་འཁྲུལ་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ནྱི་ཤེས་

རབ་དང་གང་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང༌། །འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་མའོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ནྱི་དམྱིགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། 

ཀུན་བརྟགས་པ་དང༌། གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱེ་བ་དག་སྟེ། ཚིག་དང་པོ་གསུམ་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་

ནྱི་གང་གྱིས་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཅེ་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་

གསལ་བ་ཉྱིད་ལའོ། །དེ་བས་ན་འདྱིར་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་བྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྱི་ལྟ་སྟ།ེ ང་ོབ་ོཉྱིད་གསུམ་དང་རྣམ་པར་མྱི་རྟགོ་

པ་ཉྱིད་དང་གོ་རྱིམ་བཞནྱི་དུ་རྱིག་པར་བྱེའོ། །བརྒལ་བ་དང་ལན་ནྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་

བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་པར་འགྱུར། ཅྱི་སྟེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་ཆོས་
རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་ཞེ་ན། །དེའྱི་ལན་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱེས་པ་ནྱི་མདེ་ཀང་

དམྱིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱྱིས་

རྣམ་པར་བྱེང་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱེང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྱིག་པར་བྱེ་ཡྱིན་ཏེ། །དཔེར་

ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་ས།ོ །རྣམ་པར་བྱེང་ང་ོཞེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སངས་

རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཅྱི་ལྟར་འཁོར་བ་

རྒྱུན་ཆད་ ༥༦ པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ནྱི་འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང༌། རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། 

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བཅུའམ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་འདྱི་ལ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རྟགོ་པ་ཉྱིད་དང༌། བརྒལ་བ་དང༌། ལན་ཏེ་རྣམ་གངས་བཞྱིས་

བསྟན་ཏེ། གང་ལ་དམྱིགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱེ་བ་ང་ོབ་ོཉྱིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་
ལ། གང་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་པ་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་བསྟན་ཅྱིང༌། དེ་ལ་གང་གྱིས་མྱི་རྟོག་
པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་དང༌། གང་ལ་མྱི་རྟོག་པ་རང་བཞྱིན་འདོ་གསལ་བ་སྤྱི་མཚན་ལ་མ་
ལོག་པ་གཉྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྔའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་
བསྟན་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་གམ། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ནྱི། ཀུན་ཉོན་མེད་ན་ཅྱི་ལྟར་དམྱིགས། ཡོད་
ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པར་མྱི་རུང་ཞེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དུ་མས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་
ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཅྱིང་མང་འདས་འཕེལ་བར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་སམ་པའྱི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་མ་དག་
པའྱི་གནས་ལས་བརྩམས་སྟེ་འབྱུང་བས་འདྱི་ནྱི་བརྒལ་བར་བྱེ་བའྱི་གནས་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ལན་ནྱི་བཞྱི་སྟེ།  གཟུང་
འཛིན་དོན་ལ་མེད་ཀང་སྣང་བའྱི་ལན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་ན་སྔར་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་མྱི་
འཐད་པའྱི་བརྒལ་ལན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་ཀང་གོ་བུར་གྱིས་སྤྱིན་ཡོད་མེད་ལས་སྣང་
ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང༌། གལ་ཏེ་སྔར་མ་དག་པ་ཕྱྱིས་དག་ཏུ་ཆུག་ཀང་དག་པ་སླར་མྱི་ལྡོག་ཅྱིང་འགྱིབ་
པ་ཡོད་པས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་འཆད་ཅྱིང་མང་འདས་འཕེལ་བར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་བརྒལ་ལན་འགྱིབ་མེད་
དང་ཁེངས་མེད་གཉྱིས་ཏེ། རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པའྱི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་བྱེང་ལ་ཚད་མ་མཆྱིས་པས་ན་འདྱི་ལ་འགྱིབ་ཏུ་
མྱི་མངོན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དམྱིགས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་
གཞན་དབང་ཞེས་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་དང་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ཡོད་མདེ་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྦར་
ཚུལ་ནྱི། འདྱིས་འབྲེལ་དག་ལས་ཡྱི་གེ་དོན་ཡོད་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས། སྒས་བརོད་དུ་མེད་
པ་ཡངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའམ། རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་
ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལགོ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟ་ེཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པར་
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ཤེས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོད་པ་དང། གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་
པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་མདེ་ཅསེ་
པའྱི་མྱིང་གྱིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་གནས་དང་པོ་གཉྱིས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པས་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་གནད་མཐུན་པར་
འཆར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའམ་དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནྱི་གནས་གཉྱིས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་
མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ།  །གནས་སམ་ཡྱིད་བྱེེད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ནྱི་གཞན་དབང་སྟེ་
སྣང་བའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་གནས་ཡྱིན་ལ། སྣང་ཟྱིན་ནམ་འབྲས་བུའྱི་ཆ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བཏགས་པའོ། 
།ཡང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅྱིག་ལྟར་ན། གང་ལ་གང་ཞྱིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གང་ཞྱིག་གང་ལ་
དང༌། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉྱིད། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་འཁྲུལ་ན་བརོད་དུ་
མེད་པའྱི་དོན་ལ་མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན། མཚན་མའྱི་སྤོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ། གང་ཞྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་
གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཉྱིད་དོ། །རྒྱུའམ་གནས་གང་ལས་འཁྲུལ་ན་རྟོག་པས་བསོས་
པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །མ་འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་བོ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི། དོན་གྱིས་མེད་ཀང་སྣང་
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ནྱི་མ་འཁྲུལ་
པའྱི་ངོ་བོའམ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གང་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ། སྤྱི་མཚན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་
པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ལའོ། །འཁྲུལ་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཀུན་ཉོན་དང༌། མ་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའམ་འབྲས་
བུ་ནྱི་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉྱིད་དེ། དེ་དག་ནྱི་ཀུན་བྱེང་བསྟན་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ཐ་སད་
དང་། ཕྱྱི་མ་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

མཐར་ཕྱྱིན་པའམ་ཐ་མ་གཉྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཀུན་བྱེང་གཉྱིས་ཀའྱི་

མཐའ་མང་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པས་ན། དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐར་
ཕྱྱིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉོན་གྱི་
མཐའ་མ་དང༌། མང་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་རྣམ་བྱེང་གྱི་ཐ་མ་ཞེས་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་
འཁོར་འདས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཐ་སད་དུ་མཐའ་རྫོགས་པའྱི་ཚད་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་
ཀྱི་བསལ་བཞག་མེད་པར་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེའོ། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་གྱི་གནས་འདྱི་དག་ལ་
འཆད་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ཀང་རེ་ཞྱིག་སློབ་དཔོན་བོ་བརྟན་གྱི་གཞུང་བཞྱིན་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། 
།དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་པོ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་མ་
ལོག་པར་བསྟན་པས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། 

༼གཉྱིས་པ་དེ་དག་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུར་བཞག་པ་འགེལ་པས་ཁ་བསྐང་བ་༽ །

ཡོད་མེད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་དང་། །
གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད། །
མྱི་རྟོག་པ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས། །
རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱེང་དང་། །
དེ་བཞྱིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད། །
འགྱིབ་པ་མེད་དང་ལྷག་མེད་པ། །
རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་བཅུ་ཞེ་བྱེ། །
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ཡྱི་ག་ེཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པས་ཡོད་མདེ་དང་དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་ནས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པ་དང༌། །ཡྱིད་ལ་བྱེདེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པས་

གནས་དང་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཕྲ་ོབ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་། །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལགོ་པས་མྱི་

རྟོག་པ་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་

ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་།  །མྱི་སྐྲག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་

ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། །རྡོ་རེའྱི་ཚིག་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱེའོ། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་བཅུ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གོང་དང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་མེད་
ཉྱིད་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང་། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་རྟག་
པར་འོད་གསལ་པ་ཉྱིད་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཉྱིད་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་
ཉྱིད་དང༌། འགྱིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ལྷག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་རྟོག་གེའྱི་རྱིག་པས་ཤེས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་རེའྱི་ཚིག་
ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། བདུན་ཚན་དང་པོ་དང༌། བདུན་ཚན་གཉྱིས་པའོ། །དང་པོ༼བདུན་ཚན་
དང་པོ་༽ ཐ་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཐ་དད་པ་དང་གཅྱིག་མཐའ་དང་། །
མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉྱིས་ཀ་དང་། །
གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་། །

སྐུར་འདེབས་མཐའ་རྣམས་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་། །
མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའྱི་མཐའ། །
རྟག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །
གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །
རྣམ་པར་བྱེང་ལ་གཉྱིས་དང་གསུམ། །

མཐའ་གཉྱིས་སྤང་བ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བའྱི་མཐའ་དང་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་མཐའ་དང༌། 

།གཟུགས་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའྱི་མཐའ་དང་མྱི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟགས་

པའྱི་མཐའ་སྟེ་དེ་གཉྱི་ག་དང༌། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌། །སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་

དང༌། །མྱི་དག་ེབ་ལ་སགོས་པའྱི་ཆསོ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱགོས་དང་དག་ེབ་ལ་སགོས་པ་ནྱི་

རྣམ་པར་བྱེང་བའོ་ཞེས་བྱེ་བ་ནྱི་གཉེན་པོའྱི་མཐའ་དང་། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བ་རྟག་པ་དང་དེ་མདེ་དོ་ཞེས་ཆད་པར་

འདུ་ཤེས་པའྱི་མཐའ་དང༌། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཐའ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་མཐའ་ལ་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་གཉྱིས་དང་གསུམ་སྟེ་ཕྱྱི་མ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐེ་བའྱི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་དེའྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཡང་གསུམ་མོ། 

གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ནྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་
ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་སྤོང་བྱེེད་
དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་གང་བདག་མེད་པ་ནས་ཤེད་བུ་མེད་པའྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་
གདགས་པ་ལས་བདག་རང་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱི་
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བཏགས་དོན་ཀང་མེད་ཅྱིང༌། དེས་ན་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རྟག་
པར་འཛིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་མཐའ་དང༌། གཟུགས་སོགས་མ་ྱིརྟག་པར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་
མཐའ་སྟེ། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི།  གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་མྱི་རྟོག་མྱི་
རྟས་པར་ཡང་མྱི་རྟོག་པ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསོམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྱི་རྟག་པ་ཡང་མ་
ཡྱིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌། ཐ་སད་སྣང་ཙམ་
དུ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་སེམས་སོགས་ཆོས་ཡོད་པར་
སྒོ་འདོགས་པ་གཉྱིས་དང༌། གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཆོས་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་སྒོ་སྐུར་
དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་གང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུ་དང༌།  སེམས་སོགས་ཆོས་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤོང་བ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་གང་ལ་སེམས་མེད་པ་དང་སེམས་པ་མེད་
པ་དང༌། ཡྱིད་མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱི་དགེ་བ་དང་ཀུན་ཉོན་ལ་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་དང༌། དགེ་བ་དང་རྣམ་བྱུང་ལ་གཉེན་པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བའྱི་མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི། 
གང་མཐའ་དེ་གཉྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་ཅྱིང་མྱི་བརོད་མྱི་སྨ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ཅྱིང་དེ་
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྟག་པའྱི་མཐའ་དང༌།  ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་དེ་མཚམས་མྱི་
སྦོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཆད་པའྱི་མཐའ་སྟེ། 

དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཡང་
གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་དང༌། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱེང་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉྱིས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 

དེ་ཡང་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རྱིག་པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་ཀུན་ཉོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དང༌། མ་རྱིག་པ་འགག་

པ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་འགགས་པའྱི་རྣམ་བྱེང་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་པོ་དེ་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་
ནྱི། རྱིག་དང་མ་རྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་གསུམ་སྟ།ེ  ཉོན་མངོས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌།  ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་
མངོས་པ་དང༌། སེྐ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པའོ། །

དའེྱི་དང་པ་ོལ་ཉནོ་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉནོ་མསོང་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ཡང་སྲྱིད་ལ་སློབ་
པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མེད་སོན་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་ཅྱིག་ནྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའོ།  །དེའྱི་གཉེན་པོར་
མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱེེད་པ་ཤེས་པའོ། །

གསུམ་པ་སེྐ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི། ཡང་སྲྱིད་པར་སེྐ་བ་དང། སྐེས་ནས་མ་ཤྱི་བར་སེམས་སེམས་
བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང༌།  ཡང་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུན་ཏེ་རྱིམ་པ་ལྟར་འཆྱི་སྲྱིད་དང་སེྐ་སྲྱིད་བར་སྲྱིད་
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སེྐ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་བྲལ་བ་ནྱི་རྣམ་བྱེང་སྟེ་དེ་ལའང་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་
པ་དང༌། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་དབྱེྱིངས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའོ་སམ་དུ་ཞེན་ཅྱིང་
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དེ་དག་གྱིས་སྤང་བྱེ་དེ་དག་བསལ་ལོ་སམ་དུ་ཞེན་ནས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་
འཛིན་པའྱི་གཉེན་པོར་གང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མྱི་བྱེེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གང་སྤང་བྱེ་དང་གཉེན་པོ་དང་སྟོང་པ་དང་མ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་
རྱིང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སད་ཀྱི་སོྤད་ཡུལ་དུ་ལྷུང་བ་ཡྱིན་ལ། སྟོང་པ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་རང་
གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གདོད་ནས་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་བརོད་དུ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེས་སྟོང་པར་བྱེས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་
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ཡེ་ནས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་བདུན་ཚན་ཕྱྱི་མ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ རྣམ་པར་རྟོག་པ་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ། །
དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །

ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། །དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། 

གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའམ། མཐའ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་
བདུན་དུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ དངོས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་ཞྱི་བྱེ་དང་། །
ཞྱི་བྱེེད་སྐྲག་བྱེ་དེ་ལ་འཇྱིགས། །
གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཡང་དག་ཉྱིད། །
ལོག་པ་ཉྱིད་དང་བྱེེད་དང་མྱིན། །
སྐེ་བ་མེད་དང་མཉམ་པའྱི་དུས། །

དེ་ནྱི་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ། །

བདུན་གང་ཞེ་ན། །བདག་གྱི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་དངསོ་པོ་མདེ་པར་ལྟ་བ་དང་ཞྱི་བར་བྱེ་བ་སྤང་བྱེ་དང༌། །ཞྱི་བར་བེྱེད་པ་གཉེན་
པོར་ལྟ་བ་དང་སྐྲག་བྱེར་རྟོག་པ་དང་དེ་ལ་འཇྱིགས་པར་སྐེ་བ་རྟོག་པ་དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཟག་

པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་།  །ལོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་དང་སྤང་བྱེ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་དེ་སྤོང་བར་བྱེེད་ནུས་པ་མྱིན་

པར་རྟོག་པ་དང་། །གཉེན་པོ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་སྐེས་ཀང་སྤང་བྱེ་མཉམ་པའྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། །བདུན་པོ་དེ་ནྱི་རྣམ་རྟོགས་

གཉྱིས་ཀྱི་མཐའའོ། 

རྣམ་རྟོག་གྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་སྦར་བ་བདུན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་
ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་པས་མཐའ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་
ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟོང་
པ་དང༌། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱི་བར་བྱེ་བ་སྤང་བྱེ་དང༌། ཞྱི་བར་བྱེེད་པ་
གཉེན་པོ་ལ་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ།  དེའྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་སྤང་བྱེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་
མ་གྲུབ་པས་དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། མྱི་ལ་ལ་ནམ་མཁས་
འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་ནས་དུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྱི་སོལ་ཞེས་ཟེར་ན།  འོད་སྲུང་འདྱི་ཅྱི་སམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁའ་
འདྱི་བསལ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་
སྐྲག་བྱེ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་དང༌། དེ་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་
ལམ་ནྱི། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་འདྱི་ལྟ་སྟེ། རྱི་མོ་མཁན་ཞྱིག་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇྱིགས་འཇྱིགས་
ལྟ་ཞྱིག་བྲྱིས་ནས། དེས་འཇྱིགས་སྐྲག་སྟེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་
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པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་བ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་
ནས་མཐའ་དེ་གཉྱིས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དཔེ་སྔ་མ་ནམ་མཁའྱི་དཔེ་ནྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་
ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱེ་དང་སྟོང་ཉྱིད་སྤོང་
བེྱེད་ལྟ་བུར་བསམ་ཞྱིང༌།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤྱིག་པར་བྱེེད་པའྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སྐྲག་པ་
རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་དེ་སྤོང་བའྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་བསལ་བར་མྱི་ནུས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉྱིད་
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་རེས་སུ་སོང་བར་བསྟན་པའོ།  །དཔེ་ཕྱྱི་མ་རྱི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དེ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མྱི་སྐོ་བར་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསྟན་པའོ། །འདྱི་གཉྱིས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་
དང་གཞན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་བོ་བརྟན་འབྲེལ་པ་ན་སྣང་ངོ༌། །གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དང༌།  མྱིག་སོགས་ལ་
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་
སྒྱུ་མ་བྱེེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་བྱེེད་པ་ཉྱིད་ཟོས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་
འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ།  དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་མ་གྲུབ་ན་ཅྱིག་ཤོས་ཀང་མྱི་
གྲུབ་པས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དེས་བསྟན་ཏོ། །ཟག་མེད་ལ་ཡང་དག་པ་གཉྱིས་སུ་རྟོག་པ་དང༌། 
ཟག་བཅས་ལ་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་སྤོང་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་
འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤྱིང་གཉྱིས་རླུང་གྱིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཤྱིང་དེ་གཉྱིས་ཚིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་
བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཇྱི་ལྟར་མེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པའྱི་ཤྱིང་ལས་མྱི་བྱུང་ལ། དེས་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་བསྲེགས་
པ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་མྱིན་པའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སོྦར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤྱིང་
ལྟ་བུ་ལས།  ཡང་དག་པ་ཟག་མེད་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ལ།  མེ་དེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉྱིད་འཚིགས་

པ་ལྟར་འཇྱིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནྱི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱི།  ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ཞེས་

རྱིས་སུ་མ་ཆད་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱེ་སྤོང་བའྱི་བྱེ་བ་བྱེེད་པ་ལ་
བྱེེད་པའྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའམ།  ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱེ་སྤོང་ངོ་སམ་དུ་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེེད་པ་
ལྟ་བུ་བྱེེད་པར་སོྒ་འདོགས་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌། སྤོང་བའྱི་བྱེ་བ་བྱེེད་མྱི་ནུས་པའམ། བྱེེད་པ་མྱིན་པར་རྟོགས་པ་ནྱི་སྐུར་
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་སེལ་བྱེེད་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་
ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡང༌། འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདྱི་ལྟར་བདག་གྱིས་མུན་པ་མུན་ནག་གང་དག་བསལ་
ལོ་སམ་དུ་མྱི་སེམས་མོད་ཀང༌།  མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོགས་
ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། མར་མེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀང་མུན་པ་སེལ་བའྱི་མཐུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱིབ་པ་
སལེ་བ་ཡང་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པའོ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཞུགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འདྱི་
དག་སྤོང་དཀའ་ཞྱིང་ཚན་ཆེ་བས་ན་གཉེན་པོ་ཡ་ེཤེས་སེྐ་བའྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་སམ་དུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སེྐ་བ་མེད་
པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌། སྐེས་ཀང་སྤང་བྱེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགག་མྱི་ནུས་པས་སྤོང་གཉེན་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་
ཡུན་རྱིང་འགོགས་པའམ། མཉམ་པའྱི་དུས་ཅན་ནུ་འགྱུར་སམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ནྱི་མཐའ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་སོྦར་བྱེེད་དབུ་
མའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱྱིམ་མམ། ཁང་པའམ། ཁང་ཕྲན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པར་
སུས་ཀང་མར་མེ་མ་བུས་པ་དེར་མྱི་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་མར་མེ་དེ་བུས་ན། འོད་སྲུང་འདྱི་ཅྱི་སམ་དུ་སེམས། མུན་པ་མུན་
ནག་དེ་འདྱི་ལྟར་བདག་ནྱི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་བདག་ནྱི་འདྱི་ནས་མྱི་འགོའོ་སམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་
གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་སྐེས་ན་མུན་པ་ངེས་པར་འགག་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་མྱི་འགོགས་པ་དང༌། མུན་
པ་ཡུན་ཅྱི་རྱིང་ཡང་དེར་མར་མེ་སྤར་བ་མྱི་སྲྱིད་པ་མྱིན་པའྱི་དཔེ་དེའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་མཐའ་དེ་དག་བསལ་
བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཟུང་རེ་སྦར་བ་བདུན་ཚན་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་དང་
མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་གང་ཞྱིག་སྒོ་སྐུར་གང་རུང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་
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བྱེ་ལ།  མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྱི་དོན་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འཇུག་པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་མཐའ་
གཉྱིས་སྤོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱེའོ། །

གོང་གྱི་ས་བཅད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནྱི། །
ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ། །

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པ་ནྱི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ་སྟསེ་

གང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་མེད་

པའོ། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་
ལ་སྦྱིན་པ་ཤས་ཆེར་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཉྱིས་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་
པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱྱིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་
ཞེས་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

ད་ནྱི་གཉྱིས་པ་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ནྱི། རྣམ་པར་བཞག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

རྣམ་པར་གཞག་དང་དེ་བཞྱིན་དབྱེྱིངས། །

སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་དང་འཛིན་པ་དང་། །
ངེས་པར་འཛིན་དང་རབ་ཏུ་འཛིན། །
རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་རབ་རྒྱས་དང་། །
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣལ་འདུག་དང་། །
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པར་འདོད། །

དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ལས་ཆོས་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་

དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱི་

དམྱིགས་པ་དང་ཐསོ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་དང༌། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་ངསེ་པར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་

པ་དང་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་མཐོང་

ལམ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། །ས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣལ་

དུ་འདུག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། །ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། 

སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དམྱིགས་པ་ཉྱི་ཚེ་
བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་
པ་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་ནྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌། ས་མཚམས་ཀྱི་སོ་ནས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་
ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་དང་ལམ་དང་གཟུགས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་
པའྱི་ཆོས་གང་དག་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་དོན་ཇྱི་སེད་པའྱི་གནས་ལ་མ་ནོར་བར་དམྱིགས་པ་དང༌། གནས་ལུགས་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་དབྱེྱིངས་ཟབ་མོའྱི་དོན་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་དང་གཉྱིས་ནྱི་བདེན་
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པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་
དམྱིགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་
པ་མཐའ་དག་ཕར་བྱེྱིན་བཅུར་འདུ་བས་ན་དེ་ཉྱིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་།  ཟབ་
མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་རྟོགས་པས་ན་ཕར་ཕྱྱིན་དེ་དག་ཀང་འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་ནས་
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  འཁོར་གསུམ་དག་རྟོགས་ཀྱི་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྣམས་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལམ་དང་འཇྱིག་རེྟན་ལས་འདས་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དུ་འགྱུར་
བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་བརོད་དོ།  །ཚུལ་བཞྱི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ལ།  དེའང་
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཡང་ཐོས་པ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་
དང༌། རྱིགས་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་གཉྱིས་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་དོན་རྟོགས་པ་
ནྱི་ངེས་པར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པས་དམྱིགས་པ་ནྱི་
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེྱིངས་མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་རྟོགས་
པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱིས་ས་དྲུག་པོ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་
དམྱིགས་པ་དང༌། ས་བདུན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ཆོས་ལ་མཚན་མ་
མེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རོྩལ་དང་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣལ་
དུ་འདུག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།  ས་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅྱིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བ་དང༌། ཕྲྱིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དང༌། རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་བྱུང་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་སྟེ། ས་དགུ་

པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་

པ་དང༌། ས་བཅུ་པར་ཕྲྱིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྲྱིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། 
བཅུ་གཅྱིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་
ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའྱི་དམྱིགས་པར་འདོད་དེ། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇྱི་ལྟ་
ཇྱི་སེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟྱིགས་པའམ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བ་ན་མེད་པ་ནྱི། མ་ཚང་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

མ་ཚང་མེད་དང་མྱི་སྤོང་དང་། །
མྱི་གཡེང་བ་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །
ཡང་དག་བསྐེད་དང་འཕེལ་བ་དང་། །
ལས་སུ་རུང་དང་མྱི་གནས་དང་། །
སྒྱིབ་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་དེ། །
རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་ཡང་དག་འགྲུབ། །

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་རེྐན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྱིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱི་སྤོང་བས་མོས་

པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །ཐགེ་པ་དམན་པས་སམེས་མྱི་གཡེང་བ་སམེས་བསེྐད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྫགོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡངདག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྐདེ་པས་སྐནོ་མདེ་འཇུག་

པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་སྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །སེམས་ལས་སུ་རུང་

བས་ཞྱིང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་སྲྱིད་ཞྱིར་མྱི་གནས་པས་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། །སྒྱིབ་པ་མེད་



པ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་དེ། །རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་ཉན་རང་གྱི་ཐོབ་བྱེ་ལས་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམ་
པ་བཅུར་གསུངས་པ་ནྱི། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རྱིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་སེམས་ནྱི་བསྐེད་པ་དང༌། 
།སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །སྐོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉྱིད་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྱིན་བྱེེད་དང༌། །ཞྱིང་
ནྱི་རྣམ་པར་སྦངོ་བ་དང༌། །མྱི་གནས་མ་ངན་འདས་པ་དང༌། །བྱེང་ཆུབ་མཆགོ་དང་སྟནོ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་སད་པ་དང༌། སད་པའྱི་རྐེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང༌། བསམ་པ་བ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་
སེམས་བསྐེད་པ་དང༌། སྦོར་བ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྐོན་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་
པ་ནས་འཕགས་པའྱི་སར་ཚུད་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང༌། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་སྦོང་བ་དང༌།  སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པས་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་
རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་འདྱི་གསུམ་ནྱི་གཙོ་བོར་དག་སས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐར་འབྲས་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱེང་
ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ནས་སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་སྟེ།  གཟུགས་སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇྱི་སྲྱིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་
གཅོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འདྱིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་འཁོར་ལོ་ཆེན་
པོ་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པའྱི་རྐེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནྱི་རྱིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཐགེ་པ་མཆགོ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་མྱི་སྤངོ་བ་ཐགེ་ཆནེ་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་དང༌། ཐེག་དམན་ཡྱིད་བྱེེད་ཀྱིས་མྱི་གཡེང་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། ས་དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་
ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པ་སྐོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། དེ་ནས་ས་བདུན་
པའྱི་བར་དུ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡུན་རྱིང་པོར་འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་ཡང་དག་པར་
འགྲུབ་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞྱིང་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་
ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང༌།  སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཁ་ནང་
བལྟས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཡྱིད་གནས་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཀྱི་དོན་
མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། སྒྱིབ་གཉྱིས་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སྒྱིབ་པ་མེད་པས་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་
འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དང༌། བ་ན་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དེ་ཡྱི་ཚུལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་
བྱེང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལེགས་
པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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མཇུག་གི་དོན་ 

བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་གཞུང་འདྱི་རྟོགས་དཀའ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང༌།  གཞུང་དེའྱི་མཛད་བྱེང་དང་
འགྱུར་བྱེང་སོས་པའོ། །དང་པོ་༼གཞུང་འདྱི་རྟོགས་དཀའ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་༽ དབུས་རྣམ་འབྱེེད་པའྱི་
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །

དབུས་རྣམ་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །
རྟོགས་པར་དཀའ་དང་སྱིང་པོའྱི་དོན། །
དོན་ཆེན་དེ་བཞྱིན་ཀུན་གྱི་དོན། །
དོན་མེད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱེ་
བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །

དེ་ལྟར་ན་འདྱི་ནྱི་དབུས་རྣལ་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དབུ་མའྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་རྟོག་གེའྱི་སོྤད་ཡུལ་

མ་ཡྱིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་གྱིས་མྱི་ཤྱིགས་པས་སྱིང་པོའྱི་དོན་དང་། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་

བསྒྲུབས་པས་དོན་ཆེན་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་སྟོན་པས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དོན་མེད་པ་ཉོན་

མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང༌། 

བསྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་དང༌། བསྒྲུབས་པའྱི་འབྲས་བུའོ། །སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང༌། ཞེས་

པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའང་ཞྱི་གནས་བསོམ་པ་ལ་གཡེང་བ་མེད་པ་དང༌། ལྷག་མཐོང་བསོམ་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གྱུར་

པའོ། །གང་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེ་བའྱི་དོན་དུའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། །ས་བཅུ་དག་སྟེ་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ་ཞེས་བྱེའོ། །ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀང་ཡྱི་གེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་

རྟོགས་པ་དང༌། དོན་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ལྷག་མཐོང་གྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་གྱི་གཞྱི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང༌།  མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་དེའྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་

དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་དེའྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ལམ་བསོམ་པ་དང༌། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པས་རྣམ་པར་བྱེང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་

དེའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང༌། དེའྱི་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང༌། མྱི་སྐྲག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པས་སྒྱིབ་

པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུར་བཅད་པ་
ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །

མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དབུས་གང་ཡྱིན་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་སྟོན་པས་ན། དབུས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་སམ། 
དབུས་དང་མཐའ་མ་འདེས་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱེ་སྟེ།  འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོག་གེའྱི་བོས་
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མྱི་ཤེས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་ནམ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་
དུ་གྱུར་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྱིགས་ཅན་མཐའ་དག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། དོན་མེད་པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་
དྱི་མ་དང༌།  ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཆོག་གྱི་བསྟན་
བཅོས་སུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་དོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་ལེའུའྱི་འགེལ་པའྱི་སྐབས་
སོ། །

གཉྱིས་པ་མཛད་བྱེང་ནྱི། །

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་འཕགས་པ་བྱེམས་
པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མྱི་ཏྲ་དང་། ཤྱི་ལེན་ད་བོདྱི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སེས་
བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

བསྟནབཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབེྱེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་འཕགས་པ་བྱེམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་

ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མྱི་ཏྲ་སྟ་ེརྒྱལ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཤྱི་ལནེྡྲ་བ་ོདྱི་སྟ་ེཁྱིམས་འབྱུང་དབང་པོ་དང༌། ཞུ་ཆནེ་ལ་ོཙྪ་

བ་བནེ་ཞང་སྣ་ནམ་ཡ་ེཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ་འཕགས་པ་བྱེམས་པས་མཛད་པ་
རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་དང༌། འགྱུར་བྱེང་ནྱི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱི་ན་མྱི་ཏྲ་དང༌། ཤྱི་ལེནྡྲ་བོ་དྱི་དང༌། ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བནེ་

ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 

སླར་ཡང་སྨས་པ། 

མཆན་འདྱི་ཡང་སྔོན་བྱེོན་སྤྲུལ་པའྱི་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྱི་མ་མེད་པ་དག་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་དབྱེྱིག་

གཉེན་གྱི་འགེལ་པ་ལྟར་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བྲྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག། 

༈ མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་གཡང་ས་ལས། །བདེ་བར་སྒལོ་བྱེདེ་ཡང་དག་དབུ་མའྱི་ལམ། །རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་
གང་ཟག་འཇུག་པའྱི་སོ། །རྒྱལ་ཚབ་སམེས་དཔའ་མཆགོ་དེས་ལགེས་པར་བསྟན། །སྣ་ཚོགས་ཆསོ་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིན་
ཆནེ་གཏེར། །གང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱ་ཆའེྱི་ཆསོ་ཀྱི་མཛོད། །གསལ་བར་སྟནོ་པ་ལགེས་བཤད་འོད་ཕྲངེ་འདྱིས། །འག་ོཀུན་
ཆོས་ཀྱི་འབྱེོར་པས་ཚིམ་བྱེེད་ཤོག །ཆོས་སེ་འདྱིས་མཚོན་འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུ་ཀུན། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་
གྱུར་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་པདྨའྱི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤྱིང༌། །མྱི་ཉམས་སྲྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅྱིག །བདག་ཀང་
རྫོགས་སྱིན་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཅྱིང༌། །མཁའ་ཁྱབ་ཡྱིད་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འགོད། །བསྟན་དང་འགོ་བའྱི་དཔལ་
ཡོན་གོང་དུ་འཕེལ། །འགོ་ཀུན་བྱེང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་གནས་ཐོབ་ཤོག །

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་སྤོ་ལ་གནས་ཤྱིང་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་པོར་
སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཙུགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ས་གསུམ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་དཔལ་
སྟེར་བ་ཀཿཐོག་པ་ལྕམ་ལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་པདྨ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་
བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྷ་རེག་དང༌། རྱིན་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་སྐེས་དང་བཅས་བཀའ་ཡྱིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་སྱིང་ལ་འཆང་
ནའང༌། རེ་ཞྱིག་དེ་གར་ལུས་པ། སླད་ནས་ཀཿཐོག་པ་སྱི་ཏུ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེར་བྱེམས་ཆོས་སྐོར་ཕུལ་བའྱི་
སྐབས་ཤོག་སྣག་སོགས་མཐུན་པའྱི་རྐེན་སྦར་བ་ལས། མདོ་ཁམས་འདྱི་ན་འགན་ཟ་དང་བྲལ་བའྱི་གདན་ས་ཆེན་
པོ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་ད་གཉྱིས་པར་གགས་པ་ཀཿཐོག་རྡོ་རེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མྱི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་



བས་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤྱིང་རྟ་ལོའྱི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟ་བའྱི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དབུ་བརྩམ་སྟེ་བཤད་པ་བྱེེད་པའྱི་ཐུན་
གསེང་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲྱིས་ཤྱིང༌།  ཟ་བ་དེའྱི་ཕྱྱི་མའྱི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའྱི་སྔ་ཆར་གྲུབ་པར་བགྱིས་
པ་འདྱིས།  སྐུལ་བ་པོ་སོགས་བདག་གྱི་བ་མ་ཞྱི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༌། 
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