
༄༅། ། དཔལ་ལྡན་ཇ་ོནང་པའ་ིལུགས་ཀ་ིབད་ེགཤགེས་སངི་པའོ་ིང་ོབོ་ང་ོསདོ་དནོ་བསྡུས་མ་ེལངོ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

རང་སོང་གཞན་སོང་ལེགས་པར་ཤན་ཕེས་ནས།། 

ལྟ་ངན་རོངས་པའི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ།། 

བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་སོན་མཛད་ཇོ་ནང་པ།། 

ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་དད་གསུམ་ལྷད་མེད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བོད་ཀི་ལོངས་འདིར་ངེས་གསང་གཞན་སོང་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ཐོག་མར་སོལ་གཏོད་
པ་པོ་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕིར་དམ་པ་གང་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་སོན་དུ་བཏང་སེ།དེ་ཡང་འདིར།  ཆོས་
བརྒྱུད་རིས་མེད་གཤེགས་སིང་སོར་གི་བགོ་གེང་ཆེན་མོར་ཕེབས་པའི་བཀུར་འོས་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདི་གངས་མེད་པ་ཞུ་བ་དང་འབེལ།  
བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་སོར་གི་བགོ་གེང་གོ་སིག་པས་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་།རེ་བཙུན་སོལ་བའི་སོལ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་
ཀི་གཤེགས་སིང་སོར་དགོངས་བཞེད་ཉམས་བཞེས་ཁད་འཕགས་ཇི་ཡོད་ཀི་སོར་རོམ་ཤོག་གཅིག་འབི་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་པ་ལྟར། 
ས་བཅད་མ་སོང་པ་ཙམ་དུ། ཞུས་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་བསན་པའི་གཞུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་ངོ་བོ་
དང་།དེ་མཚན་ཉིད་དགུས་གཏན་ལ་བབས་པ་བཅས་ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁེན་
རོན་པ་བཞི་ལྡན་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བསན་པ་སི་འགེལ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་ཁད་པར་གསང་སགས་ཀིས།།བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་
སོང་བར་སོན་ལ་འདུད།། ཅེས་དང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གཞན་སོང་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས།འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་དགོངས་པའི་གནད་
གཅིག་ཀང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་།གསུམ་ཅར་ལས་ཀང་ཁམས་
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་བསན་པ་ཡིན་ཏེ།བཀའ་དང་པོར་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་བསན།བར་བར་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་
ཚུལ་གིས་བསན། ཐ་མར་དེ་ཉིད་མ་སྦས་པར་ཐང་བརྡལ་བའི་ཚུལ་གིས་རྒྱས་པར་བསན་པ་ཡིན་ནོ།།དེས་ན་སིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་
ཅད་དང་དེ་རྣམས་ལས་ཀང་གཙོ་བརོ་གྱུར་བ་སིང་པོའི་མདོ་བཅུ་སོགས་ངེས་དོན་གི་མདོ་སེ་ཉི་ཤུ་དང་། བསན་བཅོས་རྣམས་ཀི་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པ་ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པ་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔ།འཇམ་དཔལ་གིས་མཛད་པའི་ལྟ་འདོད་མདོར་
བསན་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་དང༌།གཞན་ཡང་སེམས་འགེལ་སོར་གསུམ་སོགས་དགོངས་འགེལ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་དང༌། 
རྒྱལ་བས་དང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་།མཁས་པ་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཏེ་
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀི་སིད་ན་དཀནོ་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་།དེར་མ་ཟད་སོས་བལ་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སེ་རོགས་པར་རྒྱལ་བས་
ལུང་བསན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་།གཞན་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང༌། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཕོགས་གང་ཆོས་གགས་སོགས་སེས་བུ་དམ་པ་མང་
པོས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། སིར་བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་ངོ་བོ་སོང་ཉིད་མེད་དགག་ཙམ་ལ་ངོས་
འཛིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་མི་འད་བ་མང་མོད། འདིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པའི་རང་ལུགས་ལ་
བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སོ་སོར་རང་གི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀི་སོས་པའི་སོང་པའི་སེམས་
རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་སིའི་
དཀར་ཆག་ལས།བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ། །སིང་པོ་མདོ་ཡི་ནང་ན་གསལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སིང་པོ་བསན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁིམ་ལྟ་བུར་
གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་སོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་
མཛོད་ཀི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། ས་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསལ་བས་
འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སང་བའི་ཕིར་བརོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་
དོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།                                                                                                                                            
གསུམ་པ་ནི།ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ཁད་འཕགས་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་
སིང་པོ་སེ།།རག་པ་ཀུན་ཁབ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དང་།།རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡོངས་དཔོད་མཚན་ཉིད་དེ།།སོས་བལ་མ་གོས་རྣམ་བཅད་མཚན་
ཉིད་དེ།།ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་རིགས་དང་དོན་དམ་ཁམས།།དེ་ལྟར་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ། །  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་
གཤེགས་སིང་པོ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དགུ་ལྡན་ཡིན་པར་བསན་པ་ལ་དང་པོ་རག་པའི་དོན་ཏེ། དབུ་མའི་མན་ངག་ཁད་འཕགས་



ལས།བདག་མེད་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་བདག་གི་མཆོག།གནས་ལུགས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད།། ཅེས་དང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་
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ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།སེམས་ནི་རག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གོ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་
གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརོད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས། སེམས་ཀི་ཡུལ་ནི་
ངེས་རོགས་ནས། །དེར་ནི་ཤེས་པ་འཇུག་པར་གྱུར། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་ནི།ཀུན་མཁེན་
དོལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་ལས།  སོ་སོ་རང་རིག་སོད་ཡུལ་བ།། ས་རོག་ཐ་སད་ཡུལ་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར།དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་རོགས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་དང་རོགས་བྱ་ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་ཡུལ་གི་སེམས་



གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་
ཅན་གི་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ལས་གོལ་ཕིར་རང་རིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལས། སོང་ཉིད་སིང་རེའི་བདག་ཉིད་
ཅན། །སིད་གསུམ་སེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །  ཞེས་དང་།དཔལ་དུས་ཞབས་ཆེན་མོའི་དེའི་དཀའ་འགལེ་
ལས།ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་
གྱུར་པ་གཟུང་བའི་སེམས་ཏེ་དེ་དག་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །ཞེས་བྱའོ།།  ལང་
གཤེགས་ལས།སོ་སོ་རང་རིག་སོད་ཡུལ་ནི། །རོག་པ་ཅན་གི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིའང་དེ་བཞིན་མནི། །  ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་
རིག་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །ཤེས་བྱ་དེ་ལ་བྱེ་བག་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།།                                                                                                                              

བཞི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནི།ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད་པའི་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས།བདག་
གཉིས་ཀི་དངོས་པོ་གདོད་ནས་མེད་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་སོང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རང་བཞིན་ལྷན་
ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རིག་པ། རྒྱལ་
བའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ།དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་འཁོར་
འདས་ཀིས་འདུས་པའི་ཆོས་ཀུན་གི་རྣམ་པ་འཆར་བས་ན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གྲུབ་པའོ།། དེ་ཡང་ཐེག་མཆོག་
དབུ་མ་ལས། དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་ཕིར།། ཤེས་བྱ་ཀུན་གི་དོན་དམ་རྣམ་པ་འཛིན།།དེ་ཕིར་དེ་ལ་འཁོར་འདས་རྣམ་ཀུན་
འཆར།། ཞེས་དང་།ཀུན་མཁེན་དོལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད་པའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་རྒྱས་པ་ལསདུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་རྣམ་
པ་ཅན།།  རྣམ་པ་དུ་མ་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་།རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཆོས་རྣམ་ཀུན་
དང་ལྡན་པ་ཉིད།།  ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་བ་སོས་བལ་གི་དོན་ནི།བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་བསོད་པ་དད་གུས་གཏེར་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་རང་
བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད།།སེ་མེད་འགག་མེད་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅངི་མཚན་མ་མེད་ལ་སོས་པ་མེད།། ཡོད་མིན་མེད་མིན་མཐའ་
དང་བལ་བ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ས་དང་རོག་པའི་དངོས་ཡུལ་འདས་ཤིང་
ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གི་ངོར་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་གི་ངོར་མེད་པ་མིན་པས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཀི་སོས་
པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ལང་གཤེགས་ལས། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་དོན་དམ་པ་རག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནི་དོན་
དམ་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བལ་བ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕིར་
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སེ་དང་འཇིག་མེད་འབི་བར་མི་
འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་སོས་པས་མ་གོས་པའི་དོན་ནི།  བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་བསོད་པ་དད་གུས་གཏེར་ཆེན་ལས། ཁོད་ནི་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁབ་ཀང་
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གིས་གོས་མ་ལེགས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་སོས་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གོ་
བུར་ཉེས་ཚོགས་ཀིས་ཀང་གོས་པ་མི་འཐད་དེ། གོས་པར་བྱ་མཁན་གི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་མ་
གཏོགས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གོས་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རོ།།དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་སོང་ཡང་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་སེ་འཇིག་སོགས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ལ་སེ་འཇིག་མེད་པ་བཞནི་ནོ།།  མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། སེམས་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འད་སེ། ནམ་མཁའ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་
འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་མ་ཡིན། ནང་མ་ཡིན། ཕི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ས་དི་རོ་རེག་བྱས་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་
བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདའོ། ཞེས་དང་།རྒྱུད་བླར།ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི། སིར་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མང་ཡང་།འདིར་བཤད་ཟུང་འཇུག་ནི་ཐེག་མཆགོ་དབུ་མའི་ར་བ་ལས།སོང་
དང་སོང་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་པ་དང་མི་སོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས།དེ་ཡང་
དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཀུན་རོབ་གོ་བུར་བའི་ཆོས་སམ་གཞན་རྒྱུ་རེན་ས་རོག་གིས་བརགས་ཙམ་གི་ཀུན་བརགས་དང་གཞན་དབང་
གི་ཆོས་རྣམས་ཀིས་སོང་པས་ན་སོང་པ་དང་། གཞི་གདོད་མ་ནས་གནས་ལུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་
རྣམས་ཀིས་མི་སོང་པས་ན་མི་སོང་པ་སེ།སོང་པ་དང་མི་སོང་པ་ཟུང་འཇུག་གོ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་གཞི་གཅིག་གི་སེང་དུ་ཆོས་མི་འད་བ་



གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གི།གཞི་མི་འད་བ་གཉིས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་
ནོ།།  དེ་ཡང་ཇི་སད་དུ།རྒྱུད་བླ་མ་ལས།རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གོ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀིས་སོང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་།འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགེལ་བ་ལས། དེས་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་སོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་
དབྱེ་བ་མེད་པ། བལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་སོང་ངོ་ཞེས་
གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་རིགས་དང་ཁམས་སུ་བསན་པ་ནི།དབུ་མ་ཐེག་མཆོག་ལས།དེ་ནི་རིགས་ཡིན་དེ་ནི་ཁམས་ཀང་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར། བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་
པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་གང་ཞིག  ཐོག་མ་མེད་ནས་སིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་གནས་པས་སིབ་པ་བལ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་
པས་ན་རིགས་དང་། རེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གོ་བུར་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀིས་བསིབས་ཏེ་མི་
གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་སུ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་
ཏན་ནི། ། སོལ་བའི་དོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །   གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རི་སྦྲང་མ་
ལ། །སྦུན་ལ་སིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབས་ཤུན་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་
ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་དབང་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གོ་བུར་ཉོན་མོངས་དི་མས་བསིབས་པ་
ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྨྲས་པ 

ཀུན་མཁེན་ཡབ་སས་གཞུང་ལུགས་དཔང་བྱས་ནས།། 

ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བིས་ན་ཡང་།། 

བདག་བློའི་རོངས་པའི་སིན་རུམ་སྟུག་དག་པས།། 

ཉེས་བཤད་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་ཞུ།། 

ལེགས་ཆ་མཆིས་ན་འདི་བིས་དགེ་བ་ཡིས།། 

རྒྱལ་བསན་སི་དང་ངེས་དོན་བསན་པ་འདི།། 

ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་འགོ་བ་ཀུན།། 

བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 

ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་ལུགས་ཀི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོའི་སོར་དགོངས་བཞེད་དང་ཉམས་བཞེས་ཀི་སོར་རོམ་ཤོག་འབི་ཁུལ་
བྱས་ཀང་རང་ཉིད་སེས་སངས་གང་གི་ཐད་ནས་བློ་གོས་དམན་པས་ཚིག་དོན་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པས་རིགས་པ་དང་
ལྡན་པའི་གཟིགས་པ་པོ་དག་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་སྦྲགས། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་བསན་པའི་ལྷག་ཞབས་སུ་གཏོགས་པ་གྲྭ་རང་ཐུབ་
བསན་རྒྱལ་མཚན་གིས་སོན་ལམ་གི་ཚུལ་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཇོ་ནང་ངེས་དོན་རག་བརན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གིང་དུ་སི་ལོ༢༠༢༣་ཟླ༥་
ཚེ༡༧་ལ་དགའ་དད་སོ་གསུམ་གིས་བིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།། 


